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UVOD

Diplomova prace se zabyva tématem moznosti a limitl vyuziti projektivni metody u déti
v péstounské péci v kontextu socidlni pedagogiky. Téma prace bylo vybrano na zakladé¢
autor¢iny osobni zkuSenosti s vyuzitim projektivnich technik u déti v péstounské péci,
které nabyla béhem plsobeni v doprovazejici organizaci pro péstounské rodiny. Cilem
prace je poukazat na vyhody a mozna tuskali pfi pouzivani projektivni metody u déti
v péstounské péci. Prace slouzi také jako inspirace pro odborniky, kteti by s projektivnimi
metodami radi pracovali.

Text prace je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se dale
¢leni do Ctyt kapitol, které slouzi pro sezndmeni se zakladnimi pojmy. V prvni kapitole
nejprve zasazuje téma do kontextu socidlni pedagogiky. Druhd kapitola uvadi stézejni
informace o péstounské péci, kterou nasledné déli dle riiznych kritérii. Prace se dale
vénuje osobam, které se zapojuji do systému péstounské péce a maji na dit€ v péstounské
péci znacny vliv. Jednd se predevsim o Cleny biologické rodiny ditéte, ndhradni rodiny
ditéte, ale také urcité odborné pracovniky.

Tteti kapitola se zamé&fuje na stézejni osobu diplomové prace, konkrétné dité
v pestounské péci. Dité zijici v ndhradni rodin€ tvoii specifickou skupinu, kterd se mize
potykat s mnohymi problémy. Pro bliz§i pochopeni specificnosti téchto déti prace
upozoriiuje na vyznam budovani jejich identity, tvorbu citového pouta a v neposledni
fad¢ zminuje také roli kontaktu s biologickou rodinou.

V posledni kapitole teoretické €asti jsou charakterizovany projektivni metody.
Prace nejprve uvadi jejich déleni na verbalni, grafické a manipulacni. Ke kazdé kategorii
pfifazuje ptiklady konkrétnich technik, které mize s détmi v péstounské péci realizovat
také socialni pracovnik.

Empiricka ¢ast prace se zabyva otazkou korespondujici s nazvem prace.
Konkrétné se snazi zjistit, jaké jsou moznosti a limity uziti projektivni metody u déti
v péstounské péci do 15 let. Jednd se o kvalitativni typ vyzkumu, konkrétngji ptistup
ptipadové studie, v ramci kterého realizuje pfedev§im tematickd vypravéni s vybranym
vyzkumnym vzorkem. Ten je tvofen tiemi divkami z péstounské péce. Ziskana data dale
tfidi podle stanovenych dil¢ich vyzkumnych cili. Vyzkumné Setfeni ma mimo jiné zvysit

poveédomi o praci s vybranou projektivni metodou.



1 Zasazeni tématu do kontextu socialni pedagogiky

Pro spravné vymezeni vybraného tématu je nejprve dulezité zminit jeho zasazeni
do kontextu socidlni pedagogiky. Socidlni pedagogika umoziuje prozkoumat vyuziti
projektivnich metod u déti v péstounské péci i z jiné perspektivy. Jedna se o relativné
novy védni obor, ktery v Ceské republice nema dlouhou tradici. Pohledy autort
na vymezeni tohoto pojmu se riizni a obor tak nema jednotnou definici.

Pojeti socidlni pedagogiky 1ze chapat z uzsi a $ir$i perspektivy. Socialni pedagogiku
v8irSim  pojeti  popisuji  Kraus a  Polackovda. Dle autori se jedna
o transdisciplinarni obor, ktery se zabyva kazdodennim Zivotem jedince. Provadi analyzu
jeho Zivotnich situaci, na zakladé které¢ dale méni socidlni prostiedi tak, aby jeho zmény
napomahaly rozvijet osobnost jedince optimalnim smérem. Hovofi o nastoleni harmonie
mezi Clovékem a spoleCnosti a snaze zamezit rozporim mezi nimi. To poukazuje
na zamé&feni discipliny na celou populaci, nikoli pouze na ohrozené, marginalni ¢i jiné
skupiny rizikového charakteru (Kraus, Polackova, 2001, s. 12).

Naopak uzsi pojeti se vaze na jiz zminéné konkrétni rizikové skupiny spolecnosti.
Za jednu z nich lze povazovat i cilovou skupinu této prace, konkrétnéji déti v péstounské
péci. Toto tvrzeni lze dolozit naptiklad myslenkou autora Mouchy, ktery spojuje socialni
pedagogiku s Gstavni vychovou a ndhradni rodinnou péci (Moucha, 1993). Podobného
nazoru je také autorka Klapilova, dle které lze socialni pedagogiku vnimat jako teorii
zivotni pomoci, kterd je zamétena na ohroZzenou mladez. V souvislosti s timto vymezenim
chépe zivotni pomoc jako veSkeré zasahy do prostiedi, jejichz ucelem je zlepsit jeho
kvalitu (Klapilova, 1996, s. 25). Za ohrozenou mladez lze tedy oznacit praveé naptiklad
déti v péstounskeé péci, se kterymi pracuje fada odbornik, jejichz profesi mize vykonavat
také socidlni pedagog.

Kazdy jedinec prochdzi v pribéhu svého zivota formovanim. Do tohoto procesu se
zapojuje mnoho ¢initeld riizného charakteru. Casto pouzivané déleni t&chto &initelt uvadi
napiiklad Bendl, ktery je rozd¢luje do dvou skupin, konkrétné na vnitini a vnéjsi. Vnitini
neboli endogenni faktory 1ze chapat jako biologické dispozice ¢loveéka. Jedna se o dédicné
¢i vrozené predpoklady jedince. Vnéjsi neboli exogenni faktory piedstavuje predevsim
prostiedi, ve kterém jedinec vyrista a které jej obklopuje. Déle také vychova, ktera

na ¢lovéka plisobi (Bendl, 2014, s. 26).
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Na samém pocatku procesu formovani jedince stoji pfevazné Cinitele vrozené.
Kraus hovoifi o tzv. genotypu neboli vrozenych vlastnostech, které clovek
ziskava narozenim, pfipadné¢ také o vrozenych dispozicich, které jsou formovany uz
v prenatalnim obdobi. Dal§im vyznamnym Ccinitelem je jistd mira aktivity. Velice
dilezitou roli v procesu formovani jedince ma také vliv prostiedi a vychova jedince.
Vyusténim celého procesu je fenotyp. Fenotyp lze charakterizovat jako vlastnosti
a znaky, kterymi ¢lovék v daném stadiu vyvoje disponuje (Kraus, 2014, s. 64).

V souvislosti s vyse uvedenym délenim Cinitell je ziejmé, Ze pro pochopeni situace
a naslednou praci s détmi v péstounské péci je zapotiebi znat faktory, které na né ptisobi
a kter¢ je ovliviluyji. Kromé wvnéjSich zdrojii, kterymi jsou predevSim prostiedi
a vychova, je Zadané také poznat rodinnou anamnézu, kterd miize pomoci s pochopenim
genetickych dispozic ditcte.

K zjisténi ptipadné doplnéni nékterych informaci mohou slouzit projektivni
metody, které jsou v praci dale blize popsany. Projektivni metody jsou charakteristické
pfedev§im pro psychologické védni discipliny, piesto je vSak lze vyuzit i jinde.
K pochopeni mulze slouzit poznatek Krause, dle kterého je socidlni pedagogika
transdisciplindrnim oborem, coz poukazuje na propojeni veédnich disciplin pomoci
prekryvani jejich urcitych ¢asti. Jedna se o novou disciplinu, kterd pfesahuje discipliny
puvodni, do kterych lze zaradit mimo jiné také psychologii a sociologii (Kraus, 2014,

s. 23). Projektivni metody tak Ize vyuzit i pfi socidlné-pedagogickém vyzkumu.
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2 Péstounska péce

Tato kapitola se zabyva systémem péstounské péce. Poukazuje na podstatné informace
o péstounstvi a uvadi jeho zakladni déleni. Pozornost je vénovana také jednotlivym
aktérim systému, jejichz role je nepostradatelnd. Osoby jsou popisovany ve vztahu

k ditéti.

2.1 Charakteristika péstounské péce

Péstounskd péce je jednou z forem ndhradni rodinné péce. Je zaloZzena na principu
poskytovani docasné péce a ochrany détem, které ze zavaznych diivodli nemohou byt se
svymi rodic¢i. Za vykon této funkce je ndhradnim rodictim poskytovéana finan¢ni odmeéna.
Péstounska péce je zakotvena v zakoné ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku a zdkoné
€. 359/1999 Sb. o socialn¢ pravni ochrané déti. V roce 2022 vesla v platnost také novela,
ktera s sebou pfinesla mnoho zmén, predevsim v oblasti financni podpory.

Zakladni predpoklady ke vzniku péstounské péce jsou uvedeny v obcanském
zakoniku, dle kterého péstounské péce vznika tehdy, kdyz se ani jeden z rodict ptipadné
porucnik o dit¢ nemiize, nechce ¢i nedokaze postarat. V takovém piipadé miize soud
rozhodnout o svéfeni ditéte do péce pestounovi (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcanského
zakoniku). Mezi zavazné diivody, pro¢ k této situaci dochdzi, patii problémy rodict
s rizikovym chovéanim, jako je napfiklad zdvislost na navykovych latkach, ale také
snizené rodicovské kompetence nebo umrti rodict.

Existuje-li zavazny divod pro¢ dit¢ nemulze nadéle setrvavat ve své biologické
roding, je povinnosti soudu tuto situaci fesit. Soud prozkouma celou situaci se snahou
zjistit, zda je mozné zajistit ditéti fadnou vychovu prosttednictvim nédhradni rodinné péce,
kterd je preferovana pied Ustavni vychovou. Pii hledani vhodné ndhradni rodiny se dava
pfednost osobam piibuznym ¢i rodinnym blizkym. Rozhodnuti musi byt v zajmu ditéte
(Bubleova a kol., 2014, s. 6).

Péstounskd péce predpokladd navrat ditéte do pivodni rodiny. Dle zdkona
¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku trva ndhradni pé¢e minimalné po dobu, kdy existuje
prekazka, ktera brani rodi¢i vykondvat osobni péci o dité. V momentné, kdy rodi¢ znovu
dokdze zajistit potfebnou péci, miize zazddat soud o vraceni ditéte do jeho vyhradni péce.

Soud takovému navrhu vyhovi v ptipadé, je-li to v z4jmu ditéte (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
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obcanského zdkoniku). Prestoze rodice nemohou mit déti ve své péci, maji pravo v dobé
trvani péstounské péce na pravidelny kontakt s nimi. Péstouni by méli tento kontakt
podporovat tehdy, je-1i to vhodné pro dite.

Mezi ditétem a péstounem nevznika takovy pravni vztah, jaky je mezi ditétem
a rodi¢em (Ci v ptipad€ osvojeni). Péstoun dité¢ zastupuje a spravuje jeho véci pouze
v béznych zdlezitostech a nema vyzivovaci povinnost. Dilezita rozhodnuti provadi
zakonni zéstupci ditéte, ptipadné soud. Pokud se péstoun domnivd, Ze rozhodnuti
zakonného zastupce je v rozporu se zdjmem ditéte, mize se odvolat k soudu (Bubleova
a kol., 2014, s. 7). Vzhledem k této problematice je nutno uvést, ze zminéna skutec¢nost
s sebou pfinasi mnoha tskali. Péstouni musi ¢asto rozhodovat o diilezitych vécech ditéte
bez prodleni, coz mnohdy neni vzhledem k omezenym praviim mozné. Nékteré situace
byvaji velice sporné.

Péstounska péce mize byt ukoncena z riznych diivodi. Obecné plati, Ze tato forma
péce zanikd dosazenim zletilosti ditéte. ~Mohou vSak nastat situace, kdy dojde
k nenavratnému poskozeni vazeb mezi ditétem a péstounem nebo kdy dité¢ jiz nechce
nadale pfebyvat u nahradni rodiny. V takovém pfipad¢ se hled4 jiné feseni, které by ditéti
poskytlo bezpecné a stabilni zdzemi. V praxi se jednd zejména o Ustavni péci, adopci
a podobné. Jednim z dalSich divodii ukonceni péce je naplnéni cile péstounstvi, jez
spociva v navratu ditéte zpét do biologické rodiny (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).

2.2 Déleni péstounské péce

Péstounskou péci 1ze rozdélit podle rliznych kritérii. Jurajdova uvadi tfi typy déleni,
konkrétné podle poctu pfijimanych déti do péce, délky pobytu a v neposledni fadé
dle ptibuznosti. Délka pobytu ditéte v péstounské rodiné rozdéluje péci na dlouhodobou
a kratkodobou. V ptipad¢ kratkodobé hovoiime o péstounstvi na ptechodnou dobu, kdy
je dité umisténo do nahradni rodiny pouze docasn¢ (maximalné na rok). M4 se za to, ze
se po urcit¢é dobé bude moci vratit ke svym rodi¢iim, nebo bude svéfeno do péce
dlouhodobé. Naopak dlouhodobé péce predpoklada, ze se dit¢ do biologické rodiny
nevrati a zlstane tak v nahradni rodiné€ do zletilosti (Jurajdova in Péstounstvi je profese,

2015, s. 13).
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Pro vyznam této prace je nejdulezitejsi ¢lenéni dle piibuznosti na zprosttedkovanou

a pribuzenskou péstounskou péci:

a)

b)

Zprostiredkovana péstounska péce

Tento typ péce je zalozen na principu zprostiedkovani neboli pfifazeni (t€z
naparovani) péstouna a ditéte k sob& na zakladé vhodnosti. Z hlediska trvani
pestounské péce se muze jednat o dlouhodobou péstounskou péci, ale také
kratkodobou neboli péstounskou péci na prechodnou dobu (MPSV, 2021,
online).

Péstouny se v tomto piipadé¢ rozumi osoby, které jsou vedeny
v evidenci Zadateld o zprostiedkovani péstounské pée. Tomuto zatfazeni
predchazi sbér a posouzeni udajti o zdravotni, rodinné, ekonomické a socialni
situaci osoby. Dalsi podminkou je tispé$né absolvovani odborné piipravy
k ptijeti ditéte, jejiz realizaci zajiStuje krajsky urad (Bubleova a kol., 2014,
s. 25-28).

Dle zikona se jednd o pfipravu s casovou dotaci 48 hodin
pro dlouhodobé péstouny a 72 hodin pro péstouny na ptechodnou dobu,
béhem které je uskute¢néno nékolik setkdni. Piipravou ale neprochazi pouze
potencialni péstouni, nybrz celd jejich rodina. N&kterda setkani probihaji
v domécnosti (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti).

Hofrova a Rotreklova uvadi, Ze v ramci odborné piipravy se seznamuji
s vyznamnymi tématy, kterd jsou pii vykonu péstounské péce nezbytna.
Hlavni mySlenkou piipravy je osvétlit jedincdm principy procesu
zprostifedkovani péstounské péce tak, aby se v nich dokazali pln€ orientovat.
Jsou seznameni se svou roli aulohami odbornikii, ktefi se do procesu
zapojuji. Velky diraz je kladen také na zivot ditéte z hlediska jeho rodinné
anamnézy a historie. Péstouni se v rdmci piipravy snazi porozumét situaci
ditéte, naucit se, jak o dité spravné pecovat a jak jej vychovavat (Hofrova,
Rotreklova, 2009, s. 12-15).

Piibuzenska péstounska péce

Piibuzenské péstounska péce je zaloZena na principu umisténi ditéte do péce
ptibuznych ¢i blizkych osob. Dle statistiky Ministerstva prace a socidlnich
véci se jednd o velmi oblibenou formu dne$ni doby, kterd tvofi asi 70 %

pestounské péce (MPSV, 2023b, online).
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Tento typ péCe vznikéd vétSinou ndhle na zakladé urcitych negativnich
situaci v rodin€. Na rozdil od zprostfedkovanych péstount se tak pfibuzné
osoby nemohou pfedem pfipravit na roli péstouna, neabsolvuji odbornou
ptipravu. O svéfeni ditéte do péstounské péce zadaji ptimo u urcitého soudu
(MPSV, 2023a, online).

Prednosti piibuzenské vychovy je ptfedevSim zachovéani rodinnych
vazeb a prostfedi. Vyzkumy autori Perryho a Price dokladaji ptiznivy vliv
pfibuznych osob na chovéani ditéte. Dle jejich zjiSténi vykazuji déti
v ptibuzenské péci méné problémil v oblasti chovani (Perry, Price, 2018).
K tomuto tématu pfispiva také Hayduk, podle kterého je ditéti v rodiné
poskytnuta vétsi stabilita. Casto zistava v prostiedi, které zna a ve kterém se
citi komfortn¢. Muze se také vyhnout radikdlnim zméndm v jeho socidlnim
prostfedi (Hayduk, 2017).

Napfi¢ zminénym vyhodam séita piibuzenska péce také urcita rizika.
Podle Purvise a kolektivu autori mohou byt rodinné vztahy naruSené
a péstouni tak nemusi byt schopni pomoci ditéti pfekonat emocionalni krizi
spojenou s minulosti a pfipadnou zménou rodinného prostiedi. Péstouni z fad
piibuznych byvaji Casto sami zranéni, coz znemoziuje vénovat plnou
pozornost ditéti a jeho potfebam (Purvis, Cross, Sunshine, 2013). Stejného
nazoru je i Kubickova a kolektiv, ktefi poukazuji na neustdle se objevujici
traumatickou zat€z v rodiné (Kubickova, Burdikova, Kost'alova in Smutek,
2019, s. 96). Rizika se odviji také od typu piibuzenstvi.

Velice specifickou skupinou pecujicich jsou prarodice. Mnozi
odbornici, napiiklad Mostkova a Sobotkové, se domnivaji, ze né&ktefi
prarodi¢e nemaji dostatecné rozvinuté kompetence k vychové. Poukazuji
na moznost opakovani nevhodnych vychovnych postupli z minulosti
a odmitani odborné pomoci pro déti. Castym rizikem miize byt také vysoky
vék a snim souvisejici nedostatek sil ¢i zdravotni obtize. Autorky také
zminuji pocity selhani a viny, se kterymi se mnozi prarodie potykaji.
Své pocity dale promitaji do péce o dité, které ptijali, coz miize mit negativni
dopad (Mostkova, Sobotkova, 2016).

Problém piibuzenské péstounské péce muze byt také v extrémnim
pristupu péstouna k biologickému rodici ditéte. V ptipad€ péce prarodicu je

ditéti ¢asto zakazovano stykat se s rodic€i, prestoze odbornici kontakt povazuji
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v dané situaci za zadouci. Pecujici se tim snazi dit¢ nepfiméfené branit
a chranit. Stejné tak se ale objevuji ptipady, kdy péstouni naopak kontakt
nepiimérené podporuji. V ramci toho ospravedliuji veskeré chovani rodict
a pobizi dit¢ k projeviim vielosti vii¢i nim, pfestoze to tak nemusi citit

(Gabriel, Novak, 2008, s. 48).

2.3 Osoby v systému péstounské péce

Do procesu péstounské péce se zapojuje celd fada odborniktl, pricemz kazdy z nich v ném
a jejich plsobenim na dité. V prvni fadé¢ uvadi vycet jednotlivych osob, které
pro jednodussi uchopeni zasazuje do schématu. Vybrané z nich jsou v praci blize
definovany.

Nésledné schéma ma tedy za tkol poukazat na jednotlivce, ktefi se aktivné
podileji na procesu péestounské péce. Jsou zasazeni do pomyslnych vrstev, které
symbolizuji, v jak tésné blizkosti se ve vztahu k ditéti nachazi. Na zdkladé toho lze také
vycist miru ovlivilovani ditéte. Jedné se o prepracovani schématu autorky Lotty (2021),

pfi¢emz byly vyuzity informace z ¢eského prostiedi.

Doktor

Psycholog

Socidlni pracovnik
(doprovazejici organizace)

Biologicka Péstounska
Utitel rodina Dité rodina Lektor
ditéte ditéte

Socialni pracovnik
(OSPOD)

Terapeut

Psychiatr

Obrazek €. 1 Osoby v systému péstounské péce (pteprac. obr., Lotty, 2021)
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Jak naznacuje vyse uvedené schéma, sttedobodem celého systému je dit€ a jeho
zajmy. Z tohoto diivodu je pro n¢ho vymezena samostatna kapitola. Ze schématu je dale
zfejmé, Zze vyznamny vliv mé na dité¢ nova nahradni rodina, ve které travi nejvice Casu.
Jak bylo jiz zminéno, dité v péstounské péci muze byt stile siln€ ovliviiovano 1 svou
biologickou rodinou. Vliv obou rodin se tedy vzajemné prolind. Dalsi relativné blizky
kruh osob tvofi socidlni pracovnici, ktefi do rodiny dochédzeji. Konkrétné se jedna
o pracovniky OSPOD a doprovazejici organizace. Dle potfeby se do systému zapojuji
1 dalS$i odbornici pomdhajicich profesi, jako jsou napiiklad psychologové, terapeuti
pfipadné psychiatii nebo také 1ékati. Opomijen by nemél byt ani vliv uciteli nebo lektori
a trenéru.

K tomu, aby systém spravné fungoval, je zapotiebi nalezité spoluprace. Jurajdova
uvadi, Ze zakladnimi ptfedpoklady ke spolupraci je otevienost a transparentnost.
Informace by tak mély byt pfedavany pravdivé a celostné, protoZe i maly detail mize byt
velice dulezity. S nékterymi Udaji by se mélo zachazet citlivéji nez s jinymi (napiiklad
udaje tykajici se samotného ditéte nebo rodiny) (Jurajdova in Péstounstvi je profese,
2015, s. 12, 13).

Pro efektivni komunikaci mezi pé€stounem a odborniky je dilezité, aby se péstoun
citil jako nélezity ¢len tymu a uvédomoval si svou zasadni roli v ném. Pfi sdélovani
informaci by se m¢l citit bezpecné. Mél by védet, komu a za jakym tcelem informace
predava, ale také jak s nimi bude dale nakldddno a k ¢emu budou pouzity. O téchto
zalezitostech by mélo byt informovano také samotné dité. VEasné sdileni mize pomoci
najit feSeni urcitych problémid, nékdy jim dokonce zcela ptedejit (Amalthea
in Péstounstvi je profese, 2015, s. 20-21).

Na zaklad¢ zminénych informaci je ziejmé, ze tymova kooperace je dulezitym
prvkem pro zdravy péstounsky systém. V dalsi ¢asti prace jsou vybrané osoby blize

popsany.

2.3.1 Péstoun a nahradni rodina

0 osobu, kterd je s ditétem v tésném kontaktu, na zdkladé kterého dochézi k vzajemnému
oboustrannému pusobeni. Péstoun se ditéti snazi zajistit takové rodinné prostiedi,
ve kterém se bude citit vitané, bezpecné a milované. Prace péstouna byva velice naro¢na,

pfedevsim po psychické strance.
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Dle definice zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku muiize byt pestounem
&lovek, ktery bydli na uzemi Ceské republiky, zaru¢uje fadnou pééi o dité a v neposledni
fad¢ také souhlasi s pfijetim ditéte a néslednou péci o né (Zakon ¢. 89/2012, Sb.,
obCanského zdkoniku). Z tohoto vymezeni lze vSak pouze téZko vyvodit, jaké dalsi
pozadavky by méla osoba péstouna splitovat.

Podle Pazlarové je péstoun zralou osobnosti s dostatecnymi odbornymi znalostmi,
ale také osobnostnimi vlastnostmi, diky kterym se dokaze postarat o dit€. M¢l by byt
schopen ptedevsim svédomité péce a citlivé vychovy. Ditéti by mél poskytnout bezpecné
a trvalé zazemi plné lasky, ve kterém bude mit moznost maximalné rozvijet svij
individualni potencial. M¢l by se stat jakousi jistotou a byt tu pro dité pokazdé, kdyz jej
potiebuje (Pazlarova in Matousek, 2017, s. 143). Bezpeci a stalost je v péstounské péci
velice citlivym tématem. K tomu, aby se dit€ citilo bezpecné, je nejprve potieba vytvorit
vzéjemny pevny vztah mezi nim a péstounem.

Zakladnim ptfedpokladem k tomu, stat se péstounem, je dle Pazlarové také
zdravotni zpusobilost. Zdravotni stav vcetné duSevniho zdravi garantuje Iékaft.
Kromé zminéného by mél disponovat 1 dal§imi osobnostnimi kvalitami, které autorka
tfidi na:

a) Predpoklady k rodicovstvi a rodi¢ovské kompetence.
b) Socialni integrace a fungovani.
c) Osobnostni ptedpoklady (Pazlarova, 2016, s. 49).

Mezi zékladni rodi¢ovské kompetence lze zatadit predev§im uméni byt dobrym
,hahradnim® rodi¢em. Tatdz autorka uvadi, Ze dobré rodi¢ovstvi je zaloZeno na kvalitnim
vzajemném vztahu mezi dité¢tem a péstounem. Dulezitd je schopnost péstouna navazat,
prohlubovat a nasledné také udrzet emocné viely vztah. Dale by mél byt schopen
rozpoznat a napliiovat poteby ditéte. V souvislosti s rodiCovskymi kompetencemi by
meéla byt brana v potaz také anamnéza péstouna, kterd funguje jako obraz jeho chovani
v minulosti a prediktor chovani v budoucnosti. Dosavadni Zivot, zejména pak zkuSenosti
spé€i o nezletilé déti, mize slouzit jako vychozi bod k zjistovani rodiCovskych
predpokladii a socialniho fungovani (Pazlarova, 2016, s. 52).

Pozornost by m¢la byt zamétena také na rizikové faktory, které se v anamnéze
mohou objevit. Jedna se naptiklad o problémy se zavislostmi, nestalost ve vztazich, trestni
minulost apod. Nahradni rodi¢ by mél byt pro dit¢ dobrym vzorem (Majerova

in Péstounstvi je profese, 2015, s. 9).
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Pfi posuzovani socidlniho zaclenéni je vhodné soustiedit se na zakladni okruhy,
kterymi jsou rodina a vztahy, zivotni zabezpeceni a socialni podpora (Pazlarova, 2016,
s. 52). Péstoun by mél mit stabilni rodinné zdzemi, ¢imz se rozumi vyhovujici bytové
podminky, dostate¢né financni zajisténi, ale také kapacita a nastaveni rodiny jako celku
(Majerova in Péstounstvi je profese, 2015, s. 9). Stabilni zdzemi a vztahy jsou
predpokladem ke spokojenému Zivotu péstouna, s ¢imz se poji spokojeny zivot ditéte.

Podstatné jsou také osobnostni vlastnosti péstouna. Jak bylo jiz zminéno, péstoun
by mél byt zralou a stabilni osobou, na kterou se dit¢ mize vzdy spolehnout, a ktera dité
pfijima takové, jaké je. Kromé téchto zakladnich vlastnosti Ptacek a kol. uvadi také
schopnost osoby upfednostiiovat déti a jejich potfeby pred svymi vlastnimi. M¢l by
disponovat dostate¢nym nahledem na sebe a celou situaci. V neposledni fad¢ by mél byt
naklonén spolupraci, ktera ho v péstounském systému nemine (Ptacek a kol., 2011, s. 55).
Se spolupraci se poji také znacnéa mira otevienosti a vlidnosti.
je v tésném kontaktu, na jehoz zaklad€ se snazi vybudovat co nejvielejsi vztah s nim.
Ktomu mu dopomdhaji jeho osobnostni vlastnosti, schopnost fungovani
ve spolecnosti a dosavadni zkuSenosti a znalosti, které by mél v ramci povinného
vzdélavani ustavicné prohlubovat. Role péstouna je velice naro¢na a proto vyzaduje také
zna¢nou davku trpélivosti a empatie.

I ptes klicovou roli péstouna by vSak nemél byt opomijen ani vliv ostatnich ¢lenti
nahradni rodiny. Clenové by se situaci méli byt srozuméni, s pfijetim ditéte by méli
souznit. Sobotkova tvrdi, Ze ¢lenové nahradni rodiny poskytuji détem laskyplné zazemi,
které napomahé rozvoji jejich osobnosti a formuje je. Poméha jim také péstovat zdravé

sebevédomi a sebetictu (Sobotkova, 2010, s. 54).

2.3.2 Biologicky rodic¢ a rodina

Vyznamnou ulohu v Zivoté ditéte hraje také jeho biologicka rodina, pfedevsim pak rodic.
Zezulova tvrdi, ze: ,,Roli biologickych rodicii totiz nahradit nelze, Ize ji jen prevzit
a rozvinout.*“ (Zezulova, 2012, s. 117). K tomuto tématu se vyjadiuji také Jenickova
a kolektiv, dle kterych by se ale vyznam ptvodnich rodi¢t nemél ptecenovat. Biologicti

rodice jsou pro déti Casto jen osobami, které je stvorily, avSak za rodi¢e povazuji osoby,
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které o n& pecuji, davaji jim lasku a jsou tu pro né (Jeni¢kova, Sobotkova, Sturma, 2021,
s. 54). At uz tak ¢i onak, v pribéhu vykonu péstounské péce rodice stale rozhoduji
za dité v dulezitych zalezitostech, jako je naptiklad operace a podobné.

Je ziejmé, ze déti jsou z piivodni rodiny odebirany pouze ze zavaznych divodi.
Jednim z nich miize byt naptiklad umrti nebo vazné onemocnéni rodicu, které v péci
zabrafiuje. V takovém piipadé¢ se ditéte nejCastéji ujima $irsi rodina, predevsim pak jeho
prarodi¢e ¢i tety a stryckové. Mnohem castéjSim diivodem je vSak nedostatecnd
anevhodna péce. Rodice déti Casto dlouhodobé zanedbavaji, tyraji, mnohdy dokonce také
zneuzivaji (Pazlarovéa in Matousek, 2017, s. 144, 145). V souvislosti s vySe zminénym
Jenickova a kolektiv shrnuji, ze: ,,Rodinné prostiedi byva krajné rizikove, dysfunkcni,
s vyskytem ruzné socialni patologie, ohrozZujici zdravy vyvoj a nekdy i zZivot ditéte.
(Jeni&kova, Sobotkova, Sturma, 2021, s. 98). V rodinach se typicky vyskytuji patologické
jevy, jako jsou zavislosti na alkoholu ¢i omamnych latkach, nasili a podobné.

Zanedbavani a dal$i nevhodné jednani Casto prameni ze Spatné socialni situace
rodiny, kdy rodi¢ nedokaze vytvoftit takové podminky, které by byly pro zdravy vyvoj
ditdte zadouci. Spatna situace ale nemusi nutné definovat vztah mezi nimi. Vztah miize
byt naopak velice viely, kdy rodice maji své déti radi, avSak i ptes Usili, které vynakladaji,
jim nedovedou vytvofit vhodné podminky k plnohodnotnému zivotu. Vzijemné
odlouceni proto miize byt velice traumatickou udélosti, kterou rodi¢ obvykle chape jako
osobni selhdni (Pazlarova in Matousek, 2017, s. 145).

Reakce na odlouceni ditéte a rodiny byvaji velice dramatické, plné nejistoty
a fantazii. V takovych piipadech je na misté rodice pribézné¢ informovat o aktudlni
situaci. Pazlatova uvadi, ze dulezitou roli v udrzovani vztahu mezi rodiem a ditétem
hraje vzajemny kontakt, ktery je dale v praci blize charakterizovan. V ramci kontaktu se
rodi¢ mize sam presvédcit o skutecnosti, jak se ditéti v nové rodiné daii a jak prosperuje.
Setkani maji tedy uklidiiujici, ale také aktivizujici charakter, ktery motivuje k vybudovani
lepsich podminek pro zivot ditéte v plivodni rodin€. Dtlezitou podminkou je zdjem
ze strany rodice i ditéte (Pazlarova, 2016, s. 170).

Stejné jako biologicti rodi¢e mohou byt pro déti dileziti 1 dalsi ¢lenové ptivodni
rodiny. Nejcastéji se jedna o sourozence, s kterymi mivaji vybudované silné citové pouto,
ptipadné také prarodice. Po bedlivém zvazeni vhodnosti mize byt kontakt realizovan také

s nimi.
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V pribéhu péstounské péfe maji Casto biologicti rodiCe tendenci zasahovat
pestountim do vychovy ditéte. Archer uvadi, ze pokud biologicky a ndhradni rodi¢ nesdili
stejny nazor na vychovu, pak dochézi k jejich vzdjemné konfrontaci. Je tedy dilezité, aby
spolu dokazali kooperovat (Archer, 2001). At uz je vliv silny nebo nepatrny, stile
ovliviluje osobnost ditéte. Formovani tedy probihd paralelné¢ ze strany nahradni
i biologické rodiny. Pro eliminaci negativnich nasledk je zapotfebi jiz zminéné
spoluprace mezi obéma stranami (Zezulova, 2012, s. 117).

Prestoze péstounska péce predpoklada, ze se dité k biologické rodin€ vrati, mnozi
rodiée o dité piestanou jevit zajem. Casto se stava, Ze se rodi¢ rozhodne Zit zcela novy
zivot. Odmita se ohliZet a vracet zpatky do minulosti, do které patii také dité. To zlstava

nadale v nahradni rodin¢ (Uhlitova, 2014, s. 17).

2.3.3 Pracovnik OSPOD

DalSim dilezitym prvkem péstounstvi je organ socialné-pravni ochrany déti (dale v praci
jen OSPOD). Pracovnici OSPOD zasahuji do procesu péstounské péce jiz od samotného
pocatku. Ukolem pracovnikil je nejprve fadné provéfit a nasledné uréit, zda rodina, ktera
zada o dité, je schopna zabezpecit nalezitou vychovu a péci.

OSPOD je kontrolnim organem, ktery po celou dobu trvani péstounské péce dohlizi
na rodinu. Kontroluje, zda péstouni plni své povinnosti, pfedev§im pak zda fadné
vychovévaji a pe¢uji o dité. Sustrova uvadi, ze zakonnou povinnosti kazdého pracovnika
OSPOD je vykonavat pravidelné navstévy vrodin€. Navstévy by mély probihat
minimaln¢ jedenkrat za 6 mésicl, tedy dvakrat do roka. Neprodlené po svéfeni ditcte
do péde se doporutuje kontakt ast&jsi (Sustrova in Dobry péstoun, 2018, s. 139).
Pokud to situace vyzaduje, lze uskutecnit telefonickou konzultaci nebo osobni setkdni
1 mimo uvedené moZznosti.

V ramci navstévy je veden rozhovor s péstounem, ale také s ditétem. V prvni fadé
se zjistuje, jak se jednotlivciim a roding jako celku daii. Dle autorky Sustrové se
pracovnici zaméfuji na to, zda se v rodiné nevyskytuji néjaké problémy. Pokud ano, je
v jejich kompetenci pomoci s feSenim dané zalezitosti. Déle také kontroluje, jestli rodina
dokaze plnit nastaveny plan ¢&i zda je potieba jej upravit (Sustrova in Dobry péstoun,

2018, s. 140).
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Tvorba planu je dal$i z nepostradatelnych funkci pracovniki OSPOD. Jedna se
o individudlni pldn ochrany ditéte (dale v praci jen IPOD). IPOD je jakymsi jizdnim
fadem pro praci s ndhradni rodinou. Urcuje, jakym smérem se ma vychova a péce o dité
ubirat, pfipadné jak a kdy se ma zménit. Vymezuje role a miru zapojeni vSech subjektii
do procesu (mimo jiné také kontakt s biologickymi rodici). Jednou za 6 meésicli se
spoleéné¢ vyhodnocuje a nasledné ptepracovava. Pracovnici na planu spolupracuji
spole¢né s ostatnimi ¢leny tymu, aby zabezpecili, Ze se bude konat v nejlepSim zajmu
ditéte. Pracovnik nadile pomaha péstounim a détem s jeho plnénim (Amalthea
a SocioFaktor, s.r.o. in Péstounstvi je profese, 2015, s. 19).

Jak bylo jiz zminéno, pracovnik OSPOD se do procesu pestounské péce zapojuje
jiz od jejiho vzniku. M4 proto vétSinou dostatecné informace o nahradni roding, ale také
biologické rodiné ditéte a jeho anamnéze, na zdklad¢ ¢ehoz s nimi mize soustavné
pracovat. Spoluprace s rodinami se odviji pfedevs§im od vzajemného vztahu, ve kterém
by si mély obé¢ strany divétovat. Vzhledem ke skutecnosti, ze OSPOD je kontrolnim

organem, si v§ak péstouni Casto drzi odstup.

2.3.4 Pracovnik doprovazejici organizace

Dle zakona o socialné pravni ochrané déti je povinnosti kazdého péstouna uzaviit dohodu
o vykonu péstounské péce. Podle svého uvazeni a moznosti miize tuto dohodu uzavtit
s obecnim ufadem s roz§ifenou ptsobnosti v misté trvalého bydliste, ptipadné pak s jeho
souhlasem 1 sjinym obecnim ufadem, krajskym tufadem nebo nestdtni organizaci
(takzvanou doprovazejici organizaci). Po uzavieni ma rodina narok na doprovazeni, které
spociva v podpote a poskytovani nabizenych sluzeb (MPSV, 2023a, online).

Lexova tvrdi, Ze na rozdil od kontrolni role pracovniktit OSPOD je doprovazejici
organizace prevazné podplrnym organem, ktery ma za ukol podporovat péstouna,
svétené dit€, ale také rodinu jako celek. Kazda rodina ma pfidéleného svého klicového
pracovnika, ktery srodinou uzce spolupracuje (Lexova in Pazlarova, 2016, s. 84).
Neékteré doprovazejici organizace maji dokonce dva pracovniky na jednu rodinu. Jedna
se o klicového a takzvaného tymového pracovnika. Vyhodou je predev§im mozZnost

nerusené a plnohodnotné interakce s péstounem i ditétem zaroven.
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Spolupréace poc¢inad zdjmem rodiny o doprovazejici organizaci. Klic¢ovy pracovnik
s rodinou nejprve projednd dohodu o vykonu péstounské péce, kterou spoleéné mohou
uzaviit. Dohodnou se, jak bude vypadat jejich spoluprace a navrhnou pléan pobytu ditéte
v péstounské pééi. K tomu vyuZiji znalosti o ditéti a piipraveny IPOD (Sustrova in Dobry
péstoun, 2018, s. 141, 142).

Pro efektivni spolupraci je zapotiebi nejprve navazat viely vztah zaloZeny
na vzajemné davétre, ve kterém budou strany vystupovat oteviené. K tomu slouZzi
predev$im pravidelny kontakt socidlnich pracovniki s rodinou. Sustrova konstatuje, Ze
socialni pracovnik dochédzi na navstévy k rodiné¢ v intervalu nejdéle jedenkrat za dva
meésice. V pfipadé potfeby se nastavuje kontakt Castéjsi. Béhem navstévy se zajima
o rodinu a jeji ¢leny. Vede rozhovory s péstouny i samotnym ditétem. Zajima se o to, jak
se rodin¢ dafi, pfipadn¢ zdali fesi néjaké obtizné situace, se kterymi by nasledné¢ mohl
pomoci (Sustrova in Dobry péstoun, 2018, s. 141-143). Rodiny &asto fe$i napiiklad
kontakt ditéte s biologickou rodinou, poruchy chovani ditéte ptipadné dalsi zalezitosti.

Kromé osobniho setkavani je rodina s pracovniky také v telefonickém ¢i jiném
kontaktu. Péstoun i dit€¢ se na n¢ mohou kdykoliv obratit, pozadat o pomoc ¢i se jen
,vypovidat“. Pracovnici rodiné pomahaji fesit krizové situace a podporuji ji. Na zakladé
toho se mezi nimi muze vytvofit vztah, diky kterému bude spoluprace kvalitni. Pracovnik
se muze stat jakousi sty¢nou osobou, které jedinci véii a ktera je pro né dtlezité. I zde by
vSak mély byt zachovany hranice vychazejici z povahy profese.

Pracovnici organizace poskytuji rodiné odborné poradenstvi, nejcasteji v oblasti
socialni, vychovy ¢i Skoly. Pfijaté déti maji mnohdy potize napiiklad se zapadnutim
do kolektivu, navazovanim novych vztaht, ale také s chovanim a podobné. Pracovnici
péstountim pomahaji se zprostfedkovanim terapeutické, psychologické a dalsi odborné
pomoci, k ¢emuz vyuzivaji vlastni i externi odborniky pro danou oblast (Lexova
in Pazlarova, 2016, s. 90).

Lexova dale zminuje, ze v rdmci pracovni naplné€ se pracovnik zaméfuje na vztahy
v ndhradni rodinég, ale také na vztahy svéteného ditéte s jeho biologickou rodinou. Snazi
se pomoci vytvaret, utvrzovat a prohlubovat pocity sounalezitosti ditéte s osobami, které
jsou mu blizké. V piipad¢ potieby muiize zajistit jeho kontakt s biologickou rodinou,
pfi¢emz musi postupovat dle validniho IPOD. Kontakt obvykle sjednava pracovnik, ktery

zajiStuje termin, prostor a dalsi technické zdlezitosti. Ujednava také urcita pravidla
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setkavani, ktera pro jeho uskute¢néni musi byt respektovana. Setkani probiha na neutralni
pude, mnohdy za jeho asistence. Velice €asto je nutnd i predchozi priprava jednotlivcd
(Lexova in Pazlarova, 2016, s. 87, 91).

Dalsi sluzbou, kterou poskytuje doprovazejici organizace, je zabezpeCeni
povinného vzdélavani pro péstouny, jehoz ukolem je zvySovat zejména vychovné
kompetence. K maximalizaci pfinosu vzdélavacich akci je obsah zamétfen na témata,
ktera jsou v rodiné aktualni a ktera rodina v dany moment nejvice potiebuje (MPSV,
2013, online).

Celodenni péce o svéiené déti je velice vyCerpavajici. Aby si péstouni mohli
alesponi na chvili odpocinout, nabizi doprovazejici organizace také takzvanou respitni
(odlehcovaci) péci. Dle MPSV maji péstouni narok na pomoc v rozsahu 14 dni
za kalendaini rok, kterd spociva v celodenni péci o péstounské dité, kterému jsou alespoil
2 roky. Vzdy se voli takova forma respitni péce, ktera je pro dané dit¢ vhodna. Mize
probihat v kratkych ¢asovych intervalech, ¢imz se rozumi naptiklad vikend, den, ale také
Cast dne, nebo v intervalech delSich. Péstoun si konkrétni odlehcovaci pobyt pro dité
muze zafidit i sdm. Pokud je shledan vhodnym, pak bude péstounovi proplacen (MPSV,
2013, online). V praxi se jedna nejcastéji o rizné tdbory a sportovni soustiedéni, ptipadné
pak také lyzatské a jiné vycviky. Mnohé organizace potadaji vlastni respitni akce pro déti.

Ptestoze hlavnim tkolem organizace je podporovat ndhradni rodinu, je jeji soucasti
1 kontrolni slozka. Ta spoc¢iva predevsim v kontrole, zda jsou napliiovany potieby ditcte.
Dale také dohlizi na to, jestli péstoun dodrzuje nastavena pravidla, postupuje
podle vytvotfeného planu a plni stanovené cile. Zminény plan je pribézné sledovan
a vyhodnocovéan. Jednou za Sest mésici je pracovnikim OSPOD podéavana zprava
o prab&hu péstounské péce, kterd je dale projednavana. Na zaklad¢ toho se vytvoii novy
piilroéni plan (Sustrové in Dobry péstoun, 2018, s. 142-143).

To, jakou doprovazejici organizaci péstoun zvoli, zavisi pouze na ném samotném.
Lexova vnimd, ze kazd4 doprovazejici organizace ma odlisSny zptsob vykonu svych
sluzeb, které se také mnohdy lisi (Lexova in Pazlarova, 2016, s. 87). Velmi dalezitym
kritériem pro vybér organizace byva vzdalenost od mista bydlisté. Péstouni obvykle voli
takové organizace, které se nachazi v misté jejich bydlist¢ nebo alespon v dojezdové
vzdalenosti. Dale zéalezi na nabidce sluzeb a v neposledni fad¢ také na vstficnosti

personalu. V praxi péstouni vybiraji nej¢astéji na zakladé doporuceni.
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3 Dité v péstounské péci a jeho specifika

V navaznosti na piedchozi kapitolu, kterd piinasi vycet vybranych osob zasahujicich
ktera tvofi zaroven cilovou skupinu této prace — samotnému ditéti. Dité, Zijici v ndhradni
rodin€, konkrétn¢ v péstounské péci, je velice specifickou osobnosti, kterd vyzaduje
urcité zvlastni zachazeni. V ramci této kapitoly jsou vymezena nejprve zakladni specifika
ditéte. Dale jsou popsany nekteré dilezité slozky, které ovliviluji zivot ditéte, jako je
napiiklad jeho identita, citové pouto ¢i kontakt s biologickou rodinou. Tyto slozky jsou
v praci uvedeny piedevSim jako inspirace pro praktickou ¢ast, tedy jako moznost
zkoumani prostfednictvim projektivni metody.

D¢éti jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin nasi spolecnosti. K tomu, aby se
spravné vyvijely po fyzické i duSevni strance, pottebuji predev§im bezpecné a stabilni
zdazemi, kde jim bude poskytnut dostatek pozornosti, péée a lasky. Tuto myslenku
potvrzuji naptiklad Purvis a kolektiv (2013, s. 39), ktefi také vyzdvihuji dulezitost
rodicovskeé lasky a tésného laskavého kontaktu s blizkou osobou pro zdravy rozvoj ditcte
jiz od jeho samotného ptichodu na svét.

Mnohé déti v péstounské péci vSak pred umisténim do ndhradni rodiny vyristaji
v naprostém opaku. Matousek tvrdi, Ze se jedna o prosttedi, ve kterém se neciti bezpecné,
a ve kterém se jim nedostdva potifebné péce a pochopeni. V takovémto nefunkénim
prostfedi neni prostor k jejich plnohodnotnému rozvoji. Déti nemaji moznost zjistit, jak
pracovat se svymi emocemi, potfebami ¢i naptiklad jak zvladat své chovani (Matousek,
2017, s. 16) Za svij zivot nasbiraly pouze omezené zkuSenosti, podle kterych jednaji
a reaguji. Tyto zkuSenosti mohou byt ale velice komplikované (Purvis, Cross, Sunshine,
2013, s. 43).

Ptichod ditéte do ndhradni rodiny je zdsadnim okamzikem, ktery silné ovliviiuje
zivot ditéte, ale také rodiny, a se kterym je spojeno mnoho zmén. Dle Kubickové se jedna
o velice naro¢nou Zivotni situaci, se kterou by se dité nemé&lo vypoiadavat samo. Zadouci
je mu pomoci formou maximalni podpory a pozornosti. Pokud se mu pomoci nedostane,
pak obvykle dochazi k prohlubovani jiz vzniklé traumatizace nebo vzniku nové na urovni
psychické, emocionalni ale i chovani (Kubickova, 2020, s. 85).

Je Zadouci, aby se dit€¢ v ndhradni rodiné citilo jako doma. M¢lo by se citit
bezpecné, chranéné a v neposledni fadé co nejvice ,,normalné*. Wade dodava, ze k tomu

pfispiva predevsim stejné zachazeni s ditétem jako s ostatnimi ¢leny rodiny. Ptes veskeré
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tézkosti, kterymi si dit€¢ prochazi, je pro n¢ho osvobozujici citit se ,normaln¢*
anevycnivat (Wade, 2019, s. 385). Klicovy je také pocit sounalezitosti, obzvlaste pro déti
zijici v takové ndhradni roding, ktera se kulturné li$i od jejich vlastni (Phoenix, 2016).

Umisténi ditéte do néhradni rodiny byva nejcastéji disledkem traumatickych
udalosti, kterym dit¢ v minulosti muselo ¢elit. Dulezité je si uvédomit, ze tato traumata
vyznamn¢ ovliviiuji aktudlni situaci ditcte, ale také jeho budoucnost. Cooley a kolektiv
uvadi, ze v disledku naroéné minulosti se déti Casto potykaji s problémy v domacim
prostiedi, v oblasti vztahli a mnohdy i ve Skole. BéZn¢ se u nich vyskytuji také problémy
vyvojoveé, dusevni a v neposledni fad¢ zdravotni (Cooley, Thompson, Newell, 2019).

Purvis a kolektiv poukazuji na skutecnost, ze pocity a chovani déti byvaji
proménlivé a nelze je predvidat. Z roztomilého jedince se v okamziku miize stat mstivy
agresor, ktery nedokaze korigovat své chovani. Nékteré déti se mohou citit opusténé
projevovat velice hlasité, impulzivné a roztrzité. Néhradni rodice se Casto setkavaji
s hyperaktivitou a dalSimi odlisnostmi (Purvis, Cross, Sunshine, 2013, s. 51). Velice Casta
je také porucha attachementu, o které bude zminka v podkapitole o citové vazbé.

Na zaklad¢ prozitych traumatickych udalosti maji déti v péstounské péci vetsi
sklony k rizikovému chovéani. Dle Kagana (2010) je jejich Zivot komplikovangjsi
a mnohdy konci relativné brzy. Jedinci maji vétsi tendenci k uzivani navykovych latek,
jako jsou drogy, alkohol ¢i dalsi latky. Také se u nich objevuje nésilné az destruktivni
chovani vi¢i druhym, ale i k sob&é samym.

I pfes uvedena vymezeni je vSak nutno zminit, Ze kazdé dit¢ je jedinecné, a proto
jednotliva specifika a potfeby nelze generalizovat. Spole¢nym prvkem kazdého ditéte je
potieba poznat vlastni identitu, s ¢imz se poji touha ¢i potfeba poznat svou biologickou
rodinu. Vyznamnou roli v celém procesu vychovy a péce hraje také citova vazba. Témto

tématiim jsou vyclenény nasledujici podkapitoly.
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3.1 Budovani zdravé identity ditéte

Tato podkapitola se vénuje problematice identity, kterd hraje klicovou roli
pti zdravém vyvoji ditéte. Nekteré péstounské déti mnohdy nevédi, kam patii, nebo v tom
maji velky zmatek. Proto je dulezité s nimi tuto oblast otevirat a hovofit o ni.

Pojem identita pfedstavuje aktudlni téma, které Hartl a Hartlova charakterizuji jako:
.y ... prozZivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich;
soubor rysii, podle nichz je jedinec znam v urcité specifické skupiné.* (Hartl, Hartlova,
2015, s. 221).

Simko a Slosér tvrdi, Ze neexistuje jednotna definice, ktera by dany termin pokryla
pro vSechny spolecenské védy. Kazda z disciplin pouziva tento pojem pro objasnéni
riznych situaci. Identita je velice ¢asto rozdélovana na slozku osobni a socidlni. Osobni
identita je charakteristicka vlastnim sebehodnocenim a sebereflexi jedince. Skutecnosti,
do jaké miry si je jedinec védom své jedinecnosti, svych kvalit a neopakovatelnosti.
Slosar in Téthova, Sifianska, 2019, s. 44, 45).

Dale zminovana socialni identita, n€kdy téz kolektivni, je charakteristicka otazkou:
Kam patfim? (gimko, Slosar in Tothova, Sitanska, 2019, s. 44). Dle Bernarda je socialni
identita soucasti identity osobni. Je tvofena pfisluSnosti jedince k ur€itym socialnim
skupinam, jako je napiiklad socialni tfida, nadrod a podobné. Jednd se tedy
o definovani sebe sama v socidlni roviné, coz pfispiva k sebehodnoceni a sebeuznani
v roviné osobni identity (Bernard in Subrt a kol., 2008, s. 121). Melucci dodava, Ze aby
clovek dokazal rozpoznat sdm sebe nebo svou skupinu od ostatnich, potiebuje zpétnou
vazbou okoli ve smyslu potvrzeni ¢i naopak vyvraceni soundlezitosti (Melucci, 1996).

Podstatou utvareni identity je schopnost vnimat svou individualitu a jedine¢nost.
Dité je vedeno k tomu, aby pochopilo, ze je dilezité byt si védomo svych kvalit, ale také
slabych stranek (beiirep, 2020). Klimes zdiirazituje, ze zdrava identita nevznika sama
od sebe. Je velice dillezité ji aktivné a cilevédomé tvofit a pracovat na ni. S budovanim
by méli pomoci predev§Sim ndhradni rodie prostfednictvim oteviené komunikace
a dal$ich néstroju (Klimes, 2008, s. 19).

Mnozi odbornici pokladaji za diilezitou soucast identity poznéani biologické rodiny,
ktera hraje klicovou roli v historii ditéte. Dit¢ by mélo védét, odkud pochazi, kdo je jeho

pokrevni rodina ¢i ptipadné jaky je jeho etnicky ptivod. Velmi prospésné je dité seznamit
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s kulturou a prostfedim, ze kterého pochéazi. Cilem je vytvofit takovou identitu ditéte,
v ramci které se dokaZe orientovat v majoritni spolecnosti, ale také minoritnim prostredi
(Klimes, 2008, s. 19).

K tomuto tématu ptispiva také Jenickova a kol., dle kterych by se ale role biologické
rodiny neméla precenovat. Autofi konkrétné uvadi, ze: ,,Vyzkumy jasné ukdzaly, Ze dité
v dlouhodobé péstounské péci si vytvari pozitivni osobni identitu na zaklade prijeti
a funkcnich vztahit v péstounské rodine, kde mohlo bezpecné citove zakotvit, nikoli
na zaklade kontaktu s biologickou rodinou ¢i na zakladeé informaci o ni.* (Jenickova,
Sobotkova, Sturma, 2021, s. 100).

Vzhledem k naro¢né minulosti déti se odbornici, nahradni rodice ¢i nékteré dalsi
osoby zapojujici se do systému péstounské péce snazi pracovat na sniZzeni vyvojovych
deficit déti s cilem upevnit jejich sebetctu a sebepojeti, tedy zdravou identitu a celkové
tak zlepsit jejich zivot. To, jak bude prace efektivni, zavisi predev§im na citovém
propojeni mezi odbornikem (pfipadné jinou osobou) a détmi. Jednotlivé vztahy by mély
byt zaloZeny na vzdjemném pfiijeti, respektu a divére. Vyznamnou roli ma také vychovna
atmosféra (beiirep, 2020).

K tomu, aby si dit¢ vybudovalo svébytnou identitu, potfebuje ¢as a mnozstvi
informaci. Existuje fada ndstroji, jak ditéti v procesu hledani sebe samého pomoci.
Jednim z nich je naptiklad takzvana Kniha Zivota, kterou Klime$ popisuje jako jakysi
denik urceny ditcti. Jedna se o sjednoceni podstatnych informaci o jeho minulosti,
pfitomnosti a nékdy také mozné budoucnosti. Kniha by méla obsahovat pfedevsim
dilezit¢ milniky a informace ze zivota ditéte, jakymi jsou naptiklad poznatky
o biologické roding, pfichod do ndhradni rodiny, zacatek Skolni dochazky, st¢hovani
a tak podobn¢. Informace se mohou dopliiovat postupné dle potieb ditéte, mély by byt
vzdy aktudlni. Kniha se s ditétem prochazi vicekrat. Pro vytvoteni knihy se voli nejcastéji
forma psand, pficemz je vSak mozné ji doplnit také o fotografie, grafické vizualizace
a dal$i vyznamné upominkové pfedméty (Klimes, 2006, s. 10).

S utvafenim zdravé identity mohou ditéti pomoci i pracovnici doprovazejici
organizace €i jini odbornici, ktefi jsou s ditétem v blizSim kontaktu. K tomu mohou
vyuzit silu rozhovoru, ale také dal§ich pomocnych technik. Jednou z nich mize byt
napiiklad technika, pfi které jsou vyuzivany obrazové karty ¢i jiné materialy.

Projektivnim metodam a jejich vyuziti je vénovana nésledujici kapitola.
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3.2 Vyznam citového pouta

Problematika citové vazby, jinymi slovy také citového pouta, je velice citlivym tématem,
ktery ma v oblasti péstounstvi nepostradatelnou roli. Zakladni definici tohoto pojmu
uvadi naptiklad Winnette, kterd jej definuje jako schopnost jedince vytvaiet pevné
vztahy, které jsou zalozené na vzdjemném emocionalnim spojeni (Winnette, 2010).

Timto tématem se zabyval Bowlby, ktery vytvofil takzvanou teorii vazby neboli
attachementu. Jednd se o tendenci vytvaret trvalé citové pouto mezi dit€tem a jeho
primarnim pecovatelem. Pevnost vazby v raném détstvi, mlize ovlivnit to, jak silné budou
vazby jedince k ostatnim osobam v pozd¢jsSim véku. Z vazebného chovani lze také
vysvétlit urcité formy citového stradani a poruch osobnosti (Bowlby, 2010). Kvalitni
vazba pozitivné ovlivituje osobnostni rysy ditéte ve smyslu posileni sebevédomi, pocitu
pohody a socidlnich funkci. Jedinci mivaji v dospélosti mensi sklony k depresim,
neuroticismu a v neposledni fad¢ také k uzivani navykovych latek (Mikulincer a Shaver,
2020, s. 185).

Jiz od narozeni je pro kazdé¢ dité velice dulezité vytvaret pevnou citovou vazbu
s osobou, ktera se o n¢ho stard a je mu nejbliz§i. Bowlby tuto osobu nazyva hlavni
vazebnou postavu, kterou predstavuje nejcastéji matka, avsak mize se jednat i o jinou
pecujici osobu. Postupem casu si dit¢ vytvari i vedlejsi vazebné postavy, kterymi byvaji
témet bez vyjimky urciti ¢lenové domdacnosti, pficemz se nemusi jednat pouze o matku
a otce, nybrz také sourozence a dalsi blizké osoby (Bowlby, 2010, s. 264, 265). Pevna
vazba je kli¢ovym piedpokladem pro vychovu ditéte. Pokud dité¢ nema s pec€ujici osobou
vytvofeny vazebny vztah, je obtizné jej vychovavat a u¢it novym vécem (Neufeld, Maté,
2019, s. 24).

Jak uvadi Matéjcek, citova vazba se zakladd predevsim na pocitu bezpeci a jistoty
(Matgjcek, 2008, s. 14). Ainsworth a kolektiv svym vyzkumem poukazuji na dvé dilezita
kritéria k vytvofeni vazby. V prvni fadé zalezi na tom, jak matka reaguje na signaly
vysilané ditétem (napiiklad pla¢ ¢i smich). T€snéjsi pouto vykazuji déti s matkami, které
na signaly reaguji rychle a pfiméfenym zptisobem. Dal§im kritériem je zptisob a mira
interakce, kterd by méla odpovidat veku ditéte (Ainsworth a kol., 1978).

Na vyvoj vazebného chovani ditéte ma tedy vliv mimo jiné péce, kterou dit¢ dostava
od pecovatele, nejcasteji matky. Diilezité je vSak brat v potaz skutecnost, ze se nejedna
o jednostranny proces. Samotné dit¢ mnohdy iniciuje interakci mezi nim a matkou, ¢imz

zminénou formu péce vyrazné ovliviiuje (Bowlby, 2010, s. 181). Cyr a kolektiv poukazuji

29



na skutecnost, ze péstounské déti byvaji ve své plivodni rodin€ vystavovany nepiiznivym
podminkam, Spatnému zachazeni a péci, na zaklad¢é ¢ehoz dochézi k naruseni citovych
vazeb a k pocitu nejistoty (Cyr a kol., 2010, s. 91).

Déti Celi s prichodem do ndhradni rodiny vyzvé vytvofit si nové vztahy
a pouta. Pfestoze pevny vazebny vztah potiebuji, jednd se o velice slozity ukol.
Namisto sblizovani se maji mnohdy tendenci se od pecovatelli odcizovat, maji problém
s navazanim se (Carrera, Roman, Jiménez-Morago, 2020, s. 970). V takovém ptipadé lze
uvazovat o poruchach attachementu neboli vazebnych vztazich.

Miranda a kolektiv poukazuji na skute¢nost, Ze k porucham attachementu ptispivaji
pfedevsim prozitd traumata a nestabilita primarni vazebné osoby. Dité si ¢asto nedokaze
vytvofit stabilni pouto s adekvatnimi jedinci, coz koreluje se zvySenym vyskytem
psychickych, socialnich, ale také zdravotnich problému (Miranda, Tadros, Molla, 2019,
s. 87).

I zde je na misté pfipomenout jedine¢nost kazdého ditéte, s ¢imz se poji i1 jeho
odli$nost ve vnimani riznych situaci. Kvili slozité¢ minulosti se né¢které déti mohou citit
opusténé, zranéné¢ a mohou byt nastvané na svou biologickou rodinu. Van Holen
a kolektiv autorti uvadi, ze skute¢nost, ze sdileji spole¢né ptijmeni a geny, pro né nemusi
byt kritériem, dle kterého by za rodinu povazovaly prave biologické rodice. V souvislosti
s pojetim rodiny vykazuji mnohé déti urcitou ambivalenci, pficemz vnimaji dulezitost
svych biologickych rodict jakozto osob, které je stvofily, a které maji svym zptisobem
rady. Piesto s nimi nemusi byt schopny vytvofit silné vzajemné citové pouto, které je
pro n¢ stézejni (Van Holen a kol., 2020, s. 5).

Né&které negativni zazitky, které dit€ v détstvi prozilo, pro ného vSak nutné¢ nemusi
byt traumatem. Mnohé¢ jsou ¢asto potlaceny pozitivnimi zkusenostmi z détstvi, které tvori
prave stabilni, bezpecné a pecujici vztahy (Bethell a kol., 2019). Odbornici a dalsi osoby
pracujici s détmi by si méli byt védomi faktu, Ze ne vSechny emo¢ni a behavioralni obtize
ditéte prameni z prozitého traumatu. Proto by pii praci méli volit komplexné;jsi ptistup,
ktery odpovida jejich potfebam (Lotty, 2021).

Dtlezitou roli v oblasti udrzeni citového pouta s biologickou rodinou mohou hrat
kontaktni navstévy. Navstévy détem umoziuji udrzovat citové pouto s rodici a zarovei
je uci prizptisobovat se urcité ¢asti zivota v nové roding, s niz si musi rovnéz vytvorit
vazbu. Literatura vSak neni jednozna¢na v tom, zda je kontakt vzdy prospéSny

(Ruiz-Romero a kol., 2022, s. 2).
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3.3 Role kontaktu s biologickou rodinou

Tato podkapitola se vénuje kontaktu dité¢te sjeho biologickou rodinou.
V péstounské praxi se jedna o velice dulezity element, ktery miize na dit€ plsobit
pozitivné, nybrz mu také velice ublizit. Je proto nutné snim zachazet opatrné
a s rozvahou.

Dle zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti ma kazdé dité pravo
na kontakt se svou biologickou rodinou, a naopak rodi¢ mé pravo na kontakt se svym
ditétem (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti). Kontakt by mél byt
podporovan, avsak v ur¢itych mezich. Kazdy ptipad je jedine¢ny, a proto je nutné nejprve
bedlivé zvazit, jestli je vhodné setkani realizovat. Hlavnim kritériem by mél byt vzdy
nejlepsi zajem ditcte.

Pii posuzovani vhodnosti kontaktu je nutno akceptovat rozhodnuti soudu.
Pazlarovd zminuje, ze v mnohych ptipadech soud vyslovené omezuje, ¢i dokonce
zakazuje realizaci kontaktd. Jednd se predevSim o zdvazné ptipady, kdy bylo dité
v biologické rodiné zneuzivano nebo tyrano, pfipadné s nim bylo jinak Spatné zachazeno.
V takovych situacich je dilezité zaopatfit ditéti bezpecny prostor, kde bude mit moznost
zpracovat sva traumata (Pazlarova, 2016, s. 171).

Zapominat by se nem¢lo ani na aktudlni rozpoloZeni ditéte. Uhlifova konstatuje, ze
postoje déti k jednotlivym ¢leniim biologické rodiny (zv1asté pak k matce a otci) mohou
byt rozporuplné. Nékteré déti své rodice ospravedliuji a dychti po kontaktu s nimi. Jiné
déti mohou naopak citit velky smutek, zlost, pocit odmitnuti a dal§i negativni emoce,
které vytvari odpor ke kontaktu. V takovém ptipadé je diilezité prozkoumat pticiny, které
k postoji vedou a na zaklad¢ toho poté reagovat na uskute¢néni styku (Uhlifova, 2014,
s. 7). Dité by mélo védet, Ze jeho nazor je dilezity. Pro nahled 1ze pouZzit rizné projektivni
metody, které ditéti mohou pomoci s lep§im orientovanim se v situaci i vlastnich pocitech.

Kvalitni kontakt by se mél fidit ur¢itymi pravidly. Autofi Sen a Broadhurst tvrdi,
ze v prvni fadé by m¢l byt pfizpiisoben potiebdm kazdého ze zicastnénych, pficemz by
méla byt vzdy pfedem urcena jeho ptiblizna ¢asova dotace a kdo se kontaktu zucastni.
Napldnovat by se méla také cetnost setkani. V ptipadé potteby jsou k dispozici

pracovnici, ktefi dit¢ i rodiny podpofi (Sen, Broadhurst, 2011).
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Vymezit by se méla také konkrétni forma kontaktu. Formy lze dé¢lit pfedevsim
na kontakt pfimy a neptimy, pticemz Uhlifova jednotlivé typy dale d¢li na:
a) Kontakt piimy
- Osobni setkani (navstéva, vylet, kratsi pobyt...).
- Asistované (za pfitomnosti pracovnika doprovézejici organizace).
- Neasistované.
b) Kontakt neprimy
- Pisemny kontakt (skrze dopisy, elektronickou postu ¢i socidlni sit¢).
- Telefonicky kontakt (skrze mobilni telefon ¢i jind média).
- Mentalni kontakt (komunikace mezi ditétem a péstounem o plvodni roding,
prohlizeni fotografii a jinych pfedméti biologické rodiny a dal§i podobné
aktivity) (Uhlifova, 2014, s. 18).

Klicovou funkci vzijemného kontaktu je piedev§im udrzeni citové vazby
mezi ditétem a jeho biologickou rodinou. Prostfednictvim interakce ma dit¢ moznost 1épe
poznat svoji rodinu, respektive jeji urCité leny, coz nasledné pfispiva k rozvoji jeho
identity (Fuentes a kol., 2019).

Kontakt détem dale poskytuje moznost lépe porozumét vlastnimu zivotnimu
pfibchu, ale také piibehu celé pivodni rodiny. Na zdkladé rozprav mohou snadnéji
pochopit svou aktudlni situaci, tedy z jakého ditvodu se dostaly do péstounské péce
a ziskat odpovédi na dalSi otazky stim spojené. Porozuméni jim milze pomoci
s naslednym pfijetim a snadné¢jSi adaptaci na situaci (Biehal, 2014). Boyle dodava, ze
vytvareni pfehnanych idealizaci ze strany ditéte (Boyle, 2017, s. 22-23).

I ptes relativné Cetny vycet pozitiv s sebou kontakt miize pfinést i urcita rizika.
K tomuto tématu se vyjadiuji Aurrekoetxa a Pozo, dle kterych mohou pfi neasistované
navstéve nastat situace, které déti vyvedou z rovnovahy a zcela narusi jejich vychovu
v ndhradni roding. Jedna se naptiklad o situace, pfi kterych biologicti rodie vstépuji
détem sdéleni, kterd pro né nejsou vhodna nebo jsou negativné zabarvena. Tyto zpravy
mohou u déti vyvolat konflikty v oblasti loajality a umocnit tak potize se stabilizaci
v ndhradni rodin¢ (Aurrekoetxea & Pozo, 2019).

Z vyse zminéného je ziejmé, Ze ptinos kontaktu nelze generalizovat. Atwool (2013)
zdaraziiuje, ze se nejednd o obecné platné pristupy, a Ze je potfeba brat ohled
na individualitu jednotlivych osob. Stejného nazoru je i Boyle, dle kterého miize byt

kontakt ditéte s biologickou rodinou prospésny jen v urcitych ptipadech (Boyle, 2017,
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s. 22). Aktualni doba se vSak potyka s extrémnim natlakem na uskutecnéni ,,kontaktu
za kazdou cenu®, coz je ale mnohdy v rozporu s nejlepsimi zajmy ditéte. Dit€ by se
do kontaktu nemé¢lo nutit (Zezulova, 2012, s. 118).

K zjisténi, zda je kontakt pro jedince vhodny, ¢i zda by jeho realizace méla byt
odlozena, mohou pomoci mimo jiné projektivni metody. Velice pfinosné mohou byt
1 v pfipadé, kdy ke kontaktu jiz doSlo a je potieba ziskat zpétnou vazbu. Pro déti je

mnohdy jednodussi vyjadfit své pocity skrze obraz nezli o nich oteviené hovotit.
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4 Projektivni metody

Tato kapitola se zamétuje na projektivni metody a jejich vyuziti. Nejprve popisuje
projektivni metody v obecné rovin¢, nacez je nasledné déli. V ramci déleni blize
charakterizuje jednotlivé typy a uvadi jejich konkrétni piiklady. Zamétuje se také
na specifika jejich pouZiti v socidlné pedagogické praxi, konkrétné u déti v péstounské
péci.

Pro charakteristiku projektivnich metod je nejprve nezbytné vymezit pojmy metoda
a projekce vobecné roviné. Dle Klimentové se metodou rozumi uceleny
a promysleny postup ¢i zpusob, ktery slouzi k dosazeni vyty¢eného cile ¢i ziskani
vysledkl. Za konkrétni néastroj metody mulze byt dle autorky povazovana technika
(Klimentova, 2013, s. 82). Pojem projekce pak znaci psychologicky proces, kdy jedinec
pfisuzuje vlastni pocity nebo myslenky druhym. Casto se jedna o prenaSeni pocitu viny
¢i zodpovédnosti (Oxford University Press, © 2023, online).

Projektivni metody v psychodiagnostice piedstavuji ur€ité testové ndstroje.
Na zakladé¢ jejich pouziti jsou subjekty konfrontovany s velmi neurcitou
mnohovyznamovou situaci, na kterou maji reagovat podle vlastniho uvéazeni. Reakce je
subjektivni, odraZzi to, co pro jedince dana situace znamena. Zalezi tedy na tom, jaky ji
dava vyznam. Vlastni odpovéd’ vypovida o osobnosti ¢lovéka, coz umoziuje provadét
diagnostické usudky (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2021, s. 236).

Tématem projektivnich metod se zabyva také Sipek, ktery tvrdi, Ze: ,, Pomoci
projektivnich technik je zachycovan svét osobnich vyznamii, vyzmamnosti, vzorcu
reagovani i prozivani.* (Sipek, 2000, s. 21). Autor dale podotyka, Ze¢ metody jsou
charakteristické predevSim pro ukoly s malou strukturou, které pfipousti téméf
neomezené mnozstvi odpovedi. Jednd se o relativné skryté testovani, které¢ dokaze odhalit
latentni nebo nevédomé aspekty osobnosti (Sipek, 2000, s. 21).

Projektivni metody jsou velice specifickymi nastroji, se kterymi by se mélo
operovat s rozvahou. Pro spravné pouziti je zapotiebi mit dostatek informaci o metode¢,
ale také urcitych dovednosti, ziskanych prostiednictvim praktickych nacvikt. Podstatny
je také samotny vybér metody. Podle Najbrtové a kolektivu by méla byt zvolena takova
metoda, prostfednictvim které budou zodpoveézeny nami stanovené otazky a dosahne se
vyty€eného cile. Realizace by méla probihat hladce a s minimalni ndmahou (Najbrtova

akol., 2017, s. 27).
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Pro kvalitni vyhodnocovéani vysledkii je zapottebi znat, v jakém kontextu
a souvislostech byly formulace interpretovany. K tomuto poznani je vhodné pouzit dalsi
techniky, ptfedevSim pak rozhovor. Zkoumany jedinec tim dostavd moznost vlastni
interpretace vysledkl ¢i jejich ptipadného dovysvétleni, ¢imz zadavateli napoméaha
v pochopeni (Kasacova, Cabanova, 2011). Pro lepsi orientaci v pfibehu jedince je
informace o jeho zivotg.

Je ziejmé, ze popularita tohoto typu metod roste, nebot’ jsou stale vice pouzivany
v praxi. Sobotkova vSak zdiraziuje, ze se jedna pouze o jakousi pomucku, jejiz ukolem
je dotvafet obraz rodiny, ktery prubézné¢ vznikd prostfednictvim osobni interakce
mezi odbornikem a rodinou. Pro ziskani validnich vysledku tak zGstava klicové navazani

oboustranné otevieného vztahu (Sobotkova, 2001, s. 72).

4.1 Déleni projektivnich metod

Projektivni techniky mohou mit mnoho podob. Vzijemné se lisi z riznych hledisek,
na jejichz zéklad¢ jsou déleny. Jedno z nejcastéji citovanych c¢lenéni uvadi napiiklad
Svoboda a kolektiv, kteti metody déli na verbalni, grafické a manipulacni (Svoboda,
Humpoliek, Snorek, 2022). Velmi podobné ¢lenéni uvadi také Sipek, ktery techniky tiidi
na verbalni, apercepéné vizualni a expresivni (Sipek, 2000, s. 23). Dulezité je
pfipomenout, Zze z4dné z déleni neni Spatné ani dobré. Tiidéni ma za cil pfedevSim
zptehlednit informace a usnadnit tak orientaci v nich. V praci proto bude nadale vyuzito
zminéné vymezeni Svobody a kolektivu autort, kteti metody ttidi na:

a) Verbalni.

b) Grafické.

¢) Manipula¢ni (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2022).

a) Verbalni projektivni metody
Verbalni slozka je kli€ovym komponentem vsech typt projektivnich metod. Zucastnéni
se skrze ni nejprve dozvédi instrukci, jak bude realizace metody probihat. Po uskute¢néni
nasleduje interpretace vysledkll a vzajemnd diskuze nad nimi. Mnozi autofi vymezuji

verbalni projektivni metody i jako samostatnou skupinu (viz zvolené déleni).
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Podle Najbrtové a kolektivu jsou verbalni projektivni metody charakteristické
mluvenym i psanym slovem. Jedinec je vystaven podnétové situaci, na kterou nasledné
reaguje slovnimi vypovéd’mi, kterymi verbalizuje své psychické reakce. Specialnim
typem podnétd jsou slova, kterd se vyuzivaji napiiklad pii slovni asociaci. Castgji
vyuzivané jsou obrazové materialy, tedy riizné obrazky, karty a podobné (Najbrtova
akol. 2017, s. 42).

Mezi verbdlni projektivni metody fadi Svoboda a kolektiv naptiklad Slovni
asociaéni experiment, Rorschachovu metodu, Rosenweigiiv obrazkovy frustracni test,
Tematicky apercepcni test (TAT) ¢i interpretace obrazkil rlznych karet a podobné
(Svoboda, Krejcirova, Vagnerova, 2021, s. 239-258). Prace s mnohymi z nich vyzaduje
specidlni vzdélani, tudiz je nemtize vyuzivat kdokoliv. Vzhledem ke spojeni tématu se
socialni pedagogikou jsou v praci blize charakterizovany metody, které mohou byt
pouzity pfi praci s ditétem v péstounské péci. Konkrétné se jedna o typy, které by mohl

ve své profesi po nabiti dostatecnych znalosti a zkuSenosti pouzivat i socidlni pedagog.

Slovni asocia¢ni experiment

Popis: Slovni asocia¢ni experiment je relativné hojné vyuZzivanou metodou s dlouhou
tradici. Najbrtova a kolektiv konstatuji, Ze existuji rizné typy pouziti, pfi¢emz nejcastéji
je realizovana modifikace autora Carla Gustava Junga. Podstatou této formy uziti je
vytvofeni seznamu slov, ktera jsou postupné (za sebou) &tena zkoumané osob&. Ukolem
jedince je na kazdy podnét reagovat prvnim slovem, které ho v danou chvili napadne
(Najbrtova a kol., 2017, s. 105, 106). Jedna se o bezprostiedni reakci, kterd by nemeéla byt
zdiivodiiovana.

Zminény puvodni seznam obsahoval celkem 100 slov. Tento pocet je v praxi
vyuzivéan ptredevsim pfi praci s dospélymi jedinci. Jedna-li se o praci s détmi ¢i mladezi,
vyuziva se okolo 20-30 vyrazi (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2021, s. 239). Kusy
dale upozoriiuje na skutecnost, ze k vytvoreni seznamu jsou pouzivany dva typy slov,
konkrétné neutralni a konfliktogenni neboli kritické. Odbornik by mél brat v potaz
konotaci a emocionalni zabarveni jednotlivych reakci (Kusy, 2021, s. 68).

Realizace: Pii realizaci se klade velky diraz na celkovou atmosféru mezi odbornikem
a zkoumanym. Odbornik nejprve administruje instrukce, pfi¢emz jedinci vysvétluje
princip metody. Poté za sebou pfedcita seznam slov, na ktera jedinec reaguje. Pfi realizaci
metody Kondés doporucuje pouzivat slova sttidavé v poméru 5 neutrélnich ku jednomu

kritickému. Na rozdil od neutrdlniho slova mtze kriticky podnét vyvolat napéti, které
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Casto vede k pozoruhodnym uvahdm. Autor dale poukazuje na nutnost pouzivat
srozumitelnd slova, ktera maji podobnou délku a jsou stejného druhu (nejcastéji se voli
forma podstatnych jmen) (Kondas, 1979).

Po provedeni asociaci by méla nasledovat diskuze, béhem které¢ méd zkoumana
osoba moznost vyjadfit se k ur€itym odpovédim. Jedinci jsou obvykle pokladany také
doplityjici otazky.

Vyhodnocovani: Interpretace vysledki byva velice naro¢na, jelikoz neexistuji objektivni
kritéria, dle kterych by bylo mozné vysledky vyhodnotit. Svoboda a kolektiv autorii
uvadi, Zze odpovédi jsou vyhodnocovany na zdkladé obsahu a reakéniho Casu, ktery
symbolizuje dobu, za kterou jedinec odpovédél. Kromé zminénych méfitek se prihlizi
také ke kritériim, ktera souvisi s asociaci, jako je naptiklad zvukova podobnost, kontrast
a podobné. Zapominat by se nem¢lo ani na doprovodné reakce, jako je naptiklad plac,
smich a dal§i projevy (Svoboda, Humpoligek a Snorek, 2022). Napomocnymi mohou byt
mimo jiné i nékteré poznatky ziskané naslednym rozhovorem ¢i intuici a dedukci
odbornika.

Vyuziti: Slovni asocia¢ni experiment mize slouzit k poznani osobnostnich vlastnosti
zkoumaného jedince, jeho nazorti a mySlenek. Odkryva emoce, skrze které
1ze identifikovat mozné vztahy jedince k lidem ¢i prostfedi. Tato metoda byva aplikovana
v psychologické praxi, casto se vSak vyuziva i v jiném prostredi, naptiklad ve Skole, kde
je zjistovana zejména uroven Skolnich znalosti (Kusy, 2021, s. 68, 69).

Modifikace: Jak bylo jiz zminéno, existuje mnoho riznych modifikaci asocia¢niho
experimentu. Jednou z nich je napiiklad takzvana volna asociace. Tuto metodu popisuje
Zakoutilova, podle které volna asociace, stejn¢ jako vySe zmin€ny experiment, poskytuje
urcité informace o jedinci. Metoda byva realizovana psanou formou na papir. Klientovi
je nejprve zadano urcité téma ¢i slovo, ke kterému za urcity ¢asovy limit dopliiuje dalsi

slova, kterd ho pii pomysleni na zadani napadnou (Zakoutilova, 2014, s. 135).

Doplitovani vét

Popis: Hojn¢ vyuzivanou metodou zalozenou na asociaci je také takzvané dopliovani
vét, mezi které patii naptiklad Sentence Completion Test ¢i Sachs Sentence Completion
Test. Jak jiz z ndzvu vyplyva, zkoumana osoba ma za tkol dokoncovat véty nebo dokonce
celé piibéhy (Sipek, 2000, s 24, 25). Po doplnéni vét je piihodné pokradovat rozhovorem,

béhem kterého mohou byt jedinci pokladany dopliujici otazky k jednotlivym vétam.
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Jedinec mé& moznost rozvést své a myslenky a popsat, co chtél danou situaci vyjadfit
(Kusy, 2021, s. 70). Tato metoda se mnohymi rysy velmi podobé ptedchozimu Slovnimu

asocia¢nimu experimentu.

Interpretace obrazovych karet (Tematické vypravéni)

Popis: Tematické vypravéni je jednou z modifikaci psychodiagnostickych metod, stojici
na principu reakce na podnétovou situaci. Metoda pracuje s obrazovou technikou a ma
narativni charakter. Jedinec méa pred sebou obrazové karty, ke kterym na zakladé
vlastniho usudku vytvari ptibeéh. O piibéhu se poté spolecné diskutuje a jedinci jsou
pokladany dopliujici otazky.

Tato metoda je velice variabilni. K realizaci je mozné pouzit rizné druhy karet,
kterych je na trhu celd fada. Velice popularni jsou naptiklad copingové karty — COPE,
emocni karty — Mofe emoci, Tarotové karty, Karty s ptibchy, ale i dalsi, jako napiiklad
karty ze stolni ptibéhové hry Dixit. V praci jsou naddle charakterizovany nekteré z nich:

1) Copingové karty — COPE

Coping ptedstavuje dovednost clovéka zvladat zatézové situace. Soubor
prezentovanych copingovych karet je proto urcen pro praci s tématem traumatu
a stresu. Ayalon a kolektiv tvrdi, Ze karty jsou navrzeny jako metaforické
spoustéce, které vyvolavaji ur¢ité vzpominky na tizivé udalosti jedince. Jednotlivé
obrazov¢é materidly davaji zkoumanému moznost sdilet situaci a hovofit o ni.
Na zéklad¢ sdileni poté mnohdy dochdzi k pochopeni, ujasnéni a procesu hojeni
(Ayalon, Egetmeyer, Lukyanova, 2006).

Podle Ayalona jsou narace pro daného klienta vyznamné, jelikoz mu
pomdhaji s vyrovnanim se stézkou situaci a podporuji ho vjeho cesté
k uzdraveni. Autor déale konstatuje, ze sila karet spo¢iva v moznosti pojmenovani
vnitinich problémtl a nasledném objeveni vnitini sily, diky které¢ je pro jedince
snazsi t€zké situace zvladnout (Ayalon, 2007).

Obsah sady tvofi 88 karet a manudl, ve kterém jsou uvedeny zéasady
pro praci s materidlem a urc¢ité navrhy na jeho pouziti. Copingové karty mohou
byt vyuzity pii praci s jedinci, ale také ve skupinach. Mohou byt kombinovany
1 sjinymi metodami, piipadn¢ také sjinymi materidly (Ayalon, Egetmeyer,

Lukyanova, 2006). Zna¢nou roli zde ma také kreativita realizatora.
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Obrazek ¢. 2 Copingové karty — COPE

2) Emoc¢ni karty — More emoci
Jak jiz zndzvu vyplyvd, emocni karty slouzi predevSim k interpretaci emoci,
pociti a dalsich psychickych reakci zkoumané osoby. Podle autorky Shymonové
muze byt pro nékteré osoby velice tézke vyjadrit, jak se prave citi a jaké prozivaji
emoce. Karty proto slouzi jako pomocnik k projeveni se. Skrze karty ma jedinec
moznost vyjadfeni bez toho, aniz by pouzil slova, nebo mu je karty naopak

pomohou najit (Shymonova, 2013-2022, online).
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Testovy material se skladd z 32 karet, které jsou pokryty barevnymi
obrazky, konkrétné¢ motivem kreslené velryby. Kazda karta zachycuje urCitou

emoci ¢i psychicky stav, k ¢emuz vyuziva postaveni téla a specificky vyraz tvare

zvitete. Prozitek mtize byt dotvaren také prostfedim a okolnimi pfedméty (Mote

emoci, 2013).

Obrazek ¢. 3 Emoc¢ni karty — Mofe emoci

3) Karty s pribéhy

Karty s ptibehy slouzi jako podnétovy material, ktery jedince vyzyva k zamysleni.
Podstatou této metody je vlastni interpretace piib&hu, ktery osoba vidi na zvolené
karté. Fotografie tak dostavéa vyznam a smysl podle jedincova citéni. Soubor karet
slouzi predevs§im k navazani ¢i prohloubeni kontaktu, dokaze vsak také pomoci
jedinci s otevienim se ¢i vlastnim sebeuvédoménim a dal§imi zalezitostmi
(Shymonova, 2013-2022, online).

Sada se skldda ze 71 karet, na kterych jsou vyobrazeny fotografie,
zachycujici zivot z riznych perspektiv a hledisek. Karty jsou velmi konkrétni

a maji vétSinou pozitivni naddech. Jednotlivé fotografie zachycuji osoby, zvitata,
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véci a dalsi predméty, kterymi je jedinec obklopovan v bézném zivoté. Maji
reprezentovat radostné momenty, strach, obavy, ale také naptiklad sny ¢i hodnoty,

které si jedinec muze prostfednictvim metody ujasnit (Shymonova, 2013-2022,

online).

Obrazek ¢. 4 Karty s piibchy

Realizace: Rozmanitost je zfejma také pfi realizaci metody, jelikoz karty lze vyuzit
riznymi zpusoby. Faktorem, na zaklad¢ kterého by mélo byt zvoleno urcité zadani
realizace, jsou specifika klienta ve smyslu véku, schopnosti, moznosti a podobné. Klicovy
je také pozadovany cil, kterého chce realizator provedenim dosahnout.

Stejné jako u predchozich zminénych metod je 1 zde dilezité nejprve navodit vielou
atmosféru, aby se zkoumany jedinec citil bezpecné. S tim se poji navazani kontaktu, ktery
napoméhd v procesu otevieni se a povzbuzuje jedince k piijeti zadaného tikolu. Sipek
apeluje na pohodlné usazeni jedince takovym zpusobem, ktery odpovidd potfebam

metody, ale také v&ku a dalsim kritériim zkoumaného (Sipek, 2000, s. 51).
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Poté vyzkumnik zadava instrukce dle vyty¢eného cile zkoumani, napomocné byva
také zapojeni kreativity:

- Priklad zadani 1: Zkoumana osoba ma piredem dany sled obrazki.

- Priklad zadani 2: Zkoumana osoba si vybird kartu, ktera ji nejvice oslovi,

ktera se ji libi.

- Priklad zadani 3: Zkoumana osoba si vybird kartu ndhodné, karty jsou

otocené.

- Priklad zadani 4: Zkoumana osoba vybira karty reprezentujici minulost,

pfitomnost a budoucnost.

- Priklad zadani 5: Zkoumana osoba voli karty dle svych emoci v uréitém

obdobi.

Jedinec je nasledné vyzvan, aby ke karté odvypravél ptibeh, ktery ho pti pohledu
na obraz napadne. Kromé vyobrazené situace, tedy jeji interpretace podle chapani jedince,
by mél dle Svobody a kolektivu ptibéh obsahovat také informaci, jak k uvedené situaci
doslo a jak pfibéh kon¢i. Pokud tabule obsahuje konkrétni postavy, pak je Zddouci zminit,
jak se osoby citi a jaké jsou jejich myslenky (Svoboda, Humpolicek a Snorek, 2022,
s. 262). Vesker¢ informace by mély byt zaznamenavany za souhlasu zkoumaného.
Vyhodnocovani: Pro vyhodnoceni tematického vypravéni neexistuji objektivni kritéria.
Podstatou metody je fakt, ze zddna z karet nenese vyznam. Vyznam a smysl ji dava az
klientova interpretace, tedy jeho vlastni tthel pohledu (Ayalon, Egetmeyer, Lukyanova,
2006). Vypravéni je ovlivnéno individualitou jedince. Casteéné miize byt ovlivnéno také
obsahem karet, respektive karetnimi, obrazovymi prvky. Podstatné rysy situace zistavaji
pfedmétem vypravéCovy vlastni interpretace (Jenkins, Siefert, Weber, 2020, s. 553).

Pro vyhodnocovatele je stézejni vnimat stranku verbélniho, ale také télesného
projevu klienta. Zaméfit by se mél na fantazie a mySlenky, které jedinec prevadi
do vngjsich akei. Podstatnou roli zde ma také zadavatelova kriticka intuice, na zakladé
které miZe nalézt paralely mezi vypravénym piibéhem a Zivotem klienta. Pokud je vSak
intuice pfehnana, mize zpisobovat chybné zavéry (Murray, 2007).

Vyuziti: Jenkins uvadi, Ze obrazové podnéty na kartdch mohou slouzit jako analogie
realnych Zivotnich situaci. Piibéhy, které na zdkladé podnétt jedinec vypravi, odrazi jeho
vlastni zkuSenosti. Mohou poukazovat na rtizné aktivity a situace, které jedinec prozil.
Mimo jiné Ize skrze né také sledovat jednotlivé role ¢i vztahy mezi aktéry (Jenkins, 2017).

Tento pfenos miize slouzit jako pomocny podnét pro pochopeni situace daného jedince.
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b) Grafické projektivni metody

DalSim hojné vyuzivanym typem projektivnich metod jsou grafické neboli kresebné
metody, pro které je dulezity graficky projev jedince. Vysledkem realizace byva vétSinou
kresba nebo jiny graficky vytvor, u kterého se predpoklada, ze slouzi jako jakasi projekce
jedincova podvédomi. Zkoumana osoba muze skrze vytvor vyjadfit skryté pocity, touhy,
postoje, myslenky a podobné¢ (Kusy, 2021, s. 72). Realizaci téchto metod je povétSinou
nenaro¢na na piipravu, nebot’ k ni postaci pouhy papir a tuzka ¢i jiné psaci pomucky.

Grafickych (kresebnych) metod existuje celd fada. Jedna se naptiklad o varianty

kresby rodiny, Draw-a-Person (kresba lidské postavy), Baum test (kresba stromu), Test

cv v

Kresba zacarované rodiny

Popis: Kresba zacarované rodiny je modifikaci metody kresby rodiny. Jedna se
o kresebnou metodu, v rdmci které jedinec méni €leny své rodiny ve zvifata, pohadkové
postavy, véci a dalsi. Pro realizdtora se tak stavaji jakousi symbolikou se skrytym
vyznamem. Skrze kresbu dit¢ dokaze sd¢lit informace, které by slovy fici nedovedlo,
nebo z néjakého divodu nechtélo (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova, 2021, s. 307).
Realizace: Posle navazani vzdjemného kontaktu a navozeni pfijemné atmosféry obdrzi
jedinec papir a psaci pomiicky. Realizator pfitom zadava instrukce, ve kterych jedinci
navrhuje, aby nakreslit svou rodinu, ktera je vSak zacarovana. Proména byva zamétena
nejéastéji na Zivotichy, miize se viak jednat o proména takika v cokoliv (Sipek, 2000,
s. 66). Realizator dit¢ nasledn¢ nechd o své tvorbé vypravét, béhem cehoz poklada
doplityjici otazky.

Vyhodnocovani: Metoda nema objektivni kritéria hodnoceni. Zadavatel sleduje priab¢h
déni, pficemz si v§ima4, jak jedinec postupuje. Vnima celkovy dojem z kresby, tedy jak
jsou ilustrace rozmistény, jak vypadaji ¢i napiiklad jaky maji vyraz a podobné. Zajima
ho, koho jednotlivé ilustrace reprezentuji, z jakého diivodu byla vybrana pravé tato
zvitata ¢i predmét, co délaji, jaci jsou a podobné. Jednotlivé symboly vyhodnocuje
zejména na zaklad¢ vlastnosti, vnitini ¢i vné&jSich znakii ¢lent rodiny, ale také vztahu

¢lena rodiny k ditéti (Zakoutilova, 2014, s. 83, 84).
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Celkova analyza vytvoru mize byt pro vyhodnocujiciho velice naro¢na. Podstatné
je zminit, Ze pracovnik v nepsychologickych kruzich méa pfi vyhodnocovani pouze
omezené moznosti. Z tohoto diivodu mohou byt vysledky zavadéjici a je tfeba je chapat
jako orientacni, informativni, pfipadné jako vysilani signalu (KasaCova, Cabanova,
2011).

Vyuziti: Jedna se o metodu vyuzivanou predevsim u déti, neziidka se s ni vSak lze setkat
i u dospélych. Vyuziva se predevsim jako podnét ke zpracovani vlastnich prozitkl

a postoju jedince k vlastni rodiné (Kasac¢ova, Cabanova, 2013).

¢) Manipulacni projektivni metody
Poslednim typem uvedeného déleni projektivnich metod jsou metody manipulacni, nékdy
také oznacované jako metody volby ¢i hry. Jak jiz z ndzvu vyplyva, podstatou téchto
metod je manipulace s uréitym materialem. Ukolem jedince tak byva napiiklad stavéni,
skladani, sefazovani, vybirani ¢i jind manipulace s podnétovym materidlem. Stejné jako
u predchozich metod, i zde je zZadouci jednotlivé akce komentovat a o situaci hovofit
(Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2022). Mezi manipulaéni metody lze zafadit napiiklad

metodu Figurky rodiny, Sand-Test a dalsi.

Figurky rodiny

Popis: Metoda Figurky rodiny je zaloZena na principu vybéru. Ukolem jedince je zvolit
si z nabizenych figurek tak, aby pfedstavovaly riizné ¢leny rodiny. Jednotlivé figurky
nadale umistuje na uréeny prostor, ¢imz vytvari jakousi simulaci. Nepostradatelnou
soucasti metody je také nasledny rozhovor a doptavani se (Pavlickova, Drst'dkova, 2019,
s. 53-54).

Realizace: Pracovnik se nejprve seznami s rodinnou situaci jedince. Poté si piipravi
testovy materidl (v tomto piipad¢ figurky a plochu). Po pfichodu jedince je tkolem
odbornika navodit dobrou atmosféru a sezndmit jej s tkolem, ktery spociva ve vybéru
figurek odpovidajicim jeho rodiné. S vybranymi figurkami pak vytvaii scénu, kterou
nasledné popisuje. Zadavatel poklada dopliujici otazky a poznamendva si jednotlivé

informace (Jiroutkova, Pospisilova, 2017, s. 75-77).
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Vyhodnoceni: Vyhodnoceni je zaloZzeno na komplexnim pohledu na danou situaci.
Realizator se zamétuje na vybér a uspotadani jednotlivych figurek na ploSe. Velice
dilezité jsou také slovni popisy, komentate a celkova vlastni interpretace scény, pfi¢emz
je nutné prihlizet také k emocnim projeviim jedince (Jiroutkova, PospiSilova, 2017, s. 79,
80).

Vyuziti: Metoda je vyuzivana u dospé€lych i déti. Je vhodnd zejména pro identifikaci
rodinnych vazeb a odkryvani moznych rodinnych problémi. Metodu lze vyuzit i jako

nastroj hledani feseni problému (Pavlickova, Drstakova, 2019, s. 61).

4.2 Specifika pouZziti projektivni metody u déti

Vyuziti projektivnich metod by mélo byt vzdy predem tadné promysleno, jelikoz
ne kazdd metoda lze pouzit u vSech jedinci. Pfed realizaci metody by se méla nejprve
posoudit vhodnost jejiho pouziti u konkrétniho klienta, pfi¢emz v potaz by mély byt brany
pfedevsim jeho jedine¢né moznosti, poteby, aktudlni problémy a dalsi indikatory. Jednou
ze specifickych skupin jsou déti, o kterych kapitola dale pojednava.

V souvislosti s détmi jako cilovou skupinou je klicové uvédoméni, ze aplikace
projektivnich metod u déti se od realizace u dospélych 1isi, a proto je nutné nékteré z nich
pfizplsobit véku a schopnostem ditéte. Mnohé testy jiz maji i své détské verze, avSak
Casto je na samotném odbornikovi, aby néstroj poupravil, zjednodusil a dosahl tak vétsi
srozumitelnosti pro dité. Podle Koluchové a Moravka by pii praci s détmi méla byt brana
v uvahu skutecnost, Ze jedinec se stale vyviji. Jeho osobnostni struktura a rysy nejsou
vyzralé, coz miize zptisobovat komplikace pti vyhodnocovani vysledkti. Nezralost mize
byt zaménovana napiiklad s patologickymi uchylkami ¢i jinymi osobnostnimi rysy
(Koluchova, Moravek, 1991).

S nezralosti se poji také preference urCitych metod. Pro malé déti mohou byt
vhodnégj$imi techniky s vizualnimi podnéty, na kterych jsou vyobrazeny konkrétni
predméty. Muze se jednat naptiklad o kresby zvitat ¢i postav a podobné¢ (Brennan, 2018,
s. 77). Naopak star§i déti se jiz umi vice vyjadfit slovné, dokonce dokazi uvazovat
1 na urovni abstraktniho mysleni, coz umozniuje pouziti naptiklad slovniho asocia¢niho

testu ¢i dalSich metod (Johnson, 2009, str. 63).
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Pti realizaci jakékoliv projektivni metody by mél byt kladen diiraz na celkovy
pribéh sezeni. Koluchova a Moravek vnimaji za podstatné zvolit takové prostredi, kde se
dité bude citit dobfe a kde se bude moci pln¢ uvolnit. Velice dilezité je také pisobeni
odbornika, ktery by mél dbat predev§im na styl interakce. V neposledni fad€ je nutné dat
pozor na vhodnou délku sezeni (Koluchova, Moravek, 1991).

Pro GspéSnou praci s ditétem je nejprve nutné se na n¢ho naladit. Odbornik by se
mél dokazat prizplsobit stylu jeho vypravéni a volit tak vhodna slova a dynamiku
vzéjemné interakce. Dle autorky Oaklander by mél respektovat jeho potieby a obranné
mechanismy (Oaklander, 2003, s. 59). Dulezité je brat dit¢ takové, jaké je a nesoudit ho.

Zakoutilova dale uvadi, ze nékteré vnéjsi projevy déti mohou byt odrazem jejich
obrannych reakci ¢i fantazie. Pfikladem muze byt dité, které se navenek jevi jako hodné,
nendrocné a klidné, avsak v bézném zivot¢ se uzavird samo do sebe a tise trpi. Opacnym
extrémem jsou vyrazné projevy zlobeni, drzosti a neklidu, které mohou ptedstavovat také
ur¢ité obranné reakce (Zkoutilova, 2014, s. 67). Obranné reakce jsou velice
charakteristické pro déti z péstounskych rodin.

I zde je namisté znovu podotknout, ze kazdé dit€¢ je jedinecné. I pies snahu
odbornika vSe peclivé pfipravit a vytvofit ditéti co nejlepsi podminky, miZze realizace
metody ztroskotat na mnohych faktorech. Siln€ ovliviiujici mize byt napiiklad aktudlni

nalada ditéte, psychicky stav ¢i jiné proménné.
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5 Moznosti a limity vyuZiti projektivni metody u déti v péstounské péci

Prace se doposud vénovala teoretickému ramci tématu, pficemz vymezila zékladni pojmy
souvisejici s tématem, ¢imz predpfipravila pidu pro nésledujici praktickou cast.
V néavaznosti na teoretické poznatky se prace nadale vénuje vyzkumnému Setieni, které
se zaméfuje na problematiku vyuziti projektivnich metod u konkrétni rizikové skupiny,

kterou tvofi déti v péstounské péci do 15 let.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a pouzita metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké jsou moznosti a limity vyuZiti
projektivni metody u déti v péstounské péci do 15 let. Snahou je rozpoznat, co metoda
dokaze a ¢eho naopak neni schopna v souvislosti s zivotnim piibéhem déti.

Na zaklad¢ hlavniho cile byly dale vydefinovany diléi cile:

1. Analyza moznosti vyuziti projektivni metody.

2. Analyza porovnani rodinné anamnézy s informacemi zjiSt€énymi projektivni

metodou.

3. Analyza limit vyuziti projektivni metody.

Hlavni vyzkumna otdzka koresponduje s vymezenym cilem. Zni jsou dale
odvozeny dil¢i vyzkumné otazky:

VO1: Dokaze projektivni metoda odhalit nové informace o ptibéhu ditéte?

VO2: Jak ovlivnilo uziti projektivni metody pohled ditéte na jeho situaci?

VO3: S ¢im muze projektivni metoda pomoci ditéti v péstounské péci v souvislosti
s jeho zivotnim piibéhem?

V souvislosti s metodologii byla pro realizaci vyzkumného Setfeni zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu. Podle Hendla je tento typ vyzkumu charakteristicky sbérem
velkého mnozstvi dat a longitudinadlnim pfistupem. Vyzkumnik se snazi vyhledavat
veskeré informace, které by mohly pfispét k osvétleni stanovenych vyzkumnych otazek.
Tyto otazky se urcuji ihned po vymezeni tématu. V pribchu Setfeni je mozna jejich
modifikace ¢i doplnéni, coz poukazuje na pruznost tohoto typu vyzkumu. Na rozdil
od kvantitativniho vyzkumu se na zacatku kvalitativniho Setfeni nestanovuji hypotézy
(Hendl, 2016, s. 48). Vystupem kvalitativniho Setfeni je podle Petruska zejména

formulace nové hypotézy, Casto také vytvofeni nové teorie (Petrusek, 1990).
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Pro sbér a vyhodnoceni dat byl zvolen jeden ze zakladnich pfistupli tohoto typu
vyzkumného Setfeni, konkrétné pripadova studie neboli kazuistika. Hendl uvadi, zZe
pfistup se zamé&fuje na velice detailni popis jednoho, piipadné¢ malého poctu piipada.
Snahou vyzkumnika je charakterizovat, ale také porozumét objektu vyzkumu v jeho
celistvosti. Ptistup vychazi z pfedpokladu, ze vysledky ziskané u jednoho pfipadu mohou
pomoci s porozuménim jiného ptipadu, ktery ma podobny charakter (Hendl, 2016, s. 102,
103).

Svatitek a Sed’ova dale dodavaji, Ze ke komplexnimu porozuméni piipadu piispiva
jeho zkoumani v pfirozeném prostiedi. Pfipadova studie pak predstavuje jakousi strategii,
v ramci které je nutné vyuzivat riizné techniky (Svaiicek, Sed'ova, 2014, s. 98). Kli¢ovou
technikou byla v tomto pfipadé projektivni metoda s nazvem tematické vypravéni.
Zakladnim prvkem tematického vypravéni je obrazovy materil, podle kterého jedinec
vytvaii pfibéh. O piib¢hu se naddle diskutuje. Obrazovy materidl pro toto empirického
Setfeni tvoii karty Dixit. K aktivité byla vyuzita zakladni sada karet a ¢tvrté rozsiteni hry
— Dixit Origins. Kazdd sada obsahuje 84 karet, z ¢ehoz vyplyva, ze pro vybér bylo
k dispozici 168 karet. Détem bylo pokazdé sdéleno stejné zadani, konkrétné vybrat kartu,
ktera je néim zaujme, kterd se jim libi. Za souhlasu déti a jejich zastupct byl pofizen
audiozaznam realizace této techniky.

Empirickym Setfenim prostupovala také technika nestrukturovaného rozhovoru.
Rozhovory byly vedeny intuitivné podle aktudlni situace. Tato technika byla vyuZzivana
vzdy na zaatku za ucelem navazani kontaktu a navozeni pfijemné atmosféry.
Posle realizace tematického vypravéni byl rozhovor pouzit i jako zakoncujici prvek
setkani, prostiednictvim kterého byla ziskana zpétna vazba.

Dalsi technikou, kterd byla pro sbér relevantnich dat vyuzita, je analyza
dokumentii. Autorce byl vzhledem k jejimu povoldni ud€len souhlas ze strany
péstounky, déti a vedouciho pracovnika doprovazejici organizace, k vyuziti potfebnych
dokumentti, které o détech v pestounské péci a jejich rodin€¢ organizace uchovava.
Na zakladé jejich prostudovani byla vytvorena rodinna a ¢astecn¢ také osobni anamnéza.

Sesbirand data byla dale interpretovana pod stanovenymi dil¢imi cili a vyzkumnymi

otazkami.
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5.2 Vybér vyzkumného vzorku

Pii vybéru vyzkumného vzorku byla vyuzita skutecnost, Ze autorka Setfeni pracuje jako
pracovnice doprovazejici organizace a ma jiz s mnohymi détmi navazany relativné blizky
vztah. Z tohoto divodu byl vyzkumny vzorek volen z téchto déti. Vzhledem k povaze
stanoven¢ho cile byl pro empirické Setfeni vybran vyzkumny vzorek ti¢elové na zakladé
vymezenych Kritérii:

1. Dité v péstounské péci ve véku do 15 let.

2. Dostatecné schopnosti k realizaci projektivni metody a rozhovoru.

3. Otevienost ditéte k realizaci projektivni metody.

4. Souhlas ditéte a jeho zastupce srealizaci empirického Setfeni a nasledného

zpracovani sesbiranych dat a osobnich udaji.

Spodni hranice véku vyzkumného vzorku nebyla stanovena zamérné€. Divodem je
pfedevsim fakt, ze kazd¢ dité je jedine¢né a disponuje jinymi schopnosti k realizaci
aktivity. Pfestoze hra Dixit, jejiz karty byly pii realizaci pouzity, je urcena pro déti
od 8 let, je toto Cislo brano pouze jako orientacni. Pro vyzkumné Setfeni je zasadni
posouzeni vhodnosti vyuziti u konkrétnich déti na zéklad¢ jejich individuality.
Spise nez na véku zélezi na jejich schopnostech.

S ptihlédnutim k uvedenym kritériim byl z vytipovanych deviti déti vyselektovan
vzorek 3 participantek, které byly spolu s jejich péstounkami osloveny. Jednéd se
o divky aktuadlné€ ve v€ku 9, 12 a 14 let zijici v péstounské péci. Divky disponuji Zadanymi
schopnostmi a jsou oteviené k realizaci projektivni metody. Pivodnim zdmérem bylo
ziskat genderové vyvazenéjsi vzorek, avSak kvuli vniklym okolnostem nebylo mozné
tento Umysl zrealizovat. Chlapec, ktery mél reprezentovat své pohlavi v této studii,
onemocnél, coz znemoznilo vzajemnou spolupraci.

Dal$im dulezitym bodem je etika vyzkumu. Divky i péstounky byly sezndmeny
s podminkami realizace empirické¢ho Setfeni. Vzhledem k jeho citlivé povaze byly
informovany o moznosti kdykoliv ukoncit ¢i pozménit Casti Setfeni. Divky i jejich
pestounky souhlasily se zpracovanim osobnich udaji prostiednictvim pisemného
formuléfe. V ramci zachovani anonymity participantek jsou v praci nadéle pouZzita pouze
data vedouci k zjisténi cilové otdzky. Divky si po domluvé také zvolily jména Elena,

Veronika a Bara, pod kterymi budou vystupovat. Pro vétsi prehlednost byla vytvoiena
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tabulka vyzkumného vzorku, ve které jsou participantky setazeny podle v€ku. V tabulce

o divkach jsou nadale zpracovany v kazuistice.

Tabulka €. 1 Vyzkumny vzorek

Jméno Vék Péstounska péce
Nezprostfedkovana piibuzenska péstounska péce,
Elena 9 let
od 6 let
. Nezprostfedkovana piibuzenska péstounska péce,
Veronika 12 let
od 8 let
Zprostiedkovana péstounska péce,
Béra 14 let
od piil roku véku

5.3 Misto realizace vyzkumného Setieni

Pro maximalizaci pfinosu a autenticity vyzkumného Setfeni byla zvolena takovd mista
realizace, kterd déti znaji, a kde se citi bezpecné. Pivodnim zdmérem bylo vést vyzkum
v ptirozeném prostiedi déti. Vzhledem k okolnostem to ale v né¢kterych ptipadech nebylo
mozné. Proto byla oslovena vedouci pracovnice doprovézejici organizace, se kterou déti
spolupracuji, s prosbou o zapijceni prostor pro vyzkumné ucely. Vedouci pracovnice
byla informovéna o priibéhu Setfeni.

U dvou divek, konkrétné¢ Eleny a Veroniky, byla zvolena moZnost uskutec¢nit
vyzkumné Setteni v jejich domacim prostiedi. Realizace probihala v pokojicku, kde maji
své soukromi a citi se tam dobfe. Misto bylo zvoleno se snahou maximalizovat jejich
pocit pohody a prohloubit pocit bezpeci. Domaci prostiedi podpofilo uvolnénou
atmosféru.

Pouze u tfeti divky Bary byly po vzajemné domluvé zvoleny prostory zminéné
doprovazejici organizace. Misto se nachazi v dochazkové vzdalenosti od jejiho bydliste.
Konkrétné se jednalo o détskou hernu, kterd je uzplisobena pro praci s détmi. Divka byla
v objektu nékolikrat, misto dobfe zna. Volba zminénych prostor byla u¢inéna z diivodu

omezeného soukromi v jejim domacim prostedi. Bara i péstounka s mistem souhlasily.
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5.4 Priibéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni trvalo 7 mésicti. Zapocalo v ¢ervnu 2022 a skoncilo v prosinci 2022.
Za toto obdobi byla s kazdou z participantek uskutecnéna celkem 3 setkani v intervalu
jedenkrat za 3 meésice, béhem kterych byly vedeny spoleéné rozhovory a tematicka
vypravéni. Terminy setkani byly domlouvany vzdy s pfedstihem se zastupci déti.
S ohledem na stanovené cile je u kazdého ptipadu nejprve uvedena osobni

a rodinna anamnéza. Poté se prace zamétuje na jednotliva setkani, béhem kterych byla
realizovédna projektivni metoda Tematické vypravéni s Dixit kartami. Kazda ptipadova
studie je zakoncena analyzou sesbiranych dat. Kazuistiky jsou tedy koncipovany podle
stanovené osnovy:

1) Osobni anamnéza.

2) Rodinna anamnéza.

3) Prtbeh jednotlivych setkani.

4) Analyza ziskanych informaci.

Vysledna zjisténi jsou nadale spole¢né shrnuta v samostatné podkapitole.

a) Pripadova studie — Elena, 9 let
Jméno: Elena

VéEk: 8-9 let

Vzdélani: zakladni Skola, 4.-5. tfida

Péstounska péce: nezprostiedkovana piibuzenska péstounska péce

Osobni anamnéza
Elena je divka romského ptivodu. Do péstounské péce se dostala spolecné se svou sestrou
ve svych 5 letech. Do té doby zila s matkou a sestrou nejprve v Ceské republice a poté
v Némecku, kde navitévovala matetskou $kolu. Po navratu do Ceské republiky rodina
pobyvala v azylovém domé. Matka déti zanedbavala a neplnila povinnosti spojené
s povinnou Skolni dochazkou. Po zasahu OSPOD se jich neprodlen¢ ujala babicka, se
kterou Ziji dodnes.

Na zacatku spolupréace divka navstévovala 4. tfidu a na konci jiz 5. ro¢nik zakladni
$koly. Skola ji bavi, dosahuje v ni excelentnich studijnich vysledki. Elena je velice

pratelska, mila, nekonfliktni divka, kterd se neboji vystoupit z davu. Vzhledem
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k extrovertni povaze nema sebemensi problém se socializaci, na zakladé ¢ehoz ma mnoho
ptatel ve Skole i mimo ni. K navazani pevného vztahu vsak stale potiebuje dostatek ¢asu.
Se vzniklymi problémy se dokaze vzdy rychle a pomérné snadno vypotadat.

Sviij volny Cas travi se sestrou a kamaradkami, se kterymi se nejradsi schazi venku.
Mezi jeji zaliby déle patii kresba a malovani. Krom¢ kreativni tvorby také rada sleduje

serialy a videa na socidlnich sitich.

Rodinna anamnéza
Elena zije spolecné se starsi sestrou v péc¢i babicky. Babicka je Zena ve stiednich letech,
ktera se o divky peclive stard a plni veskeré povinnosti spojené s péci. Nechodi do prace,
a proto se mlize naplno vénovat détem a domacnosti. S Elenou si vybudovaly blizky viely
vztah a jsou si navzdjem oporou. Péstounka je velice ochranitelska. Ptestoze si spolu
s divkou vzdjemné divefuji, ma stale strach poustét ji s kamarddkami ven. V posledni
dobé se na tomto problému snaZzi pracovat.

Spolu s Elenou se do péce babicky dostala také jeji sestra Veronika
(viz nasledujici kazuistika). Se sestrou maji vybudované velice silné pouto zalozené
na vzdjemné duvere. Zpocatku spoluprace byly divky neustdle spolu, jedna bez druhé
neudélala ani krok. Aktudlné se jejich zajmy zacaly liSit, a proto travi ¢as i odd¢lené.
Veronika s Elenou nechce chodit ven.

Divka je v kontaktu s n€kterymi ¢leny biologické rodiny. Matka zila dlouhou dobu
v Anglii, odkud se zhruba pted rokem vratila. Zde si naSla pfitele, se kterym zalozila
novou rodinu. Pfed par mésici se ji narodila dal$i dcera. S Elenou je v telefonickém
kontaktu. Od matcina navratu se vidaji také osobn¢ zhruba dvakrat do mésice, nékdy
i Castéji. Vztah mezi Elenou a matkou se v pribéhu spoluprace menil. Na pocatku se
jednalo o relativné viely oboustranny vztah. Po narozeni ditéte se vSak vzajemné zacaly
odcizovat. Aktuadlné¢ ma s matkou neutralni vztah. Naopak mladsi sestru ma moc rada.
Otec pobyva v zahrani¢i a o divku nejevi zadny zdjem. O biologické rodiné nechce
hovofit.

Rodina do nedévna bydlela v malém temném byté, ve kterém nebylo dostatek
soukromi. Do stejného domu se nastc¢hovala také matka dévc€at s novou rodinou, coz
pro Elenu nebylo jednoduché. Zhruba pted pil rokem se vSak dévcata presté¢hovala

do vétsiho bytu, kde se jim libi. Maji zde svlij pokoj a dostatek soukromi.
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Setkani ¢. 1

Prvni setkdni se uskutec¢nilo 8. 6. 2022 v novém obydli rodiny. Pfitomna byla také babicka
divky. Elena byla zpocatku ti$si nez obvykle. Pro navozeni pfijemné atmosféry byl veden
nejprve spole¢ny rozhovor. Hovofilo se pfedevsim o Skole, prazdninach, kamaradech
a zalibach, diky ¢emuz se divka po chvili uvolnila a zacala otevien¢ hovorit.
Po vyhodnoceni vhodnosti vyuziti projektivni metody byla divka dotazéna, zda by méla
zdjem vyzkouSet tematické vypravéni s Dixit kartami. Divka projevila nadSeni
a souhlasila.

Po odebrani se do soukromi jejiho pokoje byly na zem rozlozeny karty. Divka
dostala pokyn, aby si karty prohlédla a vybrala jednu, kterd ji nejvice zaujme, kterd se ji
libi. Zhruba po minuté¢ méla divka jiz vybrano. Poté byla vyzvéna, aby si kartu vzala
k sobé a diikladné si ji prohlédla. Po prohlédnuti bylo jejim ukolem popsat, co na karté

vidi. Elena se ukolu ihned chopila a zacala otevien¢ hovotit.

Obrazek €. 5 Dixit karta

—setkani s Elenou ¢. 1

Uvedla, Ze na kart€ vidi kocku, kterd kouka na své kamarady, ktefi jsou uvéznéni
v kleci. Cela situace se odehrava v noci pfi svitu mésice. Divka byla dale dotazéna, zda
by mohla sdélit, co se na obrazku déje. Na otazku odpovédéla slovy: ,, No... ta kocka je
smutnd... jako bezradna... protoze... nemiize pomoct svym kamaradim. “. Déle uvedla,
Ze se jim snazi opravdu pomoci, avSak jsou moc daleko a ona na n€ nedosédhne. V tomto

momentu byly zaznamenany jemné zmény nalady divky z veselé na posmutnélou.
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Po dotdzani, co vedlo k této situaci, se divka dlouze zamyslela. Nasledné¢ hovotila
o tom, Ze si spole¢n¢ vSichni hrali, kdyz najednou ptiSel zly clovek, ktery kamarady unesl
a zaviel n€kam do klece. Kocka je dlouho hledala, az je nakonec nasla. Chtéla by jim
pomoci, avSak nemize se dostat tak daleko, jako jsou oni. Poté také pronesla vétu:
» - 1 kdyby se k nim ta kocka dostala, tak by stejné treba nevédéla, ze... jak tu klec
otevrit.” Po tomto moment¢ se divka na chvili odmlcela. Velice zajimava myslenka se
objevila také v souvislosti s popisem osob v kleci. Elena zminila, Ze tyto osoby od kocky
o¢ekavaji pomoc. Déle uvedla: ,,Ja si myslim Ze... ty pandcci v ty kleci jsou na tu kocku
nastvany... hodné se na ni zlobéj, protoze jim nepomiize. . Po této myslence znovu
vyzdvihla, Ze kocka citi velkou bezmoc.

Spole¢né s vyzkumnikem se dale pokouseli zamyslet nad tim, co by ko¢ce mohlo
v tomto piipadé pomoci. Divku napadlo, ze by se v ptibéhu mohla objevit dalsi kocka,
kterd by ji se zachranou kamaradti pomohla, uméla by odemknout klec. Ta kocka by
mohla byt napiiklad n¢jaka kamaradka nebo ptibuznd. Po prozkoumani moznosti, co by
koc¢ce mohlo pomoci, byla Elené poloZena otdzka na idedlni konec. Dle divky by kocce
pfispéchala na pomoc zminéna dalsi kocka, kterd by ji pomohla osvobodit uvéznéné
kamarady. Spolecné¢ by poté utekli nékam, kde by jim bylo dobie. Vzijemné by si
odpustili a byli by §t’astni. Pot¢é jiz ke karté neméla co fici, a proto byla aktivita postupné
ukoncena.

Spolecné setkani bylo zakonceno opétovnym rozhovorem, ve kterém byla ziskana
zpétna vazba od Eleny. Prace s Dixit kartami se ji velice libila a rdda by v ni pokracovala
i nadale. Uvedla, ze se citi skv€le, ma dobrou naladu a nic ji netrapi. Dilezité je také
zminit, ze divka byla po celou dobu setkani podporovana ve vypravéni. Jeji aktivni ptistup

ptinesl velice zajimavé informace, které jsou hloubéji zpracovany nize.

Setkani ¢. 2

Druhé¢ setkani s Elenou se uskutecnilo 8. 9. 2022 u rodiny doma. Pfitomna byla také
babicka, kterd vSak poskytla prostor pro soukromi. S Elenou byl veden nejprve rozhovor,
béhem kterého se hovotilo zejména o prob&hlych prazdninach a za€inajicim Skolnim roce.
Elena byla vesel4, méla radost, ze Skola znovu zacala. Po spolecné ivaze byla realizovano
tematické vypravéni s Dixit kartami. Elena byla veseld, méla radost, Ze Skola znovu

zacala. Po spolecné tivaze byla realizovano tematické vypravéni s Dixit kartami.
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Divka byla nejprve pobidnuta, aby si z rozloZzenych karet vybrala jednu, ktera ji
nécim zaujme, kterd se ji libi, a tu si vzala k sobé. Vybér byl pomérmné rychly. DalSim

ukolem bylo fadné prohlédnuti karty a jeji nasledny popis.

Obriazek ¢. 6 Dixit karta

—setkani s Elenou ¢. 2

Elena uvedla, Ze na kart€ vidi holku, ktera je napojena na nasadu od kostéte. Pozadi
obrazku a celkové okoli je zmatené. Po chvili pfemysleni dodala, ze se nejedna o realitu,
ale spise o pfibeéh odehravany v mysli. Obrazek znazornuje, jak si urciti lidé nevazi
konkrétni holky.

Vyzkumnik se nadale dotazoval na ptibéh, ktery se na kart¢ mohl odehravat.

Podle Eleny je hlavni aktérkou holka, kterd ma falesné ptatele. Piestoze se pro né snazi
delat naprosto vse, pratelé si ji nevazi a odstrkuji ji. Konkrétné popisuje: ,, ... podle mé
s ni tak jen zametaj, proste... kdyz ji jenom potrebujou... nebo ji vyuzivaj.“. Holka by
s nimi tedy rada kamaradila, aviak oni ji pouze vyuZivaji. Casto si od ni ptjéuji véci,
které pak nevraceji a podobné. Kvili tomuto zachazeni se citi smutné, odstréené
a zrazeng. Potad vsak doufi, ze si pratelé uvédomi, jaka je a zacnou se k ni chovat hezky.
Divka dale hovotila o pozadi, které pfedstavuje mysl zminované holky. Kviili tomu, co
se ji déje, ma vhlavé zmatek a je ve stresu. Jejimi slovy: , . Jak kdyby litala
nad ohném. Jak kdyby se bdla, ze ty ,,kamaradky “ ji pustéj do toho ohné. .

Pro pokracovani piibéhu Elena vyzdvihuje, ze holka by me¢la nechat tyto lidi
za sebou a jit dal bez nich. K tomu by ji mohla pomoci pfitomnost dalSiho clovéka, ktery

je vice jako ona. Stali by se z nich dobii kamaradi, kteti by se vzdjemné podporovali
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a pomahali si. Podle nazoru autorky by mohli spole¢n¢ travit volny ¢as, ¢imz by zjistili,
ze je jejich pribéh velmi podobny. Konkrétné ,, ... zjistili, ze maj podobnej pripad a zZe
Jjsou obé da se Fict zniceny.”. Poté, co by naSla kamaradku, by citila Stésti, bezpeci
a duvéru. Diky tomuto incidentu by poznala pravé pratelstvi.

V zavéru setkani byl veden rozhovor, béhem kterého byla ziskana zpétnd vazba.
Elena byla s aktivitou spokojend a rada by ji zopakovala znovu. Po kratké diskuzi se
svéftila, Ze tuto situaci pfed neddvnem prozila, a proto si kartu vybrala. Dle jejich slov se
k ni kamaradky nechovaly hezky a vyuzivaly ji. Povidaly si s ni pouze v pifipadech, kdy
potfebovaly néco vypujcit nebo opsat. Véci mnohdy nevracely. Elena po Case potkala
divku s podobnym problémem. Zacaly si povidat a staly se z nich kamaradky. Aktudlné
se spolu vidaji, maji se rady a jsou si oporou. Elena se citi dobte, dle jejich slov je

spokojena a §t’astna.

Setkani €. 3 (viz piiloha A)

Tteti setkdni s Elenou se uskutecnilo 19. 12. 2022 v obydli rodiny. Pfitomna byla také
babicka a sestra, které vSak poskytly dostate¢ny prostor pro soukromy rozhovor. Hovoftilo
se predevsim o pfipravach na Vanoce, ale také o Skole a kamaradech. Elena byla velice
hovorna a souhlasila s realizaci projektivni metody.

Realizace metody probihala u Eleny v pokoji¢ku. Po rozprostieni karet byla divka
pozadéana, aby si vybrala takovou z nich, kterd ji nejvice zaujme, ktera se ji libi.
Po dikladném prohliZeni vybrala jednu, kterou si vzala k sob¢ a dlikladné si ji prohlédla.
Nasledné byla instruovana, aby nejprve zkusila popsat, co na karté€ vidi.

Divka uvedla, Ze na karté vidi vysokou véz a v ni jakési kace, které potiebuje
pomoci. Pokracovala tim, ze koukd do lesa, ktery roste pod vézi. V lese vidi n¢jakého
¢loveka, nebo dalsi kace (mize to byt i kamarad), na kterého volad a prosi o rychlou
pomoc. Rychlou pomoc potiebuje z diivodu, ze se ve veézi néco stalo, anebo Ze je tam uz
velice dlouho a potiebuje pry¢. Autorka uvedla souvislost s pohadkou Na vlasku,

konkrétné s princeznou Locikou.
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Obrazek €. 7 Dixit karta

—setkani s Elenou ¢. 3

Vyzkumnika zajimalo, co se tedy mohlo stat. Divka mu sd¢lila vysvétleni, kterému
vSak zpocatku nerozumél. Proto se vratil o krok zpét a zvolil jinou otazku, konkrétné
na pocity kacete. Podle divky se kace citi smutné, ohroZené, ale také nadéjné. Divodem
muze byt naptiklad skutecnost, Ze se ve vézi nachazi néjaci lidé, kteti ho nechtéji pustit
a mohli by ho tam zaviit. Kéce se ale zrovna pohédalo se svou starsi sestrou a chce pryc¢.
Pfic¢ina hadky zlstava neznama.

Elena byla déle instruovana, aby zkusila vymyslet, jak ptibéh skon¢i. Hovotila
o tom, ze Clovek, na kterého kace z véze volalo, proklouzne dovnitt a pokusi se mu
pomoci. Objevi se tam ale sestra kacete, ktera mu to nedovoli a ublizi mu. Podle autorky
maji kace a jeho zachrance stale nad¢ji, diky které nakonec dokézou utéct a dostat se ven.

Vzhledem ke zminénému postoji sestry byla dale polozena otazka, ktera se tyka
vztahu mezi kdcetem a jeho sestrou. Autorka zminuje, Ze piestoze se maji rady, vzajemné
si nevéii. Podle Eleny by mohlo pomoci: ,, Kdyby to kace pustila treba jenom pred tu vez
a mohla... nebo.... Ta sestra, kdyby to kace mohla provést proste tim okoli a mohly by
takhle stravit vic casu... spolu... venku... . Dale dodava, ze sestra se snazi drzet kace
v bezpeci, avsak namisto bezpeci se kace citi uvéznéné, citi samotu.

V zavéru tematického vypravéni byla divka dotazana, co by se muselo stat, aby to
mezi kacetem a sestrou fungovalo. Jeji odpoved znéla: ,,Mmm.... Treba ndkej slib
mezi nima, kterej by dodrzely a potom by se to néjako dalo treba do poradku a néco by

‘

se treba i tam délo, jakoze tieba Ze by ta sestra Ze jo vzala to kdce kolem sveta.*.
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Dle ni by slib mohl vypadat tak, ze sestra slibi kaceti bezpeci, pokud bude v jeji blizkosti.
Jeding tak ho vezme ven. Kace by ale mélo zajem i o to, aby mohlo jit ven samo. K tomu
vsak pottebuje nejprve daveru sestry. Dle autorky by se k sestfe nakonec vzdy vrétilo.
Elena se do svych uvah zamotavala vice nez obvykle. Setkani bylo zakonceno
spole¢nym rozhovorem, ve kterém byla ziskana Elenina zpétna vazba. Uvedla, Ze se ji to
opét libilo a rada by si aktivitu zopakovala. Divka byla po vypravéni piibéhu velice

hovorna.

Analyza ziskanych informaci
Vyuziti projektivni metody u Eleny pfineslo mnohé pozitiva. PiestoZe je Elena velice
hovorna, Ize i v tomto piipadé uvést, Zze doslo k jejimu zaktivizovani.

Aktivita dale podporila jeji sebediivéru ve vypravéni, ¢imz oteviela prostor
pro vétsi zapojeni fantazie. Vybrana projektivni metoda poukazala na velice rozvinutou
fantazii divky, kterd je viditelnd naptiklad pii vypraveni ze setkani €. 2. Divka si vybrala
na prvni pohled slozitou kartu, ke které vytvofila velice zajimavy pfibéh. Vyzkumnik zde
shledal prilomovou myslenkou tivahu, kdy divka popisuje kartu jako odraz mysli a uvadi:
. Jak kdyby litala nad ohnem. Jak kdyby se bala, zZe ty ,, kamaradky “ ji pustéj do toho
ohne. “.

Béhem realizace doslo také k jemnym zménam nélad, coz vypovida o moZznosti
projevit a pojmenovat skrze obrazovy materidl emoce. Této skute¢nosti nasvédcuje také
vyjadreni pocitil jednotlivych postav ptibéhu, ze kterych lze odvodit, jak je rozvinuta
vypravéCova schopnost slovniho vyjadfeni pociti. Elena dokaze popsat emoce
bez vétsich problém viz jednotliva setkéani:

Setkani €. 1 - ,, ... ta kocka je smutna... jako bezradna...*, ,, ... citi... bezmoc... “.

¢

Setkani €. 2 - ,,... odstrcene a smutné... a taky asi zrazené.“. , citila se v bezpeci
a duverovala ji... takova... prosté Stastnejsi, spokojenéjsi. “.

Setkani €. 3 - ,, Podle mé se cejti smutne, ale i nadéjné a tieba taky ohrozene. *, ,, ...
citi samotu .

Pii zkoumani ziskan¢ho popisu karet byly zjistény urcité paralely s rodinnou
anamnézou. Elena se dle dedukce vyzkumnika v pfipadé setkdni €. 1 ztotoziuje
s kockou. Osoby umisténé v kleci maji dle jeho ndzoru symbolizovat biologické rodice,
kteti jsou ji vzhledem k matcin€ zaloZeni nové rodiny stale vzdalenéjsi. Kocku, ktera by
ji v této situaci mohla pomoci, miize predstavovat napiiklad jeji starSi sestra, se kterou

ma velice blizky vztah. Vzhledem ke skute¢nosti, ze Elena o své biologické rodiné hovofit
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nechce, jsou zjisténé informace velice cenné. Vyjadieni skrze projektivni metodu mize
napomoci s vyrovnanim se se situaci. Prostfednictvim realizace projektivni metody
mohou vyplynout témata, ktera dité trapi. Na zaklad¢ toho se jim lze nasledné vénovat.

Také setkéni €. 3 pfineslo informace, které by mohly souviset s problémem, ktery
rodina aktualng fesi. Elena by se v tomto pfipad¢ mohla ztotoziovat s kacetem, které je
uvéznéno ve veézi. Divka by rada travila ¢as venku, avSak péstounka (babicka) ma o ni
strach a nechce ji poustét. Moznost shody vypravéni se skutecnosti potvrzuje sama divka
v ptipadé setkdni €. 2, kde hovofi o toxickém pratelstvi. Posle realizace aktivity pfiznala,
Ze se ji tato situace stala, a proto si kartu vybrala.

Vysledky ziskané prostfednictvim projektivnich metod mohou byt zavadéjici.
V pfipad¢ realizace metody u Eleny je nutné mit na paméti, ze se jedna pouze
o vyzkumnikovu dedukci pramenici ze znalosti $irSitho kontextu piib&hu. Obrazovy
material tak nemusi nutn¢ znézoriiovat redlné situace ani predstavovat konkrétni osoby.
V ptipad¢ setkani ¢. 3 je viditelnd souvislost s pohiadkou Na vlasku. Toto tvrzeni
v pribéhu setkani potvrdila také divka. V rdmci popisu mozného piibehu uvedla: ,, No,
treba ze méla byt nejaka zalezitost, kterou chtél davno poznat, a kdyz uz byla ta zalezZitost,
tak uz ji chtel vyuzit a prosté dostat se do toho, aby to poznal, ten pocit. . V tomto ptipadé
byla spatfena shoda s prvky zminované pohadky. Vyzkumnik by tak mél byt obezretny

ve vykladu ziskanych informaci.

b) Pripadova studie — Veronika, 12 let
Jméno: Veronika

Vek: 12 let

Vzdélani: zakladni Skola, 5.-6. tfida

Péstounska péce: nezprostiedkovana piibuzenska péstounska péce

Osobni anamnéza

Veronika je divka romského piivodu, kterd se do péstounské péce dostala spolu s mladsi
sestrou ve svych 7 letech. Stejné jako jeji sestra Elena Zila nejprve s matkou v Ceské
republice a poté také v Némecku, kde navitévovala prvni roénik zakladni $koly. Skola
pro ni byla velice stresujici, jelikoz neovladala némecky jazyk a nedokézala se tak
domluvit. Po ndvratu se rodina usidlila v azylovém dom¢, kde dochéazelo k zanedbavani

ze strany matky. Po zjiSténi se jich ujala babicka.
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Vzhledem ke skute¢nosti, ze matka divku neposilala do skoly a Ze stravila rok
v zahrani¢ni Skole, byla na poc¢atku spoluprace v 5. rocniku a na konci v 6. ro¢niku
zakladni Skoly. Ve skole se ji pomérné daii, jeji zndmky odpovidaji lepSimu priméru.
Jedinou potiz ji d€la matematika a fyzika. Jednd se o introvertni, milou a zdrzenlivou
divku, se kterou je velice komplikované navéazat pevny otevieny vztah. V kolektivu se
ptiliS nezapojuje. Ve své tfidé ma pouze minimum prtatel, kterym stale pln¢ nedivéiuje.
Na konci 5. ro¢niku feSila problém se Sikanou. Spoluzaci divku pomlouvali, nadavali ji
a dobirali si ji kviili jejimu romskému piivodu. S nastupem na druhy stupen zékladni Skoly
se tyto problémy utiSily.

Naopak v okruhu rodiny dokaze projevit silné emoce. Veronika travi vétsinu svého
volného Casu doma s babickou ¢i sestrou. Se svymi kamarady nebo sestrou chodi ven
pouze minimalné. Mezi jeji zaliby patii predevSim kresleni, hudba a sledovani videi

na socialnich sitich.

Rodinna anamnéza
Vzhledem ke skutecnosti, Ze Elena a Veronika jsou sestry, bude rodinna anamnéza obou
devcat relativneé shodna s castym odkazovanim na popis anamnézy u druhé z nich.

Veronika zije v péstounské péci u své babicky (viz rodinnd anamnéza Eleny).
S babickou si dokézala vytvofit velmi silné pouto, které stoji na vzajemné divéfe. VEtsinu
volného cCasu travi pravé s babickou a sestrou. Obéma divkam se dostava kvalitni
laskyplné péce. Velice dobry je také vztah mezi Veronikou a Elenou (viz rodinna
anamnéza Eleny). Sestry jsou povahové odlisné. Ptesto spolu travi velké mnozstvi ¢asu
a maji se rady. Divky si vzajemné divéiuji, jedna pro druhou jsou si oporou.

S biologickou rodinou, konkrétn€ matkou, je v pomérné¢ pravidelném telefonickém
kontaktu. Osobni navstéva probiha zhruba dvakrat do mésice. Informace o matce jsou
shodné s informacemi uvedenymi v rodinné anamnéze Eleny. Veronika méla s matkou
relativné viely vztah. Po narozeni nejmladsi sestry se vSak postupné odcizily. Aktualné
je jejich vztah neutralni. Svou nejmladsi sestru v rdmci moznosti pfijala a ma ji rada.

Kazda z divek mé jiného otce. Otec Veroniky se stejn¢ jako jeji matka piestéhoval
pfed par mésici ze zahraniéi zpét do Ceské republiky, konkrétné do stejného mésta,
ve kterém bydli Veronika. Aktudlné Zije s ptitelkyni, se kterou ma 3 dalsi déti. O svou
dceru se nezajima, avSak v piipad¢ potieby pfispiva alespoii finanén€. Veronika otce

nevyhledava a nejevi o ného zajem.
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Setkani ¢. 1

Prvni setkdni s Veronikou probéhlo 9. 6. 2022 v novém byté rodiny. Krom¢ Veroniky
byla pfitomna také jeji babicka. Divka byla zpocatku velmi zdrzenlivd. Béhem
spole¢ného rozhovoru se vSak relativné rozpovidala. Spole¢né jsme hovoftily o jejich
zalibach a planech na nasledujici vikend a prazdniny. Po posouzeni vhodnosti vyuZiti
tematického vypravéni s kartami Dixit byla divka dotazana, zda by méla o aktivitu zjem,
s ¢imz souhlasila.

Pro zabezpeceni vétsiho soukromi byla metoda realizovana v pokoji Veroniky.
Vzhledem k velkému mnoZstvi materialu byly karty rozloZeny a nasledné¢ prodiskutovany
na podlaze. Veronika byla nejprve pozadana, aby si vybrala kartu, ktera ji né¢im zaujme,
kterd se ji libi. Vybér trval nékolik minut. Déle byla instruovana, aby si kartu vzala k sobg,

dikladné si ji prohlédla a poté popsala, co na ni vidi.

Obrazek ¢. 8 Dixit karta

— setkani s Veronikou ¢. 1

Veronika se tkolu zhostila velice aktivné. Popsala, ze na obrazku vidi hlavu jelena,
ktery place. Dale je tam také kocka, kterda ma svij pelisSek. Na vyzvu, zda by
na zaklad¢ obrazku mohla vytvofit piibéh, uvedla, Ze néjaci lidé byli v lese, zabili jelena
a jeho hlavu si poté vystavili na zed. Stejni lidé si po n¢jakém case poftidili kocku,
o kterou se staraji. Ta upira sviij zrak na jelena. Ma sviij peliSek a dostava najist. M4 vse,

co potiebuje a je o ni postarano. V tomto bod¢ se divka pozastavila.
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Divce byla nasledné poloZzena otdzka, jak se jednotlivd zvifata citi. Kocka je
dle jejich slov relativné spokojend, ale znepokojuje ji zminény jelen. Jelen je naopak
velmi smutny. Po zamysleni uvedla, ze je mu celd situace velice lito a proto place. Kromé
litosti citi ale také strach o kocku. Boji se, aby nedopadla stejné, jako dopadl on.
Konkrétné uvedla: ,,...jak tam ma tu vodu, tak to je zZe... jako breci, protoze... no je mu to
lito, a Ze se treba taky jako boji. O tu kocku. Ze tieba nechce, aby skoncila taky tam
na zdi jako treba on. “. Poté dodala, ze 1 kocka uz mozna zacina citit strach.

Z celé karty vnima krutost a obrovskou nespravedlnost, kterou zdlraziuje pomoci
kontrastu zivého a mrtvého zvitete. Konkrétn¢ uvadi, ze: ,, Ty lidi jsou nespravedlivy...
Ze maj doma jedno mrtvy zvire a... jako Ze si poridej dalsi... ale Zivy zvire. . Spolu
s vyzkumnikem se divka nadale zabyvala otazkou, jak by piibéh mohl idedlné skoncit.
Divku nejprve nic nenapadalo. Posléze uvedla, ze by se mohlo objevit dalsi zvite,
konkrétné dalsi jelen, ktery jelena i kocku zachrani tim, ze je odvede k sobé¢ domd.
Vsichni by pak spolu zili §tastné a spokojené. Jelikoz divku nenapadaly mozné kroky
vedouci k fesSeni situace, uvedl vyzkumnik moznost svéfit se svym blizkym. Veronika
s navrhem nesouhlasila. Jako diivod uvedla, ze koc¢iny obavy zatim nejsou natolik silné,
aby se o né¢ s néckym podé¢lila a jelen md omezené moznosti, jelikoz nemlze chodit.
Zvitatim tedy nezbyva nic jin¢ho nez jen cekat.

Aktivita byla pozvolna pieklopena v rozhovor, béhem kterého divka sdélila svou
zpétnou vazbu. Tematické vypravéni ji velice nadchlo a rdda by ho pfist€¢ znovu

zopakovala. Odchézela vesela a spokojena.

Setkani ¢. 2
Druhé setkani s Veronikou probéhlo 9. 9. 2022 v obydli rodiny. Veronika byla zpocatku
tichd, brzy se vSak rozmluvila. Setkani zapocalo spole¢nym rozhovorem, béhem které¢ho
bylo diskutovano o div€iné¢ ndstupu na druhy stupenn zakladni Skoly a probéhlych
prazdninach. Vzhledem k hovornosti divky byla vyhodnocena vhodnost realizace
projektivni metody.

Vyzkumnik nejprve rozlozil karty na plochu na podlaze. Poté pozadal divku, aby si
vybrala kartu, kterd ji né¢im zaujme, ktera se ji libi. Po GspéSném vybéru si kartu vzala
k sobé a ditkladn¢ si ji prohlédla. Nasledné byla pozddana, aby nejprve pospala, co

na karté vidi.
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Obrazek €. 9 Dixit karta

— setkani s Veronikou ¢. 2

Divka uvedla, ze na karté vidi hol¢icku, konkrétnéji baletku, ktera stoji na podiu.
Holcicka vsak neni $t'astnd. Dle jejiho nézoru jiz nechce dé€lat balet, avSak musi, protoze
ji k tomu nuti jeji rodice. Ona by se ale rada vénovala jinému konicku, ktery by ji bavil.
Rada by d¢lala naprosty opak baletu, jako je naptiklad hrani na kytaru. Rodice vsak jeji
sny nepodporuji. Namisto toho ji fikaji, co ma délat.

Divka se spolecné s vyzkumnikem snazila zamyslet nad otdzkou, jak by ptibeh
mohl idedln¢ skoncit. Dle slov divky se baletka se svymi rodic¢i snazila o situaci oteviené
hovofit. Bohuzel vSak jejich ndzor nezménila a konverzace tak nepfinesla zadné pozitivni
vysledky. Dle jejiho ndzoru by proto mohla poslechnout rodice a pokracovat v baletu,
ve kterém by zacala byt dobrd. Teprve az s vyssim vékem, kdy uz rodi¢e nebude muset
poslouchat, by se mohla zacit vénovat tomu, co ji bavi. Rodice by poté zjistili, Ze je v tom
velice dobra a byli by na ni pysni.

Veronika byla dale dotdzana, co musi baletka ud¢lat pro to, aby doséhla svého.
Po delSim zamysleni uvedla, Ze musi dokazat rodi¢im, Ze urcité véci zvladne také sama.
Konkrétné popsala: ,, ... asi musi jako ukazat tem rodiciim, Ze... jako Ze dokaze udeélat
néco... jako sama bez téch rodicu a nepotiebuje je k tomu. Nebo ne Ze nepotiebuje, ale
ze dokaze i sama jako néco byt. *“. Dokaze jim to zejména svou snahou. Mozna, ze kdyby
jin€kdo dodal odvahu, mohla by se této situaci postavit co nejdive. Tim nékym by mohli

byt naptiklad prarodic¢e nebo kamaradky.
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Vyzkumnik déle polozil otazku, ktera se zamétovala na pocity divky posle dosazeni
cile. Veronika bez vahani zminila, ze na sebe bude pySnad za to, Ze to zvladla
a uz nemusi délat balet. Zaroven ale bude pocitovat jakousi hanbu, kterou divka popsala
ve vztahu k rodi¢im. Nelibi se ji, Ze ji nepodporovali jiz diive. AZ poté, co uvidéli, ze je
ve své discipling dobrd, ji teprve zacali podporovat. Hol¢icka mize byt castecné také
nasStvana a smutna.

Divka dale hovotila o pozadi karty. Dle jejiho nazoru je na spodni ¢asti vyobrazena
tma, ktera symbolizuje balet. Hol¢icka se postupné propadd do podlahy a mizi, coz je
pro ni vysvobozujici. Kdyz nedéla balet, citi se volna. Stale je vSak smutnd, ze nemize
délat své aktivity.

Veronika jiz ke kart¢ nenachazela vice slov, a proto byla aktivita ukoncena.
Nasledoval rozhovor, pfi kterém divka poskytla pozitivni zpétnou vazbu na aktivitu i jeji

realizaci.

Setkani €. 3 (viz ptiloha B)
Tteti setkani s Veronikou se uskutecnilo 15. 12. 2022 v obydli rodiny. Pfitomna byla také
jeji babicka a sestra. Setkani bylo zah4jeno nejprve rozhovorem, béhem kterého vyvstala
témata jako je volny Cas, rodina, ale také Vanoce. Divka byla zpocatku ticha, odpovidala
pouze stroze. Byla nervdzni, ve stresu, a proto bylo vyhodnoceno, ze realizace metody
neprobéhne. Pti hovoifeni o pfijemnych tématech se vSak zacala postupné uvoliovat.
Spole¢né s vyzkumnikem se nakonec shodli na realizaci vybrané projektivni metody.
Pro zabezpeceni vétsitho soukromi byl vyuzit divéin pokoji¢ek. Z divodu mensiho
prostoru byly karty rozmistény na zem. Veronika byla déale pozadéana, aby si vybrala
kartu, ktera ji zaujme, kterd se ji libi. Vybér byl pomérné dlouhy. Poté si divka kartu vzala
k sob¢ a prohlédla si ji. Nasledn¢ byla instruovana, aby kartu zkusila popsat.

Divka uvedla, ze na karté vidi stary strom a mésic, ktery vypada, jako by byl pysny.
Jeho pysnost poznala podle jeho zvednuté hlavy a vyrazu v tvafi. Aby vyzkumnik 1épe
pochopil, co ma na srdci, mésic ndzorné predvedla. Dle jejiho ndzoru je mésic pySny
na néco, co udélal dobte. Po chvili zamysleni popsala, Ze je nejspise pysSny na to, ze sviti.

Jelikoz je v okoli tma, sviti a je vidét.
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Obriazek €. 10 Dixit karta

—setkani s Veronikou ¢. 3

Veronika byla dale vyzvana, aby hovotila o zminéném stromu. Na otazku odv¢tila,
ze strom ma jen jednu vétev, tudiz je nejspiSe stary. Touto vétvi omotava mésic, protoze
ho chce obejmout. Svou odpoveéd’ ale razem pozmeénila a sdélila, ze strom zavidi mésici,
jak zafi, a proto ho chce stdhnout dolti. Konkrétné uvedla: ,, No, stahnout dolu, protoze
na néj treba ten strom zarli, Ze sviti a on je takovej tmavej, v ty tme. “.

Pfi snaze najit feSeni na zarlivost stromu Veronika uvedla dv€ moznosti. Prvni
moznosti, kterd ji napadla ihned, je smrt stromu. Pokud by strom zemfel, nadale by
nezarlil. Posléze zminila také druhou moznost, ve které strom zestarne, zmoudii
a prestane zarlit. Divka dale dodala: ,,... 4 bude se na nej divat a bude na néj... treba
i pysnej, Ze hezky zari... “. Po tomto uvédomeni se strom i mésic budou citit dobfe. Jejich
vztah se zlepsi a vzajemné se budou mit radi.

V zavéru vypravéni byla divka dotdzana na rizové skvrny, které prostupuji
obrazkem. Veronika uvedla, Ze se jedna o mraky, které pluji po temné obloze. Strom
ani mésic nevnimaji, nefesi je. Ke kart¢ jiz jiné myslenky neméla, a proto byla aktivita
ukoncena.

Setkani bylo zakonceno rozhovorem, prostiednictvim kterého byla ziskana zpétna
vazba. Podle slov divky se ji dnes nedafilo, jelikoz si vybrala Spatnou kartu. Na karte bylo
jen malo véci, které by mohla popsat. Vyzkumnik ji vSak utvrdil a ocenil v tom, Ze si

vedla skvéle. Rozhovor déle pokracoval na aktudlni téma Vénoc.
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Analyza ziskanych informaci
Vyuziti konkrétni projektivni metody u Veroniky bylo velice pfinosné. S ohledem
na jeji povahu mélo tematické vypravéni s Dixit kartami aktiviza¢ni u€inek. Divka se
prostiednictvim realizované aktivity rozhovofila, na otdzky reagovala oteviené.

V pribéhu kazdého setkani byly zaznamenany taktéZ popisy emoci. Veronika
hovotila o tom, jak se jednotlivi aktéfi ptibéhu citi. Divka si v nékterych momentech
nebyla jistd, jak emoci vyjadrit. V téchto pripadech vyuzivala obsirné opisy ¢i obecnéjsi

pojmy, jako je ,,dobie®, ,,Spatné*. Nize jsou uvedeny ptiklady z jednotlivych setkani:

Setkani ¢. 1 — ,,... jako breci, protoze... no je mu to lito, a zZe se treba taky jako
boji.*, ,, ... ta kocka uz mozna taky zacind mit strach. “.
Setkani €. 2 — ,,... citi se smutné, ale je taky trochu nastvana...“, , Miize se cejtit

trochu zahanbene, jako viici téem rodicum, Ze jako ji to nedovolili délat od detstvi, ale
treba az kdyz je dobra v tom, tak ji podporujou. .

Setkani €. 3 —,, ... jako asi dobre, Ze si to uvédomil, no...“.

Karta ze setkéani ¢. 1 dokazala u divky vyvolat konkrétni pocit. Veronika pocitila
nespravedlnost, o které nadale hovotila. Konkrétné uvedla: ,, 7y lidi jsou nespravedlivy...
Ze maj doma jedno mrtvy zvire a... jako Ze si poridej dalsi... ale Zivy zvire. .

Také u vypravéni Veroniky byly shledany paralely s rodinnou anamnézou.
Pti setkani ¢. 1 se dle dedukce vyzkumnika divka ztotoznila s jelenem. Kocka v ptipadu
by mohla pfedstavovat nové narozenou sestru, kterd zije s biologickou matkou a lidé,
kteti si koCku pofidili, by mohli byt symbolem jejich rodi¢h. Divka poukazovala
na kontrast mezi Zivym a mrtvym zvifetem, coz mize znacit rozdil mezi ditétem, o které
se matka nechce starat a miminkem, o které se stara kazdy den. Z rodinné anamnézy
Veroniky vime, Ze situace s matkou je vzhledem k mat¢in¢ névratu aktudlnim tématem.
Zde by mohlo byt na mist¢ situaci blize zmapovat a ptipadné poupravit kontakt s matkou.

Podobnost byla shledana také pii setkani ¢. 3. V tomto piipad¢ se divka mohla
ztotoznovat se stromem zarlicim na mésic, ktery by mohl reprezentovat jeji sestru. Divky
jsou naprostym opakem. Jak bylo jiz zminéno, Veronika je tichd, nepribojné divka, ktera
se drzi spiSe stranou. Naproti tomu jeji sestra Elena je velice spoleenska a neboji se
vycnivat.

Pouze v piipad¢ setkani ¢. 2 nebylo zcela ziejmé, zda divka ve svém vypravéni
Cerpala z vlastnich zkuSenosti ¢i nikoli. Vyzkumnik by nemél hledat paralely

tzv. ,,za kaZdou cenu“. Dulezité je uvédomeéni, ze nalezené shody u konkrétniho ptipadu

jsou urcovany na zaklad¢ dedukce konkrétni osoby.
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¢) Pripadova studie — Bara, 14 let
Jméno: Bara

Vek: 14 let

Vzdélani: zakladni Skola, 8.-9. tfida

Péstounska péce: zprostiedkovana péstounska péce

Osobni anamnéza:
Béra je divka romského ptivodu. Do péstounské péce se dostala uz jako malé miminko.
Po narozeni byla ihned umisténa do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, kde
stravila necely ptl rok svého Zivota. Odtud se dostala do dlouhodobé zprostiedkované
pestounské péce k ndhradni roding, se kterou Zije dodnes. Svou biologickou rodinu nezna
a nejevi o ni zajem.

Na zacatku spoluprace Bara navstévovala 8. tfidu zakladni Skoly a na konci chodila
jiz do 9. ro¢niku. Ve skole se ji dafi, jeji znamky jsou lepSim priimérem. Na uceni
potiebuje vice ¢asu, a proto si ¢asto nosi nedokoncend zadani domi, kde ji s nimi pomaha
biologickd dcera péstounky (dale v praci jen sestra). Aktudlné¢ vybird stfedni Skolu,
o kterou by méla zajem. Vzhledem k jejimu strachu z dojizdéni preferuje mistni skoly.

Divka je ve spolecnosti velice tichd, klidna a nekonfliktni. V kolektivu se spiSe
strani a je skoupd na slovo. Navazat sni blizky vztah je velice slozité. Ve tiidé
se neciti dobfe, jelikoz mezi ostatni spoluzaky nezapadla a nemé zde zadné kamarady.
Ze stran spoluzakli se objevuji nardzky, posmésky a pomluvy smérem k Bare, ktera
situaci téZce snasi. Divka ma problém s vlastni sebedtivérou a sebeuvédoménim.

Naopak v okruhu rodiny dokdze projevit velice silné emoce. Jeji kamaradkou
a oporou je sestra, které pln¢ divetuje. Bara travi vétSinu volného ¢asu doma. Ven chodi
pouze sporadicky, a to pouze se svou sestrou a péstounkou. Mezi jeji zaliby patii kresleni,

které pro ni ma zklidiujici charakter.

Rodinna anamnéza:

Bara zije s ndhradni rodinou zhruba od svého pul roku veéku, a proto je povazuje
za jedinou rodinu. O biologické rodiné vi pouze z vypravéni péstounky a z vytvorené
knihy Zivota. M4 informaci, ze pochézi z vétSiho poctu déti, avSak nema zajem je poznat.

Nezajem je s biologickou rodinou vzéjemny.
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Nahradni rodina je stejné jako divka romského ptvodu. Tvoii ji pestounka a jeji
dcera. Spolecné¢ ziji v malém byté, kde nemaji mnoho soukromi. Béra povazuje
péstounku za svou matku. Maji velice hezky laskyplny vztah, ktery je zalozen
na vzajemné divéie. Péstounka jiné zaméstnani nema, stara se o0 domacnost a ob¢ divky.
Je pecliva, svédomitd a spolupracuje s odborniky.

Vyznamnou osobou v zivot¢ Bary je jeji star$i sestra. I ptes podstatny vékovy rozdil
maji velice pevny viely vztah zalozeny na vzdjemné divére. Pro Béru je sestra ¢lovékem,
kterému se miize sverit. Divky k sobé maji velice blizko a jsou si velkou oporou. Prestoze

sestra je jiz pracujici a nemd mnoho volného ¢asu, podnikaji s Barou rizné aktivity.

Setkani ¢. 1
Setkani s Barou se uskutecnilo 14. 6. 2023 v prostorach doprovazejici organizace. Divka
byla nejprve vyzvéna, aby se posadila na misto, kde se bude citit piijemné a poté ji bylo
nabidnuto drobné obcerstveni. Pro navozeni viel¢ atmosféry byl dale veden rozhovor
o rodin¢ a volném case. Divka je velice zdrzenliva, na otazky odpovida stroze. Zpocatku
z ni byla citit nervozita, avSak pozdéji bylo vyhodnoceno, ze je vhodné provést tematické
vypravéni s Dixit kartami. Bara s realizaci souhlasila.

Zatimco byly karty rozkladany na stiil, dostala divka pokyn, aby si vybrala takovou
kartu, kterd ji né¢im zaujme, kterd se ji libi. Po rychlém vybéru si kartu méla vzit k sobé

a prohlédnout si ji. Divka byla nadale vyzvana, aby popsala, co na ni vidi.

Obrazek ¢. 11 Dixit

karty — setkdni s Barou €. 1
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Béra zacala tim, Ze vidi louku, na které rostou vI¢i maky. VéEtSina z nich ma
cervenou barvu a roste vedle sebe. Uprostied obrazku je ale jeden kvét, ktery se lisi, ma
bilou barvu. Kolem tohoto kvitku nic neroste. Ostatni vl¢i maky rostou az opodal.
Na zakladé popisu byla nadale pozadana, aby se zkusila zamyslet nad tim, co se
na obrazku muize odehravat za ptibéh. Hovofila o tom, Ze na louce plné ¢ervenych kvéti
vyrostl jeden bily, ktery mezi ostatni nezapadal. Kviili tomu, Ze byl jiny, se s nim ostatni
kvéty nechtély kamaradit a odstrkovaly ho. Byl jakymsi ter€em, ktery vSichni ostatni
pomlouvali a nadavali mu.

Divka byla nadédle nasmérovana k zamysleni se nad tim, jak se ona bila kvétina
v jejim ptib¢hu citi, na coz odvétila: ... blbe, smutné... je ji to lito, jako Ze se s ni
nebavej... “. Déle také zminila, ze tato situace trva tak dlouho, Ze by se s ostatnimi
kvétinami asi uz ani kamaradit nechtéla. Pti téchto odpovédich byly zaznamenany drobné
zmény v jejim chovani. Z Veroniky byl citit neklid umocnény lehkym sviranim prstt ruky
a plachého pohledu do zemé.

Vyzkumnik v tuto chvili vyhodnotil, Ze spiSe nez na otazku, co k tomu vedlo, je
odpovéd, ktera znéla: ,, ... no... asi to musi prosté jenom jako vydrzet... dokud nebude
moct odejit jinam. “. Spolu s vyzkumnikem se nadale zamysleli i nad dal$imi moznymi
konci. Tato varianta pro ni vSak byla nejschiidné;jsi.

V posledni casti setkani se zabyvaly také myslenkou, co by bilé kvétin€ mohlo
pomoci. Dle Veroniky by ji mohla pomoci néjaka nova kvétina, ktera by se stala jeji
kamaradkou. Tu vSak najde az poté, co opusti louku s cervenymi kvéty. Aktivita byla
zakoncena naslednym rozhovorem se zpétnou vazbou. Divce se aktivita libila a nebrani

se jejimu opakovani. Domt odchdzela s ismévem na tvari.

Setkani ¢. 2

Druhé setkéni s Barou probéhlo 16. 9. 2022 v prostorach doprovazejici organizace.
Po ptichodu divky ji byla ihned sdélena moznost posadit se na misto, kde se bude citit
dobfte a nabidnuto drobné obcerstveni. Divka byla zamlkl4, odpovidala stroze. Po kratkém
rozhovoru, béhem kterého bylo hovofeno piedev§im o prob¢hlych prazdninach, se divka
Castecné uvolnila. Po uvazeni, zda je vhodné realizovat projektivni metodu, byla nakonec

oslovena s nabidkou tematického vypravéni s Dixit kartami, s ¢imz souhlasila.
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Ukol Bary byl stejny jako minulé sezeni. Vybrat si takovou kartu, ktera ji zaujme,
ktera se ji libi. Jesté pred rozlozenim karet se jich divka chopila a zacala si je prohlizet
jednu po druhé v ruce. Jeji iniciativa byla piekvapujici (v pozitivnim slova smyslu),
a proto byl jeji styl vybéru podpotfen. Divka nejprve vyselektovala 3, ze kterych rychle

vybrala 1, o které na pozadani hovotila.

Obrazek ¢. 12 Dixit karty

— setkani s Barou ¢. 2

Obrazovy material nejprve popsala vlastnimi slovy. Uvedla, Ze vidi vodu, asi bazén,
ve kterém se koupou lidé. Mezi nimi plave také jelen. Divka byla déale povzbuzena
k tomu, aby vytvoftila ptib&h, ktery se na karté mohl odehravat. Dle jejich slov bylo 1éto
a vSichni lidé byli na koupalisti. Jelenovi bylo také horko a chtél se osvézit. Proto se vydal
na koupalisté mezi ostatni. Kdyz skocil do vody, vSichni na ného zacali koukat. Dle slov
divky byla diivodem jeho jinakost. Konkrétn€ zminila: ,, ... no Ze je jinej, protoze to je
zvite... velky zviFe a oni jsou lidi. .

Po odvypravéni ptibéhu byla dale pobidnuta, aby se zkusila zamyslet nad tim, jak
se jelen v takové situaci citi. Divka bez vahani odvétila: ,, no divi se, proc na néj vsichni
koukaj... neni mu to prijemny...“. Dale také dodala: ,, Kdyz Sel do vody, tak mohl byt
trochu nervozni, ale i mit néjaky sebevedomi *“.

Bare byla nadale polozena otazka na idedlni konec tohoto ptibeéhu. Po chvili
premysleni uvedla, Ze idedlnim koncem by bylo uvédoméni ostatnich, ze i jelen ma narok
na vykoupani se ve stejném bazénu bez toho, aby na ného zvlastn¢ koukali. Lidé by také

mohli pfijit na to, Ze jelen je vlastné¢ docela hodné a milé stvofeni. Bara byla dale
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instruovéana, aby se zamyslela, co by se muselo stat, aby se jeji idedlni konec naplnil.
Dle jejich slov mlize v tomto piipadé pomoci naptiklad dalsi jelen (bratr), ktery by tomu
pfedchozimu jelenovi pomohl vjeho vnimani. Diky nému by uz nevnimal okolni
pohledy. A jelikoz by byli dva, pak by se na n¢ ostatni nemuseli koukat skrz prsty.
Setkani bylo zakonceno spolecnym rozhovorem, jehoz prostfednictvim byla
ziskana zpétna vazba. Divce se aktivita libila a s ochotou by ji znovu absolvovala.
Vyzkumnik ji nakonec také ptfipomnél moznost setkani ¢i jiného kontaktu i mimo

domluvené dny. Odchézela s ismévem ve tvarfi.

Setkani €. 3 (viz ptiloha C)
Tteti setkani s Barou probéhlo 15. 12. 2022 v prostorach doprovazejici organizace. Bara
se jiz bez ponoukdni usadila na svoje misto. Bylo pfineseno také malé obcerstveni.
Na zacatku setkani byl veden nejprve tradi¢ni rozhovor. Tentokrat se hovofilo o skole,
rodin€ a Vanocich. Bara byla jiz od pocatku hovornéjsi nez obvykle. Méla velice dobrou
naladu. Vzhledem k témto skutecnostem bylo vyhodnoceno, ze metoda muize byt
realizovana, s ¢imz divka souhlasila.

Béra dostala stejné zadani, jako vzdy. Konkrétng aby si vybrala kartu, ktera ji né¢im
zaujme, kterd se ji libi a tu po prohlédnuti popsala. Karty byly tentokrat predem rozlozeny
na stole. Vybeér trval pouze chvili. Divka si vzala kartu k sob¢ a prohlédla si ji. Poté zacala

na zadost vyzkumnika popisovat, co na ni vidi.

Obrazek €. 13 Dixit karta

—setkani s Barou ¢. 3
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Uvedla, Ze je tam chlapecek, ktery do mrakli vytesava holuba. Vytesava ho proto,
ze by chtél byt volny. Dle jejich slov ho néco trapi, a proto by se nejradéji proménil
v onoho holuba a uletél pry¢. Po povzbuzeni ve vypravéni divka hovofila o moznych
problémech ve Skole. Konkrétné zminila: ,, ... tFeba Ze se mu v posledni dobé nic nedari,
Ze je treba sam... . Déle hovotilo o tom, Ze se s chlapcem nikdo nebavi, a proto se citi
smutné a odstréené. Vyzkumnik se zajimal o to, co mohlo vést k tomu, Ze se s ni ostatni
nebavi. Bara tvrdi, ze hlavnim divodem je zejména chlapcova jinakost, kterou dale
popisuje: ,,no... ze se tieba tolik nebavi... nebo nenosi hezky obleceni, vypada jinak “.

V dalsi otdzce se divka zamyslela nad moznym koncem. V piibéhu by se mohl
objevit né¢kdo novy, napiiklad novy spoluzdk, ktery by nekoukal na vzhled. V idealnim
ptipadé by si kluci, ktefi chlapcovy problémy umociiovali, mohli uvédomit, Ze jejich
chovani bylo zlé. V souvislosti s touto myslenkou bylo dale spekulovano nad tim, co
muZze chlapec udélat pro to, aby si to ostatni uvédomili. Podle autorky ptibéhu by mohlo
pomoci, kdyby se chlapecek vice zapojoval. Jelikoz se k nému ale chovali $patné, je to
pro n¢ho tézké. Krok k tomu aby se mohl posunout dél, by tedy mohlo byt uvédoméni:
,, ... aby nemyslel na to, co si o nem ostatni mysli, nebo Ze miize bejt sviij, jakej je, Ze se
vSem libit nemusi, aby to vedel. . K tomu mu mize pomoci napiiklad néjaka zaliba jako
je kresleni a podobné¢, diky které nebude myslet na osklivé véci. Pfi zmince o kresleni
bylo u divky zaznamenano lehké pousmani.

Spole¢né s vyzkumnikem se divka vratila k tématu zapojeni se. Dle ni by chlapec
mohl nejprve vyjadfit svlj nazor, jako naptiklad: ,, TFeba Ze ho to stve, jak se k nému
chovaj “. M¢l by vyjadiit, Ze mu neni pfijemné, Ze se mu posmivaji za jeho vzezieni
(obleceni, vlasy), a Ze nechce, aby mu to d¢€lali. Odvahu k tomuto kroku by mu mohl
dodat naptiklad n¢kdo z ptibuzenstva (bratr nebo sestra), kterému by se svétil.

Po odvypravéni pfibc¢hu byla Bara pozadana, aby zkusila fici, co pro chlapce
pfedstavuje ta zminénd svoboda, ktera je symbolizovana holubem. Divka uvedla, Ze by
bylo ve Skole vSe v potadku, mél by klid a byl by $tastny. S tim by mu mohl pomoci také
dobry kamarad, ktery nemusi byt nutné z jeho tfidy. Ten by to mohl sdélit uciteltim, kteti
o problémech nevédi. Sam chlapecek se ucitelim nesvéfi, jelikoz se boji, aby se cela
situace nezhorSila. Kromé holuba se hovofilo také o motylovi, o kterém autorka fika:
,,No Ze tFeba na tom stupinku, jak byl treba niz, tak chteél byt jenom motylem. A ted, kdyz
uz stoupl vys, tak chce byt holubem. *
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V zavéru tematického vypraveéni se Bara zameétila na zakonceni ptibéhu. Dle ni by
nakonec mohl pomoci kamaréad, ktery by se svéfil ulitelce, ktera by kluky ptichytila
ve chvili, kdy se chlapci posmivaji. Poté by si s nimi promluvila. Kluci by se nasledné
omluvili a postupné by také zjistili, ze chlapecek je dle slov autorky: ,, v pohodeé ““. Chlapec
by omluvu vzhledem kjeho vlastnostem pfijal a ziskal by tak vice kamarada.
Ve zminéném zakonceni se vyskytl moment, kdy divka hovofila o chlapci v Zenském
rod¢. Konkrétné uvedla: ,, ... priimo v ty prestavce, kdyz se ji treba posmivaj. “. V kontextu
ptibéhu bylo vsak v tuto chvili hovoteno o chlapci.

Setkani bylo zakon¢eno rozhovorem, jehoz prostfednictvim byla ziskdna zpétna
vazba. Baru to dnes velice bavilo. Uvedla, Ze se ji dobie mluvilo a méla napady. Divka
byla po celou dobu nezvykle hovorna a vesela. Uvedla, Ze se velice t€8i na Vanoce

a prazdniny.

Analyza ziskanych informaci

V ptipadé¢ Bary bylo vyuziti projektivni metody velice pifinosné. Zpocatku kazdého
setkani divka odpovidala na otazky spiSe stroze. Béhem realizace aktivity v§ak dochézelo
k vyraznému posunu, divka byla hovornéjsi. Projektivni metoda méla u Bary aktivizujici
ucinek.

Za 7 mésict byl prostiednictvim tematického vypravéni shledin pokrok
v oblasti div¢ina vyjadrovacich schopnosti. Divka zafala uzivat jiné slovni obraty
a rozvinutéjsi véty. Nad svymi odpovéd'mi mnohem vice zamyslela: ,,No Ze tieba na tom
stupinku, jak byl treba niz, tak chtel byt jenom motylem. A ted, kdyz uz stoupl vys, tak
chce byt holubem.“. Projektivni metoda nemusi byt nutné ndstroj pro rozvoj
vyjadfovacich schopnosti, av§ak mize na zmény poukazat.

Metoda déale poukazala na mozZnost popsat piipadné¢ projevit emoce. Béra
pfi kazdém setkani popisovala, jak se aktéfi pfibehu citi a co prozivaji. Pfi popisu téchto
pocitl v pribéhu setkani €. 1 byla zaznamenana zména v jejim chovani. Z divky byl citit
neklid, ktery byl umocnén jejim pohledem a sviranim ruky. Tomuto chovani pfedchazel
konkrétni popis pocitli ze zmiflovaného setkdni. Dale jsou uvedeny piiklady vyjadfeni
emoci z jednotlivych setkani:

Setkani €. 1 - ,, ... blbé, smutné... je ji to lito, jako Ze se s ni nebavej... .

Setkani €. 2 - ,,Mohl byt trochu nervozni, ale i mit néjaky sebevedomi. *.

Setkani ¢. 3 -,,...smutné.”, ,,... odstrCené..
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Viditelna je zde také paralela mezi vypravénim a rodinnou anamnézou. Divka
opakovang teSi problémy se svymi spoluzaky, ktefi ji nepfijali. Pfi setkdni ¢. 1 se
dle dedukce vyzkumnika Bara ztotoziluje s bilym kvétem, ktery symbolizuje jeji
postaveni ve tfidé. Podobné je tomu také u vypraveéni ze setkani €. 2, ve kterém se
ztotoziuje s jelenem a pfi setkani €. 3, kdy se mize vnimat jako vyobrazeny chlapecek.
Ve vsech ptipadech popisuje jinakost. Ziskané vysledky by tak mohly poukazovat
na div¢in problém s identitou.

Témata jednotlivych setkdni jsou pfi zminéném porovnani pomérné totozna. Co se
vSak zménilo je Bafin postoj k FeSeni situace. Dle ndzoru vyzkumnika jiz divka vidi vice
moznosti, jak se s urCitou situaci vyporadat. Pii setkani ¢. 1 uvedla, Ze jedinou moznosti

je:,, ... no... asi to musi prosté jenom jako vydrzet... dokud nebude moct odejit jinam. “.

Naopak pfi setkani €. 2 a €. 3 jiz uvadi moznost pomoci od kamarada.

5.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyuziti projektivni metody ssebou pifindsi mnoho moznosti, ale také limitd.
Prostfednictvim realizace tematickych vypravéni s Dixit kartami byla sesbirana data,
kterd mohou pomoci odkryt ur¢ité moznosti, ale také limity jejiho vyuziti. V horizontu
7 mésict byla s kazdou divkou uskutecnéna 3 setkéni, pfi kterych byla vyuzita zminéna
technika. Na konci Setfeni byla k dispozici data z 9 setkani. Vysledné informace jsou

nadale vyhodnoceny v zavislosti na stanovenych dil¢ich cilech a vyzkumnych otdzkach.

Dil¢i cil 1: Analyza moZnosti vyuZiti projektivni metody.
Na zéklad¢ realizace projektivni metody tematické vypravéni s Dixit kartami u vybraného
vyzkumného vzorku bylo zji§téno, Ze metoda disponuje mnohymi moznostmi.

Kazdé setkani vzdy zacinalo pozvolnym rozhovorem, jehoz tkolem bylo navézat
kontakt a navodit vielou atmosféru. Po vyhodnoceni vhodnosti ndsledovala zminéna
realizace aktivity. Jednotlivé rozhovory se liSily v zavislosti na povaze divek, pficemz
Elena byla hovornéjsi nez Veronika s Barou. Pfesto je vSak mozné fici, Ze ve vSech
ptipadech doslo k aktivizaci divek.

Za pomoci podpuirného materialu se divky rozhovotily a aktivné vypravély ptibehy.
Vyjadiovaly své myslenky, postoje a dalsi poznatky. Cinily rozhodnuti dle vlastni
tvofivosti a uvazeni, ¢imz byla podporena jejich samostatnost. Pii vypravéni

zapojovaly urcitou miru kreativity a fantazie. Karty nuti mimo jiné k zamysSleni.
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Metoda také odkryla ¢ast osobnosti a urcité vlastnosti divek. Skrze realizaci byla
potvrzena velice spolecenskd, extrovertni povaha Eleny a naopak introvertni, tiché
povahy Veroniky a Bary. Krom¢ zminéného poukézalo tematické vypravéni na miru
sebevédomi, ktera je u Veroniky a Bary velice nizka. Odkryla tak moZnost s touto
skutecnosti dale pracovat. Ke zvySeni sebediivéry pii vypravéni pfispélo povzbuzovani
divek.

Pii opakovaném uziti metody Ize sledovat urcité zmény. V pribéhu tohoto Setieni
byly zaznamenany zmény ve vyjadiovani a celkové osobnosti Bary. V tomto pfipad¢ je
nezbytné uvédoméni, Ze divka se stale vyviji, a proto nelze tvrdit, zda byla projektivni
metoda jednim z diivodi tohoto zlepSeni. Stala se vSak jakymsi nastrojem, ktery zmény
dokdze odhalit. Pii poslednim setkdni Bara vyuZzivala kvétnatéjsi jazyk, rozvinutéjsi vty
a nové slovni obraty.

Podstatnou vlastnosti metody je moznost projevit a pojmenovat pocity a emoce.
Divky nejprve popisovaly, jak se jednotlivé postavy ¢i véci z vybraného obrazového
materialu citi. Z toho tkolu vyplynulo, Ze dokézi alespon ¢astecné vyjadfit, jak se kdo citi
a jaké ma pocity. VSechny divky se pii hleddni vhodnych slov nejprve zamyslely.
Veronika ¢asto vhodné slovo nenachézela, a proto volila obecnéjsi slova jako je ,, dobre
a,,Spatné*, nebo myslenou emoci popsala obsirngji. Karty také vyvolavaly jejich vlastni
prozitky. V jednom piipadé Veronika z karty citila krutost a nespravedlnost, kterou
vyjadtila slovné. V dal§im piipadé se jednalo o fyziologické projevy Bary, konkrétné
pohled a pohyby rukou, ze kterych byl citit neklid.

Déti mnohdy trapi problémy, o kterych nechtéji hovofit. Projektivni metoda muze
byt jednou z pomocnych technik, prostfednictvim které¢ problém dokaze vyjit
na povrch. U kazdé z divek doslo na zéklad¢ porovnani ziskanych informaci s rodinnou
anamnézou k zjiSténi moznych problémt ¢i tizivych situaci. V souvislosti s touto
problematikou byla zaznamenana velice zajimavd shoda pfi porovnani vypravéni
zprvniho setkani Eleny a Veroniky s jejich rodinnou anamnézou. Z pfibéhu bylo
vydedukovéno, ze divky fesi stejnou situaci v souvislosti s jejich matkou. Vytvorené
ptibchy tak Ize v urcitych ptipadech porovnavat mezi ¢leny rodiny ¢i mezi kamarady.
Metoda tedy dokéze odkryt ¢ast Zivotniho pribéhu ditéte ¢i pfinést nové informace
o ném. Zaroven muze slouzit jako projekce vlastni zkuSenosti, cemuz nasvédcuje

napiiklad Elenina potvrzend zkuSenost s toxickym pfatelstvim.
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Soucasti vypravéni miize byt také otdzka na idealni konec. DéEti se snazi najit feSent,
které by k idedlnimu konci piispélo. Pii jeho hledani se déti zamé&fuji také na to, co by
aktérim mohlo pomoci. Vyzkumnik jim v pfipadé potfeby napomahd navodnymi
otazkami, ¢imz muze poskytnout novy uhel pohledu na situaci. Mezi mozZnosti
projektivni metody patii také objevujici se paralely mezi vypravénym pribéhem
a Zivotem ditéte. Tomuto tématu se prace podrobnéji vénuje nize.

MoZnost ditéte tzv. ,,vypovidat se“ mé uvoliiujici efekt. Déti mohou mit problém
otevien¢ sdélit, co je trapi. V takovych pfipadech je projektivni metoda ndstrojem,
skrze ktery mohou své trable sdélit a nasledné o nich hovofit tak, aby se vyhnuly piimé
konfrontaci (viz zlepSeni nalady pfi setkani €. 1 s Elenou a Veronikou).

V neposledni fadé je namisté uvést, Zze ze zpétnych vazeb vyplyva, Ze tematické
vypraveéni je pro deti atraktivni technikou, jejiz realizace je bavi. NadSeni z aktivity miZze
napomoci k otevienéjSi komunikaci a k vytvoreni pevnéjSiho vztahu. Déti velice
ocenuji vénovany ¢as a pozornost.

Pro vétsi prehlednost jsou v praci zjisténé moznosti projektivni metody shrnuty:

Aktivizujici t€inek.

- Podpora samostatnosti.

- Rozvoj kreativity a fantazie.

- Podpora mysleni/zamysleni.

- Odkryti ¢asti osobnosti/vlastnosti.

- Posileni sebediivéry.

- Pojmenovani emoci a pociti.

- Projeveni emoci a pocitd.

- Vyvolani vlastnich prozitkd.

- Projekce vlastni zkuSenosti.

- Odkryvani problémt.

- Odkryvani Zivotniho piib&hu.

- Ziskavani novych informaci.

- Paralela s zivotnim pfibéhem.

- Novy pohled na situaci.

- Moznost vypovidat se (uvoliiujici efekt).
- Nastroj pro otevienéjs$i komunikaci.

- Nastroj pro navazani/prohloubeni vztahu.

- Upoutani z4jmu déti.
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Diléi cil 2: Analyza porovnini rodinné anamnézy s informacemi zjiSténymi
projektivni metodou.

Ze ziskanych vysledkt vyplyva, Ze aby bylo mozné urcit shodu, je zapotiebi znat Zivotni
ptib¢h ditéte. Na zéklad€é porovnani byly zjiStény paralely mezi rodinnou anamnézou
a informacemi ziskanymi prostfednictvim vypravéni ptibéhu. Odkryla se témata, ktera
divky aktualné fesi a se kterymi se v minulosti potykaly. Konkrétné se objevilo téma
nevyieSené rodinné situace, toxického pratelstvi, problému ve Skole ¢i zarlivosti.

Bylo zjisténo, ze divky se b&hem vypravéni piibéhl ztotoZiuji s urcitymi
vyobrazenymi postavami. Nejednd se pouze o lidské postavy, nybrz také zvirata, véci
a podobné&. Postava byva hlavnim aktérem piibchu, o kterém vypravi. Ve vyzkumném
Setfeni se divky ztotoznovaly napiiklad s kockou, jelenem, kvétinou, nebo také stromem.
Divky pokazdé zminovaly, co vyobrazené postavy délaji, co se jim stalo, pripadné
jaka skutecnost k tomu vedla. V porovnani s rodinnou anamnézou byla vyjma jednoho
pfibc¢hu shleddana pokazdé shoda. Pro ptiklad jsou dale uvedena setkéni s Elenou
a Veronikou ¢. 1.

Elena se v tomto setkdni ztotoznuje s kockou, ktera se snazi dostat za kamarady,
aby jim pomohla. Jsou vSak vzdéleni natolik, Ze jim nedokdze pomoci. Jeji sestra
Veronika se naopak ztotoziiuje s mrtvym jelenem, kterého si lidé povésili na zed’, zatimco
si pofidili nové domadci zvite, o které se staraji. Pfi porovnani s rodinnou anamnézou byla
zjisténa podobnost. Matka divek si zalozila novou rodinu, konkrétné se ji narodila dalsi
dcera, o kterou se stard. O divky ale jevi stdle mensi zdjem, vzéjemné se odcizuji. Elena
ani Veronika o situaci s biologickou matkou nechtéji hovoftit. Skrze tuto metodu vyslo
najevo, ze je situace tizi.

Jako dalsi piiklad mtze slouzit shoda zjisténa mezi Eleninym pifibéhem ze setkani
¢. 3 o uvéznéném kaceti a aktudlné feSenym problémem, kdy babi¢ka ma strach divku
poustét ven. Zajimavé ptipodobnéni je zjevné také pii setkani s Veronikou €. 3, pti kterém
divka vypravi o stromu, ktery zarli na zafivy mésic. Pfibéh by mohl symbolizovat jeji
vztah s extrovertni sestrou.

Béhem vypravéni se divky déle zamétovaly na pocity jednotlivych postav, z ¢ehoz
je mozné odvodit, jak se v urCité situaci sami citi. Elena uvadi, ze kocka je smutn4,
bezradna a bezmocna. Veronika tvrdi, Ze jelen citi litost a boji se. Behem sekani byly také
zaznamenany zmény nalady. Elena se pfi popisu pociti koc¢ky rozesmutnéla a Veronika

pocitila nespravedlnost.
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Divky se dale zamyslely nad otdzkou, jak by pfib¢h mohl idealné skoncit. Spolecné
s vyzkumnikem se snazily najit moznd feseni, ktera by vedla k tomuto idealnimu konci.
Odpovédi dévcat odkryly strategie, které pro vyporadavani se se situacemi pouzivaji.
Castou odpovédi byla pomoc ze strany dalsiho &lovéka, nejéastdji pak sourozence.

Ptestoze byly spatfeny urcité shody mezi rodinnou anamnézou a sesbiranymi daty,

jedna se pouze o dedukci konkrétniho vyzkumnika.

Dil¢i cil 3: Analyza limitd vyuZiti projektivni metody.

Vyuziti projektivni metody s sebou pfinasi také mnoha uskali. Pfed realizaci metody je
vzdy zapotiebi nejprve vyhodnotit, zda je ur¢ena technika pro konkrétni dit¢ vhodna.
K tomu muze slouzit vytvofeny seznam kritérii, podle kterého se vyzkumnik miZze
pfi vybéru déti tidit. Hledét by se mélo na schopnosti déti, stanoveny cil, ale také
na aktudlni situaci. Vyhodnoceni zavisi pfedev§im na vyzkumnikovi, mélo by vSak byt
operativni. MlzZe se stat, ze vyzkumnik dité neodhadne. Metoda poté nemé takovy
ucinek, jaky se od jeji realizace pivodné ocekdval. Dit¢ mulze v takovém piipadé
pocitovat selhani, nervozitu, tlak a dalSi nepfijemné pocity (viz setkani ¢. 3
s Veronikou).

Pro déti by mél byt ptfipraven bezpecny prostor, kde se budou citit komfortné
a povedou otevienou komunikaci. Pfi nevhodné zvoleném prostiedi se dit¢ mize citit
napiiklad pod tlakem, coz ovliviiuje jeho nasledné vypravéni (¢aste¢né viz setkani €. 1
s Barou). Dulezitou roli zde mlze zastavat vzajemny vztah. Pokud je vztah naruSeny,
mize ovlivnit pribé¢h metody. Klicova role bezpe¢ného vztahu je patrnd napiiklad
z prvniho setkani s Veronikou a Barou.

Pti realizaci metody miiZe nastat situace, kdy dité otevie téma, které je zapotiebi
hloubéji zpracovat. V takovém piipad¢ se jiz jedna spiSe o terapii, jeZ neni
v kompetenci socidlniho pedagoga. Vyzkumnik by mél byt v takové chvili schopen
sebereflexe, na zdkladé které by vyhodnotil své kompetence a schopnosti viic¢i vyvstalému
tématu. I v pfipad€, Ze neni dostatecné¢ kompetentni je jeho ulohou dité stabilizovat.
Piikladem mutize byt setkdni s Veronikou ¢. 1, pfi kterém divka feSila problém se
vztahem s jeji biologickou matkou. Aby nedoslo ke zhorSeni jejiho stavu, byly otazky
sméfovany na nalezeni mozného feSeni problému namisto patrani v minulosti.

O paralelach mezi vypravénym piibéhem a rodinnou anamnézou jiz byla zminka
vySe v souvislosti s moznostmi metody. Paralely vSak mohou byt zafazeny také

mezi limity. Casto se stava, ze vyzkumnik vnima souvislost, kterd nutné nemusi byt
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pravdiva. Ptrestoze jsou mnohé pomérné ocividné, je zapotiebi si uvédomit, ze se jedna
pouze o dedukci konkrétniho vyzkumnika. Vysledek tak muize byt subjektivné
zabarven. Vypraveény piibéh mize byt odrazem pouhé fantazie zaloZené na fiktivnim
pribéhu, naptiklad na oblibené pohadce ditéte. Vyzkumnik by tak nem¢l délat ukvapené
zavery. Toto tvrzeni doklada naptiklad setkani €. 3 s Elenou, béhem kterého divka uvedla,
ze vybeér karty byl podminén pohéddkou Na vlasku. Pii popisu situace uvedla vétu, kterd
vyzkumnikovi nejprve nedavala plny smysl. Pii porovnani s pohadkou vSak shledal
shodu. Dulezité je také pokladani dopliujicich otazek, v jejichz souvislosti by si mél dat
vyzkumnik pozor, aby nedoSlo k podsouvani nizoru a k uvadéni vyzkumnikovy
vlastni projekce. Pokud k této situaci dojde, jsou sesbirand data zkreslena a nedaji se
z nich vyvozovat zavéry.

Pribéh setkdni mize byt dale ovlivnén nedostate¢nou fantazii a nadSenim ditéte.
Dité odpovida slovy ,, nevim*, , nic mé nenapada“ a celé vypravéni nema zadny spad.
V takovém ptipad¢ se dité miize citit jako by bylo vyslychano.

V neposledni fad¢ je nutno uvést, Ze ze sesbiranych dat neni zcela ziejmé, zda
metoda ditéti dokazala v konkrétnich pfipadech pomoci, jelikoz se na to dité pfimo
neptame. Vyzkumnik naptiklad miize nabizet nové moZznosti feSeni situace s pocitem, Ze
je dit¢ vnima a pfemysli nad jejich vyuzitim v praxi. Jednd se vSak znovu pouze
o vyzkumnikovu dedukci.

Pro vétsi prehlednost jsou limity vyuZiti projektivni metody uvedeny nize:
- Spatné vyhodnoceni vhodnosti.

- Negativni pocity ditéte.

- Nevhodné prostiedi.

- NaruSeny vztah ditéte a vyzkumnika.

- Nekompetence ke zpracovani terapeutickych témat.

- Mylna dedukce vyzkumnika.

- Vypravéni zalozené na pohédce.

- Vlastni projekce a podsouvani nazori vyzkumnika.

79



Na zaklad¢ propojeni dil¢ich cili byly vytvoteny vyzkumné otazky €. 1, €. 2

i¢. 3., na které prace odpovida zvlast:

VOL1: DokizZe projektivni metoda odhalit nové informace o pribéhu ditéte?
Zminéna data poukazuji na skutecnost, Ze projektivni metody jsou schopny odhalovat
nové informace o pribéhu ditéte. Konkrétni vyzkumné Setfeni upozoriiuje na vyskyt
problému v Zivoté déti, ale také na jiz vyfeSené konfliktni situace. Naptiklad setkani
s Elenou €. 1 poukazuje na nevyfesenou rodinnou situaci, konkrétnéji vztah s biologickou
matkou. Vzhledem k citlivé povaze tématu divka o své rodiné¢ nechce hovofit.
Prostfednictvim realizace metody vSak dokdzala vyjadfit, jak se v situaci citi a co by
potfebovala.

P1i setkani €. 2 Elena dale hovofila o toxickém pfatelstvi zaloZeném na vyuzivani
jednoho ze clend. Posle vypravéni piibéhu se divka ptiznala, ze si kartu vybrala
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Metoda tedy pfinesla nové informace, o kterych bylo
mozné spolecné diskutovat.

Jinym ptikladem muaze byt také setkani s Veronikou ¢. 3, pfi kterém divka
popisovala situaci mezi ni a jeji sestrou Elenou. Divka se citi ,,zastinéna* svou sestrou,
na kterou zarli. S touto mysSlenkou se doposud nesvéfila zddnému z pracovnikd,
se kterymi spolupracuje. Pomoci projektivni metody tak byly ziskdny nové informace,

se kterymi Ize nésledné pracovat.

VO2: Jak ovlivnilo uZiti projektivni metody pohled ditéte na jeho situaci?

Zda vziti projektivni metody ovlivnilo pohled déti na jejich situaci piipadné jakym
zpiisobem neni z vysledku Setieni zcela zirejmé. Tuto skutecnost je proto mozné pouze
predpokladat. Klicovd je zde dedukce odbornika, kterd vSak mize podIéhat
subjektivnimu zabarveni. Jednim z pfedpokladii by mohla byt vidina rozevieni palety
moznosti pro FeSeni urcitych situaci. Spolecné s divkami byly prodiskutovavany
varianty, jak by jednotlivé ptibéhy mohly skoncit. Osoba vyzkumnika tak mohla divkdm
pfinést jiny pohled na situaci. Otdzkou vSak zlstava, zda si divky souvislost pfibéhu
sredlnou situaci aktivné ¢i podvédomé uvédomuji, ¢i zda informace vypoustéji

bez vétsiho pozastaveni se nad nimi.
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VO3: S ¢im miiZe projektivni metoda pomoci ditéti v péstounské péci v souvislosti
s jeho Zivotnim pribéhem?

Ze ziskanych vysledkii vyplyva, Ze v souvislosti s Zivotnim piibéhem ditéte dokaze
vyuziti projektivni metody v mnohém pomoci. DEti maji Casto tendenci skryvat, Ze se
potykaji s tizivou situaci. Problém v sob& drzi a nechtéji o ném hovofit. Projektivni
metoda mtize slouzit jako néstroj, skrze ktery se dit€¢ maze tzv. ,,vypovidat® ¢i ,,svérit*,
pfipadné si také utfidit myslenky, coz mize mit ulevujici efekt.

Prostfednictvim popisu karty miize problém vyjit na povrch. Jeho objeveni se
nasledné umoziuje intenzivnéji hledat moZné varianty ¥eSeni. Reseni hleda samo ditg,
avSak vyzkumnik mu miize poskytovat urCité navrhy ¢i ndméty, ¢imz mu poskytuje
nestranny pohled na situaci. Dit¢ si své vypravéni nemusi nutné piipodobnovat
ke svému zivotnimu piibchu, pfesto vSak povidani mize mit ozdravny ucinek
(viz setkani s Veronikou ¢. 3).

Projektivni metoda mimo jiné poskytuje détem prostor pro sdileni emoci a pocitd.
Tizivé situace ¢i problémy byvaji doprovazeny silnymi emocemi, které mnohdy zastiiuji
racionalni pohled na urcitou situaci. Metoda tak mize slouzit jako misto pro vyjadieni
a pripadné uvédoméni vlastnich pociti a emoci, coz miiZze ovlivnit pohled na problém.

Vzhledem k povaze projektivnich metod mize dojit také ke zvySovani sebevédomi
jednotlived, coz je u mnohych péstounskych déti klicové. Metoda nabadé k hlubSimu

zamySleni, ¢imz jedinec miize dospét k uréitému pochopeni.

Shrnuti vysledki
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze uziti projektivni metody u déti v péstounské péci
pfinasi mnohé moznosti. Tato aktivizacni metoda mtize slouzit jako nastroj pro navazani
¢i prohloubeni vztahu, vyjadieni emoci a odkryti osobnosti. Déle také rozviji kreativitu,
podporuje mysleni, samostatnost a posiluje sebedivéru. Dokdze také odkryt nové
informace a skryté problémy, o kterych dit¢ nechce oteviené¢ hovofit. Za mnohymi
informacemi se skryva paralela s jeho osobnim zivotem. Metoda poskytuje prostor
pro ,,vypovidani se* a pfipadné utfidéni mySlenek. V posledni fadé je pro déti velice
atraktivni.

Na druh¢ strané je vSak zapotfebi vnimat také limity vyuziti zminénych metod
u péstounskych déti. V prvni fade je dilezité uvédomeénti si, ze konkrétni metoda nemusi
byt vhodna pro kazdého, ale ani pro kazdou situaci. Metodu nelze realizovat tehdy, je-li

vztah mezi dité¢tem a vyzkumnikem siln€ naruSeny. Velice zavisi také na prostiedi, jehoz
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Spatny vyber mize umocnit negativni pocity ditéte. Prestoze metoda dokaze odkryt urcité
paralely s Zivotnim pfibéhem déti, je nutné si uvédomit, Ze se jedna o pouhou dedukci
vyzkumnika, kterd mize byt mylnd. Vyzkumnik miize do vypravéni projikovat vlastni
nazory a problémy. Sdilené ptib&éhy tedy nemusi byt postaveny na Zivotech déti, nybrz

na pouh¢ fantazii.

5.6 Zavérec¢na diskuze a doporuceni pro praxi

Téma vyuziti projektivnich metod u déti v péstounské péci je stale nedostatené
probadanou oblasti s velkym potencidlem. Snaha zjistit, co metoda dokaze a s ¢im si
naopak neporadi je ldkavym, avSak slozitym problémem. Ziskané vysledky se vazi
k jednotlivym ptipadiim, a proto je velice komplikované je zobecniovat. Pfesto mezi nimi
1ze najit urcité shodnosti.

Na zacatku kazdého tematického vypravéni byl zadédn stejny tikol, konkrétné vybrat
kartu, ktera dit¢ nejvice zaujme, ktera se mu libi. Vybrané zadani se vzhledem
ke stanovenému cili osvédcilo, jelikoz otevielo témata z riznych oblasti. Pokud by se
vSak prace zaméfovala na konkrétnéjsi téma, pak by bylo vhodné zvazit, zda nepouZit
jiné zadani, které se k vybranému tématu vztahuje.

Pro zvyseni validity ziskanych vysledki by mohlo byt vhodné je ovétit
prostiednictvim kvantitativniho Setfeni, konkrétngji technikou dotazniku. Jednotlivé
polozky by mohly byt sestrojeny na zéklad€ ziskanych vysledka tak, aby skrze né¢ doslo
k ovéfeni, zda empirické Setfeni této prace pfineslo validni zavéry ¢i nikoliv. Dotaznik by
mohl byt poklddan odbornikiim z praxe, kteti maji s vyuzitim projektivni metody u déti
v pestounské péci zkusenosti.

Pro zachovani kontextu socialni pedagogiky by bylo vhodné oslovit socialni
pedagogy. Vzhledem ke skuteGnosti, Ze tato profese nema v Ceské republice pravni
zakotveni, by tak mohl byt problém vyhledat respondenty, ktefi maji kromé odpovidajici
profese také zkusenost s praci s cilovou skupinou. ReSenim této piekazky by mohlo byt
osloveni pracovnikti doprovazejicich organizaci.

Ke zvySeni validity tohoto Setfeni by mohl pfispét také lepsi vybér vyzkumného
vzorku. Do vyzkumného Setfeni by bylo vhodné pfizvat zastupce muzského pohlavi, jak
bylo zpocatku zamysleno. Vyzkumnik by vSak mél mit vzdy na paméti, Ze u obou pohlavi

je nutné nejprve vyhodnotit vhodnost vyuziti.
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Snaha najit vyzkumné Setfeni, které by se zabyvalo stejnym ¢i podobnym tématem,
nebyla tspésna. Pro inspiraci, jak 1ze s podobnymi kartami dale pracovat, je mozno uvést
diplomovou praci Milana Bobka, kterou autor nazval Projektivni techniky a prace se
symboly jako néstroj osobnostniho rozvoje. Autor se zabyva metodami, které mohou byt
napomocné na cest¢ za hlubSim sebepozninim a seberozvojem u dospélych (Bobek,
2014). Vyzkumné Setfeni s vyssi podobnosti nebylo nalezeno.

Obsah prace mize slouzit jako inspirace pro dal$i vyzkumna Setfeni. Zaroven také
muze podpofit odborniky pracujici s péstounskymi détmi v aktivnéjSim vyuzivani

projektivnich metod.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem moznosti a limitl vyuZiti projektivni metody
u déti v péstounské péci. Prostiednictvim teoretické ¢asti byly nejprve popsany zakladni
pojmy, které napomohly k uvedeni do tématu. Teoretické poznatky také pfipravily pidu
pro empirické Setteni, jehoz hlavnim cilem bylo odpovédét na otazku korespondujici
s tématem prace.

Prvni Cést prace nejprve uvedla, jak vybrané téma spadd do kontextu socidlni
pedagogiky. Dale se vénovala charakteristice péstounské péce, kterou rozdélila
podle ptibuznosti na zprostfedkovanou a piibuzenskou. Zabyvala se ptedevsim osobami,
kteti se do systému péstounské péce aktivné zapojuji, pficemz blize popisovala ty, ktefi
maji na dité nejvetsi vliv. Konkrétné se jednalo o ¢leny biologické rodiny ditéte, Cleny
nahradni rodiny ditéte, pracovniky OSPOD a pracovniky doprovazejici organizace
pro péstounské rodiny.
také cilovou skupinu této prace. Popisovala dit¢ v péstounské péci, pricemz se
zam&fovala predev§im na jeho specifika. S ohledem na zvolené téma byl blize
charakterizovdn vyznam budovani identity ditéte, vytvareni citového pouta a role
kontaktu ditéte s biologickou rodinou.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénovala projektivnim metodam. Po obecné
charakteristice uvedla jejich rozdéleni na verbélni, grafické a manipulaéni. Ke kazdému
typu nasledné pftifadila konkrétni techniky, jejichz vyuziti blize popsala. Jednalo se
napiiklad o slovni asocia¢ni experiment, tematické vypravéni, kresbu zacarované rodiny
¢i techniku s ndzvem figurky rodiny.

Po teoretické casti nasledovala empirickd Cast, v ramci které bylo zrealizovano
vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jaké jsou moznosti, ale také
limity vyuziti projektivni metody u déti v péstounské péci do 15 let. K realizaci byla
vyuzita kvalitativni metoda piipadové studie, pfiCemz data byla ziskdna zejména
technikou tematického vypravéni. Sesbirand data byla nasledné interpretovana
prostiednictvim vytyCenych dil¢ich cili a vyzkumnych otazek. Po shrnuti vysledki
nasledovala zavére¢na diskuze, kterd uvedla mozné naméty na zlepSeni a doporuceni

pro praxi.
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Piiloha A: Setkani s Elenou ¢. 3 — tematické vypravéni

Vyzkumnik: J& bych T¢€ ted’ poprosila, aby sis vybrala jednu kartu, kteroukoli, kterd T¢
nejvic zaujme.

Vyzkumnik: Klidn€ se v tom potadné pohrab, v klidu si vyber.

Elena: ... vyberu tadytu.

Vyzkumnik: Tak super. Ted bych T¢€ poprosila, aby sis ji pofadné prohlédla...
Vyzkumnik: ... a az bude§ mit, zkus mi popsat, co na ni vidis.

Elena: no... jako vidim tam hrad, hmm, nebo spi§ v€z, vysokou v€zZ a v ni... da se fict
kace?

Vyzkumnik: Mmm...

Elena: A tak to kacfe potfebuje pomoct a kouka na né¢koho, kdo to tam prosté tieba
prozkoumava?... takze by tam byl néjakej les tieba a toho ¢loveka zrovna vidi... nebo
dalsi kace, tfeba kamarad. Tak tfeba na néj jakoze vola o pomoc.

Vyzkumnik: Mmm...

Elena: .... a .... teda potfebuje rychlou pomoc, podle m¢.

Vyzkumnik: ... podle ¢eho soudis, Ze potiebuje rychlou pomoc?

Elena: Tteba se tam néco stalo, nebo... tam to kdce uz je hrozn¢ moc dlouho a chce uz
prosté pryc.... néco jako Locika.

Vyzkumnik: Co se tam mohlo stat?

Elena: Tieba ze .... No, tfeba Ze méla byt n&jaka zalezitost, kterou chtél ddvno poznat,
a kdyz uz byla ta zalezitost, tak uz ji chtél vyuzit a prosté dostat se do toho, aby to poznal,
ten pocit.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Jak se to kace asi cejti?

Elena: Podle mé¢ se citi smutné, ale i nad¢jné.... a tfeba ohrozené. ..

Vyzkumnik: Z jakyho divodu se tak mtize cejtit?

Elena: Ze tam ma tieba n&jaky ty lidi, ktery ho prosté nechtéj pustit, a Ze by ho mohli
tieba 1 nékam prost¢ zavfit.

Vyzkumnik: ... Takze se tak citi, protoZe by ho tam mohli zavtit?

Elena: Asi jo...

Vyzkumnik: ... Takze to kace nechtéji pustit ven a ono se citi smutn¢ a ohrozené.

Co mohlo vést k tomu, Ze ho nechtéj pustit ven?
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Elena: Tteba ze tam ma.... Tteba ... dejme tomu... tfeba n¢jakou starsi sestru a tieba se
zrovna pohadaly, tfeba jako Ze hodné, kviili né¢emu .... a .... Chce prosté pryc¢, to Kace.
Vyzkumnik: Kvili ¢emu se mohli pomahat?

Elena: Tteba Ze... nic m¢ nenapada.

Vyzkumnik: ...Takze se se ségrou pohadaly, fesi spolu néco a proto chce pryc.

Elena: Mmm...

Vyzkumnik: A co myslis, jak ten pfibeh dopadne?

Elena: Podle m¢ to dopadne tak, Ze to tfeba ten dalsi clovek, na koho vola, tak tam néjak
prosté proklouzne, bude chtit vzit to kd¢e a pomoct mu, jenze ta sestra mu to prosté
nedovoli... a... tfeba... Ze... ta sestra mu n&jako ublizi, ale pofadd tam ma né¢kdo tu nadéji
a n¢jak to dokazou a vyjdou ven.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Pokud bys méla vymyslet néjakej idealni konec tomuhle piibéhu, byl by to
tenhle, nebo by vypadal jinak?

Elena: Tohle je podle m¢ idealni konec...

Vyzkumnik: Mmm... takZe tomu kéaceti pomtze ten ¢lovek, Ze za nim pijde, ale bude
tam ta sestra... Jak jsi to dal, prosim, fikala?

Elena: No Ze ta sestra to nedovoli, aby to kace §lo ven, ale nakonec stejné pijde.
Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: A jakej maj vztah, to kace a ta jeho sestra?

Elena: Takovej jako... nedivéfici?

Vyzkumnik: ... takze si vzajemn¢ nevéte;j...

Elena: ...mmm....

Vyzkumnik: ... co dal?

Elena: ....

Vyzkumnik: .... Maji se tieba rady?

Elena: Asi jo. To jo, to bych fekla, Ze jo, akorat si nevéte;.

Vyzkumnik: Mmm... a co by mohly udélat proto, aby si zacaly v¢ftit?

Elena: Kdyby to kace pustila tfeba jenom pied tu véz a mohla... nebo.... Ta sestra, kdyby
to kace mohla provést prosté tim okoli a mohly by takhle stravit vic ¢asu... spolu...
venku...

Vyzkumnik: Mmmm... skvély...

Vyzkumnik: Takze myslis, Ze kdyby spole¢né prozkoumaly okoli....

Elena: Mmm....
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Vyzkumnik: Jes§té néco bys k tomu fekla?

Elena: Asi ze ta sestra pro to kace chce bezpeci. Jenze to nedava uplné.... Nevyjadiuje to
bezpeci, nebo ... hmmm... jak to fict... Ze... ta sestra si mysli, Ze to je pro to kace
bezpecny, bejt takhle proste v ty vézi a nedostat se ven, ale ... To kéace to podle m¢ vidi
jinak nez ta sestra, to nebezpeci venku spiS. TakZe Ze ta sestra chce pro to kace bezpedi,
ale.... ddva mu... vlastn¢ jenom... samotu. Nebo jakoze no.... Prosté uzavieni v ty vézi.
Tak celkové jako.

Vyzkumnik: Aha... takZe ta sestra chce bezpeci pro kace, ale vlastné se ji to moc nedaff,
kace se cejti jinak.

Elena: Jo... uvéznény.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... a tak co by se muselo stat mezi kacetem a jeho sestrou, aby to vSechno
fungovalo?

Elena: Mmm.... Tteba nidkej slib mezi nima, kterej by dodrzely a potom by se to n¢jako
dalo tfeba do poradku a néco by se tieba i tam d¢lo, jakoZe tieba ze by ta sestra Ze jo vzala
to kace kolem svéta.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: .... A jak by ten slib mohl vypadat?

Elena: Ze tieba ta sestra slibuje tomu kaceti, ze bude v bezpeéi, ale bude v bezpeéi jakoze
sni... Ze kdyz bude i v ty vézi sama, tak bude vlastn& to nebezpedi. Ale kdyz bude s ni,
tak vlastng¢, ze bude vlastné s ni v bezpeci. Tak jako celkove, da se fict. Mohly by teda jit
tieba spolu ven.

Vyzkumnik: .... Mmm.

Vyzkumnik: ... A myslis, Ze to kac¢e by mélo zajem o to, jit ven i bez ty sestry?

Elena: Podle m¢ by mélo... A tieba ta sestra, kdyby uz si divetovaly, tak by to dovolila.
Podle mé by se pak to kace 1 vZzdycky vratilo k ty sestie.

Vyzkumnik: Bezva... napadéa T¢ jesté néco?

Elena: Uz asi ne.

Vyzkumnik: K té karté, k tomu piib¢hu....

Elena: Ne, uz nic.
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Piiloha B: Setkani s Veronikou ¢. 3 — tematické vypravéni

Vyzkumnik: Ted bych T¢ poprosila, aby sis vybrala takovou, kartu, kterd T¢ nejvic
zaujme, ktera se Ti libi.

Vyzkumnik: Az ji budes mit, tak si ji vem zas k sob€ a potfadné si ji prohlidni.

Veronika: Tak mam.

Vyzkumnik: Tak jo... zkus mi fict, co na ni vidi§?

Veronika: Vidim tady strom a mésic. Pfijde mi, zZe ten mésic je néjakej pysnej, mi prijde
jakoby... Takovej ten oblicej, jakoZe, tam nahofe. Ma takhle zvedlou hlavu (ukéazka),
nebo sebe, nebo... budu tomu fikat hlava. Ma takhle zvedlou, protoZe je pySnej... jen
nevim na co teda.

Vyzkumnik: Aha... takZe je pySnej na néco?

Veronika: ... moznd néco ud¢lal jako dobie.

Vyzkumnik: A co tfeba mohl ud¢lat dobte?

Veronika: ...no... je na néco pySnej, ale v tom obrazku to neni...

Vyzkumnik: ... Tak to zkusi§ vymyslet? Co té napadne...

Vyzkumnik: ... na co by mohl byt pysnej?

Veronika: ... Ja nevim, tak... asi je tieba pySnej, Ze... asi ze sviti.

Vyzkumnik: Super! Jak to, Ze sviti?

Veronika: Protoze okolo néj je tma a on jde pak vic vidét, kdyz je tma.

Vyzkumnik: Bezval

Veronika: On zéfi kvili tomu, Ze je tam ta tma.

Vyzkumnik: Mmmm... napadd T¢ k tomu mésici jeSté néco?

Veronika: No, uz nic.

Vyzkumnik: Hele a co ten strom? co bys fekla o ném?

Veronika: No... ten je asi starej, protoze ma jen jednu vétev a omotava ten mésic.
Vyzkumnik: Omotéava ho? Z jakyho divodu?

Veronika: No... asi ho chce obejmout...

Vyzkumnik: Mmmm....

Veronika: ... nebo ho chce tfeba stadhnout.... Ja nevim.

Vyzkumnik: Stdhnout?

Veronika: No, stahnout dolii, protoZe na ngj tieba ten strom Zarli, Ze sviti a on je takove;j
tmavej, v ty tm¢.

Vyzkumnik: Aha... mmm....
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Vyzkumnik: ... takZe na né&j zarli....

Veronika: No, Ze on je jako asi takhle tmavej v ty tmé a neni moc vidét. A on mu tieba
zavidi, ze takhle sviti a je tam v ty tm¢ na tom obrazku hodné vidét.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... co by se muselo stat, aby strom nemél potiebu zarlit na ten mésic?
Veronika: ... emmmm... Asi... musi umfit? Ten strom... Aby uz nezarlil...
Vyzkumnik: Mmm... to je podle tebe feseni?

Veronika: No, asi uplné ne, ale nenapadd mé nic jinyho ted’ka... Nebo by musel
zestarnout a bejt moudrej a nezarlit... prosté jen se na n¢j divat.

Vyzkumnik: ... Mmm...

Vyzkumnik: ... a jak by to teda mohlo idealn¢ skoncit?

Veronika: Asi, Ze ten strom jeste vic zestarne, opadaj mu listy a pak tfteba zmoudii. Zjisti,
Ze on nemuze zafit, tak na néj pfestane zarlit, no.... A bude se na ngj divat a bude nan¢j...
tieba 1 pySnej, ze hezky zafi. ..

Vyzkumnik: Mmm... a jak se pak bude ten strom cejtit, aZ se to stane?

Veronika: No... jako asi dobfe, Ze si to uvédomil, no....

Vyzkumnik: A co ten mésic?

Veronika: Ten bude... asi taky rad, protoZe na n¢j uz nebude Zarlit. Nebude mu to tieba
lito, Ze na né&j zarli a nezafi.

Vyzkumnik: A co jejich vztah?

Veronika: Ten bude asi dobrej, lepsi nez predtim. Budou se mit radi.

Vyzkumnik: Mmm....

Vyzkumnik: .... A co Ty rizovy skvrny?

Veronika: To jsou mraky, podle mé¢.

Vyzkumnik: A co Ty mraky délaj?

Veronika: Ty podle mé jen pluji po ty obloze a délaj to, co mraky délaj — Litaj po obloze.
Vyzkumnik: Mmm... a jsou se stromem a mésicem v pohod¢?

Veronika: Asi jim to je jedno, jen si tak proplouvaj a nefese;j to.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... Jes§té néco bys chtéla k tyhle karté fict?

Veronika: Asi... uz nevim, takze ne.
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Priloha C: Setkani s Barou ¢. 3 — tematické vypravéni

Vyzkumnik: My uZ jsme spolu tuhle aktivitu délaly, pamatujes?

Bara: Jo, vickrat.

Vyzkumnik: Tak jo. Tady mame rozhozeny ty karticky, a ja bych T¢ ted’ chtéla poprosit,
jestli by sis mohla vybrat takovou kartu, ktera T¢ nejvic zaujme... kterd se Ti bude tieba
nejvic libit, nebo Ti pfijde néim zajimava....

Béra: Dobre...

Vyzkumnik: Nemusi$ spéchat, klidné se v nich pohrabe;j. Jak jen potiebujes.

Béra: Tak tuhle.

Vyzkumnik: Skvely! Tak jo... Vem si ji, prosim, k sobé a potadné si ji prohlidni...
Béra: ... mam.

Vyzkumnik: Tak jo, popsala bys mi ji, prosim?

Bara: No... Ten chlapecek tam v téch mracich vytesava holuba, protoze tieba chce byt
volny, Ze ho tieba néco trapi, a kdyby mohl, tak by se tfeba proménil v toho holuba
a nckam uletél.

Vyzkumnik: A co si myslis, ze ho trapi?

Bara: Nevim, tfeba... N&jaky problémy, tieba ve Skole, nebo....

Vyzkumnik: Problémy ve Skole?...

Béra: No...

Vyzkumnik: A co by to mohlo byt za problémy v ty Skole?

Béra: Emmm... tieba Ze se mu v posledni dob¢ nic nedafi, ze je tieba sam...
Vyzkumnik: Jak to myslis, Ze je sdm?...

Béra: No, ze tfeba jako se s nim nikdo moc nebavi...

Vyzkumnik: Mmm...

Béra: Ze je &asto v ty tfidé sam. ...

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: Jak si myslis, Ze se cejti?

Béra: Smutné...

Vyzkumnik: Mmm... jesté n¢jak?

Béra: Odstrcené.

Vyzkumnik: Mmm....

Vyzkumnik: A co k tomu vedlo, ze zacal mit ty problémy, o kterych jsi mluvila?

Bara: Mmm... tfeba... samota?
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Vyzkumnik: Zkusime to jinak... Néco se stalo, Ze se ten chlapec takhle citi?

Bara: No, to ne... tfeba si ostatni mtizou fikat, ze tfeba je jinej nez jsou oni a tak se s nim
nebave;.

Vyzkumnik: Kvili tomu, Ze je jinej, se nebavej?

Béra: Jo.

Vyzkumnik: A v ¢em je jinej?

Bara: No... ze se tieba tolik nebavi... nebo nenosi hezky obleceni, vypada jinak
Vyzkumnik: ...mmm...

Vyzkumnik: ...myslis si, Ze je to divod k tomu, aby se s nim piestali bavit?

Bara: Ja si myslim ze ne. Je dilezity, jakej ten clovek je a ne jak vypada tfeba.
Vyzkumnik: S tim souhlasim... takZe tyhle diivody... a jesté néco tfeba tam za tim mohlo
bejt?

Béara: Hmmm... nevim.

Vyzkumnik: Napada t¢ néco?

Bara: Uz nic jinyho.

Vyzkumnik: Dobra... hele a co myslis, jak by tenhle ptibéh kluka mohl pokracovat?
Tys tikala, ze tesa naky ty ptaky, aby jako vyjadfil to, Ze chce byt svobodnej, chce jit
dal...

Béra: Noo....

Vyzkumnik: Jak by to mohlo pokracovat?

Bara: Tieba by se mohl objevit nékdo, kdo by byl ten hodnej. By nekoukal, tieba jak
vypada...

Vyzkumnik: A tim nékym by mohl byt kdo?

Bara: No ja nevim... tfeba by mohl pfijit nékdo novej, do ty skoly...

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: A to by byl jako takovej idealni scénaf, mysli§? Nebo té napada jesté néco
jinyho, co by se mohlo idealné stat?

Bara: ... tfeba by si ty kluci mohli uvédomit, Ze to bylo zly, jak se k nému chovaly.
Vyzkumnik: ... mmm....

Vyzkumnik: A co ten kluk mtze udélat pro to, aby si to uvédomili?

Bara: No tak tfeba.... Se vic zapojit, mozna...

Vyzkumnik: Hmm...

Vyzkumnik: A chce se tomu klukoj?

Béra: Ne.... Myslim si ze potom, jak se k nému chovaj, tak uz asi moc ne.
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Vyzkumnik: Mmm... a tak co s tim?...

Vyzkumnik: Rika§ zapojit se...ale zaroveii uz se mu moc nechce. ... tak co mysli§, co by
mohl byt takovy krok k tomu, aby se zapojil a posunul se dal?

Bara: No... aby nemyslel na to, co si 0 ném ostatni mysli, nebo ze mize bejt svij, jakej
je, Ze se vSem libit nemusi, aby to véd¢l.

Vyzkumnik: To je skvély!...

Vyzkumnik: A co mu k tomu miZze pomoct?

Béra: Najit si tfeba n¢jakyho konicka, kterej by ho bavil.

Vyzkumnik: Mmm..

Vyzkumnik: A co mlze byt tfeba tim konickem?

Bara: Ja nevim, tfeba kresleni, tfeba. Néco kreativniho.

Vyzkumnik: To je super! To by mu mohlo pomoct. Jesté néco T¢ napada, krome kresleni?
Bara: ... mmm... tfeba né€éeho sbirani, tfeba...

Vyzkumnik: Jak to myslis?

Béra: No jak se sbiraj tfeba znamky a tak.

Vyzkumnik: Aha! A napada T¢, i co by tfeba mohl sbirat?

Bara: No, to asi ne (smich).

Vyzkumnik: Bezva, dalsi dobrej napad...

Vyzkumnik: A jak by mu to teda mohlo pomoci, tyhle véci?

Bara: No ze ho to bude tfeba hodné bavit, a tak se tomu bude vénovat vic a vic a nebude
myslet na ty hnusny véci.

Vyzkumnik: Mm...

Vyzkumnik: No a kdyz se vratime k tomu, Ze by se mohl tfeba néjak zapojit, jak jsi
fikala.... Tak co s tim?

Béra: No tak tfeba by mohl fict svlij nazor.

Vyzkumnik: To je moc dilezity, vyjadfit to, co si mysli, protoZe i na jeho nazoru zalezi.
Jesté néco T¢€ napada?

Béra: AsiuZne...

Vyzkumnik: TakZe aby se zapojil, musi vyjadrit svlij nazor... A co by tieba fekl?

Béra: Tieba Ze ho to Stve, jak se k nému chovaj.

Vyzkumnik: Mmm... co pfesné€ ho Stve na jejich chovani?

Bara: Nevim, tfeba se mu posmivaj za to, co nosi...

Bara: ... Ze tfeba nema znackovy tricko nebo tak néco.

Vyzkumnik: Mmm....
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Vyzkumnik: Jesté néco dalsiho?

Bara: No, tieba... ze ma rozcuchany vlasy.

Vyzkumnik: Tteba to je jeho uces, vid’, co by ne.

Bara: (smich)

Vyzkumnik: Co by teda ten kluk mohl jesté tict?

Bara: Aby to nedélali, Ze je mu to nepfijemny.

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: A co by mu k tomu mohlo dodat odvahu, aby tohle fekl?

Béra: ... hmmm... tfeba kdyby mél néjakyho piibuznyho a fekl by mu to, Zze by ho k tomu
posunul tieba...

Vyzkumnik: Takze myslis$ jako svéfit se nékomu?

Bara: Mmm...

Vyzkumnik: A kdo by to mohl bejt?

Bara: Nevim... Tteba bratr, sestra.

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: Jesté néco dalsiho T¢ napada?

Béra: UZ ne.

Vyzkumnik: Tys mluvila jesté o tom holuboj... Jako ze vyjadiuje, ze by rad svobodu.
Co je ta svoboda?

Bara: Ze by ve $kole bylo viechno dobry, Ze by mél prosté klid, byl by §tastne;.
Vyzkumnik: A mize mu k tomu jesté néco pomoci?

Béra: Mit dobryho kamarada.

Vyzkumnik: ... mmm.

Vyzkumnik: Kde ho teda mize najit?

Béra: Tieba i v jiny tfidé, nejen ve svy, mize ho potkat na chodbé.

Vyzkumnik: To je bezva, Ze kamardd nemusi byt jen ze tfidy. JeSté néco ho udéla
Stastnym?

Béra: Kdyby mél tieba pejska (smich).

Vyzkumnik: Souhlasim! Pes je skvélej kamos.

Vyzkumnik: Ziistanem jesté u tohodle pfibéhu... co na celou situaci fikaj ucitelé?
Bara: Tteba o tom nevédi, co se v ty tfide d¢je.

Vyzkumnik: A je to za tebe v pofadku?

Béra: Ja myslim, Ze to neni v potadku.

Vyzkumnik: .... Mmm.
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Béra: Ja myslim, Ze by to méli védét, aby se s tim dalo néco d¢lat.

Vyzkumnik: Mmm.

Vyzkumnik: No, a jak se to dozveédi?

Béra: ... no, tfeba by se ten kluk svéfil svymu kamaradovi a ten by ho to nastvalo, toho
kamarada, a tekl by to.

Vyzkumnik: A nemohl by to fict kluk sam?

Bara: Ne... tieba se boji, Ze by se to mohlo jesté zhorsit. ..

Vyzkumnik: Mmm...

Vyzkumnik: ... je moc dulezity, Ze se svétil alespon kamaradovi.

Vyzkumnik: Napada T¢ k tomu jesté néco?

Béra: ... uZne.

Vyzkumnik: mmm...

Vyzkumnik: Hele a co ten motyl?

Béra: No Ze tfeba na tom stupinku, jak byl tfeba niz, tak chtél byt jenom motylem. A ted’,
kdyz uz stoupl vys, tak chce byt holubem.

Vyzkumnik: To je krasny!

Vyzkumnik: Tak vi§ co? Pojd’'me tenhle pfibéh zakonit... jak to bude?

Bara: Ten kamarad by to teda mohl fict ty ucitelce a ta by tam tieba pfisla pfimo v ty
prestavce, kdyz se J tieba posmivaj. Pak by si s nima tieba promluvila, pak by se mu
mohli omluvit za v§echno a pak by tfeba zjistili, Ze je v pohodé&, hodne;.

Vyzkumnik: Mmm... pfijal by tu omluvu?

Béra: ... Kdyz je hodnej, milej a umi odpoustét, tak jo.

Vyzkumnik: ... Mmm.

Vyzkumnik: A pak by se citil jak, kdyby se mu omluvili?

Bara: Pak by vlastn¢€ nemél zadny problémy, byl by v pohodg...

Vyzkumnik: ...mmm...

Béra: ... mél by vic kamaradi.

Vyzkumnik: Mm... A tak aby se ten kluk dostal do tohodle krasnyho konce, co musi ted’
udélat? Co je ta prvni véc?

Béra: Sv¢fit se nékomu.

Vyzkumnik: Bezva!

Vyzkumnik: ...To je dilezity, svétit se nékomu.

Vyzkumnik: Chtéla bys k tomu jesté néco fict?

Bara: Uz asi ne.
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