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ANOTACE

Bakalarskd prace se zabyvala poruchou autistického spektra, mentdlni retardaci,
alternativni a augmentativni komunikaci u déti predskolniho véku.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jestli korespondovala spoluprace mezi rodici
a Skolou pii vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace u déti s poruchami
autistického spektra a kdo prvni tuto komunikaci nastolil.

Prace ma dvé na sebe navazujici ¢asti. Cést teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast byla psana s pomoci odbornych, naué¢nych knih, ¢lanki a internetovych zdroju. Prakticka
cast byla napsana na zékladé rozhovori srodi¢i déti, specialnich pedagogi, asistentli
pedagoga a vychovateli. Zaroven cerpala z Iékaiskych zprav, zprav ze Specialné
pedagogického centra. Dilezitou soucdsti bylo pozorovani déti, ve Skole, doma

i ve venkovnim prostiedi.

Kli¢ova slova: komunikace, alternativni, augmentativni, specialni pedagogika, poruchy

autistického spektra, triada, terapie, autismus



ANNOTATION

The bachelor thesis dealt with autism spectrum disorder, mental retardation, alternative
and augmentative communication in preschool children.

The aim of the bachelor thesis was to find out whether the cooperation between parents
and the school, in user of alternative and augmentative communication in children with
autism spectrum disorders corresponded and who was the first to establish this
communication.

The work has two consecutive parts. The theoretical part and the practical part.
The theoretical part was written with the help of professional, educational books, articles
and Internet resources. The practical part was written on the basis of interviews with parents
of children, special pedagogues, teaching assistants and educators. At the same time, she drew
on medical reports, reports from the Special Education Center. An important part was
the observation of children, at school, at home and outdoors.

Key words: communication, alternative, augmentative, special pedagogy, autism

spectrum disorders, triad, therapy, autism



Obsah

ANOTACE ...ttt et s s en e s s st ansseassan s asnassan s anensanes 6
ANNOTATION ..ottt es et s e s s s s e s e s s ensesass st ansssessansensesessansnesneesanes 7
L6116 0 TN O OO 10
TEORETICKA CAST ...ttt ettt ettt sttt es st na s s snanae s 12
L AUTISMUS ...ttt se s snsenansnseneanansans 12
1.1 HISTORICKY VY VO .oiiiiiiiieieieeeceeeeeeeie e sesae ettt ses e sasnas 13
1.2 POJEM AUTISMUS ..ottt 14
1.3 TRIADA .ottt 15
1.4 MENTALNIRETARDACE .......ccosiiiietieetieee ettt 17
1.5 DIAGNOSTIKA ..ottt ettt s, 18
1.6 VZDELAVANI ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA.........cccceveveerernne. 19
1.7 TERAPIE AUTISMUL.....ooiiiiiieeieieieee e tesae ettt 21
2 KOMUNIKACE ..ottt sas e 22
2.1 VERBALNI KOMUNIKACE ......ccceoiteiiieieiieieeessiessie s 23
2.2 NEVERBALNI KOMUNIKACE .......ceooiveieireiiieiriessieiesse s sesae s sesae s sesas s 26
2.3 PARALINGVISTICKA KOMUNIKACE..........coeiuriueieereriirieessessesseseesessessessess s sessesesson, 30
3 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE ......c.cooeveiuerieeiieerieeieseseseesenee e, 30
3.1 METODY ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE ........ccceevvrrnrnnn. 31
3.2 TECHNIKY AAK ..ottt sas s s e nensans 36
PRAKTICKA CAST ..ottt ettt sttt a st snans 38
4 EMPIRICKY PRUZKUM.....c.coiriiuireieeriieeieieeseesaess e sesesae s s ses et se s s s s ssaesssesenaens 38
41 CIL PRUZKUMU: ....oooieiieeieeeieeee ettt ssnas s 38
42 METODY SBERU DAT ....ooiuieieeieeseeeeeteeteeeessesassess s esasses s s s s sasasnassanes 38
4.3  PRUZKUMNY VZOREK .....c.coiiiieiieerieeeiieeieeeeiesesesaesesae s sese s sesas s sasas s sssassnens 38
44  OTAZKY PRO RODICE ....cocoiuiiieeiieeeeeeeieeee e sese sttt esae s 39
45  OTAZKY PRO PEDAGOGY ...ooviurieerieeeraeseeeeseeesesessesesesaesesas s sesas s sanassenasssnassnans 39
B KAZUISTIKA ..ottt se s snsenas s ssnsanansans 40
5.1 FERDINAND. .....coouieoieetcteceeeee e teeeeeee e esaesae s es e en s s e sssensenennans 40
5.2 LADISLAV ...ttt 45
5.3 IMIROSLAY ...t s n s st anse s, 48
6 VYSLEDEK PRUZKUMU.........coouiiueieeeieeeeeeeesiesessessesesaesesassessesessssessssssssssssssssssssnassanassenassenans 51
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt en s 53
SEZNAM ZDROJU.......ocoiuiuieeeieeecieeeieeesiesesesesaesesaesessesesaesesassesaesessesessssassesessssessssassssessssassssansssanans 55



SEZNAM PRILOH



UvVoD

Bakalarskd prace sndzvem ,Komunikace déti s poruchami autistického spektra“
se zabyva, jak uz nazev napovida, alternativni a augmentativni komunikaci déti v predskolnim
veéku.

Cilem bakalafské prace je zjistit, kdo byl iniciatorem zavedeni alternativni
a augmentativni komunikace u déti s poruchami autistického spektra, a zda pfi vyuzivani
alternativni a augmentativni komunikace funguje spoluprace mezi rodinou a Skolou.

Metodami pouzitymi V této bakaldiské préaci jsou zejména rozhovory s rodi¢i déti,
pedagogy, kazuistika déti s poruchami autistického spektra, véetné pozorovani.

Téma bakalaiské prace velmi souvisi s mym povolanim a zkuSenostmi pfi préci
S détmi s poruchami autistického spektra. Pouzity zde budou také l€katské zpravy a zpravy
ze Specialn¢ pedagogickych center. VSe se souhlasem rodict déti a pedagogii. Osloveni byli
rodice nékolika déti predSkolniho véku, ktetfi souhlasi s uvedenim tdaj, které poskytli
v rozhovorech. Rozhovory probihaly ve velmi uvolnéné, pfijemné atmosféfe, prevazné
V soukromém, domacim prostfedi rodin.

Teoretickd cast vychdzi ze studia odborné literatury. Zaroven cerpa zruznych
internetovych zdroji a ¢lankti v odbornych ¢asopisech. Jednotlivé kapitoly bakalaiské prace
se zabyvaji historii autismu, poruchami autistick¢ho spektra, jejich ¢lenénim, komunikaci
a jejim Clenénim, alternativni a augmentativni komunikaci, diagnostikou poruch autistického
spektra, Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti, a rozdily mezi nimi. Zaroven se zameétuje
na ucinnost bazalni stimulace, zabyva se moznostmi vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra a ranou péci. Zaméciuje se také na zivoty jiz dospélych lidi, kterym byla
diagnostikovana nckterd z poruch autistického spektra a na to, jak vSe v pribéhu Zivota
zvladali.

V prvni kapitole nazvané autismus je pouzito nékolik citati o autismu od Templ
Grandinové a Naoki HigaSida (ob&éma byl diagnostikovan Aspergertv syndrom).

Prvni podkapitola se zabyva historii, o které jsou prvni zminky jiz ze 13. stoleti
azndmymi jmény, kterd jsou S pojmem autismus spojovana. Ve druhé podkapitole najdeme
rizné pohledy odbornikii na poruchu autistického spektra, na ni navazuje tfeti podkapitola
zabyvajici se triddou poruch autistického spektra. Ctvrta podkapitola nas zavede k pojmu
mentalni retardace, ktery je velmi Casto diagnostikovan u autismu jako pfidruzend porucha.
V nasledujici ¢tvrté podkapitole nas prace zavede k diagnostice déti a metodam, které jsou

pii diagnostice pouzivané. Zabyva se také diagnostikou Skolni zralosti a pfipravenosti. Na tuto
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podkapitolu navazuje dal$i. Ta je zaméfena na predskolni vzdélavani zakd s poruchami
autistického spektra.

Dalsi kapitola se zabyvd pojmy verbalni komunikace, neverbalni komunikace,
paralingvistickd komunikace a jejim ¢lenénim. V prvni podkapitole se dozvime, jak rtzni
odbornici ¢leni komunikaci verbalni, ve druhé se zabyva ¢lenénim neverbalni komunikace
podle Bondy, Frost a podle Bednatikové.

Prakticka cast bakalafské prace se zabyva rozhovory srodi¢i v jejich domacim
prostfedi, a to na jejich pfani. Zejména matky déti si praly, aby rozhovory probihaly
Vv prostiedi, které je jejich détem velmi blizké a citi se v ném nejlépe. Dale je zaméfena na cil
bakalatrské prace, na vyzkumny vzorek, ktery predstavuji tii chlapci pfedskolniho véku,
na vyzkumné otazky a odpovédi na né a na metody sbéru dat, které predstavuji rozhovory
a kazuistika chlapct a jejich rodin.

Pozorovani déti probihalo nejen v prosttedi Skolnim a venkovnim, ale také v prostredi
domacim, které je pro déti s poruchami autistického spektra prirozenéjsi a citi se v ném
bezpecnéji. Pfi pozorovani déti u nich doma bylo zajimavé sledovat nejen chovani déti
s poruchami autistického spektra, ale také chovani rodi¢ti a sourozencu. U jedné z rodin bylo
mozné pozorovat chlapce na zahrad¢ jejich chalupy, kde rodice vytvotili détem zazemi
piipominajici détské hiisté. RodiCe byli velmi vstiicni, ochotni se podé€lit o vSe, co se svymi
détmi prozili od jejich narozeni po soucasnost. Bylo na nich znat velké vycCerpani, ale nikdo
siani slovem nepostézoval. Sviij osud berou s humorem jim vlastnim. D¢ti s autismem
se chovaly ptirozené. Pokud se citily ohrozené, zaGaly se vztekat, nékteii byly i agresivni.

Rozhovory s pedagogy probihaly po skonfeni vyuéovani v jejich volném case.

Pedagogové se v nekterych nazorech shodovali s rodici déti, v nékterych se rozchézeli.

11



TEORETICKA CAST

1 AUTISMUS

CITATY O AUTISMU

,, Autismus je urcité soucasti toho, kdo jsem, ale nedovolim mu, aby mé definoval “.
,, Autismus neni rozsudek smrti pro dité ani jeho rodinu .

., Genetika autismu je nesmirné spletitou bazinou. Zahrnuje mnoho malych variaci
Vv genetickém kodu, ktery ovlada vyvoj mozku. Geneticka variace, kterou najdeme u jednoho

autistického ditéte, bude u jiného chybét “.
., Kazda osoba s autismem je jina “.

., Nechci, aby mé myslenky umrely se mnou, chci néco dokazat. Nezajimda mé moc, ani hory

penez. Chci po sobé néco zanechat, mit pozitivni prinos, védet, Ze muj Zivot ma smysl “.
., U osoby na autistickém spektru neni na rozsireni mysli nikdy pozde“.
Dr. Temple Grandinova

., Clovék nemiize byt posuzovan jen podle svych schopnosti. Jde o to, zda se snaZite Zit

ze vSech sil, teprve potom ostatni vidi, jak jste uzasni“.

, Pripada mi, Ze lidé s autismem se néjakym zpiisobem narodili mimo ramec civilizace.
Samozrejmé je to jen takovy miij vymysl, ale mam dojem, Ze je vyprodukovalo samo lidstvo,
protoze vycitilo krizi zpiisobenou vSemi témi valkami, zabijenim a svévolnym nicenim planety.
My sice vypaddame jako ostatni lidé, ale pritom se lisime. Jako bychom pricestovali casem
Z néjaké daleké budoucnosti. A kdyby si diky nasi existenci ostatni lidé vzpomnéli na néco,

CO je pro tuhle planetu strasné diilezité, moc by nds to potésilo “.

., Lidé s autismem nejsou svobodni. Narodili jsme se totiz jako bytosti s prapiivodnimi smysly.
Nedokazeme se sladit s tokem casu, neumime se dorozumeét slovy a jen nase télo nds pohani
dal a dal. Kdybychom se uméli vratit daleko do minulosti, jiste bychom zviadli Zit stejné

svobodneé, jako si Zijete vy “.

Naoki HigaSida
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1.1 HISTORICKY VYVOJ

Jiz ve 13. stoleti bylo mozné vidét rizné projevy autismu. Nejznaméjsi legendou je ta
0 bratru Juniperovi z frantiskanského fadu, ktery se snazil splnit pfani nemocnému ¢lovéku
tim, ze ufizl praseti nohu. Nechapal, pro¢ se majitel prasete rozciloval. On piece vykonal
dobry skutek, uvaril nemocnému néco k jidlu. ,Juniper je popisovan jako naivni, prosty,
laskavy, ale tvrdohlavy, a jeho podivné ¢iny byvaji pfisuzovany jeho svatosti“. Dnes by rysy
jeho chovani byly povazovany za autistické (Sporclova 2018, s. 25).

Pojem casny détsky autismus pouzil jako prvni ¢loveék na svété americky psychiatr Leo
Kanner. K tomuto nazvu ho inspiroval fecky pivod slova ,autos®, které znamena ,,sam®.
Vsimal si zvlastnich projevli chovani u déti. Domnival se, ze déti trpici autismem nejsou
schopny lasky, kamaradstvi, nezajima je nic, co se odehrava ve svété¢ kolem nich, ,,jsou
pohrouzeny do svéta kolem sebe*.

Termin autismus pouzil jiz v roce 1911 E. Bleuler, Svycarsky psychiatr. Pojmenoval
tak jeden ze symptomu, které vypozoroval u svych pacienti, trpicich schizofrenii.

V Hippokratové dob¢ byly déti, které jsou dnes povazovany za autistické, oznaCovany
za déti svaté, na rozdil od stfedovéku, kdy byly povazovany za déti posedlé d'ablem
¢i dokonce uhranuté. Dokonce i tzv. ,vICi déti“ byly podle odbornikii nejen tézce
deprivované, ale primarné autistické.

V minulosti si védci zacali vice vSimat lidi, ktefi méli nadprimérné, ostrtivkovité
schopnosti a jejich chovani bylo velmi zvlastni. Je velmi pravdépodobné, Ze se jednalo
0 autismus nebo Aspergeruv syndrom.

Pro autismus byl klicovy rok 1943. Leo Kanner napsal svou prvni u¢ebnici détské
psychiatrie, byl velmi vdZenym a uzndvanym odbornikem ve Spojenych statech americkych.
Kanner popisuje déti trpici autismem jako extrémné osamélé, uzaviené ve vlastnim svéte.
Tvrdi, Ze se vyhybaji ocnimu kontaktu, nereaguji na osloveni a nevnimaji konverzaci, ktera
se odehrava v jejich blizkém okoli.

V roce 1944 napsal Hans Asperger (vidensky pediatr) ¢lanek o syndromu déti
s obdobnymi projevy. PovaZoval ho za poruchu osobnosti. ,,U dé&ti popisoval potiZze
Vv socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté rozvinuté feci, vysokou miru

intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy* (Thorova 2012, s. 33 - 37).
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1.2 POJEM AUTISMUS

Autismus je poruchou vyvoje socidlni interakce a komunikace. Jednd se o odliSnost
ve vyvoji a fungovani mozku, kterd zpusobuje, ze dit€ se chovd a mysli jinak, nez jeho
vrstevnici. Miva potize v komunikaci, nedokdze reagovat adekvatné na bézné situace.
V nékterych oblastech vSak mohou lidé s autismem pievySovat ostatni. Naptiklad
Vv matematice, umeéni nebo jazycich (Nautis, 2020).

Vocilka (1994) povazuje autismus za velice tézké vyvojové postizeni, kde autisticky
jedinec ztraci schopnost najit a pochopit smysl spolecenského a komunikativniho svéta. Tyto
stavy se daji pfirovnat k probuzeni v cizi zemi, kdy dé€ti s autismem nechépou, co se po nich
chce. Proto se citi nejisti a chovaji se nepfedvidatelné. Autismus se projevuje mezi prvnim
a tretim rokem zivota. U déti se jakoby zastavil vyvoj. Je to postizeni na cely Zivot.

Oproti tomu Vermeulen (2006, s. 10 — 14) tvrdi, Ze autismus byval v minulosti
povazovan za poruchu tajemnou a velmi podivnou. Pfirovndva ho ke skladacce puzzle.
Nekteré dilky do sebe zapadaji, jiné ne. Stejné jako tomu byva u mysleni déti s autismem.
LAutismus je velmi vaznou poruchou®, lidé s touto diagnézou mohou byt velmi uspésni,
pokud jim nékdo pomize. Rika se, ze kazdy v sobé mame trochu autismu, proto je nam
daleko blizsi, nez si dokazeme piipustit.
vyvoje*“. Vyvoj ditéte byva naruSen velmi do hloubky v mnoha ohledech. Dit¢ nedokéze
vnimat a prozivat vSe jako ostatni déti, proto se 1 jinak chova.

Rozlisujeme autismus:
» mnizko funkéni — u nizko funkéniho autismu se setkadvame s problémy s chovanim,

s negativismem, s nutnosti dodrzovani ritualt spojenych s tizkosti, s nepfiméfenymi

emocemi, agresivitou, hyperaktivitou, tézkou dyspraxii, hyperaktivitou,

podprimérnymi intelektovymi schopnostmi,
» vysoce funkéni u vysoce funkéniho autismu se setkdvame s prumérnymi

a nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi, socidlni naivitou, pfimérenymi

emocemi, zachovadnim socidlné-emoc¢ni vzajemnosti, chybi tu vyrazné¢ problémové

chovani, zajmy je mozZné pferusit, je tu ochota vénovat se jinym ¢innostem.

,»V sedmdesatych letech vymezila britskd psychiatrie Lorna Wingova sty¢né

problémové oblasti, které jsou kli€¢ové pro diagnoézu a nazvala je triddou poskozeni®.
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1.3 TRIADA

Mezi triadu patii:
» socialni chovani
» hra a predstavivost

> komunikace

SOCIALNI CHOVANI

Podle Thorové (2012, s. 61 — 63) je mozné socialni chovani u déti vypozorovat
jiz od prvnich dnd zivota, cCast&ji od prvnich tydnu. Socidlni intelekt u lidi s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS), je vzdy v hlubokém deficitu vici jeho mentdlnim
schopnostem. Rodi¢e vSak ptfed prvnim rokem vibec nezaznamenaji zadné odliSnosti
v chovani ditéte.

Skala socialniho chovani dle Thorové ma dva extrémni poly:
Pol osamély — dit¢ se odvraci, schovava se, zakryva si o€i, usi, tiepe rukama, nohama,
manipuluje s pfedmétem tak, aby mélo zakryty oblicej, ,,hraje* si s rliznymi predméty.
Pél extrémni — dit¢ navazuje kontakty s okolim, dokonce i1 s lidmi, které nezna, dotyka
se jich, upfené jim hledi do o¢i, i kdyZ jim to byva nepiijemné, vypravi jim o ,,dualezitych®
vécech.

Oproti tomu Lorna Wingova ¢leni kategorizace PAS podle ptfevazujiciho chovani
ditéte na nasledujici typy:
typ socialni — n¢kdy nazyvany osamély, dit¢ se nerado mazli, nerado se chova, aktivné
se vyhyba fyzickému kontaktu, nerado komunikuje s okolim, vyhyba se o¢nimu kontaktu,
n¢kdy byva agresivni, ni¢i hracky, neni schopno empatie, s vékem se kontakt s blizkymi
osobami zlepSuje,
typ pasivni (hypoaktivni) — déti se radi mazli, maji radi i fyzicky kontakt, neumi vSak dat
najevo sv€ tuzby, maji problémy zapojit se ucelné¢ do hry, komunikaci dokdzi vyuzivat
k uspokojovani svych potieb, socialni komunikaci neni spontanni, nebo zcela chybi, témét
se nevyskytuji poruchy chovani,
typ aktivni — zvlaStni — déti jsou velmi spontdnni, maji rddi doteky, hlazeni, nedokazi
dodrzovat intimni vzdalenosti, pfehnané artikuluji, jejich dotazovani byvéa casto ulpivavé
a n¢kdy az zahanbujici, nedokaZzi pochopit pravidla spolecenského chovani, pfevlada ulpivavy

o¢ni kontakt, Casto spojovan s hyperaktivitou,
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typ formalni — aktivovany — je typicky pro déti s vy$Sim I1Q, ktefi jsou schopni se velmi
dobfe vyjadiovat, jejich fe¢ plisobi strojeng, ptipomind ,,slovnik na pochodu®, jejich chovani
pusobi chladnym, odtazitym dojmem, dokonce i vuc¢i nejbliz§im lidem, maji radi ritualy,
nechapou ironii, nadsdzku ani Zertovani, to, co slysi, chapou doslovné, jsou pravdomluvni,
ale neschopni empatie, maji rady encyklopedie,
typ smiSeny — zvlastni — jejich socialni chovani je velmi nesourodé, zalezi na prostiedi,
situaci i osob&, se kterou navazuji kontakt, vyskytuje se zde osamélost, nékdy se vyskytne
mén¢ problémové chovani vii¢i rodi¢iim, Casto se uci nazpamét fraze, které opakuji a striktné
trvaji na dodrzovani pravidel.

De Clercg (matka chlapce s autismem) tvrdi, ze si lidé s PAS vice vS§imaji detailu,
aby zvladli pochopit ,,nas“ svét. Nedokazi rozeznat dulezité véci od zbyteénych. Nerozumi

emocim, nemohou je pochopit kviili upinéni se na detail (De Clercq 2011, s. 39).

HRA A PREDSTAVIVOST

Hra je zakladem stavebnich kamenti uceni, ale také celého vyvoje ditéte. U déti s PAS
se bohuzel nerozviji. Dit¢ ma narusenou piedstavivost, to ma velmi Spatny vliv na jeho
mentalni vyvoj. Dava prednost takovym aktivitdm a ,,hram®, které si vybiraji daleko mladsi
déti. Dava prednost stereotypnim ¢innostem.

Traveni volného Casu a zpusob hry se velmi 1i8i od déti stejného véku. U hry a jeji
kvality, stejn¢ jako u vyvoje je dillezité zapojeni fantazie (predstavivosti), mysleni a ndpodoba
(socialni dovednosti). VSe souvisi s tizi symptomatiky a urcuje, jakym zplisobem je dité
schopné se adaptovat. Patii sem nizko funk¢ni, stfedné funk¢éni a vysoce funkéni autismus

(Thorova 2012, s. 115 - 120).

KOMUNIKACE
., Kazdy slysi jen to, cemu rozumi*“.
Johann Wolfgang Goethe

Pojem komunikace bude podrobnéji popsan v dalsi casti BP.
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1.4 MENTALNI RETARDACE

Podle Lorny Wingové na niz§im stupni Skaly schopnosti hranice autistického spektra
splyvaji s hlubokou mentalni retardaci a na druhém stupni Skaly prechdzeji do mirné
vystfednich variant b&zného vyvoje. Uvniti spektra navzajem prochazeji a mohou
se i piekryvat (napf. Aspergeriv syndrom nebo vysoce funkéni autismus), (Thorova 2012,
s 284).

Pojem mentalni retardace (dale jen MR), vychazi ze dvou latinskych slov:

» mens — mysl, duse

» retardare -opozdit, zpomalit
Clenéni MR dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace):
lehka MR — vék odpovidd mentaln€ deviti aZ dvanactiletym détem, mivaji problémy
pii vyucovani, s pomoci dokazi vyuku zvladnout. Dospéli jsou schopni navazovat socialni
styky, také jsou schopni pracovat,
stiredni MR — v&k odpovida Sesti az devitiletym détem. Vyvoj ditéte byva v détstvi vzdy
opozdén, néktefi jsou schopni naucit se sobéstaCnosti, priméfené komunikovat a zvladat
Skolni dovednosti. Pti praci dospéli potiebuji jistou davku podpory,
tézka MR — mentalni vék odpovida tfi az Sestiletym détem. Se v§im potfebuji pomoci.
hluboka MR - vék odpovida détem tfiletym a mladsim. Tito lidé jsou nesamostatni, potitebu;ji
pomoci s hygienou, s komunikaci, ale také s pohybem.

Podle Sporclové (2018, s. 40-42) jsou PAS velmi &asto spojeny s riiznymi typy
mentéalniho postizeni, a to ve 30 — 70% piipadii. Proto je velmi tézké rozeznat projevy
autismu, MR a vyskytu vice onemocnéni soucasné€ s jinym onemocnénim.

MR prostupuje skrz celou osobnost ¢lovéka, nepostihuje pouze mentalni schopnosti.
Je dillezitd pro vyvoj rozumovych schopnosti a jejich Uroven. Ovliviiuje také emoce,
komunikaci, socialni vztahy, rizné moznosti pracovniho uplatnéni a spoleéenského zivota

u lidi s poruchami autistického spektra.
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1.5 DIAGNOSTIKA

My nejsme postizeni, ale postihovani, kdyz nam veétsinova spolecnost rika, co je
spravne, co je norma. Kdyz do normy nespadame, tak jsme vystaveni neustaléemu tlaku
spolecnosti, abychom se naucili pasovat do normy, abychom byli neurotypicti “(dospély klient
s Aspergerovym syndromem).

Podle Stozického a Pizingerové (2008, s. 11) komplexni diagnézu urcuje u déti 1ékar
pro déti a dorost. Vermeulen (2006) ve své knize uvadi, ze diagnostikovat autismus je mozné
pouze na zakladé pozorovani ditéte. Kazdé dité s diagnézou autismu se chova odlisné. Dostat
se Clov€ku s autismem ,,pod kiizi, nedokéaze kazdy.

Stim souhlasi i Sporclova, podle které diagnostiku autismu nelze uréit z zadnych
laboratornich vySetfeni. Je nutné ji dikladné popsat na zakladé chovani ditéte,
vypozorovaného v riznych situacich a v ptitomnosti raznych lidi.

Mezi nejvice pouzivané metody diagnostiky patii:

osobni anamnéza, rodinnd anamnéza, Skolni anamnéza a jiné,

zamérné a nezamérné pozorovani, pozorovani kratkodobé a dlouhodobé,
rozhovor strukturovany a nestrukturovany, dlouhodoby a kratkodoby,
psychologické testy, didaktické testy, pedagogické testy,

dotaznik,

oveérovani dovednosti a védomosti (razné druhy zkouseni),

YV V.V V V V V

rozbor vysledkii ¢innosti,
» pouziti metod s pomoci ptistroju (vySetieni zraku, sluchu).

DIAGNOSTIKA AUTISMU
Komplexni diagnostiku urcuje cely tym odbornikil, sloZzeny z détskych psychiatrli, neurologt,
klinické psychologie, specidlni pedagogiky. Dilezité je v¢as rozpoznat diagnézu a vénovat
se nasledné komplexni intervenci u déti i dospivajicich s PAS. Tato intervence muize vést
ke zmirnéni symptomt autismu, ke zlepSeni mentalnich schopnosti ditéte a ke zlepSeni
adaptace ditéte v rliznych situacich. Rodice si vétSinou vS§imaji odliSnych projevii v chovani
a Vv celkovém vyvoji. Nektefi si v§imaji toho, Ze dit¢ si hraje s hrackami neobvyklym,
stereotypnim zpuisobem nebo neni schopno navazani o¢niho kontaktu (ICSASOV).

Podle Slowika se komplexni diagnostika provadi ve Specidlné pedagogickych centrech
nebo v Pedagogicko-psychologickych poradnach.
,»Z pohledu Skolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma velky

vyznam diagnostika skolni zralosti a Skolni pfipravenosti® (Slowik 2016, s. 54 —55).
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SKOLNIi ZRALOST

Ke $kolni zralosti nalezi:

télesna zralost — celkovy vyvoj organismu ditéte,

rozumova zralost — rozbor celku na ¢asti a naopak, dokaze logicky uvazovat, dokaze rozlisit
zvukové a obrazové podoby slova,

percepéni zralost — nalezi sem rozvoj grafomotoriky, jemné motoriky a koordinace oka
a ruky, dulezita je tu détska kresba a rozeznavani geometrickych tvard,

citova zralost — stabilni emoce, dobry ptistup k ucivu, Skolni praci a samostatnému postupu
od hry k plnéni a dokonc¢eni ukoli,

socialni zralost — dité pfijima roli Skolaka, vyhledava vztah s vrstevniky i dal$imi lidmi,
dokéze spolupracovat, ucitel je pro néj autoritou, odlouceni od rodicti a ostatnich blizkych
lidi. Skolni zralost (SZ) posuzuje nejprve pani uditelka z matefské skoly, poté détsky lékar
(pediatr). V ptipadé nejasnosti Pedagogicko — psychologicka poradna. Dalsi zkouskou
SZ je zapis do §koly a posouzeni pani uéitelkou ze §koly.

SKOLNI PRIPRAVENOST

,Cilem diagnostiky ditéte v obdobi pfed nastupem do Skoly je odhalit nevyzralost
a oslabeni v oblasti grafomotoriky*. Grafomotorika je velmi diilezitym podkladem pro psani.
Pokud ji dit¢ nezvlada, projevi se to na rychlosti psani (byva pomalejSi), a na vétsi
chybovosti.

Dité by mélo zvladat kresbu lidské postavy se vSsemi koncetinami, kresbu domu, tedy
rovnych 1 Sikmych ¢ar. Dtlezité jsou také smycky, zuby, horni oblouk a vizuomotoricky test,
dualezita je koordinace mezi okem a rukou (grafomotorika.eu).

U ditéte je nutné spravné drzeni téla, uvolnéné zapésti a v neposledni fad¢ spravny
uchop tuzky, pastelky. Zarovent by mélo byt vyhranéno, kterou rukou bude dité psat. Dilezita

je také prostorova piedstavivost (nad — pod, za — pied, vlevo — vpravo, nahofe — dole),

(Skolsky portal, 2010).

1.6 VZDELAVANI ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO
SPEKTRA

.....

Na rtzné podnéty zokolniho prostiedi reaguje odliSné. Déti s autismem se u¢i hrat
Si s ostatnimi détmi (socialni hra), uc¢i se hrat si s riznymi typy hraéek. VSe je pro né
slozit&j$i, nez pro déti zdravé. Musi se naucit zakladnim vécem, zorientovat se v nasem svéte,

ktery je pro né obtizn€ pochopitelny, citi se v ném nejisté a nebezpecné.
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Déti s t€z8i symptomatikou davaji najevo sviij projev nesouhlasu predevsim kiikem,
aby dosahli svého. Dilezité je déti podporovat, snazit se je pochopit, byt k nim tolerantni,
aby méli pocit bezpe¢i. Méli bychom védét, co dité spolehlivé rozéili, jakym tempem
pracuje, ale zejména to, co je pro n¢j motivujici.

Détem s PAS jsou poskytovana podpirna opatieni. Proto je mozné asimilovat obsah
vzdélavani a vyuzivat specidlni metody, postupy. Je mozné vyuzivani kompenzacnich
pomiicek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu a vyuziti asistenta pedagoga
nejen ve ttidé, ale také ve Skolni druZiné.

Asistent pedagoga (AP) by mél pomoci Zakovi s autismem nauéit se komunikovat
s pedagogy 1 se spoluzaky a pomoci mu s adaptaci na nové Skolni prostiedi. Nutné je dité
nepretézovat, a pokud se dité citi nejisté, AP by ho mél odvést do relaxacniho koutku
(Snoezelenu). AP a dité¢ by si méli vyhovovat, dité¢ by se v pfitomnosti asistenta mélo citit
bezpecné.

Vzdélavani zaki s PAS se tidi dle platného Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Vv platném znéni. U déti, zaka a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen
SVP), se vzdélavani tidi §16 skolského zakona, ktery je upraveny vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
V platném znéni.

Vzdélavani je zaruceno vSem détem s PAS, a to od vzdélavani piredSkolniho,
az po vysokoskolské. Dilezitym kritériem jsou aktualni moZznosti ditéte a dilezitost
symptomatiky jejich handicapu.

Vzdélavani zakt v Zakladni skole specidlni se uskutec¢iiuje na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. V pripadé déti s PAS se jedna o Specidlné€ - pedagogickeé
centrum (Sporclova 2018, s. 70 — 72).

PODPURNA OPATRENI PRO DETI S PAS

Podptirné opatieni u déti s PAS piedstavuje upravu rezimu vyuky (¢asovou i mistni). Dllezité
je vytvoreni vizualizované struktury blokl ¢innosti ve Skole, v€etné piestavek. Prestavky musi
odpovidat individualnim moZnostem 7ika. Zak by mél mit vytvofeno své pracovni misto,
ve tfidé 1 mimo ni. MéEl by byt snizen pocet déti ve tfidé. Ditéti by mélo byt umoZnéno
pouzivat didaktické pomucky, které napomahaji k lepsi nazornosti a usnadiuji vyuku. Mezi
kompenzacni pomucky patii rizné formy vizudlni podpory, spojené s prostorovym
usporddanim (vymezeni prostoru na konkrétni ¢innost, oznaceni pracovniho mista, vymezeni
prostoru na pomucky apod.), organizace Casu (denni rezimy, rozvrhy, pracovni schémata
apod.) a jednotlivych ¢innosti (procesudlni schémata, scénare, apod.), (Katalog PO,

2015-2020).
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1.7 TERAPIE AUTISMU
Podle Sporclové (2018, s. 62-67) bylo zjisténo, Ze pokud se terapie u déti s PAS zahaji

az po tfetim roce zivota. Lécba je zaméfena na symptomy autismu. Terapii se ma dosdhnout
zlepseni v komunikaci a socialnich vztazich, ma se zlepsit rozvijeni hry a adaptacni nesnaze

ditéte. Cilem terapie je samostatnost ditéte a jeho fungovani v rodin¢ a ve skole.

Druhy terapii

» ABA terapie — princip uceni, které zkouma chovani ditéte. Tato terapie ma velky vliv
na zlepSeni kognitivnich schopnosti, socidlné¢ komunika¢nich dovednosti, pfizptisobeni
se a predev§im zmirnéni problémového chovani. Je doporuceno vénovat se této terapii
25 hodin tydné, po dobu jednoho roku (dité- terapeut). Dilezitd je spoluprace
s rodinoul.

» TEACH — tento program se vénuje strukturovanému uceni. Dulezita je strukturalizace
(aprava prostfedi a Cinnosti), individualni piistup Kk ditéti, vizualizace a motivace.
Podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 25-29) se u principii strukturovaného uéeni
musime fidit zdkladnim pravidlem. DuleZité je nastavit systém prace zleva doprava
a shora doli. Tento systém vychazi z nasich kulturnich tradic. Uplatiiuje se ve vSech
oborech lidské Cinnosti (Cteme 1 piSeme zleva doprava a shora dol). Umoziiuje nam
1épe chapat vzajemné souvislosti a 1épe se orientovat.

» DIR/FLOORTIME- tento program je uréeny pro batolata a déti piedSkolniho véku.
,Cilem terapie je pomoct ditéti, aby dosdhlo dilezitych vyvojovych milnika
v komunikaci nebo motorice prostiednictvim hravé interakce s dospélym®. Metody
se vyuzivaji v ptirozenych situacich, zejména hra na zemi (Floortime).
Ta je nejdualezitéjsi slozkou programu. Dité je ve vedouci pozici a iniciuje napady.

» ESDM — program je urcen pro déti od 12 do 48 mésicti. Dirraz je kladen na vzajemné
pusobeni dité-rodi€. Rodi¢ je zde terapeutem, ktery zatfazuje metody terapie
do kazdodennich ¢innosti (hra sautem, panenkou i lidmi, stravovani, koupani,
prochéazky apod.).

> Kognitivné — behavioralni terapie — nejrozsifenéjsi psychoterapeuticky smér. Cilem
je zlepseni kvality zivota ditéte a sobéstacnosti. Je vhodnd pro déti s zkosti,
s depresemi, obsedantné-kompulsivni poruchou, PAS (pfedev§im s Aspergerovym

syndromem a vysoce funk¢nim autismem).
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2 KOMUNIKACE

., Z lidi jsem zmateny. Je to jeden ze dvou zdkladnich divodii. Prvni zakladni diivod je, Ze lidé
hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan 7ika, ze kdyz zvednete jedno oboci, miize to
znamenat spoustu riiznych véci. Miize to znamenat ,,chci se s tebou vyspat* a miize to taky
znamenat ,,myslim, zZes prave rekl hroznou pitomost“. Druhy zdakladni divod je, zZe lidi
V rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouzijete slovo pro néco, co to
neni. Ja myslim, ze by se tomu mélo rikat lez, protoze den nemiize byt blbec a lidi ve skiinich
kostlivce nemaji .
Haddon, Podivny pfipad se psem

Podle Capka (2013, s. 127-128) komunikace vytvaii vzdy kratkodoby vztah.
Je dulezité, zda vedeme komunikaci suportivné nebo defenzivné. Supertivni komunikace
znamena aktivné naslouchat druhému, snazit se vyladit smérem ke druhému, a byt empaticky.
Defenzivni komunikace znamend, Ze je neosobni, neustale jsme pii ni ve stiehu, nesnazime
se o pochopeni druhého, nékdy ho chytame za slovo, a nesledujeme vyznam vyiceného.
Obe¢ tyto komunikace se pouzivaji pii rozhovorech.

Komunikace znamena néco spojovat, sdélovat si poznatky, nebo se i svéfovat. Pochazi
z latinského slova communicare. Casto si ji lidé pletou s fe¢i nebo jazykem (Sporclova 2018,
s 34-37). Zahrnuje také o¢ni kontakt, mimiku, gestikulaci, ton hlasu a jiné, tedy komunikaci
neverbalni.

Déti s poruchami autistického spektra maji velké problémy s komunikaci. Projevuje
seto ve Spatném vyjadfovani, ale také v oblasti porozuméni. Obvykle jim trva déle,
nez porozumi obsahu a vyznamu slov. Déle zpracovavaji prijimané informace i vSechny
pokyny. Tyka se to komunikace verbalni i neverbalni.

Déti s PAS se jiz od utlého veéku castéji zaméfuji na nezivé véci, o lidi se moc
nezajimaji. Radi komunikuji s lidmi, které dobie znaji, v prostiedi, ve kterém se citi
spokojen¢ a bezpecnéji. Dilezité je naucit déti s autismem socialni komunikaci, motivovat
je spravnym smérem a usnadnit jim komunikaci.

Nékdy déti nemluvi jen proto, Ze si mysli, Ze jim ostatni nebudou rozumét, nepochopi
je. Pochopeni musime davat détem s autismem najevo, neni dilezité, jak slova vyslovi,
ale ze se pokusislova vyslovit.

Rodi¢e mensich déti vyhledavaji odbornou pomoc, pokud jejich déti zacnou fikat
Jjiz nau€ena slova, ale vzapéti je pfestanou uzivat, nebo pokud nereaguji na osloveni, volani,

ale pokud nékdo zazvoni na zvonek, okamzité ptibéhnou.
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Pro déti s autismem byva velkym ofiskem pochopit, co po nich druzi chtéji, a pochopit
je. U nékterych se fe¢ viibec nerozviji, jini maji velmi slusnou slovni zasobu

Déti s autismem nechapou vyznam komunikace. Slova, jsou podle nich jen slova,
predméty jsou predméty a obrazky, jsou prosté jen obrazky. Musi se naucit, ze vSechny tyto
symboly maji mit Gilohu v komunikaci. Zaci (déti) s PAS neumi vyjadfit sva prani ptijatelnou
formou. Ocitaji se v komunikaéni propasti. To v nich mize vyvolat problémové chovani.

Déti s autismem dokazi nejlépe komunikovat v prostfedi, které je chape, a rozumi
jejich pottebam. Citi se v ném bezpecnéji a spokojengji. Je nutna spoluprace vSech
zainteresovanych v komunikaci, vychové i vzdélavani zaka s PAS (RVP).

Podle Thorové (2012, s. 98) jsou ,,poruchy autistického spektra, primarné poruchami
komunikace®. Velmi Casto se u déti s PAS objevuje opozdény vyvoj feci. Ptiblizné polovina
déti si neosvoji fe¢ natolik, aby ji mohly pouzivat ke komunika¢nim zamértim. U déti, které
si osvoji verbalni feé, se ¢asto vyskytuji abnormality. Re¢ u déti s PAS nemusi byt narusena,
ale abnormality se u nich objevuji vzdy. ,,NaruSena byva slozka expresivni (vyjadfovani),

i receptivni (porozuméni), verbalni i neverbalni®.

2.1 VERBALNIi KOMUNIKACE

., Kazdy radéji a snaze cte knihu napsanou zietelnym pismem. Kazdy tedy také snaze
vyslechne reci vyjadrené slovy zdobnymi a slusnymi. “
Epiktoteles
Verbalni komunikace zahrnuje vSechna sdéleni pomoci slov, tzn., ze sem zafazujeme

zvukovou i pisemnou formu fedi. ,,Rec je nejuniverzalnéjsim prostiedkem komunikace.
Pri prenosu informaci reci se nejméné ztrdaci smysl sdeleni “.

Thorova (2012, s. 105) uvadi, Ze u déti s PAS se velmi Casto objevuji problémy
ve verbdlni komunikaci. Vyvoj fe¢i byva hluboko pod urovni mentalnich schopnosti,
nebo dit¢ nemluvi (naruSeni expresivni slozky fe¢i). Dité rozumi pouze jednoduchym
pokyniim, reaguje velmi pomalu, ptisobi dojmem, Ze neslysi (naruSeni receptivni slozky feci).
U téz8ich forem déti nemluvi, ani nerozumi. Objevuji se problémy s artikulaci, né¢kdy byva
fe¢ nesrozumitelnd. V feci se objevuji agramatismy, tj. potize s pouzivanim zdjmen, déti
nahrazuji prvni osobu za druhou a tfeti, pouZivaji nejcastéji jednoduché véty. Nerozumi ironii,
zertovani, dvojsmyslim. Nechdpou, k ¢emu slova slouzi, nechapou slova, kterd maji obecny
vyznam. Napf. ,,slovo bota neoznacuje pouze botu, ale miize se jednat o holinku, cvicku,
sandal, pohorku atd. Maji problémy se zac¢atkem komunikace, s jeji plynulosti i s ukonenim

(Thorové 2012, s. 105).
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Verbalni komunikace u déti predSkolniho véku
Kompetence komunikativni je jednou z nejdulezitéjsich klicovych kompetenci, které
by dit¢ mélo zvladnout pied nastupem do Skoly, jak uvadi ByteSnikova (2012, s. 88-95).

V oblasti fecovych schopnosti by dit¢ mélo zvladat nasledujici:

mélo by ovladat tec¢

melo by dokazat spravné formulovat véty

meélo by umét bez cizi pomoci vyjadrit své pocity, myslenky, otazky 1 odpoveédi
mélo by rozumét tomu, co slysi

mélo by umét reagovat verbalné

YV V. V V V V¥V

meélo by umét vést dialog, ktery dava smysl.

Déti predskolniho veéku si osvojuji postupné vSechny zdkladni formy verbalni
komunikace. Pedagog by mé¢l s ditétem predskolniho v€ku vést rozhovor sestaveny z otazek
a odpovedi, tzv. dialog. M¢l by pii rozhovoru vychazet z toho, co dit¢ v daném okamziku
nejvice zajima. Pro déti predskolniho véku je dulezité naucit se vést monolog, ktery je pro né
tézsi. Dité se musi pti monologu naucit vyjadiovat své myslenky v pIn€ rozvinuté formé. Jeho
vyjadiovani musi byt souvislé a musi na sebe logicky navazovat. U ditéte by mélo dochazet
k postupnému rozsifovani slovni zasoby, mélo by aktivné vyuzivat slova a tim by mélo
dochazet k prikladn€jsi komunikaci.

Dit¢ by mélo umét komunikovat bez jakychkoli zabran a studu s vrstevniky
i dospélymi lidmi. Mélo by byt vstficné a iniciativni a také komunikativni

Nejzakladnéjsim lidskym prostfedkem verbalni komunikace je jazyk, wuvadi
Bednatikova (2006, s. 37). Déti s PAS pouzivaji slova hanliva, knizni nebo také expresivni.

Maji potize zvolit slova, kterd jsou ve spolecnosti ptijatelnd. Jejich fe¢ byva podivna.

Re¢
Podle Vystejna (1991, s. 12) je fe¢ charakteristickou biologickou vlastnosti ¢lovéka.

Clovék se ji musi naudit, neni mu vrozena. Je to vykon individualni, na rozdil od jazyka.
Vznikd u clovéka velmi komplikovanym postupem na zékladé schopnosti slySet.
Proto je sluch nepostradatelnou dispozici feci.
Re¢ charakterizuji tii podstatné rysy:

» nevsimame si ji,

» nevime o ni, soustfedime se pies ni na to, co se v feci fika,

> soustfedime se na to ,fec¢ené.
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Na Vystejna navazuje Klenkova (2006, s. 26 — 27) ktera fika: ,Red je specificky
lidskou schopnosti. Jednd se o védomé uzivani jazyka jako slozitého systému znaki
a symboli ve vSech jeho formach“. Rozviji se az pti slovnim styku s hovoticim okolim,
neni ndm vrozena.

O n¢kolik let pozdé&ji se Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv (2018, s. 289 - 291),
zaméfuji na fe¢ u klientt s mentalnim postizenim, ktera byva Casto piidruzena K diagnostice
PAS. ,Re¢ v zavislosti na postizeni CNS nékdy zistava na pudovém a afektivnim stupni,
obcas se u lidi S mentalnim postizenim projevi napodobovaci reflexy (u lidi s hlubokou
¢i t&zkou mentélni retardaci). Re¢ déti s MP, ma svou specifickou etiologii i symptomatologii.
Je velmi narusSend, a rozviji se deformované. Byvaji naruSeny vSechny slozky feci, motorické,

kognitivni 1 jazykové.

NaruSeni FeCi podle stupné vyvoje u déti s mentalnim postiZzenim:

Re¢ déti s hlubokou MR, 1Q 0-19
,Komunikace téchto déti je na velmi nizké pudové urovni, vydavaji neartikulované skieky,

opakuji stale dokola stejné zvuky. Nikdy se u nich neprojevuje mimika“.

Re¢ déti s téZkou MR, 1Q 20-34
,Retové projevy zlstavaji na pudové trovni. U téz§ich piipadii se objevuje vydavani
neartikulovanych skiek, které riznym zptisobem obménuji. Nékteré déti reaguji na zavolani.

Dokazi si osvojit slova (mama, tata), ale nechapou jejich vyznam®.

Re¢ déti se SMR, 1Q 35-49

,Dét1 dokazi zopakovat delsi fecové celky, ale bez porozuméni jejich obsahu. Postupem casu
se dokazi naucit dorozumivat fe¢i se svym nejbliz§im okolim. Slova, ale neumi aktivné
pouzivat. Dokazi vytvoftit prosté, jednoduché vety*.

Re¢ déti s lehkou MR, 1Q 50-69

,DEt1 jsou schopné zevSeobeciovani i abstrakce. Jejich mysleni vSak zaostava v usuzovacich
schopnostech. Verbalni schopnosti déti byvaji v komunikaci dostacujici, a proto jejich fe¢
nemusi byti ndpadna. Mivaji problémy s gramatikou (s vyjimkami), i kdyZz jejich fe¢ miize byt

gramaticky spravna“(Valenta, Michalik. Lecbych a kolektiv 2018, s. 289-291).

25



Vyvoj Fe€i v jazykovych rovinach:

Lexikalné-sémanticka rovina

V této roving, je slovni zdsoba osob s MP, ovlivnéna stupném snizeni intelektu. Ve své tfeci
pouzivaji zejména podstatna jména, méné slovesa a pridavnd jména. Zajmena a Cislovky
témef nepouzivaji.

Morfologicko-syntakticka rovina

Pti pouzivani vét se objevuji dysgramatismy. Pi1 tvorbé véty, déti vzdy kladou dlraz na prvni
slovo ve vété.

Foneticko-fonologicka rovina

Déti zacinaji mluvit pozdé€ji kvili absenci verbalni praxe. ,,Proces fixace hlasek se u nich

posouva, az do Skolniho veéku. U téZsich forem postizeni je vyslovnost daleko horsi.

Jazyk

Bytesnikova (2012, s. 14) uvadi, Ze: ,jazyk je jevem a procesem spolecenskym.
Je puvodnim prostfedkem komunikace a myslenek. Pokladame ho za specifickou vlastnost,
urcité, presné¢ vymezené skupiny lidi, kterd si prostfednictvim riznych koédia (pisemného,

zvukového apod.) sdéluje informace, které maji smysl*

2.2 NEVERBALNI KOMUNIKACE

Pokud mluvime o komunikaci neverbalni, mluvime také o tom, ze je nutné
se orientovat, poznavat, hledat vyznam, shodu, soulad a objevovat rozpor. Kazdy ¢lovék
by chtél umét ,.Cist v ostatnich, chtél by poznat, co si druzi mysli, co se v nich odehrava
(Tenge 2003, s. 179). Kejklickova uvadi, Ze nonverbalni komunikace se projevuje chovanim,
nikoli mluvenim. NéleZzi sem pestrd paleta mimickych projevl, pohyby hlavou, trupem,
koncCetinami, celym télem, rizné polohy téla, vsedé, vleze. Patii sem také projevy, které
nejsou viditelné zrakem. Jsou to projevy zvukové neartikulované, jako naptiklad smich, plac,
nesouhlas, vzlykani (Kejkli¢kova 2011, s. 104).

Déti s PAS ve vétSin€ pripadl nerozumi, maji problémy rozpoznat vyznam neverbalni
komunikace ostatnich lidi. Nepoznaji z gest mimiky, postoje t€la, ani vyrazu v obli¢eji, co Si
0 nich ostatni mysli. Nedorozuméni proto byva velmi casté. O¢ni kontakt u déti s PAS byva
bud’ velmi ulpivavy, nebo naopak zadny. Dité nedokdZze zkoordinovat oc¢ni kontakt.
Pii komunikaci nepouziva bézna gesta (tleskani, mavani), nebo jen velmi sporadicky.
Z vyrazu obliceje u déti s PAS nic nevycteme, nepozname z jeho vyrazu jeho pocity. Mimika

byva ¢asto piehnand, neodpovida situaci. S vékem se zlepsuje.
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Déti pfi komunikaci pouzivaji stale stejny postoj (lezeni pod stiil, sklopeni hlavy,
poskakovani). Sva pfani vyjadiuji vedenim druhého Clovéka. Napt. ho chytnou za ruku, a

odvedou k predmétu, o ktery se zajimaji (Thorova 2012, s. 99).

Clenéni neverbalni komunikace dle Bondi a Frost:

Komunikace ¢iny

,Podle ¢ini pozname, zda je prozivani, chovani, jednani ¢lovéka v souladu s jeho postoji,
vyslovenymi nazory apod.

Re¢ téla

Rec¢ téla vétsina lidi povazuje za velmi dileZitou, velmi hodnotnou, a také velmi zajimavou.
Gesta

Déti pouzivaji gesta jest€ davno predtim, nez zvladnou pouzivat fe¢. Ukazuji na rtizné
predméty, napt. hracky, jidlo, aby jim ostatni podali, co chtéji. Mezi nejvice pouzivand gesta
patti pohyby rukou, nohou, kyvani hlavou na souhlas a nesouhlas, pokréeni ramen, vyrazy
Vv oblic¢eji apod.

Pouzivani znaku

Znaky pouzivaji nejvice lidé se sluchovym postizenim. Pro nékteré jedince je velmi velkym
problémem fe¢ pochopit, anebo ji vyprodukovat, to byva nejcastéji vypozorovano U jedinct
S poruchami autistického spektra, pro které je pouzivani znak velmi vhodné ,,(Bondy, Frost

2007, s. 48 —55).

Clenéni neverbalni komunikace dle Tegzeho:

Komunikace ¢iny
Podle Tegzeho (2003, s. 18) komunikace ¢iny poukazuje na to, zda je nase prozivani, chovani
a jednani v souladu s vyf¢enymi nazory a postoji ¢lovéka. Tato komunikace je piirozenym

souputnikem Zivota Clovéka. S timto typem neverbalni komunikace se setkdvame denné.

Oblast vlastnich produktii

Do této oblasti fadime vSechny tvofivé projevy Clovéka. At uz se jedna o vytvor pisemny,
vytvarny nebo o zhotoveny vyrobek z jakéhokoliv materidlu. Vypovida o tom, jak se divame
na svét, jak ho vnimdme, o naSich vnitfnich hodnotich, a o dovednostech, které jsme

si osvojili.
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Konzumace vlastnich produktua

Jednd se o vybér rliznych véci (napf. rtizného oblecCeni), predmétii a také aktivit, které
ptichazeji k ¢lovéku zvnéjsku a které nakupuje, prohlizi si je nebo je navstévuje. ,,Koupi-li
si nékdo chatu vysoko v horach, daleko od lidi, bez elekttiny, navic daleko od lesni cesty,
a travi tam veskery volny ¢as, prozrazuje na sebe mnoho, aniz by pronesl slovo®.

Ret téla

Re¢ téla (body language) je pokladana lidmi za jednu z nejzajimavéjsich, nejhodnotnéjsich

a nejdalezitéjSich oblasti neverbalni komunikace. Podle Tegzeho opravnéné. VétSina lidi

se V této oblasti povazuje za odborniky, ale pravdou byva pravy opak.

Studium vztahu
Tuto oblast tvoii studium vztahi mezi individualnim a sdilenym pohledem na Zivot.
Patti sem:
» kultura
architektura
malifstvi
hudba

literatura

YV V V V

Clenéni neverbalni komunikace dle Bednarikové:

Vzdalenost (proxemika)

Podle Bednatikové se jedna o komunikaci ptiblizenim a oddalenim, kdy si ¢lovék kolem sebe
vytvari urité zony, do kterych umoziuje vstup dal$im osobam, se kterymi komunikuje.
Vzdalenost c¢lovéka pifi komunikaci je jind, pokud komunikujeme s introvertem, jind
pti komunikaci s extrovertem. Zalezi také na tom, zda komunikujeme s mlad$im ¢i star$im
Clovékem, ¢lovékem v nadiizeném postaveni, s muzem ¢i zenou. Vzdalenosti fadi do nékolika

komunikaénich zon.

Komunikaéni zény:

intimni zoéna, pfedstavuje vzdalenost mezi komunikujicimi do 45 cm, je to napf. vzdalenost
mezi manzely, mezi ditétem a matkou, mezi milenci,

osobni zéna, vzdalenost mezi 45-120 cm, napiiklad mezi prateli, sourozenci, pii riznych

neformalnich setkanich,
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socialni zéna, u socialni zoény je nutné respektovat vzdalenost mezi 120-360 cm, jedna
se 0 rizné malé formalni i neformalni skupiny, napft. pfi ¢ekani na autobus, pii nakupovani,
pti raznych obchodnich jednanich ¢i jednani na Gfadech,

blizce verejna zoéna, vzdalenost mezi 360-720 cm, pfi riznych spolecenskych akcich,
kurzech,

vefejna zona, vzdalenost nad 720 cm, byva velmi chuda na komunikaci, vyuziva se zejména

pi1 velkych shromazdénich, projevech politikii apod.

Doteky (haptika)

Mezi haptiku fadime dotyk paze, poklepani po rameni, podani ruky apod. Z podani ruky
muzeme poznat prozivani, postoje a vztahy k clovéku, se kterym komunikujeme, a také
predmét komunikace. Doteky jsou dulezit¢é pro kazdého z nds. Ne vSechny doteky jsou
povolené, ty pak mohou byt velmi nepfijemné. Je zakédzané dotykat se urcitych ¢asti téla,
jinych je mozné se dotykat, ale nesmi byt pfekrocena pravidla spole¢enského chovani nebo
kulturni zvyklosti. Velmi dualezité je neposuzovat ¢lovéka podle jednoho hlediska, mélo
by jich byt pro posouzeni vice.

Mimika

,Pochazi z feckého slova mimos, které znamena: citové napodobujici, imitujici, zpodobnujici.
Vyjadfujeme ji vyrazem v obliceji, hrou svalii na tvari, ocnim kontaktem - dorozumivani

se o¢ima.

Gestikulace a gestika
Pohyby rtiznych ¢asti téla, napt. hlavy, rukou, rtizné posunky jsou povazovany za gestikulaci.

Pokud gesta nahrazuji fe¢, mluvime o gestice.

Postoje, figury (posturologie, posturika)

Podle Bednaiikové se jednd o ,sdélovani fyzickymi postoji, které vyjadiujeme
prostiednictvim drZeni téla (rukou, nohou, hlavy) a postojovych konfiguraci.* Z téchto
postoju miiZzeme vycist, jak se ¢lovek citi, zda je sebevédomy, nebo zda je jeho postoj pouze

strojeny.

Sdélovani apravou zevnéjSku nebo prostiedi

Vzhled komunikujicich ma v neverbalni komunikaci velky vyznam, mnoho o ¢lovéku
vypovida. Jinak na clovéka pisobi ¢loveék ve spoleCenském obleku, ktery je tzv. vstupenkou

do ,,lepsi spolecnosti, a jinak ¢loveék v otrhanych dzinach.
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Kinezika

Kinezika se tyka volnich a mimovolnich pohybl v mezilidské interakci, ale nemaji vyznam
gest. Zahrnuje sem napi. Zzmoulani kapesniku, Skrabani se ve tvafi, ve vlasech, poklepavani
prsty, pokyvovani hlavou, nohou apod. Z vyse uvedenych pohybi 1ze vycCist nervozitu, velké

napéti a predevsim to, jak se ¢loveék v dané chvili citi (Bednatikova 2006, s. 21-32).

2.3 PARALINGVISTICKA KOMUNIKACE

«

., Kdyz nékdo mici, jesté to nemusi znamenat, Ze nemd, co Fici. *
Ceské prislovi

Podle Bednatikové (2006) ndm paralingvistické projevy pomahaji Iépe porozumét
tomu Clovéku, ktery pravé hovoii. Tyto hlediska mohou byt zvukové i1 nezvukové. ,Jedna
se 0 sdélovani pomoci charakteru hlasu, jeho umisténi, vysku, ton zabarveni, rychlost, objem
feci, intonaci, plynulost, chyby v feci apod.

Paralingvisticka komunikace je dopliitkem komunikace slovni. N¢kdy je nazyvana
,prechodem mezi komunikaci verbalni a neverbalni. Do paralingvistické komunikace patfi:
hlasitost feci, vyska tonu feci, jeji rychlost, pauzy v feci, intonace, spravné vyslovovani

a frazovani (Thorova 2012, s. 115)

3 ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Alternativni komunikace se vyuzivd pro déti 1 dospé€lé, ktefi maji problémy
s komunikaci a to na zaklad¢ diagn6z. Mezi nejcastéjsi diagnézy, u kterych se pouziva, patii:
» poruchy autistického spektra (PAS),
détska mozkova obrna (DMO),
kombinované postizeni,
cévni mozkovée ptihody,
mentélni postizeni (MP),

urazy mozku,

YV V V V V V

neurologickd onemocnéni atd.

Alternativni komunikace by méla nahrazovat mluvenou fe¢, méla by podporovat
arozvijet komunikacni schopnosti Clovéka, které jeSté nejsou dostatecné pro bezné
dorozumivani. Pokud se vyuziva metod AAK, mély by se souCasné vyuzivat zbytky mluvené
feci, gestikulace, mimika a jiné. AAK je vhodna pro vSechny, ktefi nemohou nebo nechtéji

komunikovat béZnou fe¢i.
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Zaroven se pouziva u lidi, ktefi nemohou psat (jedinci s télesnym postizenim), u lidi
se sluchovym postizenim a u lidi, ktefi maji velmi tézké poruchy v oblasti feci, jazyka (jedinci
se sluchovym postizenim a logopedickymi problémy. AAK by méla byt u konkrétniho ditéte
propojena s logopedickou péci.

Augmentativni komunikace podporuje jiz existujici komunikaéni moZnosti
a schopnosti. Systémy augmentativni komunikace zvySuji kvalitu porozuméni feci a usnadiuji

vyjadfovani (Sarounova a kolektiv 2014, s. 9 — 14).

3.1 METODY ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE
METODY BEZ POMUCEK:

Bondy a Frost (2007, s. 55) zahrnuji mezi symboly bez pomicek pfirozena gesta, fec
téla a pouzivani znaku. Pro lidi s autismem, ktefi nechtéji, nebo nemohou pouzivat ftec,
je pouzivani znakt nejrozsifenéjSim systémem komunikace. Systémy AAK jsou pro déti
S autismem jednodussi, protoze se u nich pouzivaji konkrétnéjsi a trvalejsi symboly, na rozdil
od znakd.

Mezi metody bez pomicek se fadi napiiklad mimika, pfirozena gesta, odpovedi
na otazky, na které 1ze odpovédét pouze ANO, NE, komunikace akci (kdyz si dit€¢ poda tieba
bundicku, naznacuje tim, ze chce jit na prochazku. Dale sem patii pohled cileny na urc¢itou
véc, napiiklad panenku nebo auticko, nebo se stfidavé diva na hracku a na maminku.
Vyjadfuje nam tim, ze chce hracku ptinést, aby si s ni mohlo hrat.

.V Ceské republice se pro komunikaci slys$icich osob pouzivaji systémy tii*:

> makaton

» znak do feci

» znaky podle Anity Portmann (Bondy, Frost 2007, s. 55).
Makaton

Makaton je jazykovy program, ktery byl vytvofen Margaret Walkerovou,
Katy Johnsonovou a Tony Cornforthem. Nazev MA-KA-TON  vznikl z prvnich slabik

jejich kiestnich jmen.
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Obrazek 1 Makaton

Znak do feci

Znak do feci se pouziva pii komunikaci mezi lidmi, ktefi maji naruSenou fec a jejich
nejbliz§Simi. Jednd se o ndhradni a nékdy obcasny prostfedek komunikace. Podle Slowika
je znak do fe¢i velmi jednoduchou podptrnou metodou. Pouzivaji se gesta, pantomimické

vyjadieni a jednoduché pohyby.

o}

DIVKA CHLAPEC SESTRA BRAT

Obrazek 2 Znaky-Rodina
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Znaky podle Anity Portman
»Anita Portmann je Svycarskd logopedka, kterd vytvofila systém vyuzivajici znaky

v mluvené feci*. Systém vyuziva podobné principy jako makaton, nebo znak do feci.

METODY S POMUCKAMI:

Podle Bondy a Frost (2007, s. 56) se V AAK u malych déti nejéastéji pouziva trojrozmérné
zobrazenli, tj. pfedméty. Pouzivaji se v riznych ,,formach®. Mezi tyto formy fadime:

Realné predméty

Mezi realné predméty patii rizné hracky, potraviny, ldhev s riznym obsahem piti,
balon, auticka. Je lepSi nechat dité¢ vybrat z vice moznosti. ,,Vybér je zdkladnim kamenem
komunikace*.

Realné predméty jako symboly

Symbolem se mulize stat bézna véc, kterou ma dité rado, jedna se napiiklad o suSenku
zabalenou ve folii a nalepenou na karticku, dité se tak uéi fici si o potravinu, o kterou
skutecné stoji.

Casti predméti

Spadé sem naptiklad dilek z puzzle, které dité rado sklada, dilek z oblibené stavebnice.
Dit¢ se tak uci fici si o cely predmét, ¢asti se pro néj stavaji symbolem.

Referencni (odkazovaci) predméty

Referencni predméty vzdy souvisi s urCitou cCinnosti, napiiklad kacenka a mydlo,
jako symbol pro koupani, boti¢ky jako symbol pro prochazku, miska a 1zi¢ka jako symbol
pro jidlo a podobné.

ZmenSeniny

Mezi zmenSeniny patii naptiklad ofezavatko ve tvaru pocitace jako symbol pro préci
na poéitaci, mala lahvicka na piti jako symbol pro skute¢nou ,lahvicku®. Hranice mezi
referen¢nimi (odkazovacimi) pfedméty a zmensSeninami je témeét neznatelny.

Predméty se pouzivaji zejména u déti, které si nedokazi spojit urcitou véc s konkrétni
¢innosti. Doporucuji se zejména u déti a dospélych s téZzkym mentalnim postiZzenim
(Sarounova 2014, s. 16 — 18).

Fotografie

Fotografie byvaji pouzivany jako soucast struktury AAK. Predstavuji lidi, druhy jidel,

Je pro né¢ snadnéjsi naucit se pouzivat skutecné predméty. Velkou vyhodou fotografii je,

ze je mozné nosit je vSude S sebou. Nevyhodou je jejich ¢asové naro¢na vyroba.
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Symboly ve formé perokresby

Perokresby jsou barevné ¢i Cernobilé vyobrazeni predméti, které predstavuji mista, lidi
pohyby, pfedméty, stejné tak rizné druhy ¢innosti, jako je spanek, sedéni, stani, jedeni apod.
Mohou také ptedstavovat druhy pociti (Stastny, smutny, vesely, rozzlobeny apod.),
popisovace (nahoru, doli, pied, zad apod.), nebo obrazky spoleenské etikety (prosim, dékuji,
dobry den, apod.). Perokresby jako symboly, jsou k dostani v riznych formach i velikostech.

Mezi nejCastéji pouzivané se fadi Obrazkové komunikacni symboly.

ABECEDNI SYMBOLY

Mezi abecedni symboly patii hlasky A, B, C, D, E atd. Déti s autismem, které umi Cist,
mohou ke komunikaci pouzivat pismena a slova z nich slozena.

Priklad: Jordan dokaze rozeznat slova jeho oblibenych jidel. Nazvy téchto jidel
ma Ulozeny ve své komunikac¢ni knize (napf. ,burakové maslo“ nebo ,Kellog’s Rice

Krispies®), (Bondy, Frost 2007, s. 54-57).

KOMUNIKACNI SYSTEMY

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Podle Sarounové a kolektivu (2014, s. 111) VOKS vychazi z programu PECS.
Jeho cilem je naucit dité efektivni komunikaci, verbalni i neverbalni. Tento program ma Gtyfi
faze. V prvni fazi je dilezité zamétit se na to, jak s ditétem komunikovat. Dité musi predat
do dlané¢ motivujici obrazek ¢lovéku, s kterym komunikuje. Tim ziska véc, o kterou stoji.
Dité¢ by béhem dne mélo uskuteénit deset vymén z deseti (s péti predméty, tiemi lidmi,

ve tfech riznych ¢innostech).
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Obrazek 3 Tabulka motivujicich piedméta (PECS)

Druha faze je zaméfena na nacvik komunikace na vétsi vzdalenosti, a na vytrvalost.
Dité se musi naucit sundat obrazek z komunikacni knihy (1. krok), nasledné se zvétSuje
vzdalenost mezi ditétem a partnerem se kterym chce komunikovat (2. krok).

Ve treti fazi se dit€ uci rozliSovat mezi dvéma obrazky. Je dulezité, aby na jednom
obrazku byl predmét, ktery dité preferuje, a na druhém obrazek pfedmétu, ktery dit€ nezajima
(1. ¢ast). Dité by mélo umét rozliSovat mezi nejméné péti obrazky ve vSech smérech: svisle,
napii¢ 1 vodorovné (2. ¢ast). Dité¢ se musi naucit nahlizet do vnittku komunikaéni knihy.
RozliSovat musi mezi 10-12 obrazky.

Ctvrta faze je zaméfena na slozeni véty. Cilem je nau¢it dité pozadat si o véc,
sestavenim véty v pofadi ,J& chci“(napf. jablko). Rozviji se komunikace s ostatnimi

komunika¢nimi partnery.
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Bliss — mezinarodni alternativni vizualni komunikaéni systém. Jeho autorem je Charles Bliss
(1897-1985). Inspirovat se nechal ¢inskym obrazkovym pismem. Systém vyuziva jednoduché
tabulky, piktogramy (obrazky), nad kterymi je umistén napis. VSechny obrazky
Ize kombinovat, a vytvafet dalsi vyznamy. Vyhodou tohoto systému je, ze tabulky je mozné
nosit stale s sebou (Slovnik cizich slov, 2005-2020).

3.2 TECHNIKY AAK
NEELEKTRONICKE TECHNIKY

Komunika¢ni kniha
Komunika¢ni kniha je urena pro karticky — piktogramy. Pouziva se pti ndhradni
komunikaci. Cilovou skupinou jsou déti s dysfazii, PAS a jinymi komunikacnimi problémy

(autismus — a my).

Obrazek 4 Piktogramy
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Komunika¢ni tabulky
Na komunikaénich tabulkdch jsou obrazky bud zalaminované, lamino je chrani

pred poskozenim, nebo vytisténé. Nize je ukazka komunikaéni tabulky s oble¢enim.

BOTY CEPICE SUKNE SATY

KALHOTY TRICKO BUNDA ZUPAN

KOSILE RUKAVICE SVETR SALA

Obrazek 5 Komunika¢ni tabulka

Komunika¢ni penézenky

Komunikac¢ni penézenky obsahuji nejcastéji fotografie nebo jiné symboly, umisténé
V pouzdrech na kreditni karty.
Legrac¢ni bali¢ky

Mezi legracni baliCky fadime malé sacky, které si €lovek miZe pfipnout na zapé&sti.
Jiné pomiicky

Mezi jiné pomicky patii napf. notebooky, papirky, které sami lepi a jiné.
ELEKTRONICKE TECHNIKY

Elektronické komunika¢ni techniky potfebuji vnéjsi zdroje energie (elektfinu, baterie).
Jsou snadnéji pochopitelné pro déti, které chtéji s okolim komunikovat. Slova mohou
byt vytiSténa na papife, zobrazena na monitoru nebo muize byt pouzit hlasovy vystup (dité

pouzije tlacitko na pfistroji a ozve se napt.: AHOJ), (Bondy, Frost 2007, s. 54 — 59).
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PRAKTICKA CAST

4 EMPIRICKY PRUZKUM

Komunikace je pro nekteré lidi snadnd, citi se v ni jako ,,ryby ve vodé“. Ostatni S ni mivaji
problémy cely zivot. Naucit se spravn¢ komunikovat s détmi s poruchami autistického
spektra, museji piedev§im rodi¢e a pedagogové. Nektefi to zvladaji velmi dobfe, jinym trva
déle, nez se této komunikaci nau¢i. Proto se praktickd ¢ast zajima o nejCastéji pouzivané
druhy komunikace ve Skolach, ptfedevSim v pfipravném stupni Zakladni Skoly specialni,

a doma. Pro ucely této bakalarské prace jsme pouzili kvalitativni prazkum.

4.1 CIL PRUZKUMU:

Cilem prazkumu je zjistit, kdo byl iniciatorem zavedeni alternativni a augmentativni
komunikace u déti s poruchami autistického spektra, a zda pfi vyuZivani alternativni

a augmentativni komunikace koresponduje spoluprace mezi §kolou a rodinou.

4.2 METODY SBERU DAT
Metodami sbéru dat uréenymi pro ucely vyzkumu jsou kazuistika a rozhovory, které

probihaly nékolik mésicti. Pedagogtiim bylo poloZeno né¢kolik otazek, které se tykaji pouzivani
alternativni a augmentativni komunikace (AAK) v prub¢hu Skolniho vzd€lavani. Rodi¢um
bylo polozeno n€kolik otazek ohledné vyvoje jejich ditéte, vyvoje feci, a Vv neposledni fadé
otazky ohledné pouzivani AAK. Rozhovory srespondenty probihaly nékolik mésic,

Vv oW

pribézné byly dopliovany.

4.3 PRUZKUMNY VZOREK
Prizkumny vzorek této bakalaiské prace tvofili tfi chlapci pfedskolniho véku, kterym byla

diagnostikovana porucha autistického spektra. Dva z chlapci navstévuji pfipravny stupeni
Zakladni skoly specidlni. Dalsi z chlapcti navstévuje Matetskou Skolu specialni. Pro ucely
pruzkumu jsou chlapci pojmenovani: Ferdinand, Ladislav a Miroslav, v ramci zachovani

osobni ochrany dat.
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4.4 OTAZKY PRO RODICE

© 0 N o g bk~ w DN PE

N
N =)

12.
13.
14.

Jaky byl pritbéh vaseho téhotenstvi?

Jakych odliSnosti v chovani vaseho syna jste si v§imli a kdy?
Kdo vam poradil na koho se obratit?

Jaké poradenské zatizeni navstévujete a jak casto?

Jakym zptisobem to ovlivnilo vas vztah k vaSemu ditéti?

Jak ovlivnila diagndza vaseho ditéte vas rodinny Zivot?

Jak se k sobé chovaji sourozenci?

Jak se k vam chovaji lidé, ktefi neznaji diagndzu vaseho ditéte?

Jak se vam jevi spoluprace se Skolou? Zejména s pani ucitelkou a s pani asistentkou?

. Jak na n¢ dit¢ reaguje?

.Jakou formu (formy) alternativni komunikace u vaseho ditéte Vv soucasné dobé

pouzivate?

Jaka forma komunikace se vam nejvice osvédcila?

Jak na ni vaSe dité reagovalo?

Jakou formu terapie ohledn¢ alternativni komunikace jste s vaSim ditétem

absolvovali?

45 OTAZKY PRO PEDAGOGY

© 0o N o 0o B~ w D PE

V kolika letech zacalo dité navstévovat Skolu?

Jak se projevovalo?

Zvladlo dobte odlouceni od rodica?

Bylo dité pti vstupu do $koly zvyklé pouzivat nékterou z forem AAK?

Jakou formu alternativni ¢i augmentativni komunikace jste ditéti nastolila? A pro¢?
Jak dlouho si na ni dit¢ zvykalo?

Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i ohledné¢ AAK?

Jaky zpiisob vyuky u ditéte preferujete?

Vyuzivate u ditéte v ramci AAK systém odmén?
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5 KAZUISTIKA

5.1 FERDINAND
DIAGNOZA: détsky autismus, ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou, stfedni

mentalni retardace
NAROZENI: srpen 2013

OSOBNI ANAMNEZA

Ferdinand se narodil z prvniho téhotenstvi, které bylo rizikové. Métil 49 cm a vazil 3,90 kg.
Porod byl velmi tézky, trval Sedesat hodin. Cisafsky fez lékafi nedoporucovali. Jeho vyvoj
byl podle jeho mamy velmi zrychleny. Otacel se na biicho velice brzy, za¢al dfive i s pasenim
,»konicki* a chodit zacal v pouhych osmi mésicich.

Od narozeni neustale brecel, breCel a zase jenom brecel. Matce Ferdinanda to bylo divné,
proto zacala navstévovat 1ékafe, kteti ji tvrdili, Zze je s jejim synem vSe v poradku. V jeho
dvou letech se od znamych rodi¢e dozvédé€li o pani psycholozce, ktera je odkazala na 1ékarku
psychiatrie, kterda jako prvni diagnostikovala chlapci autismus, stiedni mentéalni retardaci,
ADHD a doporucila jim navstévu rané péce, kterad se zabyva socialn¢ aktivizaénimi sluzbami.
V této neziskové organizaci, kterd pracuje s détmi S poruchami autistického spektra a jejich
rodic¢i, jim poradili, jak s nim maji pracovat.

Re¢ u Ferdinanda nebyla rozvinuta, proto jim bylo doporudeno pouZivani vizualizace.
Fotografie byly pouzivany ve Skole prvni dva roky, poté byl piefazen do jiné tiidy. Nyni pan
ucitel i pani asistentka pouzivaji pfi komunikaci s Ferdinandem znakovy jazyk. Stejné
znakovani pouzivaji i rodice, ktefi ho zacali pouzivat na doporuceni poradkyné¢ Rané péce.
Znaky si vSak rodiCe vymysleji své vlastni. Ferda v soucasné dobé navstévuje piipravny
stupeit Zékladni Skoly specialni, kde je podle rodi¢t spokojeny. Do Skoly chodi pouze
dopoledne, na ¢tyfi vyucovaci hodiny. Rodice chtéli Ferdinanda ptihlasit do Skolni druziny,
ktera je pftiskole. Byla jim zamitnuta. Kazdé dva roky jezdi na pieSetieni do Specialné
pedagogického centra.

Ferdinand se narodil v okresnim mésté do Uplné rodiny. Jeho otec se nedokazal smifit
s diagndzou autismu, a proto od rodiny po vzdjemné dohod¢ s manzelkou odesel. Nasledoval
rozvod. Po Case si mama Ferdy nasla jiného pfitele, ktery ji s vychovou chlapce velmi
pomaha. Kdyz bylo Ferdinandovi dva a pul roku, narodil se mu mladsi bratr Filip. Matka je

zdrava, biologicky otec je zdrav, stejn€ jako ostatni ptibuzni.
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RODINNA ANAMNEZA

MATKA, SS s maturitou, v domécnosti.

OTEC (osvojitel), VS, manazer.

OTEC (biologicky), SS s maturitou.

BRATR, MS, 4 roky.

Ferdinand Zije se svou rodinou na malém mésté, v byté 3+1, na velkém sidlisti. Jeho bratr
dochazi prvnim rokem do matefské Skoly. Autismus u nikoho z rodi¢t, ani sourozenct nebyl

diagnostikovan.

SKOLNI ANAMNEZA
Ferdinand zacal dochazet do ptipravného stupné Zakladni Skoly specialni ve svych ctyfech
letech na zaklad€ doporuceni Specialné pedagogického centra. Byl mu vytvoien individualni
vzdélavaci plan (dale jen IVP). Cilem I'VP bylo:

» vypracovani denniho rezimu

» rozvijeni stavajicich navyka

» samostatnost pii praci

» dodrzovani spravnych navyku pii stolovani
Ferdinand byl velmi zivé dité, neustdle pobihal po tiidé, byl k nezastaveni. Vse trvalo prvnich
¢trnact dni. Poté mu byl na zakladé rozhovoru rodici s pani ucitelkou a pani asistentkou,
vyroben denni rezim ve form¢ fotek. Odlouceni od rodic¢t zvladl velice dobie. Zpocatku
se snazil utikat ze ttidy, ale brzy se to odnaucil.
Ferda byl zdomova zvykly pouzivat fotografie, z kterych mél sestaveny denni rezim,
aby véd¢l, jak bude jeho den probihat. Asistentka pedagoga, po dohodé s rodi¢i, vyfotila
Ferdovi jeho oblibené véci, z kterych vytvofila denni rezim. Dalsi fotky byly vyuzity
k vybirani odmén za odvedenou praci (strukturované uceni). Na pouzivani alternativni

komunikace si Ferda nemusel zvykat, byl na ni zvykly z domova.

PREPIS ROZHOVORU S RODICI FERDY

Jaky byl priibéh vaSeho téhotenstvi?

Na tuto otdzku matka Ferdinanda odpovédéla: ,,Celé téhotenstvi jsem méla velmi stresové.
Porod byl strasné Spatnej, trval dlouho, asi Sedesat hodin. Néjak jsme to dotdhli do konce*.
Jakych odliSnosti v chovani vaseho syna jste si v§imli a kdy?

,Velmi brzo. Neustale brecel, hodné malo spal, nedal se uspat. VSimla jsem si, Ze na tietim
az Sestém mesici, kamkoli jsme n€kam jeli, §li do obchodu, neustale brecel, brecel, a potad

jenom brecel. A tam uz mi to pfiSlo divny, tenkrat jsem nic nevédéla o autismu. On je ADHD,
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straSné brzy zacal 1ézt, ma ,preskoCeny* vyvoj. Jiz na sedmém meésici se zacal snazit chodit.
Chodit zacal v osmém mésici. Na desatém mésici mu zacalo vadit naddobi ve spodni casti
linky, vyhazel to, nechal to rozhazeny a nevSimal si toho. Neustale §lapal po hrackach,
aby citil dotyk nohama (8-9 mésictr)“.

Kdo vam poradil na koho se obratit?

,, L0 uz vilbec nevim. Mam pocit, ze jsem si vSe vyhledala sama, na roce a pil mél uz regresi.
Ve dvou letech jsem zaSla k psycholoZce, ktera nas poslala k psychiatricce a do rané péce.
Myslim, Ze jsem si poradila sama. Nikdo mi rozdilnosti nevéfil, vSichni si mysleli, ze jsem
,,blazen, nikdo mi to nechtél verit™.

Jaké poradenské zaFizeni navStévujete a jak ¢asto?

»Specialné pedagogické centrum, dvakrat rocné. Ranou péci navstévujeme jednou tydné,
ale bylo obdobi, kdy jsme ji nav§tévovali i étyfikrat tydné.«.

Jakym zpiisobem to ovlivnilo vztah k vasemu ditéti?

,velmi to ovlivnilo. Bylo mi to lito, protoze, kdyz to ma ¢lovék Cerné na bilém, dochazi
mu to. Velmi jsme s manzelem chlapce objimali, neustale, poiad dokola®.

Jak ovlivnila diagn6za vaseho ditéte vas rodinny Zivot?

»Diagnoza chlapce ovlivnila kompletné cely zivot. Jeho tatinek to nedal. Ovlivnila moje prvni
manzelstvi. Museli jsme si vSe naplanovat. A aby vylet ¢i ndvstéva restaurace dopadly dobie,
muselo byt vSe dobi'e naplanované. V§e se mu zacalo pfizptisobovat®.

Jak se k sobé chovaji sourozenci?

,,To je velice zajimavy. Kluci jsou od sebe dva a ptl roku. Ferda je agresor. Kdyz se mu néco
nedatilo, Filip to schytaval. Zacala jsem je ucit, jak si spolu maji hrat. Musim byt neustale
u nich. A chovaji se k sob&? Jak kdy. Filip se neustale nyni vyptava na spoustu véci. Nékdy
to s nimi jde, nékdy ne*.

Jak se k vam chovaji lidé, ktefi neznaji diagnozu?

,Ono se to zménilo. Kdyz byl Ferda maly, ztratila jsem strasné¢ moc ptatel. Nechodim,
nepiesvédéuju. Kvuli diagndéze se mi rozpadala rodina, ptedev§im se sourozenci. Lidi
se na nas divaji divneé*.

Jak se vam jevi spoluprace se Skolou?

»opoluprace se Skolou je perfektni, funguje to tam na jednicku. Pfeddvame si informace
I pomoci e-mailli, nebo predam informace ustné o tom, co se mu povedlo, co jsme
nacvic¢ovali, a co bychom s nim mohli dé¢lat. Pan ucitel, kdyz sem se ho zeptala, zda néco
vi 0 Orofacialni masazi, ,,zrcadlové masazi®, fekl, Ze nevi. Vecer mi volal, Ze si o tom néco

nacetl, a druhy den tuto masaz ust pouzil ve tfidé. Ferdu tato masaz velmi uklidnila®.
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Jak na dité reaguje pedagog?

,Ferdu zboziuji, strasné se jim libi, jsou velmi radi, ze ho ve tfidé maji®.

Jakou formu (formy) alternativni komunikace u vasSeho ditéte v soucasné dobé
pouZzivate?

,Nyni znakujeme, proto jsme diive museli nacvicovat ndpodobu, napodobu jemné motoriky
ve dvou letech. Znaky ze ,,znakovky®, znaky se nesmély podobat. Nem¢li jsme moc na vybér.
Znakovani se osvéd¢ilo nejlip, ale ani fotky nebyly S$patné. Problém je s piktogramy,

se slovesy. Nedaji se nafotit. Stale jsme fotky neméli, protoZze Ferda je neustale trhal®.

Jak na ni Ferda reagoval?

Ferda reagoval skvéle, mél z toho tenkrat velmi dobry pocit. Je jednodussi udélat znak, nez jit
pro kartu. Byl ztoho nadSenej. Kdyz udélal na chalupé znak ,domu®, tak jsme jeli.
Byla to nejlepsi odména pro chlapce, zaslouzil si ji. Bylo to dobré rozhodnuti, jen k nému
byla velmi dlouha cesta®.

Jakou formu terapie ohledné alternativni komunikace jste s vasim ditétem absolvovali?
,Pouzivali jsme terapii, ABA, kterou jsme si pak pfizptisobovali. VSechny znaky jsme
se naucili na terapii. Pétkrat musel mit ano, a ono se mu to tfeba ctvrty den nepovedlo.

Systém odmén mame uz davno za sebou. ,,Cim dfive se zaCne, tim je to lepsi‘.

PREPIS ROZHOVORU S PEDAGOGY

Ferdinand chodil do jiné tfidy, nez kterou dnes navstévuje, proto byl prvni rozhovor veden
spani ucitelkou, a asistentkou pedagoga, se kterymi svou Skolni dochézku zacCinal.
ProtoZe nyni dochazi do jiné tfidy ptipravného stupné, byl veden rozhovor také se soucasnym
panem ucitelem, a jeho asistenty.

V kolika letech zacalo dité navStévovat Skolu?

Na tuto otazku bylo zodpovézeno nasledovné: ,.Ferdinand zacal chodit do Skoly v pouhych
Styfech letech (podle Skolského zakona, smi dité do p¥ipravného stupné Specialni §koly zagit
chodit nejdiive ve ¢tyfech letech a dvou mésicich). Chlapci byla umoznéna vyjimka,
aby mohl zac¢it chodit do $koly v zafi, stejné jako jeho ostatni vrstevnici.

Jak se dité projevovalo?

,Ferdinand byl velmi spontanni, b&hal po tiidé, skakal, a kdyz byl unaveny, ulehl
do relaxacniho vaku“.

Zvladlo dité dobre odlouceni od rodicu?

,»Ano. Ferdovi bylo jedno, zda jsou rodice pfitomni ¢i ne®.
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Jakou formu alternativni ¢i augmentativni komunikace jste ditéti nastolili a proc¢?
,,Chlapci byly nafoceny jeho oblibené véci. S fotkami jsme pak pracovali kazdy vSedni den®.
Jak hodnotite spolupraci s rodici ohledné AAK?

,»Spoluprace s rodi¢i byla zpocatku dobra, pozdéji jsme si prestali rozumét. Asistentka s rodici
vychazela Iépe nez ja*.

Jaky zptuisob vyuky u ditéte preferujete?

»Ve tfidé pouzivam systém strukturovaného uceni. Déti maji své misto na vyuku a jiné misto
na samostatnou praci. Mista jsme meli oznacena fotografiemi, ale museli jsme od toho
upustit. Ferda chodil a fotky strhaval®.

Vyuzivate u ditéte v ramci AAK systém odmén?

,Ferda ma rad hroznovy cukr, proto ze zacatku vzdy za kazdy strukturovany ukol obdrzel
jeden. Pozdéji jsme snizili mnozstvi na polovinu, pak na tfetinu hroznového cukru. Ke konci

Skolniho roku uz nedostaval odmény zadné.

ROZHOVOR S PANEM UCITELEM A ASISTENTY PEDAGOGA

Pro rozhovor s panem uéitelem a jeho asistenty, bylo polozeno jen né€kolik otazek ohledné
alternativni a augmentativni komunikace. Pedagogové ze tfidy, kterou nyni Ferdinand
navstévuje, byli v rozhovoru velmi otevieni.

Jakou formu komunikace Ferdinand pouzival p¥i pieloZeni do vasi tFidy?

,Ferdinand byl zvykly na komunikaci znakovanim, proto jsme po domluvé s rodi¢i tuto formu
zachovali a postupné jsme se vSichni ti1 (pedagog +dva asistenti) ucili znakovat, abychom se,
co nejlépe domluvili®.

Jak hodnotite spolupraci s rodici?

»Spolupracuje piedev§im s maminkou Ferdy, ktera ho kazdy den ptivazi do Skoly. Ferdu
kazdé rano doprovazi i jeho mladsi bratr, kterého pak maminka chlapcti odvazi do mateiské
Skoly*

Pouzivate u chlapce systém odmén za odvedenou ,,praci*?

,Odmény ve formé hroznového cukru, kukuficnych kiupek apod. jsme pouZzivaly pouze
zpocatku dochazky do nasi t¥idy, nyni uz odménovani neni nutné. S Ferdou se spolupracuje

vyborné*
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5.2 LADISLAV

DIAGNOZA: détsky autismus, hluboka mentélni retardace.

NAROZENT: tnor 2014.

OSOBNI ANAMNEZA

Ladislav se narodil sporodni vahou 3,50 kg a vyskou 51 cm z prvniho t&hotenstvi.
Téhotenstvi matky probihalo bez problému. Pribéh jeho vyvoje byl zpocatku stejny jako
U kazdého zdravého ditéte. Pfiblizné kolem desatého mésice zacala mit matka chlapce
podezieni, ze nesly$i. ZaSla proto k détské lékatce, ktera doporucila vySetieni sluchu, které
Ladislav absolvoval ptfed dosazenim jednoho roku véku v jedné z prazskych nemocnic.
Vysetteni ukazalo, Ze sluch je v absolutnim pofadku. Chodit zacal az na sedmnactém mésici,
diive jen lezl po Ctyfech, nemél potiebu chiize. U Ladislava se nerozvijela verbalni fe¢ a jeho
vyvoj byl opozdény, proto pediatricka pojala podezieni, Zze by se mohlo jednat o autismus.
Rodice byli odeslani se svym synem k doktorce psychiatrie. Po vySetfeni byla urcena
diagnoza détského autismu s hlubokym mentalnim postizenim. Lékatkou byli odeslani
do SPC nejblize jejich bydlisti, kde jim bylo navrZeno, aby syna piihlasili do matetské Skoly
specialni. Do této mateiské Skoly specidlni zacal Ladislav dochézet ve svych péti letech.
Zadnou zforem alternativni &i augmentativni komunikace nepouzival. Pani uditelka
V matefské Skole mu vytvofila denni rezim z redlnych predméti. Od zatfi by mél zacit
dochazet do Zakladni $koly specidlni v okresnim mésté, ve kterém se svoji matkou zije. K otci
chodi jednou za ¢trnact dni.

RODINNA ANAMNEZA

Matka vystudovala vysokou Skolu, stejné¢ jako otec Ladislava. Otec ma z pifedchoziho
manzelstvi syna, kterému byl diagnostikovan v raném ve&ku Aspergeriiv syndrom. Otec
do svych deseti let nemluvil. Dnes je uznavanym Iékafem. Rodice spolu v soucasné dobé
neziji. Ladislava si k sob¢ otec bere jednou za ¢trnact dni.

SKOLNI ANAMNEZA

Dochazka Ladislava do Mateiské Skoly specidlni zacala v jeho péti letech. Jeho zacatky
nebyly viibec lehké. Ladislav nezvladal verbalné komunikovat, a na Zadny alternativni zpiisob
komunikace nebyl zvykly. Jediny na koho reagoval, byla jeho matka, kterd se s nim snazila
komunikovat pomoci rtiznych gest. Pani ucitelka si pozvala matku Ladislava do mateiské
Skoly, aby se spolu dohodly, jak budou postupovat ohledné komunikace Ladislava. Pani
ucitelka vytvofila denni reZim zredlnych predmétl, ktery se u chlapce pfi komunikaci
osveédc¢il. Proto se spolu s matkou dohodla, Ze stejny rezim budou pouZivat i doma. Lad’a

se obcas projevoval agresivné. Po zavedeni denniho rezimu, se agresivni chovani zmirnilo.

45



PREPIS ROZHOVORU S MATKOU LADISLAVA

Pozadala jsem o rozhovor ohledné Ladislava oba rodice. Otec chlapce vSak rozhovor odmitl.
Bylo nutné jeho rozhodnuti akceptovat. Matce Ladislava byly kladeny stejné otazky jako
matce Ferdinanda.

Na prvni otazku ohledné téhotenstvi odpovédéla nasledovné:

,Celé moje téhotenstvi probihalo bez problémi. Protoze jsem vSak starSi, Iékari
mé tehotenstvi vice sledovali, byla mi odebrana i plodova voda, kvili zjisténi poskozeni
plodu®.

Na druhou otazku tykajici se odliSnosti v chovani chlapce matka uvedla:

,,KdyZz mu bylo asi devét mésicti, méla jsem pocit, ze Lad’a neslysi. Nereagoval na chrastitko,
ani na zvonek. Détska doktorka nas poslala na vySetieni sluchu do Prahy. Vysetieni ukazalo,
ze syn slySi velmi dobfe. Byl vSak svétloplachy, vadila mu rozsvicend svétla. Jeho vyvoj
probihal pomaleji neZ u ostatnich déti. KdyZ ani ve tech letech nemluvil, nedokazal si dojit
na zéachod, (rad nosil pleny, odmital bez nich byt), ani nejevil zdjem o ostatni déti, zacalo mi
to byt divné. Navic byval hodné agresivni a vydaval skiehotavé zvuky*.

Na otazku, kdo ji poradil, jako prvni na koho se obratit odpovédéla:

,Detskd 1ékaika nas poslala k pani doktorce z psychiatrie, kvili podezieni na autismus.
Ta Ladika dukladné vySetfila a ukazalo se, ze podezieni détské doktorky bylo spravné.
Byl mu diagnostikovan détsky autismus s hlubokou mentélni retardaci‘.

Na otazku tykajici se navstévy poradenského zarizeni odpovédéla:

Jednou za rok navstévujeme SPC, a jednou ro¢né pracovnice SPC vySetiuje Ladika
v mateiské Skole, aby vidéla, jak pokro¢il.

Jakym zpiisobem autismus ovlivnil vas vztah k vaSemu ditéti?

,Ovlivnil ho strasné moc. Zacala sem vice rozumét jeho proménlivym naladdm i castym
vybuchiim vzteku. Najednou jsem védéla, pro¢ me€ obcas uhodi nebo kopne*.

Jak ovlivnila diagnoéza vas rodinny Zivot?

,»o manzelem jsme na vychovu autistického syna zacali mit rozdilné nazory. Proto bylo
lep$im feSenim se rozejit*.

Jak se k sobé chovaji sourozenci?

,Ladliv bratr je o spoustu let star$i, bydli se svou matkou, mé4 diagnostikovan jiz od raného

véku Aspergertiv syndrom. Moc Casto se nevidaji*
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Jak se k vam chovaji lidé, kteii neznaji diagnozu vaseho ditéte?

,» L0 je ruzné. Nekteti lidé si Ladika nevSimaji, jini se za nami ohliZeji a ml¢i. Nejhorsi jsou ti,
ktefi mi fikaji, Ze bych si méla svého rozmazleného syna lépe vychovat. Kdyby pry byl jejich,
choval by se jinak. Nebavi m¢ neustale vysvétlovat, ze mij syn je autista. Byva mi v takovych
chvilich do breku®.

Jaka je vaSe spoluprace s pedagogy z mateiské skoly?

»Spoluprace s pani ucitelkou je od zac¢atku velmi dobrd. Komunikujeme ohledné Ladika témét
denng. Jsem velmi rada, ze zavedla synovi denni reZim z redlnych pfedmétd, jako je naptiklad
kostka z lega, ruli¢ka toaletniho papiru, mala pastelka apod., a vysvétlila mi, jak je pro n¢ho
dualezity. Proto jsme ho ke komunikaci zac¢ali pouzivat i doma. Ve Skolce se také naucil hrat
si. Bavi ho stavét si komin z kostek lega“

Jak vaSe dité reaguje na pedagogy?

,Ladik ma svoji ucitelku moc rad, rano se do Skolky téSi. M4 1 svou pani asistentku,
kterda se mu po celé dopoledne vénuje

Jakou formu alternativni ¢i augmentativni komunikace v soucasné dobé pouzivate?

»Jak uz jsem tikala, osvédcil se mi denni rezim z realnych predméta.

Jakou formu terapie jste ohledné alternativni komunikace se synem absolvovala?

,O Zadnych formach terapie jsem neslysela*

PREPIS ROZHOVORU S PEDAGOGY

V Kkolika letech zacalo dité (Ladislav) navs§tévovat mateiskou Skolu?

,Ladik knam zacal dochazet, kdyZ mu bylo pét let. Piedtim zaddné Skolské zafizeni
nenavstévoval*

Jak se pri nastupu do materské Skoly projevoval?

,,Ladik byl agresivni. Bouchal a kopal, nejen do nas dospélych, ale také do déti.

Co podle vas zpiisobilo tohle chovani?

,Ladislav neumél komunikovat. BohuZel se u ného nerozvinula verbalni fe¢. Bylo proto nutné
zavést nékterou z forem alternativni komunikace. Rozhodli jsme se, kromé denniho reZimu,
ktery Ladislava uklidiuje, protoZe vi, kterd Cinnost bude nasledovat, pouZivat odmény
za odvedeny tkol. Do folie jsme zabalili slanou ty¢inku, lentilku, kiupku, a nalepili jsme
jido krabice. Pokud napt. vydrzi sedét, kdyz hraji na klavir, mize si vybrat odménu®.

Jak zvladal odlouceni od matky?

»Zpocatku se od matky nemohl odtrhnout, chtél odchazet s ni. Rad se s ni mazlil. Trvalo

jen par tydni, nez si na nas zvykl®.
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Jak hodnotite spolupraci s rodici ohledné AAK?

S maminkou se ndm spolupracuje dobfe. Denné si pieddvame informace ohledné chovani
i uceni.

KdyzZ je fe¢ o u€eni. Jaky zpisob uceni u ditéte preferujete?

Ladik si neumél hrat, nevydrzel dlouho sedét, proto jsme se nejdiive zamétili na tyto dve
oblasti. Asistentka se snazila ptedvést Ladikovi, jak by si mohl hrat. Vzala si pénové puzzle
a zacala skladat dilky. Ladik chodil kolem, a pozoroval. Po n¢kolika dnech pftisel a zacal
skladat také. Zprvu se vztekal, kdyZ mu to neSlo, ale nyni jiz skladd sam. Udrzet Ladika
na zidli byl vétsi ofiSek. Neustale odbihal, a to i od jidla. Zabraly odmény. Ale abych
se vratila k vyuce, preferujeme strukturované uceni, které se nam u déti s poruchami

autistického spektra nejvice osveédcilo®.

5.3 MIROSLAV

DIAGNOZA: Atypicky autismus, lehkd mentalni retardace

NAROZENTI: ¢erven 2013

OSOBNI ANAMNEZA:

Miroslav se narodil ze ¢tvrtého téhotenstvi matky, s porodni vahou 2,80 kg a vySkou 47 cm.

Tehotenstvi matky probihalo dobie. Chodit zacal ve tfindctém mésici. V jeho vyvoji nic
nenasvédcovalo tomu, Ze by néco nebylo v pofadku. Nerozvijela se u ného verbalni fec. Prvni
slova zacal pouzivat mezi druhym a tfetim rokem. Mé velmi rad fyzicky kontakt, rad se mazli

se svou matkou.

RODINNA ANAMNEZA

MATKA, 50 let, SOU potravinaiské, v domacnosti.

OTEC, 50 let, SOU strojirenské, fidi¢ z povolani.

BRATR, 12 let, ZS prakticka.

BRATR, 15 let, ZS.

SESTRA, 25 let, SOU potravinaiské, délnice.

Miroslav Zije se svymi rodi¢i a dvéma bratry ve spolecné domacnosti. Obyvaji panelakovy
byt v okresnim mésté. Jeho sestra mé jiz svou rodinu. Zije se svym pfitelem a jejich dcerou

v rodinném domé. S Miroslavem se asto vida. Zije nedaleko.
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SKOLNi ANAMNEZA

Piipravny stupeni specialni Skoly zacal navstévovat ve svych péti letech. Byl mu vytvofen
denni rezim ve formé piktogramu, které¢ velmi rychle pochopil. Pouzivani denniho rezimu
byl specialni pedagozkou po mésici zruSen. Zdal se ji zbyte¢ny. Snazila se u Miroslava
rozvijet verbalni fe¢ pomoci rtiznych basni, pojmenovani obrazki u pexesa (vice druht),
a snazila se také o lepsi komunikaci formou jednoduchych rozhovori. Dnes Miroslav dokaze
vypravét o situacich, které prozil, a zvlada i vypravéni kratkych pohadek.

PREPIS ROZHOVORU S RODICI

Kdyz jsem pozadala o rozhovor rodi¢e Miroslava, zpocatku se jim do ného moc nechtélo.
Nakonec si to ale rozmysleli a rozhovor s nimi byl velmi pfijemny.

Jaky byl pribéh vaseho téhotenstvi?

Na tuto otazku odpovidala samoziejmé matka Miroslava: ,,Cely prabéh t€hotenstvi byl dobry,
porod probihal cisafskym fezem. Cisatsky fez mi doporucili 1€kafi, kvili mému vysokému
veéku*.

Jakych odliSnosti v chovani vaseho syna jste si v§imli, a kdy?

,Z4dné odlisnosti ve vyvoji ani v chovani jsme si s manZelkou nevsimli. Teprve po tom,
co zacal mluvit, nas zarazil jeho zajem o auta. Neustale se vyptaval: ,,Jak ,,menuje*? Musel
jsem mu fici znacku auta, kolem kterého jsme prochéazeli. Dnes umi pojmenovat vSechny typy
aut, nikdy se nesplete. Je velmi mazlivy a bazlivy. VSe musi mit sviij fad, snidang, Skola,
hrani*.

Poradil vaim nékdo na koho se obratit?

»NE. Zazadali jsme si sami o vySetfeni v Pedagogicko psychologické poradné.

Ani détska lékaika nepomohla?

»Myslela si, ze si vymyslime. Nakonec nés, ale poslala na vysetteni k psycholozce. Ta ndm
fekla, Ze by se mohlo jednat o poruchu autistického spektra. Dalsi vySetfeni probehlo u détské
psychiatricky. Mirovi diagnostikovala lehkou mentalni retardaci a autistické rysy*.

Jak ovlivnila diagnoéza vaseho ditéte vas Zivot?

,Céste¢né. Pokazdé kdyz jsem $la s Mirou nakupovat, museli jsme se zastavit u kazdého auta.
To samé nasledovalo pfi navratu z nakupu, dokud si je vSechny neprohlédl a nepojmenoval,
nemohla jsem doml. Doma, kdyZ se mu néco nelibilo, tak mlatil dvefmi nebo se vymocil
na balkong, jindy v obyvaku na zed™.

Jak se k sobé chovaji sourozenci?

,Mirovi sourozenci jsou star$i, a proto ho berou takového, jakym je. Nejlépe si S nim dokéze

poradit jeho nejstarsi sestra. Tatu posloucha taky*
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Jak se k vam chovaji lidé, ktefi neznaji diagnozu vaseho ditéte?

,Miroslav se nastésti trochu stydi, tak se venku moc neptfedvadi. Pokud si tfeba dupne,
ze nékam nechce jit, lidé se za ndmi otaceji. Ale to je asi tak vSechno. S Zadnou negativni
reakci jsem se nesetkala“.

Jaka je spoluprace se Skolou?

,Docela dobra, alespon podle manzelky. Je spokojena s obéma ucitelkami, které ve tiidé Mira

413

ma .

Jak na né reaguje Miroslav?

,Mira do Skoly chodi rad. Rad si hraje. Nejen se svym spoluzakem, ale také s asistentkou,
hraji riizné spoleCenské hry*.

Jakou formu alternativni ¢i augmentativni komunikace v sou¢asné dobé pouzivate?

,Hodn¢ si se synem povidame. Poradila ndm to pani ucitelka®.

PREPIS ROZHOVORU S PEDAGOGY

V kolika letech za¢al Miroslav navStévovat vasi Skolu?

,Miroslav k nam zacal chodit ve svych péti letech®.

Jak se projevoval?

»VZdy se drzel maminky, a schovaval se za ni. Chvili trvalo, nez se od ni po ptichodu
odlougil. Byl neskuteéné bazlivy. Nechtélo se mu nic délat. Casem doglo ke zlep3eni*.

Byl zvykly na nékterou z forem alternativni komunikace?

,Nebyl. Proto jsem mu vytvofila denni rezim. Jeho pouzivani trvalo velmi kratce, asi mésic.
Pak jsem od n¢j odstoupila.*

Miizu se zeptat proc?

»Mira rozumi verbalni fe¢i, pfiSlo mi to zbytecné. Na jednom kurzu, ktery se tykal AAK
u autistickych déti, jsem se dozveédéla, ze pouzivani alternativni komunikace neni nutné*“.

Jak dlouho pracujete s détmi s poruchami autistického spektra?

,»Pracuji s nimi druhym rokem*.

Jaky zpiisob vyuky u ditéte preferujete?

,U vSech déti ddvame prednost strukturovanému uceni. U Miroslava je to trochu jiné. Ucime
se s nim pocitat, pozndvat zvifata, rostliny, u¢ime se s nim basné. Strukturované uceni je jen
dopliikkem.

Pouzivate u Miroslava systém odmén?

,,U Miry to neni nutné. Pracuje rad. Pracuje? Mam na mysli uéeni, bavi ho. Rad se dozvida

nové veéci‘.
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6 VYSLEDEK PRUZKUMU

Cilem prizkumu bylo zjistit, jestli koresponduje spoluprace mezi rodinou a Skolou,
pfivyuzivani alternativni a augmentativni komunikace u déti s poruchami autistického

spektra, a kdo prvni tuto komunikaci nastolil.

Metodami sbéru dat byly rozhovory s rodic¢i déti, s jejich pedagogy ze Skolskych zatizeni,
které déti navstévuji a kazuistika. Rozhovory probihaly nékolik mésict. Prizkumny vzorek
tvofili tfi chlapci ptedskolniho ve€ku. Dva z nich navstévuji pripravny stupen Zakladni Skoly

specialni, tfeti chlapec navstévuje Matetskou Skolu specialni.

Prazkumem bylo zjisténo nasledujici:

Ferda se narodil z rizikového téhotenstvi. Jeho vyvoj byl odlisny od jinych déti. Podle matky
»Zzrychleny*. Otéacel se velmi brzy na bticho, diive ,,pasl koni¢ky*, a zacal chodit v pouhych
osmi mesicich. Projevoval se neustalym brekem. Matce se to nezdalo, proto zasla k détské
lékafce, ktera ji dlouho nevétila. Nakonec je odeslala k psycholozce, ktera je odkazala
na détskou psychiatricku. Byla mu diagnostikovana stfedni mentalni retardace, détsky
autismus a ADHD. D¢tska psychiatri¢ka jim doporucila navstévu organizace, ktera se zabyva
socialn¢ aktivizacnimi sluzbami a ranou pé¢i. U Ferdinanda nebyla rozvinuta verbalni fec,
proto bylo doporu¢eno pouzivani vizualizace. Doma i ve Skole pouzival nejprve fotografie.
M¢1 z nich sestaveny denni rezim. Nyni pouziva ke komunikaci doma i ve $kole znakovani.
Ve Skole se pedagogové prizptisobuji, aby se tam citil dobfe. Do Skoly zacal chodit ve svych
péti letech. Znakovani bylo nastoleno v organizaci, zajiStujici socialné aktivizacni sluzby

a ranou péci.

Ladislav se narodil z bezproblémového téhotenstvi. Matka pojala kolem desatého mésice
véku ditéte podezieni, ze je neslySici. VySetfeni v Prazské nemocnici ukéazalo, Ze sluch
je v potadku. Chodit zacal na sedmnactém mésici. U Ladislava se nerozvijela verbalni fec,
jeho celkovy vyvoj byl opozdeény. Jeho starsi bratr ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom.
U otce Ladislava se zacala verbalni fe¢ rozvijet az v deseti letech. Proto détska Iékarka pojala
podezieni na autismus. Odeslala matku s chlapcem na détskou psychiatrii. Diagnéza znéla:
détsky autismus, hlubokd mentdlni retardace. Bylo jim doporuceno objednat se v SPC,
kde jim byla doporuc¢ena dochazka do Mateiské Skoly specidlni. SPC navstévuji jednou
za dva roky. Ladislav s matkou zadnou z forem AAK doma nepouzivaly. V soucasné dobé

pouziva v Matetské Skole denni rezim, sestaveny zredlnych pfedmétii, které ma rad.
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U Ladislava se projevovalo agresivni chovani, které se pouzivanim denniho rezimu
Srealnymi predméty zmirnilo. AAK zavedla pani uditelka, kterd se dohodla s matkou

Ladislava, Ze tento denni rezim z redlnych predmétii budou pouzivat i doma.

Miroslav se narodil ze ¢tvrtého te€hotenstvi, které mélo dobry prubeh. Chodit zacal, kdyz mu
bylo tfinact mesici. M4 tfi star§i sourozence. U Miroslava byla rozvinuta verbalni fe¢, kterou
se doma 1 ve Skole snazi rozvijet formou vypravéni, pojmenovanim obrazkii, u¢enim basni
apod. Do Zakladni skoly specialni zacal dochazet v péti letech. Velmi tézké bylo jeho
odlouceni od matky, nakonec si ve Skole zvykl. Zpusob AAK byl navrZzen pani ucitelkou.
Navrhla pouzivani denniho reZimu ve formé piktogramil, kterym Miroslav velmi dobie
rozum¢l. Po mésici se pani ucitelka (specialni pedagozka), rozhodla 0 zruSeni pouzivani

denniho rezimu. Jeho pouzivani se ji zdalo zbyte¢né. Rodice se v§im souhlasili.

Cil prizkumu byl splnén. Ukazalo se, ze pouzivani alternativni a augmentativni komunikace

u deti s poruchami autistického spektra spolu doma 1 ve Skole koresponduji.

Ferda doma i ve Skole nejprve pouzival denni rezim ve formé fotografii. Nyni pouziva
znakovy jazyk. Ob¢& formy alternativni komunikace mu byly nastaveny v organizaci

zabyvajici se socialn¢ aktivizacnimi sluzbami a ranou péci.

Ladislavovi byla nastavena alternativni forma komunikace ve Skole. Pani uditelka
mu vytvofila denni rezim z realnych pfedmétu. Domluvila se s matkou chlapce na pouzivani
stejného denniho rezimu 1 doma. U Ladislava se projevovalo agresivni chovani,

které se po zavedeni alternativni komunikace nejen ve skole, ale i doma, zmirnilo.

U Miroslava se zacala rozvijet verbalni fe¢ mezi druhym a tfetim rokem. Specidlni
pedagozkou mu byl vytvoten denni rezim ve form¢ piktogramti. PouZivan byl doma i ve Skole
pouhy mésic. Pani ucitelce se zddlo pouzivani denniho reZimu zbytecné. V soucasnosti
se snazi jeho verbalni fe¢ rozvijet formou basni, vypravénim pohadek, pojmenovanim rostlin,

zvitat apod. Tuto formu komunikace pouzivaji i doma.
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ZAVER

., Genetika autismu je nesmirné spletitou bazZinou. Zahrnuje mnoho malych variaci
Vv genetickém kodu, ktery ovlada vyvoj mozku. Geneticka variace, kterou najdeme u jednoho
autistického ditéte, bude u jiného chybet”, jak uvadi Dr. Temple Grandinova (Zena, které

byl ve ¢tyfech letech diagnostikovan Aspergertiv syndrom).

Bakalarska prace se zabyvala nejdiive teorii, tykajici se PAS. Stru¢né se zabyvala historii,
ve které se zaméfila na zndmé osobnosti. Pfedev§im na Kannera (americk€ého psychiatra),
Bleulera (Svycarského psychiatra), a Aspergera (videfiského psychiatra), po kterém byla
pojmenovana jedna z poruch PAS. Poté se zamétila na diagnostiku a vzdélavani déti s PAS.
Nasledné se zaméfila na rizné druhy komunikaci, které se pouzivaji u déti s poruchami

autistického spektra.

Komunikace mezi lidmi nebyva snadnd. Nékdo zvlada komunikovat lépe, n€kdo hire. Déti
s poruchami autistického spektra, u kterych nebyla rozvinuta verbalni tfe¢, mivaji velké
problémy s komunikaci. Jak uvadi Thorova (2012, s. 98), ,,U déti s PAS se porucha
komunikace projevuje na dvou urovnich. Na tGrovni expresivni, kterd se tykd vyjadiovani,

tak na urovni receptivni, ktera se tyka porozuméni.

Bakalai'ska prace s nazvem ,,Komunikace déti s poruchami autistického spektra,* se zabyvala
riznymi zpusoby alternativni a augmentativni komunikace, u déti s poruchami autistického
spektra. Zajimalo nas, jestli koresponduje vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace

ve Skole a doma, a kdo tuto komunikaci nastolil prvni.

Pii zpracovani BP byly pouzity dvé metody. Prvni z metod byly rozhovory srodici tii
vybranych chlapct. Druhou z metod je kazuistika, ktera nam vyplynula z rozhovori s rodic¢i

a pedagogickymi pracovniky.

Prizkumny vzorek Bakalarské prace tvofili tfi chlapci S poruchou autistického spektra.

Prvnim z chlapct je Ferdinand, kterému byl diagnostikovan détsky autismus, stfedni mentalni
retardace a ADHD. Verbalni fe¢ nebyla bohuzel u Ferdy rozvinuta. Navstévuje piipravny
stupent Zakladni Skoly specidlni. V soucasné dob& pouZziva s rodi¢i i s pedagogy znakovani.
Rodice si vymysleji své vlastni znaky, Ferdinand je dokdZe pouzivat velmi dobte. Velkou
odménou pro Ferdinanda i jeho rodice je lepsi vzajemna komunikace. Pokud je s rodici

naptiklad na chaté, nebo n¢kde na vyleté, a ukadze znak ,,jedeme domii*, rodice s nim 1 jeho
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mlad$im bratrem opravdu domt jedou. Znakovani je pro Ferdu srozumitelné a komunikace
je daleko lepsi, nez dfive.

Velmi piijemnym piekvapenim pro nas bylo, ze specialni pedagog i jeho asistent a asistentka
byli ochotni se tyto znaky naucit. Pouzivaji je pii komunikaci s chlapcem, ktery se do $koly
velmi té8i. Ze Skoly domti se mu moc nechce. To je nejlepsi odména pro pedagogické

pracovniky, ktefi se mu vénuji.

Ladislav, kterému byl diagnostikovan détsky autismus a hluboka mentalni retardace. Verbalni
fe¢ nebyla rozvinuta. Jeho vyvoj byl podle détské lékaiky opozdény, proto pojala podezieni
na autismus. V soucasné dobé navstévuje Matefskou Skolu specialni. Doma i ve Skole,
pouzivaji denni rezim z realnych pfedmétd. Ladislav byval diive velmi agresivni. Pouzivanim

denniho rezimu se jeho agrese velmi zmirnila.

Miroslav, kterému byl diagnostikovan atypicky autismus a lehkd mentalni retardace.
V soucasné dobé navstévuje Zakladni Skolu specidlni. Diive pouzival denni rezim ve formé
piktogrami, ktery mu byl specialni pedagozkou zruSen. U Miroslava byla rozvinuta verbalni
fe¢ mezi druhym a tfetim rokem. Méa velmi rad auta, kterd dokaze dobie pojmenovat.
Rad si s autic¢ky i hraje. Byval velmi bazlivy, dokonce se doma pomocoval. V soucasné dobé

se do skoly tési. Dokaze vypraveét kratké pohadky.

Jako velmi kladnou hodnotim vybornou spolupraci mezi pedagogickymi pracovniky a rodici.
Vsichni respondenti ochotn¢ odpovidali na vSechny otazky, které jim byly kladeny.
Podle vSech dotazanych doslo u vSech chlapci ke zlepSeni v komunikaci, a u jednoho z nich
ke zmirnéni agresivniho chovani. VSichni tii chlapci za¢nou od zafi letosniho roku dochazet

do prvniho roéniku Zékladni Skoly specilni.
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