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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyvad problematikou informovanosti rodicti o vyznamu a
dostupnosti kompenzacnich pomticek pro déti se zrakovym postizenim. Zamétuje se
predevsim na nazory rodi¢l o kompenzaénich pomuckach a jejich dostupnost. Déle se
zabyva vyznamem a dostupnosti kompenzac¢nich pomticek, pro kompenzaci v oblasti
zrakové percepce. Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a
praktickou.

Teoreticka ¢ast se zabyva etiologii zraku, rozdélenim zrakovych vad a kognitivnim
vyvojem ditéte. Dale se zabyva kompenzacnimi pomiickami pro zrakoveé postizené a
organizacemi, které jsou zaméfené na pomoc lidem s postizenim zraku.

Prakticka, neboli vyzkumna ¢ast, byla zpracovana pomoci kvantitativniho
vyzkumného Setfeni. Pro sbér dat bylo pouzito dotaznikové Setieni. Dotaznik byl tvofen
z 16 otazek. 4 otazky z dotazniku byly oteviené a 13 otazek bylo uzavienych.
Vyzkumny soubor celkem tvotilo 100 vyplnénych dotazniki. Tyto dotazniky vyplnili
respondenti, ktefi maji déti se zrakovym postizenim.

Z vyzkumného Setfeni byla zjiSténa informovanost rodici o kompenzacnich
pomickach a jejich dostupnost. Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze je informovanost u
oslovenych respondentt dostacujici. Dale z vysledk vyplyva, Zze vétsSina respondentti
nespolupracuje s nize uvedenymi organizacemi. VétSina respondentt dostava informace

o kompenzacnich pomtickach od Iékaie, a ve vétsing ptipada se jedna o samoplatce.

Klic¢ova slova:
Zrakové postizeni, kompenzacni pomicka, informovanost rodict, kognitivni vyvoj

ditéte.



Abstrakt

This Bachelor thesis is focusing on addresing the issues of informing parents about
the importance and availability of compensatory aids for children with visual
impairments. It aims primarly on opinions of parents related to compensatory aids/tools
and their availability. It also focuses on the importance and availability of compensatory
aids for compensation in the field of visual perception. The bachelor thesis is divided
into two parts, the theoretical and practical part.

The theoretical part deals with the etiology related to vision, the distribution of
visual defects and the cognitive development of the child. Last it focuses on
compensatory aids for the visually impaired and organizations that are focused on
helping people with visual impairments.

The practical / research part has been processed using a quantitative research
survey. A questionnaire survey was used for data collection. The data collection
technique was based on questionnaire survey model. The questionnaire consisted of 16
questions, from which 5 questions were setup as open and 11 questions were setup as
closed. The research group file consisted of 100 completed questionnaires from parents
who have visually impaired children.

Based on the research data, it supports that the parents are aware of compensatory
aids and their availability. The results of the research show that the awareness of the
addressed respondents is sufficient. Furthermore, the results show that most respondents
do not cooperate with the organizations listed below. Most respondents receive

information about compensatory aids from a doctor, and in most cases they are self-

paying.

Keywords

Visual impairment, compensatory aid, parental awareness, cognitive development of the
child.
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Uvod

V poslednich letech je mozné sledovat rychly pokrok v oblasti védy a technologii, i
kdyz stale ptiroda vitézi nad lidskym rozumem a snahou lidi pfevzit kontrolu nad
chodem svéta. Vyznamny pokrok Ize sledovat i v oblasti mediciny. Pfesto se rodi déti,
které nejsou zcela zdravé a potykaji se s riznymi formami postizeni.

To vsak jesté neznamena, Ze déti, které nejsou zcela zdrave, nemohou Zit naplnény
a smysluplny Zivot, ktery bude kvalitni a dit€¢ v ném bude spokojeny. Piikladem jsou
déti se zrakovym postizenim, jez mize byt vrozené, ale i ziskané. To pro dit€¢ znamena
urcité znevyhodnéni jiz od prvnich dni jeho Zivota. Témto détem vSak dokaze ¢lovek
s pomoci novych technologii a védeckého pozndni pomoci vnimat svét jako bezpecny a
zajimavy, 1 kdyZ nejsou vSechny informace o ném pfijimany zrakem. Velkou pomoci
jsou v tomto ohledu kompenza¢ni pomucky, kterym je vénovana pozornost v této praci.

Ze zajmu o dané téma, a také jeho vyznam pro specialni pedagogiku, je Vv praci
pojednano o kompenzacnich pomuickadch u déti se zrakovym postizenim. Dalsi
problematikou, jez se prace zabyva, je jak mohou rodie a odbornici pomoci détem se
zrakovym postizenim, aby pfes omezené limity mohly zit kvalitné a byly co nejvice
samostatné a sobéstacné. Cilem prace je poukdzat na vyznam kompenzacnich pomiicek
u déti se zrakovym postizenim a zmapovat obezndmenost rodi¢ti déti se zrakovym
postizenim s kompenza¢nimi pomtickami pro tyto déti.

K naplnéni tohoto cile slouzi nejprve podani teoretickych vychodisek. Pozornost je
vénovana popisu zrakovému postizeni, vzniku zrakového postizeni a jeho klasifikaci.
Déle je pfiblizen biopsychosocidlni vyvoj déti se zrakovym postizenim a jejich
zaClenéni do spoleénosti. V ramci socializace téchto déti plni vyznamnou roli
kompenzacni pomiicky. V praci je podana jejich klasifikace a je zminéna dostupnost
kompenzac¢nich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim, a to nejen formou
samoplatce, ale téZ s vyuzitim pomoci ze strany stidtu a neziskovych organizaci.
V praktické ¢asti prace je priblizen kvantitativni vyzkum, formou dotazniku vlastni
konstrukce. Dotaznik byl realizovan na zakladé Setieni, analyzovani informovanosti
rodici a jejich déti se zrakovym postizenim o kompenza¢nich pomuickach i hodnoceni
dostupnosti téchto pomiicek. Vyzkumny soubor tvofilo 100 respondentii deti se
zrakovym postizenim. Formulovany byly tfi hypotézy, K jejichz ovéfeni byl uzit chi-

kvadrat. Hlavni zji$téni jsou shrnuta v zavéru prace.



1. Teoreticka vychodiska

1.1 Zrakové postiZeni

V samotném zacatku je nutné si vyjasnit, CO je zrakové postizeni. Zrakove
postizeny jedinec je ten, ktery ma sniZzené ruzné zrakové schopnosti. Tento druh
postizeni mtize jedince velice ovlivnit a snizovat jeho kvalitu zivota. U téchto jedinci je
obvykla opticka korekce nedostacujici. Jednim z hlavnich problémil mize byt naptiklad
prostorova orientace, schopnost komunikace a samostatny pohyb (Sons, © 2020).

Podle Jesenského (2002) je postizeni zraku, vice nez pouhé poskozeni
anatomickych struktur a poruchy funkci zrakového analyzatoru. Porucha nebo
poskozeni se neptiznivé promita do vSech dimenzi predstavujici kvalitu zivota ¢loveka,
piedevsim do schopnosti a vlastnosti jedince, kterymi se adaptuje na prostiedi socialni,
kulturni, pracovni 1 vychovné vzdélavaci.

Klasifikace jedinct se zrakovym postizenim Se z mnoha hledisek 1isi. Naptiklad ve
zdravotnictvi se klasifikuji jinak nez ve Skolstvi a socidlnich sférach. Dale je odlisna i

klasifikace pro ucely sportu (Ludikova, 2004).

1.1.1 Etiologie

V zivoté jedince plni zrak ojedin€lou funkci, diky které pfindsi informace
Z rozsahlého okoli. Zrakové postizeni mize vzniknout v zevnim oku, o¢nim nervu, nebo
ve zrakovém centru mozku (Finkova et al., 2007; Kimplova, 2014; Ruzi¢kova, 2014).
genetickymi vlivy. Postizeni zraku mize také vzniknout v prenatdlnim obdobi,
perinatalnim obdobi, a nakonec V postnatalnim obdobi, tedy v prib&éhu zivota
(Michalik, 2011).

Dalsi dtlezité obdobi je doba, kdy ke vzniku vady doslo. OdliSujeme jedince podle
doby vzniku na vrozené nebo ziskané postizeni. U 2 % novorozenci jsou odhaleny
vrozené vady a v prubéhu zivota odhalime dalsich 0,5 % vad. Vyvojové anomalie oka
jsou zapfi¢inény patologickymi noxy. KdyZz je patologicky vyvoj zasazen uz

v v

na exogenni a endogenni (dédicné). Ziskané postizeni miize nastat v pribéhu naseho
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zivota, na mysli mame nebezpeéné trazy, které vedou ke ztraté zraku (Roderova et al.,
2007).

Nejcast¢jsi typy zrakovych vad se lisi v zavislosti na véku a geografické poloze. U
déti v rozvojovych zemich jsou nejrozSifenéjSimi formami zrakového postizeni
nedostatek vitaminu A, zjizveni rohovky, trachom (o¢ni infekce), onchocercidza (¥i¢ni
slepota zptsobena parazitarnim onemocnénim.

V bohatsich zemich, kde je snadnéji dostupné zakladni vyziva, hygiena a zdravotni
péce, maji rizné pri¢iny za nasledek vétSinu détskych zrakovych vad. V USA jsou
nejCastéjSimi pri¢inami zrakového postizeni u déti poskozeni kortikalniho vidéni,
hypoplazie zrakového nervu, retinopatiec nedonoSenych, albinismus a abnormality ve
strukturach oka (ScienceDirect, © 2022).

Celosvétove jsou hlavnimi pfi¢inami zhorSeni zraku:
o Sedy zékal,
e trachom,
o nekorigované refrakéni vady,
e glaukom,
e Vv¢kem podminéné makularni degenerace,

o zakal rohovky,

e diabeticka retinopatie (Blindness and vision impairment, © 2022).

11



1.1.2 Rozdéleni zrakového postiZeni
Zrakem clovek pfijima nejvice informaci. Jedinec je diky zraku schopen pfijimat
70 az 90 % informaci (Kochova, 2015).

vvvvvv

zakladnim principem je ziskavani informaci a zpracovani signalu (Pipekova, 1998).

Podle Stréblové (2002) maji drahy a centrum oka funkce:
e hloubkové vidéni,
e barvocit,
e zrakova ostrost,
e Zzorné pole,

e adaptace na tmu.

Vrozené vady

Nejcastéjsi pri¢inou je genetickd podminénost nebo infekéni onemocnéni
V prenatalnim obdobi ditéte (Slowik, 2007). V obdobi, kdy je matka t€hotna mohou mit
na vyvoj ditéte vliv také teratogenni latky, které mohou plisobit jak v pribéhu porodu,
tak i po porodu. Mimo jiné mezi n¢ fadime radioaktivni a rentgenové zaieni (Réderova
et al., 2007). Mezi né také patii poziti nebezpecnych latek, jako jsou drogy, alkohol a
nekteré 1éky.

Ziskané vady

Neékdy na ziskané vady mohou mit vliv jind onemocnéni, naptiklad sem mizeme
zatadit diabetes mellitus, anginu, tuberkulozu nebo roztrousenou sklerézu. Zrakova
ostrost se také zhorSuje s pribyvajicim vékem. Mezi tyto onemocnéni miizeme zafadit
zeleny, ¢i Sedy zakal (Roderova et al., 2007).

Mezi dalsi ziskané vady fadime fyzické a chemické trazy. Ztrata, ale i poSkozeni
zraku se nam muize stat Vv jakémkoliv véku. Dopad trazu mizZe zapfiCinit nizkou

zrakovou ostrost, tupozrakost, ¢i celkovou ztratu zraku (Ruzi¢kova, 2007).
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Dle stupné zavaznosti:

Klasifikace dle (WHO) ve smyslu Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize, ktera
kodifikuje systém oznaCovani a klasifikace onemocnéni, poruch, zdravotnich problémi
a dalSich priznakd, situaci, ¢i okolnosti souvisejicich se zdravim.

Dale je WHO doplnéna od 1. 1. 2022 o MKN 11. revize. Jedna se o ICF (MKF —
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti a disability a ICHI (Mezindrodni
klasifikace zdravotnickych zakrokt). Jedna se o velice dulezity krok zajist'ujici jednotné
a efektivni pouZivani viech klasifikaci (Uzis CR, © str. 6, 2022).

MKN-11 umoziuje nejen specifikaci a klasifikaci onemocnéni, ale 1 kédovani
projevi, pri¢in poranéni, vzacnych onemocnéni, lékafskych prosttedkt, specifikaci

lokalizaci, miry zavaznosti apod. (Uzis CR, © str. 8, 2022).

Stredné tézké postiZzeni zraku
- ostrost zraku s nejlep$i moznou korekci: minimum rovné nebo lepsi nez 6/60;

3/10 - 1/10, maximum mensi nez 6/18, kategorie zrakového postizeni 1.

Silné postiZeni zraku

- ostrost zraku s nejlep$i moznou korekci: minimum rovné nebo lepsi nez 3/60;
1/10 - 10/20, maximum men$i nez 6/60, Kategorie zrakového postizeni 2 (SONS, ©
2022).

Tézké postizeni zraku
a) Ostrost zraku s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60, minimum
rovné nebo lepsi nez 1/60; 1/20 - 10/50, kategorie zrakového postizeni 3.
b) Koncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupni, nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupnil.
Prakticka nevidomost
- ostrost zraku s nejlep$i moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 stupnii kolem centrdlni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postiZena,
kategorie zrakového postiZeni 4.
Uplna nevidomost
- ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu, az po zachovani svétlocitu s
chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5 (Informacni systém, © str.
2, 3, 2022).
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1.2 Dité se zrakovym postiZenim

Jedinci s postizenim zraku jsou ti, kteti maji ruzné druhy a stupné snizeni
zrakovych schopnosti. Rozumi se tim, ze u nich zrakové poskozeni néjakym zptisobem
ovliviluje fungovani v bézném zivot¢ a normalni opticka korekce je u nich
nedostacujici.

Musime tedy podtrhnout rozdil mezi lehkym a tézkym zrakovym postizenim. Mezi
lehké postizeni, nemlizeme zatadit dité, které pouziva dioptrické bryle a s nimi zcela
normalné vidi. Z toho piikladu vyplyva, Ze dit€¢ ma pouze vadu leh¢iho stupné a neni
pro n¢j problém, zvladani kaZdodennich ¢innosti pouze s brylemi. Pfistup k informacim
ma neomezeny, nema omezeni v pohybu, orientaci a v socialni oblasti. TéZzce zrakové
postizené déti, jsou takové, u kterych postizeni zasahuje do jejich bézného zivota a
brylova korekce neplni své ti¢ely (Odborné ucilisté pro zaky s vice vadami, © 2022).

Za dit¢ s postizenim zraku muizeme také povazovat dité, které ma poruchu
barvocitu, zrakové ostrosti, zorného pole nebo ma potize se zpracovanim zrakovych
informaci (Hycl, 2006; Keblova, 2001; Roderova et al., 2007; Kvétotiova, 2000).

Poruchu barvocitu miizeme mit ¢astecnou nebo uplnou. Pii defektu barvocitu miize
jit o poSkozeni vnimani urCité barvy. Patii sem i jedinec, ktery specifickou barvu
absolutné nevnimd. Nejvétsi z problému poté byva celkovd barvoslepota, kdy dité s
postizenim nevnima barvy a vidi okoli ¢ernobile (Keblova, 2001).

Site zorného pole, které je postizeno omezuje prostor, ktery je vidén. V centralni, ¢i
periferni casti zrakového pole se vypadkem zorného pole objevuji problémy v
prostorové orientaci a v samotném pohybu jedincli. Nadéale se mtizou projevit obtize s
diferenciaci barev nebo muZze dochdzet k horSimu vidéni za stmivani nebo pii
ptizplisobeni intenzity svétla (Kvétonova, 2000).

Pfi chybné souhfe pohybu o¢i za¢inaji problémy okulomotorické. Mize dochéazet
ke staceni oka dovnit¥, ptfi pohledu na nedaleky pifedmét, naopak druhé oko je stoeno
zevné nebo se mohou ob€ oci stacet dovnitf. Déile mize mit dit€¢ problémy s
uchopovanim véci a miiZe se projevit nystagmus (Kvétoiova, 2000).

Pii poskozeni zrakovych center v kufe mozku miZe dochazet ke Spatnému
zpracovani zrakovych informaci. Dit¢ ma obtiZe s interpretaci zrakové informace, jejim

zpracovanim a jejim propojenim s ostatnimi smyslovymi vjemy (Rdderova et al., 2007).
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1.2.1 Kognitivni vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Vyvoj ditéte, které ma jiz od narozeni zrakové postizeni, se odrazi na jeho
psychickém vyvoji. Nasledujici rozvoj mize byt odlisny od vyvoje déti, které zrakovym
postizenim netrpi.

Vyznamnou roli v zivoté ditéte se zrakovym postiZzenim zastavaji rodice. Zalezi na
jejich pfistupu a postoji, ktery ovlivni dité jiz v raném véku a pokracuje az do jeho
dospélosti (Roderova et al., 2007).

Psychicky vyvoj zrakové postizen¢ho ditéte prochazi stejnymi vyvojovymi fazemi
jako u zdravého jedince a ma 1 své specifické znaky (Vagnerova, 1995).

U zrakového postizeni musi byt ostatni smysly vice zapojovany. Musime klast

vétsi diraz na vyuzivani zbylého zraku (Roderova et al., 2007).

1.2.1.1 Vnimani

wVnimani je psychicky proces obrazu predmétii nebo jevii skutecnosti jako
komplexu jejich viastnosti a kvalit bezprostredné piuisobicich na smyslové organy, jehoz
vysledek je vznik uceleného obrazu objektu‘* (Litvak, 1979, str. 82).

Zrakové vnimani postizeného ditéte se velmi odliSuje. V ptesnosti, uplnosti a
rychlosti zobrazeni. Zde zalezi na mnoha okolnostech. Napiiklad na svétle, velikosti, ¢i
unavé ditéte. Osoby, které jsou slabozraké, mivaji problémy v rozpoznani jinak
povédomych piredmét. Jako kompenzaci mizeme uvést sluchové vniméani. To ma
dulezitou roli v pribéhu poznavaciho procesu, prostorové a socialni orientaci. Dité se
zrakovym postizenim ma sluch daleko vice vyvinuty (Pipekova, 2006).

Hmatové vnimani je jak pro nevidomé, tak 1 pro vidici déti nastrojem
K prozkoumani vngj$iho okoli. Abychom mohli spravné vnimat, potfebujeme byt
naprosto soustfedéni, jak v mysleni a paméti, tak v pozornosti. Nasledujici dulezitou roli
hraje haptika, kdy dit€¢ vnim4 hmatem. Proto mé haptika dulezity vyznam ve vychov¢ a
vzdelavani ditéte. Diky ni se mizeme ucit poznavat dvourozmérné a trojrozmérné
predméty. Z¢asti tim postizenému ditéti nahrazuji zrakové vnimani (Roderova et al.,

2007).
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Rozdelujeme hmatove vnimani do trech forem:

1. Hmatové vnimani aktivni, které probihd pohybem ruky po subjektu. Tim
umozni poskytnuti informaci o vlastnostech dané véci, o jeho obrysu a
tvaru. Vytvofi se tim celistva predstava o ném. Zde se zapojuji pohybové a
kozné-mechanické analyzatory.

2. Hmatové vnimani pasivni, vznikne podnicenim kozniho receptoru pii
polozeni ruky na zkoumanou véc bez jakéhokoliv pohybu. Zde nevznikne
celistva predstava o predmétu.

3. Hmatové vnimani instrumentalni, vyuzivame Kk prozkoumani véci a okoli
pomoci néjakého nastroje. Jako piiklad si miZzeme uvést chizi s bilou holi

(Keblova, 1999).

1.2.1.2 Predstavivost a mysleni

Mysleni tvofi mySlenkové operace, jako je usuzovani, zobectiovani nebo
pozorovani. Pro déti s postizenim zraku je toto vSe mnohem obtiznéj$i. Chybénim
zraku muze byt ovlivnéna pozornost. Piedev§im musime détem poskytnout dostatek
Casu a trpélivosti. Dité si musi ¢innosti samo vyzkouset, seznamit se s vécmi a uchovat
Si je v paméti. Shodné situace si mize vybavit diky myslenkovy operacim (Kochova,
2015).

Prosttedi, ve kterém jedinec Zil a vyristal, ovliviiuje vyvoj mysleni a zaroven i feci
(Ruzickova, 2006). Je dulezité, aby se dit¢ setkavalo s riiznymi pfedméty a mélo co
nejvice podnétli k novému poznavani riznych véci (Balunova, 2001).

U jedinct s postizenim zraku je tvotfeni predstav zavislé na tom, kdy doslo ke ztraté
zraku (Pugnerova, 2016).

Déti, které maji postizeni zraku, neziskdvaji, neptijimaji a nevnimaji informace ani
podnéty ze svého okoli tak jako déti, které postizeni nemaji. U téchto déti je proto velice
dilezité¢ dbat na rozvoji piedstavivosti a rozvijet jejich myslenkové procesy (Kochova,
2015).

Rozvoj pfedstav, €ili ziskani realné predstavy o doposud nezndmé véci, ziskaji déti
nejlépe konkrétnim predmétem, ktery si mohou osahat hmatem nebo poznat pomoci
zapojeni ostatnich smysli. Je podstatné, aby jedinec dostal co nejvice slovnich

informaci o daném predmétu (Kudelova, 1996).
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1.2.1.3 Pamét’

Pamét’ mizeme mit védomou, kdy naptiklad vyuzivaime vybavovani, v§tépovani,
uchovani a zpracovani informaci. Pamét védoma mé dvé skupiny, a to na pamét
umyslnou nebo spontanni, ty mizeme rozd¢lit podle formy zapamatovani. Jde o pamét’
¢ichovou, sluchovou, zrakovou, hmatovou, pohybovou a chutovou. Dale mizeme
pamét’ rozdélit podle doby zapamatovani a nasledného vybaveni si na pamét
kratkodobou, dlouhodobou a senzorickou (Nakone¢ny, 2015).

Jedinci s postizenim zraku pouzivaji pamét’ cely den prakticky bez ptestani. Proto
je velice dulezité ji rozvijet (Ruzickova, 2006).

Podstatnou roli hraje sluchova pamét, jelikoz ziskani novych informaci je
slozit¢jsi. Pripadné mulize nastat situace, kdy se u jedince se zrakovym postizenim

v

sluchova pamét’ vyvine na lepsi tiroven (Vagnerova, 2004).

1.2.1.4 Reé

Re¢ vyuzivame jako komunika¢ni prostfedek, diky kterému miizeme sdélovat své
touhy, myslenky, projevy vile, psychické stavy nebo své pocity a ptani (Dolejsi, 2005).
Pro jedince s postizenim zraku je fe¢ vyznamné&j$i nez pro vidici (Vitkova, 2004).
Rozvoj teCi zalezi na kvalité feCové stimulace v rodiné, a to na komunikaci rodicu

s ditétem. Re¢ se pro déti stava kompenzaénim prostiedkem (Vagnerova, 1995).

1.2.1.5 Vyznam dalSich smysla

Rozvoj ¢ichového i chutového ustroji je v po¢atku svazan s vyvojem dutiny ustni a
jazyka (Orel, 2010). Tyto dva smysly jsou brany jako méné dulezité. Pro jedince se
zrakovym postizenim je ¢ich dalezitou roli, naptiklad pti ptipravé pokrmu a stravovani,
dale také v sebeobsluze, rozpoznavani pfirodnin a ziskavani dalSich informaci o
predmétech. Diky ¢ichu jedinec dostava informace o tom, jestli Se mu viné libi nebo
nelibi, a jaké je jeji intenzita. Cich se nam v priibéhu Zivota ve vztahu k jednotlivym
vinim a pachiim méni, nejvice vV obdobi dospivani (Keblova, 1999).

Nejvice ¢ich pouzivame v dospélosti, rozpozndme diky nému blizici se nebezpeci,
nebo abychom rozpoznali zkazené potraviny. Pro jedince, kteti maji zrakové postizeni
je vyuziti ¢ichu velice vyznamné, kvili ztraté zrakové kontroly (Orel, 2010).

Pro osoby, které maji postizeni zraku je Cich a chut’ dilezitym smyslem v jejich
kazdodennim zivot¢ (Keblova, 1999).
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Chutové vjemy jsou dilezitym ukazatelem pii rozeznidvani hrozby uziti prosié
potraviny, kterd muze zapfiCinit zdravotni potize (Ludikové, 2004). Zakladni chuté
délime na slanou, sladkou, hotkou a kyselou. Jejich vnimani je siln€j$i na rtiznych
castech jazyka (Keblova, 1999). Chut u déti je vice intenzivni nez u dospélych a

soucasngé je jejich skala vice obohacena (Keblova, 1999).

1.2.1.6 Sluch

Déti vnimaji zvuky jiz v btiSe matky. Tim padem po narozeni znaji jeji hlas, ktery
pro n¢ predstavuje bezpeci. Je dulezité, aby se na déti v prvnich mésicich hodné
mluvilo, aby si osvojilo hlasy ostatnich ¢lenti rodiny (Kochova, 2015).

Jedinci se zrakovym postizenim se musi naucit vyuzivat sluch, protoze nedostavaji
tolik informaci, jako dostavaji jedinci zrakovou cestou zokoli. Ti, ktefi si sluch
dostate¢né vycvici, vyuzivaji ho predevSim pii orientaci v prostoru a je pro n¢ velmi
dulezité umét lokalizovat zvuk (Roderova et al., 2007).

Nejdiive by se mélo dité zacit ucit izolované zvuky, az poté je rozpoznavat pfi
pusobeni okolnich zvukii a informace dopliiovat dalSimi kompenzacnimi smysly
(Ludikova, 2004). Rozvoj sluchového vnimani mtzeme posilovat riznymi cvicenimi,
jako napiiklad identifikaci riznych zvuku a jejich napodobou (Keblova, 1999). Do
tréninku je dobré také zaradit aktivni vytvareni zvuku ditétem se zrakovym postizenim,

napiiklad za vyuziti hudebnich néstrojii bézné denni potieby (Ludikova, 2004).

1.2.2 Pohybovy vyvoj ditéte se zrakovym postiZzenim

V hodné oblastech je dité s postizenim zraku omezeno, ale mélo by byt uc¢eno
dovednostem jako déti, které jsou bez zrakového postizeni. Na mysli mame piedevsim
ucit déti chodit, mluvit nebo je naucit samostatné jist (Keblova, 2001).

U déti s postizenim zraku je vyvoj pohybu zavisli na samotném vedeni a na pomoci
dospélych. Muzeme se setkat s opozdénym rozvojem oblasti v pohybu. Je typické
pozdni sezeni, pozdni zveddni hlavicky nebo pozdni lezeni. Dité posléze zvladne
vSechny stddia pohybového vyvoje, ackoli chybi koordinace a sprdvné drzeni téla
(Keblova 2001).

Na vyvoji motoriky ma nejvétsi podil zrakové vnimani. Koordinaci pohybu ditéte
fidi a organizuje zrak. U postizeného zraku se psychomotoricky vyvoj podfizuje vyvoji
ruka-ucho (Kimplova, 2014).
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V samostatném pohybu ma nejvétsi vyznam nacvik prostorové orientace (Roderova
et al., 2007). Dité se musi pfi pohybu neustale vénovat kontrole, zdali mu v cesté nestoji
jakakoliv ptekazka, zde je zapotiebi intenzivni pozornost. Proto je dité Casto pii chiizi
V nezndmém prostiedi nejisté, ¢im muze dojit ke sniZzeni jeho sebevédomi pfi

seznamovani se s okolim (Roderova et al., 2007).

1.2.3 Socializace ditéte se zrakovym postiZzenim

U postizeni zraku mitze ve vyvoji dochazet k odchylkam. Déti se uci
napodobovanim o které jsou déti s postizenim zraku, docista piipraveny z diavodu
nedostatku vizudlniho kontaktu. V ptipadé tézkého zrakového postizeni nemtize matka
s ditétem navazovat o¢ni kontakt, ktery je bézny pro vzajemnou interakci. Nasledujici
zpusob komunikace se odrazi na jeho vyvoji, nebot’ je velice zavislé na nonverbalnich
komunikaénich signalech. U déti mize dochazet ke Spatnym komunikaénim
schopnostem a celkovému neporozuméni (Pipekova, 2006).

Nevidomost predstavuje pro dité jistou izolaci od okoli a zasahuje do jeho vyvoje.
Vazba na matce zlstava mnohem delsi nez u déti vidicich. Z psychického hlediska je
dit¢é vice zavislé na rodic¢ich (Kimplova, 2014).

Rodice maji na dité veliky vliv a tim vytvari jakysi prvni ptedél v jeho zivoté. Zde
zéalezi na jejich pristupu, kazdy ma odlisny zptsob jak postizeni pfijmout. Tudiz je
mozny roz¢lenit je do nékolika skupin. Jedni z rodict akceptuji postizeni svého ditéte, ti
druzi jsou pravym opakem a nepfijimaji nebo odmitaji své dité. Dalsi, které zminime,
maji tendenci nadmérného ochranafstvi, nebo si své nemocné dité priliS idealizuji

(Pipekova, 2006).

1.2.3.1 Podpora vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

U zrakové postizen¢ho ditéte je dulezité cviceni zrakového vnimani, kterym se
zabyva postup zrakové stimulace. Ma za povinnost v brzkém véku nanejvys$ vyvijet
zbyvajici ¢innost zraku. Rodi¢im davaji odborné rady Sttediska rané péce (Pipekova,
2006).

V prvnich tfech mésicich zivota dit€¢ vnima pfedevSim rozliSeni ,,svétlo a tma®.
Léakaji ho také veliké plochy. Ruzné lesklé predméty, které mizeme povésit nad
postylku. VSechno vzdalené maximalné 20 az 30 cm. Pouzivaji se kontrastni barvy,
které jsou ve vertikdlnich nebo vodorovnych pruzich, Sachovnicich. Takto vyrazné

vzory davame napiiklad na povleceni, na kocarek, ¢i sténu u postylky. Velky vyznam

19



ve stimulaci maji hracky, které vydavaji rizné zvuky, za nimiz se dit¢ otaci (Kochova,
2015). Své ruce si za¢ne uvédomovat v pomezi od tfetiho do Sestého mésice. VSechno
zaCina zkoumat rukama. Obli¢ej dospélého je pro dit¢ hodné zajimavy a pomoci rukou
ho zkouma. Celkové v tomto vyvojovém obdobi uzivame vyraznych prvka na obleceni,
které vybirame barevnéjsi. To samé plati i pfi vybéru hracek. Oblibend hra je se
zrcadlem, kde dit€¢ mize pozorovat sviij oblicej. Okolo patého a Sestého mésice je
vhodny naptiklad bublifuk. Pro dobry tichop si dité¢ samo drzi bublifuk a pti sledovani
létajicich bublinek si ho zdokonaluje. V tomhle obdobi uZivame nejriznéjSich
chrastitek, kostek i vhodné velkych a osvétlenych predmétt (Kochova, 2015).

V Sestém az v osmém mésici se ditéti zrakové pole rozSifuje. DokaZe vnimat
mnohem vice véci, které jsou mu vice vzdalené. Rovnéz mize dochazet k separacni
uzkosti a muzou byt vic zavislé na vlastni matce. Dochazi tim k opozdénému rozvoji
vyvojovych funkci. V tomto obdobi je diilezity rozvoj motoriky. Velice ptihodné je
napiiklad plavani, pfi kterém dochdzi 1 k podpofeni divéry mezi matkou a ditétem
(Janecka, 2013). Dité pozoruje oblicej, kde pozoruje riznou mimiku, ale i vyrazy. Tudiz
v tomto stadiu dit¢ dobie motivujeme napiiklad zpévem, riznymi grimasami, polibky,
opakovanim a pochvalami.

Okolo prvniho roku jsou piithodné ke stimulaci ditéte hry s hmatovymi nebo i
zvukovymi elementy jako je leporelo, fotografie a velké barevné obrazky. VSechno, co
bude pro dité pfitazlivé k tomu, aby si jej prohlizelo (Kochova, 2015).

U starSich déti ke zlepSeni zraku se pouzivaji stejné principy. Snazime se jim
poskytnout co nejvice Sanci k pozorovani novych predmétii ¢i osob. Poskytovat détem

moznosti, aby samy pozorovaly, zkoumaly a nauéily se s piedméty pracovat (Kochova,

2015).
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1.3 Kompenzaéni pomiicky pro déti se zrakovym postiZznim

Kompenza¢ni pomticka pro jedince s postizenim zraku takova, ktera je
prostiedkem nebo pfistrojem vyrobeného tak, aby pomohl svymi schopnostmi lidem
kompenzovat jejich postizeni zraku. ,, Zname je predevsim jako prostiedky kompenzujici
poSkozené zrakové vnimani a prostredky urcené ke zvyseni kvality vnimani zrakem, a to

korekci nebo reedukaci* (Keblova, 2001, str. 49).

1.3.1 Kompenzaéni pomiicky

Kompenzaéni pomtcky v Zivoté lidi s postizenim piedstavuji vyznamnou roli a bez
vétsiny z nich se v soucasné dobé neobejdou (Bubenic¢kova et al., 2012).

U rozdé€lovani kompenzacnich pomtcek je dilezité védét, zda je zrakoveé postizeny
jedinec Upln€ nevidomy nebo jsou u néj zbytky zraku. Pro jedince, ktefi maji zbytky
zraku, je dulezité, aby bylo jejich prostiedi, ve kterém se nachdzi ptizpusobeno jejich
potifebam. Potiebuji vice svétla, kontrast, velmi barevné véci, ¢i pomicky pro zvétSeni.

Jedinci, ktefi jsou uplné nevidomi, pouzivaji k vnimani hlavné hmat a sluch. Kvili
tomu jsou kompenzac¢ni pomicky vybaveny hmatovym prvkem a hlasovym vystupem

(Matyskova, 2009).

1.3.2 Déleni kompenzacnich pomicek
Pomtcky pro jedince s postizenim zraku lze délit pomoci riznych kritérii. ,,Stejné
jako neni mozno ¢lenit zrakové postizené jen podle jednoho kritéria, neni takto mozno
¢lenit ani pomticky z oblasti tyflotechniky* (Bendova et al., 2006).
Bendova et al. (2006, str. 9), Kéblova (2001), Finkova (2007) rozd¢luji
kompenzaéni pomucky:
e pomicky optoelektronické,
e kompenzacni pomtcky pro jedince s poruchami binokularniho vidéni
e kompenzacni pomtcky pro slabozrakeé,
e kompenzacni pomiicky pro nevidomé,
e pomicky pro usnadnéni mobility,
e pomiucky na psani,
e pomicky ke ¢teni,
e pomicky k sebeobsluznym ¢innostem,

e pomicky k aktivitdm ve volném case.
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Dale pak délime na:
Kompenzaéni pomticky z pohledu vyuziti jednotlivymi smysly:
e kompenzacni pomticky hapticke,
e kompenzacni pomucky akustické,

e kompenzacni pomtcky optické.

Podle Bubenickové (2012) jde doba a technika rychle kuptfedu, a proto rozdéluje
kompenzacni pomiicky:

e Vvypocetni techniku,

mobilni telefony,

e digitalni zaznamniky, diktafony, CD ptehravace,

e pomicky pro zépis Braillova pisma,

e hodinky a dal$i pomicky pro méfeni Casu,

e Mefici ptistroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem,
e hracky, hry, pomicky pro volny ¢as a sport,

e Skolni pomticky.

Mlynkova (2017) rozdéluje kompenzacni pomticky na pomicky pro sebeobsluhu
(jednad se zejména o rtizné pomucky v domacnosti, jako je napf. zvukovy indikator
pro hladinu vody nebo specialni kuchyniskou vahu, specidlni kraje¢ cibule), pomicky
pro prostorovou orientaci a pohyb (nejtypictéjsi je bila htl a dale asistencni pes)

a pomucky pro praci s informacemi, kam se fadi i pomiicky pro volny ¢as a zébavu.
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1.3.3 Seznam pomiicek pro jedince s téZkym zrakovym postiZenim
Vyhlaska ¢. 388/2011 ptiloha ¢. 1 definuje pomicky pro jedince s tézkym

postizenim zraku a na jejich zakoupeni poskytuje finanéni pomoc na zvlastni pomucku.

Pro jedince, ktetfi maji tézkou slabozrakost, nevidomost nebo po ztrat¢ jednoho

oka:

e kalkulator s hlasovym vystupem,

e specialni programové vybaveni pro zrakové postizené,

e digitalni Cteci ptistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem,

e clektronicka orientacni pomiicka pro nevidomé a hluchoslepé,

e braillsky displej pro nevidomé,

e diktafon,

e vodici pes,

e méfici ptistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem,

e digitdlni zapisnik pro zrakové postizen¢ s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem,

e DYMO Kkleste,

e clektronicka orientacni pomiicka pro nevidomé a hluchoslepé,

e tiskarna relié¢fnich znaka pro nevidomé,

e digitalni zvétSovaci lupy,

e hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé,

e kamerova zvétSovaci lupa,

e slepecky psaci stroj (Privodce ©, str. 3, 2022).
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1.3.4 Dostupnost a finan¢ni podpora kompenza¢nich pomiicek

U nas v Ceské republice je moznost legislativné ziskat nenarokovy piispévek
na opatfeni kompenza¢nich pomicek. Dale maji narok na vyuku nacviku
s kompenzacnimi pomuickami. Kompenzaéni pomicky mize hradit zdravotni
pojistovna nebo mohou byt nendrokové jednordzové prispévky poskytovany Utady
prace S rozsifenou plisobnosti z mista trvalého bydlisté zadatele. Tuto moznost pro
zrakové postizené jeSté¢ zdaleka nemaji vSechny zemé. Muze se stat, ze koupeni
pomicky mize zalezet na finan¢nim rozsahu prostiedku od riznych nadaci (Okamzik,
© 2022).

V Ceské republice fesi poskytovani davek zakon &. 329/2011 sb. o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, dale na to navazuje vyhlaSka €. 388/2011 sb.
0 provedeni n€kterych ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim (zakon ¢. 329/2011 Sb.).

Prvni odstavec §9 zakona ¢. 329/2011 Sb. — je zékon o prispévku na zvlastni
pomtcku. Na tuto pomicku ma narok jedinec s téZkym zrakovym postizenim, jehoZz
stav je vyznaCovan jako neptiznivy zdravotni stav, ktery je dlouhodobi. Neptiznivym
zdravotnim stavem, chapeme stav dle posudka Iékaie trvajici vice nez 1 rok (zékon

¢. 329/2011 Sh.).

1.3.5 Kompenzacni pomicky pro zrakové postizené hrazené zdravotni
pojistovnou
Do této skupiny spadaji bryle a optické pomucky, které piedepisuje oftalmolog
nebo smluvni o¢ni optik dané pojistovny na Poukaz na bryle a optické pomiicky.
Kompenzaéni pomicky pro jedince se zrakovym postizenim, hrazené zdravotni

pojistovnou, viz ptiloha ¢islo 1.

Stanoveni prispévku na zvlastni pomiicku:

e V piipadé, Ze se jedna o pomicku, jejiz cena je niz8i nez 10 000 K¢, ptispévek
se poskytne, kdyz je ptijem osoby a ptijem osob s ni spole¢né posuzovanych je
niz§i nez osmindasobek Zzivotntho minima. Za jistych podminek miiZeme
ptispévek poskytnout i v ptipadé, kdy ptijem vSech posuzovanych osob
pfesahuje ¢astku Zivotniho minima.

e Spoluucast jedince je 10 % z domnél¢, ¢i zaplacené ceny, a to nejméné 1000 K¢.
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e Vyse piispévku na zvlastni pomucku, ktery je vyssi nez 10 000 K¢, je spoluucast
jedince 10% z domnélé ceny. Na zvlastni pomicku mize byt maximalni
prispévek ve vysi 350 000 K¢, vyjimku ma ptispévek na zvlastni pomucku, a to
potfizeni Sikmé zvedaci ploSiny nebo pofizeni svislé zvedaci ploSiny, jejiz
maximalni vyse je 400 000 K¢&.

e Za5 let nesmi vyplaceni ptispévku piesahnout 800 000 K¢ nebo 850 000 K¢&.

e Jestlize nema jedinec dostatek finan¢nich prostfedki, rozhodne krajskd pobocka
Utadu prace, s ptihlédnutim k mife pfijmu jedince o nizsi spolutiasti, nejméné

1 000 K¢ (Ptacnik, et al., 2020).

1.4 Systém sluzeb

V nasledujici kapitole bych Vas chtéla seznamit s nékterymi organizacemi z oblasti

neziskovych organizaci, které se vénuji lidem s postizenim zraku.

SONS

Jedna z nejznamgjsich v Ceské republice je organizace SONS — Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych. Organizace je celostatné ptisobici a poskytuje
pomoc pres 12 000 tézce zrakové postizenym lidem a jejich rodinnym ptisluSnikiim.
Jejich cilem je hajit zajmy lidi s postizenim zraku, ale pfedev§im pomahaji jedincim

S postizenim zraku se zac¢lenénim do spole¢nosti (Sons, © 2022).

Tyfloservis

Tato organizace pomaha jedincim, u kterych se postizeni zraku projevilo az
Vv pozd¢jsim veéku. Hranice véku je stanovena na 15 let a viS. Tato organizace pomaha
svym klientiim nejvice pifi nacviku sebeobsluhy. Naptiklad pti uklidu, vatfeni, osobni
hygiené nebo péci o dité. Dale se organizace zamétuje na tréning prostorové orientace,
chlizi s privodcem nebo chlizi s bilou holy. Tyfloservis zaroven poskytuje nacvik

nékterych kompenzaénich pomicek (Tyfloservis, © 2022).
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Tyflocentrum

Cilem této organizace je rozsifit nabidku sluzeb pro slabozraké a nevidomé.
Tyflocentrum rozsituji nabidku sluzeb pro nevidomé a slabozraké. Poskytuje pomoc
V socidlnich sluzbach, pracovné pravni poradenstvi, technické poradenstvi, nastavbové

kurzy pro praci s poc¢itatem nebo sluzby osobni asistence (SONS, © 2022).

Nadace Leontinka

Organizace pomahd détem a mladistvym s postizenim zraku. Cilem nadace je
integrace déti do spole¢nosti, pomaha se vzdélavanim nebo s volnocasovymi aktivitami.
Nadace dostava finan¢ni dary od sponzort, partnert, individualnich darci nebo
benefi¢nich akci. Tyto finance nadéle rozd€li mezi jednotlivé projekty, které jsou

zaméfeny na pomoc konkrétnim détem (Nadace Leontinka, © 2022).

Svetluska

Je to organizace Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu, kde pomahaji lidem s t&zkym
zrakovym postizenim. Svétluska funguje od roku 2003 a poméaha finan¢nimi prostfedky
lidem s postizenim zraku, které nasledné rozdéli mezi vSechny nevidomé a slabozraké
jedince bez ohledu na veék. Dale poté jedincim a organizacim, které pecuji o zrakové
postizené a realizuji projekty, jez mizou byt zaméiené na vyvoji nové technologie,

vzdélavani asistencni sluzby (Svétluska, © 2022).

Okamzik
Je dalsi neziskova organizace, ktera od roku 2000 pomaha jedinctim s postizenim
zraku Vv jejich integraci pomoci socidlnich sluzeb. Tato organizace provozuje

akreditované dobrovolnické centrum nebo poskytuje socidlni poradenstvi (Okamzik, ©

2022).
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2. Prakticka Cast

2.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Cil prace

Hlavnim cilem praktické c¢asti je na zakladé kvantitativniho Setifeni zjistit
informovanost rodi¢t déti se zrakovym postizenim o kompenzacnich pomickach

pro tyto déti a hodnoceni dostupnosti téchto pomticek.

Vyzkumné otazky (VO)

VOI: Jaka je informovanost respondenti o kompenzacnich pomickach pro déeti se
zrakovym postizenim?

VO?2: Jak respondenti hodnoti dostupnost kompenza¢nich pomiicek pro déti se

zrakovym postizenim?

Hypotézy (H)

H1o: Respondenti majici dité se stfedné tézkym nebo zavaznéjSim postizenim zraku
uvadéji stejné Casto jako respondenti majici dit€¢ se slabozrakosti, Zze je nadcvik uzivani
kompenzacnich pomucek dualezity.

H1a: Respondenti majici dité se stfedné t€zkym nebo zavazn€jSim postizenim zraku
uvadéji castéji nez respondenti majici dit¢ se slabozrakosti, Ze je nacvik uzivani

kompenzacnich pomucek dualezity.

H2,: Respondenti, kteti maji dité ve véku 1-5, uvadéji stejné ¢asto jako respondenti
starS§ich déti, Ze spolupracuji s organizacemi V piipadé zjistovani informaci
0 kompenzacnich pomtickach.

H2a: Respondenti, ktefi maji dit¢ ve véku 1-5, uvadéji Castéji nez respondenti
star§ich déti, ze spolupracuji s organizacemi Vv ptipadé zjiStovani informaci

0 kompenzacnich pomickach.
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2.2 Metodika vyzkumu

V praktické ¢asti byl pouzit kvantitativni vyzkum. Metodou sbéru dat byl dotaznik
vlastni konstrukce, jehoz podoba je uvedena v oddilu ptiloh (Pfiloha ¢. 2). Jeho
konstrukce vychazela z teoretickych vychodisek a cile prace.

Dotaznik byl sestaven z 16 otazek, z toho 13 otazek bylo uzavienych, kdy si mohli
respondenti vybrat z n€kolika moznosti, 4 otazky byly oteviené, u kterych mohli napsat
svou vlastni opovédi. V tivodu dotazniku byli respondenti obeznameni s tGcéelem
realizace vyzkumu a ziskali instrukce k jeho vyplnéni.

Vyzkum probihal od ledna do bfezna roku 2022 svyuzZitim serveru Survio.
Dotaznik byl rozesldn do matetskych, zdkladnich a stfednich Skol pro zrakové postizené
a dale do riznych organizaci jako je napiiklad Tyfloservis, Rdna péfe nebo Svétluska.
Utast respondenti ve vyzkumu byla dobrovolna. Vyzkumny soubor byl sestaven na
zaklad¢ prilezitostného vybéru.

K analyze dat byla pouzita popisna statistika. U kazdé otdzky byla urovéana
relativni a absolutni Cetnost odpovédi. V piipadé otevienych otazek byla k jejich
analyze uzita metoda vytvareni trst, kterou popisuje Miovsky (2006) jako obdobu
otevien¢ho kodovani zakotvené teorie. Badatel tiidi vyroky do trsi podle obdobného
vyznamu, nasledné trsy oznaci ndzvem. Data je pak mozné kvantifikovat, tedy urcit
absolutni a relativni ¢etnost odpovedi v kazdém z trsu.

K ovéteni hypotéz byl zvolen chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Dle Chrasky (2016)
je nejprve nutné formulovat nulovou a alternativni hypotézu. Nulova hypotéza vyjadiuje
piedpoklad, ze mezi zkoumanymi jevy neexistuji statisticky vyznamné rozdily.
Alternativni hypotéza vyjadiuje, ze mezi zkoumanymi jevy existuji statisticky
vyznamné rozdily. O pfijeti nebo zamitnuti hypotézy je rozhodovano na zakladé

vypocétu testového kritéria y, které podle autora se pocita nasledovné:

kde: y —testové kritérium,
P — pozorovana Cetnost,
O — ocekavana Cetnost

¥ — soucet dil¢ich vysledkl pro kazdé pole Ctyfpolni tabulky.

V zavéru popisu pouzit¢ metodiky vyzkumu je vhodné pozastavit se u roviny
etické. Tim, Ze byl dotaznik distribuovan online, nelze identifikovat respondenty, coz je

dillezité z hlediska zachovani jejich anonymity. Odkaz na dotaznik byl nevefejny,
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dotaznik tak byl $ifen pouze ve vybranych zatizenich. Ugast respondenttl ve vyzkumu
byla dobrovolna, kazdy respondent mohl svoji ucast ve vyzkumu kdykoliv pferusit nebo

zakoncit.

2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo vyplnéno 128 dotazniku a z toho bylo pouzito 100 dotazniki,
28 dotaznikli bylo vyrazeno pro netplnost dat, kterd se tykala absence konkrétnich
odpovédi na nekteré oteviené otazky. Navratnost dotaznikli se zohlednénim jejich
uplného vyplnéni tak ¢inila 78 %.

Vyzkumny soubor tak tvofilo 100 rodi¢t déti se zrakovym postizenim. Pohlavi

respondenttl je uvedeno v Grafu 1.

Graf 1 Pohlavi respondenti

= Zena = Muz

Zdroj: autorka prace

V Grafu 1 si lze povS§imnout, ze ve vyzkumném souboru byly S mirnou ptevahou
zastoupeny zeny, kterych bylo 52 (52 %), zatimco muzi bylo 48 (48 %). Ziskané
vysledky tedy prezentuji ndzory nikoliv pouze Zen (matek déti se zrakovym
postizenim), které byvaji Cast&ji osobami pecujicimi o déti s postizenim, ale téZ muzi
(otct déti), coz l1ze hodnotit velmi kladné. Timto zpisobem lze zjistit piipadné rozdily
V pfistupu matek a otcit k pouzivani kompenzacnich pomtlicek u déti se zrakovym
postizenim.

V ramci popisu vyzkumného souboru bylo zjistovéano, jaky je v€k respondenti.
Ziskan¢ vysledky jsou uvedeny v Grafu 2, z néhoz je patrné, ze byly zastoupeny
vSsechny vékové kategorie, které byly vramci moznych odpovédi respondentim

nabidnuty. Za ur¢ité pfekvapeni lze povazovat vysledek tykajici se 4 (4 %) osob, jejichz
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vék je 66 az 75 let a dale 13 (13 %) respondentu, kteti uvedli, ze je jim 56 az 65 let.
Pravdépodobné se tedy jednalo o rodi¢e v soucasné dobé jiz dospelych déti se zrakovym
postizenim. Nejpocetnéji byli zastoupeni respondenti ve véku 36 az 45 let, kterych bylo

41 (41 %).

Graf 2 Vék respondentii

= 25-35let =36-45let =46-55let =56-65let = 66-75 let

Zdroj: autorka prace

Dalsi identifika¢ni otdzka se vztahovala k pracovni roviné respondentti, kdy bylo
piedevSim zjisStovano, zda respondenti pecuji o dité¢ se zrakovym postizenim. Bylo
zjisténo, zda je zdravotni stav ditéte natolik zavazny, ze je nutna celodenni péce o néj,

nebo zda osloveni rodi¢e pracuji. Vysledky jsou uvedeny v Grafu 3.

Graf 3 Pracovni oblast respondentii

= V zaméstnani = OSVC
= Na matefské dovolené = Pecujici osoba

= Jiné

Zdroj: autorka prace
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Vice nez polovina respondentl, konkrétné¢ 53 (53 %) odpovédelo, Ze pracuje jako
zaméstnanec. DalSich 25 (25 %) respondentii je pracovné aktivnich, ato V rezimu
OSVC (osoba samostatné vydéledné &innd).

Ostatni respondenti, tedy 22 (22 %) v dob¢ realizace vyzkumu nebylo pracovné
¢innych. Z toho 11 (11 %) respondentti uvedlo, Ze je na matefské dovolené. Dalsi 4 (4
%) respondenti jsou pecujicimi osobami a zbylych 7 (7 %) uvedlo vlastni odpovéd'.
Z tohoto poctu doplnilo 5 respondentt, Ze jsou v dichodu. Pouze 1 (1 %) respondentka

odpovédéla, ze je studentkou.

Graf 4 Vék ditéte

>

=1-5let =6-10let = 11-15let = 16-20 let

Zdroj: autorka prace

Dale méli respondenti uvést, jaky je veék ditéte. Vysledky jsou uvedeny v Grafu 4,
kde si 1ze pov§imnout pomérné rovnomérného rozloZeni jednotlivych odpovédi. Nejvice
respondentll odpovédelo, konkrétné 34 (34 %), ze jejich ditéti je 1 az 5 let. Druha
nejpocetnéjsi odpoveéd’ se tykala déti ve ve€ku 6 az 10 let, kterou podalo 30 (30 %)
respondentd. Naopak nejméné odpovédi, konkrétné 12 (12 %) respondentt, odpovedelo,
ze je jejich ditéti 16 az 20 let.

Respondenti méli také uvést pohlavi ditéte. Celkem 53 (53 %) odpovédelo, ze se
jedna o divku. DalSich 47 (47 %) respondentti odpovédélo, Ze jejich dité se zrakovym
postizenim je chlapec. Dalsi otazka se tykala druhu zrakového postizeni. Vysledky jsou

uvedeny v Grafu 5.



Graf 5 Druh zrakového postiZeni ditéte

N

= Slabozrakost = Stiedné té€zké zrakové postizeni

Té&zké zrakové postizeni = Nevidomost

Zdroj: autorka prace

Slabozrakost uvedlo 38 (38 %), dale stiedné tézké zrakové postizeni uvedlo 30 (30
%) a tézké zrakové postizeni uvedlo 19 (19 %) respondentid. Celkem 13 (13 %)
respondentl odpovédélo, Ze se u jejich ditéte jedna o nevidomost.

Posledni identifikacni otazka se tykala kompenzacnich pomticek. Otazka byla
oteviena. K analyze takto ziskanych dat byla uzita metoda vytvareni trsi. Data byla
tfidéna dle klasifikace kompenzacnich pomticek podle Mlynkové (2017), kromé toho

vSak byl vyclenén zvlast’ trs dioptrickych bryli a kontaktnich cocek.

Tabulka 1 Uzivani kompenza¢nich pomicek u déti

Druh pomiicky Absolutni cetnost Relativni cetnost
Pro sebeobsluhu 19 7.8 %
Pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb 28 115%
Pro praci s informacemi 139 57,2 %
Bryle 50 20,6 %
Kontaktni cocky 7 2,9%
Celkem 243 100 %

Zdroj: autorka prace

Jak je z Tabulky 1 patrné, nejvice odpovédi se tykalo kompenzac¢nich pomucek
pro praci s informacemi. Do tohoto trsu byly zafazeny napi. tyto odpovédi: kalkulator a
notebook s hlasovym vystupem, audio knihy, Pichtiv psaci stroj, braillsky fadek,
ozvuceny telefon, cteci lupa, hmatové hodinky. Do této skupiny kompenzaénich

pomiicek se podle Mlynkové (2017) fadi také pomtcky pro volny ¢as a zabavu.
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Do tohoto trsu byly fazeny i odpovédi tykajici se ozvucenych hracek, ozvuceny
mi¢, stavebnice.

Dale bylo ptitazeno 19 (7,8 %) odpovédi z celkového poctu 243 odpovédi do trsu
pro sebeobsluhu. Jednalo se o pomiicky do domacnosti, jako napf. nlizky pro nevidomé,
m¢éti¢ hladiny vody, vaha s hlasovym vystupem.

Do trsu pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb byla fazena predevsim bila

hiil, asistencni pes a VPN.

2.4 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou vyhodnocovany zjisténé vysledky. Nejprve jsou podany
odpovédi na vSechny polozky dotazniku. Dale je pozornost vénovana verifikaci hypotéz
a Vv zaveéru kapitoly je podéno shrnuti vysledkii vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym

otazkam a teoretickym vychodisktim

2.4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 9: Odkud ¢erpate moznosti vybéru kompenzacnich pomiucek?

Graf 6 Cerpani informaci o moZnostech vybéru kompenza¢nich pomiicek

=

= Od lékafe = Internet = Optika

Zdroj: autorka prace

Respondenti volili ze tii moznych odpovédi. Nejcastéji byly uvadény informace
od I¢kate, které zminilo 54 (54 %). Druhé v potadi byly informace ziskané z internetu,

které uvedlo 34 (34 %) a 12 (12 %) respondentti odpovidalo, Ze se jedna o optiku.
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Otazka ¢. 10: S jakymi organizacemi spolupracujete v pripadé informaci

0 kompenzac¢nich pomiickach?

Tabulka 2 Spoluprace s organizacemi tykajici se kompenza¢nich pomucek

Druh pomicky Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Tyfloservis 26 24,3 %
Tyflocentrum 11 10, 3%
Svétluska 15 14,0 %
SPC 4 3,8%
Jiné 51 47,6 %
Celkem 107 100 %

Zdroj: autorka prace

Celkem bylo ziskdno 107 dil¢ich odpoveédi, mezi nimiz dominovala odpovéd
»Jiné“. Ziskano bylo 51 (47,6 %) odpovédi z celkového poctu 107 respondenti.
Vsechny tyto odpovédi ovSem vyjadfovaly, ze tito respondenti nespolupracuji
S zadnymi organizacemi v oblasti kompenzac¢nich pomticek.

Z konkrétnich organizaci se jednalo o 26 (24,3 %) odpovédi, tedy vice nez Ctvrtina
respondentd, které se tykaly Tyfloservisu. Tyflocentra se tykalo 11 (10,3 %) odpovédi.
Svétluska ziskala 15 (14 %) odpovédi a SPC celkem 4 (3,8 %).

Otazka €. 11: V pripadé nakupu kompenzaénich pomiicek jejich hrazeni bylo

realizovano?

Graf 7 Zpusob hrazeni kompenzaénich pomicek

= Samoplatce = Zdravotni pojistovna = Piispévek na zvlastni pomicku

Zdroj: autorka prace
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Jak je patrné z Grafu 7, nejcastéji nakupuji kompenzacni pomicky v rezimu
samoplatce, coz uvedlo 57 (57 %) respondentii. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ se tykala
zdravotni pojistovny, kterou zminilo 24 (24 %) z nich. Celkem 19 (19 %) respondenti

uvedlo ptispévek na zvlastni pomtcku.

Otazka €. 12: Zhodnot’te prosim dostupnost kompenzac¢nich pomiicek.

Graf 8 Zhodnoceni dostupnost kompenza¢nich pomiicek

= Dobra = Celkem dobra = Mohla by byt vétsi

Zdroj: autorka prace

Jak je z Grafu 8 patrné, vice nez polovina, konkrétné 59 (59 %) respondentd,
hodnoti dostupnost kompenzaénich pomicek jako dobrou. Dalsich 28 (28 %) ji vnima
jako celkem dobrou. Pouze 13 (13 %) respondentl odpovédélo, Ze by dostupnost

kompenzacnich pomiicek mohla byt vétsi.

Otazka €. 13: Myslite si, Ze je prispévek na kompenzaéni pomicky dostacujici?
Vysledky jsou uvedeny v Grafu 9, zné¢hoz vyplyva, ze vice nez tii Ctvrtiny

respondentl, konkrétné 79 (79 %), nepovazuje ptispévek na kompenzacni pomuicky za

dostacujici. Kladnou odpoveéd podalo 6 (6 %) a 15 (15 %) respondentli uvedlo, Ze

nedokéze tuto otazku posoudit.
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Graf 9 Hodnoceni ptispévku na kompenzacni pomiicky jako dostacujici

= Ano =Ne = Nedokazi posoudit

Zdroj: autorka prace

Otazka ¢. 14: Kolik penéz jste jiz investovali do kompenza¢nich pomiicek?

Tabulka 3 Dosavadni investice do kompenzaénich pomiicek

Druh pomiicky Absolutni cetnost Relativni cetnost
10 000 K¢ 10 10 %
20 000 K¢ 11 11 %
30 000 K¢ 7 7%
40 000 K¢ 3 3%
50 000 K¢ 8 8 %
60 000 K¢ 7 7%
70 000 K¢ 1 1%
80 000 K¢ 1 1%
100 000 K¢ 6 6 %
Jiné 46 46 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: autorka prace

Odpovédi byly rozttidény podle intervald 10 000 K& a ostatni odpovédi byly
zatazeny do trsu ,,Jiné*. V tomto trsu bylo nejvice odpovédi, kdy 24 (24 %) respondenti
uvedlo, Ze se jednalo o ,tisice*. Nejvyssi konkrétni uvedena castka byla 150 000 K¢,

zminili ji 2 (2 %) respondenti.
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Otazka ¢. 15: PovaZujete vyuku nacviku kompenzaénich pomiicek za duleZitou?

Graf 10 DuleZitost nacviku uZivani kompenzacnich pomicek

—

= Ano = Ne

Zdroj: autorka prace

Celkem 88 (88 %) respondentti povazuje nacvik uzivani kompenza¢nich pomicek
za dtlezity, dalSich 12 (12 %) nehodnotilo tento nacvik za dilezity.
Otazka ¢. 16: Privitali byste vétsi informovanost v oblasti kompenzac¢nich pomiicek

pro déti?

Graf 11 Zajem o vétsi informovanost o0 kompenzaé¢nich pomiickach

= Informovanost je dobra = Informovanost je dostacujici

= Informovanost by mohla byt vétsi

Zdroj: autorka prace



Celkem 53 (53 %) respondentti uvedlo, Ze je informovanost dobra. Za dostacujici ji
oznacilo 31 (31 %) a pouze 16 (16 %) respondentd odpovédélo, ze by mohla byt

informovanost veétsi.

2.4.2 Ovéreni hypotéz

Formulovany byly dvé hypotézy. Hypotéza H1a znéla: Respondenti majici dité se
se slabozrakosti, Ze je nacvik uzivani kompenzac¢nich pomtcek dilezity.

K této hypotéze se v dotazniku vztahovala otazka ¢. 15, na kterou odpovédélo 88 z
nich, ze povazuje nacvik uzivani kompenzaénich pomicek za dulezity. Zapornou
odpoveéd’ podalo 12 respondentti.

Respondenti byli pro ucely ovéfeni hypotézy rozdéleni do dvou skupin, nebot’ pro
uziti chi-kvadratu pro ¢tyipolni tabulku je podminkou, aby byla v kazdém okné tabulky
minimalni hodnota 5. Déle 38 respondentii uvedlo, ze je u jejich ditéte pritomna
slabozrakost a 62 respondenti odpovédélo, ze je u ditéte pfitomna nevidomost, tézké
zrakové nebo stredné tézké zrakové postizeni.

Ptehled vysledkii (pozorovanych a ocekdvanych cetnosti odpovédi) je podan

v Tabulce 4.

Tabulka 4 Ovéieni hypotézy H1
Druh Nacvik diilezity Nacvik nedileZity
postiZeni Skuteéna (ofekdvana) Skuteéna (ofekdvand) Celkem
zraku ¢etnost Cetnost
Zavainéjsi 57 (54,56) 5 (7,44) 62
Slabozrakost 31 (33,44) 7 (4,56) 38
Celkem 88 12 100

Zdroj: autorka prace

Vypoé&itana hodnota testového kritéria y* = 2,393. Kritick4 hodnota testového kritéria
chi-kvadrétu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupeii volnosti X20,05(1) = 3,841.

Vypoditana hodnota testového kritéria 2,393 je mensi nez kriticka hodnota. Z tohoto
diivodu byla prijata nulova hypotéza a zamitnuta byla hypotéza alternativni (tj. nebyl
zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi proménnymi).

Na zéklad¢ ovefeni hypotézy €. 1 lze tvrdit, Ze respondenti majici dité se stfedné
tézkym nebo zavaznéjSim postizenim zraku uvadéji stejné Casto jako ti, ktefi maji dité

se slabozrakosti, Ze je nacvik uzivani kompenzacnich pomiicek dilezity.
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Hypotéza H2a byla formulovana nasledovné: Respondenti, kteti maji dité ve véku 1
az 5 let, uvadéji Castéji nez ti majici starsi déti, ze spolupracuji s organizacemi v piipadé
zjisStovani informaci o kompenzaénich pomutickach.

Ktéto hypotéze se v dotazniku vztahovala polozka ¢. 10, u které¢ uvedlo
51 respondentil, Ze nespolupracuji s zddnou organizaci v ptipadé zjisStovani informaci
0 kompenzacnich pomickach.

Respondentt, ktefi maji dit¢ ve véku 1 az 5 let, bylo ve vyzkumném souboru
celkem 34, ostatnich bylo 66. Ptehled zjisténych vysledkii (pozorovanych

a oCekavanych Cetnosti odpovédi) je podan v tabulce 5.

Tabulka 5 Ovéreni hypotézy H2

Spolupracuji Nespolupracuji
VEKk ditéte Skuteéna (ofekavana) Skuteéna (ofekavana) Celkem
cetnost cetnost
1-5 let 28 (16,66 %) 6 (17,34 %) 34
6 a vice let 21 (32,34 %) 45 (33,66 %) 66
Celkem 49 51 100

Zdroj: autorka prace

Vypocitand hodnota testového kritéria XZ = 22,932. Kriticka hodnota testového
kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupefi volnosti x% 0s(1) = 3,841.
Vypocéitana hodnota testového kritéria 22,932 je vétsi nez kriticka hodnota. Z tohoto
divodu byla p¥ijata alternativni hypotéza a zamitnuta byla hypotéza nulova (tj. byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi zkoumanymi proménnymi).
Na zéklad€ ovéetfeni hypotézy €. 2 lze tvrdit, Ze respondenti, kteti maji dit¢ ve véku
1-5, uvadéji cCastéji nez respondenti starSich déti, ze spolupracuji s organizacemi

Vv ptipad¢ zjistovani informaci o kompenzacnich pomickach.
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2.4.3 Diskuse

Prvni vyzkumna otizka byla ve znéni: VOI1: Jaka je informovanost
respondentii 0 kompenzacnich pomickach pro déti se zrakovym postiZenim?

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze informovanost oslovenych respondentt je dobra.
Nicméné zjistény byly i nekteré nedostatky. Pozastavit se lze u prvni otdzky tvofici
jaddro dotazniku, vniz bylo zji§tovano, od koho Ccerpaji respondenti informace
0 moznostech vybéru kompenzacnich pomticek pro jejich dité se zrakovym postizenim.

Jak bylo uvadéno v teoretické Casti prace, kompenza¢ni pomicky jsou pro osoby se
zrakovym postizenim velmi dilezité, v mnohém jim nahrazuji nedostatky ve vnimani
dané zrakovym postizenim a mnoho osob se zrakovym postizenim, zejména tedy osob
se zavaznym zrakovym postizenim, nedokdze bez té€chto pomicek fungovat
(Bubenickova et al., 2012). Vyvoj je v tomto ohledu znaény a nékteré kompenzaéni
pomiicky mohou podavat informace osob¢ se zrakovym postizenim z ¢asti pole, ktera je
mu zrakem nepftistupni. UZivany jsou v tomto ohledu napt. rlizné miniaturni kamery
pro pohyb ve venkovnim prostoru, s pfipojenim na pienosny pocita¢ a sluchatka
(Pissaloux, Velazquez, 2018). Jiné pomucky jsou mnohem méné technicky narocné,
jednu z typickych pomucek piedstavuje napt. bila hil, ktera miize byt slozena a neni ani
prilis finanéné narocna (Mlynkova, 2017).

Respondenti odpovidali, Ze tyto informace Cerpaji od I€kare (54 respondentit), dale
se jednalo o optiku (12 respondent) a internet (34 respondentti). Je otazkou, do jaké
miry mohou respondenti ziskat validni informace o kompenzacnich pomuckach
V optice, ktera se nespecializuje na kompenzacni pomucky pro osoby s postizenim
zraku. K béznému zboZi patii zejména bryle, nicméné jak dale uvadéli respondenti,
rozsah kompenzacénich pomtcek, které uzivaji, je pomérné Siroky.

Mnohem vhodnéjsi by bylo obracet se pfimo na Iékate, nebo na organizace, které se
na tuto oblast specializuji. Kroupova et al. (2016) vtomto ohledu zmifiuje napf.
Tyfloservis, tedy organizaci s celorepublikovou pisobnosti, ktera kromé pomoci
ve vybéru kompenzacnich pomicek zajiStuje odborné socidlné-rehabilitaéni sluzby
pro osoby se zrakovym postizenim. Sluzby mohou byt poskytovany terénni
i ambulantni formou, pfi poskytovani podpory a pomoci je zohlednén vék klienta,
sluzby jsou poskytovany odborniky, ktefi v této oblasti plisobi mnoho let.

Na internetu mohou pochopitelné také nalézt respondenti zajimavé informace
0 dostupnych kompenzacnich pomickéch pro své déti se zrakovym postizenim, vzdy by

ale méla nasledovat nasledna konzultace s lékafem.
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Respondenti byli dotazovani na to, s jakymi organizacemi spolupracuji, pticemz
Tyfloservis byl zmiovan na prvnim misté, uvedlo jen 26 respondentii. Z dalSich
odpovédi se jednalo o Svétlusku (15 respondentil), Tyflocentrum (11 respondentil)
a SPC (tj. specidln¢ pedagogické centrum), které uvedli 4 respondenti. Nekteti
respondenti uvadéli vice odpoveédi.

Nicméné celkem 51 respondentli nebylo schopno uvést ani jednu organizaci, a to
I pfesto, Ze vétSina respondentd (66 respondentl) ma jiz starSi déti (6 a vice let), tedy
bylo ocekavéano, Ze tito respondenti budou alesponi jednu organizaci znat, nebot
spoluprace s témito organizacemi umoziiuje s ohledem na poskytovany servis a sluzby
velmi vyznamné zvysit kvalitu Zivota ditéte se zrakovym postizenim.

V ramci hypotézy H2 bylo predpokladano, ze tito respondenti, kteti maji dité
vevéku 1 az 5 let, uvadéji cCastéji nez respondenti star§ich déti, Ze spolupracuji
s organizacemi V ptipad¢ zjisStovani informaci o kompenza¢nich pomickach. Tato
hypotéza byla potvrzena (vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 2,393. Kriticka
hodnota testového kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 1 stupen
volnosti X% s(1) = 3,841), coZ Ize hodnotit velmi kladn&, nebot’ pochopitelné &im diive
je zrak kompenzovan, tim lepsi miize byt dalsi vyvoj ditéte.

Nepostaci ovSem kompenza¢ni pomticku pouze zakoupit. Pfed uzivanim mnoha
Z nich je zapotiebi nadcvik. Benes (2019) zdlraziuje, ze zejména moderni pomicky jsou
technologicky naro¢né, je tak zapotfebi seznamit se s jejich funkcemi, aby je bylo
mozné vyuZzivat v plném rozsahu. Fazi a Bianchi (2016) zminuji, ze dochazi v piipadé
postizeni méné zavazného k nacviku aktivit s koordinaci oko-ruka, nacviCovano je
praktické uzivani, aby si jedinec osvojil vhodny navyk, pficemz nacvik probiha Casto
i formou raznych her, coZ plati zejména pro déti. Je dulezité, aby nacvik motivoval
osoby se zrakovym postizenim k uzivdni kompenzacnich pomicek, coz ndsledné
zvySuje kromé sobéstacnosti jedince také jeho sebevédomi.

Celkem 88 % respondentti uvedlo, ze povazuje ndcvik uzivani kompenzacnich
pomucek za dualezity. K této otazce se vazala prvni hypotéza ve znéni: Respondenti
respondenti majici dité se slabozrakosti, Ze je nacvik uzivani kompenza¢nich pomicek
dilezity. Tato hypotéza ovSem potvrzena nebyla (vypocitand hodnota testového kritéria
v’ = 2,393. Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadratu pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupeti volnosti x%,05(1) = 3,841). Lze tedy konstatovat, Ze neexistuje statisticky

vyznamny rozdil Vvtom, jak respondenti vnimaji dilezitost vyuky prace
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s kompenza¢nimi pomickami, se zohlednénim zavaznosti postizeni. Tento vycvik je

tedy pfinosny pro déti (nebo i dospé€lé) s riznym typem zrakového postizeni.

Druha vyzkumna otazka byla formulovana nasledovné: VO2: Jak respondenti
hodnoti dostupnost kompenzaénich pomiicek pro déti se zrakovym postiZenim?

Dostupnost kompenzacnich pomticek Ize spojit napi. s moznosti jejich obstarani,
ale téz s nakupem, nebot’ ne vSe je hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Jak uvadi Ptaénik
et al. (2020), na kompenza¢ni pomicky lze Cerpat i pfispévek, ovSem posuzovan je
piijem osoby se zrakovym postizenim spole¢né s dalSimi osobami, které s doty¢nym
sdili spole€nou domécnost. Jen vyjimecné lze takovy piispévek poskytnout pfi piijmu
piesahujicim zivotni minimum. U pfispévku navic existuje spoluticast pti ndkupu
zvolené pomiicky, kterd byva ve vysi 10 %. Je také stanoven limit vyplaceni ptispévku,
ktery nesmi piresahnout ¢astku 850 000 K¢.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou respondenti relativné spokojeni s tim, jaka je
dostupnost kompenzac¢nich pomicek. Pouze 13 % respondentli odpoveédéla, ze by
mohla byt dostupnost vyssi.

Nicméné tyto vysledky jsou do zna¢né miry v rozporu stim, jak respondenti
odpovidali na otdzku, zda je ptispévek na kompenzacni pomticky dostacujici. Celkem
79 % odpovédélo, ze dostacujici neni, dalsich 15 % nedokazalo danou oblast posoudit.
Za dostacujici jej oznacilo jen 6 % z nich.

Za pozornost stoji také ¢astka, kterou respondenti dosud za kompenza¢ni pomticky
byli nuceni vydat. Jednalo se o otevienou otazku, respondenti tak nebyli ve svych
odpovédich omezeni. Rozsah uvadéné ¢astky se pohyboval od 10 000 K¢ az po 150 000
K¢, kdy tedy u téchto ¢astech lze predpokladat, Ze se jedna o ¢astku hrazenou nad rdmec
toho, co je schopen lidem se zdravotnim postizenim poskytnout stat.

Mlynkova (20017) konstatuje, Ze se miize jednat o narocné situace, kdy napft. je
pomtcka rychle opotfebovana, a to dfive, nez doty¢nému vznikne ndrok na Cerpéani
dalsiho pfispévku. Autorka vSak doporucuje nevzdavat se a obréatit se napf. na nadace,
které v tomto ohledu pomahaji. Sem patii naptiklad Nadace Leontinka, Nadace prof.
Vejdovského, ¢i Nada¢ni fond Ceského rozhlasu. Nadace mohou pomoci prispét na
kompenzac¢ni pomicku, coz se vétSinou odehravd formou darti granti (Mlynkova,
2017). 1T kdyz byla dostupnost kompenzacnich pomicek hodnocena respondenty
vétSinou jako dobra, celkem 16 % z nich odpovédélo, Ze by uvitalo posileni

informovanosti o dostupnosti kompenzacnich pomtcek pro déti se zrakovym
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postizenim. V navaznosti na tento i dal§i vysledky tak lze formulovat doporuceni
tykajici se zejména informovani rodic¢t déti se zrakovym postizenim o kompenzacnich
pomickach a téz organizacich, které pomahaji lidem se zrakovym postizenim, a to

riznymi zptsoby, obecné v ramci socialni rehabilitace.

Edukace rodicu tykajici se kompenzacnich pomiicek

Zapotiebi je pozastavit se zejména u zjiSté€ni, Ze mnozi respondenti neziskavaji
informace o kompenza¢nich pomitickdch od odbornikt, tedy piedevsim Iékait, kteti
maji v péci jejich déti se zrakovym postizenim (zejména tedy oftalmologl),
ale doptavaji se na tyto informace napf. v optice. Pochopitelné je mozné, ze odpoved
vztahujici se k optice reflektovala skuteCnost, ze dit€ nosi bryle, nicméné i z dalSich
zjisténi vyplynulo, Ze respondenti ptili§ neznaji pomahajici organizace. Nemusi mit tedy
ani tuSeni, jaké moZnosti vtomto ohledu maji. Nicméné¢ vysledky tykajici se
identifikacni otazky mapujici jednotlivé kompenzacni pomuicky vypovidaji o tom, Ze
rodi¢e prehled maji. V tomto ohledu lze napf. velmi kladné hodnotit uzivani
ozvucenych hracek.

Doporucit 1ze ptipravit si k dalsi navstévé oftalmologa soubor otazek, které
spolecné rodi¢e proberou, a to i1 s ditétem. Nasledné mohou rodi¢e vSe potiebné
bez nervozity probrat slékafem, pripadné i sestrou. Primarné je zapotiebi ziskat
informace o organizacich pomahajicich s financovanim s moZnosti ¢erpani piispévkt na
kompenzacni pomticky. Vhodné je také sledovat nové trendy. V tomto ohledu je zcela
jistd zadouci zait spolupracovat s organizaci Tyfloservis, ktera je v Ceské republice
nejvyznamnéj$i z hlediska pomoci lidem se zrakovym postizenim, navic ma i

celorepublikovou ptisobnost.

Edukace rodici tykajici se sluZzeb zamérenych na pomoc détem se zrakovym
postiZzenim

Edukace by méla byt zaméfena zejména na dostupnost sluzeb v okoli rodiny ditéte
se zrakovym postizenim. Lze také pozadat napt. v organizaci Tyfloservis o kontakt na
rizné svépomocné skupiny rodi¢ti déti s obdobnym postizenim, které se sdruzuji na
socidlnich sitich. Je velmi dulezité, aby rodi¢e vyuzivali spolecné s détmi vSechny
dostupné sluzby, coz je vyznamné z hlediska kvality Zivota ditéte. Je také mozné
navstivit napt. détského klinického psychologa, a to v pfipadé, Ze se dité hife
vyrovnava se svym zdravotnim stavem.
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Zavér

V praktické c¢asti byl realizovan kvantitativni vyzkum, jehoz vysledkem bylo
ziskani informovanosti rodi¢t déti se zrakovym postizenim o kompenzacnich
pomickach pro tyto déti a hodnoceni dostupnosti.

Vyzkumny soubor byl zastoupen 100 rodi¢i déti se zrakovym postizenim, kterym
byl administrovan online dotaznik vlastni konstrukce. K analyze dat byla zvolena
popisna statistika. Formulovany byly také dvé hypotézy, k jejichz ovéfeni byl zvolen
chi-kvadrat.

Z téchto hypotéz byla potvrzena pouze jedna. Bylo prokazano, Ze respondenti, ktefti
maji dité ve véku 1 az 5 let, uvadéji ¢astéji nez respondenti starSich déti, Ze spolupracuji
s organizacemi Vv piipadé zjistovani informaci o kompenza¢nich pomickach. Naopak
nebyl potvrzen vyzkumny piedpoklad, Ze majici dit€ se stfedn€ téZkym nebo
zdvaznéjSim postizenim zraku uvad€ji Castéji nez respondenti majici dit€ se
slabozrakosti, ze je nacvik uzivani kompenzacnich pomicek dalezity.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze osloveni respondenti védi, jaké kompenzacéni
pomiicky lze uzivat u déti se zrakovym postizenim. V jejich popisu byly uvadény
kompenzacni pomucky pro sebeobsluhu, prostorovou orientaci, samostatny pohyb a
pomiicky pro praci s informacemi. Rodice déti vSak informace o téchto pomiickach
neziskavaji pouze od 1ékait, ale napiiklad v optice nebo na internetu.

V praci bylo zdliraznéno, ze kompenzacni pomicky maji velky vyznam pro kvalitu
zivota se zrakovym postizenim. Tento pozitivni dopad Zivota ditéte vSak nastava az
v piipadé, kdy je snimi dit¢ dobie obeznameno, vnimd sebe jako dostatecné
kompetentni v jejich uzivani, Cemuz vétSinou predchazi potfebny nacvik.

Rodindm s détmi se zrakovym postizenim poméhaji velkou mérou rizné neziskové
organizace a sluzby, znichz lze uvést napiiklad Tyfloservis, Tyflocentrum nebo
Svétlusku. Nicméné byli do vyzkumného souboru zahrnuti rodiCe nejen déti
pfedSkolniho véku, ale téZ rodie dospivajicich a mladistvych. Vice neZ polovina
respondentll neznala ani jednu organizaci, kterd pomaha détem se zrakovym postizenim,
veetné edukace v oblasti uzivani kompenza¢nich pomucek.

Jak bylo v praci zminéno, kompenza¢ni pomicky ptedstavuji v rozpocétu rodin se
zrakovym postizenim nikoliv nezanedbatelnou polozku. Ovsem skute¢nost je takova, Ze
Ize vyuzit jak pomoci statu, tak i rdznych organizaci, nadaci, které mohou formou

grantll nebo darti rodinam s koupi kompenzacnich pomticek pomoci. Lze tak negativné
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hodnotit, ze s touto oblasti maji rodi¢e nizkou zkusenost, resp. neni u velké ¢asti z nich
navazana dobrd spoluprace s témito organizacemi. To také mize byt i pfi¢inou, pro¢
vétSina oslovenych rodici uvadéla, Zze obstaravaji détem kompenzacni pomicky jako
samoplatci. I kdyz v tomto ohledu existuji omezeni, néktera z nich mohou plynout
i z malo aktivniho pfistupu rodi¢i. Informovanost rodi¢t a jejich aktivni snaha zlepSit
zivot jejich ditéte se zrakovym postizenim je klicovym faktorem, jak pomoci témto
détem citit se bezpecné a sebevédomé.

Vysledky prace nelze s ohledem na nereprezentativni vyzkumny soubor zobecnit,
tedy ziskana data lze vztahnout pouze k rodi¢im, ktefi se vyzkumu zc¢astnili. Pfesto
vSak lze spatfovat pifinos této prace nejen v realizaci potiebné osvéty, ale téz
V upozornéni téchto rodi¢li na to, ze je nutné informovat se, co je mozné vyuzit, jaké
moznosti podpory a pomoci se nabizi. Nezbytné je, aby byli rodi¢e v tomto ohledu
aktivni. Kompenzacni pomicky pomahaji lidem se zrakovym postizenim se
zaclenovanim do spolec¢nosti, v niz stale panuji pro osoby s postizenim znacné bariéry.
Kompenzaéni pomticky jsou nastrojem, jak nékteré z nich odstranit.

Soucasti shrnuti vysledkl je také doporuceni tykajici se edukace rodicii, kterd by
vzdy méla idealn¢ probihat ze strany odbornikti. I kdyz lze ziskat n€které informace na
internetu, vhodnéjsi je ptat se piimo oSetfujiciho I€kate, jaké kompenzacni pomucky
jsou na trhu, jaké jsou vhodné, jaké nikoliv, nebot’ I¢kaft, ktery ma dité v péci, jej Casto

zna nejen, co se tyce fyzického zdravi, ale téz z hlediska psychosocialniho zdravi.
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Priloha 1 Kompenza¢ni pomiicky pro jedince se zrakovym postiZzenim, hrazené

zdravotni pojistovnou (Uhradovy katalog VZP — ZP Metodika verze 992).

Tabulka 6 Metodika k Uhradovému katalogu VZP — ZP, &ast P

Hrazeno u
Nazev Hrazeni pojistovnou Doba uziti
indikaci
do 6 let 3x ro¢né
od 6 do 15 let 1x ro¢né
Obruba d300Kc¢zalk
0 ¢ za 1 kus ‘e brle pii
brylové dvoje bryle pti
refrak¢ni vadé nad + -
3dioptrie do dalky
od 15 let 1x za 3 roky
Obruba dvoje bryle pii
od 150 K¢ za 1 kus
brylova refrak¢ni vadé nad +- 3
dioptrie do dalky
do 6 let 3x za 1 rok
, Epileptici,
. Uhrada do vyse od 6 do 15 let 1x za
Cocka brylova jednooci
uvedené v katalogu rok o
pacienti,
od 15 let 1x za 3 roky
do 15 let
Cotka brylova do 6 let 2x za rok dioptrie nad +-
plastova Uhrada do vyse od 6 do 15 let 1x za 3,
sféricka, uvedené v katalogu rok od 15 let
toricka od 15 let 1x za 3 roky | dioptrie nad +-
10
do 6 let 3x za rok dstido 3 let u
Cotka brylova Uhrada do vyse od 6 do 15 let 1x za afakie, jinak
lentikularni uvedené v katalogu rok dioptrie nad +-
od 15 let 1x za 3 roky 10
Coéka brylova , do 6 let 3x za rok Poruchy
Uhrada do vyse o
vysoko , od 6 do 15 let 1x za centralniho
uvedené v katalogu )
indexova rok zorného pole,




od 15 let 1x za 3 roky

myopatie nad -

10 dioptrie
Schvaleni
reviznim
Iékafem
Cotka brylova
bifokalni,
do 6 let 2x za rok,
vybrousena, )
| Uhrada do vyse 0d 6 let do 18 let 1x za strabismus,
ast
P uvedené v katalogu rok, afakie
silikat,
0d18 let nehrazeno,
franklinova,
zatavovana,
do 6 let 3 x za rok
Choroby
od 6 do 15 let 1x za o
provazanc
&ni ] 03 rok
Absorpéni Uhrada do vyse svétloplachosti
vrst uvedené v katalogu od 15 bez zmén
W s Y Pseudoafakie
korekce
Afakie
Irregularis,
astigmatismus,
Refrakce nad
, +-10 dioptrie;
Kontaktni Uhrada do vyse do 15 let 2x za rok _
afakie alespon

¢ocky mékké

uvedené v katalogu

od 15 let 1x za rok

u jednoho oka

Anizometropie
3 dioptrie a

vice

Kontaktni

¢oCky tvrdé

Uhrada do vyse

uvedené v katalogu

do 15 let 2x za rok

od 15 let 1x za rok

astigmatismus
irregularis, do
15 let u afakie

schvaleni
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reviznim
lékafem

keratokonus

Vazné nemoci

Colka rohovky,
kontaktni, ) duhovky, nebo
Uhrada do vyse do 15 let 2x za rok _
barevna, kombinace
uvedené v katalogu od 15 let 1x za rok
terapeuticka Schvaleni
stenopeuticka, reviznim
Iékarem
Okluzor
gelovy, Uhrada do vyse
Dle potieby
plastovy, uvedené v katalogu
naplast’ovy
do 6 let 3x za rok
Cotka brylova Uhrada do vyse od 6 do 15 let 1x za Strabismus
prismaticka uvedené v katalogu rok diplopie,
od 15 let 1x za 3 roky
do 6 let 3x za rok
Prismatické , .
Uhrada do vyse od 6 do 15 let 1x za Strabismus
folie mékké,
uvedené v katalogu rok diplopie,
tvrdé
od 15 let 1x za 3 roky
Predepisuji
urcita
pracoviste-
Lupa nutné dodat
asféricka udaj o zvétSeni

zvEétSujici 4x a

vice

1 500 K¢ max.

Za5 let 1 kus

schvaleni
reviznim

lékafem




Lupa sféricka

zvétSujici do

100 K¢ max.

Za 5 let 1 kus

nutné dodat

udaj o zvétSeni

4x
Protéza ocni ) schvéleni
Uhrada 100% max.
akrylatova reviznim
2 000 K¢ za 1 kus Za 3 roky 2 kusy .
individualng Iekafem
zhotovena
Protéza oéni | Uhrada 100%, max.
Za 1 rok 2 kusy
sklenéna 800 K¢ za 1 kus
Dalekohledovy o
schvéleni
systém na o
reviznim
dalku i na 8 000 K¢ za 1 kus max. Za 7 let 1 kus ]
Iékarem
blizko s
prislusenstvim
schvaleni
Cotka brylova Uhrada do vyse Do 18 let 2x za rok reviznim
hyperokularni uvedené v katalogu Od 18 let 1x za tii roky Iékarem
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Priloha 2 Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako
podklad pro mou Bakalarskou prdci na téma - VNyznam a moznosti
kompenzacnich pomiicek pro deti se zrakovym postizenim z pohledu rodicii a
Jjeho vysledky budou slouzit k doplnéni ¢i zlepSeni sluzeb v této oblasti.

Dovoluji si Vas rovneéz pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.
Ucast ve vyzkumu by Vim neméla zabrat vic nez 10 minut, je anonymni a
dobrovolna.

V' pripadé nabizenych odpovedi zaskrtnéte varianty, které vyhovuji vasi
odpovédi. V otazkach, kde chybi nabidka odpoveédi, vyjadrete, prosim své minéni
(napiste svij ndzor).

Predem dekuji za Vas cas a spolupraci.

Studentka pedagogické fakulty JU v Ceskych Budéjovicich.

1. Jste rodi¢ /zékonny zastupce ditéte se zrakovym postizenim?
Odpoved™:
Ano
Ne

2. Pohlavi?
Odpoved™:
Muz

Zena

3. Uvedte, prosim sviij vek?
25 - 35 let
36 - 45 let
46 - 55 let
56 - 65 let
56 - 65 let
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. Jste?

Odpoved:

V zaméstnani

Na mateiské dovolené
Pecujici osoba

osvC

. Jaky je vek vaseho ditéte.
Odpoved™:

1-5let

6-10 let

11-15 let

16- 20 let

. Pohlavi ditéte

Odpoved™:
Chlapec
Divka

. Jaké je zrakové postizeni vaseho ditéte?
Odpoved™

Slabozrakost

Stredné tézké zrakové postizeni

Te&zké zrakové postizeni

Nevidomost

Co vase dit¢ pouziva za kompenzacni pomicky?

Odkud ¢Eerpate moznosti vybéru kompenzacnich pomicek.

. S jakymi organizacemi spolupracujete v pfipad€ informaci o kompenzacnich
pomtckach?

Odpoved:

Tyfloservis
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Tyflocentum
Svétluska
SPC

Jaké jiné — napiste

11. V ptipadé nakupu kompenzacnich pomticek jejich hrazeni bylo realizovano?
Odpoved:
Samoplatce
Zdravotni pojistovna
Ptispévek od statu

Jaké jiné...

12. Zhodnot'te prosim dostupnost kompenzac¢nich pomucek.

13. Myslite si, ze je prispévek na kompenzacni pomicky dostacujici?
Odpoved™:
Ano
Ne

Nemohu posoudit

14. Kolik penéz jste jiz investovali do kompenzacnich pomticek?

Oteviena otazka

15. Povazujete vyuku nacviku kompenzaénich pomticek za dilezitou?
Odpoved:
Ano
Ne

16. Ptivitali byste vétsi informovanost v oblasti kompenzacnich pomiicek pro déti?

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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