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prace.

Cilem bakalatské prace je zjistit souvislost mezi travenim volného Casu déti Skolou
povinnych a jejich nachylnosti k rizikovému chovani. Tedy popsat vyuziti volného ¢asu
jako prevenci socialné patologickych jevl u této vékové skupiny. V teoretické Casti je
popsan termin volny ¢as v souvislosti se socialn¢ patologickymi jevy. Bakalarska prace se
podrobnéji zamé&fuje na zaky 2. stupné mensi venkovské Skoly. Podava charakteristiku
obce a mistni zakladni $koly. Seznamuje nas s volnocasovymi aktivitami v obci a jejich
vyuzitim zaky. V praktické ¢asti je zjiStovana souvislost mezi naplni volného ¢asu
a vyskytem rizikového chovani u zakt zékladni Skoly pomoci dotaznikového Setieni
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Uvod

Pro svoji bakaldfskou praci jsem si zvolila téma Vyuziti volné¢ho casu jako
prevence socialné patologickych jevi. Cilem prace je zjistit souvislost mezi trdvenim
volného Casu déti starSiho Skolniho véku a jejich nachylnosti k rizikovému chovani. Prace
vymezuje zékladni pojmy, jako jsou volny cas, socidlné¢ patologické jevy, hodnotova
orientace mladeze, specifika zak starSiho Skolniho véku. Déle prace mapuje vyskyt
socialné patologickych jevl u déti star§iho Skolniho véku a zplsoby traveni jejich volného
¢asu. Podava informace o moznostech traveni volného ¢asu na vesnici. Cilem empirické
¢asti je zjistit souvislost mezi travenim volném casu a vyskytem socialné patologickych
jevih u zéka starSiho Skolniho v€ku. Vyzkumné Setfeni porovnava vyskyt socidlné
patologickych jevii u zakd, u kterych prevazuji organizované volnocasové aktivity
(ptevazuje tedy efektivni traveni volného Casu), s zaky, ktefi nenavstévuji krouzky. Dil¢imi
cili jsou zjisténi spokojenosti s nabidkou mistnich volnoCasovych aktivit, co je
rozhodujicim faktorem pii vybéru aktivit v ramci jejich volného casu, jaké volnocasové
aktivity jsou u zaki nejpopularngjsi a zjistit, s jakymi socialné patologickymi jevy se Zaci
jiz setkali.

Pti vybéru tématu mé ovlivnilo moje zaméstnani — pracuji jako ucitelka na 2. stupni
zékladni Skoly. Pracuji teprve tfetim rokem a od svych starSich kolegyn Casto slycham, jak
jsou dnesni déti jiné, nez byvaly diive, jak travi svlij volny €as pouze u pocitace
¢i s mobilem v ruce, a Ze by nechtély vyrlstat v této dob€ ani za nic. To vSe ma vliv na
jejich chovani, pfevazné negativni. V empirickém Setfeni jsem se zaméfila na déti star§iho
$kolniho véku (od 4. do 9. tiidy). Skolni vék je obdobi od 6 let do ukondeni povinné $kolni
dochazky. Toto obdobi dale jeste délime na mladsi Skolni vék od 6 do 10 let a na starsi
Skolni v&k od 10 do 14, 15 let." U n&kterych autorii se miizeme setkat s délenim na mladsi
(6 — 11 let), stfedni (11 — 15 let) a star$i (15 — 20 let) skolni vek.2

Vzhledem k tomu, Ze pracuji a ziji v téZe vesnici, mam pomérné dobry piehled
0 moznostech traveni volného Casu v misté svého bydlisté. S zaky starSiho Skolniho véku
pracuji teprve druhym rokem, ale i za tuto kratkou dobu se mi podaftilo své Zaky pomérné

dobfe poznat. Vliv na to ma jisté i fakt, Ze bydlime v mensi vesnici, kde se téméf kazdy

Y MATEJCEK, Zdengk. POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni
vek. 1. vyd. Jinocany: H&H, 1998. Str. 77.

2 HAJEK, Bedtich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovéni volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 96.
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s kazdym zna. Vnimani a traveni volného ¢asu se samoziejmeé meni v souvislosti s vékem.
Jedinec se méni, ziskava urcité piedstavy o zivoteé, své budoucnosti, vytvaii si ur€ity
hodnotovy systém, a tim dochézi k formovani osobnosti.>

Bakalarska prace by mohla byt pfinosna i pro ostatni kolegy a kolegyné, abychom
si potvrdili ¢i vyvratili nase ptedstavy o tom, co zaci délaji mimo Skolu. Dulezité je travit
svlj volny cas efektivné. Proto si prace klade za cil zjistit, zda efektivnim travenim
volného ¢asu mtizeme predejit socialné patologickym jeviim u déti a mladeze.

Bohuzel dnes$ni postmoderni doba s sebou pifindsi spoustu negativnich zmén.
Zajimavy pohled na postmoderni dobu pfinasi v jedné se svych knih Zygmunt Bauman.”
Bauman uvadi n€kolik znakl postmoderni doby a spole¢nosti — napt. odchylky od norem,
absence etiky a mordlky, deviantni chovani, rozklad stdtni moci, média, epizodi¢nost
lidskych cinnosti, svoboda, anonymita, pomijivost vztahli, absence identity, chaos,
konzumni spolecnost a honba za uspéchem. Mezi témi, které ovlivituji déti a mladez
Vv traveni jejich volného Casu, je hekti¢nost, stres, média, vrstevnici, prostiedi, kde Ziji,
zmeény zivotniho stylu, odliSny pfistup k autoritdm. DéEti nemaji dostatek pozitivnich vzord,
méné Casu travi s rodi¢i. Dochazi k procesu modernizace, ale je na kazdém z nas, zda tento
proces ohodnotime spiSe negativné ¢i pozitivné. Dospivat v dnesni dobé neni viibec
jednoduché a néktefi rodi¢e svym détem obtizné obdobi dospivani vibec neulehcuji. Vliv
rodiny na osobnost jedince je nepopiratelny a nezastupitelny. Pravé v tomto nelehkém
obdobi by mély déti nejvice citit podporu a bezpeci v rodinném kruhu, ale ne kazdy ma
takové §tdsti.> Rodina je pod neustalym tlakem, stresem, pracovni doba se prodluzuje,
rodice jsou vytizeni, na déti nemaji as a ty se mohou citit osaméle a potom mohou zacit
touzit po nécem novém.°

Teoreticka cast prace je tvofena Ctyfmi kapitolami. Prvni kapitola se vénuje
volnému casu. Seznamuje s definici volného casu, délenim volnocasovych aktivit podle
obsahu. Charakterizuje specifika volného Casu u déti starSiho Skolniho véku a faktory,
které ho ovliviiuji. Popisuje funkce volného ¢asu s diirazem na funkci preventivni. Druha
kapitola podava vycet socialn¢ patologickych jevi, které maji negativni vliv pifimo na dité

(piti alkoholu, koufeni, uzivani dalSich drog, zaskolactvi). Vliv na rozsifeni rizikovych

$ HAJEK, Bediich. HOFBAUER, Bretislav. PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 98.

* BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006. 165 .
ISBN 80-86429-11-3.

> KASAL, Josef. PFi¢inné souvislosti vlivu rodiny na rizikové chovani déti a mladeze. In: Socialia.Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2012. Str. 70.

® NEMEC, Pavel. Moralni nemoci soudasné mladeze. In: Mravni nemoci mlddeze a jejich prevence. 1. vyd.
Brno: Konvoj, 1998. Str. 60.



jevli ma také prostredi, ve kterém se dit€¢ pohybuje, proto je v této kapitole porovnavano
také prostfedi venkovské a méstské. Nasledujici kapitola popisuje dulezitost vcasné
prevence, charakterizuje riizné moznosti, jak na dit€ piisobit. Neopomina vyznam rodiny
a Skoly na poli nespecifické prevence. Posledni kapitola podava charakteristiku obce
a zakladni skoly, kde bylo provedeno empirické Setteni.

Empiricka ¢ast prace je zaméfena na dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno
na venkovské Skole. Cilem je zjistit souvislost mezi trdvenim volném casu a vyskytem
socialn€ patologickych jevii u zakt starsiho Skolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o mens$i zékladni Skolu, tak vyzkumny vzorek neni tak pocetny. Pozitivum muzeme
spatfovat vtom, Ze byli na dané Skole a v dané vesnici zmapovani vSichni vhodni

respondenti.



1. Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku

1.1. Vymezeni volného ¢asu

Pojeti volného ¢asu se z historického hlediska ménilo. Proménovala se délka trvani
pracovni doby a volného casu. K tomu se stac¢i podivat do jakékoliv ucebnice dé&jepisu.
Lid¢ diive pracovali hodné na poli a vénovali se zemédélskym pracim. V zimé bylo prace
samoziejm¢ mén¢ a bylo vice volného Casu. S ndstupem prumyslové revoluce zacalo
piibyvat prace, prodluzovala se pracovni doba a zhorSovaly se zivotni podminky
pracujicich. Logicky tedy ubyvalo volného ¢asu. Zména nastala ve druhé poloviné
20. stol., kdy volného ¢asu zacalo zase pribyvat. Lidé se zacali vénovat sportu, oblibu
si ziskaval hokej. Oblibené bylo také trampovani, skauting &i travit ¢as na chatg.’

V knihach najdeme spoustu definic volného Casu. Zalezi, zda pojem volny cCas
posuzujeme z hlediska sociologického, psychologického, pedagogického, ekonomického
¢i dokonce filozofického. Je to velmi individualni. Ale pfesto najdeme v téchto definicich
nékolik shodnych znakl. Shoduji se vtom, Ze ve volném Case dochazi k rekreaci,
odpocinku, dobrovolnému vybéru zijmovych cinnosti. V rdmci volného casu ¢Elovek
vykonava rlizné ¢innosti s cilem uspokojeni a naplnéni potieb. Jednd se o ¢as po splnéni
naSich povinnosti, ¢as, ktery vénujeme sami sob¢. 891011

Z hlediska déti a mladeze do volného cCasu nezahrnujeme vyucovani a s nim
souvisejici ¢innosti, sebeobsluhu, péci o zevnéjsek, povinnosti v rodiné a domacnosti
a dalsi Casové ztraty. 12

Volny ¢as povazujeme za hodnotny, pokud ma na jedince pozitivni vliv. Zpocatku
se o volny Cas déti staraji hlavné rodice a pozdéji (v obdobi dospivani a dospélosti) uz je
¢lovék schopny si svilj volny €as zorganizovat sdim na zdklad¢é svych zajmul a potfeb.13
Rodice vozi déti do zajmovych krouzkt, jdou s nimi na détské hiisté, dovoluji jim si hrat
s hrackami a kamarady. Pozd¢ji se dospivajici jedinec profiluje a vénuje se tém Cinnostem,

které ho zajimaji. Ale v navaznosti na tom, k ¢emu byl veden diive.™

"HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. Str. 47.

® HAJEK, Bediich. HOFBAUER, Bfetislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 10 — 11.

9 BURIANEK, Jifi. Sociologie. 2. vyd. Praha: Fortuna, 2001. Str. 97.

YBLAHA, Vaclav. Vychova mimo vyucovani na zdkladnich skolach. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984. Str. 31 — 34.

" HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. Str. 13.

2 pAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktual. vydani Praha: Portal, 2002. Str. 13.

B3 SPOUSTA, Vladimir a kol. Metody a formy vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1996. Str. 12.

YVESELA, Jana. Zdklady sociologie volného casu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. Str. 27.
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Z hlediska obsahu miizeme zajmové aktivity ve volném c¢ase d¢lit na:
e spolecenskovédni,
e pracovné-technické,
e piirodovédné-ekologicke,
e esteticko-vychovné,

W 4 r 14 15
e telovychovné a sportovni.

V dnesni spolecnosti maji velky vyznam cCinnosti spojené s vypocetni technikou.
Mezi ¢innosti spole¢enskovédni fadime vychovu k vlastenectvi, k partnerstvi
a k rodicovstvi, spolecenskou vychovu, sbératelstvi a jazykovédu. K ¢innostem pracovné-
technickym patii napt. modelafstvi, prace s riznymi materidly (dfevo, kov, textil, atd.),
konstrukéni prace, elektrotechnika nebo ptiprava pokrmi. Cilem pfirodovédnych ¢innosti
je vytvareni pozitivniho vztahu ke vSemu zivému. Jednd se o spolupraci s riznymi
chovatelskymi svazy, péstitelstvi. Esteticko-vychovné ¢innosti rozvijeji projev vytvarny,
hudebni, literarni, dramaticky ¢i kulturné-pohybovy. Télovychovné ¢innosti pfispivaji
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Patii sem riizné sporty, turistika, ale i zajem

, ’ vvr 16
o sportovce a sledovani sportovnich soutézi.

Diilezité jsou také funkce volného Casu. VolnoCasové aktivity by mély plisobit
na vSechny slozky nasi osobnosti — socidlni, psychickou, télesnou. Rekreace (potieba
osvézeni, dobrého pocitu, nabrani sil), kompenzace (potfeba vyrovnani, potéSeni), edukace
(potieba poznani a podnécovani k uceni), kontemplace (potieba klidu, pohody
a rozjimani), komunikace (potfeba kontaktu, druznosti), integrace (potieba spoleCnosti,
vztahl, skupin), participace (potieba uCastenstvi, angazovanosti), enkulturace (potifeba
rozvoje, produktivniho uplatnéni, G¢ast na kulturnim zivotg).r Vycet téchto zakladnich
funkei ptevzali dal$i autofi od H. W. Opaschowského.

Sak zdiiraziiuje funkci relaxacni, rozvojovou a rekreacni. Volny cas dle n¢j

y . . , ‘o x . , . o 18
predstavuje duchovni bohatstvi a zna¢né se prolina s hodnotovym systémem jedince.

B PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktual. vydéani Praha: Portal, 2002. Str. 93.
18 Tamtéz. Str. 94 — 97.

Y VAZANSKY, Mojmir. SMEKAL, Vladimir. Zdklady pedagogiky volného c¢asu. Brno: Paido, 1995.
Str. 30 - 31.

8 SAK, Petr. Promény ceské mlddeze. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000. Str. 132 — 133.
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Péavkova hovoii o funkci:
e vychovné-vzdélavaci (skrze vhodné ¢innosti jsou déti motivovany
ke spolecensky zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, k osvojovani novych
védomosti a dovednosti a maji tak dostatek prilezitosti k seberealizaci)
e preventivni
e zdravotni (uspofadani rezimu dne, zdravy zivotni styl, hygiena)
e socialni (utvareni socialnich vztaht, vyuZzivani vhodnych komunikacnich

prostiedki).*®

Pro tuto bakalafskou praci je stézejni funkce preventivni. Cilem je, aby déti
odolavaly nastraham soucasného svéta, proto je prevence dilezitd. Mezi rizikové skupiny
déti nachylné k socialn¢ patologické ¢innosti fadime déti bez zajmu a déti, které aktivity
navs§tévuji, ale nerady (spi§ na ptani rodi¢t). V dnesni dob¢ je kladen diraz na prevenci
zaskolactvi, Sikany, rasismu, vandalismu, kriminality, uzivani navykovych latek,
netolismu. Preferuje se vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, pozitivnimu socialnimu
chovani a integrité osobnosti. V ramci prevence je také dilezité budovani kvalitnich
socialnich vazeb na zakladé¢ empatie, tolerance. Z vychovného hlediska je hlavnim
nebezpecim, Ze cinnosti oznafené jako socidlné patologické jevy jsou zastupnymi
¢innostmi provadénymi ve volném case misto spolecensky zadoucich aktivit, které maji
ptispét k vychové a rozvoji jedince. Napt. zavislost na internetu — dité je na internetu, aby

o PR R ;2
vyplnilo ¢as misto jinych &innosti.”

1.2. Aktivity ve volném c¢ase plnici funkci preventivni

Volny ¢as miizeme travit aktivné ¢i pasivné. Prostfednictvim riznych ¢innosti
uspokojujeme nase potieby. Nezalezi na tom, zda se jedna o aktivity sportovni, duchovni
¢i estetické. Individualita osobnosti zde hraje svoji roli. Nékdo si 1épe odpocine a nabere
novou silu u fyzicky naroénych aktivit, jini zase radgji relaxuji v kfesle s knihou. Unava je

totiz fyzicka i psychicka. Divodem je spousta hodin stravenych v zaméstnani nebo

® PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. 3. aktual. vydéni Praha: Portal, 2002. Str. 39 — 41,
20 HAJEK, Bedtich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 193 — 195.
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ve Skole, stres, spéch, naro¢nost zaméstnani. Idedlni je najit ve svém Case misto pro
aktivity pasivni i aktivni, aby to bylo vyrovnané a naSe osobnost se vSestranné rozvijela.
Znamena to podporu télesného 1 dusevniho vyvoje loveka.

Casto se setkivame stim, e lidé hledaji vymluvy, pro¢ se zrovna nemohou
vénovat dané Cinnosti. Pokud to vidi déti u svych rodi¢li, mohou to od nich pfevzit.
Nehledaji vlastn¢ divody, pro¢ néco délat, ale zaminky, pro¢ zrovna nemaji cas.

Aktivity mohou byt riznorodé a provozované na mnoha mistech. Miize se jednat
o zajmové krouzky v ramci Skoly, v domé déti a mladeze ¢i v jinych organizacich. V tomto
ptipadé se jedné o organizovany volny ¢as. OvSem ¢innosti mohou byt i neorganizované
a mohou se odehravat na détském hfisti, na ulici, kdekoliv v ptirodé. VEtsi riziko
nezadouciho chovani a sklony k chovani deviantnimu se da spatfovat v té chvili, kdy
pfevazuji Cinnosti neorganizované a navic bez dohledu né€koho z dospélych. Dité se
Vv téchto pripadech muze ptidat ke Spatné parté.

Z hlediska organizovanosti muzeme aktivity délit na tfi skupiny — cinnosti
pravidelné, piileZitostné a spontanni. Cinnosti pravidelné jsou organizované pod vedenim
kvalifikovaného pracovnika pravidelné. Mezi né patii napt. zajmové krouzky ¢i umélecké
soubory. Piilezitostné aktivity jsou konany jednorazové i cyklicky pod vedenim
kvalifikovaného pracovnika. Jedna se napt. o exkurze, pfedndsky a tabory. Aktivity
spontanni probihaji tfeba na hfisti, v pfirod€, v knihovné, nemaji pevné dany zacatek
a konec, a kvalifikovany pracovnik zde vystupuje spiSe v roli poradce a podnécuje
k ¢innosti.?? Organizované pravidelné ¢innosti napomahaji détem také dodrzovat urita
pravidla a fad — musi pravideln¢ dochéazet a vénovat se urcité ¢innosti.

Vse zélezi na zivotnim stylu (nejen ditéte, ale celé rodiny) a hodnotové orientaci.
Dulezité je zvolit kvalitni a vhodné zafizeni, které bude ditéti volnocasovou aktivitu
zajist'ovat a poskytovat. Mezi znaky dobrého zafizeni patii vhodné zvolené metody
a formy prace, dobré vysledky, respekt potieb a zajmu déti a mladeze (prevence problémd,
vztahy, sebedlvéra, vek, zajmy, zahrnuje déti do planovani a organizovani, hodnoceni
i propagovani), vztah k roding, obci a kultufe (zve rodice na akce, zapojuje obec

do programi, spoluprace s jinym zatizenimi v obci), organizacni zajisténi a stabilita

* HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bfetislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogicke ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 117.
22 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. Str. 21.
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(ekonomicky efektivni, evaluace programt, rist pracovnikii, management, dokumentace),
reprodukovatelnost (prvky vyuzitelné opakovang, siroky zabér d&ti).?

Kdyz se zamyslime nad aktivitami soucasnych déti, tak vidime ndrGst aktivit
pasivnich a nendro¢nych. Dokladaji to 1 vyzkumy. Pfevlada sledovani televize, prace
s pocitacem, ,,poflakovani* se venku. Témét vymizela Cetba knih a dalsi aktivity spojené

rooror . ’ ~1r. 1 1 24
s vyhleddvanim informaci a sebevzdélavanim.

mimoskolni vzdélavani

chov zvirat
navstéva divadla
Cetba knih
veclirky
vylety do pfirody M pravidelné
aktivni sportovani B asto
ndvstéva kavaren, restauraci
prochazky " obcas
domaci prace B vyjimeéné
studium a pfiprava do skoly
odpocinek W nikdy

navstéva kina

Cetba novin a ¢asopisl
povidani s prateli
prace s pocitacem
sledovdéni televize

M nevim/neodpovédél(a)

Obrazek 1 Volnocasové aktivity. Vysledky vyzkumu P. Saka.

1.3. Specifika traveni volného ¢asu u déti starSiho Skolniho véku

Specifi¢nosti volného €asu déti a mladeZe je to, Ze z vychovnych divodi je dilezité
rozeznat, co je dobré a co zlé. Proto je vhodné vedeni a ovliviiovani jejich volného Casu.
Ovsem nemuzeme si to plést s nucenim do néjaké &innosti.?> Dilezita je vhodna motivace,

vedeni, podpora, dostatek podnétti a podnécovani k ¢innostem.

% HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 81 — 82.

% Studie o mladezi [online]. MSMT, 2012. [cit. 27.5.2016]. Dostupné z:

http://www.insoma.cz/Studie MSMT_2006_fin.pdf

% VESELA, Jana. Ziklady sociologie volného casu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. Str. 36.
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V tomto obdobi je diilezité sebevédomi. Pokud dité zaziva netspech ve Skole, mlize
si prostiednictvim aktivit ve volném ¢ase kompenzovat své neuspéchy. Najit si néco,
co ho skutec¢né bavi, v Cem je dobry a tspésny.

Dalsi specifikem je, ze déti a dospivajici maji mnoho volného Casu a Casto nevi,
€0 s nim. Maji prazdniny, statni svatky, vikendy, ¢as po ptichodu ze Skoly. Pfichazi nuda
a to je Spatné. Kdyz se to spoji jesté s nezajmem rodicl o to, co dité d€la, mize to vyustit
az v delikventni chovani. Je proto diilezité¢ mit piehled o volném cCase svého ditéte, hovorit

s nim, védét, kdo jsou jeho kamaradi. Dost Casto volnoCasové aktivity ani neplni svoji

rrrrr

a naplnéni.?®

Problémem dnesnich déti a mladeze je také obezita a nezdravy Zivotni styl.
Preferuji rychlé fastfoody, sladké népoje, energetické drinky, brambirky. Vidim to 1 kazdy
den ve skole mezi détmi. Ke svaciné si nosi colu, chipsy, suSenky a dalsi sladkosti.
Prevazuji pasivni aktivity jako je lezeni u televize, traveni ¢asu na internetu a dalsi formy
,nic ned&lani“. To vede k obezit&. >’ D&ti maji nedostatek pohybu a to se negativné odrazi
na jejich postavé a zdravi. Existuje ale také nckolik programt ve Skolach, které se vénuji
prevenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, napf. Ovoce do $kol, Skolni mléko.

V obdobi dospivani se utvaii hodnotovy systém jedince. Hodnotdm se vénuji
mnohé vyzkumy. Pro piiklad uvaddim vysledky vyzkumu, ktery provedl Petr Sak.?
Dospivajici jedinec hledd zplisoby, jak své hodnoty uplatnit skrze své chovani a jednani.
S tim pravé souvisi volnocasové aktivity. Dit¢ by mélo jasné znat normy a hodnoty, které
uznava spolecnost, ve které se pohybuje. Negativem dnesni doby je opomijeni duchovnich
hodnot. Bohuzel rodi¢e mnohdy rad&ji koupi détem drahé hracky, nez aby si s nimi sedli

a popovidali.

% HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 11 — 12.

" SIGMUND, Erik, SIGMUNDOV A, Dagmar. School — related physical aktivity, lifestyle and obesity

in children. Olomouc: Palacky University in Olomouc, 2014. Str. 6.

% Studie o mlddezi [online]. MSMT, 2012. [cit. 27.5.2016]. Dostupné z:

http://www.insoma.cz/Studie MSMT_2006_fin.pdf
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Hodnoty

zdravi
pratelstvi

rodina a déti
laska

svoboda

Zivotni partner
mir

rozvoj osobnosti
vzdélani
zajimavd prace

plat

uspokojeni konicka

Obrazek 2: Hodnotové orientace — §kalovani: 1 nejmensi vyznam, 5 nejvétsi vyznam. Vysledky vyzkumu P.Saka.

Flexibilita, pfizptsobivost, moznost vénovat se ¢innostem, které sahaji do rtiznych
oblasti zajmu. Typicka je tedy zajmova pluralita. Postupem ¢asu se osobnost profiluje
a zajmy se zuZuji a prohlubuji.?

Na déti a mladez lze vychovné pusobit v ramci preventivnich opatieni. Prevenci
muze zajistit $kola v ramci riznych preventivnich programu. Mnohdy si staci s ditétem
Vv klidu a rozumné promluvit o moznych rizicich a nebezpecich. To vse jde ruku v ruce
s typem rodinné vychovy. Kdyz budeme ditéti néco zakazovat, budeme pfisni, pfehnané
kriticti a autoritativni, ni¢eho tim nedosdhneme. Jen si vzpomenme na znamé potekadlo
»Zakdzané ovoce nejlépe chutna.”. Naopak ani pfili§ uvolnénéd vychova neni ideélni. Dite
touzi po ochrané€, pocitu bezpeci, uspokojeni potieb. Za idealni se povazuje vychova
demokraticka, ktera pojima dit€¢ jako partnera. Zakladem je trp€livost, diskuse, taktnost,
zé4jem o nazory ditéte. Podle Klapilové je prave tento ptistup idedlni, ale presto nevylucuje
riziko zneuZzivani navykovych latek.

Nemutizeme opomenout specifické plisobeni hromadnych sdélovacich prostiedki
na déti a mladez. Jedné se o specifikum dne$ni doby. Nasi rodic¢e takové moznosti neméli.

Nejvice jsou mladi lidé ovliviiovani televizi a internetem. Internet je dnes dostupny

2 SAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. 1. vyd. Praha:
Petrklic, 2000. Str. 98.

%0 KLAPILOVA, Svétla. Ukoly rodiny v primarni prevenci socialnich deviaci. In: Mravni nemoci mlideze
a jejich prevence. 1. vyd. Brno: Konvoj, 1998. Str. 24 — 25,
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zmnoha zafizeni. MlUzeme se pfipojit pomoci mobilnich telefont, stolnich pocitaci,
notebookt, tabletl 1 televize. Lidé skrze tato média mohou komunikovat, sdilet své
zazitky, dozvidat se nové informace, ale prostfednictvim obrazovky k détem proniké nasili,
sex, drogy, koufeni. Sta¢i se jen podivat na reklamy, nékteré z nich propaguji uziti
alkoholu ve spojeni se sportovnim zazitkem, coz je rozhodné nebezpecné. Mezi rizikové se
fadi urcité 1 pocitatové hry. Déti nemusi dostatecné rozlisit realitu a fikci, kterd je prave
Vv podobnych reklaméch a hrach. Déti a mladez maji k médiim a technologiim jednodussi
pfistup a vice moznosti, nez diive. Sak v roce 2000 provedl vyzkum ohledné vyuzivani
médii. Vysledky publikoval ve své knize.®* Na zakladg vysledkd usoudil, Ze &as straveny
s médii bude nariistat. Fenoménem dneSni doby jsou socidlni sité, se kterymi se poji jeden
ze socialné patologickych jevi, a tim je kyberSikana. Na zakladé vyzkumu z roku 2009,
ktery provedla agentura TNS AISA v CR se zjistilo, Ze s vékem nariista i ¢as straveny

na internetu. Vysledky vyzkumu zvetejnila Krémarova ve svém prispévku ve sborniku
Déti a jejich problémy. Déti ve véku 10 — 11 let travi na internetu hodinu denné, ve véku
12 — 13 let je to jiz hodina a pil a déti ve véku 14 — 15 let vénuji internetu pres 100 minut

\ 32
denné.

Pocitatove hry

. Sledovani
Cetha 50,

videa 2%

' CasopisU
Prace s 39,
internetem
4%
Cetba novin
3%

Kino 2%

Prace s Televize 32%

Cetba knih
6%

Poslech CD
17%

Rozhlas 23%

Obrizek 3: Cas straveny s médii. Vysledky vyzkumu P. Saka.

31 SAK, Petr. SAKOVA, Karolina. Mlddez na kiiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlideze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. 1. vyd. Praha: Svoboda Servis, 2004.

%2 KRCMAROVA, Barbora. Déti a internet. In: Déti a Jjejich problémy, 3. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci,
2010. Str. 16 — 17.
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Zaci 2. stupné maji nékolik moznosti mezi organizacemi, které jim nabizi
volnocasové aktivity. Patii mezi né skolni klub, stfediska volného Casu, nestatni neziskové
organizace, nizkoprahovéa zafizeni nebo rtizné t€¢lovychovné organizace.

Sak jiz pfed mnoha lety ve svém c¢lanku uvedl, ze vidi souvislost mezi zptisobem
traveni volného casu a vyskytem socialné patologickych jevii u mladeze. Rozhodujicim je
zivotni styl a s nim souvisejici aktivity. Neopomiji dilezitost a vyznam volné¢ho casu

Z hlediska rozvoje osobnosti a utvareni hodnot.*®

1.4. Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu u déti starSiho §kolniho véku

Rodina jako hlavni faktor ovlivnéni. Zalezi na mnoha aspektech vychovy. Také
na pfistupu rodi¢l, na jejich ptanich, narocich, nenaplnénych touhdch, které si chtéji splnit
prostfednictvim svych déti a neuvédomuji si, Ze je tim stresuji.

Matéjcek uvadi dilezitost sebevédomi a pocitu ndlezitosti mezi vyznamné faktory,

které mohou ovlivnit vyvoj ditéte ve starSim Skolnim veéku. VSichni si pfeji mit ,,cool
rodice, skv¢lé pratele, dobré ucitele, byt v nécem dobii, byt oblibeni. Pokud maji pocit,
Ze jim néco z toho chybi, mohou se uchylit k negativnim jevim, které se s nimi mohou
potom nést do dalSich let zivota. Mezi nejcastéjsi patii kouteni, piti alkoholu, uzivani drog,
zaskolactvi. Tento nezdravy zpiisob zivota s sebou nese dalsi rizika, jako je Spatné zdravi,
nemoci, predavkovani nebo dokonce i sebevrazedné pokusy.34 Matéjcek dale uvadi fakt, ze
nachylnéjsi k riznym patologickym jeviim (koufeni, alkohol...) jsou déti, které nemaji co
dé€lat, nudi se, a ty, které jsou nejist¢ a nevyrovnané. Volnocasové aktivity jsou 1 dobrou
kompenzaci ptipadného neuspéchu ve skole v hlavnich naukovych pfedmétech. Pokud dité
nemé dobré znamky, tak miiZze vynikat napf. v kresleni, sportu. ZvySuje se tim jeho
sebevédomi a snizuje pocit ménécennosti.

Casto déti od svych rodi¢t slychaji, ze se musi vénovat jen 8kole, Ze $kola je to
hlavni. OvSem vSeho s mirou. Zvlast¢ dospivajici Clovék by mél mit také sviij volny cas.
Nekteti rodice to berou jako zbyte¢né rozptylovani, ale to je chyba. Kde je dano,
ze i ve volném Case se nemlze dit¢ néCemu piiucit? Pfi nejmensim se nauci organizovat

svijj Cas, aby mu zbyl ¢as na néco, na co on sam chce. Nauci se 1 pravidlim. Déti piejimaji

3 SAK, Petr. Aktivity déti a mladeze ve volném &ase. In: Mlddez, spolecnost a stdt. Praha: Institut d&ti
a mladeze MSMT CR, 1993. Str. 22.

% MATEJCEK, Zden&k. POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi Skolni vék, starsi
Skolni vek. 1. vyd. JinoCany: H&H, 1998. Str. 158 — 159.

% Tamtéz. Str. 197 — 199.
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vzorce chovani od ostatnich dospélych, tedy nejen od ucitelt, ale i od vedoucich riznych
zajmovych krouzkd.

Dalsim faktorem, ktery souvisi s rodinou, je ekonomicka situace rodiny. Rodice
nemusi mit dostatek financi k tomu, aby mohli svym détem poftidit drahé vybaveni
na sportovni aktivity, kresleni a dal$i. Tim je potom dité znevyhodnéno. Zalezi také
na vzdélani rodict. Rodice sniz§im vzdélanim nemusi byt schopni dobfe naplnit
vychovnou funkci rodiny. Mlze se vice vyskytovat nezdjem o Skolni vysledky, o napln
volnocasovych aktivit a to vSe se miize negativné odrazit na samotném vztahu mezi rodici
a ditstem.>®

Pohlavi, vék a zdravotni stav predurcuji méné ¢i vice vhodné aktivity ve volném
Case. Pokud ma dité zdravotni omezeni, mélo by volit klidové aktivity, aby se pfili$
fyzicky nevyCerpéavalo. Z hlediska pohlavi se rozdily v dnesni dobé uz tak casto nevidi.
Diive byl fotbal a jiné sporty typické pro chlapce, dnes uz tomu tak neni. I divky se vénuji
tvrd$im sportim. Na zakladé veéku se zaméfeni jedince méni. V détstvi maji déti vice
z4jmu, postupem Casu se profiluji jejich osobnosti i zajmy.

Bydlisté a jeho moznosti ovliviiuji také vybér volnocasovych aktivit déti. Rozdilné
mozZnosti jsou na vesnici a ve mésté. Ve méstech je vétsi nabidka krouzkl od rtiznych
organizaci a instituci. Z vesnice maji déti i méné moznosti. Rodi¢e nemusi mit pokazdé Cas
je odvézt nebo nemaji auto. Mistem, kde se stykaji déti, jsou rlizna sidlisté a détska hfiste,
kterd najdeme na vesnicich i ve méstech. Vesnické déti maji obvykle vice moZznosti travit
volny ¢as v pfirodé¢, v lese, kdekoli na cerstvém vzduchu. Roli hraji i tradice, které dané
lokality dodrzuji, napt. pouté, slavnosti, trhy. Tyto aktivity mohou napomoci ke kulturnimu
rozvoji déti a mladeze (vychova k tradi¢nim hodnoteim).37

Média a jejich vliv byl jiz zminén v pfedchozi kapitole, ale nelze ho opomenout
mezi faktory ovliviiuyjici vybér volnocasovych aktivit. Zobrazovani nésili a jeho
zlehcovani, vulgarni zobrazeni sexu a snizovani dustojnosti lidského téla, agresivita proti

nabozenskym, spolecenskym, etnickym, socialnim ¢&i politickym skupinam — to je $patny

% NIKL, Jaroslav. Socidiné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2000. Str. 89.

" HAJEK, Bedtich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného c¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 22 — 26.
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piiklad pro déti a mladistvé.*® Média maji obrovsky dopad na déti. Pozméfiuji jejich citéni,
chovani, vnimani reality, prozivani, mysleni.*

Hodnotova orientace jedince se pravé vytvari v obdobi dospivani. Dllezité jsou
hodnoty z hlediska motivace chovani. Zména hodnot pifichazi s mladou generaci. Souc¢asna
mladez ma jiné podminky pro dospivani nez starsi generace. Technické, védecké
1 spolecenské zmény s sebou pfinasi rozdilné nézory mezi mladsi a starSi generaci
V nazorech, postojich, mysleni, hodnotach.”® V dnesni spolecnosti pozorujeme vyrazny
posun ke konzumnosti, lidé davaji prednost hodnotdm materidlnim, lidské aktivity a zajmy
se tak zuzuji. Na hodnotovou orientaci maji vliv rozdily vékové, pohlavi, ptistup
ke vzdelavani, psychickd a socidlni zralost, materialni podminky zivota, vliv vychovnych
instituci (rodina, Skola, apod.) a politicko-ekonomické sféry. Soucasna postmoderni
spolegnost tedy nemé vyraznou orientaci na moralni ani duchovni hodnoty.*!

Do hodnotové orientace se promitaji rozdily vékové, pristup ke vzdélavani, zralosti,
pohlavi. V tomto obdobi se také utvaii zéklady Zivotniho stylu.*?

Doba, droven rodiny a spoleénosti hraji ve volném case také svoji roli. Kdyz
spole¢nost zajisti kvalitni trdveni volného ¢asu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych
i specifickych schopnosti mladé generace a potla¢i tim negativni socialni rysy. Pokud se
tedy nebudeme zajimat o prevenci a vhodné traveni volného Casu, da se predpokladat
narist negativnich spolecenskych jevi. V tomto vékovém obdobi se rozhoduje 0 talentu
mladého jedince, naplnéni jeho potieb a zajmi, tlumi se tendence K negativnimu
socialnimu zrani. Stoupa liberalni piistup k drogam i alkoholu.”® Vlivem doby se role
matky a otce méni. Dusledky pro socializaci t0 ma takové, Ze aktivity, zajmy, postoje,
orientace ¢lenti rodiny a volny &as se rozriizituji a realizuji mimo rodinu.**

Vrstevnici jsou dal§im, ovSem neméné dulezitym, faktorem. Vrstevnicka skupina

v o¢ich déti nabizi radu, pijeti, zp&tnou vazbu a pomoc.*® Pro déti a mladeZ je vyznamné

% MATOUSEK, Oldfich. KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: mozné pFiciny, struktura, programy,
prevence kriminality mladeze. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. Str. 101.

% JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 77.

O NIKL, Jaroslav. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2000. Str. 25.

‘I KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socialni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 40 — 41, 51.

* SAK, Petr. SAKOVA, Karolina. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlideze ve
spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. 1. vyd. Praha: Svoboda Servis, 2004. Str. 9.
* Tamtéz. Str. 59 — 60, 80.

* HAVLIK, Radomir. KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a skoly. 2. Vyd. Praha: Portal, 2007. Str. 79.

* VANKOVA, Monika. Drogova zavislost. In: Déti a jejich problémy, 2. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci,
2007. Str. 45.
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n¢kam patfit. Proto potiebuji partu, se kterou se citi dobie. Nemusi se ani jednat o partu
stejné starych déti, mohou se vékem rlznit, ale poji je napt. spolecné zajmy. Ale ne vzdy

se jedna o skupinu s pozitivnim vlivem na jedince. MlZe se jednat o partu deviantni.*®

“* JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 96.
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2. Rizikové jevy u déti starSiho Skolniho véku

Socialn¢ patologické jevy predstavuji jakékoliv chovani, které se odchyluje
od norem dané spole¢nosti. Normy vyjadfuji to, co je spravné, bézné a ptipustné v dané
spoleCnosti. Jednani a chovani povazujeme za rizikové, pokud ohrozuje jedince nebo
spoleénost.47
Déti a mladez patii k rizikové skupin€, kterd je ohrozena socialné patologickymi
jevy. Jak jiz vyplyva z vyse uvedenych specifik déti starSiho Skolniho véku, tak na vzniku
socialn¢ patologickych jevi se podili ptic¢iny vnitini (psychicky stav, genetické dispozice,
sebehodnoceni, hodnoty, navyky, z4jmy) i ty vnéjsi (rodina, vrstevnici, §kola, prostiedi).
Nespor shrnul zvlastnosti a specifika ndvykového chovani u déti a dospivajicich
nasledovné:
e zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji
e niz$i tolerance, mensi zkuSenosti, experimentovani a z toho plynouci vyssi
riziko otravy
e problémy v mnoha oblastech (rodina, $kola, kamaradi, trestna ¢innost)
e vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky
e experimenty se SirSim spektrem latek, nevhodné kombinovani latek
e zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (vzdélavani, citové zrani, apod.)

e recidiva®

Vzhledem k tomu, Ze socialné patologické jevy u déti starSiho Skolniho véku
je velmi Siroké téma, tak se bakalaiska prace zamétuje pouze na ty, které jsou ohroZujici
ptimo pro zaky samotné. Mezi tyto rizikové jevy, se kterymi prace dale seznamuje, patii
pfedevsim ty, které vyvolavaji zavislost — alkohol, drogy, koufeni a zaSkolactvi.

Obecné delime drogy na tvrdé (napf. heroin, kokain, pervitin) a mé&kké (napft.
kofein, nikotin). Na tvrdych drogach se ¢loveék stane rychleji zavisly a jejich uzivani ma
pro lidsky organismus hor$i nasledky. Dale mame nékolik typt drog: stimulancia, tltumivé

latky, opiaty, kanabinoidy, halucinogeny a disociativni anestetika.”® Zavislost

" PESATOVA, Ilona. Socidalné patologické jevy u déti Skolniho véku. 1. vyd. Liberec: technick4 univerzita
v Liberci, 2007. Str. 80.

*® NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislosti. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. Str. 53 — 55.

* KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. 1. dil. 1. vyd. Praha: Utad vlady,
2003. Str. 101.
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charakterizujeme jako naléhavou touhu po ucincich drogy i piesto, ze jeji uzivani mize
zpiisobit n&jaké problémy.>

Alkoholismus je rizikovym jevem, kterym je ohrozovana cela populace a pomérné
Casto byva podcenovan a zlehovan. Vliv na to ma i fakt, Ze konzumace alkoholu je
do jisté miry tolerovana. Po poziti alkoholu se ztraci zdbrany, jedinec je uvolnény a tim se
muze dostat do situaci, které jsou nebezpecné pro n¢ho samotného i pro ostatni.
Dospivajici jedinec je citlivéjsi na alkohol, nez dospély clovek. Proto se u déti a mladeze
rozviji zavislost na alkoholu rychleji. Alkohol je také pro déti dobie dostupny, na rozdil
od tvrdych drog. Déti se uchyli k piti alkoholu z riznych diivodi. Mohou chtit zapadnout
do party, touzi po n&¢em novém, chtgji utéct pred problémy.>! Z hlediska alkoholu a déti
je dulezité poukézat také na vzdjemny vztah mezi postoji a pozitivnimi ¢i negativnimi
oc¢ekavanimi ve vztahu k jeho konzumaci. Tato o¢ekavani se formuji uz od détstvi
a s vékem se méni. U déti star§iho Skolniho véku jsou tato ocekéavani pozitivni. Domnivaji
se, ze jim usnadnuji zapadnuti do urcité socialni skupiny, zvysuji bd¢€lost, zlepsuji naladu
a prozitky, snizuji napé&ti.>? Pozivani alkoholu u d&ti mize ovlivnit i alkoholismus v roding.
Pokud vidi dité Casto rodice opilé, neni to vhodny ptiklad a negativné to ovlivni fungovani
rodiny.>® Rodig, ktery pije, nema praci a vede nevhodny Zivot, zvysuje riziko takového

I r row 4 - v o oy ‘w0 rox
chovani i u svého ditste.* Dochazi k pfenosu vzorcti chovani rodi¢li na dits.*

Déti maji
informace o $kodlivosti alkoholu, ale pfesto roste tolerance k jeho piti a odmitani
abstinence. Alkohol se v CR miize pit az od 18-ti let, ale bohuZel tato norma neni pro
dnesni spolecnost nijak smérodatnd.”® Kraus uvadi vysledky vyzkumu ohledné konzumace
alkoholu u déti ve své knize. 94% respondentti ma zkusenost s alkoholem z doby dochazky
na zékladni Skolu a 50% dotazovanych v piti alkoholu nevidi nic $patného. Mezi hlavni
divody poziti alkoholu patii zlepSeni nalady a pfitomnost na riznych oslavach, kde se

alkohol podava.”” Také na Slovensku bylo provedeno n&kolik vyzkumi ohledng

O HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. Str. 14.

*! JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 121 — 122.

%2 VANKOVA, Monika. Drogova zavislost. In: Déti a jejich problémy, 2. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2007. Str. 55.

¥ LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. In: Déti a jejich problémy, 1. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2005. Str. 24.

* MATOUSEK, Oldiich. KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy,
prevence kriminality mladeze. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. Str. 45.

5 KASAL, Josef. PFi¢inné souvislosti vlivu rodiny na rizikové chovani déti a mladeze. In: Socialia, Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2012. Str. 70.

S HELLER, Jifi. PECINOVSKA, Olga a kol. Zavislost zndmd nezndmd. 1. vyd. Praha: Grada, 1996. Str. 82.
" KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 55.
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konzumace alkoholu mezi détmi star§iho Skolniho véku. V roce 2004 zvetejnili vysledky
porovnavajici konzumaci alkoholu. Z tabulky vyplyva, ze se zvysuje Cetnost pravidelného

piti alkoholu a opijeni se.”®

Nadmerna konzumacia alkoholu | 1998 | 2000 | 2002 | 2004
1-2 krat v Zivote sa opil 29,8 130,3 | 34,4 | 37,0
obcas sa opije 23,9 | 27,2 | 25,3 | 27,8
pravidelne sa opije 1,8 |[2,5 1,9 2,6

eSte nikdy sa neopil 44,5 1 40,0 | 40,0 | 32,6

Obrazek 4: Konzumace alkoholu. Porovnani vysledkii vyzkumii na Slovensku v danych letech.

Jako drogy oznacujeme latky s psychotropnim Géinkem a jejich pravidelnym
uzivanim si na ni lze vytvofit zavislost. Ovliviluje naladu, vnimani, prozivani a chovéni
jedince. Zpocatku vyvolava pfijemné pocity, ale mohou se objevit i poruchy védomi,
zmatek, tizkost, deprese, halucinace a bludy. Duvody prvniho uziti drogy jsou rizné — tlak
vrstevnikl, zvédavost, touha po lepsi nalad¢, vyfeSeni problémi, nuda, snaha upoutat
pozornost.59 Mezi roz$ifenou drogu mezi mladymi patfi marihuana. UZivd se koufenim
nebo tfeba v jidle. K hlavnim uCinklim patfi pocit euforie, zkresleni vnimani, horsi
koordinace, pocit hladu. Obdobi dospivani je také typické experimentovanim a touhou
zkouset vSe nové — to predstavuji pro déti pravé drogy. Experimentovani s Sebou nese
znacna rizika: dit€ nema dostate¢né informace o uzivané latce, o jejich ucincich, a snadno
tak muaze dojit k pfedavkovani. Po poziti drogy se muze dit€¢ vrhnout na nebezpecnou
aktivitu (napf. jizda na kole).?® Déti by mély mit na paméti, Ze kazdé uziti drogy je
riskantni.®! Zavislost je nasledkem naduZivani (abusu) drog. U déti a mladeZe se setkavame
se zneuzivanim (misuzem) s ohledem na v&k &i situaci.®? Casto se mizeme setkat u déti
a mladeze s ptilezitostnym uzivani ve formé¢ zébavy v parté, na diskotéce, apod., ale to

muze lehce pfejit v uzivani pravidelné.63 Uzivani omamnych latek zasahuje do zmény

* OLEINIKOVA, Méria. Moznosti spoluprace rodiny a $koly v prevenci problémov s navykovymi latkami.
In: Socialia Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. Str. 425.

% JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 131.

% HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. Str. 12, 18.

1 KOUKOLIK, Frantisek. DRTILOVA, Jana. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana. Praha: Galén,
2006. Str. 225.

62 JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 133.

% HELLER, Jifi. PECINOVSKA, Olga a kol. Zavislost zndmd nezndmd. 1. vyd. Praha: Grada, 1996. Str. 39.
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zivotniho stylu, pfinasi také fyzické a psychické zmény, financni problémy, méni se
mezilidské vztahy. Uzivani ovliviiuje studium a budouci profesni zivot. Uzivatelé jsou déle
zavisli na rodi¢ich (emoc¢né 1 finanéné). Oddaluji dospivani, pievzeti odpovédnosti,
nerespektuje normy. Populace déti a dospivajici mladeZe patii mezi skupiny nejvice

.. : L. . . 1. 64
ohrozené vznikem a rozvojem zavislosti na drogach.

Rodice by si méli v§imat ptipadnych varovnych znameni, ktera mohou signalizovat

problémy s drogami. Mezi n¢ patfi:

e zmény nalad (napt. podrazdénost, euforie)

e zhorseni ve Skole (horsi znamky, absence ve Skole)

e zmgéna pratel (jina parta)

e zmeéna stylu oblékani (s uzivanim drog muize nastat i zména oblékani,

poslech jiné hudby)

e vycerpanost, inava

e lhani (pfedstirani, skryvani)

e izolace od rodiny

e chyb¢jici 1€ky, alkohol v domdcnosti (napf. 1€ky na spani, proti bolesti)

e doma se ztraceji véci nebo pen12665

Mezi Skolaky je oblibené také koufeni. S cigaretou si mohou spojovat pocit
dospélosti. Kouteni u déti ovliviiuji vnéjsi vlivy — rodiCe, kamaradi nebo jini lidé, které
povazuji za vzor. O Skodlivosti koufeni na lidské zdravi maji déti dostatek informaci
ze Skol, z médii, ale pfesto je to pro né¢ nécim lakavé.®® Spolec¢né s alkoholem patti tabak
k lehce dostupnym a legalnim drogam. Zavislost na tabaku zpocatku zacina zavislosti
psychosocidlni (nutkéani si zapalit cigaretu v urcité situaci — pii kave, po jidle, apod.).
Postupem casu se vyvine i fyzicka zavislost na nikotinu. Hoferkova odkazuje na vysledky
vyzkumu z let 1994 — 2006 o ktery se zabyval rozsifenim kufdkt mezi détmi star§imi

11 let.%8

% VANKOVA, Monika. Drogova zavislost. In: Déti a jejich problémy, 2. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpeti,
2007. Str. 40 —41.

® HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. Str. 23 — 25.

% HELLER, Jifi. PECINOVSKA, Olga a kol. Zavislost zndmd neznamd. 1. vyd. Praha: Grada, 1996.

Str. 51 — 54.

7 CSEMY, Ladislav. SOVINOVA, Hana. RAZOVA, Jarmila. PROVAZNIKOVA, Hana. Trendy v kufactvi
déti a dospivajicich v CR v obdobi 1994 — 2006 a vybrané souvislosti koufeni mezi adolescenty. Hygiena,
2008, ro¢. 53, ¢. 2, str. 12 — 16.
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Obrazek 5: KuFaci mezi détmi. Vysledky vyzkumu.

Jako zaskolactvi oznaCujeme piestupek zaka, kterym Umysiné zanedbava
pravidelnou $kolni dochazku. Jedna se o hrubé poruseni Skolniho fadu. Na pravidelnou
dochazku do skoly by méli dohlizet hlavné rodic¢e. Pokud ne, mize dochazet k poruseni
Skolského zdkona rodici. K zaSkolactvi miize vést nékolik riznych divodii. Mezi Casté
patfi nevhodné rodinné prostiedi (konkrétné¢ napt. alkoholismus rodicd, fyzické nasili
Vv roding, nezajem o dité, autoritativni vychova). Nemusi jit pouze o rodinné divody, ale
i 0 to, Ze zak ve Skole zaziva neuspéch, Sikanu nebo se chce vyhnout néCemu
nepfijemnému. Dit¢ mize ziskat negativni vztah ke Skole a Skolni dochazce se zacne
vyhybat.®® Vysoka absence s sebou nese negativni diisledky v zameskéani uciva,

a to se mize nasledné¢ odrazit na $patnych znamkach.

% HOFERKOVA, Stanislava. Postoje d&ti a dopivajicich k problematice kufactvi. In: Socialia, Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010. Str. 122 — 125.

8 JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 46, 56.
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Linka bezpeci v roce 2007 od ledna do zafi sledovala hovory déti a mladeze, které
se tykaly =zavislosti. Na zékladé¢ toho zpracovala graf, ktery ukazuje zastoupeni

jednotlivych témat v hovorech ohledné zavislosti.™

5 % (jiné zavislosti) ——
4 % (automaty, hazard) ~ »/‘-

34 % (tabakismus)

49 % (jiné drogy)

8 % (alkohol)

Obrazek 6: Zavislosti u déti a mladeZe. Zaznamy Linky bezpedi.

V souvislosti se socialné patologickymi jevy je potieba zminit také legislativu,
ktera s tim souvisi. Jedna se o:

e zakon o roding (¢. 94/1963 Sb.)

e zékon o socialn€ pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb.)

e zakon o soudnictvi ve vé€cech mladeze (¢. 218/2003 Sb.)

e zékon k ochrané pted skodami pisobenymi tabakem, alkoholem
a navykovymi latkami (¢. 379/2005 Sh.)

e metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (dokument MSMT &.j. 21291/2010-28)"

e metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (dokument &.j. MSMT-
22294/2013-1)"

"0 VANKOVA, Monika. Drogové zavislost. In: Déti a jejich problémy, 2. dil. Praha: SdruZeni Linka bezpeti,
2007. Str. 59.

™72 Dostupny na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny
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Nemiizeme pominout vliv prostfedi na vyskyt socidlné patologickych jevti. Lokalni
prostiedi definujeme jako skupinu lidi zijicich na ohranieném teritoriu, uznavajici
spolecné tradice, symboly, hodnoty, uzivajici stejné instituce a sluzby, ziji v urcitém pocitu
sounalezitosti a bezpecnosti. RozlisSujeme dva typy tohoto prostiedi — méstské
a venkovské. Méstské prostiedi charakterizujeme nésledovné: ptevazuje konzumni ptistup
a povrchnost v mezilidskych vztazich, tradi¢ni hodnoty zanikaji, nedostatek autorit,
nefungujici neformalni spolecenska kontrola, anonymita v ¢innostech a v zivoté obyvatel,
ucast obyvatel ve velkém poctu v raznych skupinach, pokles instituce sousedstvi, rychlost
zmeén v zivoté, profesni a spoleCenska diferenciace. Venkovské prostiedi je opakem.
Typicka je blizkost k pfirod€, nizsi troven sluzeb, lidova kultura, vétsi role skoly a ucitele
(malotiidky na venkové). Ve méstech je také vice obchodil, rozmanitéjsi kulturni vyziti
(kina, divadla, kluby, apod.) a lep$i dostupnost z hlediska dopravy. V méstském prostiedi
existuje vetsi riziko vyskytu socialné patologickych jevi u déti a mladeze. Vliv na to ma
vetsi mira anonymity ve méstech. Na vesnicich se 1idé vice znaji a lépe tam funguje

“ 73
vetejna kontrola.

® KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 107 - 111.
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3. Nespecificka prevence u déti starSiho §kolniho véku

Prevence je v $ir§im slova smyslu jakakoliv intervence uréena k zamezeni ¢i sniZeni

vyskytu Skodlivych ucinkd, které plynou ze socialné patologického chovani. Prevenci

muzeme délit na:

primarni (cilem je piedchazeni vzniku socialné¢ patologickych jevi,
zamétuje se na celou spole¢nost, probihd hlavné v roding, ve Skole a dalSich
zafizenich, napft. pfedchazeni uziti drogy u lidi, ktefi se s ni jesté nesetkali)
sekundarni (zaméfuje se na ohrozenou skupinu obyvatel, napt. predchazeni
vzniku a rozvoje zavislosti 1 osob, které jiz drogu uzivaji)

terciarni (zaméfuje se na piedchazeni recidivy, je realizovana za pomoci
odbornikli, napf. pfedchdzeni vaznému a trvalému poskozeni, které

Z uzivani drog plyne)™

Hofbauer, Hajek a Pavkova dale déli prevenci na:

nespecifickou primarni (aktivity podporujici zdravy zivotni styl)

specifickou primarni prevenci (cilena na predchazeni a omezeni vyskytu
forem rizikového chovani)

vSeobecnou (bézna populace, bez tendence K rizikovému chovani)

selektivni (zaméfena na ty, u nichz lze ptedpokladat zvysenou hrozbu
rizikového chovani)

indikovanou (uz s vyskytem rizikovych jevi)”

Cilem nespecifické primarni prevence je rozvoj harmonické osobnosti, podpora

takovych aktivit, které umoznuji ditéti projevit své zajmy, nadani, talent. Jedna se

o aktivity, které obecné napomahaji sniZzovat riziko vzniku a rozvoje nezddoucich forem

chovani prostfednictvim lepSiho vyuzivani a organizace volného cCasu. Radime mezi né

napf. zajmové krouzky, sportovni aktivity a rtizné programy, které dbaji na zlepSeni

zivotniho stylu.76

" STREGL, Vendelin. MASOPUST, Bruno. Primarni prevence. Prevence socidlné nezddoucich jevii, 2004.
Rog&. I1I, &. 4. Str. 4.

" HAJEK, Bedfich. HOFBAUER, Bietislav. PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. Str. 194 — 195.

"® STREGL, Vendelin. MASOPUST, Bruno. Primarni prevence. Prevence socidiné nezddoucich jevii, 2004.
Ro¢&. 111, &. 4. Str. 5.
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Spatnou prevenci je pouze piedavani informaci. Mélo by se dbat na zazitkové
uceni, zkuSenost a také vhodné volit 0sobu, ktera informace détem piedava. Lepsi je
interaktivni uceni, zaméfeni na rozvoj socialnich kompetenci ditéte. Dulezita je vékova
pfim&fenost a rozvoj kompetenci rodica, uditeld, vychovatelé.”” V této oblasti je dileZita
spoluprace rodiny, Skoly, instituci, zdravotnickych zatizeni, poradenskych instituci,
zajmovych organizaci, kulturnich stfedisek, oblasti socialn& pravni ochrany déti.”

K uspésnému fungovani systému prevence socialné patologickych jevi u déti je
potfeba vytvofit organizacni pifedpoklady (zdkony, koncepce, programy), zabezpecit
odbornou ptipravu pracovniki (Skoleni, prislusné vzdélani, seminate). Preventivni ¢innost
musi byt provadéna komplexné a koordinované (zjistit problémy, jejich pficiny, provést
konkrétni opatieni, Vyhodnoceni).79

V oblasti prevence zaujima vyznamné misto pravé $kola, ktera se zaméfuje hlavné
na prevenci primdrni, piipadné¢ sekundarni ve spolupraci s dalSimi organizacemi
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné
péce). Jiz vySe byly zminény moZnosti programii a témata, na kterd se mulZe Skolni
prevence zaméfovat. Skola ma moznost vyuzit sluzeb riiznych instituci, které pro né
programy zrealizuji. V jedné ze svych knih vénujici se prevenci zminuje Jedlicka a Kota,
Ze se stoupajici nejistotou ve spolecnosti a znepokojenim nad deviantnim chovanim, se
bude také zvysovat tlak na ucitele a skolu jako na vyznamny ¢initel v oblasti prevence
a kultivace jedince.®® Kniha je sice star§i, ale my3lenka v ni je stale aktudlni. V&asna
prevence je dilezita. Je potiebné naudit déti a mladez rozpoznat socialné patologické jevy
a umdt Fci ne.® V soudasné dobg, ktera prekypuje technologiemi a médii, by méla Skola
davat diiraz na pocitacovou gramotnost. S tim souvisi i prevence a dostatek informaci
o nebezpecich na internetu, kterd jsou pro dnesni déti velmi aktualni.®? Dal§im aktualnim
problémem jsou média a jejich plisobeni na déti. I zde je nutnd prevence. Soucasti miize
byt medidlni vychova, prostfednictvim které plisobime na déti. Pfedavame jim dostatek

informaci o fungovani médii, dovednosti potiebné k jejich bezpetnému a efektivnimu

" MATOUSEK, Oldfich. KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: mozné pFiciny, struktura, programy,
prevence kriminality mladeze. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. Str. 268.

"® PESATOVA, Ilona. Socidlné patologické jevy u déti Skolniho véku. 1. Vyd. Liberec: technicka univerzita
v Liberci, 2007. Str. 90.

" NIKL, Jaroslav. Socidiné patologické jevy u déti a mlideze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2000. Str. 91.

8 JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 17.

® Tamtéz. Str. 130.

82 KRCMAROVA, Barbora. Dé&ti a internet. In: Déti a jejich problémy, 3. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2010. Str. 28.
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uzivani. Je nutné, aby dit¢ dokézalo zpravy, které pifijima skrze média, zasadit do readlného
svéta. V ramci medidlni vychovy bychom méli détem stanovit urcitd pravidla pfi Case
straveném s médii. Mize se jednat o to, jak dlouho budou denné pracovat s pocitacem,
Vv jaké mistnosti pocita¢ bude, jak bude probihat kontrola stranek, které navstévuji apod.
V roce 2012 byl proveden vyzkum ohledné medidlni vychovy pod zastitou katedry
Sociélni pedagogiky na UHK. Dotaznik vyplnilo 972 rodict a nadpolovi¢ni vétSina

si mysli, Ze je dilezité stanovit détem pravidla pro uzivani elektronickych médii.® Dite

by mélo pochopit, Zze neni vhodné travit veskery volny Cas s pocitacem a dalSimi médii, jak

tomu dnes casto bohuzel je.

Myslite si, Ze je nutne urcovat vasemu ditéeti
pravidla pro pouzivani pocitace?

600
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200 —
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Obrazek 7: Pravidla pFi pouZivani médii. Vysledky vyzkumu na katedi‘e Socialni pedagogiky na UHK.

Systém prevence neni bezchybny. Spole¢nost je tolerantni. To negativné ovliviiuje
vyskyt patologickych jevl u déti. Tlak na Skolu se zvySuje. Pokud mé skola plnit svoji
vzdélavaci a vychovnou funkci, pak je potieba zajistit Skole vhodné podminky,
spolecenskou prestiz a je nutnd spoluprace s rodinou. Stejné¢ tak musi svoji vychovnou
funkci plnit i rodina.?* Skola by méla cilen& podné&covat rodie k zajmu o jejich déti,

0 to, co d¢laji ve volném case, jaké maji plany do budoucna. Samoziejmé nemiizeme

zapominat na zdjem o dobry prospéch zaki v predmétech a dbat na domaéci piipravu.

8 MOLINOVA, Adriana. STASOVA, Leona. Preventivni pusobeni rodi¢i v oblasti médii. In: Socialia.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. Str. 218 — 221.

8 SEMRAD, Jifi. Vychova a kriminalita mladeze. In: Mravni nemoci mladeze a jejich prevence. 1. vyd.
Brno: Konvoj, 1998. Str. 84
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Pti spolupraci ucitele a rodicl je mozné pfivést zaka k néjaké fizené aktivité ve volném
Gase, pro kterou ma vlohy.® Skoly si také vytvaFi sviij preventivni program. Skola ma
k dispozici v ramci prevence mimo raznych programu také odborniky z fad vychovnych
poradci, metodikii  prevence, systém pedagogicko-psychologickych  poraden,
diagnostickych ustavi a dal3ich zafizeni.®

Rodina je v oblasti prevence dulezita. Je to zékladni socidlni skupina, jejimz
prostiednictvim piichazi ¢lovék do styku s jinymi socidlnimi skupinami a celou socialni
strukturou. Ma rozhodujici vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Dité pfebira formy chovani
od rodi¢t nebo jejich hodnoty. Problémem je nezajem rodicd o déti a to, Zze rodina
nenapliiuje nékterou ze svych funkci (ekonomickou, vychovnou, socializa¢ni, reprodukénti,
emociondlni).¥” Rodice by méli vystupovat jako partnefi svych déti, neméli by se nad n¢
povySovat a jen jim tvrdé néco nakazovat. Je potfeba si o problémech a moZnych
nasledcich promluvit. Hlavné v souvislosti s uzivanim navykovych latek je potieba déti

seznamit s moznymi riziky a dopady na jejich zdravi.®®

Rodinné zvyky, které zvysuji odolnost ditéte viici socialné patologickym jevim:
e pravidla, zvyky, tradice
e vhodné reakce na zmény
e Dbezpecné prostiedi pro dité
e dostatek podnéth pro spravny détsky vyvoj
e disledné dodrZzovani dohod a zasad, pfevzeti odpovédnosti za selhani
e okamzité feSeni problému
e chvaleni jako zdroj sebevédomi
e rodi€ jako vhodny vzor

e zdravy vztah k alkoholu a tabaku

e spolecné traveni Casu (vylety, spolecna jidla, oslavy89

% KUBATOVA, Dagmar. Problematika spoluprace rodiny a $koly v oblasti prevence drogovych zavislosti.
In: Socialia. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. Str. 366.

8 NIKL, Jaroslav. Socidiné patologické jevy u déti a mlddeze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2000. Str. 90.

8 LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. In: Déti a jejich problémy, 1. dil. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i,
2005. Str. 15.

® ELLIOTT, Michele. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. Str. 101 — 102.

8 HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. Str. 67 — 85.
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Ukoly rodiny v primarni prevenci socialnich deviaci:

e utvafeni zdravého zivotniho stylu

rozvoj mravnich vlastnosti

daraz na zdravé sebevédomi ditéte pomoci demokratického stylu vychovy
e organizace volného Casu

o, , e . 90
e schopnost kritického posouzeni vlastni rodi¢ovské role.

Problémy dneSni rodiny, které znesnadiuji plnéni jejich funkci a spravné
fungovani, muZeme spatfovat ve zmenSovani rodiny, poklesu poctu snatki, zvySeni
rozvodovosti, Vv navySovani poCtu netplnych rodin sjednim rodiCem, ve vysoké
zaméstnanosti, zvySujici se tolerance k agresivité, nartist nejistoty.91 Pravé tyto problémy
mohou vést k rozvinuti n¢kterého patologického jevu u ditéte. V rdmci primérni prevence
zaSkolactvi mize rodina napomoci tim, ze bude v ditéti podporovat zajem o Skolu. Podpoii
ho tim, ze se bude zajimat o jeho Skolni vysledky, bude ho podporovat, oceniovat jeho
uspéchy a zajimat se také o jeho piipadné problémy. Tento zajem je vSak té€zké v rodi¢ich
nekdy vyvolat vzhledem k jejich vytizenosti, honbou za penézi a hekticnosti dnesni doby.92

K vhodnym volnoCasovym aktivitdm (zajmové krouzky vSeho druhu, vylety apod.)

muzeme zaka motivovat jak ve Skole, tak v roding.

Je potiebné dbat na prevenci a prosazovat zdravy zpiisob Zivota. Abychom déti
spravné motivovali, mé&li bychom jim ukazat, pro¢ maji zit zdravé. M¢li bychom
zdlraziovat dané zéasady:

e svobodu a nezavislost (to drogy neumoznuji, zavislost na jakékoliv latce zastira
usudek a pohled na svét)

e Vice penéz (drogy stoji hodné penéz, kdyZ za né¢ nebudou utracet, miiZzou si za né
déti nakoupit jiné véci, které chtéji a jsou uzitecnéjsi)

e lepsi kondici (drogy vyCerpavaji a ohrozuji zdravi)

e lepsi postieh a pamét’ (povzbudivy ucinek je pouze kratkodoby)

e hezci plet’ (po dlouhodobém uzivani drogy vypada ¢lovek ztrhang)

% KLAPILOVA, Svétla. Ukoly rodiny v primérni prevenci socialnich deviaci. In: Mravni nemoci mlideze

a jejich prevence. 1. vyd. Brno: Konvoj, 1998. Str. 27.

SUNIKL, Jaroslav. Socidiné patologické jevy u déti a mlideze se zamérenim na jejich prevenci. 1. vyd. Praha:
vydavatelstvi Policejni akademie CR, 2000. Str. 34.

% BELIK, Vaclav. Uloha rodiny v prevenci zaskolactvi. In: Socialia. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012.
Str. 90.
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e Méng urazu (pii uziti drogy ¢lovek ztraci zabrany a mize se tak dostat
do nebezpecnych situaci)

e (dalsi generace (plodnost, poskozeni plodu, pokud téhotna Zena nedokaze piestat
brat drogy nebo koufit)

e kvalitni vztahy (drogy ni¢i vztahy)

e lepsi pracovni prilezitosti (drogy snizuji kvalitu pracovniho vykonu). %

% HELLER, Jifi. PECINOVSKA, Olga a kol. Zavislost zndmd neznamd. 1. vyd. Praha: Grada, 1996.
Str. 153.
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4. Charakteristika obce a mistni zakladni Skoly

4.1. Obec
Obec leZi ve stiednich Cechach. Celkem zde Zije asi 1300 obyvatel. V obci se

nachazi matefska Skola, zékladni Skola, dva obchody s potravinami, kulturni dim
s hospodou, bar, fotbalové hfiste, tenisové kurty, mistni muzeum, sportovni hala, hasi¢ska
zbrojnice, radnice, détské hiisté, posta. 94

Mezi mistni sportovni aktivity patii hrani tenisu, fotbalu (obec ma vlastni muzstvo),
aerobic (pravidelné kazdou stiedu v podvecer), sbor dobrovolnych hasict.

Mezi obyvateli je mnoho chovatell riznych zvitat (krélici, slepice, holubi, kachny
a dalsi), a 1 mladi maji moznost se k tomuto klubu ptidat.

V priibéhu roku obec pofada i rizné akce. Napt. maskarni karneval pro déti, détsky
den na fotbalovém hfisti, v 1ét€ pout’, hasici se ujali tradi¢niho paleni ¢arodé€jnic a stavéni
majky, rozsvéceni vanocniho stromu na namésti s doprovodnym programem zakl mistni
zakladni Skoly, pochod okolo obce, ptileZitostné akce v muzeu. Obec se snazi zajistit svym

obyvatelim bohaté kulturni i sportovni vyziti a podporovat mistni tradice.

4.2. Zakladni $kola

Ztizovatelem zékladni Skoly je obec. Jednd se o mensi vesnickou $kolu s pfiblizné
140 zaky. Skola ma devét ro¢nikd, ale vzhledem k nizkému poétu déti v nékterych tfidach
jsou na prvnim stupni dvé tfidy spojené. Soucasti Skolni budovy je Skolni kuchyné
s jidelnou, Skolni druzina, odborné ucebny, kmenové tfidy, kuchyiika pro zaky, télocvi¢na
a knihovna. Skola disponuje hii§tém, béZeckou drahou a $kolnimi pozemky pro vyuku
pracovnich ¢innosti.

Vzdélavani 74k je v navaznosti na RVP. Skola je zapojena do mnoha programt (napi-.
Skolni mléko, Ovoce do §kol, Recyklohrani, Helpik). V ramci projektu EU Penize do $kol
se zaméfila zejména na CcCtendfskou gramotnost, financni gramotnost, pocitatovou
gramotnost, posileni vyuky angli¢tiny, environmentélni vychovu a prevenci patologickych
jevu.

Zaci maji na vybér zmnoha zijmovych krouzki. V letosnim $kolnim roce
2016/2017 byly otevieny tyto krouzky: sportovni krouzek, cykloturistika, tane¢ni krouzek,
pocitatovy krouzek, micové hry, rybéisky krouzek, zajimavd matematika, klavir, flétna,

sborovy zpév, ruéni prace. Skolu navstévuji 1 cizinci, pro které je vypracovavan IVP.

% Stranky obce. [online]. [cit. 25.4.2016]. Z divodu etiky vyzkumu byly dané zdroje anonymizovény.
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Na Skole ptsobi 12 ucitell, vcetné pani feditelky a jeji zastupkyné. Na Skole
samoziejmé nechybi vychovny poradce a metodik prevence. Zaci prvniho stupné maji
moznost navstévovat Skolni druzinu, kterd ma dvé oddé€leni a kazdé je vedeno jednou
vychovatelkou. O provoz Skoly se staraji 2 uklizecky, skolnik, 2 kuchaiky a vedouci skolni
jidelny.

Kazda tfida si na zacatku Skolniho roku voli své dva zastupce do zakovského
parlamentu. Schiize Zakovského parlamentu jsou konany pravidelné¢ jednou mésicné.
Projednévaji se zde rtizné pfipominky a naméty ze strany zaki ohledné chodu $koly. Skola
se zapojuje i do riznych soutézi v pribéhu Skolniho roku (napi. vytvarné soutéze,
olympiady v ramci raznych predméti, sportovni akce). Skola se stara o viestranny rozvoj
svych zaka a snazi se jim dopfat akce a exkurze na mnoha mistech a z rozlicnych oblasti
(napf. navstéva divadla, kina, exkurze do muzei, navstéva kulturnich pamatek, exkurze
do podnik, zajisténi preventivnich programi).*

Skola kazdy rok aktualizuje Minimalni preventivni program. Skola se v ramci
programu zamétuje na tato témata:

e drogova zavislost, koufeni a alkohol

e integrace handicapovanych jedinct do spole¢nosti

e prevence kriminality mladeze

e zdravé klima tfidy, komunikace, vzdjemné vztahy

o rizikové chovani v doprave, rizikové sporty

e zavislostni chovani, gambling, netolismus (virtudlni drogy — televize, pocitac)
e zaSkolactvi

e nasilnické chovani, Sikana, vandalismus, intolerance, rasismus, xenofobie
e Sikana a kyberSikana

e zdravy Zivotni styl, poruchy piijmu potravy

e negativni plisobeni sekt

e sexualné rizikové chovani.

V rédmci prevence socialné patologickych jevl Skola spolupracuje s instituci Prostor
plus. V lonském Skolnim roce v ramci primarni prevence tato organizace navstivila nasi

zakladni Skolu nékolikrat. Programy byly zamétené na podporu osobnostniho rozvoje

% Stranky zakladni skoly [online]. [cit. 25.4.2016]. Z divodu etiky vyzkumu byly dané zdroje
anonymizovany.
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a na prevenci uzivani navykovych latek. Dale skola zajistila prednasky o kyberSikané

od Jana Traxlera. Pfednasky se uskutecnily dvé, jedna byla urcend rodi¢iim, druhd byla
zorganizovana pro zaky. Dalsi akci z oblasti prevence, kterou zaci absolvovali, bylo
zhlédnuti dramatického zpracovani Mementa od Radka Johna, které zaky seznamilo

S problematikou drogové zavislych lidi.
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5. Empirické Setireni

V teoretické Casti se prace vénovala vyctu volnocasovych aktivit u déti starSiho
Skolniho véku, charakterizuje specifika traveni volného ¢asu u dané vékové skupiny
a faktory, které ho ovliviiuji. Diiraz je ddvan na preventivni funkci volného €asu. Prace nas
seznamuje s vyctem socialné patologickych jevt, se kterymi se déti starSiho Skolniho véku

Casto setkavaji a Skodi jim samotnym (alkohol, koufeni, jin¢ drogy a zaSkolactvi).

5.1. Cile vvzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu je zjistit souvislost mezi trdvenim volném cCasu a vyskytem
socialné patologickych jevii u zaka star§iho Skolniho véku. Vyzkumné Setfeni porovnava
vyskyt socidln¢ patologickych jeva u zaku, u kterych ptevazuji organizované volnocasové
aktivity, s zaky, kteti nenavstévuji krouzky.

Jako dil¢i cile byly stanoveny tyto:

e Zjistit spokojenost s nabidkou mistnich volno¢asovych aktivit ve vesnici.

e Zjistit, co je rozhodujicim faktorem pfi vybéru aktivit v ramci volného Casu.

e Zjistit, jakym volnoc¢asovym aktivitdm davaji zaci piednost z hlediska jejich
obsahu.

e Zjistit, s jakymi socialné patologickymi jevy se Zaci jiz setkali.

Na zékladé vySe popsanych cilii a s oporou o literaturu byly stanoveny dané hypotézy:

UH: ZkuSenosti déti se socialné patologickymi jevy jsou zavislé na zpisobu traveni
jejich volného ¢asu.
Tato hypotéza byla stanovena na zéklad¢ nazoru Matéjcka a Saka, kteti uvadi,

ze nachylngjsi k riiznych patologickym jevim (koufeni, alkohol...) jsou déti, které nemaji
co délat, nudi se. Pokud maji déti dostatek volnocasovych aktivit, nezbyva jim ¢as na to,
aby pfiSly do kontaktu s navykovymi latkami nebo se ptidaly k pochybné parté. Dllezité
také je, aby déti volnoCasové aktivity vnitin€ napliiovaly, bavily a uspokojovaly jejich
potieby. Potom ani netouZzi po experimentech s navykovymi latkami. Pokud déti navstévuji
krouzky, travi organizované sviij volny ¢as, maji méné zkuSenosti se socialné

patologickymi jevy.96

% SAK, Petr. Aktivity déti a mladeze ve volném &ase. In: Mlddez, spolecnost a stdt. Praha: Institut d&ti a
mladeze MSMT CR, 1993. Str. 22.; MATEJCEK, Zdenék. POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni
vek, mladsi Skolni vék, starsi skolni vek. 1. vyd. Jino¢any: H&H, 1998. Str. 197 — 199.
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Jedna se o ustfedni hypotézu, kterou rozvijeji hypotézy dil¢i. Bude zhodnocena
na zaklad¢ vysledki (vyvraceni ¢i potvrzeni) ostatnich hypotéz (H1 — H5). Pro tuto
hypotézu jsou dopliujici otazky ¢. 4 a 10.

H 1: Znalost nabidky volnocasovych aktivit v obci je zavisla na véku déti.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad€ zkuSenosti a prace s détmi. Respondenty
znam, proto vim, Ze maji dostatek informaci o tom, jak mohou travit volny ¢as v dané
vesnici. Navic vétSina respondentti bydli v dané obci, proto jsou dostateéné seznameni
s moznostmi v obci. Jsou do toho zahrnuty aktivity organizované (zajmové krouzky pod
vedenim pedagoga ¢i jiného pracovnika) i neorganizované (efektivni traveni Casu bez
vedeni povétené¢ho pracovnika). Star$i déti jsou vice samostatné, dokaZzi si samostatné
vyhledat informace o tom, co je zajima4, a jak by mohly travit sviij volny cas.

Pro tuto hypotézu jsou stézejni otazky €. 1, 3 a 6. Jako doplnujici slouzi otazky
¢. 7 a 8, které zjist'uji spokojenost s mistnimi volno¢asovymi aktivitami v obci. Dulezita je
otazka €. 6, ktera podava vycet volnocasovych aktivit, které lze v obci provozovat
(organizovanég i neorganizovan¢). Respondenti maji zaskrtnout aktivity, o kterych vi, ze je
mohou Vv obci provozovat, vi, kam za nimi jit. Pfi ovéfovani této hypotézy vychazime
z domnénky na zaklad€ zkuSenosti, Ze Zaci maji dostatek informaci o moznostech traveni
volného ¢asu. Hypotéza bude potvrzena, pokud bude pocet zaskrtnutych aktivit s vékem
stoupat. Mezi respondenty starSimi 13-ti let bude zaskrtnuto vice jak 8 polozek (znaji

nadpolovi¢ni vétSinu mistnich aktivit).

H 2: ZkuSenosti déti s pitim alkoholu jsou zavislé na pravidelnosti zajmovych aktivit.
Tato hypotéza je stanovena na zéklad¢ prostudované literatury, ktera uvadi alkohol
jako lehce dostupny a na zakladé vysledkd vyzkumut. Vzhledem k dostupnosti a toleranci
k alkoholu, se s nim mohou déti setkat pii mnoha ptilezitostech — napf. rodinna oslava,
vrstevnickd parta, sdm si opatii lahev alkoholu, party. Dé&ti a mladez maji vétSinou
k alkoholu pozitivni postoj i o¢ekavani. Ale neuvédomuji si, ze pit alkohol mohou legalné

az od 18-ti let a Casto neodhadnou své moznosti, limity a opiji se, coZ miiZe vést
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az k ohroZeni jejich Zivota.®” Kraus uvadi vysledky vyzkumu ohledn& konzumace alkoholu
u déti — 94% respondent mé zkuSenost s alkoholem z doby dochazky na zakladni Skolu
a 50% dotazovanych v piti alkoholu nevidi nic Spatného. Mezi hlavni divody poziti
alkoholu patii zlepseni ndlady a pfitomnost na riaznych oslavach, kde se alkohol podévél.98
Mezi aktivitami soucasnych déti prevlada pravidelné sledovani televize (76%) a prace
s pocitatem (50%). Nezbyva tedy &as pro pravidelnou navitévu krouzka.*® Hofbauer
uvadi, ze zajmovym aktivitdm v organizovanych utvarech (krouzky, sportovni druzstva) se
vénuje pouze 15% — 20% déti a mladeze.'* Ptedpoklddame, ze méné zkuSenosti
s alkoholem maji ty déti, u kterych pievazuji ve volném Case pravidelné zajmové aktivity.
Pro hypotézu jsou sté€zejni otazky ¢. 10 a 12. Hypotéza bude potvrzena, pokud bude
mezi respondenty alesponn 80% téch, kteti maji vétsi zkuSenost s alkoholem (zaskrtnuté

polozky parkrat a pravidelné).

H 3: ZkuSenosti déti se socialné patologickymi jevy nejsou zavislé na jejich
volnocasovych aktivitach z hlediska obsahu.

VolnoCasové aktivity =z hlediska obsahu dé&lime do nékolika skupin:
spolecenskovédni, pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné,
télovychovné a sportovni. Vybér krouzku s uréitym zameétenim nerozhoduje o tom, zda
bude dit& vice & méné nachylné k socialng patologickym jeviim.'%!

Pro tuto hypotézu jsou stéZejni otdzky €. 5 a 10. Hypotéza bude potvrzena, pokud
nebude pocet zakl se zkuSenostmi se socialné patologickymi jevy, ktefi navstévuji stejné
obsahové zaméfené krouzky (sportovni, spolecenskovédni, ptirodovédné-ekologicke,

pracovné-technické, esteticko-vychovné) vyrazné pievazovat (vice nez polovina)

nad jedinci z ostatnich tematicky stejnych krouzku.

H 4: Existuje zavislost mezi pohlavim ditéte a jeho zkuSenostmi s koui'enim ve volném
case.
Hypotéza je stanovena na zakladé¢ vyzkumu, ktery ukazuje, Ze je mezi détmi

starSimi 11-ti let vice kufaki mezi divkami neZ mezi chlapci. Na zéklad¢ vyzkumu se

9 JEDLICKA, Richard. KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mlddeze:
aktudlni problémy vychovy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. Str. 121 — 122.

% KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socialni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 55.

% Studie o mladezi [online]. MSMT, 2012. [cit. 27.5.2016]. Dostupné z:

http://www.insoma.cz/Studie MSMT_2006_fin.pdf

10 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. Str. 76.

01 pAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu. 3. aktual. vydani Praha: Portal, 2002. Str. 93.
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ukazalo, ze vroce 2006 bylo mezi 15-ti letymi divkami 23,5% kutacek, mezi chlapci
19,7% kuiaki. Rozdil sice neni tak markantni, ale presto je.'" Cigarety jsou pro déti také
lehce dostupné stejné jako alkohol a spole¢né s nim se fadi mezi drogy legélni a oboji je
tedy volné prodavano. Koufeni je negativni zlozvyk, ktery ovlivituje téméf vSechny. Zalezi
jen na tom, zda se snim setkadvame v aktivni (¢lovék sam koufi) nebo pasivni formé
(¢lovek je mezi kuraky v zakoufeném prostiedi).

Pro tuto hypotézu jsou v dotazniku stézejni otazky €. 2 a 10, jako doplnujici 1ze brat
otazku ¢. 11. Hypotéza bude pfijata, pokud bude ve vyzkumném vzorku mezi kutaky

alesponl 0 4% mén¢ kutrakd nez kuracek.

H 5: Existuje zavislost mezi vékem déti a ovlivnéni vrstevnickou skupinou k socialné
patologickému jednani.

Hypotéza je stanovena na zaklad¢ prostudované literatury. Vrstevnickd skupina
poskytuje dospivajicimu jedinci piijeti a pomoc. Déti a mladeZ ptisuzuji velky vyznam
hodnoceni druhych, zalezi jim na tom, jak je ostatni vnimaji. V nelehkém obdobi hledani
sebe samotného muize dit€¢ snadno podlehnout vlivu deviantni party. Identifikace
s vrstevniky a pravidly vrstevnické skupiny ma piednost pied rodinou, vytvaii si tak vlastni
normy Vv ramci vrstevnické skupiny. Ve vrstevnické skupiné travi déti zpravidla vice
volného €asu nez doma. Divody mohou byt rizné — cht&ji nékam zapadnout, utéct pred
problémy nebo jen vyzkouset néco nového. Cim jsou déti starsi, tim vice se nechavaji
ovlivnit vrstevniky.'® Vyzkum z roku 2009/2010 ukazuje, e nejvétsi vliv na chovani déti
maji vrstevnici. U déti ve vékové kategorii 13 — 15 let maji vrstevnici vliv z 18,5%

a u starSich 15-ti let je tento vliv az z 30,6%.104

Pro tuto hypotézu jsou stézejni otdzky ¢. 1 a 10, dale otazka ¢. 11 a 12. Jako
dopliyjici lze brat otazku €. 9, kterd zminluje také vliv vrstevnikl (i kdyZ se tykd vybéru
volnocCasovych aktivit a ne sklonu k socialn¢ patologickému jedndni). Hypotéza bude
piijata, pokud mezi détmi starSimi 13-ti let bude prevazovat vliv vrstevnikli nejméné
Vv 18% piipadii. Na zaklad€ vyse zminéného vyzkumu lze pfedpokladat, Ze vliv vrstevnikll

u déti mladsich 13-ti let bude mensi nez 18%.

%2 HOFERKOV A, Stanislava. Postoje déti a dopivajicich k problematice kufactvi. In: Socialia, Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2010. Str. 124 — 125,

103V ANKOV A, Monika. Drogova zavislost. In: Déti a jejich problémy, 2. dil. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2007. Str. 45.

10% Mentorstvi. [online]. Unie mentort, 2011. [cit. 17.6.2016]. Dostupné z:
http://www.uniementoru.cz/mentorstvi/vyzkum-2009-10/43-analyza-a-hodnoceni-zjistenych-skutecnosti
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Vzhledem k tématice bakalaiské prace byla nejcastéji objevovanou polozkou
V dotazniku pfi vyvraceni €i potvrzeni hypotézy otazka ¢. 10, ktera mapovala socialné

patologické jevy a Cetnost jejich vyskytu v dané vékové skupiné.

5.2. Pouzité metody a charakteristika vvzkumného vzorku

Hlavnim cilem bylo zjistit souvislost mezi travenim volném casu a vyskytem
socialn¢ patologickych jevl u zékl starSiho Skolniho véku za pouziti kvantitativniho
vyzkumu — dotaznik. Skalkova nebo Gavora hovoii ve svych knihach o vyhodach pouziti
kvantitativniho vyzkumu a dotazniku konkrétné: anonymita (lidé se nemusi bat zneuziti
jejich odpovédi a budou spise tikat pravdu) a ziskani velkého mnozstvi dat. Nevyhodou
muze byt omezeni ve vybéru z moznych odpovedi.'®®

Dotazniky byly rozdany zadkam 4. — 9. tfidy zakladni Skoly. V¢k respondentli
se pohyboval v rozmezi 9 — 15 let. Pocet rozdanych dotaznikd bylo 86 a navratnost byla
100%. Dotaznik vyplnilo celkem 38 divek a 48 chlapct. Pfed vyplnénim byli vSichni Zaci

seznameni s tim, Ze v§e je anonymni a nemusi se bat, Ze by jejich data byla zneuZita.

Tab. ¢. 1: Zastoupeni respondentii dle trid a pohlavi

Ttida Divky Chlapci Celkem ve ttidé
4. 8 7 15
5. 4 6 10
6. 8 10 18
7. 5 9 14
8. 8 6 14
9. 5 10 15
Celkem 38 48 86

'% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2010. Str. 121 - 133;
SKALKOVA, Jarmila. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983. Str. 86 — 91.
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Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentit dle mista bydlisté

H Dana obec

m Vedlejsi
obce

5.3. Vyhodnoceni a interpretace zjiSténvch vysledku

H 1: Znalost nabidky volnocasovych aktivit v obci je zavisla na véku déti.

Pfi vyhodnocovani této hypotézy byl stézejni veék respondentli (konkrétn¢ byl
hlavnim meznikem 13 let — star$i a mladsi 13-ti let) a pocet zaSkrtnutych aktivit, o kterych
vi, Ze je mozné se jim v obci vénovat.

Pocet zaka starSich 13-ti let byl 53 (Zaci 7., 8., 9. tfidy a 10 zaku ze 6. t¥idy). U této
skupiny byl pfedpoklad, ze zaSkrtnou v otazce cCislo 6, kterd podava vycet aktivit, vice jak
8 polozek. Tim by doslo k potvrzeni hypotézy. Vysledky tykajici se této hypotézy jsou
uvedeny v tabulce ¢. 3, kde je uvedena Cetnost odpovédi podle toho, kolik aktivit Zaci

zaskrtli, Ze je znaji a védi, kde je v obci provozovat.
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Tab. ¢. 2: Znalost nabidky volnocasovych aktivit v obci

Pocet volnocasovych aktivit | PoCet zakd mladsich | Pocet zakt starSich 13-ti

v obci 13-ti let let

a1
w

& aktivit a vice

7 aktivit

6 aktivit
5 aktivit
4 aktivity
3 aktivity

2 aktivity
1 aktivita

o O O N o1 &~ O 00| 0
o O O O o ol ol o

Z4dna aktivita

w
w
(8]
w

V ramci zjistovani povédomi o volno¢asovych aktivitach v obci se vyzkum zaméfil
také na spokojenost s témito aktivitami. Vyzkum tedy prokazal, Ze zaci maji piehled
o moznych aktivitach v obci, kterym se mohou vénovat. Dale 42 zakti odpovédélo, zZe je
s nabidkou volno¢asovych aktivit v obci spokojeno, 30 zaktl je spiSe spokojeno a 14 zakd
je spiSe nespokojeno. Pokud jde o moznosti, které jim v obci chybi, tak Zaci nejvice

postradaji diskotéku nebo né&jaky klub, kde by se dalo tancovat a velké nadkupni centrum.

Zavér k H 1: Z poc¢tu 53 zaku starSich 13-ti let zna 100% zakl vice jak 8 aktivit, které je
mozné v obci provozovat. Pocet aktivit, které déti znaji, s v€kem dle tabulky stoupa.

Hypotézu pfijimam za platnou.

H 2: ZkuSenosti déti s pitim alkoholu jsou zavislé na pravidelnosti zajmovych aktivit.
Pti vyhodnocovani hypotézy byly stéZejni otazky €. 10 a 12, které se zamétovaly

na zkuSenosti s alkoholem (jak casto piji alkohol, a pfi jakych pftilezitostech).

Z respondentti jesté nikdy neochutnalo alkohol pouze 5 zakt. Na zaklad¢ vysledkt

od Krause se dalo predpokladat, Ze vétsina zaka ZS jiz alkohol ochutnala a to se také

potvrdilo. %

106 KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 55.
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Graf ¢. 2: Zkusenosti zZdakii s pitim alkoholu

M Pouze jednou
W Parkrat
M Pravidelné

B Nikdy

Mezi prilezitostmi, kdy piji alkohol, pfevazovaly dvé odpovédi: ,,mezi vrstevniky*

a ,,na rodinnych oslavach. Odpovéd’ ,,mezi vrstevniky* ptevazovala u starSich zaki.

Graf ¢ 3: Prilezitosti, kdy piji Zdci alkohol

0; 0%

B Z4jmové krouzky

B Rodinné oslavy

m Mezi vrstevniky

B Pfi neplanovanych akcich

M PrileZitostné a organizované

akce

H Nepiju
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Zavér k H 2: Pro potvrzeni hypotézy bylo nutné, aby mezi respondenty bylo alespont 80%
téch (69 zakia), kteti jiz maji veétsi zkuSenost s alkoholem (odpovéd ,,parkrat nebo
,pravideln€®). Mezi respondenty bylo 70 zaku, ktefi zaSkrtli odpoveéd ,,parkrat™ nebo
,pravideln¢“. Nejvice zaku, kteti zaSkrtli odpoved’ ,,pravidelné®, bylo v 9. tiidé (12 zaka).

Hypotézu pfijimam za platnou.

H 3: ZkuSenosti déti se socialné patologickymi jevy nejsou zavislé na jejich
volnocasovych aktivitach z hlediska obsahu.

Pro tuto hypotézu je prioritni otazka €. 5, ktera zjist'uje zaméteni krouzku, které déti
navstévuji. Daéle cast otazky ¢. 10, kterd mapuje zkuSenosti s riznymi socialné
patologickymi jevy. Hypotéza bude potvrzena, pokud nebude pocet stejné¢ volnocasove
zamétenych jedincii se zkuSenostmi se socidlné patologickymi jevy vyrazné pievazovat
(vice nez polovina) nad jedinci z ostatnich stejné volnoc¢asoveé zaméienych skupin. Jde tedy
o vyhodnoceni aktivit z hlediska obsahu.

V této otazce se projevilo to, ze ncktefi zaci navstévuji vice krouzki, jini zase
zadny. Celkem 10 respondenti uvedlo, Ze nenavstévuje Zadny krouzek. Nejvice jsou
navs§tévovany krouzky se zaméfenim na sport a pohyb (napft. fotbal, tenis, tanec, florbal).
Naopak neyméné se zaci veénuji aktivitdm, které spadaji mezi pracovné-technickeé.
Vzhledem ktomu, Ze ve vyzkumném vzorku je pouze 5 respondentii, ktefi nemaji
zkuSenost ani s jednim z uvedenych socialné patologickych jevi, tak se to odrazilo
I na Cislech, které nam ukazuji zkuSenost se socialn¢ patologickymi jevy dle obsahové
zameétenosti navstévovanych krouzkl. Zkusenost s uvedenymi socialné patologickymi jevy
je v tabulce délena dle dvou kritérii — v jednom piipad¢ je brana jako zkuSenost se socialné
patologickymi jevy odpovéd’: pouze jednou, parkrat i pravidelné (je to brano jako jakakoliv
zkuSenost) a ve druhém piipadé odpovédi: parkrat a pravidelné (toto kritérium je piisnéjsi

a pocita s ¢etnéjsi zkusenosti).

Déleni krouzki z otdzky €. 5:
spolecenskovédni (cizi jazyky)
pracovné-technické (modelarstvi, konstrukéni prace)
ptirodovédné-ekologické (chovatelstvi, rybarsky krouzek)
esteticko-vychovné (vytvarny, hudebni, dramaticky krouzek)

télovychovné a sportovni (sport, turistika, dobrovolni hasici)
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Tab. ¢. 3: Navstévované krouzky dle zaméreni a pocet stejné volnocasove zamérenych

Jjedincu se zkuSenostmi se socialné patologickymi jevy

Zaméfeni krouzku Pocet zakt, | Pocet zaku, ktefi Pocet zaku, ktefi
kteti krouzky | maji zkuSenost se maji zkuSenost se
navstévuji socialné socialné
patologickymi jevy | patologickymi jevy
(jakakoliv (Cetnéjsi
zkuSenost) zkuSenost)
Télovychovné a 56 56 53
sportovni
Ptirodovédné- 15 15 11
ekologickeé
Spolecenskovédni 12 11 9
Esteticko-vychovné 7 5 3
Pracovné-technické 2 0 0
Nenavstévuji zadny 10 10 10
krouzek
Tab. ¢. 4: ZkuSenosti zZaku se socidlné patologickymi jevy
Pouze Parkrat Pravideln¢ Nikdy
jednou
Alkohol 11 55 15 5
Koufeni 13 5 14 54
Drogy 3 1 0 82
Zaskolactvi 5 1 0 80
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Vyzkum prokazal, ze nejveétsi zkusenost maji zaci s alkoholem (celkem
81 respondentii). Druhym nej¢astéj$im jevem u respondenttl bylo koufeni (32 respondentt
uvedlo, ze ma jiz zkuSenosti s koufenim cigaret). Nejméné¢ zkuSenosti maji zaci
se zaSkolactvim (6 zaka bylo nékdy ,,za Skolou®) a drogami (pouze 4 Zaci uzili nékdy

drogu).

Zavér k H 3: Po rozdéleni respondentt dle krouzki, které navstévuji a zhodnoceni jejich
zkuSenosti se socidln€ patologickymi jevy na zakladé obou kritérii (jakakoliv zkuSenost

1 ¢etn&jsi zkuSenost), vyslo, ze ve tfech kategoriich krouzkl na zékladé obsahu (sportovni,
ptirodovédné-ekologické, spoleCenskovédni) md 50% a vice stejné volnoCasove
zamé&fenych Zaku jiz zkuSenost s n€kterym z uvedenych jevi. Vyjimku tvoii 2 zaci, ktefi
navstévuji modelaisky krouzek (pracovné-technické zaméteni), kde ani jeden z nich nema
zatim zkuSenost s zddnym z uvedenych socidln¢ patologickych jevi. Dalsi vyjimkou jsou
krouzky zaméfené esteticko-vychovné, které navstévuje 7 zakli a 5 znich ma alespon
minimélni zkuSenost a 3 z nich cetnéjSi zkuSenost se socidlné patologickymi jevy.
Vzhledem ktomu, ze dvé vySe zminéné skupiny krouzki nenavs§tévuje ani 10%
z celkového poctu respondenti a vzhledem k validit¢ vyzkumu nelze tyto dvé skupiny
krouzkl (pracovné-technické, esteticko-vychovné) hodnotit. A proto tuto hypotézu nelze

jasné pfijmou za platnou.

H 4: Existuje zavislost mezi pohlavim ditéte a jeho zkuSenostmi s koufenim ve volném
case.
V této otdzce byli vybrany zrespondent pouze ti, ktefi zaskrtli, Ze kouii

pravidelné. Celkem bylo mezi respondenty 14 kufakda.
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Graf ¢. 4: Zastoupeni kurdkit mezi divkami a chlapci

W kuraci - divky

M kuraci - chlapci

Vzhledem k tomu, Ze se tato hypotéza zabyva zkusenostmi s koufenim u divek
a u chlapct (fesi tedy rozdily koufeni na zakladé pohlavi), jsem se pro zajimavost blize
podivala také na vyskyt pravidelného piti alkoholu v zavislosti na pohlavi. Celkem
15 respondentii uvedlo, Ze pravidelnég pije alkohol. Z téchto 15 respondentii byly 4 divky
a 11 chlapct (viz. graf ¢. 5). Tedy pravidelné piti alkoholu je Castéjsi u chlapcti, nez u
divek, kdezto v pravidelnosti koufeni prevazuji divky.

Graf ¢. 5: Pravidelné piti alkoholu u chlapcii a u divek

B chlapci
| divky
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Dale Ize sledovat rozdily zhlediska pohlavi v ovlivnéni vrstevniky. Mezi
respondenty starSimi 13-ti let je 25 téch, ktefi uvedli, ze se nechdvaji pfi socialné
patologickém jednédni ovlivnit vrstevniky. Z nich je 16 divek (64%) a 9 chlapci (36%).
Mezi respondenty mladsimi 13-ti let je 5 téch, ktefi se nechavaji pifi socialn¢ patologickém
jednani ovlivnit vrstevniky. A 3 z nich jsou divky (60%) a 2 chlapci (40%). Zde je tedy

vidét, ze divky se nechavaji ovlivnit vrstevniky vice, nez chlapci.

Zavér k H 4: Kpotvrzeni hypotézy bylo potieba, aby bylo o 4% méné kufakl, nez
kutacek. Hypotéza byla ptijata za platnou, protoze z celkového poctu 14 kutakt je

9 kutadek (64%) a 5 kuiaki (36%).

H 5: Existuje zavislost mezi vékem déti a ovlivnéni vrstevnickou skupinou k socidlné
patologickému jednani.

V této hypotéze je opét stézejni v€k respondentll, konkrétné dvé vekové skupiny,
a to mladsi a star$i 13-ti let. PoCet zaku starSich 13-ti let byl 53 (zaci 7., 8., 9. tfidy
a 10 zak ze 6. tfidy), zakt mladsich 13-ti let bylo 33 (zéci 4., 5. tfidy a 8 zékd ze 6. tiidy).

Déle bylo nutné zjistit, do jaké miry se respondenti nechdvaji ovlivnit svymi
vrstevniky pii socialné patologickém jednani. Otdzka ¢. 10 poskytuje cetnost vyskytu
socialné patologickych jevii a otazky ¢. 11 a 12 informuje o faktorech, které ovliviiuji
socialn¢ patologické jednani respondent.

Tab. ¢. 5: Cetnost respondentii ve dvou vékovych kategoriich

Mladsi 13-ti let Starsi 13-ti let
33 53

Tab. ¢. 6: Zkusenosti zZakui se socialné patologickymi jevy

Pouze Pérkrat Pravidelné Nikdy
jednou
Alkohol 11 55 15 5
Koufeni 13 ) 14 54
Drogy 3 1 0 82
Zaskolactvi 5 1 0 80
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Graf ¢. 6: Prilezitosti, kdy piji zZaci alkohol
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45 B Zajmové krouzky
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25 -
20 - B Neplanované akce
1> ] M PrileZitostné a
10 - organizované akce

5 = Nepiji

0 .

Prilezitosti, kdy piji Zaci alkohol

Nejcastéjsi odpovedi byly ,,rodinné oslavy®, coz se dalo na zaklad¢ vyzkumu od Krause

také piedpokladat. Stejné jako druhé nejéast&jsi odpoved ,,mezi vrstevniky*.'%’

Graf ¢. 7: Priciny zkuSenosti se socidlné patologickymi jevy u respondentii starsich

13-ti let

0; 0% 0; 0%

M nuda, nedostatecné
vyplnéni volného casu

M vliv vrstevnik(
= moje volba, zvédavost
B nemam zkusenost s zadnym
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M jind odpovéd

07 KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
Str. 55.
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Graf ¢. 8: Priciny zkusenosti se socidlné patologickymi jevy u respondentit mladsich

13-ti let

0; 0%

B nuda, nedostatec¢né vyplnéni
volného ¢asu

M vliv vrstevnikd
= moje volba, zvédavost
B nemam zkuSenost s Zadnym

z téchto jevl

M jind odpovéd’

Mezi détmi starSimi 13-ti let nebyl zadny zak, ktery by nemél zkuSenost se Zadnym
z vyse uvedenych socidlné patologickych jevii. Mezi détmi mladsimi 13-ti let bylo 5 déti,
které nemaji zkuSenost se zddnym z vySe uvedenych socidlné¢ patologickych jevi.
Nejcastejsi zkuSenost maji s ochutnanim alkoholu na rodinnych oslavach.

Vyzkumné Setfeni se nevénovalo jen faktorim, které respondenty ovliviuji pfi
socialné patologickém jednani, ale také t€ém, které¢ maji vliv na jejich vybér aktivit
ve volném case. A tady vyzkum prokazal, ze ve vybéru volnocasovych aktivit se zaci
nechdvaji nejvice ovlivnit vrstevniky (tuto variantu zaskrtlo 47 respondenttl), hned
za touto moznosti byla odpoveéd’, Ze nikym a volny Cas si organizuji podle sebe
(28 respondentil) a 11 respondentl uvedlo, ze ve vybéru volnocasovych aktivit hraji roli
jejich rodice (tato odpovéd’ se vyskytovala u mladsich zaka). Ve vyzkumném Setfeni byl
zjistén prevazujici vliv vrstevnikd pii vybéru volnocasovych aktivit u zaku starSich 13-ti let

a také rozhodujici vliv vrstevnikd pii zkusenostech se socialné patologickymi jevy.

Zavér kH 5: Hypotézu piijimdm za platnou, protoze vliv vrstevnikd u respondentl

starSich 13-ti let pfevazoval z vice jak 18% a u respondentti mladsich 13-ti let byl zase pod

hranici 18%. Konkrétné se respondenti starS$i 13-ti let nechavaji ve 47% ptipadl ovlivnit
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svymi vrstevniky a respondenti mladsi 13-ti let v 15% ptipadt. Vliv vrstevniki u starSich

respondentli dokonce vyrazné pievysoval predpokladanou hranici 18%.

5.4. Zavér k vvzkumnému S$eti‘eni

UH: ZkuSenosti déti se socialné patologickymi jevy jsou zavislé na zpiisobu traveni
jejich volného casu.

Ctyti z celkovych péti hypotéz byly piijaty za platné, tak nelze jasné ¥ici, zda déti,
které navstévuji krouzek, maji méné zkusenosti se socialné patologickymi jevy. Ale vSech
10 zaku, ktefi nenavstévuji zadny krouzek ma jiz zkusenost s nékterym z uvedenych jevi.

D4 se Fici, Ze je to velmi alarmujici, kdyz témé&F v§ichni zaci ZS maji v dnesni dobé
zkuSenost s pitim alkoholu (pouze 5 respondentii alkohol jest¢ neochutnalo). Pocet
respondentll, ktefi nemaji zkuSenost s koufenim, drogami nebo zaSkolactvim byl vyrazné
vys§i, ale pouze 5 respondentl nema ziadnou zkuSenost suvedenymi socialné
patologickymi jevy (protoze stejnych 5 respondentt, ktefi zaskrtli, ze nikdy neochutnali
alkohol, tak zaskrtli stejnou odpovéd’ i u dalsSich jevl). Piijemnym zjisténim bylo, ze pouze
10 zakd nenavstévuje ve svém volném case Zadny krouzek a netravi Cas organizované.
Dal$im zajimavym zjisténim bylo, ze zaci nejcastéji ptichazi do styku s alkoholem
na rodinnych oslavéach. Na tento fakt poukazuje 1 Kraus. Je to zajimavé z toho diivodu,
ze spolecnost vola po efektivnich preventivnich programech na Skolach, ve kterych se ale
netesi to, Ze déti pfichazi do styku s alkoholem pravé v rodiné. MoZna rodi¢e nevidi nic
Spatného na tom, Ze si dit¢ da alkohol, kdyz je pod jejich dohledem. Ale neuvédomuji si,
ze tim davaji Spatny piiklad svym détem a déti pak nemusi vnimat alkohol jako néco
Spatného, kdyz jim ho rodice povolili.

Cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit souvislost mezi travenim volném casu
a vyskytem socialn€ patologickych jevli u zakl star§iho skolniho véku. Vyzkumné Setfeni
zmapovalo volnocasové aktivity respondentti a jejich zkuSenosti se socialné patologickymi
jevy (konkrétné s alkoholem, koufenim, drogami a zaSkolactvim). Vyzkum neprokazal
jednoznacny vztah mezi travenim volného ¢asu a vyskytu socidln€ patologickych jevi. Jevi
se, ze 1 kdyz déti travi svlij Cas organizované (v krouzcich), tak se stejné se socidlné

patologickymi jevy setkavaji.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit souvislost mezi trdvenim volného casu déti starSiho

Skolniho véku a jejich nachylnosti k rizikovému chovani. Tohoto cile bylo dosazeno.
A ackoliv vysledky vyzkumného Setfeni neprokazaly jednoznacny vztah mezi travenim
volného Casu a vyskytem socialné patologickych jevl, tak nelze pochybovat o tom, ze je
Cas straveny na krouzcich rozhodné prospésny. Mimo vyse zminénych pozitiv se zéci
nauci také respektovat autoritu, dodrzovat pravidla, komunikovat s ostatnimi a organizovat
si svlyj ¢as. Bylo prokdzano, Ze i zaci, ktefi travi svilj Cas organizovang, tak maji zkuSenosti
se socialn¢ patologickymi jevy. Nelze tedy jasn¢ fici, ze travenim volného Ccasu
Vv krouZcich 1ze predejit zkuSenostem se socidlné patologickymi jevy. Splnény a zjiStény
byly 1 dil¢i cile. Mezi dil¢imi cili vyzkumného Setfeni bylo: zjiSténi spokojenosti
s nabidkou mistnich volnocasovych aktivit, zjistit rozhodujici faktor pii vybéru aktivit ve
volném case, zjistit nejpopularnéjsi aktivity ve volném case z hlediska obsahu a poslednim
dil¢im cilem bylo zjistit, s jakymi patologickymi jevy se Zaci setkali.

Bakalatska prace charakterizuje zakladni pojmy ohledné traveni volného ¢asu u déti
star§iho Skolniho véku a podava vycet socialné patologickych jevi, se kterymi se zaci
mohou nejcastéji setkat. Seznamuje nas s definici voln¢ho Casu, s riznymi obsahové
zaméfenymi volnoCasovymi aktivitami, s funkcemi volného Casu, a to vSe v souvislosti
s détmi starSiho Skolniho véku, s ohledem na vSechna specifika, kterd s sebou toto obdobi
lidského zivota v soucasnosti nese (napf. uspéchand doba, vliv vrstevnikii a dalSich
faktord, nezdravy Zivotni styl, hodnoty, ptsobeni médii). Cast prace se také vénuje
prevenci u déti starSiho Skolniho véku a jejim moznostem a cilim. V souvislosti se
socialné patologickymi jevy prace zminuje také prislusnou legislativu. Prace se blize
zamétfuje na zaky mensi vesnické zakladni Skoly a na specifika trdveni volného cCasu
v obci. V empirickém Seteni byl zmapovan vyskyt socialné patologickych jevi (koufeni,
piti alkoholu, zaSkolactvi, uZzivani drog) u Zzakl starSiho Skolniho v€ku dané Skoly
v souvislosti s travenim jejich volného casu.

Psani bakalaiské prace pro mé bylo zaroveii 1 osobnim pfinosem, protoze Sama
pracuji na dané Skole, kde jsem provadéla vyzkumné Setfeni a dozvédéla jsem se vice
o svych zicich. Faktem zlstdva, Ze jsou dneSni déti hodné ovliviiovany modernimi
technologiemi (tablety, smartphony a dalsi) a travi méné ¢asu venku. Vidim to i ve skole,
kdy si vétSina déti bere do ruky sviij mobil pii kazdé prilezitosti, kdy to jen jde. A bohuzel

1 ti mlad$i na prvnim stupni. A pravé na riznych krouzcich piichazeji déti do kontaktu

49



s ostatnimi détmi, také s dospélymi a miize jim to pomoci v procesu socializace a v oblasti
rozvoje pozitivnich mezilidskych vztaht. Coz v dobé dnesni rozsitené mailové a smskové
komunikace neni na Skodu.

Vzhledem k tomu, ze téma volného Casu a socialn¢ patologickych jevi je hodné
Siroké a obsahlé, tak nebyl problém nalézt vhodné zdroje, o které bych se mohla
V teoretické ¢asti opfit (odbornou literaturu, ¢lanky ze sbornikd, internetové zdroje).

Piijjemnym zjisténim bylo, ze pouze 10 zaka ze 4. — 9. tfidy nenavstévuje zadny
krouzek a nejvice oblibené jsou krouzky sportovni, které prospivaji i zdravi. Jako
pozitivum vidim to, ze zaci maji dostatek informaci, jak v dané obci mohou sviij volny ¢as
travit, jaké maji moznosti a Ze jsou ve vétSin¢ piipadl s t€émito moznostmi spokojeni.
Naopak neptijemnym zjisténim byla cetna zkuSenost zakid s alkoholem a to konkrétné
nejcastéji na rodinnych oslavach. Vyzkumné Setfeni se vénovalo také rozdilim na zékladé
pohlavi, kde se zjistilo, ze k pravidelnému kouteni inklinuji vice divky a chlapci zase
Castéji piji alkohol.

Bohuzel vzhledem k dne$ni dobé a vysledkiim vyzkumného Setfeni nemlizeme
predpokladat, Ze by se v nasledujicich letech zkusenosti zaku se socialné patologickymi
jevy n¢jak vyrazné snizily. Alkohol a cigarety budou stale pomérné€ lehce dostupné a pro
déti jsou to lakadla. Rodice by si méli pfedev§im ujasnit a uvédomit svoji roli v Zivotech
svych déti, méli by si byt védomi toho, jak jim jit dobrym piikladem a pozitivné své déti
ovliviiovat, vychovavat a podporovat.

Kazdy z nas by se m¢l snazit sviij volny ¢as vyuzit co nejlépe, at’ uz se rozhodne
pro vice ¢i mén¢ aktivni traveni svého volného casu. M¢éli bychom se snaZit rozvijet nase
dovednosti, schopnosti, vyuzivat dostupné moznosti a také relaxovat. Vzdyt volny cas by
mél byt pfijemnou soucasti naSeho dne a mél by ndm pomoci nejen k uceni a prozivani
néceho nového, ale také k odpoc¢inku a nabrani energie. A proto je nutné se zajimat o volny

Cas deti a mladeze, poskytnout jim dostatek podnétt k efektivnimu traveni volného casu.
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Priloha A

Dotaznik — Volnv ¢as jako prevence socialné patologickvych jeva

Mili zaci/Milé zakyné,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery vyuziji pfi psani své
bakalarské prace. Dotaznik je anonymni a zjisténé vysledky budou slouzit pouze jako
podklady pro moji praci, tak se snazte odpovidat pravdivé. Polozim Vam v ném nékolik
otazek tykajici se traveni vaseho volného casu a patologickych jevl (spolecensky
nezadoucich a nebezpeénych jevil). Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte.

Pfedem moc dékuji za vyplnéni a Vas cas ©

Navstévuji ............ ro¢nik

2. Jsem:
a) divka
b) chlapec

3. Bydlimv .....ooooiiiii (ndzev vesnice)

4. Jak travis sviy volny Cas? Vyber 3 nejCastéjsi aktivity a o€isluj je (1, 2, 3) na
zakladé¢ svych priorit (cemu se vénujes nejvice, bude mit 1).

a) Zajmové krouzky

b) Pocitac

c) Sport

d) Kamaradi, parta

e) Rodina

f) Nuda

g) Jina odpoveéd (prosim vypiste) —
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5. Pokud chodi$ do krouzku, tak do jakého?
a) zadny krouzek nenavstévuji

b) cizi jazyky

€) modelafstvi, konstrukéni prace

d) chovatelstvi

e) rybarsky krouzek

f) dobrovolni hasi¢i

g) vytvarny krouzek

h) hudebni krouzek (zpév, hra na hudebni nastroj)
1) dramaticky krouzek

j) sport

K) turistika

[) jind odpovéd (prosim, vypiste) -

6. O kterych z téchto aktivit vi§, Ze se jim miZe$ v obci vénovat? Pokud té napada
jesté jina aktivita, které se muzeS v obci vénovat, napi$ ji do prazdnych kolonek

v tabulce.

Hra na hudebni néstroj

Sborovy zpév

Rucni prace

Micové hry

Posilovna

Chovatelstvi

Taneéni krouzek

Sbor dobrovolnych hasic¢t

Tenis

Fotbal

Pravidelna cviceni ve sportovni hale

Rybaisky krouzek

Cykloturistika

Pocitacovy krouzek
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11.

Jsi spokojen s moznostmi volno¢asovych aktivit v obci?
SpiSe ano

Ano

Spise ne

Ne

Existuje né€jaka volnoCasova aktivita, krouzek, co ti v obci chybi? Odpovéz

vlastnimi slovy.

Kdo/Co t& ovlivituje pii vybéru volnocasovych aktivit?
Moji rodice

Vrstevnici

Nikdo, rozhoduji se sam za sebe

Jind odpovéd’ (prosim, vypiste) —

. ZkouSel/a jsi uz?

Pouze jednou | Parkrat Pravidelné

Nikdy

Alkohol

Koufeni

Drogy

Zaskolactvi

Co bys uvedl/a jako hlavni pfi¢inu své zkuSenosti s nékterym z vySe uvedenych

jevu (alkohol, drogy, koufeni, zaskolactvi)?

Nuda, nedostate¢né vyplnéni volného ¢asu

Vliv vrstevnikli

Moje vlastni volba, chtél/a jsem to vyzkouSet, zvédavost
Nemam zkuSenost s Zddnym z téchto jeva

Jiné (prosim vypiste) —

. Pti jaké pftilezitosti / V jaké situaci nejvice pijes alkohol?

Zaymov¢e krouzky
Rodinné oslavy
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€) Mezi vrstevniky
d) Pfineplanovanych akcich
e) Prilezitostné a organizované akce (napf. tabor, exkurze, zajezd)

f) Nepiju

Jesté jednou dekuji za vyplnéni! ©

63



