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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva zaélenénim lidovych tradic do vzdélavaci nabidky v materské Skole v
souladu s RVP PV a jejich pfinos pro rozvoj klicovych kompetenci.

Teoretickd ¢ast vymezuje vyznam klicovych kompetenci, klicové kompetence v predskolnim
vzdélavani a hodnoceni téchto kompetenci. Je vytvoren potencial lidovych tradic pro rozvoj
klicovych kompetenci. V dalsi ¢asti jsou charakterizovany nejvyznamnéjsi svatky a tradice,
jejich vyznam, historie a zpUsob oslav. Prakticka cCast je vénovana vytvoreni konkrétnich
tematickych celkd. Celky jsou prGbéiné vyhodnocovdny a bude provedeno vyzkumné
Setfeni dokladajici prinos lidovych tradic pro rozvoj klicovych kompetenci. Tento program byl
nasledné zrealizovan a zhodnocen jeho skutecny pfinos v praxi, zda pfispél zvolenymi

¢innostmi a aktivitami k rozvoji klicovych kompetenci.
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ABSTRACT

This work deals with integrating folk traditions into the offer of education of a kindergarten
in accordance with the General Educational Program for Preschool Education and their
contribution to the development of key competencies. The theoretical part defines the
meaning of key skills, specifies the key skills in the preschool education and conducts an
assessment of these competencies. Potential of folk traditions for the development of key
competencies is established. In frame of the next section the most important holidays and
traditions, their importance, history as well as the ways of celebration are characterized. The
practical part is devoted to the creation of specific thematic units. These units are
continuously evaluated and a research documenting the benefits of folk traditions to the
development of key competencies is performed. This program is implemented and its actual
benefits in practice are evaluated in terms of the contribution of selected activities to the

development of key competencies.
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Uvod

Tématem bakalarské prace jsou lidové tradice a jejich pfinos pro rozvoj klicovych
kompetenci. Pravé diky tradicim a zvyklim mame mozZnost proZivat krasné okamziky a nové
zazitky se svymi détmi a blizkymi lidmi. Jiz nasi predkové slavili béhem roku spoustu svatkd.
Bohatstvi a dédictvi, které nam po sobé prenechali a predavaji se z generace na generaci,

maji své kouzlo, smysl a bezesporu patfii do dnesni doby.

Lidové tradice, zvyky a slavnosti byly v dfivéjSich dobach velmi Uzce spjaty se zménami
pfirody, s rocnimi obdobimi a sklizni Urody. Lidé nepotfebovali presné kalendare, vie se
odehralo dle pfirody. Lidové tradice a zvyky probihaly pfedevsim na vesnicich, rada bych je
détem pfiblizila nejen pro strance informativni ale také po strance prozitku, pfitomnosti na

oslavach, moznosti dozvédét se, jak Zili nasi predkové.

Predskolni obdobi je jedno z nejdulezitéjsich a vyznamnych obdobi pro rozvoj osobnosti, kdy
se utvari zaklady vztahu ke svétu, lidem i k dalsimu uceni. Je tedy Skoda nevyuzit prilezitosti
vytvaret zaklady na pfirozenosti, posilovani sebevédomi a na poznani. Cilem mé prace bude
poukdazat na skutecnost, Ze lidové tradice nabizi velké mnozstvi aktivit a ¢innosti, které jsou
pro déti pfinosné a rozviji dité ve vSech oblastech RVP PV, jsou pfinosem pro rozvoj klicovych

kompetenci déti predskolniho véku.

V teoretické Casti se zamérim na vymezeni klicovych kompetenci, na klicové kompetence
v predskolnim vzdélavani a hodnoceni téchto kompetenci. V dalsi ¢asti pfiblizim vyznam,
historii a nejvyznamnéjsi svatky a tradice véetné zpUsobu jejich oslav. Zaméfim se na 5
vyznamnych tradic v obdobi zafi az prosinec. Kvybranym 5 tématim nebudou chybét
konkrétni navrhy Cinnosti a aktivit pro rozvoj klicovych kompetenci, které mohou byt dale

prakticky vyuZzity jako zdsobnik napadu.

V praktické Casti se dale zamérim na vytvoreni konkrétnich tematickych celkll na téma
DozZinky, Posviceni, Martin, Mikulas a Vanoce a provedu vyzkumné Setreni dokladajici prinos

lidovych tradic pro rozvoj klicovych kompetenci.



Cilem vyzkumného projektu je podpora lidovych tradic a zvykd v materské skole, cinnosti k
rozvijeni vztahu k tradicim a zvyklm a jejich pfinos pro klicové kompetence. Lidové tradice a
zvyky jsou nasim kulturnim dédictvim . Poznavani tradic a zvykd nasich predkl je nedilnou
soucasti pfi vyvoji kazdého jedince, upevnovani socidlnich roli, vztah( v rodiné, spoluutvari
osobnost ditéte. Déti jsou zarukou nasi budoucnosti a pokud chceme lepsi budoucnost, je

tfeba je také seznamovat s minulosti, pfedavat tradice z generace na generaci .



TEORETICKA CAST

1 Klicové kompetence

1.1 Pojmové a obsahové vymezeni klicovych kompetenci

Belz a Siegrist uvadi, Ze prvni vymezeni klicovych kompetenci popsal Mertens v roce 1974 a
to v souvislosti s trhem prace a zaméstnanosti. Ve skolnim vzdélavani podle ného nabyvaji
na vyznamu az nyni, nebot jsou obsahové neutralni, ale jejich zprostfedkovani je vidy vazano
na konkrétni obsah. Napftiklad strategiim prekonavani konfliktu se lze naudit teprve pfi feseni
konfliktu. Klicové kompetence maji pfispét k rozvoji osobnosti v ramci vychovy a vzdélavani

(Belz, Siegrist, 2001).

Veteska aTureckiova upozornuji, Ze laickou verejnosti je pojem klicové kompetence vniman
jako mozZnost vyjadrit se k urcitému problému, ¢ pravomoc o néfem rozhodnout. V
odborném oznaceni se tento pojem vétSinou popisuje jako specificky soubor znalosti,
dovednosti, zkuSenosti, metod a postupl, ale také napfiklad postojl, které jednotlivec
vyuziva k Uspésnému feseni nejriznéjsich ukoll a Zivotnich situaci a které mu umoznuji jeho

osobni rozvoj i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci (Veteska, Tureckiova, 2008, s.25).

Model struktury kompetence dle Vetesky a Tereckiové :

CHOVANI

Dovednosti Znalosti, zkuSenosti

Schopnosti — dusevni, rozumové Motivy — hodnoty, postoje, zajmy, potieby

Klicové kompetence lze nabyt urcitym chovanim &i jednanim na zakladé zazitku nebo
prozitku v dusledku jednani ¢i chovani. Utvareni a rozvijeni kompetenci probiha ve skupiné,
pfi jednani s ostatnimi lidmi, proto se klicovym kompetencim nenaudi ¢lovék sam. V 70.
letech 20. stoleti se zacalo o tomto pojmu diskutovat v souvislosti sreakci na

nezaméstnanost lidi. Aby mohl ¢lovék vykonavat praci, potfebuje urcité vzdélani, kvalifikaci,
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a aby si ji udrzel, potfebuje také schopnosti a dovednosti (umét komunikovat, chut se
vzdélavat). Mertens se zminuje o kliCovych kompetencich vroce 1976 pravé v souvislosti

s podnikovym vzdélavanim.

Dalsi pohled na klicové kompetence nabizi Belz a Siegrist, smysl vidi v celém spektru
schopnosti, které ¢lovéku umoznuji umét si poradit v rdznych situacich, chovat se primérené
a vsouladu sam se sebou, tedy kompetentné. Do tohoto procesu se prolinaji 3 oblasti —

socialni kompetence, kompetence k vlastni osobé&, kompetence v oblasti metod.

1. Socidlni kompetence:

- schopnost tymové prace

- schopnost kooperace

- schopnost Celit konfliktnim situacim

- komunikativnost

2. Kompetence k vlastni osobé:

- kompetentni zachdzeni se sebou samym

- byt svym vlastnim manazerem

- schopnost reflexe vici sobé

- védomé rozvijeni vlastnich hodnot

- schopnost posuzovat sam sebe a schopnost dale se rozvijet
3. Kompetence v oblasti metod:

- planovité, se zamérenim na cil uplatnovat odborné znalosti
- vypracovavat tvofivé, neortodoxni feseni (jit mimo vySlapané cesty)
- strukturovat a klasifikovat nové informace

- ddvat véci do kontextu, poznavat souvislosti

- kriticky prezkoumavat v zajmu dosazenych inovaci

- zvazovat Sance a rizika (Belz, Siegrist, 2001, s. 167).

Takto byly vymezeny klicové kompetence v souvislosti se vzdélavanim dospélych.

K rozvoji klicovych kompetenci pfispiva dalSi vzdélavani, rekvalifikace, celoZivotni uceni,
nebot jsou nabyvany predevsim v prabéhu vzdélavani. Jejich rozvijeni je celoZivotnim

procesem, klade na jedince naroky v oblasti sebevychovy, kde je podstatné, aby jedinec na
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sobé chtél pracovat, sebezdokonalovat se, byl motivovan ke zméné a mél pevnou vili

dosahnout cilQ, které si vytycil (Veteska, 2008).

Klicové kompetence jsou pod zastitou EU definovany jako prenosny a univerzalné pouzitelny
soubor védomosti, dovednosti a postojl, které potrebuje kaidy jedinec pro své osobni
naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spolecnosti a Uspé&sSnou zameéstnatelnost (Hucinova,

Svoboda, 2004).

Vlastni termin klicovych kompetenci (key competences) vzeSel z anglofonné mluviciho
prostredi a je nastupcem tzv. ,,competencies” (kompetence, zplsobilosti), které nahradily jiz
diive zavedené tzv. ,basic skills“ (zdkladni dovednosti, schopnosti). U nas se poprvé zacina
hovoftit o Skolnim vzdélavani a s nim Uzce spojenych klicovych kompetencich, na konci
devadesatych let 20. st. (Hucinova, 2005).

Kompetence se vytvafi spojovanim celé rady védomosti a dovednosti, které na sebe
postupné navazuji. Vznikne tak komplex efektivnich reakci na kazdodenni problémy a ¢lovék
je schopen tyto situace spravné fesit. Vzdélavani tim pfipravuje v podstaté Sirokou nabidku

moznosti, jak se v Zivoté vhodné zachovat.

Jednim ze znaku vzdélavani v ramcovych vzdélavacich programech je prechod od osvojovani

si velkého objemu fakt( k rozvoji Zivotné dulezitych klicovych kompetenci.

1. 2 Pojeti klicovych kompetenci v predskolnim vzdélavani

Pojem klicové kompetence je zminovan ve vSech kurikularnich dokumentech jako ocekavany

vystup na konci urcitého stupné vzdélavani, ktery tvofi nezbytny zaklad pro dalsi vzdélavani.

Mateiské skoly se fidi od 1. 9. 2007 Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani a podle jeho zésad si dotvafi svij vlastni SVP. RVP PV uréuje smér, cile a kli¢ové
kompetence, které je tfeba naplhovat. To se déje prostfednictvim vzdélavaciho obsahu,
ktery je v RVP rozdélen do péti oblasti. Clenéni do oblasti je pouze pomocné, vzdélavaci

obsah predstavuje vnitfné propojeny celek. Sméfujeme-li k o¢ekdvanym vystuplm, které
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RVP PV uvadi na Urovni oblastni, sméfujeme zaroven k ziskavani klicovych kompetenci. Tyto
ocekavané vystupy jsou dale upresnény v materidlu Konkretizované ocekavané vystupy RVP
PV. Tyto vystupy nam slouzi jako vytyceny cil i jako evaluac¢ni mechanismus ke kontrole

naseho vzdélavaciho plsobeni.

Dle RVP PV (s. 11) jsou klicové kompetence cilovou kategorii v podobé vystupl. Zahrnuiji
soubory ¢innostné zamérenych a prakticky vyuZitelnych vystupl univerzalné pouzitelnych.
Jedna se o cilové stavy, k nimz sméruje veskeré vzdélavani s cilem vybavit jedince pro dalsi

Zivotni etapy i celoZivotni uceni a vzdélavani.

RVP PV rozdéluje klicové kompetence na kompetence k uceni, kompetence k reseni
probléma, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
¢innostni a obanské .

Zatimco ziskavani klicovych kompetenci je celoZivotni zaleZitosti, v predskolnim véku si dité

osvojuje pouze elementarni predpoklady, které jsou dulezité pro jejich pozdéjsi vyvoj.

1. 3. Obecné vymezeni urovné klicovych kompetenci v predsSkolnim vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV ) vymezuje Uroven kli¢ovych

kompetenci dosaZitelnych v predskolnim vzdélavani, které uvadim ve strucéné formé:

1. Kompetence k uceni

« dité pozoruje, zkouma, objevuje a vS§ima si souvislosti, experimentuje

+ klade si otazky, hleda odpovédi

« zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich

« orientuje se ve svété lidi, kultury, pfirody, techniky, jejich rozmanitosti a promén
« vSima si déni kolem, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

« je schopno dosahnout vysledkd, dokoncit praci spontannim i védomym ucenim
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2. Kompetence k reSeni problému

« dité si vSima déni i problémU kolem sebe, snazi se problémy i situaci resit
samostatné, narocné problémy s oporou dospélého

+ keseni vyuziva vlastni zkuSenosti, cestu pokus omyl, zkousi, experimentuje, hleda
nové varianty

« vyuZziva logiky, chape jednoduché algoritmy, zpresiuje si pocetni predstavy,

« rozlisi a voli funkéni a nefunkéni feseni

« zapocaté ¢innosti dokoncuje, chape, Ze nefeseni problému nevede k cili, uvédomuje

si svou aktivitu a iniciativu, neboji se chybovat pfi pozitivnim ocenéni

3. Kompetence komunikativni

« dité ovlada fe¢, vyjadfuje své myslenky otazky i odpovédi, vede smysluplny dialog
« otdzky a odpovédi vyjadfuje vétami, umi vyjadfit vlastni nazor

« dokaze vyjadrit své prozitky, pocity, nalady rdznymi prostredky

« komunikuje kultivované, bez zabran

« prubéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva ke komunikaci

e vyuZivad i jiné informativni a komunikativni prostfedky

4. Kompetence socialni a personaini

« dité samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, ma svij nazor, uvédomuje si disledky
svého chovani a jednani

+ rozpozna vhodné a nevhodné chovani, nespravedlivost, ublizovani

« spolupracuje ve skuping, dokaze se prosadit i podridit, respektuje dohodnutd
pravidla, napodobuje prosocialni chovani svého okoli

« samostatné rozhoduje o ¢innostech

+ dokdzZe se branit, odmitnout, chdpe odliSnosti lidi

« chape, Ze konflikty je lepsi fesit dohodou, nasili, ubliZzovani, poniZzovani se nevyplaci.

5. Kompetence Cinnostni a obcanské

« Cinnosti se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
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« ma smysl pro povinnost, odhaduje rizika svych napadu

« chape, Ze se mlzZe rozhodovat samostatné, rozpozna své silné a slabé stranky

« dité se zajima o déni v jeho okoli, ma zajem o druhé, spoluvytvari spolecna pravidla

« ma predstavu o zakladnich lidskych hodnotach

« uvédomuje si, Ze ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a naopak
Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost maji nepfiznivy disledek

+ chova se zodpovédné, dba na zdravi své i ostatnich (RVP PV s.12-14).

Podle RVP PV je uroven kompetenci, které jsou déti predskolniho véku schopné zvladnout,
dana rozvojovou urovni ditéte, redlnymi moznostmi v chapdni a ovladani sebe sama i
okolniho svéta, dosud znacné omezenymi. Kompetence tedy zUstavaji spiSe na urovni
predpokladll, nebot dité vstupujici do role skoldka teprve postupné dospiva ke schopnosti
ucit se védomé, rozsifovat a prohlubovat svou zkusSenost nad ramec bezprostiedniho
prozitku a objevovat svét v SirSich souvislostech. Dle Smolikové (2009) je tedy vcasné
vytvoreni a rozvoj elementarnich predpoklad( déti predskolniho véku zaklad pro vytvareni
klicovych kompetenci v dalSich etapach vzdélavani a celozivotniho uceni.

Vzdélavajici se jedinec si osvojuje nejprve elementdrni zaklady kompetenci, postupné je
rozviji, obohacuje a zdokonaluje. Kompetence nabyvaji stdle novych kvalit, které zvysuiji

jejich vyuzitelnost v Zivoté i v dalsSim uceni (Smolikova,2009).

1. 4. Hodnoceni KK v pfredskolnim vzdélavani

K hodnoceni déti predskolniho véku pedagogové nejcastéji vyuZivaji metodu pozorovani,
nebot diky pestrosti a dynamice kazdodennich ¢innosti déti lze touto metodou odhalit u
jednotlivych déti jejich zajmy, schopnosti i stupen jejich rozvoje . Systematické pozorovani
slouzi pedagogovi ke sledovani individualniho rozvoje i pokrokl jednotlivych déti (Smolikova,
2007).

Gavora (2010, s. 93) definuje metodu pozorovani takto: ,Pozorovdni znamend sledovdni

Cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni.”
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Pozorovani pedagogem by mélo byt zamérné, cilevédomé i systematické. Vyhodnou této
nejprirozené;jsi diagnostické metody je moznost pfimého sledovani realistickych jev(, oproti

tomu nevyhodou je znac¢na ¢asova narocnost (Skutil et al., 2011).

Ucitelky materskych skol vyuZivaji k zaznamim dovednosti predskolnich déti pozorovaci
archy nebo zvukové nahravky, jez jim slouZi k zaznamu détské redi, a to ve vSech oblastech.
Audio ¢i video nahravky umoini opétovné sledovani jevl a prispivaji k jeho kvalité. Pro
predskolni pedagogy je rovnéz k hodnoceni déti predSkolniho véku vhodnd metoda
Skalovani, diky které maji moZnost zaznamenat intenzitu pozorovanych jevi u jednotlivych

déti (Skutil et al., 2011).

Jako kritéria hodnoceni déti predskolniho véku v jednotlivych oblastech slouzi ucitelkam
materskych Skol ocekavané vystupy RVP PV (2005, s. 19 - 20) i material Konkretizované
ocekavané vystupy RVP PV, jez jsou od 1. 9. 2012 prilohou RVP PV. Rozpracovavaji a
upresnuji pozadavky tykajici se jednotlivych ocekdvanych vystupl, které dité na konci
predskolniho véku zpravidla dokaze, a to v konkrétni podobé, ktera je pro dité ukoncujici
predskolni vzdélavani Zadouci (Material pro PV, ¢.j. MSMT-9482/2012-22). Musime si ale
uvédomit, Ze predstavuji Uroven pfi ukonceni predskolniho vzdélavani. Pedagog pro
hodnoceni kritérii mdze vyuZit material VUP — Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV, kde

jsou nabidnuta kritéria dle vyvoje jednotlivych dovednosti déti.

1.5 Potencional lidovych tradic pro rozvoj klicovych kompetenci

Vseobecné hlavnim znakem kompetenci je jejich vazba k cinnosti ¢i praktickému vykonu.
Konkrétni ¢innosti i prakticky vykon stoji na zacatku utvareni kompetence a také na jeho
konci. Kompetenci tedy jen ziskdvame cinnosti, prozitkem, vlastni aktivitou, praxi a proto ji

mulzZeme také v praxi |épe a snadnéji uplatnit (Smolikova,2004).

Jednim z dlezZitych cili vychovy v matefské skole je rozvoj k hodnotam a tradicim, které

vytvofili nasi predkové a jsou klenotnici naSeho naroda. Toto bohatstvi je tfeba zachovat a
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predavat z generace na generaci, pripravovat se spole¢né na rlzné svatky, oslavy a
podporovat cinnosti umoZiujici spolecné prozivani a vnimani téchto tradic a zvyka.
DuleZitym pfinosem pro dité je také vzdjemné sdélovani si zazitk( pfi spole¢nych posezenich
a akcich, hovofit o téchto tradicich. Timto se rozviji osobnost ditéte, jeho individualita, citovy

postoj vlci ostatnim lidem v jeho okoli, ale i svétu kolem nas.

V case svate¢nim Cinime jiné véci nez v ¢ase vSednim. Dovoli nam, abychom se méli na co
tésit, néco ocekavat, v onen slavnostni okamzik proZit pocit naplnéného ocekavani

(Smolkova, 2009).

V této Casti se zaméfim na otazku ¢im a jak mohou lidové tradice pfispét k rozvoji

klicovych kompetenci .

Kompetence k uéeni

Déti se uci texty basni, pisni, Fikadel a lidovych pranostik, které mohou predvést na
verejnosti, v rodiné (spole¢né akce s rodici, martinsky privod, vanocni besidka,zpivani u
stromecku). Radost ze zvladnuté Cinnosti u déti posiluje vztah k uceni a motivaci pro pristi
¢innost ( "ted jsem to zvladnul a tak to zvladnu i pristé ").

Pfi vytvareni, tvoreni, dramatizaci podporujeme soustfedénost, ziskani zkusSenosti diky
prozitklim a vyuziti téchto zkuSenosti pristé (prednesenim basné pro Mikuldse ziskani
zkuSenosti pro dalsi pfednes na vanocni besidce, pecenim posvicenskych hnétynek ziskani
zkuSenosti pro peceni vanocniho cukrovi). Déti se mohou zdokonalovat pfi vytvarenych
¢innostech - stfihani, lepeni, malovani pro dalsi ¢innosti, podpora sebevédomi (ditéti se

néco podafilo) vede k pocitu zvladnuti dalsi ¢innosti a pfilezitosti mnohem lépe a ve vétsi

mife (dokaZe pred vSemi fici svUj ndzor, prednést basen bez pomoci ucitelek).

Kompetence k feSeni problému

Lidové tradice plné rozviji tvofivost, napaditost tim, Ze dité premysli a samo vymysli jak a co
ztvarnit, vyrobit, pfedvést a prezentovat, jak se zapojit do spolecné aktivity, akce. Slaveni
tradic ovliviiuje atmosféru v celé tfidé, vznikaji situace k vzajemné pomoci a spolupraci pfi
feSeni (rozdélovani posvicenskych hnétynek, vanocnich prani, uréeni kdo pfeda a poveze

doZinkovou kytici). Téma tradic Ize vyuzit i pro rozvijeni pocetnich a matematickych predstav.
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Kompetence komunikativni

Patii sem spolecné aktivity podporujici spolecnou komunikaci, diskuzi, domluvu. Déti se
obohacuji o nové bdasné, pisné, porekadla, pranostiky a podporuji komunikativnost, ziskané
prozitky mohou dale pohybové, dramaticky ¢i vytvarné ztvarnit. V komunitnim kruhu maji
moznost vyjadfit své pocity, prozitky ale i postfehy ostatnich, obohacuji si slovni zasobu,
rozviji véty, vyhledavaji si informace v knihach, ¢asopisech, diskutuji s rodi¢i. Dramatickou
improvizaci se déti mohou prevtélit do jiné role, neverbalni komunikace, po skonceni
¢innosti maji moznost se slovné a vytvarné vyjadrit k tématu, co se jim povedlo, libilo.
Beseduji v komunitnim kruhu a zhodnocenim dané cinnosti podporuji komunikaci,

schopnost dorozumét se, rozsifuji slovni zasobu. Patfi sem i schopnost sdélovat zazitky,

proZitky , pocity, problémy

Kompetence ¢innostni a ob¢anska

Lidové tradice vzbuzuji zajem v ditéti, motivuji ho, vytvari odpovédnost za své jednani,
vytvari a posiluji moralni hodnoty ve spolecnosti, dité ma moznost svobodné volby (jakou
roli chce hrat, jestli se chce zapojit a néceho dosdhnout, néco vytvofit). Spolecné prace déti
lze vyuzit k posileni prosocidlnosti, spoluprace, kazdy vlozi kousek sebe, podporujeme
tvorivost, ndpaditost k posileni sebevédomi a soundleZitosti. Podporujeme spolecné akce s
rodi¢i v MS (vanoéni dilna, besidka), dité si uvédomi co je tieba zajistit, udélat, uklidit hracky,
pfipravit pohosténi, prekvapeni, vystoupeni. Klicové kompetence rozvijime zapojenim Skolky
do jinych kulturnich vystoupeni a akci (zpivani vanocnich pisni pfi rozsviceni vanoc¢niho
stromecku). Déti se uci akceptovat mistni podminky, pfifazujeme détem role, na které jsou

pfipraveni dle individualnich potfeb mozZnosti déti.

Kompetence persondlni a socialni

Lidové tradice mohou pomoci kvytvoreni klidnych a pratelskych vztahl mezi détmi,
k prosociadlnosti. Soucasti této kompetence je také vytvoreni a dodrZovani pravidel,
prispivajici ke klidné, vstficné atmosfére. Dité md potrebu citit se bezpecné. Pokud
umoznime ditéti podilet se na vytvareni pravidel, lIépe si je zapamatuje a jsou pro néj vice
srozumitelna. Pravidla déti provazi cely den. Déti maji moZnost vyjadfit sv(j nazor
v komunitnim kruhu napf. po kazdém tématu déti mohou vyjadfit co se jim nejvice libilo, co

by chtély jinak atd. Déti se uli rozpoznavat dobré a Spatné chovani. Napfiklad v tématu o
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svatém Martinovi si déti mohou uvédomit, jak Martin pomohl druhému, jak se umél vcitit se
do potieb druhého, nebyl lakomy a umél se rozdélit. Mohou si vyzkouset rtizné role. Obdobi
Vanoc vede déti k ohleduplnosti, prosocialnimu chovani k ostatnim a touhou obdarovata
potésit druhé. Déti se uci spolupracovat, umét se podridit ale i prosadit je-li to tfeba. P¥i

spolecnych pracich se snazi respektovat druhé, vyslechnout jiny nazor.
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2 Tradicni ceské svatky a zpuisob jejich oslav

Ceské tradice a svatky nds spojuji s historii nasich predk(. Diky jejim znalostem pak
dokazeme propojit minulost se soucasnosti a naucit se néco o sobé. Nejlepsi je zacit praveé u
déti, nebot détstvi patfi k nejvyznamnéjsim obdobim lidského vyvoje, poznamendva

charakter ¢lovéka a jeho chovani a predznamenava jeho Zivot na celou dobu.

Jak uvedla Sottnerova (2009, s. 7) nékteré zvyklosti a obyéeje sice provadime, ale vétdinou o
nich vime jen malo a ani se je pfilis nesnazime pochopit. Jejich praktikovani je tak povrchni,
bez prozitku diky nasSi uspéchané dobé, pozménénymi hodnotami nasi spolecnosti,
civilizanimi tlaky utlacujici nasi emocionalitu a jeji projevy. Oslava tradic, svatk( a zvykl by
mély byt chvile, pfi kterych se zastavime a ohlédneme zpét, oslavime Zivot, pou¢ime se a

pomyslime na to, jakd bude nase budoucnost.

Spravné to vystihl i Marce Gardy, jamajsky novinar, kdyz rekl: ,Lid, ktery neznd svou historii,

plvod a kulturu, je jako strom bez koreni.”

Nejdfive se zaméfim na vyznam a priblizeni historie vzniku tradic a zvyk(, jak se zvyky
dodrzovaly, vyvijely a ménily, nebot lidé ¢asto nevédi, jaky je plvod a divod zvyk(, jaké
legendy se k udalosti vazou. Jsme svédky vytvareni novodobych modernich tradic ale i
dodrzovani jistych zvyklosti z minulosti. V historii lidovych kultur nasi spolecnosti najdeme

spoustu odpoveédi o plvodu lidovych tradic a svatka.

Tvar kazdého naroda tvofi jeho kultura a tradice, které béhem jeho existence vznikaji a

pfinadeji se dale z generace na generaci (Sottnerova,2005, s 5).

2.1 Vyznam lidovych tradic a svatk

Dle ceského rcéeni Clovék je tvor spolecCensky, rad se sdruZuje, a proto hleda vhodné
prostredky, zplUsoby ¢i motivaci, které by mu mohly byt ndpomocny ke sblizovani. Staré
zvyky a obrady maji tuto schopnost, shromazduji a stmeluji rodinu i SirSi spolecenstvi napf.

panelovy diim, vesnici, ¢i rizné zajmové spolky.
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Sottnerova (2009, s 7) ve své knize Lidové tradice vystihuje hlavni funkci starych zvyki a
obrad(, tedy sdruZovani, stmelovani lidi. Lidovd obradnost — tradice, zvyky a ritudly ¢lovéka
provdzeji od praddvna. Byly silnym prostfedkem ke stmelovdni rodiny, obce i celého ndroda.
Vnaseji lidem do naseho Zivota jisty rad a pravidelnost, ale také radost, pospolitost a mravni
hodnoty. Lidovd obfadnost je paméti ndroda, patfi sem lidové tance, pisné, slovesnost,
zvyky a predméty, které jsou cennym dédictvim a mUZou byt zdrojem poznani, radosti,
tvorivé inspirace i pro soucasného clovéka. Souvisely Uzce s virou, pfirodou. Pfichazeji s
kazdoro¢ni pravidelnosti, v minulosti slouzily misto kalendare, lidé se orientovali podle

ptirody, rituald, tradic a zvyka.

2. 2 Historie lidovych tradic

Zivot v minulosti uréoval rytmus pfirody, nejstarsi zvyky a obyceje vychazely z dlouhodobych
pozorovani promén v prirodé v souvislosti se zménami rocnich obdobi. Tradice se cCasto
vazaly na béh slunce a promény prirody béhem roku, nebo souvisely se zemédélstvim, které
bylo hlavnim smyslem obZivy vétsiny lidi. Cirkev dokazala tradicim vtisknout raz kfestanstvi,
proto se tradice a zvyky dokazaly béhem nékolika staleti ménit (napf. Velikonoce, Vanoce).
Nékdy byla stereotypnost lidi tak velikd, Ze katolicka cirkev radéji prijala nékteré obyceje za
své, misto aby proti nim bojovala. Soucdsti tradic mohou byt lidové tance, pisné, odév,

pokrmy nebo zpUsoby chovani pro dané kraje ¢i zemé (Vondruskova,2004).

Po staleti se zvyky a tradice zacCaly proménovat. Prevladaly kiestanské prvky zvlasté od
husitskych valek. Katolicka cirkev na to navazala po tficetileté valce tim, Ze vramci
rekatolizace ceského lidu dotvorila proménu mnoho svatkd od rozpustilych zabav
k umirnénéjsi formé a oslavé spojené s plistem (Vondruskova,2004). V 19. stoleti vstupuji
prvky méstanské kultury a narodniho citéni. Jak uvadi Motlova (2010) v knize Cesky rok od
jara do zimy : Z cCeského ndrodniho obrozeni vzeSel i zajem védci a literati o hmotou,
slovesnou a duchovni kulturu Ceského lidu, o jeji vznik, vyvoj, funkénost a krajové varianty
projevd. Vlivem techniky a zprdmysinéni 20. stoleti se lidové tradice rozplyvaji, méni vyznam
a formu, cetné pozlstatky preZivaji (Motlovd,2010). Teprve v dobé narodniho obrozeni se

zacCaly vyraznou formou odliSovat svatky v krajinach, kde se hovofilo ¢esky a kde némecky.
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V drivéjsich dobach si kronikari vsimali vyhradné Zivotli a osudl panovnika a cirkve, proto se
nedochovalo mnoho Udaji o vyvoji tradic a zvykd. Nejvice informaci ¢erpame samoziejmé

z 19. stoleti, ale o jejich pravdivosti Ize pochybovat (Vondruskovd, 2004).

Motlova (2010) rozdéluje ceské svatky od jara do zimy dle pfirozené chronologie roku
hospodafského - od svatého Matéje k nejvétsim krestanskym svatkdm Velikonocim, od
svatého Martina k Adventu a od Vanoc k Masopustu, viz prehled ¢eskych svatka - jaro, léto,
podzim, zima. At platil jakykoliv kalenda¥, za¢atkem hospodarského roku bylo jaro, cas
obnovujiciho se Zivota pfirody a vykroceni k nejdllezitéjSimu vegetacniho obdobi pro

zemedeélstvi, k létu.

S ndavaznosti lidovych tradic na pfirodni kolobéh, s neménnou kazdoro¢ni pravidelnosti
slouzici v minulosti jako kalendaF souhlasi také Sottnerova (2009), Langhammerova (2004),
Vondruskova (2004), i kdyz ve svych knihach zacinaji od nového roku, nového zacatku,

nikoliv od jara jako zacatku hospodarského roku, zacatku vegetacniho obdobi jako Motlova.

Prehled ¢eskych svatkd z knihy Milady Motlové (2010) - Cesky rok od jara do zimy je sefazen

dle Skolniho roku od podzimu do léta a uveden v pfriloze €. 1.

vevys

2. 3 Nejvyznamnéjsi svatky a jejich oslavy

Jak uvedla vystizné Sottnerova (2010) ve své knize, mnoho svatk(l zndme, mame o nich
podvédomi, ale vime o nich malo, nezname hlubSi vyznam a zvyklosti provadime jen

povrchné.

Sottnerova (2009) uvedla ve své knize nejznamé;si slavené ceské svatky cirkevni, novodobé,
prevzaté: Velikonoce, MDZ, April, Filipojakubskd noc (paleni ¢arodéjnic), Maje, Den matek,
Mezinarodni den déti, Letnice- Cisténi studdnek, Kralovnicky, Svatovaclavské pouté,
Posviceni, Hallowen, Paméatka zesnulych, Svaty Martin, Advent, Svaty Mikulas, Stédry den,
BoZi hod velikono¢ni, Svaty Stépan, Silvestr, Novy rok, Tri Kralové, Hromnice, Svaty Valentyn,
Masopust. V nasledujici ¢asti jsou podrobnéji charakterizovany jen ty svatky, které se

vztahuji k praktické casti prace.
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2. 3.1 Dozinky
» UZ jsou Zenci pred dvorem ...“(Vondruskova, 2004)

Dozinky se slavily vSude tam, kde se péstovalo obili. Jsou to slavnosti sklizné obili

(Sottnerova,2009).

Dozinkova oslava je starym obycejem, nebot lidé zavisli na zemédélské produkci se dokazali
vzdy radovat nad ukoncenim sklizné. Koreny sahaji az do pravéku, kdy dokonce lidé prinaseli
zvireci, Ci lidské obéti. Krestanstvi tyto kruté prvky odstranilo a zbyly jen symbolické dary.
Prabéh slavnosti byl v poslednich trech staletich podobny, na ozdobeném voze se z pole vezl
posledni svazek obili, kterému se fikalo baba, déd, nevésta, konopicka atd. Byval ozdobeny
kvétinami a pentlemi, mohl také byt ozdobeny jako Zenska figura, nékdy Sli i muzikanti.

(Vondruskova, 2004).

DuleZitym zvykem byl ,doZinkovy vénec” uvity z obilnych klas(i péstovanych druhl obili,
zdobeny stuhami, polnimi kvétinami, bylinkami. Tvar vénce byl nejcastéji klasicky, ale napr.
na Hané mél podobu koruny, v Cechach podobu slunce. Véfilo se, e ma kouzelnou moc
uzdravovat a ovliviiovat Urodu v pfistim roce. Vénec lidé pfedali hospodafi ¢i vrchnosti na
statku a poprali jim Stésti, zdravi a dobrou Urodu pfisti rok. Nechybélo pohosténi a vecer

tanec a zabava (Sottnerova,2009).

2. 3. 2. Svaty Martin (11. listopadu)
»Na den svatého Martina vesel se vsecka rodina, aleluja ...“ (Vondruskovd,2004)

Tvrdi se, Ze posvicensky obéd na svatého Martina byval nejbohatsi v celém roce, patfi sem i
martinska husa. Znama pranostika tvrdi, Ze Martin pfijizdi na bilém koni, tedy Ze zacina
padat snih. Martin byl podle legendy nejprve fimsky vojak, a nakonec biskup
(Vondruskova,2004). Narodil se ve 4. stoleti do rodiny fimského dustojnika. Vstoupil
nedobrovolné do cisarské armady k jezdectvu. Legenda pravi, Ze jednou v zimé projizdél na
bilém koni a potkal zmrzlého Zebraka. Nemél nic, ¢im by ho obdaroval, neZ svlij ¢erveny

plast, roztal ho svym meéem na pul a jednu polovinu dal Zebrakovi. Rozdélil se s nim o teplo.
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Nasledujici noci mél vidéni JezZiSe odéného do jeho darovaného plasté. Tento okamzik zménil
jeho Zivot. Odesel od vojska, nechal se pokitit a stal se poustevnikem, Zil skromné. | kdyz byl
zvolen biskupem, zplsob Zivota nezménil a tim byl obliben. Po smrti roku 397 byl prohlasen
za svatého. Jizdni vojaci uctivali Martina jako ochrance svého a koni, pozdéji i ostatnich
(Femeslnikl, domacich zvifat, hus). Hlavni smysl legendy je v Martinové dobrém skutku,
poctivosti. Jedna se o podzimni obdobi, v pfirodé ubyva svétla i tepla. BliZici se Vanoce vsak
pfinasi dobu, kdy se v lidskych srdcich hromadi laska, Stédrost, vnitini teplo i svétlo.

(Sottnerova, 2009)

Ke svatomartinskym zvykim patfi doba hodovani neboli posvicenska, vykrmily se husy na
hostinu, pekly se martinské rohlicky, hody koncily honitbou. V dnesni dobé je svatek svatého
Martina spojen s kulturnimi akcemi, pfijezdem svatého Martina na bilé koni s popranim

vSeho dobrého do dalSiho roku, lampionové prlvody, hostiny, atd. ( Vondruskova,2004).

2. 3. 3. Posviceni
»T0 je zlaté posviceni, to je zlata nedéle..” (Vondruskovd, 2004)

K posviceni patfi hody a ty se konaji od pozdniho léta a7z do prvnich ohlasl zimy. Podle
legendy slavil prvni posviceni Salamoun pfi svéceni svého chramu v Jeruzalémé. V tento
stejny den pak kazdy rok poradal hostinu pro své znamé na pocest vysvéceni chramu. Podle
této legendy je posviceni vyrocni slavnost, ktera se slavila po svatku podzimniho svétce,
kterému byl zasvécen mistni kostel. Tradi¢nimi symboly posviceni jsou uklizeny dim,
napecené kolace, mnozstvi jinych dobrot, pecena husa se zelim a bramborovym knedlikem,
pivo. Posviceni bylo jednim znejoblibenéjsich svatkl prostého lidu, nebot zéaroven
oslavovalo ukonceni praci na poli. U rodinného stolu je plno jidla, piti, veselo a vecer tanecni
zabava. Cisarf FrantiSek Josef Il. vydal roku 1787 nafizeni, aby sjednotil oslavy po celé zemi,
Ze k posvicenskym oslavam patfi termin po svatku sv. Havla okolo 16. fijna. Lidé tedy
oslavovali nejen ,cisarské “ posviceni, ale i havelské a jeSté svoje. Mladenci chodivali po vsi,
zpivali a hradli, zvali dévcata k tanci, dostali pohosténi, kazdy kraj mél své vlastni recepty na
kolace. V radé mist se konaly krvavé obéti — shazovani kozla nebo berana, stinani kohouta,
mlaceni kacera atd. (Sottnerovd, 2009).
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Posviceni zacinalo v nedéli a ohlasovalo se praporem. Po navstévé dopoledni bohosluzby byl
posvicensky obéd, nejnakladnéjsi a nejbohatsi jidlo vroce. Maso dostali i ti nejchudsi,
muselo byt dost pro viechny, obéd mival az 6 chodl. Pozvani na posviceni bylo zvykem
oplacet. Dnes je spojovano také s jarmarky a kulturnimi akcemi.
Ukazka pozvanky: »Prijd'ty, kmotre, i s kmotfickou v nedéli rano,

ja vds zvu na posviceni, bude vam prano,

masa dost i jitrnic, jelita a jesté vic,

od jidla nebude schadzet, vér mi kmotre, nic. (Motlova,2010)

2.3.4. Mikulas

,» Jest pamatka Mikuldse, naseho stédrého ddrce...“(Vondruskova,2004).

Mikulas Zil ve 3. a 4. stoleti. Traduje se, Ze byl vychovan v kiestanské vife, zdédil po smrti
rodicl velké bohatstvi. ProtoZe se chtél stat knézem, rozdal své dédictvi chudym a
potfebnym (Motlova,2010). O jeho dobrych skutcich se vypravéji mnohé historky. Pomohl
napriklad muzi, ktery se zadluzil, a aby se vyplatil, chtél poslat své tfi dcery do nevéstince.
Mikulds se o tom vSak dozvédél, vhazoval otevienym oknem do loZnice divek tfi noci za
sebou penize nejen na zaplaceni dluhd, ale i na véno divek. Dalsi ¢ast majetku rozdal chudym
a vydal se na pout do Palestiny, kde zrovna zemfel mistni biskup. Jeho nastupcem mél byt

ten, kdo prvni vstoupi zrana do chramu a tak se stal Mikulas biskupem v Myre.

V predvecer svatku svatého Mikulase chodi snad v kazdé vesnici ¢i mésté skupiny v maskach
a predstavuji Mikuldse, Certa a andéla. Tento obycej preZil staleti a je velmi oblibeny, na
tento svatek nikdo nezapomind. Rozpustilé mikuldsské maskary obchazely domacnosti uz ve
stredovéku, stiedovéci Mikulasi se oviem nepodobali dnednim. Slo o podobné masky, které
chodily pfi pfilezitostech celé zimy. Napf. v okoli Litomysle se skladal hlu¢ny mikuldssky
pravod z mladenc oblecenych do vojenskych uniforem jako husafi se Savlemi, myslivci
s puskami, Turci s turbany. V prdvodu byl i biskup s berlou a andilci, nechybél ani jezdec,
kominik, smrtka, atd. Zvlastni masku jménem klapacka méli hajduci, ktefi chranili svatého
Mikulase. Kdyby v privodu nebyl andél a biskup, mohl pfipominat masopust

(Vondruskova,2004).
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Z legendy o stédrosti Mikuldse se zrodil zvyk davat v predvecer jeho svatku, tedy 5. prosince,
détem darky. V predvecer svého svatku Mikulas sestupuje z nebe po zlatém Zebfiku a chodi
k détem, ma pro né darky a vi, kdo je hodny a kdo zlobil, ma knihu, kdo zlobil. Dfive rozdaval
hodnym détem jablka, ofechy, perniky ¢i sladkost, dnes pribyla i ¢okolada, knizky, drobné
hracky. Mikulds po détech chce, aby mu zazpivaly pisen ¢i rekly basen. Mikulas prfedstavuje
bélohlavého, bélovousého muze s laskavou tvari, s berlou v ruce a na hlavé Spicatou Cepici
s kfizem. MGze mit bilé roucho ¢i ¢erveny plast. Nechodi sdm, doprovazi ho andél a rohaty

Cert (Motlova,2010).

2. 3. 5. Vanoce
»,Cas radosti, veselosti svétu nastal nyni ...“ (Vondruskovd,2004)

Vanoce jsou pro lidi nejkrasnéjsimi svatky v roce, prestoze pro krestany jsou vyznamnéjsi
Velikonoce. Staré tradice se misi s novymi zvyky, vanocni dny maji zvlastni atmosféru stésti,
rodinné pohody, rozjimani a nostalgie. Nechybi zde dobré jidlo, radost z dark(l a ozdobeny
vanocni stromek se svétly svicek, betlémy a koledami. Pro kiestany znamenaji oslavu

narozeni Boziho syna, vyvrcholeni adventniho pustu (Vondruskova,2004).

Vsichni je zname jako oslavy narozeni JeziSe, ale puvodné predstavovaly pohanské slavnosti.
Uz ve starovékém Rimé se konaly slavnosti okolo 21. prosince, nazyvaly se saturnalie, nebot
byly zasvéceny bohu Saturnovi. Nejprve se jednalo o oslavy jednoho dne, pozdéji trvaly od
17. do 23. prosince. Lidé se navstévovali, jedli a pili, davali si darky. Byly velmi vyznamné pro

lidi, nebot se lidé zbavili spoleéenskych rozdild a i chudi si mohli hrat na bohaté.

Nejvice se pfiblizuji dneSnim Vanoclim pohanské oslavy Boha Mitry, které se konaly v noci
z 24. na 25. prosince, coz souviselo se zimnim slunovratem. Den je nejkrat$i a noc naopak
nejdelsi. Toto datum souvisi se zimnim slunovratem, kde je den nejkratsi a noc nejdelsi
z celého roku. Lidem se zdalo, Ze v obdobi od 21. do 24. prosince Slunce stoji a véfili, Ze toto
Slunce jim odnese uUrodu. Pozdéji se objevil Kristus, sestoupil na zem, aby vSem nevéficim
zajistil nesmrtelnost. Ke Kristovu Zivotu vznikla fada legend o jeho narozeni, byl uréen den,

kdy pohané uctivali Mirthu. Cirkev zvazila, Ze tak vyznamny svatek narozeni Krista potiebuje
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spoustu priprav. Naridila tedy tficetidenni plst kromé sobot a nedéli. Toto obdobi se

oznacilo ndzvem advent (Tinkova, 2010).
,Na Stédry den o plilnoci sli od Vychodu Mudrci ....“(Vondruskovd,2004)

Zpocatku oslavy probihaly vesele a bujare, ve stfedovéku vSak zvaznély a barokni kultura je
zménila. Dnesni Vanoce jsou ovlivnény tradicemi, které vznikly v 19. a 20. stoleti. | pres
veskeré uddlosti a zmény nam zlstdva v podvédomi stale pribéh o narozeni Jeziska. Béiné
vanoéni svatky slavime 3 dny a to Stédry den, BoZi hod a svatek svatého Stépana. Cirkevni
Vanoce trvaji od Kristova narozeni o svaté noci 24. na 25. prosince do Boziho hodu
vanoéniho 25. prosince, pokraduji svatky svatého Stépana 26.12, Jana Evangelisty 27.12.,

Mladatek betlémskych 28.12., Nového roku a svatku tfi Krald (Motlova, 2010).

Stédry den pripadajici na 24. prosince pfedchazi dnu narozeni Jeiide, 7adny svatek neni tak
vyznamny jako tento. VSe je slavnostné pripraveno a uklizeno, hlavni vyzdobou byl betlém,
teprve pozdéji ho zacal nahrazovat vanocni stromecek. Pres den se lidé snazili drzet pUst, aby
vecer vidéli zlaté prasatko. Tento zvyk se dodrzuje ve vétSiné domacnosti dodnes. Po
Stédrovecerni vecefi vsichni lidé Sli do kostela na palno¢ni msi (Vondruskova, 2004). Bozi hod
vanoéni se u starych Riman0 slavil na pocest boha Slunce Mitry, pozdé&ji , diky kiestandm,

bylo na tento den stanoveno narozeni JezisSe Krista.
»,Narodil se Kristus Pan ...”

Druhy svéatek vanoéni pFipada Svatému Sté&péanovi 26. prosince, ktery byl prvnim kiestanskym
mucednikem, timto ziskal pro sv(j svatek den, ktery ndsleduje hned po nejvyznamné;jSimu
dni Vanoc. Apostol svaty Jan Evangelista byl Kristlv urednik, pecoval o Kristovu matku po
ukrizovani tedy 27. a 28. prosince pfipada svatek mladatek ve smyslu malych déti, které dal
palestinsky vladce Herodes vyvrazdit, nebot zjistil, Ze se v Betlémé narodil Jezis a véstba

predpovidala narozeni nového vladce (Tinkova, 2010).

Dnesnim symbolem Vanoc je predevsim vanocni stromecek a betlém. Strom je symbolem
nového Zivota . Prvni zminky o zdobeni stromecku byly z roku 1570 z Némeckych Brém. Drive
se na stromek vésela jablka, datle, ofechy, ozdoby vyrobené z papiru. Az po 19. stoleti

hovofime o zdobeni stromecku u nas. Betlém je symbolem prvnich Kristovych dni po
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narozeni na motiv napadu italského mnicha FrantiSka z Assisi, ktery postavil betlém v roce
1223. Novéjsim symbolem je vanoc¢ni kapr, ktery je soucasti Stédrovecerniho menu a spada
do 50. let 20 stoleti (Tinkovd, 2010). Velmi dlleZitou roli Vanoc tvofi koledy, které ukazuji, ze
obrady koledovani jsou dulezitym symbolem Vanoc, k nimz patfi chvala a radost. Prvni tfi
koledy zachytil Cech Jan z Hole$ova a to: koledu knéZi s obrazem Syna BoZiho, lidovou koledu

a noc¢ni hlu¢nou koledu.

Jak uvadi Motlova (2010, s.267) kazda rodina ma svou tradici, kterou kazdy rok dodrzuje.
Stavi se stromecek, pece se cukrovi, zdobi se byt, vési se jmeli. Jmeli ndm ma pfinést do
domu Stésti a pod zavésenym jmelim maiji chlapci polibit divku. Dale se v rodinach dodrzuji
rdzné zvyky. Napf. rozkrojuji se jablicka, aby méla hvézdicové usporadani jadérek, lije se
olovo do vody, hazi se botou nebo pfti Stédrovecerni veceri nikdo nesmi vstat od stolu, aby
rodina v Zivoté neméla smilu. Hlavnim dnem Vanoc je pro viechny Stédry den, mnoho rodin
dodrZuje pust, aby vidély zlaté prasatko, vecCer se vsSichni téSi na Stédrovecerni vecefi
v podobé smazeného kapra a bramborového saldtu. Po veceti se déti nemuizou dockat

rozbalovani darka.
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PRAKTICKA CAST

3 Vyzkumné Setreni

Cilem

bakaladrské prace je vyzdvihnuti a podpora vyznamu narodnich tradic v Zivoté

materskych Skol a jejich vyuziti pro rozvoj klicovych kompetenci.

Pro vyzkumné Setfeni jsou vytvoreny tematické vzdélavaci celky, vychazejici z lidovych tradic,

které budou nasledné zrealizovany v MS a vyhodnoceny z hlediska pfinosu pro rozvoj

klicovych kompetenci. Pfedem bude zpracovan evaluacni plan, kde se urci kriteria klicovych

kompetenci.

Cile praktické casti:

1)
2)

3)

Rozvijet klicové kompetence u déti pfedikolniho v&ku ve vybrané MS.

Sestaveni tématického celku k zachovani a podpore lidovych tradic a nasledné
zrealizovani a zhodnoceni jeho pfinosu.

Zjistit, zda zrealizovany program v konkrétni MS pFispél zvolenymi &nnostmi a

aktivitami k rozvoiji klicovych kompetenci u déti predskolniho véku.

3. 1 Vyzkumné otazky:

1. Jak déti reaguji na konkrétni lidové tradice a na aktivity s nimi spojené (zda je Cinnost

bavi, zda uprednostriuji nékteré ¢innosti pred ostatnimi /napf. prozitkové, pohybové/, které

vzbuzuji nejvétsi zajem u déti a déti je chtéji opakovat)?

2. Jak byly u déti naplinovany zaklady klicovych kompetenci ?

a) Jaké maiji déti poznatky o oblasti lidovych tradic a zvykd?

b) Jaky je ptinos pro jednotlivé okruhy klicovych kompetenci ?

- Jaké poznatky o lidové tradici déti béhem celku ziskaly? Jaké pretrvaly i po casovém

odstupu (k uceni) ?
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- Jaky zajem mély o poznatky spojené s tradici (k uceni)?

- Jaky maji vztah k lidovym tradicim a pocit sounalezitosti s mistem, kde bydli  (innostni a
obcanské) ?

- Jaky maji vztah k pfirodé (¢innostni a ob¢anské) ?

- Jak vyuzivaji pfi ¢innostech vlastni fantazii, tvofivost, pfedstavivost — maji vlastni napady,
vyjadri slovné nebo jinak svou predstavu, neboji se tvofit z rliznych materidl( (k reSeni
problému, komunikativni) ?

- Jak dokazi resit problémy?

- Jak rozviji samostatnost pfi praktickych ¢innostech (socialni a personalni) ?

- Jak rozviji komunikaéni schopnosti, schopnost sdélovat zazitky, schopnost kultivovaného
projevu ( komunikativni) ?

- Jaké pfinosy, hodnoty si déti odnaseji do Zivota (Cinnostni a ob¢anské) ?

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Navrhovany program sledujici pfinos lidovych tradic pro klicové kompetence déti
predskolniho véku, byl realizovan ve vesnické jednotridni materské Skole v JihoCeském kraji.
Ve vékové heterogenni tfidé je 24 déti. Vyzkumny vzorek pro pozorovani tvofila celd skupina
tfidy, pro individualni zjisténi poznatkd o tradicich pred a po realizaci TC byla vybrana
skupina 10 déti : 5 déti ve véku 5-7 let (3 divky, 2 chlapci) a 5 déti ve véku 4-5 let (1 divka, 4

chlapci). Vyzkumné setreni bylo realizovano v obdobi podzim — zima 2015.

3. 3 Metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni byly pouzity tyto metody:

1) pozorovani

2) rozhovory s détmi

3) nestandardizovany orientaéni test

30



1) Pro svou praci jsem zvolila zuc¢astnéné i nezucastnéné pozorovani. Zucastnéné pozorovani
jsem mohla provadét pfi realizaci navrhovanych cinnosti, ale i pfi rozhovorech s détmi nebo
filozofovani. Nezucastnénym pozorovanim jsem mohla sledovat déti pfi volné hie, pobytu
venku nebo pii komunikaci s rodici. Hlediska pro pozorovani vyplyvaji z vyzkumnych otazek

vySe a konkrétnich cilt realizovaného programu.

2) Rozhovory sdétmi byly provadény pfi samotnych cinnostech nebo jako zhodnoceni
navrhovaného celku. Rozhovory byly skupinové, nestandardizované. DulleZitost byla kladena
na vzajemnou inspiraci a doplfiovani déti, aby déti mohly vyjadfit sv(j ndzor. Jak uvadi
Svarcova (2005) ve své knize nestandardizovany rozhovor je velmi pruiny, sméfuje ke
konkrétnimu cili, ale cesty a prostfedky k jeho dosazeni nejsou pfedem stanoveny. Dale byly
pro zjisténi poznatk( déti o tradicich provedeny individualni rozhovory s détmi pred realizaci

kazdého tematického celku a po ni v rozsahu 3 otazek pomoci posuzovaci skaly.

3) Nestandardizovany orientacni test obsahuje 5 zakladnich obrazl jednotlivych tradic, které
jsou soucasti realizovaného programu. Ke kazdému obrazu naleZi 2 obrazy vedlejsi. Jeden
k tématu patfi, druhy ne. Dité md za ukol z vedlejSich obraz(i vybrat ten, ktery s tradici

souvisi, a priradit ho (viz pfiloha ¢. 2).
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4 Vzdélavaci program vychazejici z lidovych tradic

PFi sestavovani tohoto programu jsem se zaméfila nejvice na rozvoj klicovych kompetenci.
Jejich uvedeni u jednotlivych konkrétnich cill napomaha kontrole zastoupeni klicovych
kompetenci v programu. Pfifazeni kompetenci k cilim je jen pomocné, nebot jednotlivé

kompetence se navzajem prolinaji.

Program mda 5 témat - DoZinky, Posviceni, Svaty Martin, Mikulas, Vanoce. Pro kazidé téma
jsou stanoveny cile, navrhované cinnosti a hodnoceni v podobé vysledkd pozorovani.
Nakonec bude zhodnocen a vysledovan ptinos lidovych tradic pro klicové kompetence.
Tématicky celek je vidy navrhovan tak, aby sméroval k naplfiovani o¢ekavanych vystuptl dle

RVP PV a tim i ke klicovym kompetencim.

V nabidce aktivit se nejvice zamérim na rozvoj nasledujicich KK: *

- znat tradice, jejich symboly a znaky (k uceni)
- vyuZzivat novou slovni zdsobu spojenou s tradicemi (komunikativni, k u¢eni)
- souvisle se vyjadfovat, dbat na kultivovany projev (komunikativni)

- ucit se ovliviiovat svou vlastni situaci pri rozhovorech napf. jak si pfipravit radostné Vanoce.

(socidlni a personalni, ¢innostni a ob¢anské)

- vS§imat si zmén v pfirodé, vlivu pocasi na prirodu, Zivota nasich predkd (¢innostni a

obcanské)
- spolupracovat na vyzdob& MS, byt aktivni pfi ¢&innostech (&innostni a ob&anské)
- vazit si Zivota ve vSech jeho formach a dobach (¢innostni a obcanské)

- uplatfiovat elementdarni poznatky o ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a praci lidi. Na pfikladech porovnavat minulost a soucasnost. (k uceni, ¢innostni a obcanské,

socialni a personalni)

- vS§imat si nového Zivota v prirodé (k uceni, ¢innostni a obcanské)
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- projevovat zajem (pozorovat, vyhledavat aktivity o tématu) o Zivot nds i nasich predkd a

s tim spojené oslavy a tradice (k uceni)

- vyjadfit mravni ponauceni souvisejici s tradici (socialni a personalni, ¢cinnostni a ob¢anské )

4.1 Tematicky celek : DozZinky
DoZinky vnimame jako oslavu a podékovani za sklizeri, ukonceni tézké prace na poli a vyuziti
plodin. NejvétsSimi symboly jsou vyroba dozZinkové kytice nebo vénce spolecna oslava s rodici

u ohné a peceni brambor.

_Cile : poskytnout détem poznatky o praci dospélych na venkové v podzimnim obdobi,
poznat druhy praci souvisejici s Urodou, pochopit vyznam a vysledek lidské prace . Déle
seznamit déti s dary podzimu, druhy plodin a obilnin, vyuZziti vSech smysli ( chut, hmat, Cich)
, procviceni a upevnéni pocetnich pojm0, prostorovych pojmu. Dale je dllezité umét vyjadrit
své predstavy a prozitky, procvicit si fe¢ v podobé uceni se kratkych textd. Spoluprace na
vyzdobé Skolky a manipulace s pfirodnim materidlem. Umét spolupracovat s ostatnimi pfi
praktickych cinnostech - otisky, stfihani, lepeni, prohlubovani hudebnich dovednosti.

Upeviovani vztahu k pfirodé a okoli.
Cinnosti jsou navrieny pro rozmezi 2 tydnd, posledni den v tydnu je shrnutim poznatkd z
celého tydne, diskutujeme s détmi o zazitcich, co se jim libilo a nelibilo, co je zaujalo a

vyhodnocujeme pribézné s pfipadnou reakci na poZadavky déti a oblibené ¢innosti.

Navrh ¢innosti :

- pozorujeme praci na poli, praci zemédélskych stroju a jejich smysl, uvédomujeme si rozdil prace

diive a dnes

- rozeznavame rlzné druhy obili, plodin a jejich vyuZziti, zpracovani

- ndvstéva pole a nasledna vystava obilnin, plodin

- zkusime si praci spojenou se vznikem mouky - drtime obili mezi kameny

- debatujeme v kruhu nad pfislovim "Bez prdce nejsou kolace".
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- vyrabime dozinkovou kytici spole¢nou praci - svazanim rtiznych druht obili a barevnych stuh.

- ndvstéva mistniho zemédeélského druZstva a predani dozZinkové kytice s pranim Stésti, zdravi a

vrv

dobré urody v pfistim roce predsedovi druzstva. Déti kytici prevazi na trakafi.

- hrani na hudebni nastroje a zpivani v priibéhu oslav i pfi cesté do druZstva

- na velky arch papiru vytvatime pole- lepime a dokreslujeme obili

- do radek dokreslujeme zeleninu dle poZzadovanych tecek, poctu - brambory,mrkve,fepa

- otisky plodin do pytld, tiskatka z brambor dle fantazie

- cvicéime a upeviujeme spravné drzeni téla -jak roste rostlina na poli, zmény pocasi, cviceni s

bramborou, zavodime v kutaleni brambor klacikem

- vyzkousime si sklizeni brambor a porovnavame a tfidime je dle velikosti

- vymyslime mozZnosti zpracovani mouky, brambor

- pfifrazovani realnych produktd k polnim plodindm dle obrazk(- zpracovani produkt(

,

- vyroba brambordk(- proces loupani, myti, strouhani, pridani pfisad, ve spolupraci se skolni

jidelnou peceni placek

- hrajeme pohybovou hru ,Cibulenka, Brambora “

- improvizace pohadky " O Repé&", vyuZiti prevlekd, matematické pojmy-pred,za, ..

- beseda ,, Jakou roli bych chtél hrat v pohadce a proc¢ ?“

- poslouchame a prednasime bdasen s pohybem — ,Princeznicka na bale"

- pokus s kukufici- priprava kukufi¢nych pukanci, co se stane ?

- vystava zeleniny ve tfidé- ,Poznas zeleninu, ktera roste na nasich polich a zahradach?”

Pojmenovani zeleniny podle vzhledu i hmatu.

- spolec¢na akce s rodici- doZinkova slavnost- ohynek, peceni brambor, jablek,kukufice, dodrzujeme

bezpecnost, u ohné tanc¢ime a zpivdme zname pisné

- Ukol pro rodice s détmi — vytvofit jakékoliv zvife z brambor

Vysledky pozorovani:

Déti se aktivné zapojily do vSech ¢&innosti, praci vidy dokoncily. Nejvice je zaujaly skuteéné

prozitky a Cinnosti - pokus s rozmélnénim obili na mouku, vyroba bramborovych placek-
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bramborakd, vyroba popcornu a sledovani zmény pukani kukurice v€etné ochutnavky a také
spolecna oslava s rodici s pe¢enim brambor, kukutice a jablek, i kdyZ se na oslavu dostavil jen
maly pocet déti s rodici. Byl tedy splnén tedy pozadavek proZitkového uceni. Jelikoz letos
byly Zné dfive, méli jsme problém se sehnanim klasi na doZinkovou kytici. Déti tedy tyto
klasy nenatrhaly samy. Velkym zazitkem a oslavou bylo také predani kytice predsedovi
druZstva, ktery nam podékoval umoznénim exkurze v druzstvu, prohlidkou uloZzenych plodin
a obili. Déti dobre spolupracovaly a dohodly se na stfidani pfi prevazeni kytice. Velmi je
zaujal zavod v pohanéni bramboru tyci, kde projevily svou samostatnost a zamyslely se nad
zpusobem provadéni. Tuto Cinnost si déti vyzadaly druhy den zopakovat. Déti mély moZnost
se aktivné zapoijit, rozvijet svou fantazii a zamyslet se nad danym tématem pfi spolecnych
besedach. Jen nékolik déti pfineslo a splnilo kol s rodici vyrobit zvife z brambor, ale vyrobky
byly krasné a velmi origindlni (ryba, jezek, jelen, Snek). Je tedy tfeba vice podpofit soucinnost
s rodi¢i a zamyslet se nad rozsahem navrhovanych ¢innosti.

Planovanych cinnosti bylo mnoho, nestihli jsme provést otisky brambor a vyrobu tiskatek z

brambor, dle obrazkd prirazovani realnych produktt k plodinam.

Tradice s pfichodem zimy — Svaty Martin, Posviceni, Svaty Mikulas
4. 2 Tematicky celek : Svaty Martin

Legenda o svatém Martinovi by méla vést dospélého i déti cestou vzajemné pomoci a
pozornosti k potfebdm druhého. Nejvétsimi symboly jsou plast, kin, martinské rohlicky a

pranostiky spojené s timto obdobim, pocasi.

Cile: Pochopit a uvédomit si vyznam tohoto svatku. Sezndmit déti s lidovymi tradicemi
spojenymi s pfichodem zimy, uvédomit si krasu lidovych tradic a moudrost lidovych
pranostik vztahujicich se ke svatému Martinovi. Poznat mravni silu povésti o svatém
Martinovi. Seznamit déti s charakteristickymi znaky pocasi vtomto obdobi. Rozvijet tvorfivost
déti a schopnost vyjadrit své myslenky a zazitky slovné a vytvarné. Poznat vyznam
spoluprace, napf. se Skolni jidelnou, obci (Svatomartinska slavnost). Rozvijet tfecové

schopnosti (slovni zdsoba, vnimani ¢teného i mluveného projevu, pranostiky), vytvaret

povédomi o sounaleZitosti se svétem lidi, lidskymi kvalitami a moralkou.
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Navrh Cinnosti :

4

- vypravime povést , 0 svatém Martinovi “, diskutujeme v kruhu o spravném chovani, odvaze —

priklad svatého Martina

- ¢teme lidové pranostiky a zamyslime se nad nimi

- dokazes vysvétlit lidovou pranostiku ? ,Svaty Martin na zimu veze bilou pefinu. Prikryje s ni celou

zem, aby bylo teplo vSsem.” Co je bila pefina?

- nacvi¢ujeme a zpivame pisen , Svaty Martin“ ( Kafomet str.37)

- zpivame a poslouchame pisné o konich —,J&8 mam koné, Dej kobylam, to ti povidam, KdyZ se

o v

zamiluje kan“.

- stavime z krabic, kostek, stavebnic stdje pro koné

- stavime si hospodafrstvi, feSime, ktera zvifata mohou byt u sebe, kudy povede cesta na pastvu, kde

ukldddme seno aby nezmoklo, kde vezmeme vodu atd.

- hra se zvuky- hledaji se dvojice dle zvuku — jeden maminka, druhy mladdatko, najdou se podle

stejného zvuku (kravicky — BU)

- cvi¢eni ve dvojicich — jeden kin, druhy jezdec — dlileZitost spoluprace dvojice (vyuZiti obruce)

- cvicime koné — orientace v prostoru, pohotovost na signal- nad, pod, vedle , béh, chlze...

- dostihy pro koné - zvladani prekazek (prekazkova draha)

- pozorujeme a zaznamenavame zmeény pfirody a pocasi (vytvarime kalendar pocasi ), zvolena

dvojice vybere spravnou kartu pocasi, okomentuje pocasi a pfilepi do kalendare

- pohybové ztvarnéni poclasi — dést, kroupy, vitr, vichfice, slunce.

- vyroba koné — vysttiZeni tvaru, vymalovani, nastfihani viny dle fantazie, procvi¢eni poctd 1-5,

volnost pti vybéru barev, délce, nalepeni viny

- hra ,Na mladatka“- zopakovani si ndazv mladat zvirat a pohybové ztvarnéni

s u

- peceni ,,pernikovych koni “- pfisady, prace s téstem, vykrajovani, upeceni ve skolni jidelné

- zdobeni pernickd po starocesku — vyuziti mandli, vybér rlznych barev- slovni zdGvodnéni volby

zdobeni
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- pisen ,,Jede zima, jede”- déti ve dvojicich. Jedno dité uprostied obruce pfedstavuje koné a drzet se

obruce, druhé dité predstavuje pani zimu, béhaji po tfidé, poté se vyméni.

- vytvarime spolecnou praci papirové hodiny pro ukonceni letniho ¢asu, pomoci cvocku pridélame

rucicky

“u

- ,Svatomartinska slavnost “ ve vecernich hodinach, lou¢ime se se starym casem, zopakovani
legendy o svatém Martinovi, zpév pisné ,Svaty Martin“- vyuZiti hudebnich nastroji , symbolické
otoceni hodin ve smyslu louceni se s letnim ¢asem , lampionovy privod vesnici, kde na déti ¢eka
prekvapeni — Svaty Martin pfijede na bilém koni, pfiveze détem maly darek — pernik a vyjadfi své
prani pro vSsechny. MoZnost pohladit si koné, sdélit sva prani a myslenky svatému Martinu, zpivani

pisni o konich.

- tkol pro rodice s détmi — vytvofit lampion, lucernu na lampionovy pravod

- rozhovor o Svatomartinské slavnost, co se komu libilo, nelibilo, co déti zaujalo,jaky byl svaty

Martin.., kreslime zazitky, nasledna vystava praci.

Vysledky pozorovani:

Déti velmi zaujala legenda o poctivosti a kamardadstvi Svatého Martina. Pfi otdzce, jak
bychom my mohli pomoci kamaradovi vymyslely spoustu zajimavych napadU. Spolecné jsme
se domluvili na ukolu pro tento tyden — vykonat alespon jeden dobry skutek pro ostatni. Déti
velmi rady pracovaly s téstem na pernicky, a pak je s chuti ozdobily a odnesly maminkam.
Cely tyden se téSily na lampionovy prlivod a pfijezd sv. Martina na Svatomartinské slavnosti.
Velmi je bavily hry na koné, stavéni ohrad a stdji. Pti sledovani pocasi déti navrhovaly vice
reSeni a musely se domluvit na jedné varianté, kterou zaznamenaly do kalendare zmén
pocasi. Pro velky zdjem jsme tématu pocasi vénovaly vice ¢asu, rozsifili nabidku o hry
s padakem- mrakem, jeho smrstovani, roztahovani, pluje po obloze, kde déti musely dbat na
kooperaci. Dale jsme zaradili kolobéh kapicky a vysvétleni zmén pocasi. Pro velky zajem déti
o koné jsme sli navstivit a nakrmit Zivé koné s prednaskou o chovu koni, jak se o né starat, co
potrebuji. Déti dostaly velké prekvapeni — mohly se na koni povozit, vykartaCovat ho a

nakrmit.
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4. 3 Tematicky celek : Posviceni

Posviceni je oslavou ukonceni polnich praci, radost z bohaté Urody. Symboly posviceni jsou

napecené kolace, hnétynky, husa, veselost a tanec, setkani s pribuznymi a kamarady.

Cile : Pochopit vyznam tohoto svatku a poznat hlavni symboly . Pochopit vyznam lidské
prace a vazit si vysledkl prace jinych lidi. Umét zazpivat pisen: ,, To je zlaté posviceni “, dle
fantazie doplnit text jinym slovem, adekvatné rozsifovat slovni zasobu a aktivné ji vyuzit,
rozvijet détskou hravost, predstavivost, fantazii, rozvijet samostatnost v praktickych
¢innostech-stolovani, pfiprava jidla, ochutnavka, smyslové vnimani. Osvojovat si poznatky o
pokrmech patficich k danému tématu, podporovat aktivni postoj ke svétu, vytvaret

povédomi o kulturnim prostredi. Posilovat prosocialni chovani .

Navrh Cinnosti pro zkoumanou oblast:

- dopis od babicky- ,Mily Vasiku. Pristi tyden mame u nds posviceni. Bude veselo, kolace,
hnétynky a husa. Urcité prijed. Liba té tvoje babicka.”- ucime se text, Septame, kfi¢ime,

zesilujeme, zeslabujeme, vytleskavame po slabikach

- hrajeme hru ,Ticha posta“ — posilame slova souvisejici s posvicenim - veselo, kolace, husa

- besedujeme nad vyznamem ,, Posviceni”

- seznamujeme déti s lidovou tradici posviceni a symboly posviceni — posvicenské kolace,

mistni speciality, tanecni zabavy, prdvody s maskami

- seznameni déti s mistnimi tradicemi — peceni hnétynek

- vyroba tésta na hnétynky, vykrajovani, upeceni ve skolni kuchyni, zdobeni ¢okoladou.

- nacvi¢ujeme pisen ,, To je zlaté posviceni “

- tanec v kruhu na pisen , To je zlaté posviceni “, misto slova pecené v pisni vymyslime jiné
jidlo, které maiji déti radi. Doplnime pohybem,vsichni, kdo maji radi toto jidlo napf. livance,

pohladi si bfisko

- pohybova hra ,, Posviceni “ — déti poskakuji do rytmu pisné To je zlaté posviceni a poskoky
se pohybuji z mista libovolné prostorem. Na slova ,,Mdme maso” se chyti s kamarddem do

dvojice proti sobé a zatodi se.

38



- svazime obili do mlyna — potfebujeme mouku do kolacd a hnétynek — béh s pytli (polstari)

— Stafeta. Starsi déti v zastupu — prejimani pytle nad hlavou, pod nohami atd.

- Gvahy nad tim, jak by mohl vypadat posvicensky kolac¢- rlizné ztvarnéni, vyuziti pfirodnin —

lepeni na karton.

- otazka : ,Vis, z ¢eho se déla tésto na posvicenské kolacky ?“

- rozhovor co vSechno patfi do tésta, improvizace.

- pisen —, Ta nase maminka rada mé ma, dnes pece kolace, jisté mi da .“

- vesely kolaéek- vytvarné ztvarnéni, predstavivost- pomoci prouzkd a kruh( vytvari déti
kolace s hlavou, rukama, nohama dle vlastniho vybéru. Detaily dokresleny spejli . Bficho
udélaji dle naplné — tvarohova, makova, jahodova... Nasledna vystava praci a pojmenovani

kolackové postavy.

- uklid jako pfiprava na slavnost — improvizace praci, co bychom mohli vylepsit ve Skolce?

- rozhovor v komunitnim kruhu — putuje opravdovy kolacek — Pomahas nékdy pfi vareni Ci

peceni mamince ? Jak bychom ji mohli pomoci?

- prijela pout — zdbavné hry — strefovani se mickem do plechovek (stfelnice), roztoceni kola
— ,Kolo kolo mlynské ,, (kolotoc€ ), déti v zastupu jednou jako vlacek prekazkovou drahou (

horska draha).

- kolac pro zviratka — krouzivé pohyby tuzkou- tésto kyne od stiedu k okraji. Tuzka se zméni
ve valecek- valime tésto (tuzku) po papite nahoru a dol(, rozdélovani nakresleného kolace

na uréeny pocet dild.

- velké hody — spolecna oslava — déti dle fantazie vytvori své oblibené jidlo z ptirodnich
materiall, spolec¢nd priprava slavnostniho stolu a slavnostni obéd. Slavnostni obleceni —

chlapci papirovy klobouk, dévcata sukné. Tanec dle hudby a oslava ukonceni praci.

Vysledky pozorovani :

Toto téma bylo velmi bohaté na prozitky a zkuSenosti déti. Déti cely podzim pozorovaly praci
na polich, sklizen obili. Uz védély, jak se pripravuje mouka. Nejvice je zaujala prace s téstem

a moukou. Mély moznost mouku presypat, vazit, plnit do hrneckd, misticek dle receptu,
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poznat druhy mouky, déti velmi bavilo priprava vlastnich hnétynek a nasledné zdobeni
¢okoladou, kterou rady ochutndvaly. Détem bylo umoznén velky prostor pro samostatnost
pfi praci s téstem, domlouvaly se na nejlepSim feSeni. Problém nastal pfi uklizeni, které nam
zabralo vice ¢asu a odchazeli jsme déle ven. Moc se jim povedlo vytvarné ztvarnéni veselého
kolacku a velmi mé prekvapila chut déti do uklizeni na pfipravované hody. Béh s polstafi
jako pytli mouky jsme musely vicekrat opakovat pro zdjem a déti mély moznost navrhnout
nové feseni. Pfi vymysleni jidel v pisnicce , To je zlaté posviceni “ déti nevyuZily pfFilis
variant, spiSe opakovaly par jidel — livance, hranolky, tizek, kase, kure. Ukonceni celého
tydne velkymi hody se détem moc povedlo, vymyslely rGzné variace a nasledné
okomentovaly. Za jejich snahu jsem pro né pfipravila zelenino-ovocnou oslavu. Déti si ke
mné chodily do obchodu a mohly si koupit a vybrat rGzné druhy nakrajeného ovoce a
zeleniny za domluveny pocet karticek. Nikdo neporusil pravidla, nékteré déti nemély zdjem o
zeleninu, vyuZily moznost a daly karticky kamarddovi. Nejvice je tedy zaujaly skutecné

prozitky. VSechny navrhované Cinnosti jsme stihli v planovaném terminu 1 tyden.

4. 4 Tematicky celek : Svaty Mikulas

Mikulas je vniman jako ochrance déti a chudych, obdarovava déti a po jeho boku ptichazi

Cert a andél, ktefi predstavuji spravedinost. Motiv spravedinosti ma pomoci zamyslet se nad

svym chovanim a jednanim. Hlavnimi symboly jsou kromé Mikuldse, Certa a andéla- nadilka,

pernik, mikulassky oblek.

Cile: Pochopit vyznam tohoto svatku, uvédomit si primené prozitky a tésit se s ostatnimi

z nich. Zdokonalovat si vytvarné a pracovni dovednosti. Dbat na spravnou vyslovnost.

Navrh ¢innosti :

- sezndmeni déti s tradici ,Mikuldsské nadilky “

- vypraveéni legendy o svatém Mikulasi, rozhovor —,,Jaky byl Mikulas “- mozZnost vyjadrit svij

nazor , diskutovani o riznych nazorech

- stavba pekla z kostek, vyuzity tmavych latek, krabic, stavebnic dle fantazie
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- rozhovor ,, Jak vypada peklo, jak se tam dostaneme ,,

- nacvi¢ujeme basen Ci pisen k Mikuldsi — rytmizace hrou na télo

- kutalime brambory do pekelné brany, hazime brambory do kotle

- prolézame strachovym pytlem —tunelem

- Gvahy ,, Kdybych byl Mikulas udélal bych “

- vytleskdvdme , rytmizujeme v kruhu ndzvy souvisejici s peklem ,, Co patfi k peklu ,,

retéz, Cert, ohen ,kotel ...dle fantazie déti

- ,Jaci jsou Certi “ — vytleskavani rliznych pridavnych jmen dle napadd déti - ¢erni, Spinavy,

ospaly, ..

- Certi dopis od Lucifera s tkoly

- Certi medaile

- cesta do pekla — zdolavani prekazek

- kreativni vyjadreni pekla — otisky rukou- ohen, dokresleni hlavy Certa tuzi

- pfislovi ,,Dobry sluha, Spatny pan”

- cvi¢ime s papirovym Certem — kamaradem - kolem hlavy, za zada, kolem pod nohou na

bricho

- procvicujeme gymnastiku mluvidel a jazyk — napodobeni certt

- cvi¢ime s Certim ocasem — stuhou — honicky, protazeni

- rytmizace fikadla — ,Cert to vem, ¢ert to vem cert by t& do hlavy kopytem kop nahlas,

Septani, tleskani

- hry s padakem — Certi pisen

- vafime ,Certi lektvar” — volnost pfisad , tanec u ohné

- prasime si kozichy — dle pokyna uditelky — Lucifera provadime masaz na jednotlivych

¢astech téla dle pokyn(, moZnost ve dvojici, procviCujeme nazvy téla

- ,Certi pekelnd muzika “- rozeznavani prijemnych a neprijemnych tond dle domluvenych

signdly — pfijemné zvednuti rukou, nepfijemné zvednuti nohou
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-, Jaké je peklo “- vytvarné ztvarnéni, moznost vyuziti barev dle fantazie

- vyroba Certich Celenek na Certi rej

- peceme pernicky ve tvaru Mikulase, Certa — vybér pfrisad, vyroba tésta, hnéteni, valeni,

vykrajovani, upeéeni v jidelné MS

- navstéva svatého Mikuldse , andéla a Certa, moznost pritomnosti rodicl , pfednasime a

zpivame svatému Mikulasi, pfijmeme jeho natazenou ruku.

Vysledky pozorovani :

Déti se aktivné zapojily do tématu. Pfichod Mikulase, andéla i Certa je pro déti svatek, ktery
déti vnimaji s radosti, ale i s obavami. ,Existuje opravdu ¢ert?” ,,Opravdu ¢ert odnasi zlobivé
déti do pekla ?“ ptaly se déti cely tyden. Hlavnim smyslem a cilem bylo ukazat a predstavit
détem Certa jako rostaka, ktery je leckdy jim podobny a zaroven u déti zmirnit jejich strach a
obavu prostrednictvim her, aktivit a Cinnosti, které jim budou pfijemné. Détem se nejvice
libila hra s ¢ertem pani ucitelkou. Déti staly v prostoru okolo ucitelky — Certa a spole¢né
vymyslely, co vSechno Cert na sobé mohl mit a jak vypada. Ucitelka napomaha hledat détem
spravna slova. Prekvapenim pro déti bylo konecné prevleceni ucitelky- pfeména za certa.
Déti velmi kladné prozivaly peceni pernickl a praci s téstem, mély moznost ochutnat a viiné
upecenych pernik( nas provazela cely den. Déti velmi nadchly hry na peklo, naslo se ale par
déti, které se baly strachového pytle a dovadéni déti prevleCenych za certy. Nadilka
Mikulase, Certa a andéla se velmi povedla. Nékteré déti vSak z obavy nepfisly do Skolky. Déti
velmi hezky prednesly sviij projev a mély moznost podat ruku Mikuldsovi. Ucitelka byla v roli
ochrance déti a usmérnovala projevy certa. Nakonec se déti chtély vyfotit s certem,
Mikuldsem a andélem, nejen spolecné, ale i samostatné. Nékteré déti predaly Mikulasovi
nakresleny obrazek. Pfitomnost rodi¢d nenarusila kouzelnou atmosféru a pokoru déti. Nikdo
nedostal uhli a déti byly velmi spokojené. Odchodem certa si vSak oddechly a uvolnily se.
Nestihli jsme vyrobit ¢erti medaile ze samotvrdnouci hmoty. Artikulacni cvic¢eni vyplazovani

jazyka déti naopak nadchlo a provazelo je cely tyden
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4.5 Tematicky celek Vanoce

Cile: Seznamit déti svanocnimi svatky, poznat jejich tradice, zvyky, symboly. VyuZit
predvanocni ¢as a dobu na pfipravu a téseni se na ,Jeziska“” jako vhodnou motivaci k riznym
Cinnostem a poznani déti. Poznat hlavni znaky adventniho obdobi a umét prozit vanocni
atmosféru. Seznamit se s rlznymi podobami oslavy Vanoc ostatnich déti. Podilet se na
spoluprdci pfi vdnocni vyzdobé Skolky. Zdokonalovat se pfi pracovnich dovednostech . Umét
vyjadfit své myslenky a predstavy slovné, vytvarné, hudebné a pohybové. Rozvijet
predstavivost, tvofivost a fantazii, tésit se na spole¢né prijemné zazitky a prozZivat spole¢nou

radost.

Navrh Cinnosti :

- seznamujeme déti s nejoblibenéjsimi zimnimi svatky a poznavame je, vysvétlujeme pojem

» Advent “ a jeho symbol — adventni vénec, svice

- spole€nd vyroba adventniho vénce - vyuziti pfirodnin, spravny pocet svici

- vyroba adventniho kalendare s Ukoly — zazpivej, nakresli, najdi, fekni, vymysli...

- ¢teme pfib&h ,Narodil se Kristus Pan “(Rok v MS str. 430 ), besedujeme o tom, pro¢ slavime

Vanoce

- ,vanocni cesticka” — cesta déti ke svétlu - déti jednotlivé ptichazeji po vytvorené cesticce z chvoji a
zapaluji si kazdy tyden svoji svici od adventniho vénce , zbavujeme se prohreskd, chceme vstoupit

do nového roku Cisti

- vecerni slavnost ,Rozsviceni stromecku “ — zapaleni 1. adventni svice, rozsviceni stromu na navsi,
spolec¢ny zpév koled, vanocnich pisni, zapaleni prskavek, ochutnavka cukrovi, vanocni caj, vyroba

vanocnich lampicek s rodici

- poslouchame vanocni pisné z CD pfi stolovani a jidle, zapaleni svicnl na stolkach déti, vyrobenych

spole¢nou praci déti- navozeni vanoc¢ni atmosféry

- poslech pranostik a pfemysleni nad jejich vyznamem —, Na Adama a Evu mUzZes cekat oblevu. Na
Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka slepicky . Kdyz Vanoce obili stromy snéhem, tak je posype

jaro kvétem. Zelené Vénoce — bilé Velikonoce. “

- poviddme si s détmi o symbolech Vanoc — vanocni stromecek, JeziSek, vanocni koledy, jmeli —
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vytleskavani pojm

- nacviCujeme basné a pisné na vanocni slavnost pro rodite — posilujeme sebevédomi déti

pochvalou, povzbuzenim

- besedujeme o tom, jaké tradice dodrzuji déti v rodiné, seznameni se zahrani¢nimi tradicemi

,

- povidani,, Vanoce u vas doma“ —kdo u vas pece cukrovi, pomahate pfi peceni, co mlizeme dat do
tésta (Pamétova hra — Maminka $la do obchodu a koupila), jaky stromecek mivate doma na Vanoce

(maly, velky, Zivy, umély, smrk, borovice..), kdo u vas zdobi stromecek (maminka, JeZiSek), z ¢eho

Ly

mUiZeme vyrobit ozdoby, jaké tvary, jak probiha Stédry den u vas doma, co mate k vecefi

-, Neseme vam noviny “ - pohybova hra- déti se volné rozmisti po tfidé a zlstanou stat. Ucitelka
preda ditéti zprdvu o tom, Ze se narodil JeZiSek a stoupne si na jeho misto. U mensich déti staci
jednoslovné posilani napt. Jezisek. Déti si predavaji kouzelné poselstvi a vyménuji si mista. Hra konci

pokud novinu vi vSechny déti a vSichni sedi.

- poznavani vanocnich tradic, zvykd , symboll s ukdzkou — krajime jablko, vyrabime a poustime

lodicky, stavime Betlém, zavéSujeme jmeli, lijeme olovo do vody, hazeni pantoflem

- zapojujeme se do vyzdoby $aten, t¥id, oken, prostort MS

- vyrabime vanocni papir — otisky tiskatek vanocnich motiv( , zabaleni krabicek a zavazani masli —

moznost vyzkouset si masli

- piSeme JeZiskovi — vyrabime a zdobime obalku vano¢nimi motivy

- besedujeme ,, Co bych pral ostatnim lidem “, zapisujeme a vloZime do specialni obalky.

- vyrabime vanocni ozdoby z riznych material(, nejvice pfirodnich — svicen z jablka, ozdobena

vétev, ozdoba z pomerance, ozdoby ze SiSek — hledame feseni

- pozorovani vanoéni vyzdoby v okoli MS

- hrajeme pohybovou hru , Stromecku vstavej, ovoce davej ..“ — zpév a pohyb

- tanc¢ime tanecek ,, Snéhulak “

- navstivime vanocni vystavu s Betlémem a ukazkou rliznych moZnosti zdobeni vanocnich stromkd

z jednotlivych zdkladnich Skol Strakonicka.

- zpivame tradi¢ni vanoéni koledy — ,,PGjdem spolu do Betléma, Stédry veéer nastal, Pasli ovce valasi,

Vanoce,vanoce pfichazeji , Narodil se Kristus pan.”

- seznamujeme déti s vanocnimi pokrmy — vanocka, peceni vanocniho cukrovi, slavnostni
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Stédrovecerni obéd — salat, ryba, co nesmi chybét na stédrovecernim stole.

-, Talif vanoc¢nich chuti“- smyslova hra — na talif nachystame dobroty ze $tédrovelerniho stolu (
napf. jablko, banan, ananas, susené ovoce, cukrovi, ofisky, chléb ..) Détem se zavdzanyma ocima

nabizime a ony urcuji, co to je.

- vyroba vanocniho stromecku pro zvitata- navéseni platkd jablicek a mrkvi na strom jako pohosténi

pro zviratka

- vyrabime vanocku — modelovani, hnéteni, pleteni

- cvicime andéli¢ky- leh na zadech, ruce suneme po zemi, dlané vzh(ru

- vanocni koule — cvi¢eni — leh na zadech, uchyceni pod koleny a schouleni, zkousime se rozhoupat

Vv

- ozdobujeme vanocni stromecek od Jeziska svymi vyrobenymi ozdobami

- peceme vanocni cukrovi — rohlicky- prisady, prace s téstem, hnéteni, tvarovani, upeceni v kuchyni

M3

- vnimame viné Vanoc — purpura, viiné cukrovi, peceni, viiné lesa, vétvicek, svicek

s Vv

- zdramatizujeme vanocni pribéh , Narozeni Jeziska “

- vytvatime prani k Novému roku dle fantazie- beseda ,, Komu a pro¢ ho chci dat “

- ndvstéva mistniho domu s vanocni vystavou — betlémy, rlizné druhy ozdob, vyzdob, ukazka vyroby

svice z v€eliho vosku, zhotoveni vanocni ozdoby z papiru.

- loveni kapra — vyroba papirovych ryb rliznych barev s kancelarskou sponkou, na dfevénou ty¢

navazeme provazek s magnetem. Snazime se chytit rybu urcité barvy- rozliSovani barev

- Ukol pro rodice — vyrobit s détmi vanocni cukrovi a pfinést ostatnim ochutnat

- slavnostni ,vanocni oslava — vyzdoba stol(, slavnostni obleceni, ochutnavka cukrovi pfineseného

z domova , vyzkouseni si vanocnich zvyk(, zpivani koled s kytarou, slavnostni obéd a rozlouceni

s détmi.

Vysledky pozorovani :

Déti mély moznost se podilet na vyrobé adventniho kalendare, mohly vymyslet ukol pro
konkrétni den, vyzdobit kalendar. Velmi je zaujala cesta ke svétlu vytvorena z vétvi, kdy si
déti zapalovaly kazdy svou svici od adventniho vénce. Déti se ohné nebaly, mély ochranny
obal pod svici, byly velmi nadSené a proto jsme zapalovani svici zaradili i do zavéru pasma
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pisni a basni pro maminky na vanocni besidce. Snazili jsme se o vytvoreni vanocni atmosféry
spolecné s détmi, vyrabéli jsme ozdoby, vanocni papir, ozdobnou vétev, svicen z jablka atd.
Déti si vyrobily také svicny na spolecné stoly, pfi kazdém jidle jsme si je zapalili a poslouchali
koledy. Moc mé prekvapilo povidani déti o Stédrém dni. Jen par déti pfiznalo, Ze ji rybu
misto Fizku, umi se krasné ustrojit, pomoct mamince a tatinkovi a cekat na ozdobeny
stromecek a darky. Dle rozhovor( v komunitnim kruhu vétSina déti pomaha rodi¢im zdobit
stromecek, nepfinasi ho JeziSek. Vanocni svatky jsou pIné krasnych tradic a zvyk(, déti byly
nadsené a vse si rady vyzkousely. Na ozdobeny vanocni stromecek pro zvifata se déti chodily
divat kazdy den, zda nékteré zvife ochutnalo. Peceni rohlick( bylo velmi zajimavé. Déti si
davaly velmi zalezet na tvaru, byly schopné rohlicek vicekrat opravit a predélat tvar.
Upecené rohlicky provonély celou budovu skolky, déti i rodi¢e pozitivné naladily vanocni
atmosférou. Déti se podilely na vytvoreni betléma z papiru, hradly si na tfi krale, zpivaly
JeziSkovi pisné, vyrabély mu darky. Nejkrasnéjsimi okamziky byl posledni den urceny pro
slavnostni vanolni oslavu. VSechny déti pfinesly cukrovi, ovoce ¢i sladkosti z domova,
vyzdobily si stoly a pfipravily hostinu. Vyzkousely si vanocni zvyky napf. rozkrajovani jablka,
lodicka z ofechll, hazeni pantoflem, liti olova a nechybélo zpivani koled. Vanocni atmosféru
jsme podpofili vytvorenim pasma pisni a koled pro rodice, spoleénou hostinou upecenych
rohlickd a moZnosti vyrobit si vano¢ni ozdobu. Déti i po ukonceni Vanoc vyzadovaly zpivani
koled a zapalovani svici pfi stolovani. Nabizené Cinnosti jsem plné vyuzili, vyrabéli jsme také

vanocni prani, které jsme predaly nejen rodi¢lim, ale i roznesly lidem ve vsi
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5 Shrnuti

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi, jaky pfinos budou mit navrhované tématické celky pro
klicové kompetence a rozvoj ditéte. VétSina tématickych celk( byla planovana na dobu 1
tydne kromé DozZinek a Vanoc, které vyZzadovaly 2 tydny. Tematické celky navazovaly plynule
na dalsi C¢innosti a aktivity. Déti byly zvidavé a mély zajem o pripraveny tématicky celek.
Nékteré aktivity si rady zopakovaly. Soucasti evaluace je pribéiné hodnoceni v zavéru

kazdého tematického celku (vysledky pozorovani).

5.1 Vysledky obrazového testu

Obrazového testu se zucastnila skupina 10 déti. Testovani probihalo vidy pred realizaci celku
a na konci navrhovaného tématického celku v ¢asovém rozmezi zafi — prosinec 2015. Testy
byly v obou pfipadech totozné. Déti mély za ukol pfiradit k zakladnimu obrazu zachycujicimu
hlavni smysl dané tradice ¢i svatku mensi podobraz, ktery podle nich k svatku patfil. Mensi
obrazy byly dva, jeden souvisejici s tématem oznacen a), druhy nesouvisejici oznacen n).

Obrazy uvedeny v pfiloze €. 1.

Déti 1 — 5 v rozmezi 4-5 let

Déti 6-10 v rozmezi 5- 7 let

Tabulka ¢. 1: Vysledky obrazového testu znalosti problematiky lidovych tradic pfed a po

realizaci tématickych celkd

Dité

Dité 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dozinky | n/a a/a n/a n/a n/a a/a n/a n/a n/a n/a
Sv.Martin | a/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a a/a
Posviceni | n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
Sv.Mikulds | n/a a/a a/a a/a a/a a/a n/a a/a a/a a/a
Véanoce a/a a/a n/a a/a n/a a/a a/a a/a a/a a/a
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Zhodnoceni: Podle vysledkd z obrazového testu v zari priradily spravné vedlejsi obraz
souvisejici s hlavnim obrazem maximalné dvé déti z deseti u prvnich tii témat (Dozinky, Svaty
Martin, Posviceni) .

Téma Cislo Ctyfi az pét (Mikulds, Vanoce) déti pfiradily podstatné lépe. Pouze dvé déti
z deseti nepfifadily spravny souvisejici obraz. Ztohoto vyzkumu vyplyva, Ze déti mély
povédomi o tradici svatého Mikuldse a tradici Vanoc jiz pred realizaci celku. V prosinci byl
zaznamenan velky posun ve vysledcich vSech deseti déti, vsechny déti volily spravny

souvisejici obraz k hlavnimu obrazu.

5. 2 Vysledky rozhovort

Dalsi zjistovani poznatkl déti o tradicich probéhlo formou rozhovoru pred a po realizaci
kazdého celku u stejného vzorku 10 déti. Déti mély odpovidat na 3 zakladni otazky tykajici se
tématu:

- otazka ¢. 1 smérovala k hlavnimu obrazu z obrazového testu, déti mély popsat a vysvétlit,
co znamena tento obrdazek, co znazornuje.

- otazka ¢. 2 byla: ,,Co si predstavujes pod .... /ndzev tradice/“?

- otazka €. 3 se tykala podrobnéjSiho zaméreni na dany zvyk Ci tradici.

Napr. téma Svaty Martin :
Otazka €. 1: Co vyjadfuje obrazek, co vidis?
Otazka ¢. 2: Co si predstaviS pod ndazvem Dozinky? Vis, co se déje s pfirodou ?

Otazka €. 3: Co mohou lidé o dozinkach délat?

Hodnotici Skdla méla 3 stupné — a) dokdaze zcela samostatné vysvétlit
b) vysvétli s pomoci ulitelky

c) nemad zadné poznatky.
Vysledky tohoto testu dopadly velmi podobné jako u obrazového testu. Nejlépe déti

dokazaly povidat, pokud mély pred o¢ima obrazek, na zacatku dokazaly vSechny s pomoci

ucitelky hovorit o tématu, na konci obdobi to vSechny zvladly samy.
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Otazka €. 2 a 3. byla pro déti tézsi. O znamych tématech jako Posviceni, Mikulas a Vanoce
dokazaly mluvit s pomoci ucitelky, ostatni nedokazaly vysvétlit. Podrobnéjsi zhodnoceni

provedené v kapitole 5.4..

5. 3 Reakce déti na konkrétni lidové tradice a na aktivity s nimi spojené

Lidové tradice vybrané pro déti byly upraveny tak, aby byly détem pfistupné, srozumitelné a
aby je déti mohly pochopit a ddle je rozvijet a pracovat s nimi. Diky tomu, Ze ke kazdé tradici
bylo vytvoreno vice souvisejicich Cinnosti a aktivit, bylo to pro né inspirujici, zdrojem
informaci, zdrojem jejich zajmuU, rozhovor(, otdzek a naslednych cCinnosti a aktivit. Déti
projevovaly zdjem, vyptdvaly se a chtély sdélovat svoje prozitky. Snahou bylo, aby si déti
uvédomily, Ze urcita tradice, legenda i pfibéh se opravdu staly v dobach minulych a ovlivnily
Zivoty nas ostatnich, v porovnani s pribéhy a pohadkami v knizkach. Déti projevily vétsi zajem
o svatky, které jim nebyly tak zndmé, vyptavaly se vice k tématu a navrhovaly a resily vice

otazek, napadu.

Déti své znalosti o daném tématu vyuzivaly dale a prenasely do spontannich her a Cinnosti .
Mély moznost vyuzit rlzné pomdcky, knihy, pfirodni materidly nebo rekvizity zfizené
¢innosti, coZ u nich podpofilo tvofivost, kreativitu a chut k dalsim ¢innostem. Nejvice je ve
spontannich aktivitach ovlivnilo téma dozZinek a sklizné obili. Déti improvizovaly praci na poli,
sklizen, starost o pole, zvifata, stroje a nasledné zpracovani, neustale vyzadovaly prochazky
k polim a loukdm. Vafrily ze sklizené zeleniny a mouky rGzné pokrmy, sbiraly a vystavovaly
razné druhy obilnin, kvétin, bylin atd. DalSim oblibenym tématem byla oslava Mikulase,
Certa a andéla. Déti rady hraly nebo ztvarnily dle fantazie peklo, Certy, andély, vyuzivaly
Celenek, ocasll , prevlekll. Velmi rady se vracely k ¢innostem, kdy se samy mohly podilet na
pripravé napfr. cesta k peklu, prekdzkova draha pro koné, hry s pytli mouky a samoziejmé
nejvétsi zajem byl o pfipravu a zpracovani tésta na hnétynky, pernicky, kolace a vyroba
Strudlu, popcornu a bramborakd. Déti se velmi téSily a pomadhaly pfi pfipravdch spolecnych
akci pro rodi¢e- Dozinkova oslava, prijezd svatého Martina s lampiéonovym priivodem,
prichod Mikuldse, Certa a andéla, vanocni zpivani u stromecku, vanocni besidka pro rodice

atd. Ztoho vyplyva, Ze téma lidovych tradic se promitlo nejen do rozhovorl déti a
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spontannich cinnosti, ale také do planovani prochazek a dle zpétnych reakci rodicd do

rozhovord déti o tématu doma.

Reakce déti na nabizené aktivity, které je nejvice zajimaly, které chtély opakovat nebo které
vedly déti k dalSim ¢innostem, hrdm a ndpadlm jsou uvedeny na konci kazdého tématického
celku pod nazvem ,vysledky pozorovani“. Na konci kazdého celku doslo k zhodnoceni celého
programu, byla zjistovana zpétna vazba od déti, co si pamatuji k tématu, co je nejvice zaujalo

na zakladé vzajemné besedy a diskuze.

5. 4 Naplnovani zakladt klicovych kompetenci

5. 4.1 Kompetence k uceni
V oblasti téchto klicovych kompetenci byl zjistovan zajem déti o poznatky spojené s tradici a

poznatky o oblasti lidovych tradic a zvyk(, které mély pred a po realizaci tematickych celkd.

a) Jaké maji déti poznatky o oblasti lidovych tradic a zvyki?

Na zacatku Skolniho roku v zafri 2015 bylo provedeno predbéziné zjisténi poznatk( déti o

oblasti lidovych tradic a zvykl. Formou besedy v komunitnim kruhu jsem se déti ptala na
otazky zahrnujici pojem lidové tradice a zvyky. Na otazku ,Jaké lidové tradice zndate a jaké
mate nejradéji ?“ déti nejcastéji odpovidaly nejzndméjsi svatky jako Velikonoce, Vanoce,
Masopust, Halloween, ale napadly je i méné casté tradice jako napf. Cisténi studanek ci
paleni carodéjnic. Déti mohly byt ovlivnéné vzpominkami na tradice uskutecnéné pred
prazdninami. Pfestoze jsem détem nabizela pomocné otazky, zadné dité si nevzpomnélo na
Dozinky, Svatého Martina nebo Posviceni, na které jsem se zaméfila ve své praci. Je tedy pro
mé vyzva toto zjisténi na konci roku pozitivné ovlivnit.

Zjisténi na konci roku : V prosinci 2016 jiz byly ukonceny zrealizované tématické celky na

téma lidové tradice. Déti mély moznost poznat jednotlivé tradice vriznych formach a
Cinnostech. Pfi zavérecné besedé v komunitnim kruhu byla détem poloZena stejnd otazka,
jako na zacatku sledovaného obdobi ,Jaké lidové tradice znate a jaké mate nejradéji?”. Déti

mé velmi pozitivné prekvapily, doslova se prekfikovaly v ndpadech, proto jsme musely vyuzit
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plySového koblizka a mluvilo pouze dité, které mélo koblizka. Déti si dokazaly vzpomenout
na vsechny tradice, kterym jsme se posledni obdobi zafi - prosinec vénovali. Dokonce si
vzpomnély i na dileZité zvyky a symboly patfici ke kazdé tradici. Pouze u svatku Sv. Martina
jsem musela détem pomoci vedlejSimi otdzkami tykajici se tématu. Prfi spolecné besedé
v komunitnim kruhu byly déti velmi uvolnéné, zvidavé, co fekne kamarad ¢i co jesté
nezaznélo. Opakem bylo zjistovani poznatkd o lidovych tradicich individualné u vybranych
déti, kde byla moje pozornost vénovana pouze konkrétnimu ditéti. Déti nebyly tak sdilné a
uvolnéné. Moc mé potésily otazky typu ,A budeme to délat zase?, A kdy zase tohle
zkusime?“.

Vysledkem zjisténi byl velky posun v rozvoji kliCovych kompetenci a poznatkd o lidovych

tradicich. Na konci sledovaného obdobi si déti vzpomnély na vSechny svatky i tradice.

b) Jaké poznatky o lidové tradici déti béhem celku ziskaly? Jaké pretrvaly i po Casovém
odstupu ?
Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, jaké poznatky o lidové tradici déti béhem celku ziskaly a

jaké pretrvaly i po ¢asovém odstupu.

Poznatky déti o lidovych tradicich byly zjiStovany pomoci obrazového testu a rozhovoru, a to
pred a po realizaci tématického celku zaméreného na rozvoj klicovych kompetenci.

Vyhodnoceni obrazového testu mapujici poznatky ditéte bylo velmi prikazné. V zari priradila

vétSina déti k hlavnimu obrazu podobraz nesouvisejici, v prosinci pfi stejném testu prifadily
vSechny déti spravny souvisejici podobraz. Nejlépe byly déti informovany pred realizaci celku
o tradici Mikulase a Vanoc, které u nas patfi mezi nejoblibené;jsi a v rodinach nejvice znamé a
oslavované svatky. Vysledkem tohoto testu je tedy zjisténi, Ze détem pomohly tématické
celky. Déti si v testu po realizaci celku vzpomnély na obsah daného tématu a vSechny déti

spravné priradily souvisejici podobraz.

Velmi mé zajimala reakce a poznatky déti po delSim ¢asovém odstupu, proto jsem provedla
jesté dalsi obrazovy test s odstupem doby. Vyzkumné obdobi bylo na konci Skolniho roku,
tedy cerven 2016, zkoumanad skupina zUstava stejna s poctem 10 déti. V Cervnu pfiradila

vétsina déti k hlavnimu obrazu spravny podobraz , kromé jedné holcicky ve véku 4-5 let,
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ktera nepriradila spravné podobraz ktématu DoZinky. Je tedy prikazné, Ze nabizené

tématické celky mély vliv na rozvoj poznatk( ditéte.

Vysledky rozhovorti dopadly velmi podobné. Otazku cislo 1 s dkolem vysvétlit obrazek
zvladly déti dobre, vétSina s pomoci ucitelky. Déti mély pfed sebou obrazek a dokazaly o ném
hovofit s pomoci ucitelky. Po realizaci celku otazku samy vysvétlily vSechny déti, kromé jedné
holci¢ky, kterd odmitala spolupracovat. Otdzku Cislo 2 déti uz nedokdzaly vysvétlit. Nazev
Dozinky, Svaty Martin jim nic nefikal, u tématu Posviceni, Mikuld$ a Vanoce déti dokazaly
odpovédét s pomoci ucitelky, 2 déti z 10 dokonce samostatné vysvétlit. Na konci tématu
dokazaly vSechny déti samy povédét par slov o dané tradici, kromé jiz zminované holcicky.
s pomoci ucitelky jen 3 déti o neznamych prvnich tfech tématech, u Posviceni, Mikulase a
Vanoc byl vysledek lepsi, vSechny déti odpovédély s pomoci ucitelky. Na konci celku byl
vysledek velmi pozitivni, vSechny déti dokazaly samy fici par slov o tématu kromé jedné
holcicky. Je tedy patrny velky posun v poznatcich a rozvoji klicovych kompetenci u déti. Je

zde také patrna velkd podobnost vysledk( s vysledky obrazového testu.

c) Jaky zdjem mély o poznatky spojené s tradici ?

Déti se védomé naucily texty basni a pisni, lidovych pranostik a mély moznost je predvést na
verejnosti — mikulasska nadilka, vano¢ni besidka, spolecné akce s rodici, zpivani u vanocniho

stromecku.

Déti cilené projevovaly zajem zkoumat a objevovat — prace stéstem, prace s moukou,
rozemleti, presypani, peceni pernick(i, hnétynek, Strudle, vyroba popcornu, vyzkouseni si
adventnich zvykd — pousténi lodi¢ek, rozkrajovani jablka, hazeni botou, prace s pfirodnim
materialem atd.

Ziskané zkusenosti vyuzily pfi dalSich ¢innostech. To co prozily a vyzkousely, uplatnily dale.
Napf. pri peceni pernick ve tvaru koné si jiz dokazi poradit s praci s téstem stejné jako pfi
vyrobé posvicenskych hnétynek ¢i ¢ertovskych pernik(. To samé plati pfi praci s papirem,
stfihani Ci lepeni. Praci na vyrobé koné ziskaly déti zkusenost s lepenim a stfihanim pro dalsi

¢innost napf. vyrobu posvicenského kolace, vyrobu vanocnich ozdob atd.
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Pfednesenim basné pro Mikulase si déti posilily svou motivaci a chut k u€eni a dalsi ¢innosti
a pfi dalSim prednesu na vanocni besidce jiz nemély takovy strach, déti si jiz podporily
sebevédomi pfi prvnim prednesu a dokazi se |épe vyjadfit, fici svlj nazor, prednes. Vidi-li dité
u ostatnich lidi radost a obdiv za sv(j prednes, zvysi si sebevédomi a s chuti se zapoji do
dalSich ¢innosti. Zjisti-li dité, Ze ostatni vyrabi Certovskou masku, zacne ji vyrabét také a tésit
se na nové zazitky. Déti si ziskanim zkusSenosti vice véfi napt. pfi vystoupenich, zdolavani
ukoll ¢i prekazkovych drah. Pokud dité zvladlo jizdu na koni, vice si véfi pti ¢ertovské draze
nebo pfi neseni svice cestou k vanocnimu svétlu. Déti se dokazaly radovat z toho, co samy

dokazaly a zvladly.

5. 4.2 Kompetence cinnostni a obcanské
V této Casti byl zkouman vztah déti k lidovym tradicim a pocit sounalezitosti s mistem, kde

bydli, vztah k pfirodé

Déti se dokazaly pfizplsobit mistnim podminkam- peceni posvicenskych hnétynek misto
kolacl, zpivani vanocnich pisni pred obecnim uradem nikoliv ve Skolce, prichod Svatého
Martina na bilém koni na ndmésti atd. Déti mély moznost se zapojit i do jinych kulturnich
akci ve vsi — zpivani u vanoc¢niho stromecku, svatomartinsky priivod. Spoluprace s rodici byla
podporena uUkolem pro rodice pfi kazdém tématu — vyrobou zvifat z bramboru, vyrobou
lucerny na lampionovy prlvod, vyrobou vanocni ozdoby atd. a dale ucasti na spolecnych
akcich, napf. zpfistupnénim certovské nadilky pro rodiée. Rlznorodymi cinnostmi a
aktivitami déti ziskavaji dalsi informace, zkusSenosti a prozitky. Déti se naucily pecovat o své
prostiedi vyzdobou tfidy a Saten, dodrZzovanim hygienickych zasad a Setrnému pfistupu
k pfirodé pfi zkoumani prace na polich, plodinach. Déti se seznamily s pojmem Uucta k praci,
kdy mély moZnost sledovat, jak pracny je proces ziskani mouky od zaseti az po sklizen a
drceni, vyzkousely si prace nasich predkd napf. mlaceni cepem, rozemleti mouky kamenem,
prani valchou atd. Diky pfibéhim a legendam déti poznaly vyznam poctivosti, pratelstvi,
odvahy, spolupréce, rozvijela se prosocialnost, Ucta k praci a Zivotu jinych, veselost, radost a
zabava z oslav tradic.

Dité se uci mit predstavu o zakladnich lidskych hodnotach. Mezi hodnoty, se kterymi se déti

setkavaji patfi predevsim Ucta k moudrosti, k roding, k historii i k naSemu narodu a kraji.
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Patii sem také sounaleZitost s ostatnimi, spoluprace, vzajemného respektu, prosocialnosti
hodnota lidové tradice, veselost. Objevuje se hodnota lasky a pratelstvi, divéry, dobra a zla.
Lidové tradice jsou velmi Uzce spjaty s lctou k pfirodé, ke zdravi. Vedou ke pratelstvi,
veselosti, neschazi ani legrace a spolecna zabava, kterou sami vytvarime, hodnotu nadéje a

ocekavani do budoucna.

Ucitelka by méla umét vzbudit zajem v ditéti a aktivizovat jej, rozvijet jeho osobnost. Napfr.
pfi vyrobé pekla ¢i vanocniho prani pro maminku si dité nevi rady a vedle ma kamarada,
ktery mu poradi, pomUzZe, timto naplni vyznam této kompetence. Pfi spole¢nych pracich
napfr. pfi vyrobé dozinkové kytice, adventniho kalendare, vyrobé tésta na hnétynky, pernicky,
brambordky déti vyrabi vSe spolecné, nikoho nenapadne pokazit dilo ostatnim. Timto
posilujeme kompetenci k prosocialnosti, spolupraci a vloZzeni néceho ze sebe do spole¢ného
dila. Déti mély moznost pfijit s napadem, jak udélat néco jinak. Bylo-li to realizovatelné, je
tfeba toho vyuzit a vyjit détem vstfic, podporujeme tvofivost , dité vidi zajem a potvrdi si
pocit, Ze neni lhostejné. Déti si pfi pripravach na slavnosti uvédomily, co je tfeba pfipravit,
zaridit a zorganizovat napf. na doZinkovou slavnost, martinskou slavnost, pfichod certa,
Mikulase a andéla, vanocni besidku. Déti byly vedeny k uklidu, pfipravé pohosténi, pomoci
pfi vyzdobé tridy a prostord, vyrobé darku pro maminky atd.

Déti cely podzim pozorovaly préaci na poli, zmény v ptirodé a ndsledné zpracovani plodin a
obilnin. Mély mozZnost porovnat praci na poli a zpracovani obilnin dfive a dnes. Velmi je
prekvapilo, jak tézkou praci si lidé ziskavaly svou obZivu a jidlo . Déti mély moznost vyuZivat
pfirodnich materiald, seznamit se s druhy obili, plodin, vyzkouset si zpracovani plodin (mleti
obili, Skrabani brambor, pukdni kukufice atd.). Déti se uci pecovat o pfirodu, vytvaret si k ni

kladny vztah a uvédomit si jeji propojeni s nimi.

5. 4. 3 Kompetence k feseni problémii
V této Casti bylo zjistovano, jak déti vyuZivaji vlastni fantazie, tvofivosti, pfedstavivosti

(vlastni napady, vyjadreni predstav, odvaha tvofit z rGznych materidld) .
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U vSech témat lidovych tradic se plné rozviji tvofivost ditéte, fantazie. Dité premysli, jak a co
vyrobit, utvofit, predvést, ztvarnit, ozdobit ¢i predélat. Dité hleda feSeni, jak a jakymi
prostiedky co zvlddnout, jak se zapojit do spoleéné aktivity, akce, spole¢né prace. Uvedu
priklad Dozinek, kdy se vhodnou motivaci déti nadchnou pro vyrobu doZinkové kytice jako
oslavu ukonceni praci na poli, mohou si samy vybrat a zvolit pfirodni material, jak kytici
vyzdobi. PFfi vyrobé posvicenskych kola¢d maji déti také na vybér mnozstvi material( a
pfirodnin, totéz pfi vyrobé vanocniho svicnu atd. Pfi stavbé pekla z kostek, krabic a latek déti
vymysly rGzna reseni ztvarnéni pekla, plynule spolupracuji a hledaji reseni. Nejvice reseni
musely déti hledat pfi vanocni hostiné, kdy meély vyresit otazku, kam si kdo sedne, jak
rozdélime vSechno jidlo a peceni na stul, kdo si vyzkousi vanocni zvyky a tradice atd. Déti si
spoleCnou praci vyzdobi tfidu, Satnu, na jejichz vyzdobé se podili vSichni. Po upeceni
hnétynek a pernicki se déti o né spravedlivé rozdéli, jestlize tradici Zije celd sSkolka Cci
skupina, objevi se spousta situaci, kdy je tfeba problém vzdjemné pomoci a spoluprace

vyresit. Déti mohou vyuzit pfedeslych zkusenosti.

5. 4. 4 Kompetence socidlni a persondlni

V této oblasti klicovych kompetenci bylo zjistovdno, jak se rozviji samostatnost déti.

Svobodu rozhodovani, samostatnost a odpovédnost za své jednani déti uplatnily pfi zacatku
kazdého tématu, ktery u nich probudil zajem a motivaci. Déti mély moznost svobodné volby
pfi tvofivych ¢innostech, jakou roli bude hrat v pohddce O Repé, jakou masku si vybere, zda
Certa, Mikulase nebo andéla, s jakou praci pomuze pfi vyrobé bramborakd (loupdani, myti,
strouhani, pfidavani prisad, michani), jaké hudebni nastroje si zvoli pti predavani doZinkové
kytice atd. Samostatnost ditéte se projevila také v pfipadé, kdyz dité pfiSlo s vlastnim
napadem a ndpad bylo moZné zrealizovat. Kazdé dité svoji iniciativou prispélo k vyzdobé

tridy, Satny, pfi praktickych Cinnostech byla rozvijena samostatnost ditéte.

Nabizi détem moznost podilet se ¢innostmi na pripravé oslav, dava prostor i rodiclim podilet
se na pripravach. Pro déti je dllezité vybirat tradice, aktivity a ¢innosti, které budou moci
potvrdit svoji vlastni zkusenosti. Déti velmi ovlivnil pfibéh svatého Martina a jeho poctivost,

spravedlivost a touha pomoci druhému. Velmi je ovlivnil také vanocni ¢as, kdy se déti pomoci
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adventni spirdly — cesty svéta postupné zbavovaly htichu, aby prozily Vanoce plné radosti a
pohody. Také pfi oslavé prichodu Mikulase a ¢erta mély déti moznost vymalovanim obrazku
a jeho ndslednym poslanim Mikulasi se polepsit a snazit se. Kazda tradice ma své moralni
opodstatnéni, je velmi tézké vybirat jaké moralni ponauceni a hodnoty byly u déti nejvice
rozvinuty.

Lidové tradice davaji détem prostor pro samostatnost , ucitelka déti aktivuje k reseni situaci,
k pfemysleni, zjistuje jejich zkuSenosti, vyptava se. Kazda tradice vsobé skryva moralni
ponauceni, poselstvi ¢i lidskou hodnotu, které jsou dulleZité pro formovani osobnosti
Clovéka. Musime se snaZit o srozumitelnost tradic pro dité, jeho aktivniho zapojeni a vyuziti

vlastniho prozitku a zkusenosti.

5. 4. 5 Kompetence komunikativni
V této Casti kompetenci bylo sledovano, jak je u ditéte rozvijena komunikace a slovni

zasoba.

Déti se seznamuji s rikadly, pisnémi, basnémi, lidovymi porekadly, prozitky vytvarné a
pohybové ztvarnuji a vystihuji. PFi spolecnych aktivitach je zapotrebi, aby déti mezi sebou
komunikovaly, domlouvaly se a diskutovaly. Hovofit o svém prozitku, o svych pocitech maji
déti moznost v komunitnim kruhu a zaroven maji moznost vyslechnout nazor druhého, ktery
muUZe mit jiny nazor a proZitek, jiny pohled na danou véc. Déti si mohou vyzkouset rdzné
role- dobré i zlé. Vroli ¢erta ¢i MikulaSse maji moznost vidét dvé protikladné postavy,
vyzkouset si trochu zlobeni nebo naopak moznost udélat druhému radost. Betlém je pro déti
inspiraci a studnici roli, déti mohou vyuzit dramatické vychovy, ¢imz si obohacuji a rozsifuji
slovni zasobu, rozviji komunikaci ve vétach jednoduchych a sloZitych. Déti maji moZnost
komunikovat také s dospélym, poprosit o néco, vyridit néco ¢i pozadat o ndazor ¢i pomoc.
Déti mély moznost vyhledavat informace v knihach, ¢asopisech, mohly si pfinést knihu
z domova a podélit se s kamarady o nové informace a poznatky. Poté dochazi k diskuzi mezi
détmi, zda s tim souhlasi. Po ukonceni tématického celku je dobré provést reflexi na téma,
co si déti pamatuiji, co se jim nejvice libilo, ¢imZ rozsifujeme slovni zdsobu a nechat je volné
nakreslit nejvétsi zazitky a prozitky rGznymi moznostmi. Déti mohou také namalovat také, co

se jim libilo, predstavu, jak by chtély samy oslavit urcity svatek ¢i zvyk. Probiha také
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komunikace také mezi détmi, sdéluji si, co jim bylo pfijemné a naopak, své pocity a

problémy. Patfi sem i neverbalni komunikace.

Hodnoceni otazek déti, filozofovani

Déti umély popsat a vyjadfit pojmy v ndazvu tématu a dokdzaly o nich vést dialog. U mladsich
déti jsem musela dialog vice usmérnovat, aby se déti neodklonily od tématu. Predskolaci
dokdazali o uvedeném tématu samostatné vypravét a sdélovat ostatnim détem své pocity.
Déti respektovaly dohodnutd pravidla, jen jeden chlapec naslouchal, na otazky ale
nereagoval. Pfedskolakim se podafilo najit vhodny obrazkovy materidl v ucebnicich. Mladsi
déti sahly radéji po obrazkovych knihach. Pokud nedokazaly néco popsat, ukdzaly nam to na
obrazku. Cinnost byla pro déti pfinosna vtom, Ze si samy mohly vie vyzkoudet, vyuZit
vSsechny smysly a dale vSe prakticky vyuzit. Do vSech rozhovor( se déti zapojovaly velmi

aktivné a snazily se mluvit ve vétach

Byl zachovan rozvoj vzdélani, individualni pfistup a potfeby a moznosti kazdého ditéte.
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ZAVER

Svou praci jsem si chtéla oveéfit skutecnost, Ze lidové tradice a zvyky jsou zdrojem inspirace,
nového poznani a timto jsou schopné rozvijet osobnost predskolniho ditéte a rozvijet
klicové kompetence ditéte dle pozadavkd Ramcového vzdélavaciho programu pro PV.
Zameéfila jsem se na rozvijeni a naplnovani péti klicovych kompetenci : kompetence k uceni,
k feseni probléml, komunikativni, socidlni a personalni, ¢innostni a obcanské. Vzhledem
k Sirokému spektru slozek jednotlivych kompetenci jsem se zaméfila pouze na nékteré, které

jsou spolecné pro vétsinu tradic.

Teoretickd cast se déli na kategorii zabyvaijici se klicovymi kompetencemi, jejich pojmovym a
obsahovym vymezenim, postavenim v prfedskolnim vzdélavani a jejich hodnocenim. Druha
kategorie vysvétluje zakladni vyznam lidovych tradic a statkd, jejich historii a nejznamé;jsi
svatky a zpUsoby jejich oslav. Je zde vytvoren potencial lidovych tradic pro rozvoj klicovych

kompetenci. Tato ¢ast zamérena na svatky navazujici na praktickou ¢ast.

Pro vyzkumné Setfeni byl vytvoren program k zachovani a podpofre lidovych tradic, sledujici
prinos klicovych kompetenci déti predskolniho véku. Tento program byl nasledné
zrealizovan a zhodnocen jeho skutecny prinos v praxi, zda opravdu prispél zvolenymi
¢innostmi a aktivitami k rozvoji klicovych kompetenci. Bylo vytvoreno pét tématickych
vzdélavacich celkl, u kterych byl pfedem zpracovan evaluacni plan s konkrétnimi kritérii pro
hodnoceni klicovych kompetenci. Tyto Cinnosti slouzi jako motivace, pfiprava a aktivace déti
pro danou tradici. Po skonceni navrhovanych ¢innosti pokracuji ¢innosti, které danou tradici
doplriuji a obohacuji. VSechny uvedené cinnosti naplfiovaly ramcové cile a vedly k rozvoji

klicovych kompetenci u déti predskolniho véku.

Vyzkumné setreni probéhlo ve trech fazich. Prvni fazi bylo zjisténi poznatkd o lidovych
tradicich vSech déti v komunitnitnim kruhu pred realizaci a po realizaci. Druhou fazi byl
obrazovy test u vybraného poctu 10 déti pred a po realizaci projektu a posledni fazi byl test
v podobé rozhovoru a diskuse s 10 vybranymi détmi. Détem byly poloZeny 3 zakladni otazky

a pomoci posuzovaci skaly vyvhodnoceny jejich znalosti pred a po realizaci projektu.

58



V navaznosti na provedené vyzkumné Setfeni jsem provedla jesté dalSi obrazovy test po
uplynuti pal roku od sledovaného obdobi, zda se potvrdi vysledky Setfeni. Byla jsem mile
prekvapena, Ze v détech poznatky zUstaly a obrazovy test vyhodnotily vSechny spravné.

Z vyzkumné Setreni vyplyva prinos lidovych tradic pro rozvoj klicovych kompetenci diky
tomu, Ze bylo détem nabizeno dostatek mnohostrannych cinnosti a aktivit, které v détech
vzbudily zajem, chut poznavat nové a zanechaly v nich pozitivni pfinosy do Zivota. Na zakladé
vyuZiti klicovych kompetenci a RVP PV si dovoluji tvrdit, 7e je mozné do SVP PV zafadit
program zaloZzeny predevsSim na lidovych tradicich. Lidové tradice umoznuji détem nové
zazitky, prozivat, poznavat, resit, rozhodovat se, posilovat pfirozenost a déti maji moznost
stat se soucasti komunity ve své vesnici ¢i mésté prijimanim a ukotvenim si jejich tradic,

které podporuji tvlrci pristup ditéte ke svétu a okoli a citlivost k pFirodé.

Svou praci jsem chtéla détem pribliZit pojeti lidovych tradic, ukazat jim, Ze lidové tradice jsou
zdrojem inspirace a poznani, predstavuji ritudly sdruZujici lidi, jsou pfirozené, spjaté
s pfirodou, podporuji samostatnost, posiluji sebevédomi a vidy nabizi a pfinasi nové véci,
nové poznatky. Podivame-li se do rdmcovych cill, lidové tradice rozviji vSechny pozadavky
ramcovych cill (Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani. Osvojeni zakladl hodnot, na nichzZ je
zaloZzena nasSe spoleénost. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatna osoba).

Zpracovani této bakalarské prace mé obohatilo o nové poznatky a zkusenosti, které budou

prinosem v mé dalsi pedagogické praci v materské skole.
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Ptiloha €. 1: Pfehled ceskych svatkd dle Motlové ( 2001) podzim — [éto

PODZIM

+ Docesna, Svaty Vaclav ( 28. zari)- Svatovaclavska koruna
+ Namlaté, do mlyna

« Posviceni - hody, Slavnost hojnosti

« Dusicky - Keltsky den zemrelych

+ Svaty Martin ( 11. listopadu)

« Kateftina ( 25. listopadu )- Katefinské zvyky

ZIMA

+ Advent - adventni vénec, kalendar, Svaty Ondrej ( 30. listopadu )
« Svatd Barbora ( 4. prosince)

« Svaty Mikulas ( 6. prosince )- obchlizka s nadilkou

+ Svatd Lucie ( 13. prosince )

« Vanoce - zimni slunovrat, jeslicky
- St&dry den ( 24. prosince)- Kristus Pan
- BoZi hod vanocni ( 25. prosince )
- Svaty Stépan ( 26. prosince )

« Silvestr a Novy rok ( 31. prosince, 1. ledna)
« Trikralové ( 6. ledna ) - Kaspar, Melichar, Baltazar
« Hromnice ( 2. Unora ) - ocistovani

+ Masopust - Tu¢ny ¢tvrtek, masky ( Motlova, 2010)



Jaro
Predjari

« Svaty Matéj ( 24. unora)- Matéjska pout

« Svaty Rehof ( 12. bFezna)- Zvony a vyzvanéni , oradi

« Svaty Josef (19. brfezna)- ptribéh Marie a Josefa, andélské zvéstovani, rovhodennost
« Jaro- setba, ochrana pole, April

+ Velikonoce - jarni Uplnék, postni doba, Popelacni stfeda,Postni nedéle
- Pasije - pasijovy tyden- Skereda stfeda, Zeleny &tvrtek, Posledni velefe
- klapani a hrkani, Jidas, Velikono¢ni pondéli - pomlazka
Jarni slavnosti femesinikd

« Svaty Jiti ( 24. dubna) - prvni pastva
+ Filipojakubska noc ( 30. dubna)- ohen, paleni ¢arodejnic, Mdje
« Svaty Florian ( 4. kvétna)- usmifovani ohné

» Ledovi muzi( 12-14. kvétna ) - zmrzlici

LETO

+ Senosec - Svaty Vit ( 15 ¢ervna) sena a otavy

« Letnice a svatodu$ni svatky - Jizda krald, Kralovnicky, Ci$téni studanek,Uctivani
prament, Obchazeni poli.

+ Bozitélo, Letni slunovrat, Svaty Jan Krtitel ( 24. ¢ervna)

« Svatojanska noc, Carodé&jné kviti

+ Petr a Pavel ( 29. ¢ervna)

+ Cyril a Metodéj ( 5. Cervence) - Velehrad

+ Jan Hus ( 6. Cervence)

« Zné adozZinky - Svata Markéta (13. éervence)- slavnost sklizné

« Svaty Jakub ( 25. Cervence )- pouté



Pfiloha €. 2: Obrazkovy test

Téma &. 1: Dozinky. Ukol: P¥itad obrazek souvisejici s tématem Dozinek.

Téma &. 2: Svaty Martin. Ukol: Co proslavilo Martina ve svém hrdinském skutku — darovany
plast nebo bily kin?




Posviceni. Ukol: Co ptitk posviceni ?




Pfiloha €. 3: Ukazka fotografii

1) Téma Dozinky: zpracovani zeleniny, plodin

3) Téma DozZinky: vyroba a peceni Strudle




4) Téma Svaty Martin: jizda MartinQ

5) Téma Posviceni : vyroba a peceni posvicenskych hnétynek

6) Téma: Posviceni — pfiprava hostiny




7) Téma Svaty Mikulas : vyroba a peceni pernikl- ¢ert a Mikulas

8) Téma Svaty Mikulas : pfichod Mikulase, ¢erta a andéla

N

9) Téma Vanoce: dodrzovani vanocnich zvykl







