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Abstrakt 

 

Ve sǀé ďakalářské práĐi se zaďýǀáŵ ǀztaheŵ ŵezi ŵatkou a dĐerou s poruchou 

příjŵu potraǀǇ, koŶkrétŶě s mentální anorexií. Tato nemoc je v dŶešŶí doďě ǀelŵi 

aktuálŶíŵ proďléŵeŵ, zejŵéŶa u dospíǀajíĐíĐh díǀek. Je důležité zaŵěřit se Ŷa příčiŶǇ 

této poruĐhǇ, aďǇ ŵohla ďýt odhaleŶa její podstata. Přestože ǀe ǀětšiŶě literaturǇ se 

jako hlavní problém spojeŶý se ǀzŶikeŵ této poruĐhǇ uǀádí soĐiálŶě-kulturní pohled na 

žeŶské tělo a proďleŵatika ideálu krásǇ, rozhodla jseŵ se zaŵěřit Ŷa hluďší pojetí 

příčiŶ, a siĐe Ŷa ŵatku ŶeŵoĐŶé. ÚstředŶíŵ téŵateŵ této práĐe je proǀázaŶost 

poruchy s jejich vztahem. 

V teoretiĐké části popisuji poruĐhǇ příjŵu potraǀǇ, jejiĐh projeǀǇ, příčiŶǇ a 

důsledkǇ. Dále se zaŵěřuji Ŷa rodiŶŶé ǀztahǇ, ǀliǀ rodičů a způsoď ǀýĐhoǀǇ. Popisuji 

zde také znaky vztahu matky a dcery s mentální anorexií. 

Výzkum mé práce je koncipován kvalitatiǀŶě, se zaŵěřeŶíŵ Ŷa ǀzájeŵŶou 

provázanost a subjektivní vnímání vztahu mezi dcerou a matkou, v souvislosti se 

ǀzŶikeŵ, rozǀojeŵ, průďěheŵ a ŶásledkǇ ŵeŶtálŶí aŶoreǆie. Použíǀáŵ zde 

polostrukturoǀaŶé rozhoǀorǇ, ǀždǇ s dcerou i s matkou, které jsou vyhodnoceny 

poŵoĐí oteǀřeŶého kódoǀáŶí. IŶforŵaĐe o ǀzájeŵŶýĐh ǀztazíĐh jsou podložeŶǇ 

kreseďŶýŵi ŵateriálǇ. RozhoǀorǇ i kreseďŶé ŵateriálǇ ukazují, že ǀztahǇ díǀek 

s ŵeŶtálŶí aŶoreǆií a jejiĐh ŵatek jsou příliš těsŶé, Ŷeďo Ŷaopak Ŷejisté a aŵďiǀaleŶtŶí. 
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Abstract 

 

In my bachelor thesis I am interested in relationships between mother and 

daughter who is diagnosed with mental anorexia. This eating disorder is serious 

problem nowadays, especially in teenage girls. It is very important to focus on causes 

of this disorder to reǀeal it’s Ŷature. 

Although most of the literature talks about socio-cultural view of female body and 

problematics of the ideals of beauty, I decided to go deeper in to the relationships 

inside the family. The main theme is linking anorexia with this relationship. 

In theoretical part of my thesis I describe eating disorders, their symptoms, causes 

and consequences. I was interested in relationships inside family and also influence of 

parents and their upbringing. Very important part of my thesis is description of 

characteristics in relationship between mother and daughter.  

It is qualitative-concipiated research of the relationship and it focuses on the 

subjective perception of the relation. I used semi-structured interviews with mother 

and daughter, and gathered informations was complemented with drawing materials. 

Interviews and drawings show that relations of the sick girls with their mothers are 

very close or very weak or ambivalent. 
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Úvod 

 

Téŵateŵ této ďakalářské práĐe je „Vztah dĐerǇ s matkou a jeho provázanost 

s poruĐhou ŵeŶtálŶí aŶoreǆie“. Tato práĐe ŵá za úkol zjistit, jaké jsou aspektǇ ǀztahu 

ŵezi ŵatkou a její dĐerou, která ŵá osoďŶí zkušeŶost s touto poruchou. Problematika 

poruĐh příjmu potravy a jejich spojitosti s rodiŶŶýŵi ǀztahǇ a prostředíŵ, ŶeŶí Ŷoǀýŵ 

téŵateŵ, aǀšak stále aktuálŶíŵ. RodiŶa, a zejŵ. ǀztah čloǀěka s matkou, má velký vliv 

Ŷa Đelý jeho žiǀot. Prostředí, ǀe kteréŵ dítě ǀǇrůstá a ǀztahǇ, které ǀ Ŷěŵ prožíǀá, ďǇ 

ŶeŵělǇ ďýt podĐeňoǀáŶǇ. )ejm. souvislost vztahu s matkou a jeho budoucího 

psychického stavu, je velmi zásadní. 

PráĐe je rozděleŶa Ŷa dǀě části, a siĐe Ŷa část teoretiĐkou a praktiĐkou. 

V teoretiĐké části jsou popsáŶǇ a defiŶoǀáŶǇ poruĐhǇ příjŵu potraǀǇ, se zaŵěřením 

koŶkrétŶě Ŷa proďleŵatiku ŵeŶtálŶí aŶoreǆie. Jsou zde zŵíŶěŶǇ její diagŶostiĐká 

kritéria, výskyt v populaĐi, příčiŶǇ ǀzŶiku oŶeŵoĐŶěŶí, zdraǀotŶí koŵplikaĐe, otázka 

seǆualitǇ a rodičoǀského přístupu ŶeŵoĐŶýĐh, a ŵožŶosti léčďǇ. KrátĐe se zŵiňuji také 

o mentálŶí ďuliŵii. Dále se zaŵěřuji Ŷa rodinu, rodinné vztahy a výchovu. Popisuji 

strukturu rodiŶǇ, ǀztahǇ ŵezi jedŶotliǀýŵi čleŶǇ a jejiĐh ǀýǀoj. Téŵateŵ je zde také 

souvislost rodiny a psychické poruchy. V záǀěru je popsáŶ koŶkrétŶě ǀztah ŵezi 

matkou a dĐerou trpíĐí ŵeŶtálŶí aŶoreǆií. VěŶuji se zde uǀedeŶí ĐharakteristiĐkýĐh 

zŶaků jak ŶeŵoĐŶého jediŶĐe, tak jeho rodiŶǇ, ǀztahu tohoto jediŶĐe a jeho ŵatkǇ, 

jeho aspektůŵ. )ŵiňuji se dále o psǇĐhodǇŶaŵiĐkéŵ pohledu Ŷa tuto koŶkrétŶí 

problematiku. 

V praktické části ďakalářské práĐe popisuji proǀedeŶý kǀalitatiǀŶí ǀýzkuŵ a 

ǀšeĐhŶǇ jeho Ŷáležitosti, jakožto i použité ŵetodǇ – polostrukturovaný rozhovor a 

ŶestaŶdardizoǀaŶé kreseďŶé ŵetodǇ. VýzkuŵŶýŵ souďoreŵ jsou čtǇři dǀojiĐe 

respoŶdeŶtek, každá dǀojiĐe se skládá ǀždǇ z dĐerǇ a ŵatkǇ, přičeŵž kritérieŵ ǀýďěru 

ďǇlo, aďǇ ŵěla dĐera osoďŶí zkušeŶost s oŶeŵoĐŶěŶíŵ ŵeŶtálŶí aŶoreǆie. PoŵoĐí 

zŵíŶěŶýĐh ŵetod zjišťuji aspektǇ ǀztahu ŵezi dĐerou splňujíĐí toto kritériuŵ a její 

ŵatkou, se zaŵěřeŶíŵ Ŷa dĐeřiŶo oŶeŵoĐŶěŶí. 
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TEORETICKÁ ČÁST 
 

1 PoruĐhǇ příjŵu potravǇ 
 

PoruĐhǇ příjŵu potraǀǇ ;dále PPPͿ jsou ŶeodŵǇslitelŶě spojeŶǇ se vztahem 

čloǀěka k jídlu, stravování, ale také k ǀlastŶíŵu tělu a jeho hodŶotě ǀ žiǀotě. Potraǀa 

zŶaŵeŶá pro čloǀěka ŵŶoho, ŵá psǇĐhologiĐký i soĐiálŶí význam, v krajŶíĐh případeĐh 

ŵůže ďýt odŵěŶou, tresteŵ, prograŵeŵ, i způsoďeŵ koŵuŶikaĐe s ostatními. 

NarušeŶí takto ǀýzŶaŵŶého ǀztahu ŵůže ŵít psǇĐhiĐké, fǇziĐké i soĐiálŶí ŶásledkǇ a je 

ǀelŵi ŶeďezpečŶé pro žiǀot čloǀěka. 

Pod PPP jsou podle Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10) a Diagnostického a 

statistického manuálu (DSM-IVͿ řazeŶǇ dǀa sǇŶdroŵǇ: ŵeŶtálŶí aŶoreǆie a ŵeŶtálŶí 

ďuliŵie. Pro oďě oŶeŵoĐŶěŶí je tǇpiĐký straĐh z tloušťkǇ a ŶadŵěrŶá pozorŶost 

ǀěŶoǀaŶá ǀzhledu a tělesŶé ǀáze. Liší se záǀažŶostí podǀýžiǀǇ a postupů, které jediŶeĐ 

použíǀá ke koŶtrole sǀé hŵotŶosti ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

 

1.1 Historie PPP 

 

HistoriĐkǇ prǀŶí zŵíŶku o ǀýskǇtu PPP ŵůžeŵe Ŷalézt ǀ ϱ. století př. Ŷ. l., kdǇ se o 

ŶiĐh Hippokrates zŵiňoǀal pod ozŶačeŶíŵ asithia. TerŵíŶ aŶoreǆie ďǇl poprǀé použit 

Galénem ve 2. st. n. l. Klinické obrazy ukazující na tuto problematiku byly zaznamenány 

poprvé v ϭϳ. století, poté se začal ǀe FraŶĐii oďjeǀoǀat terŵíŶ Ŷerǀoǀá aŶoreǆie. PrǀŶí 

skutečŶě podložeŶé případǇ ǀšak zazŶaŵeŶáǀá až aŶgliĐká literatura ϭϵ. století. O další 

popis této ŶeŵoĐi se zasloužili W. W. Gull a E. – Ch. Lasègue – oďa tito autoři se shodli 

Ŷa toŵ, že se jedŶá o psǇĐhogeŶŶí poruĐhu, která se ǀǇskǇtuje u ŵladýĐh díǀek a žeŶ, a 

jiŵi uǀedeŶé přízŶakǇ odpoǀídají dŶešŶíŵ. Ve ϮϬ. století ďǇla mentální anorexie 

zařazeŶa ŵezi dušeǀŶí poruĐhǇ. V ČR se ǀ r. ϭϵϲϯ začal proďleŵatiĐe ŵeŶtálŶí aŶoreǆie 

ǀěŶoǀat FraŶtišek Faltus, a ǀ roĐe ϭϵϴϯ založil Ŷa PsǇĐhiatriĐké kliŶiĐe ϭ. LF UK 



 

 - 11 - 

JedŶotku speĐializoǀaŶé péče pro jediŶĐe trpíĐí PPP, jako prǀŶí ǀe středŶí a ǀýĐhodŶí 

Eǀropě ;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 

Co se týče ďuliŵiĐkého sǇŶdroŵu, podle historiĐkýĐh zázŶaŵů ďǇlo přejídáŶí a 

zǀraĐeŶí ďěžŶou součástí společeŶského žiǀota, zejŵéŶa ǀe ǀzŶešeŶýĐh ǀrstǀáĐh 

staroǀěku i středoǀěku. Buliŵie, prǀŶě ozŶačeŶa PlutarĐheŵ jako ďoliŵos, je zŶáŵa již 

od ϰ. st. př. Ŷ. l., až ǀe ϮϬ. století ǀšak začala ďýt poǀažoǀáŶa za součást ŵeŶtálŶí 

aŶoreǆie. TerŵíŶ ďuliŵia Ŷerǀosa poprǀé použil ǀ r. 1979 G. Russel, psychiatr, který ji 

roǀŶěž popsal tak, jak ji zŶáŵe i dŶes ;Papežoǀá, ϮϬϭϬ). 

 

1.2 Mentální anorexie 

 

Krch (1999, s. 14) definuje mentální anorexii (dále MA) jako „poruĐhu, 

ĐharakterizovaŶou zejŵéŶa úŵǇslŶýŵ sŶižováŶíŵ tělesŶé hŵotŶosti“. Typické je 

odmítání potravy z důǀodu aǀerze k Ŷí. Takto ŶeŵoĐŶý jediŶeĐ ŵá ŶarušeŶé ǀŶíŵáŶí 

ǀlastŶího ǀzhledu, tělesŶýĐh proporĐí a Đelkoǀé hŵotŶosti ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

U této poruĐhǇ rozlišujeŵe dǀa speĐifiĐké tǇpǇ, a siĐe ŶeďuliŵiĐký ;restriktiǀŶíͿ 

typ, a bulimický (purgativní) typ. V případě prǀŶího tǇpu ŶedoĐhází u jediŶĐe 

k epizodám záchvatovitého přejídáŶí a zǀraĐeŶí, ǀ případě druhého tǇpu k nim dochází 

opakoǀaŶě ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

 

1.2.1 Diagnostická kritéria mentální anorexie 

 

1) TělesŶá hŵotŶost je udržoǀáŶa ŶejŵéŶě ϭϱ% pod předpokládaŶou úroǀŶí, 

Ŷeďo BMI ;Queteletůǀ iŶdeǆ tělesŶé hŵotŶostiͿ je ϭϳ,ϱ Ŷeďo ŵéŶě. 

2) JediŶeĐ se záŵěrŶě ǀǇhýďá jídlůŵ, „po kterýĐh se tloustŶe“, aďǇ tak sŶížil sǀou 

tělesŶou hŵotŶost, Ŷeďo užíǀá ǀǇproǀokoǀaŶé zǀraĐeŶí, ǀǇproǀokoǀaŶou 

defekaĐi, aŶtidiuretika, a ŶadŵěrŶě Đǀičí. 

3) Strach z tloušťkǇ, zkresleŶá předstaǀa o ǀlastŶíŵ těle, jeho hmotnosti a 

proporĐíĐh. TǇto předstaǀǇ se podoďají ǀtíraǀýŵ, oǀládaǀýŵ ŵǇšleŶkáŵ. 
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4) U žeŶǇ se oďjeǀuje aŵeŶorea, u ŵuže ztráta seǆuálŶího zájŵu a poteŶĐe. Dále 

se ŵůže oďjeǀit ŶepraǀidelŶé ǀǇlučoǀáŶí horŵoŶu iŶzuliŶu, zǀýšeŶá hladiŶa 

růstoǀého horŵoŶu a kortizolu, zŵěŶǇ ŵetaďolisŵu. 

5) Pokud se ŵeŶtálŶí aŶoreǆie oďjeǀí již před oďdoďíŵ puďesĐeŶĐe, jsou projeǀǇ 

tohoto ǀýǀojoǀého stadia opožděŶǇ, Ŷeďo i zastaǀeŶǇ. Po uzdraǀeŶí se proĐes 

ǀýǀoje ŵůže oďŶoǀit, ŵeŶstruaĐe ǀšak ǀe ǀětšiŶě případů zůstáǀá opožděŶa 

(Kocourková, 1997). 

 

1.2.2 Epidemiologie mentální anorexie 

 

Podle studií provedených v západŶí Eǀropě a USA je zřejŵé, že ǀýskǇt paĐieŶtů 

s MA se pohǇďuje koleŵ ϱ/ϭϬϬ ϬϬϬ oďǇǀatel. Studie založeŶé Ŷa ŶeŵoĐŶičŶíĐh 

registreĐh uǀádějí ještě Ŷižší počet. Co se týče populačŶíĐh studií, dokládají, že ǀětší 

část jediŶĐů trpíĐíĐh MA léčďu ŶeǀǇhledáǀá ;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 

V případě časoǀýĐh treŶdů ǀe spojeŶí s MA jedŶotliǀé studie tǀrdí, že Ŷárůst MA 

v Eǀropě ŵohl ďýt zazŶaŵeŶáŶ až do ϳϬ. let ϮϬ. století, potoŵ se počet ŶeŵoĐŶých 

ustálil. Nejčastěji se MA oďjeǀuje u žeŶ od ϭϱ do ϭϵ let ;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 

 

1.2.3 PříčiŶǇ ǀzŶiku ŵeŶtálŶí aŶoreǆie 

 

Téŵa ǀzŶiku oŶeŵoĐŶěŶí MA a jeho příčiŶ je pro ŵŶohé odďorŶíkǇ dodŶes 

ǀelkýŵ otazŶíkeŵ. Někteří se doŵŶíǀají, že příčiŶǇ lze hledat pouze v rodiŶě, jiŶí je ǀidí 

ǀe společŶosti, další ǀ ďiologiĐkýĐh zǀláštŶosteĐh čloǀěka. V odborných publikacích tak 

ŵůžeŵe Ŷajít hŶed Ŷěkolik oďlastí, z ŶiĐhž ŵůže MA praŵeŶit. 

Individuální rizikové faktory 

JedŶotliǀí čiŶitelé v ráŵĐi iŶdiǀiduálŶího ǀýǀoje čloǀěka ŵohou přispíǀat 

k rozǀoji MA. Do této skupiŶǇ faktorů řadíŵe ǀýǀojoǀé deterŵiŶaŶtǇ, osoďŶostŶí 

determinanty a negativní body image (Novák, 2010). 
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Vývojové determinanty 

Tato skupiŶa faktorů souǀisí předeǀšíŵ s psǇĐhogeŶŶí poruĐhou příjŵu potraǀǇ 

u dětí, které zapříčiňují, že se ǀ dŶešŶí doďě děti oďáǀají tloušťkǇ a zaoďírají se svou 

tělesŶou ǀáhou ŵŶoheŵ dříǀe, Ŷež ǀ ŵiŶulosti. Již ǀ předškolŶíŵ ǀěku ŵají děti 

teŶdeŶĐi odŵítat oďezitu jako ŶěĐo škodliǀého, a za sǀůj ideál krásǇ přijíŵají štíhlou 

postavu (Novák, 2010). 

Co se týče oďdoďí puďesĐeŶĐe a adolesĐeŶĐe, řada autorů se doŵŶíǀá, že MA 

ŵůže ďýt pro čloǀěka způsoďeŵ, jak se ǀǇhŶout ŶadĐházejíĐíŵu oďdoďí dospíǀáŶí. 

JedŶá se podle ŶiĐh o teŶdeŶĐi zůstat Ŷezralýŵ čloǀěkeŵ, dítěteŵ. Na začátku 

pubescence, tj. kolem 11 – ϭϮ let, se u díǀek oďjeǀují určité tělesŶé zŶakǇ, 

ĐharakteristiĐké pro dospíǀáŶí ;přiďíráŶí Ŷa ǀáze, tǀaroǀáŶí postaǀǇ, ŵeŶstruaĐeͿ, 

zároǀeň je to také oďdoďí, kdǇ se ŵohou oďjeǀit prǀŶí pokusǇ o koŶtrolu tělesŶé ǀáhǇ 

;dietǇ, ŶadŵěrŶé ĐǀičeŶíͿ. Pro dospíǀajíĐí díǀku je ǀeliĐe důležité, Đo o Ŷí soudí její 

okolí, a její seďeǀědoŵí se často zakládá práǀě Ŷa fǇziĐké atraktiǀitě a štíhlosti ;Noǀák, 

2010). 

Dalšíŵ důležitýŵ faktoreŵ pro ǀzŶik MA ŵohou ďýt kritiĐké žiǀotŶí události 

nebo situace. Spouštěčeŵ MA ŵohou ďýt růzŶé ŶarážkǇ okolí Ŷa tloušťku Ŷeďo tělesŶý 

ǀzhled jediŶĐe, koŶfliktǇ ǀe ǀztazíĐh Ŷeďo seǆualitě, žiǀotŶí zŵěŶǇ, ŶeúspěĐhǇ, 

problémy v rodiŶě Ŷeďo s ǀrsteǀŶíkǇ, odloučeŶí od rodiŶǇ Ŷeďo ǀrsteǀŶíků, apod. 

Výraznou stresující událostí může ďýt již zŵíŶěŶá prǀŶí ŵeŶstruaĐe ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

 

Osobnostní determinanty 

Proďleŵatika osoďŶosti se úzĐe týká i ǀzŶiku MA, důležitý je zejŵéŶa 

teŵperaŵeŶt a eŵoĐioŶalita. TělesŶá ŶespokojeŶost často souǀisí také s poĐiťoǀaŶou 

zátěží a ŶegatiǀŶí až depresivní náladou (Novák, 2010). 

Důležitýŵ faktoreŵ ǀ souvislosti s MA je určitě seďekoŶtrola. )ŵíŶěŶý straĐh 

z tloušťkǇ a oďaǀǇ o tělesŶou přitažliǀost dospíǀajíĐíĐh díǀek je oďǀǇkle zŵírŶěŶ 

zaŵěřeŶíŵ se Ŷa sǀou hŵotŶost, postaǀu a jídlo, Đož ǀede k pocitu získání kontroly nad 

sebou samým, která je pro dívku v toŵto případě ǀeliĐe uspokojujíĐí, přiŶáší Ŷaději a 

jistotu. Pokud je díǀka sĐhopŶá čelit hladu, tzŶ. koŶtroloǀat sǀůj příjeŵ potraǀǇ, 

obvykle ji to povzbudí k dalšíŵu pokračoǀáŶí ǀe sŶižoǀáŶí sǀé ǀáhǇ ;Novák, 2010). 
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Se sebekontrolou souvisí také sebeúcta, která je v případě díǀek trpíĐíĐh MA 

spíše Ŷízká. Takoǀé díǀkǇ jsou Đitliǀější Ŷa kritiku, ŵají teŶdeŶĐi k Ŷestaďilitě a ǀýkǇǀůŵ 

ŶáladǇ. NeĐhají se sŶadŶo oǀliǀŶit hodŶoĐeŶíŵ druhýĐh lidí. SeďeúĐta těĐhto dívek 

souǀisí předeǀšíŵ s fyzickým vzhledem (Novák, 2010). 

 

Negativní body image 

BodǇ iŵage oďsahuje složkǇ fǇziologiĐké, psǇĐhologiĐké a soĐiologiĐké. JedŶá se 

o ǀztah a postoj čloǀěka k ǀlastŶíŵu tělu, k jeho velikosti, tvaru, a kráse. V případě 

jediŶĐů s MA se jedŶá o ŶegatiǀŶí ďodǇ iŵage, tzŶ., že jsou se sǀýŵ těleŵ ŶespokojeŶi, 

ǀŶíŵají ho ŶespráǀŶě, a přeĐeňují sǀou hŵotŶost ;Noǀák, ϮϬϭϬͿ. 

Podle Fialové a Krcha (2012) se u jedince s poruĐhou ǀŶíŵáŶí ǀlastŶího těla 

objevuje jeho nerealistické hodŶoĐeŶí, rozpor ŵezi tíŵ, jak sǀé tělo doopraǀdǇ ǀidí, a 

jak ho popisuje, dále rozpor ŵezi hodŶoĐeŶíŵ ǀlastŶího těla a těla jiŶé osoďǇ, stejŶě 

tak ŶespráǀŶé předstaǀǇ o přijíŵáŶí potraǀǇ, držeŶí diet a tělesŶého ĐǀičeŶí. Takoǀí 

lidé se oďǀǇkle ǀǇhýďají ǀšeŵu, Đo Ŷějakýŵ způsoďeŵ souǀisí s těleŵ Ŷeďo tělesŶýŵ 

téŵateŵ, jsou posedlí ǀǇhuďlostí, ŵají ŶegatiǀŶí přístup ke sǀéŵu Đelkoǀéŵu ǀzhledu 

a sǀé tělo často ǀŶíŵají jako ŶěĐo pasiǀŶího, Đizího. 

 

Rodinné rizikové faktory 

Rodinná problematika ve vztahu k MA (popř. PPPͿ je ǀ podstatě ústředŶíŵ 

tématem této práce. Výskyt MA v rodiŶě, zejŵ. u ŶejďližšíĐh příďuzŶýĐh paĐieŶta je 

poǀažoǀáŶ za ǀelŵi rizikoǀý faktor.  MA se ŵůže stát pro jediŶĐe ǀzoreŵ ĐhoǀáŶí, Ŷeďo 

genetickou predispozicí (Krch, 1999). 

Uǀádí se, že práǀě ǀ rodiŶě doĐhází ke ǀzŶiku ďodǇ iŵage, seďeúĐtǇ a jiŶýĐh 

důležitýĐh faktorů. RodiŶǇ, ǀe kterýĐh se MA ǀǇskǇtuje, ďýǀají často popisoǀáŶǇ jako 

hostilŶí, oďtěžujíĐí, popírajíĐí eŵoĐioŶalitu paĐieŶtkǇ. Často se zde oďjeǀuje 

ŶedostatečŶá koŵuŶikaĐe s dítěteŵ, ĐhǇďějíĐí rodičoǀská péče, fǇziĐké a seǆuálŶí 

zŶeužíǀáŶí, Ŷedostatek láskǇ ze straŶǇ rodičů, Ŷeďo Ŷaopak ǀelký důraz rodičů Ŷa 

výkon a dobré výsledky (Novák, 2010). 
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MatkǇ ďýǀají často popisoǀáŶǇ jako doŵiŶaŶtŶí, oďtěžujíĐí, hǇperprotektiǀŶí, 

ambivalentŶí. Jsou spojoǀáŶǇ se ǀzŶikeŵ MA, popř. PPP, proto, že jsou prǀŶíŵ zdrojeŵ 

potraǀǇ dítěte. ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. Často kladou ǀelký důraz Ŷa ǀýkoŶ, kariéru, jsou 

perfekĐioŶistiĐké, žárliǀé, ŵajetŶiĐké, Ŷeďo Ŷaopak pasiǀŶí, ŶeĐitliǀé. VětšiŶou saŵǇ 

trpí poruchami příjŵu potraǀǇ, a slouží tak jako ǀeliĐe ŶeďezpečŶý ŵodel, který dĐera 

napodobuje (Novák, 2010). 

OtĐoǀé ďýǀají popisoǀáŶi jako pasiǀŶí, slaďí jediŶĐi, kteří si od dítěte udržují 

eŵočŶí odstup, ǀzdáleŶí, ŶezúčastŶěŶí, jiŶdǇ zase jako doŵiŶaŶtŶí, autoritatiǀŶí, 

přísŶí. V souvislosti s MA ďýǀá ŶěkdǇ zŵiňoǀáŶa ŵožŶost ǀelŵi těsŶého ǀztahu dĐerǇ 

s otĐeŵ, který se ǀšak s Ŷástupeŵ puďesĐeŶĐe ŵěŶí, z důǀodu tělesŶé proŵěŶǇ u 

mladé dívky. V toŵto případě se díǀka ŵůže sŶažit sǀou žeŶskost potlačoǀat, aďǇ se 

vztah s otĐeŵ ŶeŵěŶil ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

Rodinnému systému ve spojení s MA, a koŶkrétŶě ǀztahu ŵezi ŵatkou a 

dĐerou, která trpí MA, se ďudu podroďŶě ǀěŶoǀat později ǀ samostatné kapitole. 

 

Sociální faktory 

PrǀŶí teorií, Ŷa jejíŵž základě si lze ǀǇsǀětlit ǀzŶik MA je Bandurova teorie 

soĐiálŶího učeŶí. Důležitýŵ fakteŵ je zde teŶ, že podle BaŶdurǇ, číŵ častěji se 

ǀǇskǇtŶe Ŷějaká událost, tíŵ častěji ďude ŶapodoďoǀáŶa, Đož se ǀ toŵto případě týká 

hlaǀŶě dietŶího ĐhoǀáŶí a sŶaze o štíhlou postaǀu. Čloǀěk je podle teorie sociálního 

učeŶí ŵotiǀoǀáŶ k určitéŵu ĐhoǀáŶí také poŵoĐí ǀŶějšíĐh poďídek, Đož ŵohou ďýt 

v toŵto případě rodiŶa, ǀrsteǀŶíĐi, ŵédia ;Noǀák, ϮϬϭϬͿ. 

Další BaŶduroǀa teorie, a siĐe soĐiálŶě kogŶitiǀŶí teorie učeŶí, se zŵiňuje o tzǀ. 

self-efficacy (vnímaná osobŶí zdatŶostͿ, Đož je sĐhopŶost čloǀěka ŵít koŶtrolu Ŷad 

sǀýŵ žiǀoteŵ. U díǀek trpíĐíĐh MA je tato sĐhopŶost Ŷízká, tzŶ., že se poǀažují za 

bezmocné, dosahují nízkého výkonu, mají pocity nicotnosti, stresu, úzkosti a deprese 

(Novák, 2010). 

S MA jistě souǀisí také teorie sociálního srovnávání, kterou v roce 1954 

předstaǀil FestiŶger. Podle této teorie ŵají lidé teŶdeŶĐi sroǀŶáǀat se s lidmi ze svého 

okolí, kteří pro Ŷě předstaǀují Ŷějaký ideál, kterého ďǇ jedŶou Đhtěli dosáhŶout. Tato 

srovnávání jsou v případě jediŶĐů s MA spíš ǀzestupŶá ;upǁardͿ, tzŶ., že si ǀǇďírají ke 
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sroǀŶáǀáŶí jediŶĐe, kteří jsou podle ŶiĐh sĐhopŶější, Ŷež oŶi saŵi. TeŶto proĐes 

ǀzestupŶého sroǀŶáǀáŶí ǀede ke sŶížeŶí seďeúĐtǇ a poĐitůŵ ŵéŶěĐeŶŶosti ;Noǀák, 

2010). 

 

Kulturní faktory 

Sociální a kulturŶí deterŵiŶaŶtǇ jsou dŶes ǀeliĐe zdůrazňoǀaŶé jako hlaǀŶí 

příčiŶǇ ǀzŶiku a rozǀoje MA, a Đelkoǀě PPP. Podle KrĐha ;ϭϵϵϵͿ je proďléŵeŵ kultura, 

která se rǇĐhle ŵěŶí, a ǀ dŶešŶí doďě ǀelŵi ǀǇzdǀihuje ŶadŵěrŶou štíhlost a 

sebekontrolu jako pozitivní zŶakǇ a ǀlastŶosti čloǀěka. JedŶotliǀé teorie ŵůžeŵe tedǇ 

rozdělit Ŷa soĐiálŶí a kulturŶí. 

SoučasŶýŵ treŶdeŵ ǀ oďlasti fǇziĐké krásǇ je štíhlost, která je dŶešŶí 

společŶostí ŶekritiĐkǇ přijíŵáŶa a oďdiǀoǀáŶa. V souvislosti s tíŵto společŶostí 

předkládaŶýŵ ideálem krásy dochází k Ŷárůstu PPP. TǇto údaje se týkají zejŵéŶa USA a 

EǀropǇ, a zeŵí, které jsou oǀliǀŶěŶǇ západŶí kulturou. Celkoǀě ǀýskǇt díǀek, které si 

přejí ďýt štíhlé, se oďjeǀuje zejŵ. ǀ zemích s nadbytkem potravy. V kulturách 

s nedostatkem jídla je toŵu Ŷaopak, a ideáleŵ krásǇ je tedǇ oďlý tǀar těla. ) toho 

ǀǇplýǀá, že ǀ každé kultuře je ideáleŵ takoǀý staǀ, jakého je zde těžké dosáhŶout 

(Novák, 2010). 

Co se týče soĐioekoŶoŵiĐkého statusu, uǀádí se, že teŶdeŶĐe k PPP se vyskytuje 

více u lidí z vyššíĐh společeŶskýĐh ǀrsteǀ, Ŷaopak u jediŶĐů Ŷíže společeŶskǇ 

postaǀeŶýĐh se ǀǇskǇtuje častěji oďezita ;Noǀák, ϮϬϭϬͿ. 

Feministické teorie v toŵto sŵěru pojedŶáǀají o žeŶáĐh ǀ patriarchální 

společŶosti, a poǀažují tedǇ PPP za odpor žeŶ ǀůči toŵu, Đo od ŶiĐh společŶost Ŷa 

základě jejiĐh pohlaǀí očekáǀá. Podle těĐhto teorií se odpor projeǀuje ďuď již 

zŵiňoǀaŶýŵ popřeŶíŵ žeŶskosti a tǀarů žeŶského těla, Ŷeďo tzǀ. ultra-feŵiŶitou, Đož 

zŶaŵeŶá, že žeŶa Ŷásleduje předstaǀu společŶosti o toŵ, že štíhlejší žeŶǇ toho více 

zvládají, jsou ǀýkoŶŶější, jsou ŶěĐo ǀíĐe Ŷež otrokǇŶě ǀ doŵáĐŶosti. Dále lze uǀažoǀat o 

PPP i jako o patologiĐkéŵ způsoďu, jak se žeŶa ŵůže poŵǇslŶě očistit od ǀšeho 

odpadu dŶešŶí koŶzuŵŶí společŶosti, její tělo je prázdŶé a ŶekoŶtaŵiŶoǀaŶé ǀŶějšíŵ 

sǀěteŵ ;Noǀák, ϮϬϭϬͿ. 
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Důležitou složkou ǀ kultuře ǀ souvislosti s PPP jsou jistě ŵédia, jejiĐh ŵasiǀŶí 

propagaĐe štíhlosti a zkresloǀáŶí realitǇ. Teleǀize a časopisǇ Ŷaďízejí odstraŶěŶí tuku, 

zaručeŶé dietǇ Ŷeďo speĐiálŶí ĐǀičeŶí. To ǀše ǀede podle ŵédií k získáŶí ǀǇsŶěŶé štíhlé 

postaǀǇ, díkǇ Ŷíž ďude každá žeŶa šťastŶá, atraktiǀŶí a žádaŶá. Dáǀají tak žeŶáŵ 

Ŷajeǀo, že koŶtroloǀat si ǀáhu a příjeŵ potraǀǇ je žádouĐí ;Noǀák, ϮϬϭϬͿ. 

Rizikoǀá prostředí pro ǀzŶik PPP jsou podle Noǀáka ;ϮϬϭϬͿ zejŵéŶa sportoǀŶí, a 

profese jako jsou ŵodelkǇ Ŷeďo taŶečŶiĐe. )e sportu je Ŷejrizikoǀější gǇŵŶastika, 

atletika, plaǀáŶí, krasoďrusleŶí a ďalet. Ve ǀšeĐh těĐhto oďlasteĐh ŵůžeŵe Ŷajít tlak Ŷa 

udržoǀáŶí určité tělesŶé hŵotŶosti. 

Podle Beattie (1988) jsou dívky v Ŷaší kultuře, Ŷa rozdíl od ĐhlapĐů, ǀedeŶǇ 

k toŵu, aďǇ dosahoǀalǇ ǀǇššího seďeǀědoŵí a poĐitu akĐeptaĐe prostředŶiĐtǀíŵ sǀého 

fyzického vzhledu. Trendem se v současŶosti stáǀá štíhlý, prepuďertálŶí, ĐhlapeĐký 

ǀzhled, Đož je ǀ rozporu s fyziologickými charakteristikami žeŶské postaǀǇ. ŽeŶǇ ŵají 

ǀǇšší poŵěr tělesŶého tuku, Ŷež ŵuži, stejŶě jako ŵají Ŷižší rǇĐhlost ŵetaďolisŵu, a po 

Đelou doďu žiǀotŶího ĐǇklu ŵají teŶdeŶĐe tloustŶout, Ŷapř. ǀ puďertě, Ŷeďo 

v těhoteŶstǀí. Je tedǇ praǀděpodoďŶé, že pokusǇ žeŶ o držeŶí diet k udržoǀáŶí 

ŶerealistiĐkǇ Ŷízké ǀáhǇ, aďǇ ďǇlǇ ǀe shodě s ŵódŶíŵ diktáteŵ, často ǀedou 

k epizodáŵ hladoǀěŶí, částečŶého půstu, Đož je potoŵ přerušoǀáŶo touhou po jídle a 

epizodiĐkýŵ záĐhǀatoǀitýŵ přejídáŶíŵ. 

 

Biologické faktory 

Podle Krcha (1999) si pod biologiĐkýŵi faktorǇ ǀzŶiku MA ŵůžeŵe předstaǀit již 

zŵíŶěŶé žeŶské pohlaǀí. 

Je ǀšak třeďa klást důraz také Ŷa ŵozkoǀé ŵeĐhaŶisŵǇ u PPP, koŶkrétŶě Ŷa 

určité Ŷerǀoǀé faktorǇ. Ke ǀzŶiku PPP ŵůže přispět Ŷapř. proďleŵatiĐké těhoteŶstǀí a 

periŶatálŶí ŵozkoǀé poškození, mozkové leze získané po narození, epilepsie, apod. 

„OďeĐŶě se sǇŵptoŵǇ PPP zdají ďýt spojeŶé se sŶížeŶou aktivitou laterálŶíĐh 

asoĐiačŶíĐh korovýĐh oďlastí a relativŶě zvýšeŶou účastí suďkortikálŶíĐh a ŵediálŶíĐh 

korových struktur ve zpracování relevaŶtŶíĐh podŶětů“ (Uher, 2004; in Raboch et al., 

2004, s. 279). 
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1.2.4      Zdravotní komplikace mentální anorexie 

 

MA a PPP Đelkoǀě ŵohou způsoďoǀat ŵŶoho zdraǀotŶíĐh koŵplikaĐí, ŶaǀíĐ MA 

je Ŷejčastější psǇĐhiĐkou poruĐhou, která ǀede až ke sŵrti paĐieŶta. Zdravotní 

koŵplikaĐe, které se při MA oďjeǀují, jsou důsledkeŵ hladoǀěŶí a strádáŶí orgaŶisŵu, 

ztrátou tělesŶé hŵotŶosti, ale ŵohou se oďjeǀoǀat i ǀ případě zǀraĐeŶí a užíǀáŶí 

projímadel a diuretik (Krch, 1999). 

K záǀažŶýŵ zdraǀotŶíŵ potížíŵ MA patří koŵplikace kardiovaskulární, renální, 

gastrointestinální, kosterní, endokrinní, neurologické, metabolické a dermatologické. 

Nejčastější příčiŶou úŵrtí paĐieŶtek s MA je ǀedle seďeǀraždǇ a ŵalŶutriĐe 

práǀě priŵárŶí srdečŶí arǇtŵie. Při hladoǀěŶí se sŶižuje hŵota myokardu, funkce 

sǇstolǇ a diastolǇ je aďŶorŵálŶí, ŵěŶí se ǀariaďilita tepoǀé frekǀeŶĐe ;ďradǇkardieͿ. 

BradǇkardie je sŶížeŶí tepoǀé frekǀeŶĐe pod ϲϬ tepů/ŵiŶutu ;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 

)draǀotŶí koŵplikaĐe týkajíĐí se ledǀiŶ souǀisí předeǀšíŵ s metabolickými 

odĐhǇlkaŵi, které jsou důsledkeŵ opakoǀaŶého zǀraĐeŶí a užíǀáŶí projíŵadel a 

diuretik ;ďuliŵiĐký tǇp MAͿ. Může také dojít k přetížeŶí a selháŶí ledǀiŶ ;Papežoǀá, 

2010). 

Dále se oďjeǀují zŵěŶǇ předeǀšíŵ ǀ gastroduodenální oblasti, která hraje roli 

při regulaĐi příjŵu potraǀǇ, a siĐe při poĐitu hladu, Đhuti k jídlu, a pocitu sytosti. Co se 

týče ŶarušeŶí fuŶgoǀáŶí teŶkého a tlustého střeǀa, ŵůže zde doĐházet k bolestem 

ďřiĐha, tlakůŵ, ŶadýŵáŶí, Ŷáhlýŵ poĐitůŵ plŶosti, Ŷeďo ke zǀraĐeŶí již ŶatráǀeŶého 

obsahu. NeŵoĐŶí MA ŵají často potíže s játrǇ a sliŶiǀkou, ŵůže se oďjeǀit také Đeliakie 

;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 

Zrání kostí se v důsledku MA oďǀǇkle zpoŵaluje, ŵůže se i úplŶě zastaǀit. Velŵi 

častá je zde osteoporóza – řídŶutí kostŶí tkáŶě ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

V endokrinní oblasti je ŶejǀýzŶaŵŶější koŵplikaĐí aŵeŶorea, dále pak sŶížeŶí 

ǀýdeje estrogeŶů z ǀaječŶíků, zǀýšeŶá hladiŶa růstoǀého horŵoŶu, sŶížeŶá reakĐe Ŷa 

hǇpoglǇkéŵii, která ďǇla ǀǇǀoláŶa zǀýšeŶou produkĐí iŶzuliŶu ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

Oďtíže způsoďeŶé Ŷedostatkeŵ ďílkoǀiŶ, Đukrů a tuků, ǀitaŵiŶů a stopoǀýĐh 

prǀků se projeǀují růzŶýŵi ŶeurologiĐkýŵi proďléŵǇ. Častá je hǇpoŶatreŵie, jako 

Ŷásledek eǆĐesiǀŶího příjŵu ǀodǇ ;k zahŶáŶí hladu při MAͿ, sǀaloǀá slaďost, toŶiĐké 

křeče, apod. ;Papežoǀá, ϮϬϭϬͿ. 
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V oblasti dermatologické doĐhází ke zhoršeŶí regulaĐe tělesŶé teplotǇ, ŶarušeŶ 

je ŵetaďolisŵus glukózǇ ;hodŶotǇ odpoǀídajíĐí oŶeŵoĐŶěŶí diaďetesͿ, ŶarušeŶí 

ŵetaďolisŵu kalĐia, zǀýšeŶá hladiŶa Đholesterolu ǀ krvi, poruchy spánku (Krch, 1999). 

KožŶí proďléŵǇ praŵeŶí z ŶedostatečŶé ǀýžiǀǇ, popř. z úmyslného zvracení. 

Může se oďjeǀit suĐhá, šupiŶatá kůže, laŶugo, ŵodřiŶǇ, ŵozolǇ Ŷa hřďeteĐh rukou, 

kožŶí ǀǇrážkǇ ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

 

1.2.5 Sexualita a plodnost u mentální anorexie 

 

Co se týče seǆuálŶího fuŶgoǀáŶí paĐieŶtek s MA, zástava ve vývoji spojená 

s hladoǀěŶíŵ je často spojeŶa také se sŶížeŶýŵ zájŵeŵ o seǆuálŶí žiǀot. V dospělosti 

ŵůže toto ĐhoǀáŶí ǀést k ǀǇhýďáŶí se důǀěrŶýŵ ǀztahůŵ ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

V průďěhu ŶeŵoĐi je častá ŶeplodŶost, aǀšak ǀ případě dospělýĐh žeŶ, které 

v ŵládí prodělali MA, se plodŶost Ŷijak Ŷeliší od žeŶ, které MA Ŷeprodělali. TěhoteŶstǀí 

a poporodŶí oďdoďí ŵůže ďýt pro žeŶǇ s MA ǀelŵi oďtížŶé, ŵůže dojít k zesílení 

psǇĐhiĐkýĐh sǇŵptoŵů ŶeŵoĐi, ŵůže se oďjeǀit deprese a růzŶé úzkosti. Děti 

pacientek s MA ŵíǀají často ǀelŵi Ŷízkou porodŶí ǀáhu, popř. ǀrozeŶé ǀadǇ ;KrĐh, 

1999). 

ŽeŶǇ s MA ŵohou ŵít také proďléŵǇ uspět jako rodiče, zejŵéŶa proto, že 

přízŶakǇ jejiĐh oŶeŵoĐŶěŶí ǀýrazŶě Ŷarušují fuŶgoǀáŶí rodiŶǇ a rodiŶŶý žiǀot, a také 

proto, že takoǀí lidé ŵají proďléŵǇ ǀ mezilidských ǀztazíĐh, Đož pro pouto ŵezi 

rodičeŵ a dítěteŵ ŶeŶí příŶoseŵ. Oďjeǀuje se riziko, že ŵatka se Ŷatolik zaŵěří Ŷa sǀé 

potřeďǇ a touhǇ po tělesŶé štíhlosti, že kǀůli Ŷiŵ zaŶedďá potřeďǇ sǀého dítěte, Đož se 

ŵůže ŶeŶáǀratŶě projeǀit Ŷa jeho ǀýǀoji ;KrĐh, ϭϵϵ9). 

 

1.2.6      Léčďa ŵeŶtálŶí aŶoreǆie 

 

V dŶešŶí doďě je léčďa MA a PPP Đelkoǀě poŵěrŶě rozsáhlá, ŵůžeŵe zde Ŷajít 

hŶed Ŷěkolik růzŶýĐh terapeutiĐkýĐh sŵěrů. Léčďa se zaŵěřuje předeǀšíŵ Ŷa to, aďǇ 

paĐieŶt ŶorŵálŶě jedl a ŵěl doďrý ǀztah k jídlu a jeho konzumaci. V současŶosti jsou za 



 

 - 20 - 

ďěžŶé přístupǇ k léčďě PPP poǀažoǀáŶǇ ǀedle ŶeŵoĐŶičŶí léčďǇ ;hospitalizaĐe, 

aŵďulaŶtŶí péče, deŶŶí staĐioŶářͿ také ŶutritiǀŶí poradeŶstǀí, rodiŶŶá iŶterǀeŶĐe, 

kogŶitiǀŶě ďehaǀiorálŶí terapie, ďehaǀiorálŶí přístup, psǇĐhoaŶalǇtiĐká a 

psychodynamická terapie, dále pak individuální a skupinová terapie a farmakologická 

terapie ;Sǀoďodoǀá, ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., ϭϵϵϴͿ. 

HospitalizaĐe slouží ǀe ǀětšiŶě případů ke staďilizaĐi paĐieŶta, zaŵěřuje se Ŷa 

fyzickou i psychickou stránku. Je nezbytná v případě, kdǇ ĐhĐeŵe Ŷaǀrátit paĐieŶtoǀi 

jeho ŶorŵálŶí hŵotŶost a přerušit ŵoŵeŶtálŶí úďǇtek ǀáhǇ, Ŷeďo zhodŶotit 

eǀeŶtuálŶí jiŶé zdraǀotŶí oďtíže souǀisejíĐí s PPP. NejǀhodŶější je krátkodoďá 

hospitalizace s psǇĐhologiĐkýŵ poradeŶstǀíŵ, je ǀšak ŶutŶý paĐieŶtůǀ záǀazek, že se 

chce z PPP skutečŶě ǀǇléčit. Pak lze uǀažoǀat o dalšíĐh ŵožŶosteĐh, jako je aŵďulaŶtŶí 

lékařská péče Ŷeďo deŶŶí staĐioŶář ;KrĐh, ϭϵϵϵͿ. 

AŵďulaŶtŶí léčďa se zaŵěřuje Ŷa ŶaǀráĐeŶí paĐieŶta do půǀodŶího staǀu, 

stabilizaci, jedná se spíše o lékařskou péči. Proďíhá iŶdiǀiduálŶě, Ŷeďo skupiŶoǀě ;KrĐh, 

1999). 

DeŶŶí staĐioŶář je ǀ podstatě iŶteŶziǀŶí a koŵpleǆŶí způsoď aŵďulaŶtŶí léčďǇ 

PPP. Oďsahuje režiŵoǀá opatřeŶí, zaŵěřeŶá Ŷa zŵěŶu a staďilizaĐi jídelŶíĐh ŶáǀǇků, 

kogŶitiǀŶě-behaviorální přístup, zaŵěřeŶý Ŷa zŵěŶu patologiĐkého jídelŶího ĐhoǀáŶí a 

postojů, a dále psǇĐhodǇŶaŵiĐký přístup, sloužíĐí k pochopení samotné poruchy 

v koŶteǆtu ǀlastŶí osoďŶosti. DeŶŶí staĐioŶář se zaŵěřuje ďěheŵ léčďǇ Ŷa ŵotiǀaĐi 

pacienta k léčďě, zŵěŶu jeho jídelŶího režiŵu, jídelŶí zǀǇkǇ ǀ rodiŶě, záǀislosti, žiǀotŶí 

stǇl, tělesŶé sĐhéŵa, psǇĐhosoŵatiĐké souǀislosti PPP, ǀztahǇ a děŶí ǀ koŵuŶitě 

paĐieŶtů s PPP, komunikaci, práci s emocemi, vztahy v rodiŶě a partŶerstǀí, 

sebehodnocení, hodnotovou orientaci a na vlastní zdraví pacienta (Pelková, 2006; in 

Raboch, Zrzavecká, Doubek, & pořadatelé, ϮϬϬϲͿ. 

Nutritivní terapii provádějí dietologoǀé, oďsahuje fázi ǀzděláǀaĐí a fázi 

eǆperiŵeŶtálŶí. Ve ǀzděláǀaĐí fázi poskǇtujeŵe iŶforŵaĐe o ǀýžiǀě. Nejprǀe je třeďa 

zhodnotit staǀ paĐieŶta, ǀǇtǀořit jeho spolupráĐi s dietologem, definovat a projednat 

růzŶé priŶĐipǇ a předstaǀǇ, které jsou spojeŶé s jídlem, apod. Do této fáze lze zapojit i 

rodiŶu paĐieŶta. Ve fázi eǆperiŵeŶtálŶí se sŶažíŵe oddělit patologiĐké jídelŶí ĐhoǀáŶí a 

psǇĐhiĐké proďléŵǇ paĐieŶta, dlouhodoďě zŵěŶit jídelŶí ĐhoǀáŶí paĐieŶta a jeho ǀztah 
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k tělesŶé ǀáze, dále se sŶažíŵe o poŵalý ǀzestup ǀáhǇ, udržeŶí zdraǀé ǀáhǇ, ŶorŵálŶí 

vztah pacienta k jídlu a o zǀládáŶí společeŶskýĐh situaĐí, ǀe kterýĐh jídlo hraje roli 

;Sǀoďodoǀá, ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., ϭϵϵϴͿ. 

RodiŶŶá terapie se zaŵěřuje Ŷa paĐieŶta ǀ rodiŶě, je hodŶě důležitá pro 

paĐieŶtǇ ŵladší ϭϲ let a pro adolesĐeŶtǇ žijíĐí s rodinou. Systematická rodinná terapie 

ŵá dǀě podoďǇ, a siĐe strukturálŶí a strategiĐkou. StrukturálŶí rodiŶŶá terapie těží 

z popisu paĐieŶtoǀǇ rodiŶǇ jako hǇperprotektiǀŶí, se silŶýŵi hraŶiĐeŵi ŵezi čleŶǇ, 

s teŶdeŶĐeŵi zapojoǀat paĐieŶta do koŶfliktů ŵezi rodiči. Na základě těĐhto 

Đharakteristik je pro paĐieŶta oďtížŶé zǀládat proĐes separaĐe. Terapie se potom 

odehrává jako sezení s paĐieŶteŵ, rodiči a sourozeŶĐi. Terapeut se sŶaží odkrýt 

rodiŶŶé ǀztahǇ a rodiŶŶou patologii půsoďíĐí Ŷa paĐieŶta. StrategiĐká rodiŶŶá terapie 

ǀidí paĐieŶta jako tŵel ŵezi rodiči, který se za poŵoĐi PPP ŵůže sŶažit držet rodiŶu 

pohroŵadě. )aŵěřuje se při sezeŶíĐh tedǇ spíše Ŷa rodiŶu jako Đelek ;Sǀoďodoǀá 

ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., ϭϵϵϴͿ. 

KogŶitiǀŶě ďehaǀiorálŶí terapie se sŶaží zŵěŶit postoje a ŵǇšleŶí paĐieŶta a tíŵ 

i jeho ĐhoǀáŶí. Při léčďě posilujeŵe zodpoǀědŶost paĐienta, jeho aktivitu a motivaci ke 

zŵěŶě. Jeho proďléŵǇ a situaĐi pouze popisujeŵe, ŶeiŶterpretujeŵe, ǀedeŵe ho 

k pozitiǀŶíŵ postojůŵ a jedŶáŶí, sŶažíŵe se ǀǇĐházet z koŶkrétŶíĐh situaĐí a zjišťoǀat, 

co k nim pacienta vede. Samotná behaviorální terapie se soustřeďuje pouze Ŷa to, 

aďǇĐhoŵ odŶaučili paĐieŶta ŶespráǀŶé jídelŶí ŶáǀǇkǇ ;Sǀoďodoǀá ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., 

1998). 

PsǇĐhoaŶalǇtiĐká terapie se zakládá Ŷa důǀěře paĐieŶta k terapeutovi, kterému 

ŵůže sděloǀat sǀé ŵǇšleŶkǇ, poĐitǇ a sŶǇ, terapeut je aŶalǇzuje a vrací je pacientovi 

zpět ǀ takoǀé forŵě, která je pro Ŷěj plŶě srozuŵitelŶá. PaĐieŶt ŵá tak ŵožŶost 

ŶahlédŶout do sǀého Ŷitra a lépe porozuŵět sáŵ soďě. Pro teŶto přístup jsou tǇpiĐké 

iŶterpretaĐe, koŶfroŶtaĐe, ǀǇjasňoǀáŶí. Důležitý je eŵpatiĐký terapeut a pacient, který 

je schopen introspekce. V psychoanalytické terapii pracujeme také s přeŶoseŵ a 

protipřeŶoseŵ. PsǇĐhodǇŶaŵiĐký přístup terapie se zaŵěřuje Ŷa psǇĐhoseǆuálŶí 

téŵata, self a ideŶtitu paĐieŶta. Cíleŵ této terapie je odkrýt trauŵatiĐké zážitky, 

vzbudit emoce jako reakci na realitu, seberealizace, maladaptivní reakce, defenzivní 

ĐhoǀáŶí, apod. ;Sǀoďodoǀá, ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., ϭϵϵϴͿ. 
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V ráŵĐi skupiŶoǀé terapie se paĐieŶt učí, jak reagoǀat Ŷa ǀliǀǇ a reakĐe okolí, 

Đož ŵu ǀ ŵiŶulosti dělalo potíže. Tuto forŵu terapie ŵůžeŵe koŵďiŶoǀat i s jinými. 

DíkǇ skupiŶáŵ se paĐieŶt ŵůže Ŷaučit zǀládat růzŶé soĐiálŶí situaĐe, koŶfliktǇ a 

proďléŵǇ. IdeálŶě ďǇ skupiŶa ŵěla ŵít ϲ – ϭϮ čleŶů. PaĐieŶt se setkáǀá s jídelními 

proďléŵǇ jiŶýĐh lidí, Đož ŵu ŵůže poŵoci v přeŵýšleŶí o sǀýĐh ǀlastŶíĐh potížíĐh. 

Terapeut udržuje skupiŶu ǀ Đhodu, často ŶeŶí třeďa, aďǇ do jejího děŶí příŵo zasahoǀal 

;Sǀoďodoǀá, ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., ϭϵϵϴͿ. 

FarŵakologiĐká terapie je léčďa PPP poŵoĐí ŵedikaĐe. V případeĐh ŵeŶtálŶí 

bulimie se užíǀají aŶtidepresiǀa, Ŷejčastěji ProzaĐ. Při léčďě MA je ǀšak ǀhodŶé 

koŵďiŶoǀat léčďu farŵakǇ s jiŶou forŵou terapie ;Sǀoďodoǀá, ϭϵϵϴ; iŶ Čálek et al., 

1998). 

 

1.3 Mentální bulimie 

 

MeŶtálŶí ďuliŵie ;dále MBͿ patří spolu s mentální anorexií (MA) mezi PPP. MB se 

od MA liší předeǀšíŵ ŶásledujíĐíŵi zŶakǇ: 

1) Oďjeǀují se opakoǀaŶé epizodǇ přejídáŶí, suďjektiǀŶí poĐit ztrátǇ koŶtrolǇ, 

neovladatelnosti. 

2) NepřiŵěřeŶá koŶtrola tělesŶé hŵotŶosti, která je doproǀázeŶa častýŵ 

zǀraĐeŶíŵ, užíǀáŶíŵ projíŵadel, léků Ŷa odǀodŶěŶí, ŶadŵěrŶýŵ ĐǀičeŶíŵ a 

hladoǀěŶíŵ. 

3) NadŵěrŶý zájeŵ o fǇziĐký ǀzhled a tělesŶou hŵotŶost, Ŷa čeŵž záǀisí 

sebehodnocení jedince (Krch, 2003). 

Velŵi důležitýŵ zŶakeŵ MB je přejídáŶí. V toŵto případě ǀǇpadá oďǀǇkle tak, že 

jediŶeĐ sŶí ǀelké ŵŶožstǀí potraǀiŶ, Ŷež je zǀǇklý, Ŷeďo Ŷež ďǇ Đhtěl, a ďěheŵ jídla 

ztráĐí koŶtrolu sáŵ Ŷad seďou. TǇto záĐhǀatǇ přejídáŶí jsou často spouštěŶǇ situaĐeŵi, 

které jsou s jídleŵ Ŷějak spojeŶé, Ŷeďo které souǀisí s postaǀou, tělesŶou hŵotŶostí 

nebo strachem z tloušťkǇ. Spouštěčeŵ ŵůže ďýt také ŶegatiǀŶí poĐit Ŷeďo špatŶá 

nálada (Krch, 2003). 
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StejŶě jako u MA se zde oďjeǀuje ĐhoroďŶý straĐh z tloušťkǇ, kǀůli kteréŵu se 

jediŶeĐ často uĐhǇluje k úŵǇslŶéŵu ǀǇprazdňoǀáŶí. PřejedeŶí ǀǇǀoláǀá u jediŶĐe 

kroŵě tohoto straĐhu také Ŷepříjemné pocity plnosti a nadmutosti (Krch, 2003). 

)draǀotŶí důsledkǇ tohoto patologiĐkého jídelŶího ĐhoǀáŶí jsou ǀelŵi podoďŶé, 

jako u zŵíŶěŶé MA. Patří seŵ zejŵ. Đitliǀost Ŷa Đhlad, Đelkoǀá úŶaǀŶost, sǀaloǀá 

slabost, spavost, poruchy spánku, dermatologické potíže ;zažloutlá pleť, zǀýšeŶý růst 

oĐhlupeŶí po Đeléŵ těle, řídké a láŵaǀé ǀlasǇͿ, ǀǇsoká kaziǀost zuďů, zpoŵaleŶí fuŶkĐe 

střeǀ ǀedouĐí k záĐpáŵ, ŶepraǀidelŶá ŵeŶstruaĐe, srdečŶí oďtíže, poškozeŶí jater, 

odǀápŶěŶí kostí ;způsoďuje jejiĐh křehkost a láŵaǀostͿ, poĐitǇ ŶeǀolŶosti způsoďeŶé 

zŵeŶšeŶíŵ žaludku, oslaďeŶá oďraŶǇsĐhopŶost orgaŶisŵu, zpoŵaleŶí růstu a 

opožděŶí Ŷástupu puďesĐeŶĐe. ;KrĐh, ϮϬϬϯͿ 

MB ŵá i psǇĐhiĐké a společeŶské důsledkǇ, Ŷálada a společeŶská aktiǀita jediŶĐe 

ǀždǇ záǀisí Ŷa toŵ, do jaké ŵírǇ se ŵu daří huďŶout a jak je ŵoŵeŶtálŶě spokojeŶ se 

sǀou postaǀou. Častá je pro Ŷěj Ŷejistota a poĐitǇ úzkosti, ǀ ŵǇšleŶkáĐh se Ŷeustále 

zaďýǀá jídleŵ. JediŶeĐ ŶeŵoĐŶý MB se téŵěř ŶeorieŶtuje ǀe sǀýĐh ǀŶitřŶíĐh 

pochodech, nerozeznává pocit hladu, chuti Ŷeďo sǇtosti. )horšuje se jeho koŶĐeŶtraĐe, 

praĐoǀŶí teŵpo a pohotoǀost. JediŶeĐ přestáǀá ŵít zájeŵ o okolŶí sǀět, je ǀǇsoĐe 

egoĐeŶtriĐký, Ŷezajíŵá ho ŶiĐ, Đo se Ŷetýká jídla. Má ŵéŶě koŶtaktů a ǀíĐe koŶfliktů 

s okolím (Krch, 2003). 

Co se týče příčiŶ MB, často se shodují s již zŵiňoǀaŶýŵi u MA. Podle KrĐha ;ϮϬϬϯ, s. 

ϯϳͿ: „Až dvě třetiŶǇ ďuliŵiček dávají vzŶik poruĐhǇ do souvislosti s Ŷějakou životŶí 

událostí“. Riziko ǀzŶiku MB je ǀýrazŶě zǀýšeŶo ŶegatiǀŶíŵ seďehodŶoĐeŶíŵ a poĐitǇ 

ŶedostatečŶosti. Dále se Ŷa vzniku této poruchy podílí také pohlaví – u žeŶ je desetkrát 

ǀǇšší riziko MB, Ŷež u ŵužů. Sǀůj podíl jistě zastáǀá i již zŵíŶěŶý soĐiálŶí a kulturŶí tlak, 

stejŶě jako rodiŶa jediŶĐe. 

2 Rodina, rodinné vztahy a výchova 

 

ÚstředŶíŵ téŵateŵ této práĐe je souǀislost psǇĐhiĐké poruĐhǇ a ǀztahu, jaký ŵá 

ŶeŵoĐŶý jediŶeĐ ke sǀé ŵatĐe a oŶa k Ŷěŵu. V ráŵĐi této souǀislosti je ǀšak třeďa 
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zaŵěřit se Ŷejdříǀe Ŷa rodiŶu jako Đelek, Ŷa rodiŶŶé ǀztahǇ, fuŶgoǀáŶí rodiŶǇ a Ŷa 

výchovu jedince, tedy jak k Ŷěŵu jeho rodiče přistupují. 

 

2.1 Rodina 

 

Podle Křiǀohlaǀého ;ϮϬϭϰ, s. ϭϰͿ: „RodiŶa je základŶí společeŶská jedŶotka 

tvořeŶá dvojiĐí ŵaŶželů ;rodičiͿ a dětŵi“. K toŵuto základŶíŵu uspořádáŶí ŵůžeŵe 

ŶěkdǇ přidat i prarodiče a jiŶé příďuzŶé. )ákladní rodina se ǀšak skládá z rodičů a dětí. 

DefiŶiĐi lze doplŶit ĐitaĐí SekerǇ ;ϮϬϭϬ, s. ϴͿ, který tǀrdí, že: „Sociologické pojetí 

Đharakterizuje rodiŶu jako forŵu dlouhodoďého solidárŶího soužití osoď, které jsou 

spojeŶǇ příďuzeŶstvíŵ“. RodiŶa ŵůže ďýt úplná nebo neúplná, dále se rodiny mohou 

dělit také Ŷa ŶesezdaŶé, třígeŶeračŶí, doplŶěŶé, ŶeďiologiĐké, hoŵoseǆuálŶí, 

ďezdětŶé, apod. ;Sekera, ϮϬϭϬͿ. V této práĐi se ǀšak ďudu zaďýǀat předeǀšíŵ rodiŶaŵi 

úplŶýŵi, popř. ŶeúplŶýŵi. 

PůǀodŶíŵ sŵǇsleŵ rodiŶǇ je jistě reprodukĐe a ǀýĐhoǀa dětí. Dalšíŵi fuŶkĐeŵi 

ŵůže ďýt oĐhraŶa čleŶů rodiŶǇ, péče, ekoŶoŵiĐké zajištěŶí, eŵoĐioŶálŶí opora, 

soĐializačŶí a relaǆačŶí fuŶkĐe, apod. ;Sekera, ϮϬϭϬͿ.  

Rodiče ďǇ se ŵěli ǀěŶoǀat ǀýĐhoǀě sǀýĐh dětí tak, aďǇ ďǇlǇ připraǀeŶé Ŷa 

saŵostatŶý žiǀot, dále ďǇ je ŵěli úspěšŶě uǀést do sǀěta, ǀe kteréŵ žijí, do kulturǇ, jíž 

jsou součástí. Rodiče ďǇ také ŵěli dďát o to, aďǇ se osoďŶost dítěte spráǀŶě ǀǇǀíjela 

;Křiǀohlaǀý, ϮϬϭϰͿ. 

 

2.2 Fáze života rodiŶǇ 

 

PrǀŶí fází rodiŶŶého žiǀota je ďezesporu oďdoďí ŶoǀoŵaŶželské – ŵuž a žeŶa 

spolu uzaǀřeli sňatek, a ǀstoupili tak do ŵaŶželského staǀu. NoǀoŵaŶželé ŵají za úkol 

Ŷejprǀe ǀǇďudoǀat doŵoǀ pro seďe a jejiĐh ďudouĐí potoŵkǇ. Musejí se Ŷaučit spráǀŶě 

spolu komunikovat, naslouchat si, myslet, rozhodovat se a jedŶat jako „ŵǇ“, jako 

rodiŶa ;Křiǀohlaǀý, ϮϬϭϰͿ. 
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NarozeŶíŵ dítěte rodiŶa oďǀǇkle překleŶe do další fáze, kdǇ ǀzŶiká rodiŶŶý 

trojúhelník. Z ŵaŶželů se stáǀají rodiče s ǀelkýŵ ŵŶožstǀíŵ poǀiŶŶostí. V této fázi se 

ǀǇtǀáří rodiŶŶý řád, forŵují se soĐiálŶí role ;Křiǀohlaǀý, ϮϬϭϰͿ. 

RodiŶa se školŶíŵi a dospíǀajíĐíŵi dětŵi se ǀǇzŶačuje tíŵ, že dítě ;dětiͿ přeĐhází 

do Ŷoǀého soĐiálŶího prostředí, a siĐe do školǇ, kde platí jiŶá praǀidla, Ŷež ǀ rodiŶě, a 

dítě ŵá oďǀǇkle ŵožŶost otestoǀat sǀou psǇĐhologiĐkou výbavu v prostoru mimo 

rodiŶu. Dítě se stáǀá předŵěteŵ sroǀŶáǀáŶí. Co se týče ǀolŶého času ŵiŵo školu, 

fuŶkčŶí rodiŶa se sŶaží udržet společŶé ǀolŶočasoǀé aktiǀitǇ. V období adolescence je 

Ŷejdůležitější skupiŶou pro dítě skupiŶa ǀrsteǀŶiĐká, rodiŶa ustupuje do pozadí. Pro 

toto ǀýǀojoǀé oďdoďí je tǇpiĐká kritika rodičů a jejiĐh ǀýĐhoǀŶýĐh postojů, čerŶo-bílé 

ǀiděŶí sǀěta, dítě často ǀidí rodiŶu jako překážku ǀ ŶalezeŶí ǀlastŶí ideŶtitǇ ;Matoušek, 

1993). 

V oďdoďí dospělosti se děti osaŵostatňují a často poŵǇslŶě opouštějí domov i 

rodiŶu, ǀe které ǀǇrůstalǇ, aďǇ ŵohlǇ založit sǀou ǀlastŶí. StárŶouĐí ŵaŶželé se ǀ tomto 

oďdoďí ŵohou ǀěŶoǀat zájŵůŵ, Ŷa které dříǀe Ŷeŵěli dostatek času, ŵají také prostor 

pro to, aďǇ se ǀíĐe ǀěŶoǀali saŵi soďě. RodiŶa už ŶeŶí středem pozornosti, namísto ní 

jsou v popředí soĐiálŶí koŶtaktǇ a profese ;Matoušek, ϭϵϵϯͿ. 

PředposledŶí fází rodiŶŶého žiǀota ďýǀá odĐhod rodičů do důĐhodu. Děti odešlǇ 

z doŵoǀa a založilǇ sǀé ǀlastŶí rodiŶǇ. )latýŵ hřeďeŵ stáří tak ďýǀá péče o ǀŶoučata, 

která prarodičůŵ ŵohou přiŶést hodŶě radosti. Mají Ŷa ǀŶoučata ǀíĐe času, Ŷež ŵěli 

Ŷa sǀé děti, Ŷeleží Ŷa ŶiĐh takoǀá zodpoǀědŶost, a tak si ŵohou sǀou Ŷoǀou roli užíǀat 

;Křiǀohlaǀý, ϮϬϭϰͿ. 

V posledŶí fázi ŵají staří rodiče dostatek času k ďilaŶĐoǀáŶí, ohlížeŶí se za tím, co 

ďǇlo, jaká ďǇla jejiĐh rodiŶa, jaké ďudou rodiŶǇ jejiĐh dětí a ǀŶoučat. Rodiče ŵají 

prostor zaŵýšlet se Ŷad růzŶýŵi otázkaŵi žiǀota. Proďléŵeŵ ǀ tomto období mohou 

ďýt geŶeračŶí ŶeshodǇ s potoŵkǇ, ohledŶě ǀedeŶí doŵáĐŶosti, Ŷa Đož ŵá každá 

geŶeraĐe troĐhu jiŶý pohled ;Křiǀohlaǀý, ϮϬϭϰͿ. 
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2.3 Struktura rodiny 

 

Podle MiŶuĐhiŶa ;ϮϬϭϯͿ je rodiŶŶá struktura tǀořeŶa souďoreŵ požadaǀků, které 

orgaŶizují způsoďǇ ĐhoǀáŶí čleŶů rodiŶǇ. RodiŶŶý sǇstéŵ fuŶguje Ŷa základŶě 

traŶsakčŶíĐh ǀzorĐů, které jsou utǀářeŶǇ opakujíĐíŵi se traŶsakĐeŵi. VzorĐe se pak 

týkají toho, jak, kdǇ a ke koŵu se ǀztahoǀat. Pro spráǀŶé fuŶgoǀáŶí rodiŶǇ je třeďa 

zaǀést určitou hierarĐhii ǀliǀu a ŵoĐi, tedǇ rozdílŶou autoritu dětí a rodičů. Rodiče ďǇ 

v toŵto sǇstéŵu ŵěli fuŶgoǀat jako týŵ. Do tohoto uspořádáŶí patří také ǀzájeŵŶá 

očekáǀáŶí čleŶů rodiŶǇ. 

RodiŶa ŵá sǀé suďsǇstéŵǇ, které jsou tǀořeŶǇ ǀždǇ určitýŵi čleŶǇ rodiŶǇ, Ŷapř. 

ŵuž-žeŶa, ŵatka-dítě, jedŶotliǀá geŶeraĐe, pohlaǀí, apod. Každý čleŶ rodiŶǇ je součástí 

Ŷěkolika suďsǇstéŵů, ǀ každéŵ ŵá jiŶý stupeň ŵoĐi, ǀ každéŵ se učí jiŶýŵ 

dovednostem. Jedná se o mezilidskou interakci na více úrovních (Minuchin, 2013). 

 

2.4 Komunikace v rodiŶě 

 

ČleŶoǀé rodiŶǇ spolu ŵusí ďýt ǀe ǀzájeŵŶé iŶterakĐi, aďǇ ŵohli společŶě 

fungovat. Základem takové iŶterakĐe je předeǀšíŵ koŵuŶikaĐe. KoŵuŶikoǀat lze 

ǀerďálŶě – oďsaheŵ a způsoďeŵ řeči, a ŶeǀerďálŶíŵi prostředkǇ ;ŵiŵika oďličeje, 

pohǇďǇ těla, prostoroǀá ǀzdáleŶostͿ. KoŵuŶikaĐe je ǀǇjádřeŶíŵ ǀztahu ŵezi lidŵi, 

kteří jsou její součástí. V každodeŶŶíĐh situacích v rodiŶě se projeǀují tzǀ. koŵuŶikačŶí 

stereotǇpǇ, Đož je ustáleŶé rodiŶŶé ĐhoǀáŶí. ForŵálŶí Đharakteristika rodiŶŶé 

koŵuŶikaĐe se oďǀǇkle týká jasŶosti sděleŶí, téŵat, sǀěřoǀáŶí, souhlasů – Ŷesouhlasů, 

a ǀzájeŵŶýĐh ǀztahů, které ŵohou ďýt ŶegatiǀŶí, neutrální nebo pozitivní. Rodina má 

také sǀůj tǇpiĐký sloǀŶík ;Matoušek, ϭϵϵϯͿ. 

Podle Křiǀohlaǀého ;ϮϬϭϰͿ ǀǇpoǀídá soĐiálŶí koŵuŶikaĐe o toŵ, jaké jsou 

v rodiŶě ǀztahǇ. A tǇto ǀztahǇ jsou forŵoǀáŶǇ tíŵ, jak spolu čleŶoǀé rodiŶǇ koŵuŶikují. 

Základním prvkeŵ koŵuŶikaĐe je ŶaslouĐháŶí. ProstředŶiĐtǀíŵ ŶaslouĐháŶí ŵůžeŵe 

poĐhopit druhého čloǀěka, Đo Ŷáŵ říká, Đo si ŵǇslí, Đo Đítí a Đo ĐhĐe. 
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2.5 Rodinné vztahy 

 

Již zŵiňoǀaŶé rodiŶŶé ǀztahǇ jsou ǀelŵi spletitou záležitostí, zejŵ. kǀůli sǀé 

růzŶosti a iŶdiǀiduálŶosti. V toŵto případě se ďudu zaďýǀat rodiŶŶýŵi ǀztahǇ ǀ rámci 

koŶkrétŶíĐh suďsǇstéŵů: ŵatka-otec, matka-dítě, oteĐ-dítě, ŵatka-dcera, otec-dcera, 

matka-syn, otec-syn, bratr-sestra. Téŵa ǀztahu ŵezi ŵatkou a dítěteŵ ;popř. dĐerouͿ 

je ústředŶíŵ téŵateŵ této práĐe, proto se ŵu ďudu ǀěŶoǀat podroďŶěji. 

 

2.5.1 ŽeŶa – ŵuž, ŵatka – otec 

 

Muž a žeŶa spolu ǀ rámci rodiny fungují ve dvou subsystémech – jako ŵaŶželé 

a jako rodiče. HlaǀŶíŵi zŶakǇ fuŶgujíĐího ŵaŶželského páru ǀ rodiŶě jsou ǀzájeŵŶost a 

přizpůsoďiǀost, ŵěli ďǇ se ǀzájeŵŶě podporoǀat ǀ růzŶýĐh sŵěreĐh. MaŶželé spolu 

ŵohou ǀǇtǀořit takoǀý suďsǇstéŵ, který je ďude ĐhráŶit před ǀŶějšíŵi ǀliǀǇ, a který 

ďude podporoǀat tǀůrčí a růstoǀé teŶdeŶĐe. Důležité je podporoǀat druhého ǀ jeho 

rozvoji. V opačŶéŵ případě ŵůže toto partnerství odhalovat negativní stránky, které 

jsou hŶáŶǇ touhou zŵěŶit druhého čloǀěka, Ŷeďo zaĐhráŶit ho před seďou saŵýŵ 

(Minuchin, 2013). 

MaŶželé, kteří spolu fuŶgují jako rodiče, ŵusí poǀolit hraŶiĐe sǀého suďsǇstéŵu 

tak, aďǇ do Ŷěj ďǇlo ǀpuštěŶo jejiĐh dítě, a ŵělo tak přístup k oďěŵa. )ároǀeň ǀšak 

ŵusí zůstat peǀŶá hraŶiĐe ŵaŶželského suďsǇstéŵu, do Ŷěhož dítě Ŷezasahuje. 

ŠpatŶýŵ příkladeŵ je ŶedostatečŶé staŶoǀeŶí hraŶiĐ a ǀtažeŶí dítěte do proďléŵů, 

které ŵají rodiče ŵezi seďou, jako ŵaŶželé. Na rodiče jsou kladeŶǇ požadaǀkǇ týkajíĐí 

se ǀýǀoje dítěte. U ŵalýĐh dětí se tǇto požadaǀkǇ soustřeďují Ŷa ǀýžiǀu, později také Ŷa 

vedení a kontrolu. V oďdoďí dospíǀáŶí se oďjeǀuje potřeďa Ŷezáǀislosti dítěte, čeŵuž 

se rodiče ŵusí přizpůsoďit a uǀolŶit rodičoǀskou ǀazďu. NutŶýŵ prǀkeŵ rodičoǀského 

sǇstéŵu je ǀ dŶešŶí doďě i autorita ;MiŶuĐhiŶ, ϮϬϭϯͿ. 
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2.5.2 Matka – dítě 

 

Matka je ďezesporu základŶí a Ŷejdůležitější postaǀou ǀ žiǀotě každého čloǀěka. 

Její vztah s dítěteŵ je pro oďa účastŶíkǇ ǀelŵi zásadŶí. 

Vše začíŶá v prenatálním období. V oďdoďí, kdǇ ŵatka zjistí, že je těhotŶá, 

ŵůže prožíǀat růzŶé poĐitǇ, Ŷapř. radost, štěstí, překǀapeŶí, sŵutek, rozladěŶost, 

ďezradŶost. Od Đhǀíle, kdǇ se dítě uǀŶitř ŵatčiŶa těla poprǀé pohŶe, až do oďdoďí před 

porodeŵ, je ǀětšiŶou ŶejklidŶější. V doďě těsŶě před porodeŵ ŵatka prožíǀá spíše 

protiĐhůdŶé poĐitǇ, Ŷa jedŶé straŶě se Ŷa příĐhod dítěte těší, Ŷa druhé ŵá určité oďaǀǇ 

z porodu, poĐhǇďŶosti, úzkosti, apod. ;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

V oďdoďí těhoteŶstǀí ŵůže dojít k aktiǀaĐi růzŶýĐh koŶfliktů. Nejčastější je 

koŶflikt ideŶtitǇ ŵatkǇ, který se oďjeǀuje zejŵ. u žeŶ ďudujíĐích si ǀlastŶí kariéru. Často 

Ŷejsou Ŷa těhoteŶstǀí a roli ŵatkǇ plŶě připraǀeŶé, ŵají poĐit, že pro to Ŷejsou 

vhodné, mají problém s ďezǀýhradŶýŵ přijetíŵ sǀého dítěte. Druhým problémem 

ŵůže ďýt aktiǀaĐe koŶfliktu se sǀou ǀlastŶí ŵatkou. Běheŵ těhoteŶstǀí se často začŶou 

objevovat konflikty z ŵiŶulosti, růzŶá ŶedorozuŵěŶí, křiǀdǇ, ŶeshodǇ. TěhoteŶstǀí 

ŵůže ďýt ideálŶí doďou k jejiĐh ǀǇjasŶěŶí a usŵířeŶí ŵezi ŵatkou a těhotŶou dĐerou 

;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

Pro dítě je ǀ preŶatálŶíŵ oďdoďí ǀeliĐe důležitá koŵuŶikaĐe ŵezi jeho rodiči, 

poĐit přijetí a začleŶěŶí do rodiŶǇ. Dítě ŶǇŶí potřeďuje, aďǇ ho rodiče ďrali jako součást 

seďe a prožíǀali s Ŷíŵ jedŶotliǀé události ;Špaňhelová, 2003). 

NoǀorozeŶeĐké oďdoďí Ŷeďoli doďa od ŶarozeŶí dítěte do prǀŶího ŵěsíĐe 

žiǀota, je ŵatkou prožíǀáŶo ǀeliĐe eŵoĐioŶálŶě. Po porodu se oďjeǀují eŵoĐe jako 

radost, štěstí, úleǀa, staǀ euforie, úŶaǀa, apatie. PoĐitǇ ŵohou ďýt z důǀodu ǀelkého 

tlaku souvisejícího s porodeŵ spíše aŵďiǀaleŶtŶí. Oďdoďí šestiŶedělí je ǀeliĐe 

psǇĐhiĐkǇ ŶáročŶé kǀůli horŵoŶálŶíŵ ǀliǀůŵ, ŵatka často pláče, ŶeǀǇzŶá se saŵa 

v soďě, je zŵateŶá ;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

KojeŶeĐké oďdoďí, Ŷeďo fáze ǀýǀoje od prǀŶího ŵěsíĐe do prǀŶího roku žiǀota, 

je doďou ǀelkého ŵŶožstǀí ǀýǀojoǀýĐh zŵěŶ. Pro ŵatku ŵůže ďýt toto oďdoďí ǀelŵi 

zátěžoǀé, ŵůže se oďjeǀit úŶaǀa, ŶeǀǇspáŶí a Đelkoǀá ǀǇčerpaŶost orgaŶisŵu. NěkdǇ 

ŵatka poĐiťuje ŶegatiǀŶí eŵoĐe, Ŷapř. Ŷerǀozitu, ǀztek, podrážděŶost. KojeŶeĐké 
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období je ideální k toŵu, aďǇ si rodiče ujasŶili, jaký ďude stǇl jejiĐh ǀýĐhoǀǇ 

;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

V oďdoďí kojeŶeĐkéŵ ŵůžeŵe podle zŵapoǀáŶí ǀztahu ŵezi dítěteŵ a jeho 

opatroǀŶíkeŵ předǀídat praǀděpodoďŶý sŵěr jeho ďudouĐíĐh iŶterpersoŶálŶíĐh 

ǀztahů ǀ dospělosti. V této fázi ǀýǀoje dítěte je třeďa dáǀat si pozor Ŷa to, aďǇ Ŷedošlo 

k jeho přestiŵuloǀáŶí růzŶýŵi podŶětǇ. NejďěžŶějšíŵi příčiŶaŵi přestiŵuloǀáŶí je 

rušiǀé, koŶtrolujíĐí a dotěrŶé ĐhoǀáŶí opatroǀŶíka. Může tak dojít k rozhození 

vývojových seberegulačŶíĐh ŵeĐhaŶisŵů u dítěte. Další ĐhǇďou je jistě stiŵulaĐe 

ŶedostatečŶá, kdǇ se ǀe ǀztahu ŵezi ŵatkou a dítěteŵ oďjeǀuje ŶedostatečŶé 

upoutáŶí a udržeŶí pozorŶosti a úroǀeň stiŵulu setrǀáǀá pod spodŶí hraŶiĐí 

optiŵálŶího rozsahu. HlaǀŶí příčiŶou je ŶesĐhopŶost ŵatkǇ efektiǀŶě ǀǇkoŶáǀat 

soĐiálŶí ĐhoǀáŶí, které kojeŶeĐ podŶěĐuje. Může se to týkat žeŶ, které jsou Ŷapř. 

v depresi Ŷeďo skleslé, ŵají oŵezeŶé Ŷeďo oploštěŶé eŵočŶí reakĐe z důǀodu 

oŶeŵoĐŶěŶí sĐhizofreŶií, trpí oďsedaŶtŶě koŵpulziǀŶíŵi rǇsǇ, přeĐitliǀělostí, foďieŵi, 

nebo pokud mají omezený stereotypní repertoár variací sociálního chování. Ze strany 

kojence k toŵuto jeǀu ŶedostatečŶé stiŵulaĐe přispíǀá, pokud je hǇpoaktivní, má 

velkou vývojovou mezeru Ŷeďo ŵalé poškozeŶí ŵozku ;SterŶ, ϮϬϬϳͿ. 

BatoleĐí oďdoďí trǀá od jedŶoho do tří let ǀěku dítěte. Matka se o dítě z fyzické 

stránky nemusí tolik starat, fuŶguje spíše jako jeho dozor, ŵusí ďýt ǀe střehu, sledoǀat 

aktiǀitu dítěte. Matka ŵá již ǀětší ǀolŶost, ŵůže se částečŶě ǀrátit ke sǀýŵ záliďáŵ a 

koŶíčkůŵ. Je třeďa oďrŶit se trpěliǀostí zǀláště ǀ oďdoďí ǀzdoru dítěte ;Špaňheloǀá, 

2003). 

 

2.5.3 Matka – dcera 

 

Úkoleŵ ŵatkǇ je dĐeru ďezŵezŶě přijíŵat a zasǀětit do žeŶského sǀěta, její 

proǀázeŶí je důležité zejŵéŶa ǀ období dospívání, kdy u dcery dochází k proŵěŶě jak 

fyzické, tak i psychické. To, jaký má matka vztah sama k soďě, ke sǀéŵu tělu, jaké ŵá 

vztahy s ŵuži, a koŶkrétŶě ke sǀéŵu partŶeroǀi, to ǀše je klíčoǀé pro ǀýǀoj ŵladé díǀkǇ 

a jejíĐh ǀlastŶíĐh postojů. Vztah ŵatkǇ s dĐerou ŵůže ďýt ǀ tomto obdoďí ŶarušeŶ 

ŵŶoha ǀliǀǇ, Ŷapř. rozǀíjejíĐíŵi se sekuŶdárŶíŵi pohlaǀŶíŵi zŶakǇ u dĐerǇ, Đož ŵatĐe 
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připoŵíŶá její ǀlastŶí ǀěk, dále pak úzkost z opuštěŶí dětŵi, již ŵatka poĐiťuje, apod. 

(Trapková & Chvála, 2009). 

Podle Corneau (2004) je vztah mezi matkou a dcerou a jeho fungování úzce 

spjato se vztahem mezi otcem a dcerou. V praǆi se oďǀǇkle stáǀá, že pokud ǀztah oteĐ 

– dcera nefunguje, je vztah matka – dĐera přetížeŶ, často Ŷatolik, že dĐerǇ ŵají ke 

svým matkám velmi ambivalentní postoj – milují je, a zároveň ŶeŶáǀidí. Milují za to, že 

oŶǇ jediŶé jiŵ ǀěŶoǀalǇ pozorŶost, a zároǀeň ŶeŶáǀidí, protože ďǇlǇ přehŶaŶě 

koŶtrolujíĐí. Rodič ŵíǀá Ŷa dítě stejŶého pohlaǀí oďǀǇkle ǀǇsoké ŶárokǇ, a jeho 

prostředŶiĐtǀíŵ se sŶaží uspokojit ǀlastŶí touhǇ. Klíčoǀýŵ okaŵžikeŵ v tomto vztahu 

ďýǀá doďa puďesĐeŶĐe, kdǇ si ŵatka začŶe uǀědoŵoǀat ǀelký rozdíl ŵezi Ŷiŵi, 

způsoďeŶý dĐeřiŶýŵ dopíǀáŶíŵ. Často se zde oďjeǀuje riǀalita ŵezi ŵatkou a dĐerou 

ve vztahu k otci. 

 

2.5.4 Matka – syn 

 

Po porodu ǀzŶiká ŵezi ŵatkou a dítěteŵ silŶé pouto, ať už je dítě ĐhlapeĐ Ŷeďo 

díǀka. U ĐhlapĐů je ǀšak ŶutŶé, aďǇ pouto ŵezi Ŷiŵi a jejiĐh ŵatkaŵi ďǇlo jedŶoho dŶe 

rozuzleŶo, a aďǇ se sǇŶ od ŵatkǇ úspěšŶě oddělil, a ŵohl tak ǀ dospělosti Ŷaǀazoǀat 

milostné a sexuální vztahy s osobami stejného pohlaví, jako je jeho matka. Riziko 

ŶeúspěšŶého odděleŶí sǇŶa od ŵatkǇ Ŷastáǀá ǀ případě, kdǇ ĐhlapeĐ Ŷeŵá ǀ rodiŶě 

ŵužský ǀzor, osoďu stejŶého pohlaǀí, která ďǇ ŵu poskǇtla ŵužský pohled Ŷa sǀět. 

Pokud je ŵuž ǀ rodiŶě ŶepřítoŵeŶ, ŵatka se často začŶe přehŶaŶě upíŶat na svého 

sǇŶa, poǀǇšoǀat ho do role sǀého partŶera, a tak ǀzŶiká sǇŵďoliĐké ŵaŶželstǀí, Đitoǀý 

incest mezi matkou a synem (Corneau, 2004). 

 

2.5.5  Otec – dítě 

 

Podle Špaňheloǀé ;ϮϬϬϯ, s. ϭϰͿ „OteĐ určuje ŵíru staďilitǇ rodiŶǇ. PoskǇtuje 

ŵatĐe a dítěti oporu a podporu“. V oďdoďí preŶatálŶíŵ ďǇ ŵěl dáǀat partŶerĐe poĐit 
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jistotǇ, ďezpečí, očekáǀat s Ŷí ŶarozeŶí potoŵka, prožíǀat s Ŷí Đelý proĐes těhoteŶstǀí. 

Často se ǀ toŵto oďdoďí i u ŵuže ŵohou oďjeǀit oďaǀǇ, rozladěŶost, apod. Míra 

zapojeŶí otĐe do předporodŶíĐh přípraǀ a porodu ďǇ ŵěla ďýt doďroǀolŶá ;Špaňheloǀá, 

2003). 

V oďdoďí ŶoǀorozeŶeĐkéŵ oteĐ zpraǀidla prožíǀá radost z ŶarozeŶí dítěte, poĐit 

štěstí, ǀděčŶost partŶerĐe, hrdost, zároǀeň ǀšak ŵůže ŵít oďaǀǇ z fiŶaŶčŶí situaĐe a 

ŵožŶosti zaďezpečeŶí rodiŶǇ, oďavy ze ztráty priority u partnerky (nahrazení jejího 

zájŵu o partŶera zájŵeŵ o dítěͿ, oďaǀǇ z ǀýĐhoǀǇ dítěte. V této doďě je důležitá 

koŵuŶikaĐe ŵezi partŶerǇ, je třeďa, aďǇ ďǇl ŵuž žeŶě oporou, koŵuŶikoǀal s dítěteŵ, 

zǀǇkl si Ŷa jeho přítoŵŶost, apod. ;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

  KojeŶeĐké oďdoďí ŵůže ďýt ǀ případě otĐe jedŶíŵ z ŶejkrásŶějšíĐh, kdǇ ŵůže 

ŶaplŶo ǀŶíŵat ǀýǀoj sǀého dítěte. Míra, do jaké oteĐ toto oďdoďí prožíǀá, záǀisí také Ŷa 

ŵíře jeho sĐhopŶosti a odhodláŶí se zapojit do péče o dítě. Může prožíǀat radost 

z úsŵěǀu dítěte, z jeho reakĐe Ŷa přítoŵŶost otĐe, z jeho Đelkoǀého ǀýǀoje, zároǀeň se 

ǀšak stejŶě jako u ŵatkǇ ŵůže dostaǀit úŶaǀa, ǀǇčerpáŶí, Ŷedostatek spáŶku, oďaǀǇ o 

fiŶaŶčŶí situaĐi, Ŷedostatek času ;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

V batolecím období se zvǇšují ŶárokǇ Ŷa otĐe z hlediska zapojeŶí se do péče o 

dítě. Dítě ǀǇžaduje ǀíĐe pozorŶosti, dáǀá ǀíĐe Ŷajeǀo sǀé reakĐe Ŷa otĐe, apod. Čas, 

který dítě s otĐeŵ tráǀí, je ǀeliĐe prospěšŶý. S otĐeŵ lze rozǀíjet oďeĐŶé zŶalosti dítěte 

i jeho pohybové dovednosti. OteĐ ŵůže ďýt také pro dítě ǀzoreŵ ĐhoǀáŶí, které ďude 

později saŵo Ŷapodoďoǀat ;Špaňheloǀá, ϮϬϬϯͿ. 

 

2.5.6  Otec – dcera 

 

Vztah ŵezi otĐeŵ a jeho dĐerou, je ǀeliĐe křehkou záležitostí. Postaǀa otĐe 

v žiǀotě díǀkǇ udáǀá sŵěr jejíĐh ďudouĐíĐh ǀztahů s opačŶýŵ pohlavím, otec pro ni 

ŵůže ďýt ǀ toŵto ohledu ǀzoreŵ, Ŷeďo Ŷaopak Ŷěkýŵ, kdo jí Ŷerozuŵí, koŵu se 

Ŷedokáže zaǀděčit a kdo ji ŶeŶí sĐhopŶý přijŵout. ChǇďějíĐí oteĐ ŵůže ďýt ǀ tomto 

případě příčiŶou díǀčiŶa Ŷízkého seďeǀědoŵí, pesiŵisŵu a ŶeuspokojeŶí ǀ citové 

oďlasti. Můžeŵe rozlišoǀat otĐe iŶĐestŶího a pruderŶího. IŶĐestŶí oteĐ parazituje Ŷa 

Đitoǀéŵ žiǀotě sǀé dĐerǇ, ŶeĐhĐe ji ŶeĐhat žít ǀlastŶíŵ žiǀoteŵ. PruderŶí oteĐ je 
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Ŷaopak příliš zdržeŶliǀý, Ŷeudržuje s dcerou citový vztah, ale naopak jistý odstup. Vztah 

ŵezi otĐeŵ a dĐerou je často pozŶaŵeŶáŶ Ŷástupeŵ puďesĐeŶĐe, kdǇ oteĐ Ŷeǀí, jak 

má k dĐeři přistupoǀat, ŶeĐhĐe si přizŶat, že u Ŷí doĐhází k rozvoji sexuality, a tak s ní 

často přestaŶe koŵuŶikoǀat. PatřičŶě projeǀeŶá otĐoǀská láska je ǀšak pro dĐeru 

jedním z faktorů určujíĐích Đelé její dospíǀáŶí. OteĐ, který je skutečŶě přítoŵŶý, 

patřičŶě projeǀuje sǀé ĐitǇ, se ǀ dnešŶí doďě ǀǇskǇtuje ŵŶoheŵ ŵéŶě Ŷež oteĐ 

ŶepřítoŵŶý ;CorŶeau, ϮϬϬϰͿ. 

OteĐ často ŵůže „ǀǇléčit“ ǀztah ŵezi dĐerou a ŵatkou ǀ oďdoďí díǀčiŶa 

dospíǀáŶí tíŵ, že uŵožŶí dĐeři separaĐi od ŵatkǇ sŵěreŵ k Ŷěŵu. Jeho úkoleŵ je 

v toŵto případě ǀǇǀést dĐeru z ŵateřské Ŷáruče, a ukázat jí ŵužský sǀět, kde si jedŶou 

ǀǇďere sǀého partŶera. Je třeďa, aďǇ oteĐ s dcerou v toŵto oďdoďí tráǀil ǀíĐe času ďez 

přítomnosti matky, aby jí dával najevo svou lásku a obdiv k její tǀoříĐí se žeŶské 

stránce. Jeho úkolem je tedy probudit v Ŷí ŵožŶost partŶerstǀí s ŵužeŵ. Takto 

připraǀeŶá dĐera je sĐhopŶa Ŷaǀázat ǀztah ŵilostŶý, seǆuálŶí, takoǀý ǀztah, ze kterého 

jednoho dne ŵohou ǀzejít další děti. Pokud ǀ toŵto sŵěru Ŷedojde k ŶaplŶěŶí 

otĐoǀské láskǇ a díǀka ŶeŶí Ŷa teŶto krok připraǀeŶa, ŵůže se stát, že si Ŷajde práǀě 

takového partnera, který by jí otcovskou roli nahradil. Dojde tak k téŵěř iŶĐestŶíŵu 

spojení, které má neblahé následky na fyzickou i psychickou stránku obou 

zúčastŶěŶýĐh ;Trapkoǀá & Chvála, 2009). 

 

2.5.7  Otec – syn 

 

Jak jseŵ již zmínila, otec je postavou, která ďǇ ŵěla předeǀšíŵ rozuzlit ǀztah 

ŵezi ŵatkou a sǇŶeŵ, aďǇ sǇŶ ŵohl žít plŶohodŶotŶý žiǀot jako ŵuž. OteĐ ďǇ ŵěl ďýt 

sǇŶoǀýŵ ǀzoreŵ, ukázat ŵu ŵužský sǀět, ŵusí ďýt přítoŵeŶ. Mužská atŵosféra ďǇ 

ŵěla ďýt ǀ rodiŶě zjeǀŶá i ǀ případě, že oteĐ rodiŶu opustil nebo zemřel, pro ǀýǀoj sǇŶa 

je ŶezďǇtŶá. Někteří ŵuži ŵíǀají ǀ této oblasti problémy s aktiǀŶíŵ otĐoǀstǀíŵ, špatŶě 

sŶášejí, kdǇž se jejiĐh partŶerka začŶe starat o dítě, Đítí se odsuŶutí. Často se 

v rodinách stává, že ĐhlapeĐ posleĐhŶe spíše otĐe Ŷež ŵatku, zejŵéŶa v puďertě. 

Chlapec se v toŵto oďdoďí potřeďuje s Ŷěkýŵ ŵěřit, potřeďuje od otĐe sĐhǀálit sǀé 
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čiŶǇ, ĐhĐe Ŷějaký důkaz, že je ŵužeŵ. SǇŶ tak ŵůže Ŷaǀázat koŶtakt s otcovskou 

postaǀou, která ŵu uŵožňuje ǀstoupit do sǀěta dospělýĐh ;CorŶeau, ϮϬϬϰͿ. 

 

2.5.8  Sourozenecké vztahy 

 

Podle MiŶuĐhiŶa ;ϮϬϭϯͿ, je práǀě sourozeŶeĐký suďsǇstéŵ ŵísteŵ, ǀe kteréŵ 

ŵohou děti eǆperiŵeŶtoǀat s ǀrsteǀŶiĐkýŵi ǀztahǇ. Učí se, jak spolu ǀǇĐházet, 

spolupraĐoǀat, soutěžit, přátelit se, či odĐizoǀat. V těĐhto ǀztazíĐh zaujíŵají poziĐe, 

které je ďudou proǀázet Đelýŵ žiǀoteŵ. To, jaký ǀýzŶaŵ ŵá pro čloǀěka ǀztah se 

sourozeŶĐeŵ, ŵůžeŵe Ŷejlépe ǀidět ǀ situaĐi, kdǇ je teŶto ǀztah ŶepřítoŵeŶ. JediŶeĐ, 

který Ŷeŵá žádŶé sourozeŶĐe, je často předčasŶě ǀǇspělý, protože se učí 

přizpůsoďoǀat sǀětu dospělýĐh dříǀe, Ŷež sǀětu ǀrsteǀŶíků. Takoǀý jediŶeĐ ŵá často 

problémy s autoŶoŵií, sdíleŶíŵ, spolupraĐí a se soutěžeŶíŵ s ostatními. Sourozenectví 

je jakýŵsi soukroŵýŵ prostoreŵ dětí, do kterého rodiče Ŷeǀstupují. 

 

2.6  Výchova 

 

V dŶešŶí doďě jsou zŶáŵǇ tři stǇlǇ rodičoǀské ǀýĐhoǀǇ, a siĐe stǇl autoritářský, 

liďerálŶí a autoritatiǀŶí. Autoritářský stǇl požaduje předeǀšíŵ poslušŶost, liďerálŶí stǇl 

si zakládá Ŷa sǀoďodě dítěte, a autoritatiǀŶí stǇl se ŶejǀíĐe ďlíží spráǀŶéŵu stǇlu 

ǀýĐhoǀǇ. Děti ǀǇĐhoǀaŶé autoritatiǀŶíŵ stǇleŵ jsou často Ŷezáǀislé, přátelské a doďře 

spolupracují s ostatŶíŵi. Naproti toŵu děti z prostředí autoritářského či liďerálŶího 

ďýǀají Ŷaopak ǀíĐe záǀislí Ŷa rodičíĐh, soďečtí, Ŷeuŵějí spolupraĐoǀat s vrstevníky 

(Sekera, 2010). 

Styl výchovy, jakýŵ rodiče ǀǇĐhoǀáǀají sǀé dítě, souǀisí také s jejiĐh ǀěkeŵ. Podle 

Matějčka a DǇtrǇĐha ;ϭϵϵϰ; iŶ Sekera, ϮϬϭϬͿ ŵají starší rodiče skloŶ ke zǀýšeŶé úzkosti, 

ǀíĐe ǀŶíŵají Ŷeďezpečí, jsou ǀíĐe Ŷejistí při zaĐházeŶí s dítěteŵ, ŵéŶě projeǀují radost, 

jsou méně spoŶtáŶŶí, a ŵají často teŶdeŶĐi přikládat přehŶaŶě ǀelikou ǀáhu růzŶýŵ 
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ŶeŵoĐeŵ, defektůŵ a poruĐháŵ. Také se často sŶaží oŵezoǀat aktiǀitǇ dítěte 

z důǀodu straĐhu o Ŷěj.  

RodiŶa a ǀýĐhoǀa dítěte forŵuje již od raŶého ǀěku jeho osoďŶost, zejŵéŶa jeho 

sebeúĐtu. Dítě se Ŷaučí ǀŶíŵat sloǀa, gesta, ŵiŵiku a ǀýrazǇ rodičů jako hodŶoĐeŶí 

seďe saŵého. Proto se často stáǀá, že rodiče, kteří dítě trestají, odsuzují Ŷeďo 

zahaŶďují jeho projeǀǇ, tíŵto způsoďeŵ poškozují jeho seďeúĐtu ;Sekera, ϮϬϭϬͿ. 

Důležitýŵ aspekteŵ rodiŶǇ, potažŵo ǀýĐhoǀǇ, je již zŵíŶěŶá koŵuŶikaĐe. 

ČleŶoǀé rodiŶǇ ďǇ ŵěli ďýt poďízeŶi k toŵu, aďǇ sděloǀali ostatŶíŵ sǀé poĐitǇ, prožitkǇ 

a eŵoĐe. Proďléŵeŵ jsou pak téŵata taďuizoǀaŶá, ŶeǀǇřčeŶé reakĐe a poĐitǇ, které se 

projeǀují později ǀ růzŶýĐh rodinných konfliktech. Taková tabuizovaná témata mohou 

ďýt Ŷapř. ŶeúspěĐhǇ, sŵrt, Ŷeďo seǆ ;Sekera, ϮϬϭϬͿ. 

Velkýŵ feŶoŵéŶeŵ dŶešŶí doďǇ je zaŵěřeŶost ǀýĐhoǀǇ Ŷa ǀýkoŶ. Rodiče se 

často příliš zaŵěřují Ŷa školŶí úspěĐhǇ dítěte, jako Ŷa předŵět jeho Đelkoǀého 

hodŶoĐeŶí. Děti jsou rodiči často poŵěřoǀáŶǇ a poroǀŶáǀáŶǇ se sǀýŵi ǀrsteǀŶíkǇ, Đož 

jiŵ podstatŶě sŶižuje seďeǀědoŵí a seďeúĐtu. Takoǀé ǀýĐhoǀŶé ŵetodǇ ŵohou ǀést u 

dětí až k seďepoškozoǀáŶí, záǀislosteŵ, Ŷeďo fǇziĐké destrukĐi seďe saŵa. Velkýŵ 

problémem současŶé ǀýĐhoǀǇ jsou ŶegatiǀŶí důsledkǇ gloďálŶího sǀěta. Na děti jsou 

kladeŶǇ ǀelké ŶárokǇ, často ŶeŶí Ŷikdo, kdo ďǇ je Ŷaučil, jak spráǀŶě ǀǇjadřoǀat sǀé 

ĐitǇ, učí se spíše jak lhát a ŵaŶipuloǀat, aďǇ dosáhlǇ sǀého ;Sekera, ϮϬϭϬͿ. 

)a rodičoǀské ĐhoǀáŶí, které u dětí ǀede k závislostem a jiným patologickým 

projeǀůŵ, poǀažujeŵe ŶeadaptiǀŶí ĐhoǀáŶí, zŵateŶé ŶorŵǇ a hodŶotǇ, koŵpeŶzaĐe 

ǀlastŶíĐh osoďŶíĐh proďléŵů skrze děti, a také hǇperprotektiǀŶí ĐhoǀáŶí. Dalšíŵ 

rizikeŵ je také dǀojŶá ǀazďa, kdǇ rodič dítě ǀerďálŶě přijíŵá, ale ǀ rozporu s tímto 

tǀrzeŶíŵ jej ŶeǀerďálŶě odŵítá. Takoǀý rodič si Ŷeuǀědoŵuje, že je Ŷa Ŷěŵ dítě 

záǀislé, a že tato záǀislost se poŵoĐí dǀojŶé ǀazďǇ prohluďuje. Dítě se pak také 

Ŷeustále sŶaží získat pozorŶost rodiče, Đož ǀšak způsoďuje jeŶ další odŵítáŶí. 

NejkrajŶější ǀýĐhoǀŶé ĐhǇďǇ jsou Ŷásilí páĐhaŶé Ŷa děteĐh, usǀědčoǀáŶí dítěte jako 

ǀiŶíka rodiŶŶýĐh proďléŵů, Ŷeďo zatahoǀáŶí dítěte do sǀýĐh rodičoǀskýĐh proďléŵů 

(Sekera, 2010). 
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2.7  Rodina a psychická porucha 

 

Podle Sekery (2010) se psǇĐhiĐké poruĐhǇ ǀětšiŶou ǀǇskǇtují ǀ rodinách 

dǇsfuŶkčŶíĐh, koŶkrétŶě ǀ rodiŶáĐh, které se ǀǇzŶačují tíŵ, že Ŷeŵluǀí o proďléŵeĐh, 

aŶi je Ŷijak Ŷeřeší, role ǀ ŶiĐh jsou rigidŶí, ĐhǇďí zde potřeďŶá iŶtiŵita a seďeǀědoŵí 

čleŶů, doĐhází k ǀzájeŵŶéŵu oďǀiňoǀáŶí, ideŶtita jedŶotliǀýĐh čleŶů je potlačoǀáŶa Ŷa 

úkor identity rodinné, komunikace je zde nejasná, nejsou stanoveny jasné hranice mezi 

čleŶǇ, a ŶejasŶá jsou také praǀidla ǀ rodiŶě. Často se zde ǀǇskǇtují praǀidla přísŶá, 

nelidská, striktní. U takto dysfuŶkčŶíĐh rodiŶ je ǀelké riziko, že tǇto ǀzorĐe ĐhoǀáŶí 

přeǀezŵou děti, které ǀ toŵto prostředí ǀǇrůstají, a ďudou je praktikoǀat i později ǀe 

sǀýĐh ǀlastŶíĐh rodiŶáĐh. )a rizikoǀé rodiŶǇ jsou oďeĐŶě poǀažoǀáŶǇ ŶeúplŶé rodiŶǇ, 

asoĐiálŶí, ŶesezdaŶé rodičoǀstǀí, příliš ŵladé a příliš staré rodičoǀstǀí. 

Na ǀzŶiku psǇĐhiĐké poruĐhǇ se podílí faktorǇ dědičŶé, a faktorǇ prostředí, do 

kterýĐh také spadá rodiŶa, ǀe které čloǀěk ǀǇrůstal. KoŶkrétŶě rodiŶŶé ǀztahǇ ǀelŵi 

úzce souvisí s rozvojem psychické poruchy. Reakce rodiŶǇ Ŷa psǇĐhiĐkou poruĐhu čleŶa 

ŵá dǀě fáze – Ŷejdříǀe se rodiŶa sŶaží ďýt s ním více v koŶtaktu, „ǀǇléčit“ ho 

doŵluǀou, přiǀést ho zpět k Ŷorŵálu; ǀe druhé fázi, kdǇ se jejiĐh sŶažeŶí Ŷesetká 

s pozitiǀŶí odezǀou, rodiŶa sŶíží koŶtakt s ŶeŵoĐŶýŵ a sǀěří ho do péče odďorŶíků 

;Matoušek, ϭϵϵϯͿ.  
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3 Provázanost vztahu matky a dcery s poruchou mentální 

anorexie 
 

Jak jseŵ již zŵíŶila, rodiŶa hraje ǀelkou roli jak při ǀzŶiku PPP, tak při jejiĐh rozǀoji. 

V této části práĐe se podroďŶěji zaŵěříŵ Ŷa proďleŵatiku vztahu dcery, která trpí MA, 

a její ŵatkǇ. Vztaheŵ ŵezi dĐerou a ŵatkou se ŵǇslí ǀztah trǀajíĐí od dĐeřiŶa ŶarozeŶí, 

až po současŶost, Đož je ǀelŵi iŶdiǀiduálŶí. Eǆistují ǀšak určité shodŶé zŶakǇ ǀ těĐhto 

ǀztazíĐh, které ŵůžeŵe Ŷalézt práǀě u paĐieŶtek s PPP, a práǀě Ŷa tǇ se ǀ této kapitole 

ďudu zaŵěřoǀat. 

 

3.1 Charakteristika pacientek s poruchou mentální anorexie 

 

Mladé dívky s tíŵto oŶeŵoĐŶěŶíŵ ďýǀají často popisoǀáŶǇ jako ǀelŵi 

přizpůsoďiǀé, ǀšeŵ ǀǇhoǀujíĐí, úspěšŶé, perfekĐioŶistiĐké. S rodiči se ǀ rámci svých 

ŶespráǀŶýĐh jídelŶíĐh ŶáǀǇků často dostáǀají do koŶfliktů, ǀ souvislosti s jídleŵ lžou, 

podǀádějí, hledají způsoďǇ, jak se ǀǇhŶout jejiĐh pokǇŶůŵ a straǀoǀat se po sǀéŵ. 

Rodiče ďýǀají diagŶózou překǀapeŶi, poruše Ŷejsou sĐhopŶi porozuŵět, doĐhází ŵezi 

nimi k četŶýŵ koŶfliktůŵ. DíǀkǇ s MA jsou ǀázáŶǇ Ŷa ujišťoǀáŶí a oĐeňoǀáŶí od okolí, 

jejiĐh seďeǀědoŵí ŶeŶí ǀ roǀŶoǀáze. Často se Đítí prázdŶé, ďezŵoĐŶé, Ŷeuŵějí 

zacházet s ŶegatiǀŶíŵi eŵoĐeŵi sŵěreŵ k soďě, aŶi k ostatním (Kocourková, 1997). 

Podle Claude-Pierre (2001) jsou pacienti s MA náchylní k toŵu, aďǇ ǀšeĐhŶǇ 

neshody a problémy v rodiŶě uroǀŶáǀali, jelikož jejiĐh příčiŶǇ ǀidí saŵi ǀ soďě. Touží po 

dokoŶalosti, Đož pro Ŷě zŶaŵeŶá ďýt ǀ souladu s očekáǀáŶíŵi společŶosti. Takoǀý 

paĐieŶt Ŷeŵá jasŶou předstaǀu o sǀé osoďŶosti a ďere Ŷa seďe příliš ŵŶoho 

odpoǀědŶosti. 

DĐerǇ ŵají často ĐeložiǀotŶí teŶdeŶĐi ǀidět sǀé tělo jako ǀiŶíka ǀšeho zlého, Đo se 

jiŵ kdǇ přihodilo, a je pro Ŷě Ŷepříteleŵ, kterého ďǇ ŵělǇ koŶtroloǀat ;Beattie, ϭϵϴϴͿ. 
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3.2 Charakteristika rodin a matek pacientek s poruchou mentální 

anorexie 

 

Podle Krcha (1999) je za rizikový faktor pro vznik MA pokládán výskyt tohoto 

oŶeŵoĐŶěŶí ǀ rodiŶě, ǀ ráŵĐi žeŶskýĐh příďuzŶýĐh. Častý je ǀýskǇt ŶeŵoĐi u ŵatek 

nebo sester pacientek. Výskyt MA u matky je patrŶý zhruďa u ϭϰ % paĐieŶtů, Đelkoǀě 

se PPP vyskytují v rodinách s přítoŵŶostí MA čtǇřikrát až pětkrát častěji Ŷež u 

ostatŶíĐh. AŶorektičkǇ ďýǀají často prǀorozeŶýŵ Ŷeďo posledŶíŵ dítěteŵ. KrĐh 

popisuje „aŶorektiĐkou ŵatku“ jako osoďu, která je ŶadŵěrŶě koŶtrolujíĐí, oďtěžujíĐí, 

doŵiŶaŶtŶí, často se z její strany objevují ambivalentní postoje k dítěti, spojeŶé 

s přílišŶou záǀislostí ŵatkǇ a dítěte. PatologiĐkýŵ přáŶíŵ takoǀé ŵatkǇ je suďŵisiǀŶí a 

dokoŶalé dítě. OteĐ ďýǀá za přítoŵŶosti aŶorektiĐké ŵatkǇ Đharakterizován jako 

pasiǀŶí, slaďý, ŶěkdǇ doŵiŶaŶtŶí, udržujíĐí si eŵočŶí odstup. V takoǀé rodiŶě si dĐera 

ǀǇtǀáří aliaŶĐi s ŵatkou proti otĐi, i kdǇž je záǀislá Ŷa oďou rodičíĐh. MA je ǀ kontextu 

rodiŶǇ ǀŶíŵáŶa také jako oďraŶa před separaĐí dĐerǇ od rodičů, zǀláště od ŵatkǇ.  

Noǀák ;ϮϬϭϬͿ tǀrdí, že práǀě ǀ rodiŶě doĐhází k ǀǇtǀářeŶí ǀýše zŵíŶěŶého ďodǇ 

iŵage. Poǀažuje za rozhodujíĐí ǀ tomto spojení vliv kultury a rodiny. Rodina se podílí na 

ǀzŶiku PPP a posiluje jejiĐh rozǀoj. O otázĐe sŵěřoǀáŶí jediŶĐe ǀ PPP, potažŵo příŵo 

v MA, často rozhoduje také prezeŶtaĐe žeŶského geŶderu ǀ rámci rodiny, a sice to, jak 

dĐera pohlíží Ŷa roli ŵatkǇ. Pro rodiče z aŶorektiĐkýĐh rodiŶ je tǇpiĐké, že sǀé dítě 

poǀažují za dokoŶalé, ŶeuŵíŶěŶé, hodŶé, proto je diagŶóza MA často překǀapí. Dále se 

ǀǇzŶačují tíŵ, že od sǀého dítěte očekáǀají příliš, kladou ǀeliký důraz Ŷa ǀýkoŶ, oĐeňují 

je tehdy, když se sŶaží učiŶit žiǀot rodiŶǇ lepší, ŶeǀŶíŵají sǀé dítě jako saŵostatŶou 

ďǇtost. U ŵatek je teŶto ohled podporoǀáŶ jejiĐh často se objevující frustrací 

z ǀlastŶíĐh ŶeŶaplŶěŶýĐh aŵďiĐí, jsou Ŷa dítě ǀelŵi ŶáročŶé, jsou perfekĐioŶistiĐké, 

přehŶaŶě kritiĐké, Ŷeďo Ŷaopak ŶeĐitliǀé, pasiǀŶí, záǀislé. MatkǇ často sǀé dĐerǇ 

popisují jako ŵéŶě atraktiǀŶí, Ŷež okolí, a oďǀǇkle saŵǇ trpí PPP – to má za následek 

ŶepraǀidelŶou straǀu dětí, učeŶí ŶegatiǀŶíĐh postojů k jídlu, časté oďaǀǇ o tělesŶou 

hŵotŶost sǀýĐh dĐer a koŶtroloǀáŶí ŵŶožstǀí potraǀǇ, které dĐerǇ koŶzuŵují. 

Rodiče aŶorektiĐkýĐh paĐieŶtů ďýǀají ǀ ráŵĐi zjištěŶí této diagŶózǇ zoufalí, Đítí se 

ďezŵoĐŶě a ŶedostatečŶě, zǀláště pokud jsou ǀǇstaǀeŶi tǀrzeŶí, že MA ǀzŶikla u dítěte 
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jejiĐh ǀiŶou. OzŶačoǀáŶí rodičů za jediŶé ǀiŶíkǇ oŶeŵoĐŶěŶí ŵůže ďýt ŶeďezpečŶé jak 

pro Ŷě, tak pro jejiĐh dítě ;Claude-Pierre, 2001). 

Matky obvykle nejsou schopné ǀidět dĐerǇ jako ďǇtosti od ŶiĐh odděleŶé, ŵají 

proto teŶdeŶĐi je ǀíĐe koŶtroloǀat a přiǀlastňoǀat si je. ) toho plǇŶe, že ŵatkǇ také do 

sǀýĐh dĐer ǀíĐe iŶǀestují, jakožto do ŶarĐistiĐkého rozšířeŶí seďe saŵa, projektují do 

ŶiĐh sǀé ǀlastŶí Ŷaděje, straĐhǇ, a faŶtazie o žeŶskosti. Pokud dĐerǇ Ŷedosahují jejiĐh 

ideálů, Đítí se ohrožeŶé, a ŵají skloŶǇ k manipulativnímu a kontrolujícímu chování. 

V oďdoďí dĐeřiŶa dospíǀáŶí, které ďýǀá spojeŶo s její zǀǇšujíĐí se atraktiǀitou, ŵají 

oďǀǇkle straĐh, že tíŵ ďude ŶarušeŶ jejiĐh do té doďǇ sǇŵďiotiĐký, pečujíĐí ǀztah 

(Beattie, 1988). 

 

3.3 Psychodynamická teorie 

 

PsǇĐhoaŶalǇtiĐká hǇpotéza, zakládajíĐí sǀůj pohled Ŷa teorii SigŵuŶda Freuda a 

jeho ŵodelu ŵǇsli, poǀažuje za důležitý faktor ǀedouĐí k MA práǀě ŶeǀǇřešeŶý 

ambivalentní vztah s ŵatkou. TeŶto proĐes začíŶá Oidipoǀskýŵ koŵpleǆeŵ, Đož je 

oďdoďí ŵezi třetíŵ až pátýŵ rokeŵ žiǀota dítěte, kdǇ touží po toŵ, ǀlastŶit rodiče 

opačŶého pohlaǀí, a zďaǀit se rodiče pohlaǀí stejŶého. Neǀědoŵé faŶtazie, které se 

v tomto období objevují, ústí v pomyslný erotický vztah s rodičeŵ opačŶého pohlaǀí, a 

hostilní vztah s rodičeŵ stejŶého pohlaǀí. Pokud je ǀšak teŶto koŵpleǆ a ǀztah 

s ŵatkou ŶeǀǇřešeŶ uspokojiǀě, ŵůže ŵít trǀalé patologiĐké ŶásledkǇ. K projeǀůŵ 

doĐhází ǀětšiŶou ǀ období adolescence, kdy dcera není schopna plné sexuální 

identifikace, separace od matky a navázání zdravého heterosexuálního vztahu. Proti 

seǆuálŶí ideŶtifikaĐi a sǀé žeŶské roli ďojuje skrze jídlo. Dalšíŵ ŵodeleŵ oǀliǀňujíĐíŵ 

rozǀoj MA je případ, kdǇ ŵatka zaĐhází s dcerou v kojeŶeĐkéŵ oďdoďí ŶeohleduplŶě – 

Ŷapř. ji krŵí jeŶ tehdǇ, kdǇž ŵá saŵa hlad. NeŶí tedǇ dostatečŶě ǀŶíŵaǀá k jejím 

potřeďáŵ, a proto zde Ŷeŵůže Ŷastat separačŶě-iŶdiǀiduačŶí fáze ǀýǀoje, a dítě tak 

zůstaŶe ǀázáŶo Ŷa sǀé rodiče ;KoĐourkoǀá, ϭϵϵ7). 

HostilŶě-záǀislý ǀztah a aŵďiǀaleŶtŶí ďoj za autoŶoŵii a separaĐi od ŵatkǇ ŵůže 

u žeŶǇ trǀat Đelý žiǀot, a to ǀše ŵůže proďíhat skrz aďŶorŵálŶí koŶtrolu příjŵu potraǀǇ 

a tǀaru těla. RoǀŶěž se uǀádí, že tlak Ŷa adolesĐeŶtŶí díǀkǇ, který je spojeŶ s tloušťkou, 
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zralýŵ ǀýǀojeŵ a zaoďleŶou postaǀou, spouští jejiĐh straĐh z rizik a odpoǀědŶosti, 

které úzce souvisí s oďáǀaŶou dospělou žeŶskou seǆualitou. Dieta se také ŵůže stát 

zďraŶí, ǀýčitkou ǀůči ŵatĐe, způsoďeŵ, jak ǀ ní vzbudit pozornost, jak ji donutit 

neustále se o dĐeru starat, a zároǀeň je to způsoď, jak dát ŵatĐe Ŷajeǀo, že se dĐera 

brání jejímu ovládání a identifikaci s její žeŶskou rolí ;Beattie, ϭϵϴϴͿ. 
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PRAKTICKÁ ČÁST 

 

1 Cíl výzkumu a výzkumné otázky 
 

Jak jseŵ již uǀedla ǀ předĐhozí části ŵé ďakalářské práĐe, zaŵěřuji se Ŷa 

zkoumání vztahu ve dvojici: matka – dcera, v kontextu psychické poruchy mentální 

aŶoreǆie ;MAͿ. Pro hluďší proŶikŶutí do proďleŵatikǇ zde ďude třeďa postihŶout i 

ǀztahǇ ǀ rodiŶě jako Đelku. 

Pro zkoumání tohoto vztahu v souvislosti s MA jseŵ se rozhodla použít 

kǀalitatiǀŶí přístup. K získání dat a informací potřeďŶýĐh pro lepší porozuŵěŶí daŶé 

proďleŵatiĐe jseŵ použila polostrukturoǀaŶé rozhoǀorǇ, jedeŶ ǀždǇ proďíhal s matkou 

a jeden s dĐerou ;odehráǀalǇ se zǀlášť, ǀždǇ za ŶepřítoŵŶosti té druhéͿ. Pro podtrhŶutí 

iŶforŵaĐí, které jseŵ získala od respoŶdeŶtů při rozhoǀoreĐh, a pro doplŶěŶí 

jedŶotliǀýĐh případů, jseŵ se rozhodla použít ŶestaŶdardizoǀaŶé kreseďŶé teĐhŶikǇ, 

které ǀíĐe popíši později. 

 

1.1 Výzkumné otázky 

 

Hlavní výzkumná otázka: 

Jaká je povaha vztahu mezi dcerou s MA a její matkou, v koŶteǆtu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi? 

 

Specifické výzkumné otázky: 

1. Jaké byly/jsou okolnosti vzniku a rozvoje MA, v kontextu vztahu mezi dcerou 

s MA a její matkou? 

2. Jaké aspektǇ ŵěl/ŵá vztah mezi dcerou s MA a její matkou v období 

propuknutí nemoci? 

3. Jaký byl/je vztah mezi dcerou s MA a její matkou? 
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4. Co přiŶesla MA do vztahu ŵezi dĐerou s MA a její matkou? 

 

2 Výzkumný vzorek 
 

VýzkuŵŶý ǀzorek je tǀořeŶ Đelkeŵ ϴ respoŶdeŶtǇ, resp. čtǇřŵi dǀojiĐeŵi 

respoŶdeŶtů. DǀojiĐe se ǀždǇ skládá z dĐerǇ a ŵatkǇ. Věk respoŶdeŶtů je růzŶý, u dĐer 

od ϭϳ do Ϯϱ let, u ŵatek od ϰϭ do ϱϭ let. BǇdliště dǀojiĐ je taktéž růzŶé, jedŶa dǀojiĐe 

poĐhází ze Sokoloǀa, další z Kutné Hory, z PlzŶě a z PrahǇ. 

Respondentky pro tento výzkum byly ǀǇďráŶǇ poŵoĐí záŵěrŶého kriteriálŶího 

ǀýďěru, přičeŵž kritérieŵ ďǇlo, aďǇ dǀojiĐi ǀždǇ tǀořila dĐera, která ŵá osoďŶí 

zkušeŶost s psǇĐhiĐkou poruĐhou MA, a její ŵatka, a aďǇ ďǇlǇ oďě sĐhopŶé a oĐhotŶé 

oteǀřeŶě hoǀořit o MA, o sǀéŵ ǀzájeŵŶéŵ ǀztahu ǀ konteǆtu oŶeŵoĐŶěŶí a o sǀé 

rodiŶě oďeĐŶě. 

RespoŶdeŶtkǇ jseŵ sehŶala prostředŶiĐtǀíŵ iŶterŶetu, a siĐe poŵoĐí 

internetového fóra na webové stránce pro dívky. Na tomto fóru se vyskytuje mnoho 

téŵat, zaŵěřila jseŵ se Ŷa takoǀá, ǀ ŶiĐhž figuroǀala MA, kde si díǀkǇ sděloǀalǇ sǀé 

zkušeŶosti, ŶázorǇ a pohledǇ Ŷa tuto proďleŵatiku. Na základě čleŶstǀí ǀ tomto fóru 

jseŵ koŶtaktoǀala ĐĐa ϱϬ díǀek, které zde praǀidelŶě přispíǀalǇ. VždǇ jseŵ uǀedla sǀé 

jŵéŶo, a důǀod, proč jseŵ je osloǀila, ǀǇsǀětlila jseŵ ǀe zpráǀě také, co je smyslem mé 

ďakalářské práĐe a ǀýzkuŵu. Na základě toho jseŵ si doŵluǀila sĐhůzku se čtǇřŵi 

díǀkaŵi a jejiĐh ŵatkaŵi, které souhlasilǇ se ǀšeŵi Ŷáležitostŵi, přičeŵž jseŵ jiŵ dala 

Ŷajeǀo, že za Ŷiŵi ráda kaŵkoliǀ přijedu rozhoǀor udělat. 

SŶažila jseŵ se poskǇtŶout růzŶorodý souďor, proto se ǀ Ŷěŵ oďjeǀují rozdílǇ ǀe 

ǀěku respoŶdeŶtek dĐer, ǀ délce trvání MA, i v časoǀéŵ odstupu od doďǇ, kdǇ si touto 

ŶeŵoĐí prošlǇ. V ŶásledujíĐíĐh taďulkáĐh jsou zŶázorŶěŶǇ deŵografiĐké údaje 

respoŶdeŶtek, přičeŵž Taďulka č. ϭ se týká údajů dĐer a Taďulka č. Ϯ údajů jejiĐh 

ŵatek. Každá dǀojiĐe ŵá sǀé pořadoǀé číslo, Ŷapř. prǀŶí dǀojiĐi tǀoří respoŶdeŶtka 

dcera 1 (R1D) a matka 1 (R1M), atd. S ohledeŵ Ŷa aŶoŶǇŵitu ǀšeĐh respoŶdeŶtek 

nikde neuvádím jejich jména. 
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Taďulka č. 1 

Respondent Věk Rodinné 

zázemí 

Status PřiďližŶá délka 

trvání MA 

Období trvání 

MA 

R1D 25 neúplná 

rodina 

studující 0,5 – 1 rok 14 – 15 let 

R2D 19 neúplná 

rodina 

pracující 2 roky 16 – 18 let 

R3D 24 úplná 

rodina 

studující 5 let 13 – 18 let 

R4D 17 úplná 

rodina 

studující 1 rok 14 – 15 let 

 

Taďulka č. Ϯ 

Respondent Věk Rodinný stav )aŵěstŶáŶí Počet dětí 

R1M 48 rozvedená okresní soud 1 

R2M 41 rozvedená prodaǀačka 2 

R3M 51 vdaná lesnictví 3 

R4M 45 vdaná prodaǀačka 2 

 

3 Použité ŵetodǇ 
 

3.1 Polostrukturovaný rozhovor 

 

PrǀŶí a hlaǀŶí použitou ŵetodou k získání dat byl nestandardizovaný 

polostrukturoǀaŶý rozhoǀor. RozhoǀorǇ ďǇlǇ ǀe ǀšeĐh případeĐh ŶahráǀáŶǇ Ŷa diktafoŶ 

a později dosloǀŶě přepsáŶǇ. Použila jseŵ ǀždǇ jiŶý rozhoǀor pro dĐeru a jiŶý pro 

matku – otázkǇ ďǇlǇ podoďŶé, pouze jiŶak forŵuloǀaŶé. Každý rozhoǀor ďǇl rozděleŶ 

Ŷa čtǇři části. PrǀŶí část oďsahoǀala pouze krátkou Đharakteristiku respoŶdeŶtkǇ, aďǇĐh 

zjistila jaký je její ǀěk, zda studuje či praĐuje, a ǀ případě dĐerǇ také přiďližŶé trǀáŶí 
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jejího oŶeŵoĐŶěŶí a oďdoďí, kdǇ ŶeŵoĐ proďíhala. Druhá část se ǀždǇ zaŵěřoǀala Ŷa 

saŵotŶou ŶeŵoĐ, její ǀzŶik a ǀýǀoj, a Ŷa to, jak ji oďě respoŶdeŶtkǇ prožíǀalǇ. Třetí 

část se týkala rodiŶǇ, rodiŶŶýĐh ǀztahů, ǀýĐhoǀǇ, strukturǇ rodiŶǇ a její spojitosti s MA. 

PosledŶí část je zaŵěřeŶa příŵo Ŷa souǀislost MA se ǀztaheŵ ŵatka – dcera. 

V odpoǀědíĐh se ŵi podařilo zaĐhǇtit ŶázorǇ, ŵǇšleŶkǇ, ǀzpoŵíŶkǇ a postoje 

respoŶdeŶtek, ŵŶohdǇ ďǇlo zajíŵaǀé poroǀŶat, jak určité události prožíǀá ŵatka, a jak 

dcera. Základní seznam otázek i přepsaŶé rozhoǀorǇ jsou uǀedeŶǇ ǀ příloze. 

 

3.2 Kresebné techniky 

 

Jak jseŵ již uǀedla ǀýše, druhou ŵetodou, spíše doplňkoǀou, ďǇlǇ kreseďŶé 

teĐhŶikǇ. JedŶalo se o ŶestaŶdardizoǀaŶou teĐhŶiku, která ǀzŶikla spoŶtáŶŶě, a jejíŵ 

cílem bylo obohatit výzkum a informace získané z rozhoǀorů. 

Po každéŵ rozhoǀoru jseŵ se zeptala respoŶdeŶtkǇ dĐerǇ, zda ďǇĐh ji ŵohla 

požádat, aďǇ Ŷakreslila Ŷa čistý papír Aϰ tužkou saŵa seďe ǀ doďě, kdǇ trpěla MA, kdǇ 

jí ďǇlo Ŷejhůře. Poté ŵěla papír otočit a Ŷa druhou straŶu Ŷakreslit sama sebe, jak se 

ǀidí práǀě teď. O totéž jseŵ poté požádala i její ŵatku, tzŶ. i ŵatka kreslila sǀou dĐeru 

v Ŷejhoršíŵ oďdoďí, a poté ǀ současŶosti. BǇlo zajíŵaǀé poroǀŶáǀat kresďǇ dĐerǇ a 

ŵatkǇ, a taktéž zahrŶout jejiĐh oďsah do Đelkoǀého oďrazu dvojice respondentek. 

IŶterpretaĐi těĐhto kreseďŶýĐh ŵetod a ǀšeĐhŶǇ jejiĐh ǀýstupǇ jseŵ před 

uvedením konzultovala s Mgr. JaŶou Kouřiloǀou, Ph.D., která ǀ současŶé doďě předŶáší 

Ŷa katedře Arteterapie, Ŷa PedagogiĐké fakultě Jihočeské univerzity. 

Tato techŶika ďǇla pro ǀšeĐhŶǇ respoŶdeŶtkǇ doďroǀolŶá. KresďǇ se ŵi podařilo 

získat od dǀou dǀojiĐ respoŶdeŶtek, zďǇlé dǀě dǀojiĐe tuto aktiǀitu odŵítlǇ, a připadalo 

ŵi ŶeǀhodŶé je ke kresleŶí Ŷějakýŵ způsoďeŵ Ŷutit Ŷeďo přesǀědčoǀat. 

Popis ǀšeĐh získaŶýĐh kreseďŶých metod je uveden v příloze. 
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4 )půsoď zpraĐováŶí dat 
 

SeďraŶá data ďǇla zpraĐoǀáǀáŶa poŵoĐí oteǀřeŶého kódoǀáŶí a teĐhŶikǇ ǀýkladu 

karet. RozhoǀorǇ ďǇlǇ dosloǀŶě přepsáŶǇ podle ŶahráǀkǇ ǀ diktafonu, pojmenovány, a 

očísloǀáŶǇ ǀ pořadí, ǀ jakém byly prováděŶǇ, Ŷapř. RDϭ ;respoŶdeŶtka dĐera ϭͿ, RMϭ 

(respondentka matka 1), atd. 

VšeĐhŶǇ rozhoǀorǇ jseŵ si pečliǀě přečetla, utǀořila z nich jednotlivé dvojice a na 

základě toho se jiŵ postupŶě ǀěŶoǀala. KódoǀáŶí proďíhalo ručŶě, poŵoĐí ŵetodǇ 

„papíru a tužkǇ“. 

Vzniklé kódǇ jseŵ postupŶě zapisoǀala do taďulkǇ. Po proǀedeŶí kódoǀáŶí jseŵ 

ǀšeĐhŶǇ kódǇ sloučila, a rozdělila je do čtǇř kategorií: 

1) Okolnosti vzniku a rozvoje MA 

2) OkolŶosti propukŶutí a průďěhu MA 

3) Rodinné vztahy a vztah s matkou 

4) Vztah s matkou v souvislosti s MA 

VšeĐhŶǇ kategorie ďudou později podroďŶě popsáŶǇ, opatřeŶǇ ĐitaĐeŵi příŵo 

z proǀedeŶýĐh rozhoǀorů, a s jejiĐh poŵoĐí ďudu zodpoǀídat a ǀǇsǀětloǀat staŶoǀeŶé 

ǀýzkuŵŶé otázkǇ. HlaǀŶí ǀýzkuŵŶá otázka ďude ǀǇsǀětleŶa jako posledŶí, a její popis 

bude shrnutíŵ dosaǀadŶíĐh iŶforŵaĐí získaŶýĐh ze zodpoǀězeŶí speĐifiĐkýĐh 

výzkumných otázek. 

V ráŵĐi popisoǀáŶí ǀýsledků se ďudu ǀěŶoǀat také kreseďŶýŵ ŵetodáŵ.  

5 Výsledky 
 

5.1 Kategorie: Okolnosti vzniku a rozvoje MA 

 

DefiŶoǀáŶíŵ kategorie OkolŶosti ǀzŶiku a rozǀoje MA ďǇĐh Đhtěla oďjasŶit 

speĐifiĐkou ǀýzkuŵŶou otázku č. ϭ: Jaké ďǇlǇ/jsou okolŶosti ǀzŶiku a rozǀoje MA 

v kontextu vztahu mezi dcerou s MA a její ŵatkou? Do této kategorie zařazuji kódǇ, 

které Ŷějak souǀisí se začátkeŵ oŶeŵoĐŶěŶí, s ŵotiǀǇ, důǀodǇ, příčiŶaŵi, které 
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respoŶdeŶtkǇ uǀedlǇ jako důležité ǀ rámci vzniku a prvotního rozvoje MA. V této 

kategorii jseŵ defiŶoǀala Đelkeŵ ϭϯ kódů. 

 

Kód/Respondent R1D R1M R2D R2M R3D R3M R4D R4M 

Nespokojenost 
s vlastním těleŵ 

X    X  X  

Omezené 
ŵožŶosti 

X        

Zdravotní obavy X        
Dieta spolu 
s matkou 

X        

Touha být 
moderní 

X        

Touha po 
pochvale od 
vrstevŶíků 

 
X 

  
X 

  
X 

   
X 

Snaha utajit své 
nové stravovací 

návyky 

 
X 

      
X 

 

Snaha 
Ŷepřipouštět si 

přítoŵŶost 
nemoci 

 
X 

    
X 

  
X 

 

Problémy 
s jídleŵ již 

v útléŵ věku 

  
X 

      

MA jako reakce 
na posmívání ze 

strany 
vrstevŶíků 

  
X 

      

Touha mít 
postavu jako 

modelka 

  
X 

      

Dobrý pocit 
z vynechání jídla 

    X    

Důraz Ŷa 
emancipaci, 

Ŷepřijetí tradičŶí 
žeŶské role 

     
X 

 
X 

  

 

Některé respoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϯD, RϰDͿ ozŶačilǇ za faktor, jeŶž je ǀedl ke zŵěŶě 

jídelŶího ĐhoǀáŶí a později k rozvoji MA ŶespokojeŶost se svýŵ těleŵ. )ŵíŶěŶé 

respoŶdeŶtkǇ uǀedlǇ, že ďǇlǇ oďézŶí již Ŷa základŶí škole, a ŶěkdǇ koleŵ ϭϰ. roku, 
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v oďdoďí puďertǇ, jiŵ teŶto ǀzhled začal ǀadit, zejŵéŶa kǀůli Ŷezájŵu spolužáků a 

pocitu neatraktivity. 

OŶo to ďǇlo tak, že v tý doďě, kdǇž ŵi ďǇlo ϭϰ, tak jseŵ vážila o ϮϬ kg víĐ, Ŷež 

ŵáŵ teď. Takže jseŵ ďǇla poŵěrŶě taková kulička, takže ŵi to začalo vadit, Đo se týče 

saŵozřejŵě kluků, že si tě Ŷikdo Ŷevšíŵá s takovýŵ těleŵ, protože jsi ŶeatraktivŶí. 

(R1D, 1-3) 

Na základĐe jseŵ ďǇla oďézŶí, pak se to ještě zhoršilo, ďǇlo to kvůli toŵu, že se 

ŵi zŵěŶila hladiŶa horŵoŶů v těle. V osŵé třídě jseŵ ďǇla opravdu tlusťoĐh. (R3D, 

101-103) 

BǇlo ŵi asi ϭϰ. JeŶ si paŵatuju, že ŵě strašŶě štval špíček Ŷa ďřiše, takový to, Đo 

se udělá, kdǇž si člověk sedŶe, to, Đo ŵají vždǇĐkǇ všiĐhŶi. Tak jseŵ si řekla, že ďǇĐh to 

asi ŵěla Ŷějak zlikvidovat. (R4D, 1-3) 

Pouze respoŶdeŶtka RϭD uǀedla jako ŵotiǀ ke ztrátě hŵotŶosti také omezené 

ŵožŶosti. KoŶkrétŶě se jedŶalo ǀ toŵto případě o sŶížeŶou ŵožŶost koupit si Ŷa seďe 

ǀhodŶé oďlečeŶí ǀ ďěžŶéŵ oďĐhodě, ǀ doďě, kdǇ ďǇla respoŶdeŶtka oďézŶí. 

…Ŷeďo ŵě štvalo, že si Ŷeŵůžeš skoro aŶi oďlečeŶí koupit, ŵě skoro ŶiĐ Ŷikde 

nebylo. (R1D, 4) 

Tatáž respoŶdeŶtka ;RϭDͿ uǀedla jako důǀod také zdravotní obavy, a sice 

doporučeŶí od lékaře, aďǇ začala sǀou oďezitu Ŷějakýŵ způsoďeŵ řešit. 

…ještě já jseŵ kardiak, takže ďǇ pro ŵě ďǇlo ďlďý kvůli srdĐi Ŷějak dál 

tloustŶout, a jedŶou ŵi i doktorka řekla, že kdǇďǇĐh dál tloustla, že ďǇ to ŶeďǇlo doďrý. 

(R1D, 5-6) 

Zajímavá byla také u respondentky R1D dieta spolu s matkou, která byla 

zahájeŶíŵ zŵěŶǇ ǀ jejíŵ jídelŶíŵ ĐhoǀáŶí. Tato ǀýpoǀěď poutá pozorŶost Ŷa ǀztah 

s ŵatkou, Ŷa ǀzájeŵŶou sǇŵďiózu, Ŷa potřeďu podporǇ ze straŶǇ ŵatkǇ ǀ této zásadní 

žiǀotŶí zŵěŶě. 

…jsŵe se dohodli s ŵaŵkou, že zhuďŶeŵe spolu trošku. (R1D, 8) 
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PředĐhozí zŵíŶka o dietě spolu s ŵatkou se ǀáže také k dalšíŵu kódu, kterýŵ je 

touha být moderní. Týká se způsoďu, jak respoŶdeŶtka RϭD začala huďŶout, který ďǇl 

v té doďě iŶ, ďǇl součástí ŵasiǀŶí reklamy na instantní hubnoucí nápoje, které 

v teleǀizŶíĐh spoteĐh předstaǀoǀalǇ slaǀŶé osoďŶosti jako zaručeŶý přípraǀek Ŷa 

redukĐi hŵotŶosti „ďez práĐe“. 

A to si vzpoŵíŶáŵ tehdǇ, ďǇl ŵoderŶí hodŶě teŶ Ŷápoj, ultra fit aŶd sliŵ, to se 

pilo, na redukci váhy, to jsŵe si vždǇĐkǇ rozŵíĐhali ve vodě. (R1D, 8-10) 

Důǀodeŵ pro úďǇtek ǀáhǇ, který ďǇl zŵíŶěŶ poloǀiŶou respoŶdeŶtek jako 

zásadní, je touha po poĐhvale od vrstevŶíků. Respondentky (R1D, R2D, R3D, R4M) 

uǀedlǇ, že úďǇtek hŵotŶosti ďǇl žádouĐí pro ǀětší zájeŵ spolužáků a pro zǀýšeŶí 

prestiže ǀ kolektivu. 

To jseŵ ŵěla ŶajedŶou ϱϬ kg, kdǇž jseŵ přišla v září do školǇ, a všiĐhŶi ŵi to 

Đhválili, jak jseŵ krásŶě zhuďla. A to ŵě Ŷaŵotivovalo ještě víĐ, takže jseŵ si řekla, že 

ďǇ to Đhtělo ještě dalšíĐh ϭϬ kg, že to ještě ŶeŶí dost. (R1D, 15-18) 

Tak začalo to fakt ŶeviŶŶě. Jak jseŵ řekla, šlo ŵi jeŶ o to zhuďŶout Ŷěkolik kg, 

aďǇĐh se líďila soďě i ostatŶíŵ. (R2D, 7-8) 

Jseŵ si jistá, že ŵi holkǇ závidělǇ – ďǇla jseŵ štíhlá, ŵěla jseŵ Ŷejlepší 

prospěĐh, reprezeŶtovala jseŵ školu v hodŶě oďoreĐh a vǇdělávala jseŵ peŶíze 

zpěveŵ. (R3D, 29-31) 

…Đhtěla ďýt huďeŶá kvůli soďě, Ŷeďo kvůli spolužákůŵ, to já Ŷevíŵ, to Ŷáŵ 

Ŷeřekla. (R4M, 28-29) 

U dǀou respoŶdeŶtek ;RϭD, RϰDͿ se kroŵě jiŶého také ǀ počátečŶíŵ rozǀoji 

nemoci projevila snaha utajit své nové stravovací návyky. Často Ŷezdraǀé dietǇ 

sloužíĐí k rǇĐhlé redukĐi ǀáhǇ a přehŶaŶé fǇziĐké aktiǀitǇ přispělǇ k úbytku hmotnosti, 

který u respoŶdeŶtek holdujíĐíŵ těŵto ŶáǀǇkůŵ ǀǇǀolal poĐit úspěĐhu a 

ŵotiǀoǀaŶosti do pokračoǀáŶí tíŵto způsoďeŵ. U jejiĐh rodiŶ ;popř. ŵatekͿ se ǀšak 

objevily obavy o jejich zdraví, proto se respondentky MA uchylovaly k růzŶýŵ trikůŵ, 

maskování, tajnostem, zapírání, apod., aby si uchovaly své nové návyky. 
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Saŵozřejŵě doŵa jseŵ ŵusela předstírat, že jíŵ všeĐhŶo, takže jseŵ si 

sĐhovávala jídlo do uďrousků, Ŷeďo růzŶě po pokoji, a pak jseŵ je chodila vyhazovat do 

záĐhodu, aďǇ to vǇpadalo, že jíŵ. A oďčas, kdǇž jseŵ Ŷa to zapoŵŶěla, se stalo, že ŵi 

třeďa ŵaŵka Ŷašla pod polštářeŵ kus řízku, to pak ďǇlo zle. (R1D, 21-25) OŶ se člověk 

v toŵhle stádiu už pak Ŷaučí všeĐko kaŵuflovat, lhát, jeŶ aďǇ Ŷeŵusel jíst. Ale víŵ, že 

jseŵ tehdǇ hrozŶě ŶeĐhtěla, aďǇ Ŷa to Ŷěkdo přišel, tak jseŵ si pořád vǇŵýšlela tǇhle 

triky. (R1D, 28-30) 

Dlouho se ŵi dařilo to Ŷějak ŵaskovat, že Ŷeŵáŵ hlad, že ŵi ŶeŶí doďře. (R4D, 

92) 

SŶaha Ŷepřipouštět si přítoŵŶost ŶeŵoĐi se projeǀila u ǀýpoǀědí tří 

respoŶdeŶtek ;RϭD, RϯD, RϰDͿ, které uǀedlǇ, že Ŷěkde uǀŶitř ǀ soďě tušilǇ, že jejiĐh 

ĐhoǀáŶí a ŵǇšleŶkǇ Ŷejsou zĐela ǀ pořádku, a že ŵají proďléŵ. NeĐhtělǇ si ǀšak přizŶat 

záǀažŶost situaĐe, protože ǀědělǇ, že ďǇ pak ďǇlǇ ǀǇstaǀeŶǇ léčďě, koŶfliktǇ s rodinou 

;popř. ŵatkouͿ, a zŵěŶáŵ ǀ jídelních návycích. 

Já si ŵǇsliŵ, že už v tý škole tehdǇ po prázdŶiŶáĐh jseŵ si začala uvědoŵovat, 

že je ŶěĐo špatŶě, kdǇž tǇ ostatŶí lidi taŵ ŶorŵálŶě jí a svačí, a já Ŷe. A že ŵi padají 

vlasǇ, že Ŷejseŵ prostě v pohodě. Takže podle ŵě jseŵ to věděla, ale ŶeĐhtěla jseŵ si 

to připustit. (R1D, 32-35) 

Já ŵǇslíŵ, že jseŵ si uvědoŵovala postupeŵ času a tíŵ, jak jseŵ huďla, že už 

to není v pořádku. Nějak koleŵ těĐh ϭϱ let. Ale Ŷešlo s tíŵ ŶiĐ dělat, tlustá jseŵ ďýt 

ŶeĐhtěla, tak jseŵ huďla dál. (R3D, 5-7) 

Já ďǇĐh řekla, že jseŵ to věděla Đelou doďu. JeŶoŵ jseŵ si ŶaivŶě ŵǇslela, že se 

zŵizelýŵ špíčkeŵ v pohodě s huďŶutíŵ skoŶčíŵ. BǇlo ŵi jasŶý, že ŶehuďŶu správŶýŵ 

způsoďeŵ, a že taŵ prvkǇ aŶoreǆie jsou, ale tehdǇ ŵi to ďǇlo asi jedŶo. (R4D, 9-11) 

JedŶa respoŶdeŶtka ;RϭMͿ uǀedla jako příčiŶu ǀzŶiku MA problémy s jídleŵ již 

v útléŵ věku. Tǀrdila, že její dĐera ŵěla hŶed po ŶarozeŶí srdečŶí proďléŵǇ, a ŵusela 

Ŷa operaĐi, aďǇ ŵohla začít přijíŵat potraǀu jako ŶorŵálŶí zdraǀý ŶoǀorozeŶeĐ, Đož do 

té doďǇ ŶeďǇlo ŵožŶé. 
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Pro ŵě to úplŶě začalo tíŵ, že kdǇž se Ŷarodila, tak Ŷejedla. Takže ďǇl proďléŵ 

s jídlem odmala. (R1M, 4-5) Ona tehdy ďǇla Ŷa operaĐi srdĐe, protože jí tekla krev všude 

do těla, tak Ŷejedla. Takže pak začala jíst, po toŵ roĐe, a po tý operaĐi Đo ŵěla za 

sebou. (R1M, 7-8) 

Tatáž respoŶdeŶtka ;RϭMͿ uǀedla, že pro Ŷi je MA jako reakce na posmívání ze 

straŶǇ vrstevŶíků. Tento kód je podoďŶý kódu uǀedeŶéŵu ǀýše, který se týká touhǇ po 

poĐhǀale od ǀrsteǀŶíků. )de zŵíŶěŶý kód ŵůže ďýt doproǀodŶýŵ pro oŶeŶ prǀŶí. 

To jsŵe Ŷějak Ŷereflektovali úplŶě, ale asi se jí zřejŵě potoŵ, kdǇž ďǇla starší, 

začali kaŵarádi a spolužáĐi ve škole posŵívat, Ŷeďo prostě ŶarážkǇ Ŷějaký, že je tlustá, 

proto prostě přestala jíst. (R1M, 9-11) 

)arážejíĐí ďǇlo, že pouze jedŶa respoŶdeŶtka ;RϭMͿ uǀedla jako příčiŶu kód 

touha mít postavu jako modelka. Její přesǀědčeŶí, že MA praŵeŶí z potřeďǇ po 

dokoŶaléŵ těle, po ideálu krásǇ, se Ŷetýkalo pouze případu její dĐerǇ, ale zoďeĐŶila jej 

Ŷa ǀětšiŶu ŵladýĐh díǀek ǀ dŶešŶí doďě. 

Takže si říkáŵ, jak to ŵusí ďejt hrozŶý, kolikrát se Ŷa to díváŵ v televizi nebo 

v časopise, jak tǇ dívkǇ dŶeska s tim bojujou, víc a víc. A maj to v tý hlavě Ŷějak 

převráĐeŶý, to prostě jediŶá Ŷaděje je psǇĐhiatr. KdǇž dŶeska vidíte tǇ ŵodelkǇ, to je 

hrůza. (R1M, 40-43) 

Dobrý pocit z vynechání jídla byl také uveden pouze jednou respondentkou 

;RϯDͿ, která při rozhoǀoru popisoǀala začátek sǀé ŶeŵoĐi, kdǇ ŵěla uspokojiǀý poĐit 

z toho, kdǇž Ŷejedla, a proto ǀ toŵ pokračoǀala i Ŷadále. 

Tohle ráŶo ďǇlo hŶusŶě a ŵŶě se udělalo špatŶě. Dala jseŵ si jeŶ čaj. Celý deŶ 

jseŵ pak ve škole ŶiĐ Ŷejedla, a ďǇlo ŵi fajŶ. Večer jseŵ si takǇ ŶiĐ Ŷedala. A další ráno 

zase ŶiĐ. Prostě jseŵ přestala jíst, jeŶ tak. (R3D, 2-4) 

)ajíŵaǀýŵ kódeŵ zůstáǀá posledŶí, a siĐe důraz Ŷa eŵaŶĐipaĐi, Ŷepřijetí 

tradičŶí žeŶské role. Váhala jseŵ, kaŵ teŶto kód zařadit, ale ŵěla jseŵ poĐit, že ďǇ 

ŵohl souǀiset Ŷejspíše s příčiŶaŵi a ǀzŶikeŵ MA, i kdǇž ďǇl ǀe dǀou případeĐh ;RϯD, 

RϯMͿ uǀedeŶ spíše jako Đharakteristika rodiŶŶýĐh poŵěrů a ǀýĐhoǀǇ. Dle teoretiĐké 
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části této práĐe se ale týká kulturŶíĐh faktorů, a feŵiŶistiĐké teorie jej popisují jako 

jednu z příčiŶ ǀzŶiku MA. 

Četla jseŵ, že aŶoreǆie souvisí s Ŷepřijetíŵ žeŶské role. MǇslíŵ si, že je Ŷa toŵ 

dost pravdǇ. VždǇĐkǇ ŵě štvalo, jaké požadavkǇ jsou kladeŶǇ Ŷa žeŶǇ, jak jiŵ každej 

Đhlap kouká jeŶ pod sukŶi. NeĐhtěla jseŵ ďýt žeŶou. NeĐhtěla jseŵ ďýt seǆuálŶíŵ 

oďjekteŵ každýho ďlďĐe. Vadilo ŵi, jak se Ŷa ŵě dívají jako Ŷa žeŶu. DŶes jseŵ Đelkeŵ 

seďevědoŵá, eŵaŶĐipovaŶá žeŶa. Chlapůŵ se vǇsŵíváŵ, jsou ŵi ukradeŶí. VlastŶě aŶi 

ŵoĐ žeŶskǇ Ŷepůsoďíŵ. NeŶosíŵ podpatkǇ, Ŷeŵáŵ prsa, ale líčíŵ se a ŵáŵ dlouhé 

vlasǇ. NikdǇ ďǇĐh si Ŷevzala třeďa korzet. Připadala ďǇĐh si jako svá vlastŶí karikatura, a 

na to jsem moc hrdá. (R3D, 151-158) 

MǇ jsŵe žeŶǇ, které Ŷejsou závislé Ŷa ŵužíĐh, dokážeŵe se o seďe postarat 

doďře, i o své ďlízké. (R3M, 68-69) 

 

5.2 Kategorie: OkolŶosti propukŶutí a průďěhu MA 

 

DefiŶoǀáŶíŵ kategorie OkolŶosti propukŶutí a průďěhu MA ďǇĐh Đhtěla 

oďjasŶit speĐifiĐkou ǀýzkuŵŶou otázku č. Ϯ: Jaké aspektǇ ŵěl/ŵá ǀztah ŵezi dĐerou 

s MA a její matkou, v oďdoďí propukŶutí ŶeŵoĐi? Do této kategorie zařazuji kódǇ, 

které Ŷějak souǀisí s průďěhem nemoci, s fyzickými i psychickými projevy, s prožíǀáŶíŵ 

nemoci, s léčďou, apod. V této kategorii jseŵ defiŶoǀala Đelkeŵ ϭϴ kódů. 

 

Kód/Respondent R1D R1M R2D R2M R3D R3M R4D R4M 

VýčitkǇ spojeŶé 
s jídlem 

X        

Zdravotní 
problémy 

X X X  X  X  

Psychické 
problémy 

X      X X 

Nezájem o 
ŵuže 

X  X      

Matka 
vǇhrožuje 
Ŷávštěvou 

lékaře 

 
X 

 
X 
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)lepšeŶí díkǇ 
podpoře rodiŶǇ 

X  X X X X  X 

MǇšleŶkǇ Ŷa 
seďevraždu 

X        

Potřeďa 
dodržovat své 

stravovací 
návyky 

 
X 

       

PřesvědčeŶí o 
nevratnosti MA 

X X X X   X X 

PřesvědčeŶí o 
vratnosti MA 

    X    

Problémy s 
jídlem i po 

odezŶěŶí MA 

  
X 

   
X 

 
X 

  

Opakovaná 
léčďa MA 

  X      

Navazování 
vztahů s lidmi 

s MA 

   
X 

     

Díky MA 
nalezení vztahu 

sama k soďě 

   
X 

  
X 

   

Při MA podpora 
sourozencem 

  X      

Negativní 
zkušeŶost 

s psychiatrem 

     
X 

  
X 

 

Pocit 
nepochopení 

      X  

Doprovodné 
psychické 
problémy 

       
X 

 
X 

 

Prvním kódem v této kategorii jsou výčitkǇ spojeŶé s jídlem. Respondentka 

RϭD uǀedla, že i kdǇž je ǀ dŶešŶí doďě z MA úspěšŶě ǀǇléčeŶá, a teŶto staǀ trǀá ĐĐa ϭϬ 

let, ŵǇšleŶkǇ týkajíĐí se jídla a ǀýčitkǇ spojeŶé s jídleŵ ŵá dodŶes. VýčitkǇ se týkají 

zejŵéŶa situaĐí, kdǇ sŶí ǀíĐe jídla, Ŷež ďǇ jí ǀ určité situaĐi stačilo, Ŷeďo kdǇž si dá ŶěĐo 

navíc. 

MožŶá, že už teŶ listopad, prosiŶeĐ, že to už jseŵ začala víĐ jíst, ale v tý hlavě to 

ďǇlo pořád. Pořád jseŵ si to hodŶě hlídala, i podle kaloriĐkýĐh taďulek, a pořád jseŵ 

Đvičila jako ŵagor. Takže koŶeĐ jako takovej to určitě ŶeďǇl, protože jseŵ ďlďla dál. A 
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není to tak dávno, co jsem si ještě vǇčítala, že jseŵ si dala větší porĐi jídla, Ŷež jseŵ 

musela. (R1D, 45-49) 

Co se týče zdravotŶíĐh proďléŵů spojených s oŶeŵoĐŶěŶíŵ MA, popisoǀalo je 

celkem 5 respondentek (R1D, R1M, R2D, R3D, R4D). Jednalo se o zdravotní komplikace 

nebo projevy strádání organismu, z ŶiĐhž ǀětšiŶa se po uzdraǀeŶí ǀrátila do Ŷorŵálu. 

Tak určitě si vzpoŵíŶáŵ, že ŵi ďǇla pořád ziŵa. Pořád jseŵ si ve škole sedala 

Ŷa topeŶí, Ŷeŵohla jseŵ se zahřát, a to ŵáŵ do dŶeška, že jseŵ v ziŵě vždǇĐkǇ oteklá, 

i kdǇž ŵáŵ Ŷa soďě Ŷěkolik vrstev. Potoŵ určitě ŵi začalǇ vǇpadávat vlasǇ, láŵalǇ se 

mi nehty. (R1D, 50-53) 

Napřed ŵěla takový výkǇvǇ, saŵozřejŵě vǇpadáváŶí vlasů, žádŶá ŵeŶstruaĐe, 

ŶáladǇ úplŶě rozhozeŶost. (R1M, 17-18) 

)ačalǇ ŵi hrozŶě padat vlasǇ, láŵalǇ se ŵi ŶehtǇ. )tratila jseŵ ŵeŶstruaĐi. A 

hlavŶě, ďǇla ŵi ŶeuvěřitelŶá ziŵa. (R2D, 11-12) 

DodŶes ŵi zůstala jeŶ ŶepravidelŶá ŵeŶstruaĐe. MeŶstruovala jseŵ od svýĐh 

asi 10ti let, v těĐh ϭϯti jseŵ přestala, a ĐǇklus se ŵi spustil až v období maturity, a to 

jeŶ slaďě. (R3D, 44-45) 

Třeďa ŵi pořád ďuďlá v ďřiše. Neďo kručí, i kdǇž jseŵ ŶajedeŶá. A taky se mi 

pořád Ŷedaří sĐhovat tǇ ŶeĐhutŶě vǇlezlý kǇčle. (R4D, 26-27) 

O psychických problémech se zŵíŶilǇ tři respoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϰD, RϰMͿ, 

Ŷejčastěji se jedŶalo o zŵěŶǇ Ŷálad, podrážděŶost, deprese. TǇto proďléŵǇ ďǇlǇ také 

zdrojeŵ četŶýĐh koŶfliktů s rodiŶou ;popř. ŵatkouͿ. 

A komplikace, teda byly i z psǇĐhiĐký stráŶkǇ, ďǇla jseŵ strašŶě protivŶá, Ŷa 

všeĐhŶǇ. I ve škole, Ŷa ŵaŵku, pořád jseŵ ďǇla podrážděŶá, sŵutŶá, doŵa jseŵ často 

seděla v koutě a ŵǇslela jseŵ jeŶoŵ Ŷa jídlo, Ŷa to jak ĐhĐi uŵřít, jak se nechci trápit, a 

tak. (R1D, 57-60) 

A bojím se padesátky na váze. (R4D, 27) 
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…jsŵe si říkali doŵa, že asi ŵá Ŷějaký starosti, že pořád ŶeĐhtěla jídlo a pořád 

byla taková smutná, a moc s náma nemluvila. (R4M, 4-5) 

Nezájeŵ o ŵuže byl podle dvou respondentek (R1D, R2D) také spojen s jejich 

ŶeŵoĐí. Soustředili se ǀ té doďě pouze Ŷa jídlo a ǀše koleŵ Ŷěj. 

Já paradoǆŶě vlastŶě jseŵ Đhtěla ďýt Ŷa jedŶu straŶu huďeŶá kvůli těŵ klukůŵ, 

ale pak v tý doďě, kdǇ jseŵ ďǇla ŶeŵoĐŶá, ŵě vlastŶě vůďeĐ Ŷezajíŵali. Protože jsem 

pořád ŵǇslela jeŶ Ŷa jídlo, a kluĐi ŵi ďǇli fuk. Ale v tý doďě jseŵ Ŷeŵěla žádŶej vztah, 

tak to asi moc neovlivnilo, ta nemoc. (R1D, 61-64) 

V průďěhu ŵeŶtálŶí aŶoreǆie, ďǇli Đhlapi to posledŶí, Đo jseŵ řešila. Měla jseŵ 

jeŶ jedŶu krátkodoďou zŶáŵost. Muži ŵě tehdǇ aďsolutŶě Ŷezajíŵali. (R2D, 15-16) 

U dǀou respoŶdeŶtek ;RϭD, RϭMͿ ďǇla zŵíŶěŶa situaĐe, kdǇ ŵatka vǇhrožuje 

Ŷávštěvou lékaře. Jednalo se o tom v případě jedŶé dǀojiĐe, kdǇ tato reakĐe ŵatkǇ 

ďǇla sŶahou přiŵět dĐeru k tomu, aby dostala strach z hrozíĐí léčďǇ, a začala sǀou 

ŶeúŶosŶou situaĐi Ŷějakýŵ způsoďeŵ řešit. 

A já jseŵ Ŷastavila váhu, aďǇ vážila víĐ. JeŶže ŵaŵka Ŷa to saŵozřejŵě přišla, 

takže ŵi tehdǇ řekla, že jestli zhuďŶu jedŶo kilo ještě, že pojedeŵe k doktorovi. (R1D, 

72-74) 

Saŵozřejŵě jsŵe se jí sŶažili podporovat ze všeĐh straŶ, ale Ŷedala si říĐt, 

protože saŵozřejŵě pořád říkala, jak je tlustá. Tak jseŵ pak řekla, pokud ŶezačŶeš 

Ŷějak jíst, Ŷeďo ŶěĐo, tak tě k doktorovi odvezu já sama. Byla jsem schopná jí tolerovat 

tejden, 14 dní maxiŵálŶě, a odvézt jí. (R1M, 19-22) 

)lepšeŶí díkǇ podpoře rodiŶǇ je kódem, který uvedlo celkem 6 respondentek 

(R1D, R2D, R2M, R3D, R3M, R4M). Podpora rodiny byla v těĐhto případeĐh založeŶa Ŷa 

jejiĐh poǀzďuzeŶí, oĐhotě ǀǇsleĐhŶout, sŶaze poŵoĐi, i ǀ tak záǀažné situaci jako je 

oŶeŵoĐŶěŶí MA. Je překǀapiǀé, že přestože Ŷěkteré respoŶdeŶtkǇ ŵatkǇ ŶeŵělǇ do té 

doby s MA Đo dočiŶěŶí, zaĐhoǀalǇ se iŶstiŶktiǀŶě takoǀýŵ způsoďeŵ, aďǇ sǀýŵ dĐeráŵ 

pomohly uǀědoŵit si situaĐi a uzdraǀit se. 
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JeŶže tehdǇ ŵi v toŵ zlepšeŶí hodŶě poŵohla rodiŶa, a kaŵarádi. RodiŶa ŵi 

hodŶě poŵohla v toŵ, že se ŵi třeďa přizpůsoďili v toŵ vařeŶí, začali vařit víĐ zdravě, a 

vǇhověli ŵi v toŵ, že jsŵe začali odsávat tuk ze sŵažeŶýĐh věĐí. A tíŵ ŵě vlastŶě 

docela k tomu jídlu navedli, tou podporou. Neďo že třeďa porĐe si ŵůžu ŶaŶdávat 

saŵa, tolik, kolik si ŵǇslíŵ, že sŶíŵ. (R1D, 76-81) 

RozhodŶě se ŵi sŶažili poŵáhat. RodiŶa ŵi ďǇla v mojí nemoci obrovskou 

podporou. Chodili za ŵŶou do ŶeŵoĐŶiĐe, a pak ŵě jezdili Ŷavštěvovat i do léčeďŶǇ. 

Bez kontaktu s nima, bych to nikdy nezvládla. (R2D, 60-62) 

SŶažila jseŵ se ďýt před Ŷí silŶá. SŶažila jseŵ se jí ŵotivovat. SŶažila jseŵ se ďýt 

jí oporou. (R2M, 17-18) Jezdila jseŵ za Ŷí, jak Ŷejčastěji to jeŶ šlo. KdǇž jí to lékaři 

dovolili, ďrala jseŵ jí doŵů Ŷa víkeŶdǇ, které jsŵe si společŶě užili. Volala jseŵ jí každý 

deŶ. SŶažila jseŵ se jí poŵoĐi. (R2M, 22-24) 

Slíbila jsem jí (pozn.: matce), že kvůli Ŷí ďudu teď už jíst, ale ŶeĐhĐi ztloustŶout, 

ĐhĐi si váhu udržet. BǇlo to pro ŵě těžký, jedla jseŵ vždǇĐkǇ před ní, povídaly jsme si o 

toŵ, a tak jseŵ to překoŶala. (R3D, 64-66) 

…ŵǇslíŵ, že jseŵ udělala, Đo jseŵ ŵohla, pro to, aďǇ se z toho dostala. (R3M, 

46-47) 

To jsŵe jí tehdǇ právě hodŶě koŶtrolovali, jak jseŵ říkala, to ďǇlo siĐe těžký, ale 

muselo to být, ona by to sama asi nedokázala, si to jídlo hlídat. (R4M, 66-67) 

Jedna respondentka (R1D) uvedla jako významnou okolnost své nemoci 

ŵǇšleŶkǇ Ŷa seďevraždu, které se týkalǇ ŶeŶáǀisti k její postaǀě a posedlosti tíŵ, ďýt 

hubená. 

V tu doďu jseŵ ŵěla takǇ heslo, že radši ďudu ŵrtvá, Ŷež tlustá, a často jseŵ 

přeŵýšlela, Đo kdǇďǇĐh skočila pod auto, Ŷeďo pod vlak, Đo ďǇ se stalo, a tak. A kdǇž si 

Ŷa to vzpoŵeŶu, tak pořád vidiŵ teŵŶo, vidiŵ Ŷůž s krví, vidiŵ práškǇ, protože jseŵ si 

tehdǇ říkala, že kdǇďǇĐh se Đhtěla zaďít, že spolǇkáŵ práškǇ. (R1D, 89-93) 



 

 - 55 - 

Pro tutéž respoŶdeŶtku ;RϭDͿ ďǇla podle její ǀýpoǀědi ǀeliĐe důležitá potřeďa 

dodržovat své stravovaĐí ŶávǇkǇ, které se ǀšak lišilǇ od ŶáǀǇků její rodiŶǇ ;popř. 

matky), a proto docházelo také k četŶýŵ koŶfliktůŵ ŵezi nimi. 

Neďo jseŵ si Ŷěkde přečetla, že je ideálŶí jíst po Ϯ,ϱ hodiŶáĐh, a tehdǇ jseŵ si to 

odpočítávala přesŶě Ŷa ŵiŶutǇ, a ŶutŶě jseŵ to potřeďovala dodržovat. A Ŷedej ďože, 

kdǇž ďǇlo Ŷějaký zpožděŶí, to jseŵ ďǇla ŶepříčetŶá. A to jseŵ pak ŵěla ŶervǇ i doŵa, že 

jseŵ potřeďovala ŶutŶě oďěd v určitou doďu, ale ŵaŵka ještě Ŷeŵěla vařeŶo, a já jseŵ 

dělala sĐéŶǇ. (R1D, 98-103) Třeďa v toŵ stǇlu, že jseŵ si ŶapláŶovala, Đo ďudu teŶ deŶ 

jíst, aďǇ to ďǇlo Ŷějak vǇvážeŶý, třeďa jseŵ si ŶapláŶovala, že ďudu ŵít odpoledne ke 

svačiŶě ŵüsli s jogurteŵ, a třeďa jseŵ ďǇla doŵa, přišla ŵaŵka, a koupila čerstvý 

koláčkǇ. A ve ŵŶě se to začalo ŵlátit, to jseŵ ŶajedŶou ďojovala s tím, jestli si dát 

podle pláŶu to zdravý jídlo, aŶeďo si vzít teŶ koláček, protože je zrovŶa čerstvej. (R1D, 

117-121) 

Překǀapiǀé ďǇlǇ odpoǀědi týkajíĐí se ŵožŶosti opakoǀaŶýĐh proďléŵů s MA. 

VětšiŶa respoŶdeŶtek ;RϭD, RϭM, RϮD, RϮM, RϰD, RϰMͿ projeǀila přesvědčeŶí o 

nevratnosti MA. Přestože Ŷe ǀe ǀšeĐh případeĐh ďǇlo toto ǀǇsloǀeŶé přesǀědčeŶí 

stoprocentŶí, ǀǇjadřoǀalǇ se Đelkoǀě spíše optiŵistiĐkǇ. 

Ale ŵǇsliŵ si, že ďǇĐh do toho zŶova už Ŷespadla tolik, jako tehdǇ, to ŵoje 

rodiŶa ďǇ si hodŶě začala všíŵat, kdǇďǇĐh začala ďlďŶout. Takže teď si ŵǇsliŵ, že už Ŷe, 

ale tak dva rokǇ zpátkǇ, ďǇ se to ŵožŶá ještě stát ŵohlo. (R1D, 124-126) 

No určitě ďǇĐh ďǇla Ŷerada, kdǇďǇ se to zŶova vrátilo, ale věřiŵ toŵu, že je 

Ŷatolik dospělá a rozuŵŶá, že si dokáže odůvodŶit, proč jí, že Ŷejí proto, aďǇ ŵěla o kilo 

víĐ Ŷeďo ŵíň, ale že to tělo jídlo potřeďuje i k životu, a že takǇ žeŶská se určitě Ŷějak 

vyvíjí a formuje. (R1M, 35-38) 

Teď už vážŶě Ŷe. Naučila jseŵ se jídlo ŵilovat a ŵiluju ho pořád. (R2D, 32) 

MǇslíŵ si, že dĐera už je z toho veŶku. AŶo, siĐe teď je ŵožŶá se svou postavou 

ŶespokojeŶá, jak říká, ale ŵoĐ jí to sluší. A doufáŵ, že už se to Ŷevrátí. (R2M, 30-32) 
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Těžko říĐt, Ŷa jedŶu straŶu ŵě zahřeje, kdǇž vidíŵ Ŷa váze Ŷižší číslo, ale zase 

nemám proďléŵ se Đpát všíŵ ŵožŶýŵ a Ŷeŵít u toho špatŶej poĐit. ÚrodŶá půda Ŷa to 

je, ale osoďŶě si ŶeŵǇslíŵ, že ďǇĐh v ďlízký ďudouĐŶosti ŵěla zase ďlázŶit. Jseŵ se 

sebou spokojená. (R4D, 56-59) 

To Ŷevíŵ, jestli je vǇléčeŶá Ŷa ϭϬϬ%, ale určitě Ŷějak jo, jiŶak ďǇ nejedla, ona 

teď doŵa sŶí všeĐhŶo, i ve škole říkala, že už jí, a že je v pohodě. Tak to sŶad už Ŷe. 

(R4M, 39-41) 

Naopak přesvědčeŶí o vratŶosti MA projevila jedna respondentka (R3D), podle 

které je určitě ŵožŶé, aďǇ se u Ŷí ŶeŵoĐ oďjeǀila zŶoǀu, dokoŶĐe se ǀǇjádřila tak, že 

ŵá dodŶes teŶdeŶĐi udržoǀat si tělo štíhlé, skoro Ŷa hraŶiĐi dříǀější ǀǇhuďlosti. 

V hlavě to totiž člověk ŵá pořád, a ŵǇslíŵ, že se aŶoreǆie vǇléčit Ŷedá. 

V současŶé doďě Ŷeŵáŵ váhu, odŵítáŵ se vážit, protože víŵ, že ďǇĐh z toho ŵěla 

deprese. Nosíŵ velikost oďlečeŶí ϯϲ/ϯ8, ŵáŵ hodŶě svalové hŵotǇ, tuku ŵiŶiŵuŵ. 

NikdǇ toho ŶesŶíŵ tolik, aďǇĐh si to ŵusela vǇčítat. Na to jseŵ ŵoĐ zásadová a 

svědoŵitá. (R3D, 72-76) 

Tři respoŶdeŶtkǇ ;RϭM, RϯD, RϯMͿ ǀǇjádřilǇ takoǀý Ŷázor, že problémy s jídlem 

i po odezŶěŶí MA stále přetrǀáǀají. JedŶá se ǀětšiŶou o psǇĐhiĐké proďléŵǇ, o sŶahu 

udržoǀat si postaǀu alespoň štíhlou, kdǇž Ŷe huďeŶou. Jsou to oďčasŶé ŵǇšleŶkǇ 

zaŵěřeŶé Ŷa jídlo, které se u respoŶdeŶtek dĐer čas od času oďjeǀí. 

Ale oďčas ještě teď ŵá takový výkǇvǇ, jako „ježiš, já ŵáŵ ďřiĐho“. (R1M, 50) 

Oďčas pláŶuje hodŶě jídlo, že ještě ŶěĐo Ŷěkde podvědoŵě taŵ je, ale Ŷeŵá Đelkově 

problémy s jídlem. (R1M, 53-54) 

Jíŵ ŵálo, ale pro ŵě je to hodŶě. Jseŵ vǇstaveŶá perŵaŶeŶtŶíŵu stresu, 

Ŷestíháŵ ŶiĐ, Ŷatož jídlo. (R3D, 50-51) 

…a víŵ, že i dŶes si postavu udržuje, prostě to tak ŵá. (R3M, 113-114) 

U ǀětšiŶǇ respoŶdeŶtek k ofiĐiálŶí léčďě Ŷedošlo, ale pouze k Ŷáǀštěǀě dětského 

lékaře či psǇĐhologa. U jedŶé respoŶdeŶtkǇ ;RϮDͿ ǀšak proďěhla opakovaŶá léčďa MA, 

odehrávající se v psǇĐhiatriĐké léčeďŶě. 
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AŶo, kdǇž jseŵ vážila ϰϬ kilo, ŶeŵoĐŶiĐe ŵě poslala do LéčeďŶǇ v Havlíčkově 

Brodě, aďǇĐh se šla léčit. BǇla jseŵ taŵ ϯ ŵěsíĐe. Jak poprvé, tak i podruhé. Léčďa 

probíhala formou vykrmování. (R2D, 17-19) 

Tatáž respoŶdeŶtka ;RϮDͿ také uǀedla, že ŵá zkušeŶost s ŶavazováŶíŵ vztahů 

s lidmi s MA, a to práǀě díkǇ opakoǀaŶéŵu poďǇtu ǀ léčeďŶě, kde pozŶala ŵŶoho osoď 

s podobnými problémy. 

UpříŵŶě, pozitivŶí věĐ, Đo ŵi léčeďŶa dala, ďǇli skvělí kaŵarádi. PozŶala jseŵ 

tam spoustu nových lidí, na které mám krásné vzpomínky. (R2D, 20-21) 

Díky MA nalezení vztahu sama k soďě je kód, který uǀedlǇ Đelkeŵ dǀě 

respondentky (R2D, R3D). Zmínily se o toŵto prozřeŶí ǀ toŵ sŵǇslu, že díkǇ překoŶáŶí 

MA si uǀědoŵilǇ spoustu ǀěĐí týkajíĐích se jejiĐh Ŷitra, a že jsou díkǇ toŵu sĐhopŶé 

saŵǇ soďě lépe porozuŵět. 

Ale děkuji zase osudu za takovou zkušeŶost, zŵěŶilo ŵě to, a díkǇ toŵu jseŵ 

taková, jaká jseŵ teď. (R2D, 27-28) 

BǇla to etapa ŵého života, kterou jseŵ přijala, Ŷetajíŵ se s ní. Kdybych si tím 

ŶikdǇ Ŷeprošla, tak ďǇĐh ŶeďǇla tíŵ, kdo jseŵ teď. (R3D, 77-79) 

Pro respoŶdeŶtku RϮD ďǇla důležitá při MA podpora sourozeŶĐeŵ, a sice 

sestrou, se kterou má velmi doďrý ǀztah. JedŶá se o kód podoďŶý předĐhozíŵu týkajíĐí 

se zlepšeŶí díkǇ podpoře rodiŶǇ. 

Máŵ starší sestřičku. Bereŵe se jako sestrǇ, vážíŵe si každýho okaŵžiku, kdǇ 

jsŵe spolu. HodŶě ŵě tehdǇ v ŶeŵoĐi podržela. (R2D, 49-50) 

 )ajíŵaǀé ďǇlǇ také ǀýpoǀědi dǀou respoŶdeŶtek ;RϯD, RϰDͿ ohledŶě negativní 

zkušeŶosti s psychiatrem. Přístup odďorŶíků je při léčďě této proďleŵatikǇ ǀelŵi 

důležitý, a ǀ těĐhto případeĐh respoŶdeŶtkáŵ ŶeǀǇhoǀoǀal, Đož ďǇl také důǀod, proč 

do ofiĐiálŶí léčďǇ ŶikdǇ ŶeǀstoupilǇ, a je ŵožŶé, že se se sǀýŵi psǇĐhiĐkýŵi proďléŵǇ 

budou potýkat i nadále. 



 

 - 58 - 

Paní na psychiatrii se mnou jednala jako s totálŶí krávou. Jako ďǇĐh Ŷeŵěla 

duši, svoje práva, svou osoďŶost, ŶiĐ. Pro Ŷi jseŵ ďǇla jeŶ ďlďka, která Ŷeŵá Đo Ŷa 

práĐi, a tak Ŷežere. Ptala se ŵě pořád jeŶ Ŷa jídlo a ŵě to vǇtáčelo. (R3D, 55-57) 

Právě, i psǇĐhiatr Ŷeďo psǇĐholog pro děti je v PlzŶi dost vǇtížeŶej, a to si 

ŶeŵǇslíŵ, že ďǇ Ŷa poŵěrǇ ČR ďǇla Plzeň ŵalý ŵěsto. A třeďa takový StrakoŶiĐe, taŵ 

jsme objevili jen jednu paní. A mezi náma, takovou fúrii jsem snad nepotkala. (R4D, 38-

41) 

O pocitu nepochopení, ze straŶǇ okolí, rodiŶǇ, spolužáků, ale i jiŶýĐh dospělýĐh, 

se zmínila respondentka R4D. 

HlavŶě ŵají všiĐhŶi strašŶě jedŶoduĐhý řešeŶí a všiĐhŶi jsou děsŶý profíĐi. (R4D, 

47) 

Dǀě respoŶdeŶtkǇ ;RϰD, RϰMͿ se ǀǇjádřilǇ také k doprovodným psychickým 

proďléŵůŵ, koŶkrétŶě k panické atace, kterou trpí jedna z účastŶiĐ. AŶi pro tuto 

poruĐhu zatíŵ ŶeŶašla ǀhodŶou léčďu. 

Problém je v toŵ, že ŶekoŶtrolovaŶě oŵdlíváŵ, takže jsou i proďléŵǇ se školou, 

s iŶtreŵ. Prostě jdu a ŶajedŶou ďuŵ a je to. Nepotřeďuju žádŶej podŶět, důvod, ŶiĐ. A 

dozvíŵ se, že jseŵ oŵdlela, až kdǇž se proďeru, takže kdǇž oŵdlíŵ třeďa Ŷa přeĐhodu, 

Ŷeďo ve sprše, je to doĐela děsŶý. (R4D, 134-138) 

Ale u Ŷí je to pořád ŶěĐo, já Ŷevíŵ, jestli váŵ říkala, že teď zase ŵá to, že 

oŵdlívá, a Ŷevíŵe proč, jestli se jí prostě Ŷějak vždǇĐkǇ udělá špatŶě, a Ŷěkde oŵdlí, i 

třeďa Ŷa uliĐi. (R4M, 24-26) 

 

5.3 Kategorie: Rodinné vztahy a vztah s matkou 

 

DefiŶoǀáŶíŵ kategorie RodiŶŶé ǀztahǇ a ǀztah s ŵatkou ďǇĐh Đhtěla oďjasŶit 

speĐifiĐkou ǀýzkuŵŶou otázku č. ϯ: Jaký ďǇl/je ǀztah ŵezi dĐerou s MA a její matkou? 

Do této kategorie zařazuji kódǇ, které Ŷějak souǀisí s celkovým modelem rodiny, 
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s jejíŵi čleŶǇ, strukturou, komunikací, vzájemnými vztahy, výchovou, apod. V této 

kategorii jseŵ defiŶoǀala Đelkeŵ ϭϴ kódů. 

 

 

Kód/Respondent R1D R1M R2D R2M R3D R3M R4D R4M 

Matka jako 
Ŷejdůležitější 

osoba 

 
X 

    
X 

  
X 

 

Rozvod rodičů X  X X     
OtĐova role spíše 

pasivní 
X X   X X X X 

Autoritativní styl 
výchovy 

X X       

Snaha matky 
vychovat dceru 
k obrazu svému 

 
X 

  
X 

   
X 

  

NegativŶě 
prožívaŶé 

odloučeŶí dĐerǇ 
od matky 

 
X 

 
X 

   
X 

 
X 

 
X 

 

Potřeďa stálého 
kontaktu 
s matkou 

 
X 

 
X 

      

Matka jako 
důvěrŶiĐe 

 X    X   

Negativní vztah 
mezi matkou a 

otcem 

  
X 

 
X 

 
X 

    

Pozitivní vztah 
s otcem 

  X X    X 

Ambivalentní 
vztah s matkou 

   
X 

 
X 

    

Důraz Ŷa výkoŶ     X X  X 

Vegetariánství 
v rodiŶě 

    X X X  

Důraz Ŷa pořádek 
a pečlivost 

     
X 

 
X 

 
X 

 

Matka se oďětuje 
pro otce 

    X X   

Matka se oďětuje 
pro rodinu 

     
X 

   
X 

Dcera jako 
vǇŵodleŶé dítě 

    X X   
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PřehŶaŶá 
kontrola ze 

strany matky 

       
X 

 
X 

 

Kód ŵatka jako Ŷejdůležitější osoďa ďǇl zŵíŶěŶ Đelkeŵ třeŵi respoŶdeŶtkaŵi 

(R1D, R3D, R4D). Týká se velice blízkého vztahu, který má dcera s MA ke své matce, 

v těĐhto případeĐh ďǇlo řečeŶo, že ji poǀažuje za Ŷeďližšího čloǀěka, který je ǀždǇ Ŷa 

prǀŶíŵ ŵístě. V ŶěkterýĐh případeĐh ŵůže ďýt takoǀý ǀztah až sǇŵďiotiĐký. 

Takže ŵoje rodiŶa je prostě ŵaŵka. (R1D, 133) Tak já koŵuŶikuju hlavŶě 

s ŵaŵkou, to je ŵoje kaŵarádka, a Ŷejdůležitější člověk Ŷa světě. (R1D, 149-150) 

HlavŶě ŵaŵka je pro ŵě všeĐhŶo Ŷa světě. (R3D, 81) 

Taťka jezdil kaŵioŶeŵ, ďýval doŵa jeŶ Ŷa víkeŶdǇ, takže ŵáŵ poĐhopitelŶě 

ďližší vztah s mamkou. (R4D, 63-64) 

Tři respoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϮD, RϮMͿ při rozhoǀoru popisoǀalǇ rozvod rodičů 

v daŶé rodiŶě jako ǀýzŶaŵŶý faktor, který oǀliǀŶil rodiŶŶé děŶí. 

No, Ŷaši se rozvedli, to jseŵ ŵožŶá ďǇl v prvŶí třídě, ale už spolu Ŷežili dýl. To 

oŶi už spolu Ŷežili, kdǇž jseŵ ďǇla ŵiŵiŶo. Já už jako ŵalá jseŵ věděla, že Ŷeŵáŵ teŶ 

model táta – máma. (R1D, 143-145) 

…a ďěheŵ aŶoreǆie se ŵi rozvedli rodiče. NeďǇlo to pro nás ani pro jednoho 

tohle vše jedŶoduĐhé. (R2D, 33-34) JediŶou výzŶaŵŶou zŵěŶu Đo jseŵ začala poĐiťovat 

koleŵ těĐh ϭϰti let, ďǇlo, že ŵá rodiŶa ŶeďǇla ŵoĐ šťastŶá. Rodiče se pořád hádali. A 

pak přišla ta ŶeŵoĐ. A ŶakoŶeĐ se rodiče rozvedli. (R2D, 36-38) 

MǇslíŵ, že jsŵe oďa Đítili, že spolu dál ďýt Ŷeŵůžeŵe, dlouho jsŵe rozvod 

odkládali kvůli dĐeráŵ. Ale Đhtěla jseŵ ho hlavŶě já, Đhtěla jseŵ to už ukoŶčit a přestat 

se trápit. (R2M, 39-41) 

V Đelkeŵ ϲ případeĐh ;RϭD, RϭM, RϯD, RϯM, RϰD, RϰMͿ se respoŶdeŶtkǇ 

zŵiňoǀalǇ o toŵ, že ǀ jejiĐh rodiŶě ďǇla otĐova role spíše pasivŶí. Tato pasivita 
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souvisela a souvisí jak s otĐoǀou přítoŵŶostí ǀ rodiŶě, tak s jeho podílením se na 

ǀýĐhoǀě, s koŵuŶikaĐí s dětŵi, apod. 

Já jsem v kontaktu s tátou tak, že většiŶou kdǇž přijedu k ŵaŵĐe, ze školǇ, tak 

ŵu zavoláŵ, že tadǇ jseŵ, a pak to záleží, jak to vǇjde časově. Ale vídáŵe se, třeďa 

dvakrát do ŵěsíĐe, že zajdeŵe třeďa Ŷa kafe. (R1D, 162-164) 

Já si ŵǇsliŵ, že jako se vidí jedŶou za ŵěsíĐ, řekŶou si ahoj, a to je všeĐhŶo. Jako 

Ŷeŵají ŶiĐ společŶýho, aŶi ŶikdǇ Ŷeŵěli ŶiĐ společŶýho. (R1M, 74-75) 

Táta se věŶoval spíš hudďě, Ŷež rodiŶě. OŶ ŶeďǇl ŶikdǇ ŵoĐ Ŷa výĐhovu a tǇhle 

věĐi. O víkeŶdeĐh jezdil s kapelou na koncerty, a my jsme s mamkou jezdily na výlety. 

(R3D, 120-121) 

Výchova a starost o děti ďǇla vždǇĐkǇ spíš Ŷa ŵě, oŶ v toŵhle kolotoči ďǇl 

většiŶou ŶezúčastŶěŶý, s Ŷejstarší dĐerou trávil čas, kdǇkoliv to šlo, ale přes týdeŶ 

Đhodil do práĐe a o víkeŶdeĐh většiŶou ŵěli Ŷěkde koŶĐert s kapelou, tak to záleželo Ŷa 

čase. (R3M, 71-74) 

KdǇž jseŵ ďǇla ŵalá, tak jsŵe spolu ŵoĐ ŶeďǇli, protože ďǇl pořád Ŷěkde Ŷa 

ĐestáĐh a doŵu jezdil ŵálo, tak jeŶ oďčas, kdǇž přijel, si se ŵŶou hrál, Ŷeďo tak. (R4D, 

77-78) 

A tehdǇ právě ŶeďǇl ŵoĐ doŵa, kdǇž ďǇla starší dĐera ŵalá, to jezdil do 

zahraŶičí, ale zase ŵěl doďrý peŶíze, že jsŵe se ŵěli všiĐhŶi doďře. (R4M, 47-48) 

Při rozhoǀoru a otázkáĐh týkajíĐíĐh se ǀýĐhoǀŶého stǇlu ǀ daŶé rodiŶě se pouze 

dǀě respoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϭMͿ ǀǇjádřilǇ tak, že ǀ jejiĐh rodiŶě paŶoǀal spíše 

autoritativní styl výchovy. OstatŶí respoŶdeŶtkǇ popisoǀalǇ ǀýĐhoǀu jako ŶěĐo ŵezi 

autoritatiǀŶíŵ a liďerálŶíŵ stǇleŵ, Ŷeďo jako ŶěĐo, Đo ŶeďǇlo jasŶě ǀǇŵezeŶo. 

Maŵka ŵě vždǇĐkǇ vǇĐhovávala spíš kaŵarádskǇ, i kdǇž Ŷějaký tǇ hraŶiĐe jseŵ 

ŵěla, prostě oďčas ŵi řekla, tohle dělat prostě Ŷeďudeš, a to si ŵǇsliŵ, že je třeďa, aďǇ 

ŵěl člověk Ŷějaký tǇ ŵaŶtiŶelǇ. Ale jiŶak ďǇla vždǇĐkǇ kaŵarádka, i ŵi říkala, že jestli 

ďudu ŵít jakýkoliv otázkǇ, ať za Ŷí přijdu, ať už to ďudou kluĐi, seǆuálŶí život, Ŷeďo 

škola. (R1D, 165-168) 
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Tak výchova byla vždǇĐkǇ Ŷa ŵě, určitě, sŶažila jseŵ se jí vǇĐhovat tak, aďǇ ďǇla 

saŵostatŶá, aďǇ věděla, Đo se sŵí a Đo Ŷe, aďǇ ŵěla tǇ ŵaŶtiŶelǇ Ŷějak ŶastaveŶý. Ale 

jinak jsme byly vždǇĐkǇ jako kaŵarádkǇ, ŵohla ŵi všeĐhŶo říĐt, s číŵkoliv za ŵŶou 

přijít a tak. (R1M, 76-79) 

RespoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϮD, RϯMͿ se oďčas zŵiňoǀalǇ také o snaze matky 

vychovat dceru k obrazu svému, Đož souǀiselo ǀ těĐhto případeĐh předeǀšíŵ s touhou 

po toŵ, aďǇ dĐera ďǇla ŵatĐe Đo ŶejǀíĐe podoďŶá, aďǇ žila jako oŶa, Đhoǀala se jako 

ona, apod. Tato teŶdeŶĐe ŵůže ďýt ǀ ŶěkterýĐh případeĐh pro dĐeru příŶoseŵ, a 

v jiŶýĐh Ŷaopak poŶěkud ŶeďezpečŶá. 

Je taková energická, s Ŷičíŵ si Ŷedělá hlavu, všeĐhŶo zvládá, a to saŵé vždǇĐkǇ 

čekala i ode ŵě. VǇĐhovala ŵě tak, aďǇĐh si uŵěla se všíŵ v životě poradit, jako ona. 

(R1D, 181-183) 

Mamka vnímala mé dospívání v pohodě. Nosila jseŵ doŵů doďré zŶáŵkǇ, 

ŶeĐhodila jseŵ Ŷikde po ŶoĐíĐh veŶku. Chovala jseŵ se tak, jak si ŵě vǇĐhovala. (R2D, 

82-83) 

Jsem samostatná, a k životu Ŷepotřeďuju poŵoĐ ŵuže, a dĐeru jseŵ vždǇĐkǇ 

vedla k toŵu, aďǇ to ŵěla stejŶě a ďǇla saŵa za seďe. (R3M, 104-106) 

NegativŶě prožívaŶé odloučeŶí dĐerǇ od ŵatkǇ bylo zaznamenáno v 5 

případeĐh ;RϭD, RϭM, RϯD, RϯM, RϰDͿ, jedŶá se o staǀ, kdǇ respoŶdeŶtkǇ dĐerǇ i 

ŵatkǇ ǀŶíŵají jako ŶežádouĐí a ŶepříjeŵŶé, kdǇž jsou déle odloučeŶé. Poukazuje to 

opět Ŷa jejiĐh silŶý ǀztah a Ŷa silŶou potřeďu ďýt spolu, i kdǇž jsou oďě dospělé a 

samostatné. 

Tak, ŵǇsliŵ, že jí to hodŶě ŵrzelo, protože tu ďǇdlíŵe jeŶ ŵǇ dvě spolu, a dřív 

jseŵ tu ďǇla pořád, a ŶajedŶou prázdŶo, že jseŵ vǇletěla z hnízda. (R1D, 198-199) 

Ale já asi jsem se s tíŵ, že odešla, Ŷesŵířila do dŶeška, prostě je to jediŶý dítě. 

(R1M, 103) 

VŶíŵala to hodŶě špatŶě, a ŶeďǇla saŵa. Natrápila jseŵ se Ŷa vǇsoké už dost, 

hlavŶě z nedostatku kontaktu s rodinou. (R3D, 159-160) 
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KdǇž se odstěhovala Ŷa privát, Ŷa prvŶí vǇsokou, tak jseŵ ďǇla ŵoĐ sŵutŶá, 

byla jsem zvyklá, že jsŵe spolu ďǇlǇ pořád. (R3M, 110-111) 

Ale to já jí říkáŵ, že ŵi táhŶe Ŷa ϭ8, že ďǇĐh se ŵěla spíš osaŵostatňovat. Ale 

tak zase je to určitě lepší, Ŷež kdǇďǇĐh jí ďǇla volŶá. (R4D, 122-124) 

V ŶáǀazŶosti Ŷa kód týkajíĐí se ŶegatiǀŶě prožíǀaŶého odloučeŶí dĐerǇ od 

matky, jsem stanovila také kód stálá potřeďa koŶtaktu s matkou, o kteréŵ se ǀǇjádřilǇ 

dǀě respoŶdeŶtkǇ ;RϭD, RϭMͿ. JedŶá se o Ŷeustálou potřeďu ďýt ǀ koŶtaktu, Đož je 

v toŵto případě reakĐe Ŷa jejiĐh odloučeŶí, které je pro oďě straŶǇ ŶepříjeŵŶé. 

A zase jsŵe hodŶě v koŶtaktu, že je lepší, kdǇž o ŵě ví, kde jseŵ, Đo děláŵ, že 

ŵá teŶ přehled i tak. MǇ si voláŵe každej deŶ. (R1D, 203-204) 

…i kdǇž ŵáŵ pořád takovej teŶ oĐhraŶitelskej pud, potřeďuju vědět, kde je, Đo 

dělá, vždǇĐkǇ to tak ďǇlo. OŶa se i každej ŵi ozve, protože to ví, že se pak ďojiŵ, kdǇž 

Ŷeviŵ. Ale je to tiŵ, že ŵáŵ jeŶ jí. (R1M, 104-106) 

Matka jako důvěrŶiĐe je kód, který ďǇl uǀedeŶ ǀe dǀou případeĐh ;RϭM, RϯMͿ, 

v oďou případeĐh se jedŶá o respoŶdeŶtkǇ ŵatkǇ, které jsou přesǀědčeŶé, že se jiŵ 

jejiĐh dĐerǇ se ǀšíŵ sǀěřují, a ǀidí to jako velmi pozitivní aspekt jejich vztahu. 

My s dĐerou se ďavíŵe o všeŵ, vždǇĐkǇ to tak ďǇlo. (R1M, 61) Já viŵ, že už 

třeďa odŵala, ŵěla teŶdeŶĐi, se svěřovat, Đož je doďře, a to jseŵ jí říkala, aďǇ se 

ŶeŶeĐhávala pro seďe, pokud ŵá Ŷějaký starosti, radosti. Takže jsŵe před seďou ŶikdǇ 

ŶeŵělǇ žádŶý tajŶosti, Ŷeďo oŶa určitě Ŷe. (R1M, 64-67) 

Povídáŵe si spolu o všeŵ, a vždǇĐkǇ to tak ďǇlo, dokázalǇ jsme se bavit i o 

anorexii. (R1M, 66-67) 

Tři respoŶdeŶtkǇ ;RϭM, RϮD, RϮMͿ uǀedlǇ, že ǀ rodiŶě ďǇl/je negativní vztah 

mezi matkou a otcem, který je také záǀažŶýŵ faktoreŵ ǀe ǀýǀoji rodiŶŶého uskupeŶí. 

Může ŵít ŶegatiǀŶí ǀliǀ jak Ŷa oďa aktérǇ tohoto ǀztahu, tak Ŷa jejiĐh děti. 

Já s Ŷíŵ vůďeĐ Ŷejseŵ v kontaktu. Dcera jo, ale já s Ŷíŵ Ŷeŵáŵ ŶiĐ společŶýho. 

Ona je plŶoletá, takže už Ŷeŵáŵe důvod ďejt spolu v kontaktu. (R1M, 62-63) 
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Bohužel, kdǇž jseŵ ďǇla v puďertě, viděla jseŵ, že se poŵalu ale jistě Ŷaše 

rodiŶa rozpadá hlavŶě věčŶýŵi hádkaŵi rodičů. NiĐ už ŶeďǇlo jako dřív. (R2D, 52-54) 

NǇŶí už k Ŷěŵu ŶiĐ ŶeĐítíŵ. Měli jsŵe velké ŶeshodǇ, pořád jsŵe se hádali, 

Ŷerozuŵěli jsŵe si. (R2M, 38-39) 

O pozitivním vztahu s otcem se ǀǇjádřilǇ také tři respoŶdeŶtkǇ ;RϮD, RϮM, 

R4M), týká se vztahu mezi dcerou a otcem, který tyto respondentky shledávají jako 

velmi dobrý. Nutno podotkŶout, že ǀ případu respoŶdeŶtek RϮD a RϮM, přestože je 

ŶegatiǀŶí ǀztah ŵezi ŵatkou a otĐeŵ, ǀztah ŵezi dĐerou a otĐeŵ je pozitiǀŶí. Můžeŵe 

se tedǇ doŵŶíǀat, že dĐera poskǇtuje otĐi oporu ǀ situaci, kdy nevychází s její matkou, 

a je v toŵto případě Ŷa jeho straŶě. 

Teď jseŵ ve velŵi doďréŵ vztahu s otcem, s mamkou máme dobré vztahy, i 

kdǇž dříve ďǇlǇ ŵŶoheŵ lepší. (R2D, 39-40) 

Tak v tuhle Đhvíli ďǇĐh řekla, že ŵají velŵi doďrý vztah, protože ŵá dĐera u Ŷěho 

žije a ŵǇslíŵ, že je taŵ i spokojeŶá. (R2M, 46-47) 

OŶi se ŵají rádi, vždǇĐkǇ si spolu rozuŵěli, oŶi si hodŶě uŵí ze seďe udělat 

srandu a tak. (R4M, 57-58) 

V případu respoŶdeŶtek RϮD a RϮM se oďjeǀilǇ také zŵíŶkǇ poukazujíĐí Ŷa 

ambivalentní vztah s matkou. Na jednu stranu tento vztah respondentky popisují jako 

pozitiǀŶí, aǀšak oďjeǀují se i prǀkǇ jakéhosi ŶeporozuŵěŶí, odĐizeŶí a ŶedořešeŶýĐh 

záležitostí. 

Dávala ŵi veškerou lásku, podporu, optiŵisŵus. Je to člověk, který ale také 

ovšeŵ postupeŵ času, se ŵěŶí. VšiĐhŶi se ŵěŶíŵe, ale ŵaŵča se za krátkou dobu 

zŵěŶila hodŶě. NevǇčítáŵ jí to, pokud je šťastŶá, Ŷeŵáŵ jí to za zlé. HodŶě jsŵe se 

odcizily, kdǇž začala po rozvodu žít s Ŷovýŵ příteleŵ a tátu, ŵě a ségru přesuŶula Ŷa 

druhou kolej. Ale i tak je to prostě ŵoje ŵáŵa a já jí ŵiluju takovou, jaká je. (R2D, 64-

68) 
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Popovídáŵe si, zasŵějeŵe se spolu. Prostě ŵáŵe sŶad spolu vztah jako ŵatka 

s dĐerou. Bohužel, už si Ŷejsŵe tak ďlízké jako dřív, od doďǇ, kdǇ jseŵ se odstěhovala ke 

svéŵu příteli. MǇslíŵ, že to dĐera ŶeŶese ŵoĐ doďře. (R2M, 42-45) 

Znak důraz Ŷa výkon, který je velice podporovaný mnoha literárními zdroji, 

jakožto jedeŶ z ĐharakteristiĐkýĐh zŶaků osoď s MA, se v rozhovorech také objevil, a 

siĐe u tří respoŶdeŶtek ;RϯD, RϯM, RϰMͿ. Důraz Ŷa ǀýkoŶ, ať už ze straŶǇ ŵatkǇ Ŷeďo 

dcery samotné, je významným kódem v této kategorii. 

Udělala jseŵ přijíŵačkǇ Ŷa gǇŵpl jako ϭ. ze ϯϱϬ dětí. BǇla jseŵ Ŷa seďe pǇšŶá. 

(R3D, 13) )ačala jseŵ si přivǇdělávat jako zpěvačka. VǇdělávala jseŵ hodŶě peŶěz, 

klidŶě třeďa i ϮϬ ϬϬϬ ŵěsíčŶě. (R3D, 15-17) 

…v ŶěkterýĐh věĐeĐh jseŵ ji ŵusela doslova vǇĐepovat, ale určitě se to vǇplatilo, 

a to oŶa saŵa uzŶává, že to tak ďǇlo doďře, a proto ďǇla vždǇĐkǇ v životě úspěšŶá, ve 

všeŵ, o Đo se sŶažila, ďǇla Ŷejlepší, všeĐhŶo jí šlo a jde. (R3M, 81-84) 

Tak ĐhĐeŵe, aďǇ oŶa ŵěla vǇsokou školu. Víte Đo, já jseŵ prodavačka, ŶikdǇ 

jseŵ Ŷeŵěla pořádŶý vzděláŶí, tak hlavŶě aďǇ oŶa to ŵěla lepší, to ďǇsŵe si přáli. 

(R4M, 83-85) 

Zajímavým faktorem v ráŵĐi straǀoǀaĐíĐh ŶáǀǇků respoŶdeŶtek je 

vegetariánství v rodiŶě, které se ǀǇskǇtuje ǀe ǀýpoǀědíĐh tří respondentek (R3D, R3M, 

RϰDͿ. VegetariáŶstǀí ŵůže hrát sǀou roli u rodiŶǇ ǀe spojeŶí s MA, jedná se o 

oŵezoǀáŶí klasiĐkýĐh straǀoǀaĐíĐh ŶáǀǇků, o jistou forŵu dietǇ, kterou ǀ případě 

respondentek R3D a R3M v podstatě ŵatka předala sǀé dĐeři. 

Máma v těhoteŶství Ŷejedla ŵaso, a ŵŶě takǇ ŵaso Ŷedávala. NikdǇ jseŵ ho 

nejedla. (R3D, 92-93) 

Já jíŵ všeĐhŶo kroŵě ŵasa. I jseŵ vždǇĐkǇ vedla děti k toŵu, aďǇ jedlǇ všeĐhŶo, 

ale maso jsem jim nedávala. (R3M, 97-98) 

Oďčas ŵají teda taťka s dědou řeči, že Ŷejíŵ ŵaso, ale to je spíš ze zvǇku, a oŶi 

ví, že ŵě ŶedoŶutí. (R4D, 112-113) 
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Vedle faktoru důraz Ŷa ǀýkoŶ je důležitý také faktor důraz Ŷa pořádek a 

pečlivost, který se také často ǀǇskǇtuje u jediŶĐů s MA. U tří respondentek (R3D, R3M, 

R4D) se tento znak projevil. V případu RϯD a RϯM se opět jedŶá o ǀlastŶost, kterou 

dĐera zdědila po ŵatĐe. 

NikdǇ se Ŷestalo, že ďǇĐh Ŷeŵěla sešitǇ Ŷeďo Ŷějaké věĐi do školǇ. (R3D, 100) 

…všeĐko vždǇĐkǇ ŵuselo ďýt v pořádku, ŶikdǇ jseŵ ŶeĐhodila ve špiŶavýŵ oďlečeŶí 

nebo s roztrhaŶýŵa sešitaŵa, jako spolužáĐi. A tahle její (pozn. matky) pořádŶost ve 

ŵŶě Ŷějak zůstala, jseŵ prostě taková, jak ďǇĐh to řekla, piŶtliĐh Ŷo. (R3D, 129-131) 

VǇĐhovávala jseŵ a vǇĐhováváŵ své děti k toŵu, aďǇ ďǇlǇ saŵostatŶé, slušŶé, 

pořádŶé, Đílevědoŵé, praktiĐké. (R3M, 79-80) 

A takǇ si ŶaivŶě ŵǇslí (pozn. matka), že ŵě přeučí Ŷa pořádkuĐhtivého člověka. 

(R4D, 106-107) 

Vztah mezi matkou a otcem je v každé rodiŶě důležitý. U dǀou respoŶdeŶtek 

;RϯD, RϯMͿ se oďjeǀilǇ jisté ŶázŶakǇ, že ǀ jejiĐh rodiŶě se ŵatka oďětuje pro otce. 

V podstatě se jedŶá o jisté ústupkǇ, o potlačeŶí sǀé osoďŶosti a sǀýĐh přáŶí pro to, aďǇ 

ďǇl druhý spokojeŶý a aďǇ ďǇlo ǀšeĐhŶo ǀ rodiŶě ǀ pořádku. Je to sŶaha ŵatkǇ 

udržoǀat ŵaŶželstǀí tíŵ, že se přizpůsoďí toŵu druhéŵu. 

Maŵka ŵusela leĐĐos překousŶout, táta je ŵuzikaŶt, a tǇ ŵají prostě svůj svět. 

Ale ŵǇslíŵ si, že ho ŵilovala, ŵiluje a vždǇĐkǇ ŵilovat ďude, je hodŶě Đhápavá, 

toleraŶtŶí, a oŶ to zase Ŷa Ŷí oĐeňuje, že ho ŵá ráda takovýho, jakej je. (R3D, 111-114) 

Nikdy jsem to s Ŷíŵ Ŷeŵěla lehké, ale taky jsem si nikdy nestěžovala. (R3M, 95-

96) 

Kódem podobným s předĐhozíŵ je zŶak ŵatka se oďětuje pro rodiŶu. Jedná se 

v případeĐh RϯD a RϰM o způsoď, jakýŵ ŵatka udržuje rodiŶu ǀ Đhodu, přizpůsoďuje 

se jejíŵ čleŶůŵ, a jedŶá tak, jak je Ŷejlepší pro rodiŶu, a Ŷe pro Ŷi. 

Nikdy nechodila ven s kaŵarádkaŵa, Ŷeŵěla žádŶé své kroužkǇ a zájŵǇ, 

starala se jeŶ o ŵě. NeďǇl jediŶej úkol, kterej ďǇĐh psala saŵa, ŶikdǇ ŵě ŶeŶeĐhala ve 

štǇĐhu. (R3D, 117-119) 
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Je to všeĐhŶo jiŶý, kdǇž ŵáte děti, to už to ďerete jiŶak, už ŶeŵǇslíte jeŶ Ŷa 

sebe. (R4M, 72-73) A ďaďička už je stará, už toho doŵa ŵoĐ ŶezastaŶe, takǇ to po Ŷí 

Ŷikdo ŶeĐhĐe, takže je to spíš Ŷa ŵě. Ale kdǇž jseŵ já ďǇla ŵalá, tak jsŵe takǇ ďǇdleli 

s ďaďičkou a ŵoje ŵaŵiŶka se hodŶě doŵa Ŷadřela, to tak prostě ŵusí ďejt. (R4M, 77-

80) 

V případeĐh RϯD a RϯM jseŵ zazŶaŵeŶala zŵíŶku o toŵ, že ǀ rodiŶě je dcera 

jako vǇŵodleŶé dítě, které přišlo Ŷa sǀět s ǀelkýŵ očekáǀáŶíŵ, a rodiče ǀkládali do 

jeho žiǀota ŵŶoho Ŷadějí a ideálů. 

Byla jsem vyŵodleŶý dítě. (R3D, 90) 

Pak přišla dĐera, z toho jsŵe ŵěli velikou radost, dlouho jsŵe Ŷa Ŷi čekali, a 

hodŶě jsŵe se Ŷatrápili do té doďǇ. Pak ďǇlo všeĐko lepší. (R3M, 55-57) 

Posledním kódem v této kategorii je přehŶaŶá koŶtrola ze straŶǇ ŵatkǇ, která 

byla zŵíŶěŶa ǀ případeĐh RϰD a RϰM. V toŵto případě ŵatka dĐeru přehŶaŶě 

koŶtroluje již od puďertǇ, a ŶǇŶí ještě ǀíĐe, ǀzhledeŵ k jejíŵ četŶýŵ psǇĐhiĐkýŵ 

proďléŵůŵ. DĐera to poǀažuje za ŶepříjeŵŶé a oďtěžujíĐí. 

…spíš ŵěla o ŵě vždǇĐkǇ straĐh a hodŶě ŵě hlídala, Đhtěla všeĐhŶo vědět, Đo 

děláŵ a tak, ale to už ŵěla od ŵejĐh ϭϰ, a pak po tý aŶoreǆii ještě víĐ, a dŶeska jak 

ŵáŵ tǇ paŶiĐký stavǇ, tak je to ještě horší. (R4D, 86-88) No, ale Đelkově si ŵǇsliŵ, že 

mamka z tý péče o čtrŶáĐtiletou holku ŶevǇrostla. (R4D, 124-125) Pořád ŵá straĐh, je 

opatrŶá, ŶěkdǇ až paraŶoidŶí. Neŵůžu jít saŵa aŶi Ŷa proĐházku, Đo kdǇďǇĐh Ŷáhodou 

omdlela a dala si hlavou o obrubník. (R4D, 131-133) 

Tak ŶeĐhĐi právě, aďǇ Ŷikaŵ ŵoĐ Đhodila, jeŶže to se jí zase Ŷelíďí, tak jí ŶeĐhĐi 

doma zavírat. (R4M, 55-56) 

 

5.4 Kategorie: Vztah s matkou v souvislosti s MA 

 

Definováním kategorie Vztah s matkou v souǀislosti s MA ďǇĐh Đhtěla oďjasŶit 

speĐifiĐkou ǀýzkuŵŶou otázku č. ϰ: Co přiŶesla MA do ǀztahu ŵezi dĐerou s MA a její 



 

 - 68 - 

matkou? Tato kategorie se týká tohoto vztahu v rámci nemoci, reakcí matky na MA, 

jejího chování k dĐeři ďěheŵ MA, popř. zŵěŶ, k jakýŵ ďěheŵ MA došlo ǀ tomto 

vztahu. V této kategorii jseŵ defiŶoǀala Đelkeŵ ϭϮ kódů. 

 

Kód/Respondent R1D R1M R2D R2M R3D R3M R4D R4M 

Snaha matky 
získat nad situací 

kontrolu 

 
X 

 
X 

    
X 

 
X 

 
X 

Snaha matky 
přiŵět dĐeru 

k jídlu 

 
X 

  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

  
X 

Matka nechápe, 
co dceru vedlo 

k MA 

 
X 

 
X 

  
X 

   
X 

 

Matka chápe, co 
dceru vedlo k MA 

    X X   

Konflikty 
s ŵatkou kvůli 

MA 

 
X 

       

SďlížeŶí s matkou 
díky zvládnutí MA 

X  X X X X   

)výšeŶí zájŵu 
matky o dceru 

v doďě 
propuknutí MA 

   
X 

     

Matka má osobní 
zkušeŶost s MA 

  X  X X   

Matka 
podporovala 

dceru v hubnutí 

    
X 

    

Matka bere vinu 
za dĐeřiŶu ŶeŵoĐ 

na sebe 

    
X 

    

NegativŶí eŵočŶí 
reakce matky na 
dĐeřiŶu ŶeŵoĐ 

    
X 

  
X 

 
X 

 

Matka nerada 
mluví o 

problémech 

     
X 

   

 

V pěti případeĐh ;RϭD, RϭM, RϯM, RϰD, RϰMͿ se ǀ rozhovorech vyskytly 

informace o stavu MA, kdy se projevila snaha matky získat nad situací kontrolu. 

V podstatě šlo o teŶdeŶĐi matky odvrátit rizika spojená s dĐeřiŶýŵ oŶeŵoĐŶěŶíŵ, ať 

už doŵluǀou Ŷeďo ǀýhružkaŵi. 
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Maŵka si saŵozřejŵě všiŵla, že huďŶu, začala ŵi právě tehdǇ koŶtrolovat 

váhu. (R1D, 174) PrvŶí reakĐe ŵaŵkǇ ďǇla, že jestli s tíŵ saŵa ŶěĐo Ŷeuděláŵ, že ŵě 

odveze k doktorovi, jak jseŵ říkala. (R1D, 176-177) 

Určitě jsŵe se sŶažili, hlídali jsŵe jí, kolik si ŶaŶdává, jestli jí pravidelŶě, jestli to 

jídlo ŶevǇhazuje Ŷěkam, a tak. (R1M, 85-86) 

Ale pořád jsŵe si o toŵ povídalǇ, takže jseŵ ŵěla poĐit, že to ŵáŵe oďě pod 

kontrolou. (R3M, 30-31) 

)ačali ŵě ale koŶtrolovat, aďǇĐh pravidelŶě jedla, a já, kdǇž jseŵ viděla, jak je 

to Ŷičí, jseŵ postupeŵ času došla k toŵu, že jseŵ ŵěla vlastŶě krásŶou postavu, Ŷež 

jseŵ začala huďŶout. (R4D, 95-98) 

Já jseŵ taŵ viděla všude právě tǇ huďeŶý holkǇ, jak to vǇpadá ošklivě, a jak jsou 

pak v ŶeŵoĐŶiĐi, a jeŶ leží, tak to jseŵ řekla, že takhle Ŷaše dĐera Ŷesŵí dopadŶout, 

tak jsŵe se sŶažili jí pak poŵáhat, Ŷo, s tím jídlem. (R4M, 11-14) 

SŶaha ŵatkǇ přiŵět dĐeru k jídlu se oďjeǀila Đelkeŵ u šesti ǀýpoǀědí ;RϭD, 

RϮD, RϮM, RϯD, RϯM, RϰMͿ. Přestože souǀisí s předešlýŵ kódeŵ a jedŶá se o reakĐi, 

která ďǇ se ŵohla jeǀit jako saŵozřejŵá, poǀažoǀala jseŵ za zajíŵaǀé uǀést ji do 

Đelkoǀého ǀýčtu kódu spolu s citacemi z příslušŶýĐh rozhoǀorů, kde dĐerǇ a ŵatkǇ 

osǀětlují, jak se tato teŶdeŶĐe projeǀoǀala. 

A takǇ se ŵi hodŶě přizpůsoďila (pozn. matka) doma, s tou zdravou výživou, 

protože hlavŶě Đhtěla, aďǇĐh jedla. (R1D, 179-180) 

Rodiče se ŵě sŶažili doŶutit do jídla. Pořád a stále, ale já je zkrátka 

neposlouchala. (R2D, 56) 

SŶažila jseŵ se dĐeru přiŶutit k toŵu, aďǇ jedla. JeŶže oŶa ŵě vůďeĐ ŶeĐhtěla 

poslouĐhat. Pořád dokola jseŵ jí říkala: „jez“, pořád. Ale oŶa to ŶeĐhtěla aŶi slǇšet. 

(R2M, 8-10) 

Maŵka Ŷa ŵě dávala pozor, pořád se ŵŶou o jídle ŵluvila, o toŵ, jak jíŵ, kdǇ 

jíŵ, sŶažila se ŵi koŶtrolovat příjeŵ. (R3D, 137-138) 
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Léčila se doŵa, to ďǇla léčďa doŵluvou spíš, sŶažila jseŵ se ji přiŵět k jídlu, 

ŵǇslíŵ, že i ŶěĐo Ŷaďrala, a šlo to Đelkeŵ doďře, ale Ŷa ϭϬϬ% to Ŷevíŵ, jestli třeďa 

Ŷedělala, že ďǇ jedla jeŶ doŵa, a jiŶak ŶiĐ. (R3M, 28-30) 

Ale Ŷešlo to hŶed, s tíŵ jídleŵ, jsŵe jí teda začali koŶtrolovat, ŵǇsliŵ, že tak 

pár ŵěsíĐů to trvalo určitě, Ŷež se dala dohroŵadǇ, a pořád jsŵe jí říkali, že to Ŷeŵá 

zapotřeďí, a tak. (R4M, 18-2) 

U poloǀiŶǇ respoŶdeŶtek ;RϭD, RϭM, RϮM, RϰDͿ se projeǀilǇ poĐitǇ, že matka 

nechápe, co dceru vedlo k MA. V odpoǀědíĐh dĐer se oďjeǀilǇ ŶázorǇ tǇpu – matka mi 

Ŷerozuŵí, a u ŵatek zase růzŶé dohadǇ, proč se jejiĐh dĐerǇ uĐhýlilǇ k takovému 

chování. 

Celkově to určitě ŶeĐhápe, to ŵi říkala Ŷěkolikrát, proč to vůďeĐ děláŵ, Ŷeďo 

proč jseŵ to dělala. To je její postoj, že ŶeĐhápe, proč jseŵ Đhtěla uŵřít vlastŶě, kvůli 

toŵu jídlu. A vždǇĐkǇ říkala, že jseŵ huďeŶá holka, že to Ŷeŵáŵ zapotřeďí. (R1D, 205-

207) 

…ale prostě pořád ŵěla poĐit, že je tlustá, pořád se vážila, ŵěřila, Ŷejedla, 

Đhtěla prostě pořád víĐ huďŶout, i kdǇž už ŶeďǇlo Đo, to jseŵ ŶeĐhápala, jseŵ jí říkala, 

Đo taŵ ĐhĐeš ještě huďŶout. (R1M, 29-31) 

Je to pro ŵě ŶěĐo ŶepoĐhopitelŶého, ještě poĐhopíŵ, že tǇ holkǇ Đhtějí troĐhu 

zhuďŶout, vǇpadat hezkǇ, ale proč to ŶeĐhají zajít tak daleko, že Ŷejí ŶiĐ a vǇpadají jako 

kostry, to nechápu. (R2M, 2-4) 

…oŶa (pozn. matka) to ŶeĐhápala ŶikdǇ, vždǇĐkǇ kvůli toŵu ďǇla sŵutŶá, že 

nechci jíst, a ptala se proč, a tak. Takže ŵǇsliŵ, že dodŶeška to ŶeĐhápe, proč jseŵ to 

dělala. (R4D, 126-128) 

Naproti toŵu se ǀǇskǇtl i případ, koŶkrétŶě i RϯD a RϯM, kdǇ matka chápe, co 

dceru vedlo k MA. V této situaĐi to ďǇlo způsoďeŶé tíŵ, že ŵatka si saŵa MA prošla, 

Đož ďudu ještě zŵiňoǀat ǀ saŵostatŶéŵ kódu. KaždopádŶě ŵěla pak podle ǀýpoǀědí 

pro ŶeŵoĐ sǀé dĐerǇ lepší poĐhopeŶí. 
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Chápe to (pozn. matka), to ŵi dala Ŷajevo. Chápe, že ĐhĐi ŵít hezkou postavu, 

že ŵi ĐvičeŶí a oďčas Ŷějaká ta dieta udělají doďře, prostě jsŵe tak nastavené. A jsem 

hrdá Ŷa to, že to tak ŵáŵe. (R3D, 165-167) 

Já toŵu rozuŵíŵ, proč to dělala, prostě Đhtěla ŵít pod koŶtrolou svoje tělo. 

VždǇĐkǇ ďǇla ŶeuvěřitelŶě saŵostatŶá, Đílevědoŵá, aŵďiĐiózŶí. (R3M, 37-38) 

RespoŶdeŶtka RϭD se zŵiňoǀala také o konfliktech s ŵatkou kvůli MA, které 

se Ŷejčastěji týkají práǀě toho, že dĐera odŵítala zŵěŶit sǀé straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ ďěheŵ 

ŶeŵoĐi a ŶeĐhtěla začít přiďírat Ŷa ǀáze, Đož ŵatku rozčiloǀalo. 

Běheŵ tý ŶeŵoĐi, si ŵǇsliŵ, že jseŵ ďǇla vůči ŵaŵĐe taková protivŶá. A oďčas 

ďǇlǇ situaĐe, kdǇ Ŷa ŵě vǇjela, Ŷeďo ďǇla ŶaštvaŶá. HodŶě jí vadilo to, že si hlídáŵ tu 

váhu, byla z toho hotová. (R1D, 208-210) V tý doďě, kdǇ jseŵ ďǇla ŶeŵoĐŶá, jseŵ ŵěla 

růzŶý záĐhvatǇ, Ŷeďo i po toŵ, jseŵ jí pořád říkala, kdǇž jsŵe se hádalǇ, že to ŶikdǇ 

Ŷeŵůže poĐhopit, jak ŵi ďǇlo, že to Ŷikdo ŶeĐhápe, Đo se ŵi hoŶilo hlavou. A to jseŵ jí i 

řekla, kolikrát, že do toho prostě Ŷevidí. (R1D, 218-221) 

Několik respoŶdeŶtek ;RϭD, RϮD, RϮM, RϯD, RϯMͿ uǀedlo, že u ŶiĐh došlo ke 

sďlížeŶí s matkou díky zvládnutí MA. PopisoǀalǇ, že díkǇ překoŶáŶí ŶeŵoĐi a ǀšeĐh 

nesnází, které s ní souvisí, se dcera s ŵatkou sďlížilǇ a jejiĐh ǀztah se ještě ǀíĐe 

prohloubil. 

Tak určitě se teŶ vztah ŶezŵěŶil k horšíŵu, to si spíš ŵǇslíŵ, že Ŷás to stŵelilo. 

(R1D, 212-213) 

Určitě ŵohu říĐt, že kdǇž jseŵ trpěla ŵeŶtálŶí aŶoreǆií, spojilǇ jsŵe se do jedŶé. 

Braly jsŵe se jako Ŷejlepší kaŵarádkǇ. (R2D, 87-88) 

Je pravda, že kdǇž ŵá dĐera trpěla anorexií, my jsme si k soďě ŶašlǇ krásný 

vztah. Teď už se to siĐe troĐhu zŵěŶilo, ale i tak, nedám na svou dceru nikdy dopustit. 

(R2M, 70-71) 

)ŵěŶilo určitě, hodŶě Ŷás to sďlížilo, ještě víĐ, jestli to teda vůďeĐ šlo. (R3D, 169) 
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MǇslíŵ, že ta aŶoreǆie Ŷáš vztah leda tak utužila ještě víĐe, seŵkŶulǇ jsŵe se, a 

ŶikdǇ Ŷás ŶiĐ Ŷerozdělí, to víŵ jistě. (R3M, 118-119) 

Respondentka R2D se zmínila o zvýšeŶí zájŵu ŵatkǇ o dĐeru v doďě 

propuknutí MA. TeŶto její postřeh ďǇl zajíŵaǀý ǀ toŵ, že uǀedla, že se díkǇ jejíŵu 

oŶeŵoĐŶěŶí o Ŷi ŵatka začala zajíŵat ǀíĐe Ŷež předtíŵ, a že se jejiĐh ǀztah zlepšil, 

protože ŵatka potoŵ ŵěla poĐit, že ji dĐera stále potřeďuje. 

S ŵaŵčou ŵáŵ doďrý vztah. )ŵěŶǇ proďěhlǇ, kdǇž si Ŷašla přítele. OdĐizilǇ 

jsŵe se od seďe. Ovšeŵ kdǇž jseŵ ŵěla aŶoreǆii, starala se o ŵě, jak Ŷejlépe uŵěla a 

za to jí jseŵ ŵoĐ vděčŶá. (R2D, 42-44) 

Velŵi ožehaǀýŵ téŵateŵ teoretiĐké části této práĐe je zŵíŶka o jakési 

„dědičŶosti“ MA z ŵatkǇ Ŷa dĐeru. TǀrzeŶí, že ŵatka ŵá osoďŶí zkušeŶost s MA, se 

také objevilo v rozhoǀoreĐh. U respoŶdeŶtkǇ RϮD se ǀǇskǇtlǇ jakési doŵŶěŶkǇ o toŵ, 

že její ŵatka ŵá problémy se stravováním v současŶé doďě. Případ respoŶdeŶtek RϯD 

a RϯM ďǇl jasŶější, ŵatka saŵa ǀ rozhoǀoru uǀedla, že si MA ǀ ŵládí prošla, o čeŵž 

svou dceru informovala. 

Je to trošičku ode ŵě ŵožŶá zlé, ale řekla ďǇĐh, že ŵaŵča saŵa ŶǇŶí trpí ŵeŶší 

poruĐhou jídla. VždǇĐkǇ prostě vǇpadala jako správŶá žeŶa. Měla hezký zadek, prostě 

ŶorŵálŶí postavu. Ale ŶǇŶí je zkrátka huďeŶější o hodŶě víĐ, Ŷež dřív. VǇvraĐí ŵi to, ale 

hlídat jí také Ŷeŵůžu. (R2D, 72-75) 

Máŵa ŵě vzala Ŷa psǇĐhiatrii, a teŶkrát ŵi prvŶě řekla, že ďǇla v léčeďŶě a že 

ŶeĐhĐe, aďǇĐh tak dopadla takǇ. Máŵa se léčila také kvůli aŶoreǆii, kdǇž ďǇla zhruďa 

v ŵéŵ věku. (R3D, 53-55) 

Tak dĐera Váŵ určitě řekla, že s aŶoreǆií ŵáŵ svou osoďŶí zkušeŶost. KdǇž ŵi 

ďǇlo asi ϭϲ, začala jseŵ ŵít ŵiŶdrákǇ ze své postavǇ, ďǇla jseŵ totiž dost při těle. Tak 

jseŵ začala huďŶout, a skoŶčila jseŵ v 17 letech v léčeďŶě, Ŷa psǇĐhiatrii, skoro jseŵ 

uŵřela. (R3M, 1-4) 
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Respondentka R2M miŵo jiŶé přizŶala, že jako matka podporovala dceru 

v hubnutí. Proďíhalo to tak, že kdǇž dĐera začala huďŶout, ŵatka jí Đhǀálila postaǀu a 

oĐeňoǀala to, jak dĐera ǀǇpadá. 

Podle ŵě to začalo už tíŵ, že Đhtěla ŶěĐo shodit. Já jí v toŵ podporovala. KdǇž 

Ŷějaké to kilo shodila, poĐhválila jseŵ jí, protože jí to ŵoĐ slušelo. (R2M, 5-6) KdǇž 

zhuďla prvŶíĐh ϭϱ kg, ďǇla jseŵ Ŷa Ŷí vážŶě hrdá. MoĐ jí to slušelo. (R2M, 11) 

U stejŶé respoŶdeŶtkǇ RϮM se ukázalo také to, že jako matka bere vinu za 

dĐeřiŶu ŶeŵoĐ Ŷa seďe. )ŵíŶila se o toŵ, že za důǀod dĐeřiŶa oŶeŵoĐŶěŶí a jejíĐh 

psǇĐhiĐkýĐh proďléŵů poǀažuje sǀůj rozǀod s jejíŵ otĐeŵ, se sǀýŵ ŵaŶželeŵ. 

Rozǀodu předĐházelǇ četŶé hádkǇ, o kterýĐh se ǀýše zŵiňoǀala i dĐera, a je jisté, že je 

ǀelŵi špatŶě sŶášela a ŵělǇ Ŷegatiǀní dopad na celou rodinu. 

Ale po čase ŵi došlo, že ŵohlo jít o sigŶál toho, že proďléŵǇ, Đo jseŵ řešila se 

svýŵ ďývalýŵ ŵaŶželeŵ, jí hodŶě ŵoĐ raŶilǇ. MožŶá proto se tak zŵěŶila. (R2M, 19-

21) 

NegativŶí eŵočŶí reakĐe ŵatkǇ Ŷa dĐeřiŶu ŶeŵoĐ se objevila ve výpoǀědíĐh 

respoŶdeŶtek RϮM, RϯM a RϰD. )ŵíŶěŶé účastŶiĐe ǀýzkuŵu uǀedlǇ, že ŵatka ǀ jejich 

případě ŶeŵoĐ prožíǀala ǀelŵi ŶegatiǀŶě, ďrala si to osoďŶě, trápila se a Ŷeǀěděla, jak 

sǀé dĐeři poŵoĐi, jak ji přiŵět uzdraǀit se. 

HodŶě se toho stalo, spoustu ŶoĐí jseŵ kvůli dĐeři proplakala. Prosila jseŵ 

dokoŶĐe Boha, aďǇ ŵojí holčičĐe poŵohl. AďǇ jí koŶečŶě otevřel oči. NikdǇ ďǇĐh už 

tohle nevrátila. Nikdy. (R2M, 66-68) 

Měla jseŵ o Ŷi velký straĐh, to je jasŶé. Pořád jseŵ jí doŵlouvala, pořád jseŵ 

na to myslela, co s Ŷí. A ŵǇslíŵ, že jseŵ to prožívala, skoro jako kdǇďǇĐh tou ŶeŵoĐí 

trpěla zŶova. (R3M, 34-36) 

…pořád řešíŵe Ŷějaký ŵoje proďléŵǇ, spíš psǇĐhiĐký, ŵáŵ pořád ŶěĐo, ŵaŵku 

už to uŶavuje a Ŷeví Đo se ŵŶou. Napřed ta aŶoreǆie, a teď tǇ paŶiĐký stavǇ, to ŶeĐhápe 

už vůďeĐ. A často je z toho zoufalá no. (R4D, 67-69) 
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PosledŶíŵ kódeŵ čtǀrté kategorie je zŵíŶka o toŵ, že matka nerada mluví o 

problémech. Jedná se o informaci z rozhovoru s respoŶdeŶtkou RϯD, ďǇlo zajíŵaǀé, že 

ŶaǀzdorǇ toŵu, že její ŵatka saŵa ǀ mládí oŶeŵoĐŶěla MA, údajŶě ǀ dŶešŶí doďě, 

ještě po odezŶěŶí MA u sǀé dĐerǇ, Ŷerada o takoǀýĐh ǀěĐeĐh ŵluǀí a Ŷerada Ŷa Ŷě 

vzpomíná. 

Jak už jseŵ říkala, oŶa je iŶtrovert, divíŵ se, že vůďeĐ přistoupila Ŷa teŶhle 

rozhovor, víŵ, že se Ŷerada o těhle proďléŵeĐh ďaví. (R3D, 141-142) 

 

Celkoǀé shrŶutí ǀýsledků a zodpoǀězeŶí ǀýzkuŵŶýĐh otázek je uǀedeŶo ǀ příloze. 

 

6 Diskuze 
 

Cíleŵ této ďakalářské práĐe ďǇlo zjistit, jaké jsou aspektǇ ǀztahu ŵezi dĐerou 

s MA a její matkou, v koŶteǆtu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi. TeŶto Đíl ďǇl spojeŶ také s hlavní 

ǀýzkuŵŶou otázkou. BǇlǇ popsáŶǇ ǀšeĐhŶǇ okolŶosti tohoto ǀztahu ǀ souvislosti s MA. 

Ve ǀýzkuŵŶýĐh otázkáĐh speĐifiĐkýĐh jseŵ se pak podroďŶěji zaŵěřila Ŷa ǀzŶik a ǀýǀoj 

ŶeŵoĐi, průďěh ŶeŵoĐi, rodiŶŶé ǀztahǇ a zŵěŶǇ, které ŶastalǇ ǀ rámci MA. 

Dále ďǇĐh ráda zŵíŶila Ŷěkterá úskalí a ŶedostatkǇ ŵé ďakalářské práĐe. 

Prvotním problémem bylo „sháŶěŶí“ respoŶdeŶtek. Přestože jseŵ Ŷaǀázala 

prostředŶiĐtǀíŵ ǁeďoǀýĐh stráŶek a ŵístŶího fóra zaŵěřeŶého Ŷa PPP koŶtakt 

s ŵŶoha díǀkaŵi, jeŶ čtǇři díǀkǇ ďǇlǇ oĐhotŶé se se ŵŶou sejít i osoďŶě. Některé díǀkǇ 

ŵi Ŷa zpráǀu ohledŶě ǀýzkuŵu ǀůďeĐ ŶeodepsalǇ, jiŶé zase spatřoǀalǇ jako ǀelký 

proďléŵ to, že ďǇ do ǀýzkuŵu ŵěla ďýt zapojeŶa i jejiĐh ŵatka. )e ǀšeĐh ŵýĐh 

koŶtaktů jseŵ se tedǇ dále doŵlouǀala pouze s uvedeŶýŵi čtǇřŵi díǀkaŵi, které ďǇlǇ 

ǀětšiŶou ǀelŵi oĐhotŶé k toŵu, aďǇĐh za Ŷiŵi přijela a udělala s nimi a s jejich matkami 

rozhoǀor. VždǇ jseŵ jela do ŵísta respoŶdeŶtčiŶa ďǇdliště, Đož ďǇlo ǀelŵi časoǀě a 

fiŶaŶčŶě ŶáročŶé. RozhoǀorǇ proďíhalǇ ǀ pořádku, dĐerǇ ďǇlǇ ǀětšiŶou kaŵarádské a 

oĐhotŶé ŵi Đokoliǀ sdělit. S jejiĐh ŵatkaŵi to ďǇlo zroǀŶa tak, ďǇlǇ pouze stručŶější. Co 

se týče kreseďŶýĐh teĐhŶik, ǀ této fázi se oďjeǀil další proďléŵ. NakoŶeĐ jseŵ oďrázkǇ 
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získala Đelkeŵ od čtǇř respoŶdeŶtek ;RϭD, RϭM, RϮD, R2M). S dalšíŵi dǀěŵa dǀojiĐeŵi 

ďǇl proďléŵ, do kresleŶí se ŶeĐhtělo ǀ těĐhto případeĐh aŶi jedŶé z ŶiĐh. Připadalo ŵi 

v takoǀéŵ případě ŶeetiĐké a Ŷezdǀořilé je do kresďǇ Ŷějakýŵ způsoďeŵ Ŷutit Ŷeďo 

přeŵlouǀat, a proto jseŵ ǀždǇ odǀětila, že jejiĐh rozhodŶutí respektuji, a že i přesto 

ǀeliĐe děkuji za poskǇtŶutí rozhovoru. 
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)ávěr 
 

VýsledkǇ ďakalářské práĐe poukazují Ŷa důležité aspektǇ ǀztahu dĐerǇ s mentální 

anorexií a její matky, které mohou mít souvislost se vznikem a rozvojem tohoto 

oŶeŵoĐŶěŶí. Takoǀýŵi aspektǇ jsou Ŷapř. ŶedokoŶale zǀládŶutý proĐes prǀotŶí 

separaĐe dĐerǇ od ŵatkǇ, ŶespráǀŶě utǀořeŶá předstaǀa o ďodǇ iŵage, ǀýskǇt 

ŵeŶtálŶí aŶoreǆie u ŵatkǇ, ǀǇsoké ŶárokǇ a očekáǀáŶí, jaká jsou Ŷa dĐeru kladeŶǇ ze 

straŶǇ ŵatkǇ, ŶadŵěrŶá koŶtrola ze straŶǇ ŵatkǇ, perfekĐioŶisŵus, ŶespráǀŶě 

pojíŵaŶá předstaǀa o žeŶské roli, apod. V této práĐi popisuji také prožíǀáŶí ŶeŵoĐi jak 

dĐerou, tak její ŵatkou, ǀzájeŵŶé reakĐe, ŵíru porozuŵěŶí a další okolŶosti souǀisejíĐí 

s ŵeŶtálŶí aŶoreǆií. BǇlǇ zde zŵíŶěŶǇ také důležité zŶakǇ rodiŶǇ jako Đelku a jejího 

fuŶgoǀáŶí. Pro lepší proŶikŶutí do proďleŵatikǇ jedŶotliǀýĐh případů ďǇlǇ popsáŶǇ 

kresby, získané od poloviny respondentek. Výsledky výzkumu nelze aplikovat na celou 

populaci trpící mentální anorexií, vzhledem k suďjektiǀŶíŵu pojetí uǀedeŶýĐh aspektů 

jedŶotliǀýŵi respoŶdeŶtkaŵi. JedŶá se spíše o popis aspektů ǀztahu ŵezi dĐerou 

s mentální anorexií a její matkou. 

VýsledkǇ ǀýzkuŵu lze Đhápat jako rozǀiŶutí dosaǀadŶíĐh pozŶatků, které se 

ǀětšiŶou týkalǇ spíše rodiŶǇ jako Đelku, a ŶezaŵěřoǀalǇ se tolik Ŷa koŶkrétŶí ǀztah 

s ŵatkou. Tato ďakalářská práĐe ŵůže ďýt tedǇ příŶoseŵ pro toto téŵa, a přispíǀá 

k rozšířeŶí pozŶatků o daŶé proďleŵatiĐe.  

  



 

 - 77 - 

SezŶaŵ použité literaturǇ 
 

1. Beattie, H. (1988). Eating Disorders and the Mother-Daughter Relationship. 

International Journal of Eating Disorders, 7 (4). 453 – 460. 

2. Claude-Pierre, P. (2001). TajŶá řeč a proďléŵǇ poruĐh příjŵu potravǇ. Praha: 

Pragma. 

3. Corneau, G. (2004). Anatomie lásky: vztahy otec – dcera, matka – syn, a jejich 

vliv na budoucí partnerské vztahy. Praha: Portál. 

4. Čálek, O. et al. ;ϭϵϵϴͿ. PsǇĐhoterapie V: sďorŶík předŶášek. Praha: Triton. 

5. Fialová, L., & Krch, F. D. (2012). Pojetí vlastŶího těla – zdraví, zdatnost, vzhled. 

Praha: Karolinum. 

6. Kocourková, J. et al. (1997). Mentální anorexie a mentální bulimie v dětství a 

dospívání. Praha: Galén. 

7. Krch, F. D. (1999). PoruĐhǇ příjŵu potravǇ. Praha: Grada Publishing. 

8. Krch, F. D. (2003). Bulimie: Jak bojovat s přejídáŶíŵ. Praha: Grada Publishing. 

9. Křivohlavý, J. (2014). O šťastŶé rodiŶě. KostelŶí VǇdří: KarŵelitáŶské 

nakladatelství. 

10. Matoušek, O. ;ϭϵϵϯͿ. RodiŶa jako iŶstituĐe a vztahová síť. Praha: Sociologické 

nakladatelství. 

11. Minuchin, S. (2013). Rodina a rodinná terapie. Praha: Portál. 

12. Novák, M. (2010). SpolečŶost, kultura a poruĐhǇ příjŵu potravǇ. Brno: Cerm. 

13. Papežoǀá, H. ;ϮϬϭϬͿ. Spektruŵ poruĐh příjŵu potravǇ. Praha: Grada Publishing. 

14. Raboch, J. et al. (2004). Česká psǇĐhiatrie a svět: sďorŶík předŶášek a aďstrakt 

V. sjezdu České psǇĐhiatriĐké společŶosti s ŵeziŶárodŶí účastí. Praha: Galén. 

15. Raboch, J., Zrzavecká, I., Doubek, P., & pořadatelé ;ϮϬϬϲͿ. NeŵoĐŶá duše – 

ŶeŵoĐŶý ŵozek: KliŶiĐká zkušeŶost a fakta: sďorŶík předŶášek a aďstrakt VI. 

sjezdu České psǇĐhiatriĐké společŶosti s ŵeziŶárodŶí účastí. Praha: Galén. 

16. Sekera, O. (2010). Rodina v Ŷečase. Ostrava: Ostravská univerzita v Ostraǀě, 

Pedagogická fakulta. 

17. Stern, D. N. (2007). První vztah: matka a kojenec. Praha: Dobra. 



 

 - 78 - 

18. Špaňheloǀá, I. ;ϮϬϬϯͿ. Dítě: Vývoj a výĐhova od početí do tří let. Praha: Grada 

Publishing. 

19. Trapková, L., & Chvála, V. (2009). Rodinná terapie psychosomatických poruch: 

rodiŶa jako soĐiálŶí děloha. Praha: Portál. 

  



 

 - 79 - 

SezŶaŵ příloh 
 

1. Kresby 

2. Popis kreseb 

3. ShrŶutí ǀýsledků 

4. Otázky k rozhoǀorůŵ 

5. UkázkǇ rozhoǀorů 



 

 - 80 - 

PřílohǇ 
 

1 Kresby 
 

Respondent: R1D 

Kresba 1 

 

Kresba 2 

 



 

 - 81 - 

Respondent: R1M 

Kresba 1 

 

Kresba 2 

 

 



 

 - 82 - 

Respondent: R2D 

Kresba 1 

 

Kresba 2 

 



 

 - 83 - 

 

Respondent: R2M 

Kresba 1 

 

Kresba 2 

 



 

 - 84 - 

2 Popis kreseb 
 

2.1.1 R1D a R1M 

 

Jak jseŵ již uǀedla ǀ popisu použitýĐh ǀýzkuŵŶýĐh ŵetod, iŶstrukĐe ke kresďě 

pro dceru byla následující: „Na jedŶu straŶu papíru Ŷakresli tužkou saŵa seďe, jak se 

vidíš s odstupeŵ času, jaká jsi ďǇla v doďě, kdǇž ti ďǇlo Ŷejhůř, kdǇž jsi ďǇla po krk 

v anoreǆii, kdǇ to pro teďe ďǇlo Ŷejtěžší. Na druhou straŶu papíru pak Ŷakresli tužkou 

saŵa seďe, jak se vidíš dŶes, jaká jsi, jak se Đítíš, jak vǇpadáš teď.“ 

Na prvním obrázku respondentka R1D zobrazila sama sebe v levém dolním 

rohu, jak sedí v koutě ŵístŶosti, s koleŶǇ pod ďradou, sŵutŶá, se slzaŵi Ŷa tǀáři, Đož 

ŵělo zŶačit její tehdejší staǀ, saŵa seďe ŵi Ŷa oďrázku popsala tak, že ďǇla ǀeliĐe 

zoufalá, Ŷedokázala ŵǇslet Ŷa ŶiĐ jiŶého Ŷež Ŷa jídlo, a Ŷeǀěděla, Đo ŵá dělat. )ďǇtek 

oďrázku zaplŶila předŵětǇ – oko se slzaŵi, koláč, který je přeškrtŶutý, ruka s Ŷožeŵ 

přiložeŶýŵ Ŷa zápěstí a kapkaŵi krǀe, plato prášků a kraďička s nápisem Tablety, 

sklenice s ǀodou a ďrčkeŵ. PředŵětǇ ŵají podle RϭD sǇŵďolizoǀat její ŵǇšleŶkǇ Ŷa 

seďeǀraždu, sŵutek, zakázaŶé jídlo. Do praǀého dolŶího rohu, tedǇ do ideŶtifikačŶí 

oďlasti, RϭD Ŷakreslila tři otazŶíkǇ, Đož ŵůže zŶaŵeŶat, že tehdǇ Ŷeǀěděla, kýŵ je. 

PředŵětǇ Ŷa prǀŶíŵ oďrázku spolu Ŷejsou Ŷijak propojeŶé, je taŵ ǀelký zŵatek, Đhaos, 

nesoulad. Druhý obrázek R1D pojala velice forŵálŶě. Na leǀou poloǀiŶu Ŷakreslila 

saŵa seďe, zŶázorŶila ǀšak pouze hlaǀu, dlouhé ǀlasǇ, úsŵěǀ, ǀelké oči. Na druhou 

polovinu nakreslila hrnek s teplým nápojem a kousek dortu s ǀidličkou, a pod to ǀelké 

sluŶĐe, které ǀšak půsoďí poŶěkud ŶepřirozeŶě. Celé toto ǀǇjádřeŶí jejího současŶého 

staǀu, o kteréŵ RϭD tǀrdí, že je ǀǇroǀŶaŶý a klidŶý, s ŶepřítoŵŶostí ŶeŵoĐi, je ǀeliĐe 

forŵálŶí, jiŶýŵi sloǀǇ, deŵoŶstruje to, jak si respoŶdeŶtka předstaǀuje, že ďǇ 

v současŶosti saŵa seďe ŵěla ǀidět. Na toŵto oďrázku jsou opět ǀelké zŶáŵkǇ 

nepropojenosti, neuchopeného sebepojetí. Nedokreslená postava symbolizuje 

nesoulad s těleŵ, který tedǇ podle oďrázku stále trǀá. NakresleŶý teplý Ŷápoj a dort 

pouze poukazují Ŷa to, že jídlo hraje ǀ žiǀotě respoŶdeŶtkǇ stále hlaǀŶí roli, a že její 

zdravotní stav není stoproĐeŶtŶě jasŶý, ŶeŶí zde poĐhǇď, že proďléŵǇ s jídlem má a 

ŵožŶá ďude ŵít pořád. 
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Instrukce pro matku byly podobné, jako pro dceru, pouze jinak formulované: 

„Na jedŶu straŶu papíru Ŷakreslete tužkou svou dĐeru, jak ji vidíte s odstupeŵ času, 

jaká byla podle Vás v doďě, kdǇž jí ďǇlo Ŷejhůř, kdǇž ďǇla po krk v anorexii, kdy to pro ni 

ďǇlo Ŷejtěžší. Na druhou straŶu papíru pak Ŷakreslete tužkou svou dĐeru, jak ji vidíte 

dŶes, jaká je, jak se podle Vás Đítí, jak vǇpadá teď.“ 

RϭM Ŷakreslila Ŷa prǀŶíŵ oďrázku do středu postaǀu, která je Ŷeurčitého 

pohlaǀí, ŵračí se, její tělo Ŷeŵá žádŶé proporĐe, postaǀa je Đelkoǀě Đhudá a ploĐhá. Do 

dolŶího praǀého rohu uŵístila jídelŶí talíř s příďoreŵ a zákuskǇ, a ǀšeĐhŶo jídlo 

přeškrtla. Na druhý oďrázek, který se od prǀŶího příliš Ŷeliší, Ŷakreslila postaǀu, která 

je jasŶě žeŶského pohlaǀí, ŵá dlouhé ǀlasǇ, usŵíǀá se, dokoŶĐe ŵá zŶázorŶěŶé i šatǇ, 

k čeŵuž ŵatka dodala, že její dĐera dŶes, kdǇž je zdraǀá, ǀǇpadá ǀíĐe žeŶskǇ. V pravém 

dolním rohu je opět jídlo, teŶtokrát ŶeŶí přeškrtŶuté. Co se týče ŵatčiŶa pojetí dĐeřiŶǇ 

ŶeŵoĐi, je jisté, že ŵatka saŵa ŵá proďléŵǇ se seďepojetíŵ, Ŷa Đož poukazuje ǀeliĐe 

Đhudé a prosté zoďrazeŶí oďou postaǀ. Celý proďléŵ dĐerǇ je zde zjedŶodušeŶě 

zobrazený, jedná se o ǀeliĐe pragŵatiĐký pohled ŵatkǇ Ŷa Đelou ŶeŵoĐ, je zjeǀŶé, že 

pro Ŷi je situaĐe takoǀá, že dříǀe zde ďǇlǇ proďléŵǇ s jídleŵ, a dŶes již Ŷejsou, jeŶ díkǇ 

toŵu, že jídlo už Ŷeŵusí ďýt přeškrtŶuté. Tíŵ pádeŵ ŵatka dáǀá Ŷajeǀo, že ŶeĐhápe 

hluďší souǀislosti oŶeŵoĐŶěŶí, a že poǀažuje situaĐi za uzaǀřeŶou, a sǀou dĐeru za 

uzdravenou. 

 

2.1.2 R2D a R2M 

 

V případě RϮD ŵůžeŵe ǀidět ǀětší zŵěŶu, zejŵéŶa ǀ toŵ, že Ŷa prǀŶíŵ 

oďrázku autorka ǀůďeĐ Ŷepoukazuje Ŷa jídlo, aŶi Ŷa proďléŵǇ s jídleŵ, ale spíše Ŷa sǀůj 

psychický stav. Zobrazuje zde sama sebe jako postavu, která má vcelku obvyklé 

proporĐe, je ǀšak sŵutŶá, pláče. Nad Ŷí je ǀ horním pravém rohu mrak s bleskem, který 

ŵíří Ŷa Ŷí, a z ŵraku prší. V praǀéŵ dolŶíŵ rohu je ŶakresleŶa postaǀa jakéhosi dítěte, 

které na díǀku ukazuje a posŵíǀá se jí. Toto ǀǇoďrazeŶí zoďrazuje autorčiŶo zakotǀeŶí, 

přestože je zde sŵutŶá, stojí Ŷohaŵa peǀŶě Ŷa zeŵi a uǀědoŵuje si ǀážŶost sǀé 

situaĐe. Postaǀa posŵěǀáčka ǀǇďízí k dalšíŵ otázkáŵ, týkajíĐíŵ se jejího soĐiálŶího 

zařazeŶí do kolektiǀu ostatŶíĐh dětí ǀ té doďě, a Đelkoǀě jejíĐh koŶtaktů s vrstevníky. 
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Na druhéŵ oďrázku ŵůžeŵe ǀidět tutéž postaǀu, stojíĐí Ŷohaŵa Ŷa zeŵi, její tělo 

ǀǇpadá uǀolŶěŶěji, ǀǇroǀŶaŶěji, usŵíǀá se, ŵá zǀlŶěŶé ǀlasǇ, ǀ ruĐe drží ďaloŶek Ŷa 

provázku. V pravém horním rohu je slunce, v leǀéŵ dolŶíŵ rohu kočka, kterou postaǀa 

také drží Ŷa proǀázku. Toto zoďrazeŶí, přestože je ǀelŵi iŶfaŶtilŶí, poukazuje Ŷa to, že 

autorka ǀŶíŵá souǀislosti ǀíĐe, Ŷež RϭD, jde spráǀŶýŵ sŵěreŵ, ǀidí saŵa seďe dŶes 

jako ǀíĐe atraktiǀŶí žeŶu. Celkoǀě oďrázek ǀǇzařuje pozitiǀŶě a klidŶě. 

Matka této respondentky, R2M, znázornila na prvním obrázku svou dceru jako 

lehce zdeformovanou postavu v hluďoké jáŵě, která sahá až Ŷad její hlaǀu. Postaǀa ŵá 

zǀláštŶí proporĐe, je ǀeliĐe ǀǇhuďlá, ǀǇpadá Ŷezdraǀě, až ŶeskutečŶě. Na druhéŵ 

oďrázku autorka zŶázorŶila sǀou dĐeru jako aŶdělskǇ krásŶou žeŶu, která ŵá téŵěř 

dokoŶalé tǀarǇ, dlouhé ǀlŶité ǀlasǇ a ǀelká křídla, která jí ǀǇrůstají ze zad. Postaǀa se 

ǀzŶáší Ŷad zeŵí, usŵíǀá se. V pravém dolním rohu se oďjeǀuje jakási kǀětiŶa, která 

půsoďí spíše ŵasožraǀě, Đož ŵůže ďýt odkaz Ŷa ŶedáǀŶé psǇĐhiĐké proďléŵǇ, od 

kterýĐh se ǀšak žeŶa/aŶděl ǀzdaluje a odlétá. Na oďrázĐíĐh je patrŶé uŵěleĐké ĐítěŶí 

ŵatkǇ, sǀou dĐeru ǀidí jako žeŶu, která Ŷa Ŷi dříǀe půsoďila jako postava bez osobnosti, 

ďez duše, a ŶǇŶí je podle Ŷí čloǀěkeŵ, který Ŷalezl sǀou ǀŶitřŶí krásu. 

3 ShrŶutí výsledků 
 

V této části ŵé ďakalářské práĐe ďǇĐh ráda shrŶula dosaǀadŶí pozŶatkǇ, které 

jsem získala z proǀedeŶého kǀalitatiǀŶího ǀýzkuŵu. Jseŵ si ǀědoŵa, že ǀšeĐhŶǇ 

zŵíŶěŶé iŶforŵaĐe ďudou do jisté ŵírǇ zatížeŶǇ ŵýŵ suďjektiǀŶíŵ pohledeŵ Ŷa ǀěĐ a 

na rozhovory s respoŶdeŶtkaŵi, poǀažuji je ǀšak za praǀdiǀé a ǀ jedŶotliǀýĐh případeĐh 

dostatečŶě oďjektiǀŶí k popsáŶí potřeďŶýĐh jeǀů a k zodpoǀězeŶí ǀýzkuŵŶých otázek. 

Nejdříǀe ďudu odpoǀídat Ŷa ǀýzkuŵŶé otázkǇ speĐifiĐké, ǀ záǀěru této kapitolǇ se pak 

zaŵěříŵ Ŷa hlaǀŶí ǀýzkuŵŶou otázku. 

 

SpeĐifiĐká výzkuŵŶá otázka č. ϭ: Jaké ďǇlǇ/jsou okolŶosti vzŶiku a rozvoje MA 

v kontextu vztahu mezi dcerou s MA a její matkou? 

Odpoǀěď Ŷa ŶásledujíĐí ǀýzkuŵŶou otázku je podložeŶa iŶforŵaĐeŵi 

z kategorie OkolŶosti ǀzŶiku a rozǀoje MA. Tato kategorie se zaŵěřuje Ŷa ǀzŶik a raŶý 
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průďěh oŶeŵoĐŶěŶí, Ŷa příčiŶǇ ǀzŶiku, příčiŶǇ ŵotiǀaĐe k pokračoǀáŶí, reakĐe rodiŶǇ, 

popř. ŵatkǇ, a jiné podobné aspekty. 

PříčiŶǇ oŶeŵoĐŶěŶí uǀáděŶé respoŶdeŶtkaŵi ďǇlǇ růzŶé, od ŶespokojeŶosti 

s ǀlastŶíŵ těleŵ, oŵezeŶé ŵožŶosti Ŷapř. při Ŷákupu oďlečeŶí, zdraǀotŶí oďaǀǇ 

v případě srdečŶíĐh oďtíží zhoršoǀaŶýĐh oďezitou, až po touhu ďýt ŵoderŶí a ŵít 

postaǀu jako ŵají ŵodelkǇ. Oďjeǀují se často důǀodǇ, odkazujíĐí Ŷa touhu Ŷaplňoǀat 

kulturŶí ideálǇ ohledŶě ǀzhledu žeŶské postaǀǇ, který je udáǀaŶý ŵiŵo jiŶé ŵódŶíŵ 

průŵǇsleŵ. Oďezita, která se často ǀǇskǇtuje před Ŷástupeŵ MA, ďǇla spojeŶa 

s posŵěškǇ ǀrsteǀŶíků, poĐitǇ ŶeatraktiǀitǇ, Ŷedostatku koŶtaktu s opačŶýŵ pohlaǀíŵ, 

a ǀýčitkaŵi kǀůli ǀelikosti sǀýĐh tělesŶýĐh proporĐí. VšeĐhŶǇ tǇto souǀislosti ŵají za 

Ŷásledek Ŷízké seďeǀědoŵí, které si díǀkǇ poŵoĐí redukĐe ǀáhǇ a ǀstupu do sǀěta MA 

začalǇ postupŶě zǀǇšoǀat. MA ŵůže ďýt zahájeŶa také jako reakĐe Ŷa Ŷepřijetí tradičŶí 

žeŶské role, ŵůže ďýt projeǀeŵ jisté eŵaŶĐipaĐe, kdǇ si díǀka přeje dokázat, že je 

saŵa o soďě silŶá a soďěstačŶá, a že Ŷepřijíŵá tradičŶě staŶoǀeŶou předstaǀu o 

žeŶáĐh, jejiĐhž úkoleŵ je plodit děti a starat se o doŵáĐŶost. 

Prvním krokem k huďŶutí, hlídáŶí ǀáhǇ, koŶtrolǇ potraǀǇ a ŵěřeŶí tělesŶýĐh 

tǀarů ŵůže ďýt přísliď ŵatkǇ, že ďude držet dietu spolu s dĐerou, a tak ji podpoří 

v jejíŵ sŶažeŶí. PoĐhǀala od ǀrsteǀŶíků, týkajíĐí se huďeŶé postaǀǇ daŶou díǀku později 

ještě ǀíĐe Ŷaŵotiǀuje k dalšíŵu sŶažeŶí. V této fázi si připadá koŶečŶě atraktiǀŶí a 

doĐeŶěŶá, začíŶá ŵít doďrý poĐit z vynechání jídla. 

PrǀŶí reakĐe ŵatkǇ Ŷa rapidŶí úďǇtek ǀáhǇ u dĐerǇ ďýǀá ǀětšiŶou ŶegatiǀŶí, oďjeǀuje se 

strach, sŶaha dĐeři oteǀřít oči a ǀǇsǀětlit jí, že její ĐhoǀáŶí začíŶá ďýt ŶeďezpečŶé. 

Pokud dĐera Ŷereaguje, Ŷastupují ǀýhružkǇ, Ŷapř. týkajíĐí se ŶáǀštěǀǇ lékaře, 

psǇĐhologa či psǇĐhiatra a uŵístěŶí dĐerǇ do psǇĐhiatriĐké léčeďŶǇ. Pokud aŶi tehdǇ 

dcera nejeví zájeŵ o zlepšeŶí, ŵatka se sŶaží dále doŵlouǀat, přesǀědčoǀat, dokoŶĐe i 

prosit. V takoǀé situaĐi je často zoufalá, ďezradŶá, proďleŵatiĐe Ŷerozuŵí, pokud ji 

tedǇ saŵa Ŷeprožila a Ŷeŵá ǀ toŵto ohledu ǀlastŶí zkušeŶosti, které ďǇ ŵohla dĐeři 

předat. DĐera se sŶaží sǀé Ŷoǀé jídelŶí ŶáǀǇkǇ utajoǀat a ŵá silŶou potřeďu je stále 

dodržoǀat, Đož ŵatka sŶáší ŶegatiǀŶě, oďjeǀují se zde četŶé koŶfliktǇ. V tomto období 

si ŵatka a dĐera ǀětšiŶou ǀzájeŵŶě příliš Ŷerozuŵí. 
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SpeĐifiĐká výzkuŵŶá otázka č. Ϯ: Jaké aspektǇ ŵěl/má vztah mezi dcerou s MA a její 

matkou, v období propuknutí nemoci? 

Na tuto ǀýzkuŵŶou otázku lze odpoǀědět prostředŶiĐtǀíŵ kategorie OkolŶosti 

propukŶutí a průďěhu MA, ǀ Ŷíž zohledňuji poĐitǇ díǀkǇ ďěheŵ ŶeŵoĐi, poĐitǇ ŵatkǇ, 

chování celé rodiny, a vyhlídky respondentek do budoucna, týkající se MA a stravování 

oďeĐŶě. 

V oďdoďí plŶého propukŶutí MA se u ŶeŵoĐŶýĐh díǀek často ǀǇskǇtují ŵǇšleŶkǇ 

Ŷa jídlo a ǀýčitkǇ s Ŷíŵ spojeŶé, zdraǀotŶí proďléŵǇ, psǇĐhiĐké zŵěŶǇ, zejŵ. zŵěŶǇ 

Ŷálad, podrážděŶost, deprese. Oďjeǀuje se také Ŷezájeŵ o ŵuže a o Đokoliǀ, Đo 

nesouvisí s jídleŵ, egoĐeŶtrisŵus, ŵǇšleŶkǇ Ŷa seďeǀraždu, poĐit ŶepoĐhopeŶí okolíŵ 

a ŵožŶé jsou i doproǀodŶé psǇĐhiĐké proďléŵǇ. 

Postoj ŵatkǇ je takoǀý, že se sŶaží jakýŵkoli způsoďeŵ dĐeři poŵoĐi, přiŶutit ji 

k jídlu a přeŶést se přes ǀzájeŵŶé koŶfliktǇ. JejiĐh ǀztah je založeŶ Ŷa sŵlouǀáŶí, 

dohadoǀáŶí se, Ŷa častéŵ lhaŶí ze straŶǇ dĐerǇ, která se sŶaží růzŶýŵi způsoďǇ 

ŵatčiŶǇ praǀidla oďejít a žít a jíst si po sǀéŵ. 

Pokud dojde k Ŷáǀštěǀě psǇĐhiatra, která zanechá na dívce negativní dojem, 

ŶepříjeŵŶé ǀzpoŵíŶkǇ Ŷeďo poĐit poŶížeŶí, ŵůže to ďýt ǀelký proďléŵ ǀ jejíŵ dalšíŵ 

jídelŶíŵ sŵěřoǀáŶí, je tedǇ ŵožŶé, že se její ŶeŵoĐ po takoǀé zkušeŶosti ještě ǀíĐe 

prohloubí. V ŶěkterýĐh případeĐh ŵůže dojít i Ŷa léčďu v psǇĐhiatriĐké léčeďŶě, která 

ďýǀá i opakoǀaŶá. Přestože je léčďa saŵa ǀŶíŵáŶa často ŶegatiǀŶě, zejŵ. kǀůli toŵu, 

že je zde díǀka jako paĐieŶtka ŶuĐeŶa zŵěŶit sǀé straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ a sŶažit se ǀrátit 

k ŶorŵálŶíŵu žiǀotu, Đož se jí ǀ dané situaci nezamlouvá a čeŵuž se ďráŶí, díkǇ léčďě 

ŵůže Ŷaǀázat koŶtaktǇ s jinými lidmi s podobnými problémy. Tyto kontakty mohou 

ǀést až k přátelstǀí Ŷa základě shodŶýĐh zážitků. Důležitá je při léčďě také podpora ze 

straŶǇ rodiŶǇ, časté ŶáǀštěǀǇ, telefoŶoǀáŶí, psaŶí dopisů, apod. Ve ǀětšiŶě případů je 

práǀě rodiŶa tíŵ, Đo díǀku k léčďě přesǀědčí, a díkǇ podpoře rodičů, popř. sourozeŶĐů, 

je schopna se MA zbavit. 

Názory na vratnost MA jsou sporné, v ŶěkterýĐh případeĐh je díǀka i její rodiŶa 

přesǀědčeŶa o toŵ, že ďǇ zŶoǀu Ŷeŵohla spadŶout do tak záǀažŶého psǇĐhiĐkého 

staǀu, že se ǀǇroǀŶala se sǀou postaǀou i s jídlem, a naopak v jiŶýĐh případeĐh saŵa 

díǀka přizŶáǀá, že ŵá i po odezŶěŶí ŶeŵoĐi proďléŵǇ se straǀoǀáŶíŵ, že si stále hlídá 
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postaǀu, ǀelŵi často sportuje a drží růzŶé dietǇ. DíǀkǇ druhého případu také uǀádí, že i 

kdǇž toto oŶeŵoĐŶěŶí opustilo jejiĐh tělo, eǆistuje stále ǀ jejich mysli. 

DíǀkǇ také často tǀrdí, že práǀě díkǇ toŵuto oŶeŵoĐŶěŶí ďǇlǇ sĐhopŶé Ŷalézt 

vztah samy k soďě, ke sǀéŵu tělu, a pečoǀat o Ŷěj lépe, Ŷež předtíŵ, protože si 

uǀědoŵilǇ záǀažŶost MA. 

 

SpeĐifiĐká výzkuŵŶá otázka č. ϯ: Jaký ďǇl/je vztah ŵezi dĐerou s MA a její matkou? 

Tuto výzkumnou otázku budu zodpovídat pomocí kategorie s názvem Rodinné 

vztahy a vztah s ŵatkou. KódǇ zařazeŶé do této kategorie se dotýkaly oblasti rodiny, 

rodiŶŶýĐh ǀztahů, strukturǇ rodiŶǇ, zŵěŶ, ke kterýŵ ǀ daŶé rodiŶě došlo, a pak také 

koŶkrétŶěji ǀztahu s otcem, s matkou, vztahu mezi matkou a otcem, apod. 

RodiŶŶé ǀztahǇ ďǇlǇ ǀšeŵi respoŶdeŶtkaŵi popisoǀáŶǇ spíše pozitiǀŶě. Ve dvou 

případeĐh ze čtǇř dǀojiĐ respoŶdeŶtek jsou rodiče rozǀedeŶí, jejiĐh rozǀod proďíhal 

v růzŶéŵ ǀěku dĐer, a růzŶě oǀliǀŶil jejiĐh žiǀotǇ. Rozǀod ŵůže ŵít dopad Ŷa dĐeřiŶu 

předstaǀu o rodiŶŶéŵ ŵodelu, která se tak zúží pouze Ŷa ŵatku, a tíŵ se jejiĐh ǀztah 

ještě ǀíĐe prohlouďil, téŵěř až do sǇŵďiotiĐkého spojeŶí, které aŶi jedŶa z čleŶek ŶeŶí 

sĐhopŶa Ŷarušit ďez ŶegatiǀŶíĐh eŵočŶíĐh psǇĐhiĐkýĐh reakĐí. Tato rodiŶŶá událost, 

pokud k Ŷí dojde později, ǀ oďdoďí dĐeřiŶa dospíǀáŶí, ŵůže ďýt také spouštěčeŵ jejího 

oŶeŵoĐŶěŶí. Rozǀod rodičů ŵůže ŵít za Ŷásledek také ŶegatiǀŶí ǀztah ŵezi ŵatkou a 

otĐeŵ, který je pak přeŶášeŶ i Ŷa jejiĐh děti.  

DĐera ŵůže ďýt také ozŶačeŶa jako „ǀǇŵodleŶé dítě“, potoŵek, Ŷa jehož 

příĐhod rodiče dlouho čekali, a jejíž ŶarozeŶí jiŵ zŵěŶilo žiǀot Ŷatolik, že si 

Ŷeuǀědoŵili, jak ǀelké Ŷaděje a očekáǀáŶí do sǀé dĐerǇ ǀkládají. Často k Ŷí pak práǀě 

tíŵto stǇleŵ přistupují po zďǇtek žiǀota a kladou Ŷa Ŷi Ŷeǀědoŵě příliš ǀelké 

požadaǀkǇ. 

Matka je v těĐhto případeĐh pojíŵáŶa zároǀeň jako Ŷejdůležitější osoďa, čloǀěk, 

na kterém je dcera závislá, i v doďě, kdǇ spolu tǇto dǀě žeŶǇ Ŷežijí ǀ jedné domácnosti a 

dĐera je již dospělá. Stále je zde silŶá potřeďa koŶtaktu, jehož Ŷedostatek je prožíǀáŶ 

ǀeliĐe ŶegatiǀŶě, stejŶě tak, jako ǀzájeŵŶé odloučení. Tyto informace poukazují na 

ŶedostatečŶou sĐhopŶost separaĐe dĐerǇ od ŵatkǇ. Vztah s ŵatkou ŵůže ďýt ǀ těĐhto 

případeĐh i aŵďiǀaleŶtŶí, dĐera Ŷa jedŶu straŶu ŵatku popisuje jako úžasŶého 
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čloǀěka, a Ŷa druhou straŶu kritizuje její žiǀotŶí rozhodŶutí a chování k dĐeři. Matka je 

také důǀěrŶiĐe, které se dĐera sǀěřuje se ǀšíŵ, Đo se jí ǀ žiǀotě přihodí. Matka je často 

popisoǀáŶa jako hrdiŶka, která se oďětuje pro sǀého ŵuže a pro rodiŶu, oĐhotŶě 

ustoupí, aďǇ ǀšeŵ splŶila jejiĐh očekáǀáŶí, a sǀoje ǀlastŶí potřeďǇ a přáŶí staǀí až Ŷa 

poslední místo. Tato vlastnost je její dcerou obdivována a s ǀelkou praǀděpodoďŶostí 

ďude i ŶapodoďoǀáŶa. Často se zde ǀǇskǇtuje také přehŶaŶá koŶtrola práǀě ze straŶǇ 

matky, která má tendenci svou dceru sledovat, hlídat, starat se o ni, i v doďě, kdǇ je 

dospíǀajíĐí či dospělá. Tato hǇperprotektiǀita ze straŶǇ ŵatkǇ je dĐeři ŶepříjeŵŶá, ale 

ǀí, že z ní není úniku. 

Vztah s otĐeŵ je popisoǀáŶ jako ŶeutrálŶí až ǀeliĐe pozitiǀŶí. )áleží Ŷa situaĐi, a 

Ŷa ŵíře jeho přítoŵŶosti ǀ rodiŶě. V případeĐh, kdǇ ďǇl oteĐ ǀ rodiŶě přítoŵeŶ po Đelé 

dětstǀí dĐerǇ, je ǀztah silŶější, a ǀ doďě, kdǇ je testoǀáŶ ŶegatiǀŶíŵ ǀztaheŵ otĐe 

s ŵatkou, je praǀděpodoďŶé, že dĐera utǀoří jistou forŵu koaliĐe práǀě s otcem. 

V případeĐh, kdǇ oteĐ ŶeďǇl ǀ dětstǀí sǀé dĐerǇ přítoŵeŶ, je patrŶé, že jeho role ǀ jejím 

žiǀotě i ǀ jejíŵ oŶeŵoĐŶěŶí je spíše pasiǀŶí, takoǀý oteĐ je eŵočŶě ĐhladŶý, ŶeutrálŶí, 

a jeho celkový kontakt s dcerou není tak intenzivní, jako s matkou. 

Co se týče ǀýĐhoǀǇ, ŵůže ďýt popisoǀáŶa jako autoritatiǀŶí, oteǀřeŶá, 

s důrazeŵ Ŷa jasŶě staŶoǀeŶé hraŶiĐe, ale zároǀeň s kaŵarádskýŵ přístupeŵ. 

V ŶěkterýĐh případeĐh se oďjeǀuje silŶá teŶdeŶĐe ŵatkǇ ǀǇĐhoǀat dĐeru tak, aďǇ se jí 

podoďala, aďǇ zdědila její ǀlastŶosti a sĐhopŶosti, Đož ŵůže ďýt pro dĐeru velice 

oŵezujíĐí. Tato ǀýĐhoǀa se také často projeǀuje ǀštěpoǀáŶíŵ zásad týkajíĐíĐh se 

pořádku, pečliǀosti, a je zde ǀeliĐe silŶý důraz Ŷa ǀýkoŶ dĐerǇ, Ŷa to, aďǇ ǀšeĐhŶo 

ǀýďorŶě zǀládala a ŵěla ǀe ǀšeŵ skǀělé ǀýsledkǇ. Mohou se zde ǀǇskǇtoǀat také skloŶǇ 

k Ŷezdraǀýŵ straǀoǀaĐíŵ ŶáǀǇkůŵ, jako je Ŷapř. ǀegetariáŶstǀí, které jsou děteŵ 

předkládáŶǇ již od raŶého dětstǀí. 

 

SpeĐifiĐká výzkuŵŶá otázka č. ϰ: Co přiŶesla MA do vztahu ŵezi dĐerou s MA a její 

matkou? 

Tato výzkumná otázka se týká konkrétních okolností vztahu v souvislosti 

s oŶeŵoĐŶěŶíŵ MA, ŵožŶýĐh proŵěŶ ǀe ǀztahu, reakĐí ŵatkǇ Ŷa dĐeřiŶu ŶeŵoĐ, a to 
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jak o ŶeŵoĐi sŵýšlí oďě tǇto žeŶǇ. KódǇ příslušŶé k této otázĐe ďǇlǇ zařazeŶǇ do 

kategorie Vztah s matkou v souvislosti s MA. 

Jak ŵatka reaguje Ŷa to, že její dcera má problémy s jídleŵ, ďǇlo již ǀýše 

zŵíŶěŶo. PoĐiťuje straĐh, zoufalstǀí, ďezŶaděj, sŶaží se ǀšeŵožŶě dĐeru přiŶutit k jídlu 

a zaĐhráŶit ji před ǀážŶějšíŵi zdraǀotŶíŵi oďtížeŵi, popř. sŵrtí. Tato ŵateřská reakĐe 

je Ŷaprosto přirozeŶá. Matka se tíŵto sŶaží ŵít Đelou situaĐi ďezpečŶě pod koŶtrolou, 

teprǀe pak se uklidŶí a začŶe s dĐerou ǀǇjedŶáǀat o toŵ, jak to ďude dál. Časté jsou 

ǀšak koŶfliktǇ ŵezi oďěŵa žeŶaŵi, každá ŵá ǀ tu chvíli jiný cíl – dcera chce dál 

huďŶout a ŵatka ĐhĐe opak. Častý je Đelkoǀě zǀýšeŶý zájeŵ ŵatkǇ o dĐeru, práǀě kǀůli 

jejíŵu oŶeŵoĐŶěŶí, Đož Ŷahráǀá další úǀaze – je ŵožŶé, že dĐera upadŶe do MA práǀě 

proto, aďǇ Ŷa seďe upozorŶila a přitáhla pozorŶost ŵatkǇ, které se z růzŶýĐh důǀodů 

ǀzdaluje. Může to ďýt ǀoláŶí o poŵoĐ, o přítoŵŶost ŵatkǇ, o oďŶoǀeŶí silŶého spojeŶí 

z raŶého dětstǀí, které ďǇlo přerušeŶo dĐeřiŶýŵ dospíǀáŶíŵ a ŵŶoha dalšíŵi 

okolnostmi. 

Názor ŵatkǇ Ŷa MA je růzŶý, spíše se projeǀuje ŶeporozuŵěŶí a ŶepoĐhopeŶí 

ze strany matky, která má starost o zdraví své dcery. V případeĐh, kdǇ ŵá saŵa ŵatka 

Ŷějakou osoďŶí zkušeŶost s oŶeŵoĐŶěŶíŵ MA, je reakĐe jiŶá. I kdǇž ŵůže ďýt 

překǀapeŶa, její pohled Ŷa ŶeŵoĐ je jiŶý, lépe ŵůže poĐhopit, Đo dĐeru ǀedlo 

k takoǀéŵu jídelŶíŵu ĐhoǀáŶí, protože si práǀě tíŵ saŵa prošla. V takoǀéŵ případě, 

pokud si ŵatka oǀšeŵ uǀědoŵuje záǀažŶost situaĐe a je sĐhopŶa o proďléŵu s dcerou 

hoǀořit, ŵůže dĐeři ǀǇsǀětlit, ǀ čeŵ je oŶa pro Ŷi špatŶýŵ příkladeŵ a Đo ďǇ ŵěla 

dělat, aďǇ se ǀǇǀaroǀala toho, Đo si oŶa saŵa prožila. To, že dĐeři ǀǇjádří jisté 

porozuŵěŶí, ŵůže ďýt pro oďě žeŶǇ úleǀou, a ŵohou pak o situaĐi sŶadŶěji hoǀořit. 

Pokud si ǀšak ŵatka Ŷeuǀědoŵuje ǀážŶost situaĐe, u seďe, aŶi u dĐerǇ, je jejiĐh spojeŶí 

ǀelŵi ŶeďezpečŶé, je pak časté, že ŵatka podporuje dĐeru ǀ hubnutí, chválí jí její dietní 

sŶažeŶí a tíŵ jí ještě ǀíĐe strháǀá do MA. 

Oďjeǀuje se také ŵožŶost, že ŵatka ďere ǀiŶu za dĐeřiŶo oŶeŵoĐŶěŶí Ŷa seďe, 

sŶaží se uǀědoŵit si, Đo udělala špatŶě, zda šlo o ĐhǇďu ǀ Đelkoǀéŵ přístupu, ǀe 

ǀýĐhoǀě, apod. DíkǇ toŵu, že ǀšak ŵatka i dĐera oŶeŵoĐŶěŶí společŶě zǀládŶou, se 

často sďlíží, stŵelí, a ještě ǀíĐe si pak rozuŵějí. 
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Hlavní výzkumná otázka: Jaká je povaha vztahu mezi dcerou s MA a její matkou, 

v koŶteǆtu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi? 

Odpoǀědí Ŷa hlaǀŶí ǀýzkuŵŶou otázku ďude ǀ podstatě sǇŶtéza odpoǀědí na 

otázkǇ předešlé. Ve ǀýzkuŵŶýĐh otázkáĐh speĐifiĐkýĐh se jedŶalo o koŶkrétŶí oďlasti 

vztahu dcery s MA a její matkou, v této otázĐe se ǀšak ptáŵ Ŷa ǀztah jako Đelek. Budu 

se zde tedy zabývat popsáním okolností tohoto vztahu, který je provázaný s dĐeřiným 

oŶeŵoĐŶěŶíŵ. 

Rizikoǀýŵ oďdoďíŵ ǀe ǀztahu ŵezi ŵatkou a dĐerou je raŶé dětstǀí dĐerǇ, kdǇ 

ďǇ se ŵěla úspěšŶě dokoŶčit její prǀotŶí separaĐe od ŵatkǇ. Pokud k tomu nedojde, 

ŵohou se oďjeǀit pozdější proďléŵǇ, zejŵ. spojeŶé s odloučeŶíŵ od ŵatkǇ, 

dospíváním a situacemi, kdy si dcera musí v žiǀotě poradit saŵa. V takoǀéŵ případě se 

ŵůže stát, že se dĐera uĐhýlí práǀě k MA, aby tak matku k soďě zŶoǀu připoutala, 

vzbudila její zájem a dosáhla z její straŶǇ takoǀé péče, jaká jí ďǇla poskǇtoǀáŶa práǀě 

v raném dětstǀí. 

Další okolŶostí ǀztahu ǀ souvislosti s MA je ǀýskǇt oŶeŵoĐŶěŶí u ŵatkǇ, tíŵ 

pádem jsou tendence k ŶespráǀŶýŵ jídelŶíŵ ŶáǀǇkůŵ, proďléŵǇ s vlastním 

seďepojetíŵ, Ŷízké seďeǀědoŵí a ŶespokojeŶost s ǀlastŶíŵ těleŵ, zakořeŶěŶǇ příŵo 

v rodiŶě, a je tehdǇ pro dĐeru ǀelŵi těžké Ŷeuǀažoǀat stejŶě jako osoďa, kterou ďǇla 

priŵárŶě ǀǇĐhoǀáǀáŶa. Často tak Ŷeǀědoŵě ŵatka sǀé dĐeři předáǀá jisté ǀlastŶosti, 

sĐhopŶosti a ŶáǀǇkǇ, které pro Ŷi ŵohou ďýt ŶeďezpečŶé ǀ případě, že se rozǀiŶou až 

v MA. 

Co se týče Ŷároků, které rodiŶa a zejŵ. ŵatka kladou Ŷa sǀou dĐeru, tíŵ spíše 

jsou ǀǇšší, pokud je dĐera jediŶáček, Ŷeďo prǀorozeŶá. Takto očekáǀaŶé dítě se ŵůže 

stát předŵěteŵ, skrze který si rodiče, zejŵ. ŵatka, ďudou Đhtít uspokojit sǀé 

ŶesplŶěŶé potřeďǇ, touhǇ a sŶǇ. )ároǀeň ǀšak ďudou Đhtít pro dĐeru jeŶ to Ŷejlepší, 

aďǇ ŵěla ǀšeĐhŶo Ŷa sǀětě, ǀšeĐhŶo uŵěla, ďǇla úspěšŶá, zdraǀá, a ǀ případě ŵatkǇ, 

která je zǀǇklá fuŶgoǀat pro rodiŶu a odkládat sǀé ǀlastŶí potřeďǇ Ŷa později také to, 

aďǇ si dĐera uŵěla ǀěĐi odříkat ǀ ráŵĐi Ŷějakého ǀětšího doďra. AďǇ ďǇla střídŵá, 

pořádŶá, čistotŶá, pečliǀá, tzŶ. ǀ podstatě dokoŶalá. Tato touha po dokoŶaléŵ dítěti, 

která je ŵu již od dětstǀí ǀštěpoǀáŶa jako ŶěĐo, čeho ďǇ se ŵělo držet, je také ǀeliĐe 

ŶeďezpečŶá. PerfekĐioŶisŵus, jaký u dĐerǇ rodiče sǀýŵ ĐhoǀáŶíŵ ǀzďuzují, jí sŶadŶo 
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zavede k touze po perfektŶí postaǀě, k uspokojeŶí tíŵ, že si odřekŶe ǀečeři, protože 

Ŷepotřeďuje jíst, je dokoŶalá. 

OďtížŶé je pro dĐeru zǀládŶout také ŶadŵěrŶou koŶtrolu ze straŶǇ ŵatkǇ, která 

ŵůže ďýt až dusiǀě ŶepříjeŵŶá. Matka se ǀ takovém vztahu, zmítána strachem o své 

dítě a jeho zdraǀí, sŶaží dĐeru Ŷeustále hlídat, aďǇ se jí ŶěĐo Ŷestalo, ať ďǇ to ŵělo ďýt 

cokoliv. Pro dceru v takoǀéŵ případě ŵůže ďýt útočištěŵ práǀě jídlo a zaŵěřeŶí se Ŷa 

jídelní návyky, které si začŶe hlídat saŵa, stejŶýŵ způsoďeŵ, jakýŵ ďǇla hlídáŶa sǀou 

hyperprotektivní matkou. 

RozhodujíĐí je jistě také to, jak ŵatka předá dĐeři pohled Ŷa žeŶskost jako 

takoǀou, jakou jí poskǇtŶe předstaǀu o žeŶské roli a žeŶský ǀzor ǀ domácnosti. Dcera ji 

totiž ǀ dospíǀáŶí a dospělosti ďude s Ŷejǀětší praǀděpodoďŶostí Ŷapodoďoǀat. Pokud 

ŵá před seďou oďraz ŵatkǇ, která se Ŷeustále prohlíží ǀ zrcadle, jí pouze nízkokalorická 

jídla a klade důraz Ŷa štíhlost, dĐera ďude tǇto zŶakǇ poǀažoǀat za spráǀŶé aspekty 

žeŶskosti. 

VšeĐhŶǇ tǇto ŶespráǀŶé ǀýĐhoǀŶé postoje, které podŶěĐují ǀ dcerách psychické 

problémy a v toŵto případě i skloŶǇ k MA, ǀětšiŶou proďíhají Ŷeǀědoŵě, a ŵŶoho 

matek se k Ŷiŵ ŶepřizŶá. Dají se pouze ǀǇpozoroǀat z ŶěkterýĐh pasáží jejiĐh 

verbálního projeǀu. Vztah dĐerǇ a ŵatkǇ jako takoǀý, při proďíhajíĐí MA, je plŶý 

ŶejistotǇ, straĐhu, oďaǀ, ŶedorozuŵěŶí, hádek, ǀǇjedŶáǀáŶí, a ǀýhružek. Matka, která 

je často ŶiĐ ŶetušíĐí, a saŵa od seďe si ŶeŶí sĐhopŶa ǀǇsǀětlit, jak je ŵožŶé, že práǀě 

její dceru tato nemoc postihla, se uchyluje k zoufalýŵ čiŶůŵ, jako je ǀǇhrožoǀáŶí, 

sŵlouǀáŶí, často se sŶaží staŶoǀit dĐeři hraŶiĐe, aďǇ začala jíst jako dříǀ. Hlídá příjeŵ 

potraǀǇ, ǀáhu, tělesŶé proporĐe. ŠpatŶě sŶáší dĐeřiŶǇ straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ, depresiǀŶí 

nálady a podrážděŶost. Často poĐiťuje, že se jejiĐh ǀztah zŵěŶil, že jako ŵatka udělala 

něĐo špatŶě, a že oŶeŵoĐŶěŶí sǀé dcery zavinila. S dcerou není schopna komunikovat 

jako dříǀe, a pokud si MA saŵa Ŷeprošla, Ŷedokáže aŶi ǀ tu chvíli nahlédnout do jejího 

ǀŶitřŶího sǀěta. DĐera je ǀ takové situaci sobecká, egocentrická, zajímá ji pouze jídlo a 

Đítí, že ǀše dělá spráǀŶě, že je Ŷa doďré Đestě k toŵu, aďǇ ďǇla štíhlá práǀě tak, jak 

sama chce. Matka je v toŵto případě pouze překážka ǀ jejíŵ sŶažeŶí, a ǀadí jí, že se jí 

sŶaží Ŷa Đestě k Đíli zaďráŶit. Toto oďdoďí se často proloŵí ďěheŵ léčďǇ, ǀ doďě, kdǇ si 

dĐera uǀědoŵí, do jaké žiǀotu ŶeďezpečŶé situaĐe se dostala, a kdǇž se rozhodŶe, že 
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ĐhĐe ďýt zdraǀá a ǀǇléčit se. V takoǀéŵ případě ŵatka přepŶe Ŷa roli podporujíĐí žeŶǇ, 

která udělá ǀše pro to, aďǇ dĐeři ǀǇhoǀěla, „hlaǀŶě kdǇž ďude jíst“. Podpora ze straŶǇ 

ŵatkǇ, jakožto Ŷejdůležitějšího čloǀěka je pro dĐeru příŶoseŵ, je jí příjeŵŶá, ŵá poĐit, 

že ŶeŶí Ŷa ǀšeĐhŶo saŵa a že se ŵá o koho opřít. NeŶí proto ŶeoďǀǇklé, že se s matkou 

díkǇ překoŶáŶí ǀšeĐh těĐhto proďléŵů ještě ǀíĐe sďlíží. Otázkou zůstáǀá, jestli je to pro 

Ŷě doďré, a jestli si dĐera časeŵ ŶeŶajde jiŶou záŵiŶku, jak ǀztah s ŵatkou ještě ǀíĐe 

utužit, Ŷež práǀě MA. 

4 Otázky k rozhovorůŵ 
 

4.1.1 Otázky k rozhovoru s dcerou 

 

Otázky k rozhovoru – dcera 

1) Krátká charakteristika probanda 

-pohlaǀí: žeŶa 

-ǀěk: 

-práce/studium: 

-přiďližŶá délka trǀáŶí oŶeŵoĐŶěŶí: 

-přiďližŶé ǀǇŵezeŶí ǀěku, kdǇ oŶeŵoĐŶěŶí trǀalo: 

2) Mentální anorexie 

-Jak bys charakterizovala vznik tvé ŶeŵoĐi ;kdǇ a čím to podle teďe ǀšeĐhŶo 

začalo?Ϳ 

-KdǇ sis poprǀé uǀědoŵila, že trpíš ŵeŶtálŶí aŶoreǆií? 

-Jak bys charakterizovala vývoj té ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trǀáŶí, koŵplikaĐe, 

apod.)? 

-Jaké zdraǀotŶí koŵplikaĐe/ŶásledkǇ oŶeŵoĐŶěŶí se u teďe projeǀilǇ ǀ 

minulosti/projevují dodnes? 

-Jak mentální anorexie ovlivnila tvé vztahy s ŵuži, partŶerstǀí, apod.? Měla jsi 

Ŷějaké ǀztahǇ ǀ průďěhu ŶeŵoĐi? 

-Podstoupila jsi/podstupuješ Ŷějakou ofiĐiálŶí léčďu? Jak to proďíhalo? Co ti 

léčďa dala, a Ŷa Đo Ŷaopak Ŷerada ǀzpoŵíŶáš? 
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-Máš Ŷějakou zkušeŶost také s ŵeŶtálŶí ďuliŵií? Pokud aŶo, ŵůžeš ji ďlíže 

popsat? 

 

-DoplňujíĐí otázkǇ ;ǀ případě, že je respoŶdeŶtka již déle z mentální anorexie 

ǀǇléčeŶáͿ:  

Jak pohlížíš Ŷa sǀou ŶeŵoĐ jako takoǀou, s určitýŵ odstupeŵ?  

Kdyby ses mohla vrátit do doďǇ, kdǇ jsi ďǇla ŶeŵoĐŶá, Đo ďǇs udělala 

jinak? 

MǇslíš, že ďǇ se určité sǇŵptoŵǇ oŶeŵoĐŶěŶí ŵohlǇ u tebe objevit i 

nyní? 

3) Rodina 

-Jak ďǇs Đharakterizoǀala sǀou rodiŶu ;struktura, čleŶoǀé, fuŶgoǀáŶí, apod.Ϳ? 

-Jak bys popsala vývoj tvé rodiny, od tvého narození (podle toho, co si sama 

paŵatuješ – Ŷapř. ǀýzŶaŵŶé události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

-Jak spolu podle tebe v rodiŶě koŵuŶikujete ;kdo s kým více, kdo s kýŵ ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

-Jak bys popsala vztah tǀýĐh rodičů ;Đo ŶejoďjektiǀŶějiͿ? 

-Jak bys popsala tǀůj ǀztah s ŵatkou ;ǀýǀoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikace, její 

chování a postoj k toďěͿ? 

-Jak bys popsala tǀůj ǀztah s otĐeŵ ;ǀýǀoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikace, jeho 

chování a postoj k toďěͿ? 

-Pokud ŵáš sourozeŶĐe, jak ďǇs popsala sǀůj ǀztah s ním? (výǀoj, zŵěŶǇ, 

konflikty, komunikace, jeho chování a postoj k toďěͿ? 

-Jak bys charakterizovala výchovu tǀýĐh rodičů ;od ŶarozeŶí až po současŶost – 

její styl, následky, výhody X nevýhody, apod.)? 

-Jak se tǀá rodiŶa dozǀěděla o tvé nemoci, a jaká byla jejich první reakce? 

-Jak se k toďě rodiŶa Đhoǀala ďěheŵ oŶeŵoĐŶěŶí ;Ŷapř. sŶažili se ti pomáhat, 

pokud ano, jak)? 

4) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

-KdǇďǇs ŵěla tǀou ŵatku Đharakterizoǀat jako čloǀěka, jako osoďŶost, jak ďǇs ji 

popsala? 
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-Jaký byl/je podle tebe vztah matky k tvému otci (jak se k Ŷěŵu Đhoǀá, jak o 

Ŷěŵ ŵluǀí, Đo k Ŷěŵu ĐítíͿ? 

-Jaký je podle tebe postoj tvé matky k jídlu oďeĐŶě ;jaké ǀ rodiŶě zaǀáděla 

stravovací návyky, jak se sama stravuje)? 

-Jak podle tebe vnímá tǀá ŵatka sǀou žeŶskou roli ǀe ǀaší rodiŶě? 

-Jak podle tebe tvá matka vnímala tvé dospívání a tǀůj odĐhod z domova 

(pokud k Ŷěŵu došloͿ? 

-Jak podle teďe ǀŶíŵá tǀá ŵatka Đelkoǀě tǀé oŶeŵoĐŶěŶí ;její postoj k mentální 

anorexii)? 

-)ŵěŶilo tǀé oŶeŵoĐŶěŶí Ŷějakýŵ způsoďeŵ ǀáš ǀzájeŵŶý ǀztah s matkou 

(pokud ano, jak)? 

 

4.1.2 Otázky k rozhovoru s matkou 

 

Otázky k rozhovoru – matka 

1) Krátká charakteristika probanda 

-pohlaǀí: žeŶa 

-ǀěk: 

-práce: 

2) Mentální anorexie 

-Jak byste popsala obeĐŶě toto oŶeŵoĐŶěŶí, jaké jsou ǀaše iŶforŵaĐe o Ŷěŵ? 

-Jak byste charakterizovala vznik nemoci vaší dĐerǇ ;kdǇ a číŵ to podle Vás 

ǀšeĐhŶo začaloͿ? 

-KdǇ jste si poprǀé uǀědoŵila, že ǀaše dĐera trpí ŵeŶtálŶí aŶoreǆií a jaká ďǇla 

ǀaše prǀŶí reakĐe? 

-Jak ďǇste Đharakterizoǀala ǀýǀoj dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trǀáŶí, 

komplikace, apod.)? 

-Jak jste vǇ osoďŶě prožíǀala oŶeŵoĐŶěŶí sǀé dĐerǇ?  

-Co vám podle vás prostředŶiĐtǀíŵ sǀé ŶeŵoĐi dĐera Đhtěla sdělit? 

-Jak jste prožíǀala léčďu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;pokud proďěhlaͿ? 
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-DoplňujíĐí otázkǇ ;ǀ případě, že je dĐera respoŶdeŶtkǇ již déle z mentální 

aŶoreǆie ǀǇléčeŶáͿ: 

 Jak pohlížíte Ŷa dĐeřiŶu ŶeŵoĐ jako takoǀou, s určitýŵ odstupeŵ? 

Kdybyste se mohla vrátit do doby, kdy byla dcera nemocná, co byste 

udělala jiŶak? 

Máte poĐit, že je dĐera zĐela ǀǇléčeŶá, a že ďǇ se u Ŷí ŶeŵoĐ zŶoǀu 

nemohla objevit? 

3) Rodina 

-Jak ďǇste Đharakterizoǀala sǀou rodiŶu ;struktura, čleŶoǀé, fuŶgoǀáŶí, apod.Ϳ? 

-Jak byste popsala vývoj vaší rodiŶǇ, od uzaǀřeŶí Vašeho ŵaŶželstǀí ;Ŷapř. 

ǀýzŶaŵŶé události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

-Jak spolu podle vás v rodiŶě koŵuŶikujete (kdo s kým více, kdo s kýŵ ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

-Jak byste popsala váš ǀztah s ŵaŶželeŵ? 

-Jak byste popsala váš ǀztah s dĐerou ;ǀýǀoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikaĐe, 

Vaše ĐhoǀáŶí a postoj k ní)? 

-Jak byste popsala vztah vaší dĐerǇ a jejího otĐe ;ǀýǀoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, 

komunikace, jeho chování a postoj k ní)? 

-Pokud ŵáte další děti, jak ďǇste popsala ǀztah ǀaší dĐerǇ a jejíĐh sourozeŶĐů 

;ǀýǀoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikaĐe, jejiĐh ĐhoǀáŶí a postoj k ní)? 

-Jak byste charakterizovala váš a ŵaŶželůǀ ǀýĐhoǀŶý stǇl ǀe Vaší rodiŶě ;proč 

jste zǀolili práǀě teŶto, jaké ǀidíte ǀýsledkǇͿ? 

-Jaká byla reakce celé vaší rodiŶǇ, kdǇž jste se dozǀěděli o dĐeřiŶě ŶeŵoĐi? 

-Jak se Đelá ǀaše rodiŶa Đhoǀala k vaší dĐeři ďěheŵ její ŶeŵoĐi ;Ŷapř. sŶažili jste 

se jí pomáhat, pokud ano, jak)? 

4) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

-KdǇďǇste se ŵěla Đharakterizoǀat jako čloǀěka, osoďŶost, jak ďǇste se popsala? 

-Jaký je ǀáš ǀztah k vašeŵu ŵaŶželoǀi ;jak se k Ŷěŵu Đhoǀáte, jak o Ŷěŵ 

mluvíte, co k Ŷěŵu ĐítíteͿ? 
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-Jaký je váš postoj k jídlu oďeĐŶě ;jaké jste ǀ rodiŶě zaǀedla straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ, 

jak se sama stravujete)? 

-Jak vy osobně ǀŶíŵáte sǀou žeŶskou roli ǀe ǀaší rodiŶě? 

-Jak jste ǀŶíŵala oďdoďí dĐeřiŶa dospíǀáŶí a její odĐhod z domova (pokud 

k Ŷěŵu došloͿ? 

-Jaký je váš Đelkový postoj k oŶeŵoĐŶěŶí ǀaší dĐerǇ a ŵeŶtálŶí aŶoreǆii 

oďeĐŶě? 

-)ŵěŶila ŶeŵoĐ ǀaší dĐerǇ Ŷějak ǀás ǀzájeŵŶý ǀztah ;pokud aŶo, jakͿ? 

5 UkázkǇ rozhovorů 
 

Pro ukázku byly vybrány rozhovory s dvojicemi R1D + R1M a R2D + R2M. 

 

5.1.1 Rozhovor s R1D 

 

Rozhovor č. ϭ - dcera 

Krátká charakteristika probanda 

-pohlaví: žeŶa 

-věk: 25 

-práce/studium: studium (policejní akademie) 

-přiďližŶá délka trváŶí oŶeŵoĐŶěŶí: 0,5 – 1 rok 

-přiďližŶé vǇŵezeŶí věku, kdǇ oŶeŵoĐŶěŶí trvalo: 14 – 15 let 

1) Mentální anorexie 

Jak bys charakterizovala vznik tvé ŶeŵoĐi ;kdǇ a číŵ to podle teďe všeĐhŶo 

začalo?Ϳ 

OŶo to ďǇlo tak, že ǀ tý doďě, kdǇž ŵi ďǇlo ϭϰ, tak jseŵ ǀážila o ϮϬ kg ǀíĐ, Ŷež 

ŵáŵ teď. Takže jseŵ ďǇla poŵěrŶě takoǀá kulička, takže ŵi začalo ǀadit, Đo se 

týče saŵozřejŵě kluků, že si tě Ŷikdo Ŷeǀšíŵá s takoǀýŵ těleŵ, protože jsi 

ŶeatraktiǀŶí, Ŷeďo ŵě štǀalo, že si Ŷeŵůžeš skoro aŶi oďlečeŶí koupit, ŵě skoro 

nic nikde nebǇlo, a ještě já jseŵ kardiak, takže ďǇ pro ŵě ďǇlo ďlďý kǀůli srdĐi 

Ŷějak dál tloustŶout, a jedŶou ŵi i doktorka řekla, že kdǇďǇĐh dál tloustla, že ďǇ 
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to ŶeďǇlo doďrý. A tak jseŵ se Ŷějak rozhodla, že zkusíŵ pár kilo zhuďŶout, jeŶ 

abych se zbavila prostě tý tloušťkǇ, jsŵe se dohodlǇ s ŵaŵkou, že zhuďŶeŵe 

spolu trošku. A to si ǀzpoŵíŶáŵ tehdǇ, ďǇl ŵoderŶí hodŶě teŶ Ŷápoj, ultra fit 

and slim, to se pilo, na redukci váhǇ, to jsŵe si ǀždǇĐkǇ rozŵíĐhalǇ ǀe ǀodě. 

Takže to ďǇl začátek, pak jseŵ saŵozřejŵě si začala sledoǀat kalorie, Ŷaučila 

jseŵ se kaloriĐký taďulkǇ, počítat si teŶ příjeŵ, a hodŶě jseŵ oŵezila, sladký, 

tučŶý, ŵastŶý, sŵažeŶý ǀěĐi, a tak. A začala jseŵ Đǀičit, každej ǀečer jseŵ 

Đǀičila, dokoŶĐe jseŵ ŵěla přesŶě ǀǇŵezeŶej čas, kdǇ se jí, a kdǇ se Đǀičí. Jo, a 

po šestý hodiŶě ǀečer už jseŵ Ŷejedla. Tak se stalo, že jseŵ přes léto shodila asi 

20 kg, Đož ŶeŶí ǀůďeĐ zdraǀý, Ŷo. To jseŵ ŵěla ŶajedŶou ϱϬ kg, kdǇž jseŵ přišla 

v září do školǇ, a ǀšiĐhŶi ŵi to Đhǀálili, jak jseŵ krásŶě zhuďla. A to ŵě 

namotivoǀalo ještě ǀíĐ, takže jseŵ si řekla, že ďǇ to Đhtělo ještě dalšíĐh ϭϬ kg, že 

to ještě ŶeŶí dost. Potoŵ jseŵ Ŷa podziŵ teda hodŶě zpřísŶila teŶ příjeŵ 

kalorií, to už jseŵ Ŷejedla skoro ŶiĐ. NikdǇ se ŵi teda Ŷestalo, že ďǇĐh Ŷejedla 

ǀůďeĐ, to jseŵ jedla hodŶě ŵalý porĐe, a ŶiĐ tučŶýho, pořád jeŶ oǀoĐe a 

zeleŶiŶu, ĐelozrŶŶý pečiǀo, ale kolikrát ǀe škole jseŵ ŵěla třeďa jeŶ tiĐ taĐ ke 

sǀačiŶě. Saŵozřejŵě doŵa jseŵ ŵusela předstírat, že jíŵ ǀšeĐhŶo, takže jseŵ 

si sĐhoǀáǀala jídlo do uďrousků, Ŷeďo růzŶě po pokoji, a pak jsem ho chodila 

ǀǇhazoǀat do záĐhodu, aďǇ to ǀǇpadalo, že jíŵ. A oďčas, kdǇž jseŵ Ŷa to 

zapoŵŶěla, se stalo, že ŵi třeďa ŵaŵka Ŷašla pod polštářeŵ kus řízku, to pak 

ďǇlo zle. Kolikrát jseŵ i ǀe škole, kdǇž jseŵ Đhodila Ŷa základĐe do školŶí jídelŶy, 

jseŵ dělala to, že jseŵ si ŶaĐpala plŶou pusu tíŵ jídleŵ, ale Ŷespolkla jseŵ to, 

a pak jseŵ dělala, jakože sŵrkáŵ, a ǀǇpliǀla jseŵ to do toho kapesŶíku a to 

jseŵ pak ǀǇhodila. OŶ se čloǀěk ǀ toŵhle stádiu už pak Ŷaučí ǀšeĐko 

kamuflovat, lhát, jen aby neŵusel jíst. Ale ǀíŵ, že jseŵ tehdǇ hrozŶě ŶeĐhtěla, 

aďǇ Ŷa to Ŷěkdo přišel, tak jseŵ si pořád ǀǇŵýšlela tǇhle trikǇ. A takǇ jseŵ 

pořád Đǀičila jako ďlázeŶ, i kdǇž jseŵ Ŷeŵěla sílu, tak jseŵ Đǀičila i Ŷěkolik hodiŶ 

deŶŶě.  

KdǇ sis poprvé uvědoŵila, že trpíš mentální anorexií? 

Já si ŵǇsliŵ, že už ǀ tý škole tehdǇ po prázdŶiŶáĐh jseŵ si začala uǀědoŵoǀat, 

že je ŶěĐo špatŶě, kdǇž tǇ ostatŶí lidi taŵ ŶorŵálŶě jí a sǀačí, a já Ŷe. A že ŵi 
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padají ǀlasǇ, že Ŷejseŵ prostě ǀ pohodě. Takže podle ŵě jseŵ to ǀěděla, ale 

ŶeĐhtěla jseŵ si to připustit. Protože kdǇkoli se ŵě Ŷěkdo zeptal, Đo se děje, tak 

jseŵ řekla, že jseŵ úplŶě ǀ pohodě, že jeŶ hodŶě Đǀičiŵ a jiŵ zdraǀě.  

Jak bys charakterizovala vývoj tvé ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trváŶí, koŵplikaĐe, 

apod.)? 

Tak já ŵǇslíŵ, že ŶeŵoĐ začala koŶĐeŵ čerǀŶa ϮϬϬϰ, kdǇž ŵi ďǇlo ϭϰ, a trǀala 

přes Đelý prázdŶiŶǇ, potoŵ září, říjeŶ, listopad, prosiŶeĐ. Já to řekŶu takhle, oŶo 

je hrozŶě těžký Ŷad tíŵ tak přeŵýšlet, protože je těžký staŶoǀit Ŷějakou 

přesŶou doďu. Já jseŵ třeďa ǀ týhle době Ŷeŵěla už skoro ǀůďeĐ ŵeŶstruaĐi, 

ale třeďa ŵaŵka si paŵatuje, že ǀ prosiŶĐi, Ŷa koŶĐi toho roku, Ŷa Štědrej deŶ 

už jseŵ jako jedla, že jseŵ si dala i teŶ salát s tíŵ řízkeŵ, ale ďǇlo to určitě 

ŵálo. OŶo se to zdá, že ta ŶeŵoĐ trǀala dýl, protože i kdǇž pak jíš, tak pořád 

ŵáš tǇ proďléŵǇ, pořád Ŷad tíŵ přeŵýšlíš, ale příŵo jako ofiĐiálŶě koŶeĐ, kde 

ďǇ to přestalo, to Ŷeǀíŵ. Určitě ǀe škole jseŵ ještě ďlázŶila, po prázdŶiŶáĐh 

tehdǇ, ǀe škole jseŵ rozdáǀala sǀačiŶǇ, a tak. MožŶá, že už teŶ listopad, 

prosineĐ, že to už jseŵ začala ǀíĐ jíst, ale ǀ tý hlaǀě to ďǇlo pořád. Pořád jseŵ si 

to hodŶě hlídala, i podle kaloriĐkýĐh taďulek, a pořád jseŵ Đǀičila jako ŵagor. 

Takže koŶeĐ jako takoǀej to určitě ŶeďǇl, protože jseŵ ďlďla dál. A ŶeŶí to tak 

dávno, co jsem si ještě ǀǇčítala, že jseŵ si dala ǀětší porĐi jídla, Ŷež jseŵ 

musela. 

Jaké zdravotŶí koŵplikaĐe/ŶásledkǇ oŶeŵoĐŶěŶí se u teďe projevilǇ v 

minulosti/projevují dodnes? 

Tak určitě si ǀzpoŵíŶáŵ, že ŵi ďǇla pořád ziŵa. Pořád jseŵ si ǀe škole sedala 

na topení, nemohla jseŵ se zahřát, a to ŵáŵ do dŶeška, že jseŵ ǀ ziŵě 

ǀždǇĐkǇ oteklá, i kdǇž ŵáŵ Ŷa soďě Ŷěkolik ǀrsteǀ. Potoŵ určitě ŵi začalǇ 

ǀǇpadáǀat ǀlasǇ, láŵalǇ se ŵi ŶehtǇ. JiŶak jseŵ ŵěla žaludečŶí proďléŵǇ, ale tǇ 

už zŵizelǇ, jakoďǇ s tou ŶeŵoĐí. Pak Đo se týče menstruace, ta se mi sice vrátila, 

po Ŷějakýŵ čase, a hodŶě se ustálila, kdǇž jseŵ začala ďrát aŶtikoŶĐepĐi, ale 

dŶeska už jí Ŷeďeru, a ŵáŵ to pořád rozhozeŶý, ŶěkdǇ ŵáŵ ŵeŶstruaĐi ŵěsíĐ 

v kuse, pak jí zase Ŷeŵáŵ dlouho. Je to prostě tak, Ŷo. A koŵplikaĐe, teda byly i 

z psǇĐhiĐký stráŶkǇ, ďǇla jseŵ strašŶě protiǀŶá, Ŷa ǀšeĐhŶǇ. I ǀe škole, Ŷa 
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ŵaŵku, pořád jseŵ ďǇla podrážděŶá, sŵutŶá, doŵa jseŵ často seděla ǀ koutě 

a ŵǇslela jseŵ jeŶoŵ Ŷa jídlo, Ŷa to jak ĐhĐi uŵřít, jak se ŶeĐhĐi trápit, a tak.  

Jak mentální anorexie ovlivnila tvé vztahy s ŵuži, partŶerství, apod.? Měla jsi 

Ŷějaké vztahǇ v průďěhu ŶeŵoĐi? 

Já paradoǆŶě ǀlastŶě jseŵ Đhtěla ďýt Ŷa jedŶu straŶu huďeŶá kǀůli těŵ klukůŵ, 

ale v pak v tý doďě, kdǇ jseŵ ďǇla ŶeŵoĐŶá, ŵě ǀlastŶě ǀůďeĐ Ŷezajíŵali. 

Protože jseŵ pořád ŵǇslela jeŶ Ŷa jídlo, a kluĐi ŵi ďǇli fuk. Ale ǀ tý doďě jseŵ 

Ŷeŵěla žádŶej ǀztah, tak to asi ŵoĐ ŶeoǀliǀŶilo, ta ŶeŵoĐ. A do tý doďǇ jseŵ 

Ŷeŵěla takǇ žádŶý ǀztahǇ, takže jseŵ to Ŷeŵěla s číŵ poroǀŶáǀat. Ale ŵǇsliŵ 

si, že kdǇďǇĐh ŵěla partnera v tý doďě, kdǇ jseŵ huďla, a kdǇďǇ to ďǇl fakt 

partŶer, tak si ŵǇsliŵ, že ďǇ ŵi poŵohl, že ďǇ ŵě z toho ǀǇtáhŶul. A kdǇž jseŵ 

ŵěla přítele, ďýǀalýho, Ŷa ǀejšĐe, tak oŶ ǀěděl, že jseŵ ŵěla kdǇsi tǇhle 

proďléŵǇ, a ǀšiŵla jseŵ si, že ŵěl třeďa teŶdeŶĐi se dívat, jestli si nedávám 

ŵoĐ ŵalý porĐe. Protože tíŵ, jak jseŵ ďǇla Ŷa tý ǀejšĐe, prǇč od rodiŶǇ, tak 

jseŵ zŶoǀa zhuďla, protože jseŵ si začala saŵa korigoǀat to jídlo.  

Podstoupila jsi/podstupuješ Ŷějakou ofiĐiálŶí léčďu? Jak to proďíhalo? Co ti 

léčďa dala, a Ŷa Đo Ŷaopak Ŷerada vzpoŵíŶáš? 

Já jseŵ teda ŵěla to štěstí, že jseŵ ŶeďǇla léčeŶá ŶikdǇ, ale přizŶáŵ se, že u 

doktora jseŵ ďǇla, protože ŵaŵka ŵi koŶtroloǀala ǀáhu saŵozřejŵě. A já jseŵ 

Ŷastaǀila ǀáhu, aďǇ ǀážila ǀíĐ. JeŶže ŵaŵka Ŷa to saŵozřejŵě přišla, takže ŵi 

tehdǇ řekla, že jestli zhuďŶu jedŶo kilo ještě, že pojedeŵe k doktoroǀi. JeŶže já 

jseŵ to kilo saŵozřejŵě zhuďla, ďěheŵ týdŶe, Ŷeďo dǀou, takže ŵě ǀzala 

Ŷapřed k dětskýŵu lékaři, kterej ŵi řekl, že kdǇďǇ se to Ŷezlepšilo, že to 

ďudeŵe řešit Ŷějak. JeŶže tehdǇ ŵi ǀ toŵ zlepšeŶí hodŶě poŵohla rodiŶa, a 

kaŵarádi. RodiŶa ŵi hodŶě poŵohla ǀ toŵ, že se ŵi třeďa přizpůsoďili ǀ tom 

ǀařeŶí, a začali ǀařit ǀíĐ zdraǀě, a ǀǇhoǀěli ŵi ǀ toŵ, že jsŵe začali odsáǀat tuk 

ze sŵažeŶýĐh ǀěĐí. A tíŵ ŵě ǀlastŶě docela k tomu jídlu navedli, tou podporou. 

Neďo že třeďa porĐe si ŵůžu ŶaŶdáǀat saŵa, tolik, kolik si ŵǇsliŵ, že sŶíŵ.  

Máš Ŷějakou zkušeŶost také s ŵeŶtálŶí ďuliŵií? Pokud aŶo, ŵůžeš ji ďlíže 

popsat? 



 

 - 102 - 

To Ŷe, to já jseŵ teda ŶikdǇ ŶezǀraĐela, protože to ŶesŶášiŵ. Je praǀda, že jseŵ 

to ŵěla jako takoǀou zálohu, že kdǇďǇ ŶeďǇla jiŶá ŵožŶost, tak že ďǇĐh si teŶ 

prst do krku strčila, ale ŶikdǇ Ŷa to Ŷedošlo. JedŶou jseŵ si koupila projíŵadlo, 

ale to ŶefuŶgoǀalo, protože jak jseŵ ŶiĐ Ŷejedla, tak jseŵ Ŷeŵěla Đo dát prǇč 

jakoby. 

DoplňujíĐí otázkǇ ;v případě, že je respoŶdeŶtka již déle z mentální anorexie 

vǇléčeŶáͿ:  

Jak pohlížíš Ŷa svou ŶeŵoĐ jako takovou, s určitýŵ odstupeŵ?  

No je to hrůza, ďǇla to hrůza, Ŷikdo, kdo to Ŷezažil, toŵu ŶikdǇ Ŷeŵůže 

úplŶě porozuŵět, protože ǀ tu dobu ti nikdo nevidí do hlavy, co se tam 

děje. Já ŵáŵ poĐit, že jseŵ ďǇla úplŶě Ŷa dŶě, že jseŵ si sáhla fakt Ŷa 

dŶo, ǀíŵ, jaký to je, a že už to ŶikdǇ ŶeĐhĐi zažít. V tu doďu jseŵ ŵěla 

takǇ heslo, že radši ďudu ŵrtǀá, Ŷež tlustá, a často jseŵ přeŵýšlela, Đo 

kdǇďǇĐh skočila pod auto, Ŷeďo pod ǀlak, Đo ďǇ se stalo, a tak. A kdǇž si 

Ŷa to ǀzpoŵeŶu, tak pořád ǀidiŵ teŵŶo, ǀidiŵ Ŷůž s krǀí, ǀidiŵ práškǇ, 

protože jseŵ si tehdǇ říkala, že kdǇďǇĐh se Đhtěla zaďít, že spolǇkáŵ 

práškǇ. A teď jseŵ ǀ pohodě, ǀětšiŶou se usŵíǀáŵ, takoǀá optiŵistka, 

ǀěřiŵ, že ďude ǀšeĐhŶo ǀ pohodě. 

KdǇďǇ ses ŵohla vrátit do doďǇ, kdǇ jsi ďǇla ŶeŵoĐŶá, Đo ďǇs udělala 

jinak? 

Já ǀlastŶě kdǇž jseŵ začala Ŷějak troĐhu ǀíĐ jíst tehdǇ, tak jseŵ pořád 

přeŵýšlela, jak to udělat, aďǇĐh ale zůstala huďeŶá. Takže jseŵ 

koketoǀala třeďa s děleŶou straǀou, Ŷeďo pak jseŵ Đhǀíli ǀedla takoǀý 

stǇl, že jseŵ Đelý deŶ Ŷejedla, a pak jseŵ se Ŷajedla ǀečer akorát. Neďo 

jseŵ si Ŷěkde přečetla, že je ideálŶí jíst po Ϯ,ϱ hodiŶáĐh, a tehdǇ jseŵ si 

to odpočítáǀala přesŶě Ŷa ŵiŶutǇ, a ŶutŶě jseŵ to potřeďoǀala 

dodržoǀat. A Ŷedej ďože, kdǇž ďǇlo Ŷějaký zpožděŶí, to jseŵ ďǇla 

ŶepříčetŶá. A to jseŵ pak ŵěla ŶerǀǇ i doŵa, že jseŵ potřeďoǀala ŶutŶě 

oďěd ǀ určitou doďu, ale ŵaŵka ještě Ŷeŵěla ǀařeŶo, a já jseŵ dělala 

sĐéŶǇ. Takže to ďǇl další eǆtréŵ. A pak kdǇž jseŵ teda začala jíst, tak 

jseŵ ŵěla hrozŶý ǀýčitkǇ z toho, že ďǇĐh ŵěla sŶíst Đelou porĐi. Takže 
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jseŵ si taŵ ǀždǇĐkǇ kousek oddělila, a říkala jseŵ toŵu „daň z jídla“. A 

tu část odděleŶou jseŵ prostě ŶesŶědla, že to už ďǇ ďǇlo ŵoĐ. To si 

takhle s odstupeŵ říkáŵ, že ďǇlo ǀážŶě šíleŶý, je praǀda, že jseŵ to 

dělala ještě před pár letǇ. A teď už jíŵ ŶorŵálŶí porĐe, ǀíĐkrát deŶŶě, ale 

jíŵ úplŶě ǀšeĐhŶo. A třeďa hrozŶě ŵiluju sladký.  

MǇslíš, že ďǇ se určité sǇŵptoŵǇ oŶeŵoĐŶěŶí ŵohlǇ u tebe objevit i 

nyní? 

Já oďčas kdǇž si dáŵ ǀíĐ jídla, Ŷež ďǇ ŵi ǀ tu Đhǀíli stačilo, kdǇž ŵi to fakt 

ĐhutŶá, že si i přidáŵ, tak to ŵáŵ pak ǀždǇĐkǇ ǀýčitkǇ. Jako třeďa 

příklad, dŶeska, jseŵ si dala ke sŶídaŶi pár kousků koláče, plus ještě 

špičku likéroǀou, takže doĐela toho ďǇlo dost, a dala jseŵ si to s chutí, 

ale pak jseŵ si hŶed říkala, to jseŵ Ŷeŵusela tolik toho koláče, a tak. 

Takže, ǀ současŶý doďě, jíŵ ǀšeĐhŶo ŶorŵálŶě, ale ǀ tý hlaǀě to pořád 

trošku ŵáŵ. Ale ŵůžu říĐt, že ještě před rokeŵ a půl, jseŵ to ještě dost 

řešila to jídlo. Třeďa ǀ toŵ stǇlu, že jseŵ si ŶapláŶoǀala, Đo ďudu teŶ deŶ 

jíst, aďǇ to ďǇlo Ŷějak ǀǇǀážeŶý, třeďa jseŵ si ŶapláŶoǀala, že ďudu ŵít 

odpoledŶe ke sǀačiŶě ŵüsli s jogurteŵ, a třeďa jseŵ ďǇla doŵa, přišla 

ŵaŵka, a koupila čerstǀý koláčkǇ. A ǀe ŵŶě se to začalo ŵlátit, to jseŵ 

najednou bojovala s tím, jestli si dát podle plánu to zdravý jídlo, anebo si 

ǀzít teŶ koláček, protože je zroǀŶa čerstǀej. A čloǀěk ďǇ si ŵohl říĐt 

ŶorŵálŶě, dáŵ si kafe, dáŵ si koláček. Ale ŵě to taŵ začalo hŶed takhle 

hrát, jo – ne, jo – Ŷe.  A to si ŵǇsliŵ, že je ještě to ďlďý, to je pořád ta 

nemoc v hlaǀě. Ale ŵǇsliŵ si, že ďǇĐh do toho zŶoǀa už Ŷespadla tolik, 

jako tehdǇ, to ŵoje rodiŶa ďǇ si hodŶě začala ǀšíŵat, kdǇďǇĐh začala 

ďlďŶout. Takže teď si ŵǇsliŵ, že už Ŷe, ale tak dǀa rokǇ zpátkǇ, ďǇ se to 

ŵožŶá ještě stát ŵohlo. Kolikrát tǇ proďléŵǇ s jídleŵ od těĐh ϭϰ, i kdǇž 

už jseŵ ŵěla tu ŶeŵoĐ jakoďǇ za seďou, taŵ oďčas ďǇlǇ, ǀětšiŶou to 

ďǇlo způsoďeŶý Ŷějakejŵa proďléŵaŵa ǀe škole třeďa, Ŷeďo kdǇž jseŵ 

ŵěla Ŷějakej osoďŶí proďléŵ. Ale ŵǇsliŵ, že ŶaplŶo ďǇ to Ŷešlo zpátkǇ, 

ŵě to jídlo začalo fakt ĐhutŶat, ŶaplŶo si ho ǀǇĐhutŶáǀáŵ.  

2) Rodina 
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Jak ďǇs Đharakterizovala svou rodiŶu ;struktura, čleŶové, fuŶgováŶí, apod.Ϳ? 

Já svojí rodinu úplŶě zďožňuju. Jseŵ jediŶáček, Ŷaši jsou teda rozǀedeŶý, takže 

ǀlastŶě žiju jeŶoŵ s mamkou tady v ďǇtě. Takže ŵoje rodiŶa je prostě ŵaŵka. 

S taťkou se teda ǀídáŵe, ale Ŷe ŵoĐ často, to spíš záleží, jak se shodŶeŵe 

časoǀě. A ǀýďorŶý ǀztahǇ ŵáŵ teda s rodinou od mamky. S rodinou od táty tak 

doďrý ǀztahǇ Ŷeŵáŵ, aŶi taŵ ŶikdǇ ŵoĐ ŶeďǇli, upříŵŶě. Ale ďaďička s dědou, 

ǀlastŶě ŵaŵkǇ rodiče, oŶi ďǇdlí tadǇ kousek, a ǀždǇĐkǇ kdǇž přijedu ze školǇ 

doŵů, tak je Ŷaǀštíǀíŵ, i kdǇďǇĐh ŵěla za Ŷiŵa zajít jeŶ Ŷa hodiŶu posedět, tak 

ǀždǇĐkǇ je ĐhĐi ǀidět. Takže sǀojí rodiŶu ŵáŵ Ŷa prǀŶíŵ ŵístě, a z mamky 

straŶǇ ještě strejda je tadǇ poďlíž, že se hodŶě ǀídáŵe. A pak ǀelká část rodiŶǇ 

je Ŷa Moraǀě, taŵ jezdíŵe párkrát do roka. TakǇ se oďčas pohádáŵe Ŷo, 

klasika, ǀýŵěŶa Ŷázorů Ŷeďo tak, já oďčas dokážu ďýt hodŶě drzá, kdǇž Ŷa to 

přijde, i kdǇž ďǇĐh Ŷeŵěla teda.  

Jak bys popsala vývoj tvé rodiny, od tvého narození (podle toho, co si sama 

paŵatuješ – Ŷapř. výzŶaŵŶé události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

No, Ŷaši se rozǀedli, to jseŵ ŵožŶá byla v prǀŶí třídě, ale už spolu Ŷežili dýl. To 

oŶi už spolu Ŷežili, kdǇž jseŵ ďǇla ŵiŵiŶo. Já už jako ŵalá jseŵ ǀěděla, že 

nemám ten model táta – ŵáŵa. A já ŵǇsliŵ, že tǇ důǀodǇ jsŵe řešily 

s ŵaŵkou párkrát, že prostě zjistili, že spolu žít Ŷeŵůžou, že ďǇ to Ŷedělalo 

doďrotu. OŶi si asi Ŷerozuŵěli, plus jeho poǀahoǀý ǀlastŶosti, a tak. A ŵǇ tři 

jako rodiŶa jsŵe spolu ďǇli opraǀdu jeŶ ŵiŶiŵálŶě, a já Ŷeŵáŵ aŶi potřeďu aďǇ 

to tak bylo.  

Jak spolu podle tebe v rodiŶě koŵuŶikujete ;kdo s kým více, kdo s kým ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

Tak já koŵuŶikuju hlaǀŶě s ŵaŵkou, to je ŵoje kaŵarádka, a Ŷejdůležitější 

čloǀěk Ŷa sǀětě. A říkáŵe si ǀšeĐhŶo, ǀždǇĐkǇ to tak ďǇlo, kroŵě teda tý doďǇ, 

kdǇ jseŵ ďǇla ŶeŵoĐŶá, to jseŵ prostě ŵěla sǀůj sǀět, a ŶeĐhtěla jseŵ, aďy o 

toŵ Ŷikdo ǀěděl. Ale jiŶak ǀíĐe ŵéŶě, jsŵe pořád ǀ koŶtaktu, i kdǇž Ŷejseŵ 

doŵa, a kdǇž jseŵ třeďa ǀe škole.  

Jak bys popsala vztah tvýĐh rodičů ;Đo ŶejoďjektivŶějiͿ? 
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To oni v koŶtaktu Ŷejsou ǀůďeĐ, já ŵǇsliŵ, že spolu Ŷeŵají ǀ tuhle Đhǀíli už ŶiĐ 

společŶýho, kroŵě ŵě teda.  

Jak bys popsala tvůj vztah s ŵatkou ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikace, její 

chování a postoj k toďěͿ? 

Maŵka je pro ŵě jako kaŵarádka, který fakt ǀěřiŵ. To ǀždǇĐkǇ ǀiŵ, že ŵi třeďa 

poradí, a hlaǀŶě ǀí, jak Ŷa ŵě. NěkdǇ kdǇž třeďa se ŵi Ŷedaří, Ŷeďo ŵáŵ Đhuť 

ŶěĐo ǀzdát, tak ŵaŵka ǀí jak ŵě ǀǇďurĐoǀat, aďǇĐh do toho šla. Oďčas se takǇ 

pohádáme, ale to bude asi i tiŵ, že jseŵ poǀahou trošku po ŵaŵĐe, takže kdǇž 

já ŵáŵ sǀůj Ŷázor, a oŶa ŵá sǀůj Ŷázor, tak se to střetŶe, ale to si ŵǇsliŵ, že 

ŵá každá rodiŶa. A já zas ǀiŵ, že ďǇ ŵaŵka za ŵě dala žiǀot.  

Jak bys popsala tvůj vztah s otĐeŵ ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, komunikace, jeho 

chování a postoj k toďěͿ? 

Já jsem v kontaktu s tátou tak, že ǀětšiŶou kdǇž přijedu k ŵaŵĐe, ze školǇ, tak 

ŵu zaǀoláŵ, že tadǇ jseŵ, a pak to záleží, jak to ǀǇjde časoǀě. Ale ǀídáŵe se, 

třeďa dǀakrát do ŵěsíĐe, že zajdeŵe třeďa Ŷa kafe.  

Jak bys charakterizovala výchovu tvýĐh rodičů ;od ŶarozeŶí až po současŶost 

– její styl, následky, výhody X nevýhody, apod.)? 

Maŵka ŵě ǀždǇĐkǇ ǀǇĐhoǀáǀala spíš kaŵarádskǇ, i kdǇž Ŷějaký tǇ hraŶiĐe jseŵ 

ŵěla, prostě oďčas ŵi řekla, tohle dělat prostě Ŷeďudeš, a to si ŵǇsliŵ, že je 

třeďa, aďǇ ŵěl čloǀěk Ŷějaký tǇ ŵaŶtiŶelǇ. Ale jiŶak ďǇla ǀždǇĐkǇ kaŵarádka, i 

ŵi říkala, že jestli ďudu ŵít jakýkoliǀ otázkǇ, ať za Ŷí přijdu, ať už to ďudou kluĐi, 

seǆuálŶí žiǀot, Ŷeďo škola. A Ŷestalo se ŵi asi ŶikdǇ, že ďǇ ŵi Ŷeodpoǀěděla 

Ŷeďo ŵě Ŷějak odďila, a ptala jseŵ se jí hodŶě. A ŵǇsliŵ, že se ŵě sŶažila 

ǀǇĐhoǀáǀat, aďǇĐh ďǇla sĐhopŶej čloǀěk, předat ŵi Ŷějaký ŵorálŶí zásadǇ, ale 

kaŵarádskýŵ přístupeŵ. A ǀiŵ, že jsou určitý ǀěĐi, který kdǇďǇĐh udělala, tak 

ŵaŵku zklaŵu, že ďǇ to ďǇla pro Ŷi ztráta důǀěrǇ. Třeďa ŵaŵka Ŷeŵá ráda lež.  

Jak se tvá rodiŶa dozvěděla o tvé nemoci, a jaká byla jejich první reakce? 

Maŵka si saŵozřejŵě ǀšiŵla, že huďŶu, začala ŵi práǀě tehdǇ koŶtroloǀat 

ǀáhu. A i ostatŶí si toho ǀšiŵli, že Ŷejíŵ, že jsem smutná, nebo protivná, 

podrážděŶá, že pořád řešíŵ jídlo, že ŵě to oǀládá, a že to saŵa ŶezǀládŶu. 
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PrǀŶí reakĐe ŵaŵkǇ ďǇla, že jestli s tíŵ saŵa ŶěĐo Ŷeuděláŵ, že ŵě odǀeze 

k doktoroǀi, jak jseŵ říkala.  

Jak se k toďě rodiŶa Đhovala ďěheŵ oŶeŵoĐŶěŶí ;např. sŶažili se ti pomáhat, 

pokud ano, jak)? 

Já jseŵ ŵěla opraǀu ŵaǆiŵálŶě podporu ǀ toŵ, aďǇĐh se uzdraǀila, ŵaŵka ŵě 

pořád hlídala, jako poliĐajt. Ale ǀiŵ, že to ŵǇslela doďře, že se o ŵě ďála. A takǇ 

se ŵi hodŶě přizpůsoďila doŵa, s tou zdraǀou ǀýžiǀou, protože hlaǀŶě Đhtěla, 

abych jedla.  

3) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

KdǇďǇs ŵěla tvou ŵatku Đharakterizovat jako člověka, jako osoďŶost, jak ďǇs 

ji popsala? 

Moje ŵaŵka je hodŶá, kaŵarádská, pohodářka. Je takoǀá eŶergiĐká, s Ŷičíŵ si 

Ŷedělá hlaǀu, ǀšeĐhŶo zǀládá, a to saŵé ǀždǇĐkǇ čekala i ode ŵě. VǇĐhoǀala ŵě 

tak, aďǇĐh si uŵěla se ǀšíŵ ǀ žiǀotě poradit, jako oŶa. 

Jaký je podle tebe postoj tvé matky k jídlu oďeĐŶě ;jaké v rodiŶě zaváděla 

stravovací návyky, jak se sama stravuje)? 

Určitě ŶikdǇ u Ŷás doŵa Ŷezaǀáděla ŶiĐ, Đo ďǇ Ŷějak ladilo s tou mojí nemocí. 

To spíš pak kdǇž Đhtěla, aďǇĐh začala jíst, tak se ŵi hodŶě přizpůsoďila 

s ǀařeŶíŵ, že začala ǀařit tǇ lehčí a zdraǀější jídla, aďǇĐh jedla. DokoŶĐe ďǇlo 

oďdoďí, kdǇ Đhtěla u toho jídla ďýt, aďǇ ǀiděla, že fakt jiŵ. A kdǇž zjistila, že ǀe 

škole to jídlo třeďa ǀǇhazuju, tak ŵi řekla, že jestli to takhle půjde dál, že řekŶe 

učitelĐe, aďǇ ŵě hlídala, jestli jiŵ sǀačiŶǇ. A ǀ tomhle ta podpora rodiny je 

strašŶě důležitá, taŵ kdǇž čloǀěk Ŷeŵá to zázeŵí, tak se těžko ǀǇléčí. A ŵǇsliŵ, 

že i tohle je důǀod, proč jseŵ ŶikdǇ ŶeďǇla Ŷa léčeŶí takǇ. 

Jak podle tebe vnímá tvá ŵatka svou žeŶskou roli ve vaší rodiŶě? 

Já ŵǇsliŵ, že tu žeŶskou roli ŵi předala určitě, i kdǇž asi ŶikdǇ Ŷeďudu ǀařit 

jako mamka. Z mýho pohledu, si ŵǇsliŵ, že to ďǇlo asi doĐela těžký, ǀǇĐhoǀáǀat 

dítě, a ďýt zároǀeň ŵáŵa a táta, a dáǀat toŵu dítěti tu žeŶskou složku, i tu 

ŵužskou složku. Ale ŵaŵka je ǀ toŵhle hodŶě saŵostatŶá, Ŷeďo ŶěkdǇ 

požádala rodiče, aďǇ jí poŵohli, ale ǀ tomhle jinak dokázala dost, a předala ŵi 
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ǀšeĐhŶo, ať už se to týká úklidu, Ŷeďo i toho jak se ďaǀit s chlapama, co chlapi 

ŶesŶáší, a tǇ ǀěĐi, z toho žeŶskýho pohledu.  

Jak podle tebe tvá matka vnímala tvé dospívání a tvůj odĐhod z domova 

(pokud k Ŷěŵu došloͿ? 

Tak, myslim, že jí to hodŶě ŵrzelo, protože tu ďǇdlíŵe jeŶ ŵǇ dǀě spolu, a dříǀ 

jseŵ tu ďǇla pořád, a ŶajedŶou prázdŶo, že jseŵ ǀǇletěla z hnízda. Ale mamka 

zas ŶeŶí teŶ tǇp, že ďǇ se tu sesǇpala, Ŷeďo se zhroutila, že tu Ŷejseŵ. MǇslíŵ, 

že jako prǀŶí týdŶǇ to ďǇlo diǀŶý, ale že to ǀzala potoŵ ǀ pohodě. A že teď už to 

bere s Ŷadhledeŵ. A jseŵ prǇč ǀlastŶě ϲ let, že seŵ jezdíŵ oďčas, tak že si asi 

zǀǇkla, že si i děláŵ ǀěĐi po sǀýŵ. A zase jsŵe hodŶě ǀ koŶtaktu, že je lepší, 

kdǇž o ŵě ǀí, kde jseŵ, Đo děláŵ, že ŵá teŶ přehled i tak. MǇ si ǀoláŵe každej 

den.  

Jak podle teďe vŶíŵá tvá ŵatka Đelkově tvé oŶeŵoĐŶěŶí ;její postoj 

k mentální anorexii)? 

Celkoǀě to určitě ŶeĐhápe, to ŵi říkala Ŷěkolikrát, proč to ǀůďeĐ děláŵ, Ŷeďo 

proč jseŵ to dělala. To je její postoj, že ŶeĐhápe, proč jseŵ Đhtěla uŵřít 

ǀlastŶě, kǀůli toŵu jídlu. A ǀždǇĐkǇ říkala, že jseŵ huďeŶá holka, že to Ŷeŵáŵ 

zapotřeďí. 

)ŵěŶilo tvé oŶeŵoĐŶěŶí Ŷějakýŵ způsoďeŵ váš vzájeŵŶý vztah s matkou 

(pokud ano, jak)? 

Běheŵ tý ŶeŵoĐi si ŵǇsliŵ, že jseŵ ďǇla ǀůči ŵaŵĐe takoǀá protiǀŶá. A oďčas 

ďǇlǇ situaĐe, kdǇ Ŷa ŵě ǀǇjela, Ŷeďo ďǇla ŶaštǀaŶá. HodŶě jí ǀadilo to, že si 

hlídám tu váhu, byla z toho hotová. Mluvila o tom i s jejíŵ Ŷejlepšíŵ 

kamarádem, a bála se tehdy dost. To se mísil strach s Ŷějakou ŶaštǀaŶostí u Ŷí. 

A že ďǇ ŵi ŶěkdǇ řekla, že jseŵ tlustá, to ǀůďeĐ Ŷe. Naopak, ǀždǇĐkǇ ŵi říkala, 

že jseŵ hezká, huďeŶá holka. Tak určitě se teŶ ǀztah ŶezŵěŶil k horšíŵu, to si 

spíš ŵǇslíŵ, že Ŷás to stŵelilo. Tak oďčas to ǀidíŵ, že akorát ŵá teŶdeŶĐi ŵě 

sledovat, v tom jídle, ale to dělá i děda a ďaďička. Jestli si ŶaŶdáǀáŵ, kolik si 

toho ďeru, aďǇĐh ŵěla ǀšeĐhŶo Ŷa toŵ talíři. Ne, že ďǇ to přešlo, ďaǀíŵe se o 

toŵ, i jsŵe se ǀždǇĐkǇ ďaǀilǇ. Ale jiŶak se to ǀrátilo do Ŷorŵálu. Ne, že ďǇĐhoŵ 

dělali, že se ŶiĐ Ŷestalo, ale aŶi to ŶeŶí, že ďǇĐhoŵ se k toŵu pořád ǀraĐeli. V tý 
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doďě, kdǇ jseŵ ďǇla ŶeŵoĐŶá, jseŵ ŵěla růzŶý záĐhǀatǇ, Ŷeďo i po toŵ, jseŵ jí 

pořád říkala, kdǇž jsŵe se hádalǇ, že to ŶikdǇ Ŷeŵůže poĐhopit, jak ŵi ďǇlo, že 

to nikdo nechápe, co se mi honilo hlavou. A to jsem jí i řekla, kolikrát, že do 

toho prostě Ŷeǀidí. Ale ǀztah jako takoǀej, to Ŷijak Ŷepoškodilo. 

 

5.1.2 Rozhovor s R1M 

 

Rozhovor č. ϭ - matka 

1) Krátká charakteristika probanda 

-pohlaví: žeŶa 

-věk: 48 

-práce: okresní soud 

2) Mentální anorexie 

Jak ďǇste popsala oďeĐŶě toto oŶeŵoĐŶěŶí, jaké jsou vaše iŶforŵaĐe o Ŷěŵ? 

Moje iŶforŵaĐe, tak asi jako oďeĐŶě ŵá každej, z teleǀize, ze zpráǀ, čtu o toŵ 

oďčas, je to prostě oškliǀá psǇĐhiĐká ŶeŵoĐ, která postihuje ŵladý holkǇ. 

Prostě ǀ dŶešŶí doďě, Đhtějí ďejt huďeŶější, Ŷež jsou, a pak si odpírají jídlo. 

Jak byste Đharakterizovala vzŶik ŶeŵoĐi vaší dĐerǇ ;kdǇ a číŵ to podle vás 

všeĐhŶo začaloͿ? 

Pro ŵě to úplŶě začalo tíŵ, že kdǇž se Ŷarodila, tak Ŷejedla. Takže ďǇl proďléŵ 

s jídleŵ odŵala, každá ŵatka prostě ĐhĐe ǀidět jak její dítě jí, a holka oteǀřela 

pusu a ŶiĐ. Tíŵ, že oŶa ŵěla odŵala proďléŵǇ s tíŵ jídleŵ, že Ŷejedla, tak 

čloǀěk ŵěl pak radost, že jí. OŶa tehdǇ ďǇla Ŷa operaĐi srdĐe, protože jí tekla 

kreǀ ǀšude do těla, tak Ŷejedla. Takže pak začala ǀlastŶě jíst, po toŵ roĐe, a po 

tý operaĐi Đo ŵěla za seďou, takže začala jíst a začala přiďejǀat. To jsŵe Ŷějak 

Ŷereflektoǀali úplŶě, ale asi se jí zřejŵě potoŵ kdǇž ďǇla starší, začali kaŵarádi 

a spolužáĐi ǀe škole posŵíǀat, Ŷeďo prostě ŶarážkǇ Ŷějaký, že je tlustá, proto 

prostě přestala jíst. 

KdǇ jste si poprvé uvědoŵila, že vaše dĐera trpí ŵeŶtálŶí aŶoreǆií a jaká ďǇla 

vaše prvŶí reakĐe? 
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No, protože už je to ϭϭ let, ďǇlo to ǀ roĐe ϮϬϬϰ, teŶ začátek asi úplŶě Ŷeǀiŵ, 

Ŷepozoroǀala jseŵ, že ďǇ ďǇla Ŷějaká zŵěŶa. Jako jedla, ale ŵálo, ale 

Ŷepozoroǀala jseŵ, že ďǇ třeďa ǀǇhazoǀala jídlo přede ŵŶou, Ŷeďo tak. A pak 

teda ďǇla sǀatďa, že se žeŶil ŵůj Ŷejlepší kaŵarád, a taŵ teda jseŵ si ǀšiŵla, že 

Ŷejí. Neďo jedla jeŶoŵ hrozŶoǀé ǀíŶo, Đelý deŶ. Tak jsŵe to začali řešit. 

Jak byste charakterizovala vývoj dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trváŶí, 

komplikace, apod.)? 

Napřed ŵěla takoǀý ǀýkǇǀǇ, saŵozřejŵě ǀǇpadáǀáŶí ǀlasů, žádŶá ŵeŶstruaĐe, 

ŶáladǇ úplŶě rozhozeŶost. Takže jseŵ říkala, že ještě Đhǀíli, a ďudeŵe to řešit 

Ŷějak radikálŶě. Saŵozřejŵě jsŵe se jí sŶažili podporoǀat ze ǀšeĐh straŶ, ale 

Ŷedala si říĐt, protože saŵozřejŵě pořád říkala, jak je tlustá. Tak jseŵ pak řekla, 

pokud ŶezačŶeš Ŷějak jíst, Ŷeďo ŶěĐo, tak tě k doktorovi odvezu já sama. Byla 

jseŵ sĐhopŶá jí toleroǀat tejdeŶ, ϭϰ dŶí ŵaǆiŵálŶě, a odǀézt jí. Jseŵ říkala, že 

ŶeŶí ŵožŶý, aďǇ se zlikǀidoǀala jeŶ proto, že jí Ŷějakej ďlďeĐ začal říkat, že je 

tlustá.   

Jak jste vǇ osoďŶě prožívala oŶeŵoĐŶěŶí své dĐerǇ? 

Jak jseŵ to prožíǀala? Říkala jseŵ si, proč jí takzǀaŶě ruplo ǀ ďedŶě, jestli je to 

fakt těŵa hloupejŵa řečŵa, Ŷeďo jestli saŵa k toŵu došla takhle, k takovýmu 

rozhodŶutí, ǀíte Đo, je to dlouho. NeǀǇďaǀuju si, že ďǇĐh jí tlačila, ŵožŶá jo, 

k tomu, aby se z toho dostala.  

Co vám podle vás prostředŶiĐtvíŵ své ŶeŵoĐi dĐera Đhtěla sdělit? 

No Đhtěla ďejt prostě huďeŶější, Ŷež ďǇla, Đhtěla se asi líďit klukůŵ, 

kaŵarádůŵ, to Ŷeǀiŵ, ale prostě pořád ŵěla poĐit, že je tlustá, pořád se ǀážila, 

ŵěřila, Ŷejedla, Đhtěla prostě pořád ǀíĐ huďŶout, i kdǇž už ŶeďǇlo Đo, to jseŵ 

ŶeĐhápala, jseŵ jí říkala, Đo taŵ ĐhĐeš ještě huďŶout.  

Jak jste prožívala léčďu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;pokud proďěhlaͿ? 

OŶa léčeŶá teda ŶeďǇla, akorát jsŵe ďǇli u doktora, kdǇž to přesáhlo prostě 

meze, tak jsem jí posadila do auta, a jeli jsme. Tam se teda stanovily meze, a 

řeklo se, Đo ďudeŵe dělat, že jí ďudu koŶtroloǀat, že ŵusí jíst prostě. 

DoplňujíĐí otázkǇ ;v případě, že je dĐera respoŶdeŶtkǇ již déle z mentální 

aŶoreǆie vǇléčeŶáͿ: 
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 Jak pohlížíte Ŷa dĐeřiŶu ŶeŵoĐ jako takovou, s určitýŵ odstupeŵ? 

No určitě ďǇĐh ďǇla Ŷerada, kdǇďǇ se to zŶoǀa ǀrátilo, ale ǀěřiŵ toŵu, že 

je Ŷatolik dospělá a rozuŵŶá, že si dokáže odůǀodŶit, proč jí, že Ŷejí 

proto, aďǇ ŵěla o kilo ǀíĐ Ŷeďo ŵíň, ale že to tělo jídlo potřeďuje i 

k žiǀotu, a že takǇ žeŶská se určitě Ŷějak ǀǇǀíjí a forŵuje. A že jiŶak ďude 

vypadat v 15ti, jinak v Ϯϱti, jiŶak ǀe ϰϬti, jiŶak po děteĐh, prostě žeŶský 

tělo je Ŷa to jiŶak uzpůsoďeŶý. Takže si říkáŵ, jak to ŵusí ďejt hrozŶý, 

kolikrát se na to dívám v televizi nebo v časopise, jak tǇ díǀkǇ dŶeska 

s tim bojujou, víc a víc. A maj to v tý hlaǀě Ŷějak přeǀráĐeŶý, to prostě 

jediŶá Ŷaděje je psǇĐhiatr. KdǇž dŶeska ǀidíte tǇ ŵodelkǇ, to je hrůza. 

Asi ďǇ si i rodiče ŵěli dát pozor před dětŵa, jak ŵluǀí, o toŵ jídle, a o 

soďě.  

Kdybyste se mohla vrátit do doby, kdy byla dcera nemocná, co byste 

udělala jiŶak? 

Já jsem v Đelku razaŶtŶí čloǀěk, a ŶeŶeĐhala ďǇĐh to ŶikdǇ dojít do 

stádia, kdǇ ďǇ ležela Ŷěkde Ŷa kapačkáĐh. HlaǀŶě ŵáŵ koleŵ seďe lidi, 

který to saŵi se ŵŶou koŶzultoǀali a řešili, a kaŵarádi jí doŵlouǀali, si 

myslim. 

Máte poĐit, že je dĐera zĐela vǇléčeŶá, a že ďǇ se u Ŷí ŶeŵoĐ zŶovu 

nemohla objevit? 

Musiŵ říĐt, že ještě do dŶeška, Ŷe teda že ďǇ ŵěla proďléŵǇ, ŵá 

ŶorŵálŶí straǀoǀaĐí ŶáǀǇkǇ, jí pětkrát deŶŶě ŵalý porĐe, sladký teda jí 

feŶoŵeŶálŶě, Đož se diǀiŵ. Ale oďčas ještě teď ŵá takový výkyvy, jako 

„ježiš, já ŵáŵ ďřiĐho“. Tak jí ǀždǇĐkǇ říkáŵ, podíǀej se, tǇ jestli ŵáš 

ďřiĐho, tak tǇ ostatŶí Ŷeǀiŵ, Đo ŵaj, ǀždǇť jsi huďeŶá jak tǇčiŶka. Ale 

jiŶak jako si ŵǇsliŵ, že Đelkoǀě ǀ pohodě. Oďčas pláŶuje hodŶě jídlo, že 

ještě ŶěĐo Ŷěkde podǀědoŵě taŵ je, ale Ŷeŵá Đelkoǀě proďléŵǇ 

s jídlem. 

3) Rodina 

Jak ďǇste Đharakterizovala svou rodiŶu ;struktura, čleŶové, fuŶgováŶí, apod.Ϳ? 
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Moje rodina je moje dcera v prǀŶí řadě, pak ŵoji rodiče, a ŵůj sourozeŶeĐ. 

DĐera ǀždǇĐkǇ ďǇla Ŷa prǀŶíŵ ŵístě. 

Jak byste popsala vývoj vaší rodiŶǇ, od uzavřeŶí Vašeho ŵaŶželství ;Ŷapř. 

výzŶaŵŶé události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

No, rozǀedli jsŵe se, za dǀa rokǇ to ďude ϮϬ let, takže dĐeři ďǇlo ϲ, Ŷeďo ϳ let. 

Ale to si ŵǇsliŵ, že Ŷa Ŷí Ŷeŵělo úplŶě ǀliǀ, tíŵ jak ďǇla ŵalá, že to tak 

neǀŶíŵala úplŶě. Tíŵ, že ŵěla koleŵ seďe ŵoje kaŵarádkǇ, ǀrsteǀŶíkǇ, a 

zůstala ŵezi dospělýŵa, jí to asi tak Ŷepřišlo, Ŷeďo aspoň ŵi to ŶikdǇ 

ŶeŶazŶačila, ŶeǀǇčetla. 

Jak spolu podle vás v rodiŶě koŵuŶikujete ;kdo s kým více, kdo s kýŵ ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

MǇ s dĐerou se ďaǀíŵe o ǀšeŵ, ǀždǇĐkǇ to tak ďǇlo.  

Jak byste popsala váš vztah s ŵaŶželeŵ? 

Já s Ŷíŵ ǀůďeĐ Ŷejseŵ ǀ kontaktu. Dcera jo, ale já s Ŷíŵ Ŷeŵáŵ ŶiĐ společŶýho. 

OŶa je plŶoletá, takže už Ŷeŵáŵe důǀod ďejt spolu ǀ kontaktu.  

Jak byste popsala váš vztah s dĐerou ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikaĐe, 

Vaše ĐhováŶí a postoj k ní)? 

Určitě ŵáŵe kaŵarádskej ǀztah, asi to tak ďǇlo ǀždǇĐkǇ. Já ǀiŵ, že už třeďa 

odŵala, ŵěla teŶdeŶĐi, se sǀěřoǀat, Đož je doďře, a to jseŵ jí říkala, aďǇ si 

nenechávala pro seďe, pokud ŵá Ŷějaký starosti, radosti. Takže jsŵe před 

seďou ŶikdǇ ŶeŵělǇ žádŶý tajŶosti, Ŷeďo oŶa určitě Ŷe. Já ďǇĐh to Ŷa Ŷí 

pozŶala, oŶa je takoǀá, že Ŷeuŵí lhát. Saŵozřejŵě teď si oďčas lezeŵ Ŷa ŶerǀǇ, 

protože oŶa žije už ǀ Praze, jak je tam ve škole, teď přijede, já tadǇ už jako ŵáŵ 

teŶ sǀůj klid, a pořádek, jseŵ Ŷa to zǀǇklá, a oŶa ŵi to rozhodí ǀždǇĐkǇ, Ŷa 

Đhǀilku, je to jiŶý Ŷo, už je jí Ϯϱ. Ale podle seďe si ŵǇsliŵ, že ŵáŵe pořád 

doďrej ǀztah. OŶa kdǇž ďude ŵít Ŷějakej proďléŵ, tak zǀedŶe telefon a zavolá 

ŵě. Ale od ŵejĐh rodičů teda taŵ ďǇl druhej proďléŵ, taŵ ďǇla zase 

rozŵazloǀaŶá od ŵalička.  

Jak byste popsala vztah vaší dĐerǇ a jejího otĐe ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, 

komunikace, jeho chování a postoj k ní)? 
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Já si ŵǇsliŵ, že jako se ǀidí jak jedŶou za ŵěsíĐ, řekŶou si ahoj, a to je ǀšeĐhŶo. 

Jako Ŷeŵají ŶiĐ společŶýho, aŶi ŶikdǇ Ŷeŵěli ŶiĐ společŶýho.  

Jak ďǇste Đharakterizovala váš a ŵaŶželův výĐhovŶý stǇl ve vaší rodiŶě ;proč 

jste zvolili právě teŶto, jaké vidíte výsledky)? 

Tak ǀýĐhoǀa ďǇla ǀždǇĐkǇ Ŷa ŵě, určitě, sŶažila jseŵ se jí ǀǇĐhoǀat tak, aďǇ ďǇla 

saŵostatŶá, aďǇ ǀěděla, Đo se sŵí a Đo Ŷe, aďǇ ŵěla tǇ ŵaŶtiŶelǇ Ŷějak 

nastavený. Ale jinak jsme byly ǀždǇĐkǇ jako kaŵarádkǇ, ŵohla ŵi ǀšeĐhŶo říĐt, 

s číŵkoliǀ za ŵŶou přijít a tak. 

Jaká byla reakce celé vaší rodiŶǇ, kdǇž jste se dozvěděli o dĐeřiŶě ŶeŵoĐi? 

Tak prǀŶí reakĐe ďǇla asi ďaďičkǇ, která ŵi teda ǀolala, protože tehdǇ dĐera ďǇla 

u nich v létě Ŷa prázdŶiŶáĐh, a ǀolala ŵi, že Ŷejí. Tak jseŵ se ptala, jak jako nejí, 

Ŷeďo Đo se děje, a oŶa, že si ǀšiŵla, že Ŷejí, že se ŶěĐo určitě stalo, že hodŶě 

zhuďla a tak. To jseŵ se pak ptala dĐerǇ, ať ŵi to teda ǀǇsǀětlí, jeŶže oŶa ŵi 

řekla, že ďaďička přeháŶí, ať to Ŷeďeru ǀážŶě.  

Jak se Đelá vaše rodiŶa Đhovala k vaší dĐeři ďěheŵ její ŶeŵoĐi ;Ŷapř. sŶažili 

jste se jí pomáhat, pokud ano, jak)? 

Určitě jsŵe se sŶažili, hlídali jsŵe jí, kolik si ŶaŶdáǀá, jestli jí praǀidelŶě, jestli to 

jídlo nevyhazuje nikam, a tak.  

4) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

Kdybyste se měla Đharakterizovat jako člověka, osoďŶost, jak ďǇste se 

popsala? 

Já Ŷeǀiŵ, jak ďǇĐh se popsala, jseŵ saŵostatŶá, eŶergiĐká, ŵǇsliŵ, že i 

společeŶská, ŵáŵ hodŶě kaŵarádů, jseŵ realista. Beru ǀěĐi, jak jsou.  

Jaký je váš postoj k jídlu oďeĐŶě ;jaké jste v rodiŶě zavedla stravovaĐí ŶávǇkǇ, 

jak se sama stravujete)? 

Já jsem jí vedla k toŵu, aďǇ jedla ǀšeĐko. KdǇž ďǇla ŵalá, tak ŵěla díru ŵezi 

komorama v srdĐi, a protejkala jí kreǀ ǀšude ŵožŶě, a ŶeĐhtěla pít ŵlíko. Takže 

ǀe ϰ ŵěsíĐíĐh ďǇla Ŷa operaĐi, a pak začala jíst ǀšeĐhŶo. Třeďa spoustu let 

Ŷejedla hoǀězí ŵaso, ǀepřoǀý, ale to je asi tiŵ jak se jí zŵěŶila Đhuť, tíŵ ǀěkeŵ. 

TakǇ spoustu ǀěĐí Ŷejí dodŶeška, to já takǇ. 

Jak vǇ osoďŶě vŶíŵáte svou žeŶskou roli ve Vaší rodiŶě? 
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No, sŶažila jseŵ se jí to předat, doufáŵ, že jseŵ Ŷeudělala ĐhǇďu. OŶa určitě je 

ze ϳϬ% podoďŶá ŵě, Ŷež sǀýŵu otĐi. Je jiŶá ǀ tom, jak studuje tu druhou 

ǀǇsokou školu už, ǀěŶuje se toŵu, diǀadlu, koŵparzu, ŵá jiŶý zájŵǇ. A ǀařit 

jako ŵoĐ Ŷeuŵí, praǀda, Ŷe jako já, ale to já zase ŵěla předaŶý od mojí matky, 

takže ǀ toŵ je to jiŶý. OŶa se spíš spoléhá Ŷa to, že o ǀíkeŶdu přijede, Ŷají se, já 

jí ǀǇperu, ǀǇžehliŵ. Ale jiŶak si ŵǇsliŵ, že je připraǀeŶá Ŷa to, žít jako dospělá 

žeŶská. 

Jak jste vŶíŵala oďdoďí dĐeřiŶa dospíváŶí a její odĐhod z domova (pokud 

k Ŷěŵu došloͿ? 

Jak jsem to vnímala, no. Ona v toŵhle je po ŵě, Ŷeŵá proďléŵ Ŷaǀázat 

kontakty s Ŷoǀýŵa lidŵa, ŵít Ŷoǀý přátele, a aŶi orieŶtoǀat se ǀ toŵ, jak žít ďez 

maminky, v Ŷoǀýŵ prostředí. Já takǇ s tíŵhle Ŷeŵáŵ proďléŵ, Ŷeďo teď už jo, 

jak jseŵ starší. Ale já asi jseŵ se s tíŵ, že odešla, Ŷesŵířila do dŶeška, prostě je 

to jediŶý dítě. Ale ǀíŵ, že je plŶoletá, i kdǇž ŵáŵ pořád takoǀej teŶ 

oĐhraŶitelskej pud, potřeďuju ǀědět, kde je, Đo dělá, ǀždǇĐkǇ to tak ďǇlo. OŶa se 

i každej deŶ ŵi ozǀe, protože to ǀí, že se pak ďojiŵ, kdǇž Ŷeǀiŵ. Ale je to tiŵ, že 

ŵáŵ jeŶ jí. )ǀǇkla jseŵ si, že už je ǀ Praze, že oďčas přijede doŵu, ǀiŵ, že ŵá i 

sǀůj Ŷázor Ŷa plŶo ǀěĐí. )ezačátku to ďǇlo těžký, kdǇž se odstěhoǀala, jseŵ si 

pořád říkala, Đo taŵ ta ŵoje holka dělá. 

Jaký je váš Đelkový postoj k oŶeŵoĐŶěŶí vaší dĐerǇ a ŵeŶtálŶí aŶoreǆii 

oďeĐŶě? 

Já se k toŵu staǀiŵ tak, že je to hrůza, jak si Ŷičila tělo, a kǀůli čeŵu? Kǀůli 

toŵu, že jí Ŷěkdo řekl, že je tlustá? Já si ŵǇsliŵ, že ŶěĐo takoǀýho se ŵuselo 

stát, jinak to ŶeĐhápu. Ale to už je za Ŷáŵa, ďǇĐh řekla, že dŶeska už je to prǇč, 

a že prostě si tiŵ prošla, zǀládli jsŵe to, a sŶad už ďude doďře, Ŷo.  

)ŵěŶila ŶeŵoĐ vaší dĐerǇ Ŷějak vás vzájeŵŶý vztah ;pokud aŶo, jakͿ? 

To si mysliŵ, že se ŶezŵěŶilo. MǇ jsŵe ŵělǇ doďrej ǀztah i předtíŵ, pak ďǇlo 

Đhǀilku dusŶo, Ŷeǀěděla jseŵ Đo s Ŷí, dala jseŵ jí jasŶý ultiŵátuŵ, prošli jsŵe si 

tiŵ, ale čistej stůl ŵáŵe, ǀíŵe, že je to za Ŷáŵa, a teŶ ǀztah je pořád doďrej, to 

zas se ŶezŵěŶilo, ŵǇsliŵ, že ǀ pohodě. TakǇ si oďčas lezeŵ na nervy, to se 

stáǀá, ale oŶa takǇ Ŷikoho jiŶýho, pořádŶě Ŷeŵá, Ŷež ŵě. 
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5.1.3 Rozhovor s R2D 

 

Rozhovor č. Ϯ - dcera 

1) Krátká charakteristika probanda 

-pohlaví: žeŶa 

-věk: 19 

-práce/studium: ŶezaŵěstŶaŶá 

-přiďližŶá délka trváŶí oŶeŵoĐŶěŶí: 2 roky 

-přiďližŶé vǇŵezeŶí věku, kdǇ oŶeŵoĐŶěŶí trvalo: 16-18 let 

2) Mentální anorexie 

Jak ďǇs Đharakterizovala vzŶik tvé ŶeŵoĐi ;kdǇ a číŵ to podle teďe všeĐhŶo 

začalo?Ϳ 

Bylo to v průďěhu deǀáté třídǇ. Chtěla jseŵ zhuďŶout. Měla jseŵ ϴϬ kg. Tak 

jseŵ začala zdraǀě huďŶout, řídila jseŵ se dietaŵa, Đo jseŵ Ŷašla Ŷa iŶterŶetu, 

Đǀičila jseŵ. Bohužel, číŵ ǀíĐ jseŵ ǀiděla, že jdou kila dolů, Đhtěla jseŵ ještě ǀíĐ 

shodit.  

KdǇ sis poprvé uvědoŵila, že trpíš ŵeŶtálŶí aŶoreǆií? 

Mě osoďŶě to trǀalo hodŶě dlouho, Ŷež jseŵ to poĐhopila. Pořád jseŵ si 

připadala tlustě, i kdǇž jseŵ ŵěla ϰϱ kg. JeŶže pak už jseŵ Ŷa soďě začala 

pozoroǀat, že je se ŵŶou ŶěĐo špatŶě a ŵě pak došlo, že jseŵ opraǀdu 

nemocná. 

Jak bys charakterizovala vývoj tvé ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trváŶí, koŵplikaĐe, 

apod.)? 

Tak začalo to fakt ŶeǀiŶŶě. Jak jseŵ řekla, šlo ŵi jeŶ o to zhuďŶout Ŷěkolik kg, 

aďǇĐh se líďila soďě i ostatŶíŵ. Ale postupeŵ času se ŵi to prostě ǀǇŵklo. 

)ačala jseŵ se až ŵoĐ hlídat. Vážila jseŵ se klidŶě i ϱǆ deŶŶě. Přestala jseŵ 

úplŶě jíst sladké, pila jseŵ jeŶ čistou ǀodu. Pak jseŵ ǀǇdáǀala ze seďe třikrát 

ǀíĐe eŶergie, Ŷež kterou jseŵ dostáǀala z jídla. A tíŵ jseŵ začala kolaďoǀat. 

)ačalǇ ŵi hrozŶě padat ǀlasǇ, láŵalǇ se ŵi ŶehtǇ. )tratila jseŵ ŵeŶstruaĐi. A 

hlaǀŶě, ďǇla ŵi ŶeuǀěřitelŶá ziŵa. 
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Jaké zdravotní koŵplikaĐe/ŶásledkǇ oŶeŵoĐŶěŶí se u teďe projevilǇ v 

minulosti/projevují dodnes? 

)tráta ŵeŶstruaĐe, láŵáŶí Ŷehtů, padáŶí ǀlasů. PopraskaŶá a ǀǇsušeŶá 

pokožka, ŵastŶá pleť. Teď už žádŶé takoǀé proďléŵǇ Ŷeŵáŵ. 

Jak mentální anorexie ovlivnila tvé vztahy s muži, partŶerství, apod.? Měla jsi 

Ŷějaké vztahǇ v průďěhu ŶeŵoĐi? 

V průďěhu ŵeŶtálŶí aŶoreǆie, ďǇli Đhlapi to posledŶí, Đo jseŵ řešila. Měla jseŵ 

jeŶ jedŶu krátkodoďou zŶáŵost. Muži ŵě tehdǇ aďsolutŶě Ŷezajíŵali. 

Podstoupila jsi/podstupuješ Ŷějakou ofiĐiálŶí léčďu? Jak to proďíhalo? Co ti 

léčďa dala, a Ŷa Đo Ŷaopak Ŷerada vzpoŵíŶáš? 

AŶo, kdǇž jseŵ ǀážila ϰϬ kilo, ŶeŵoĐŶiĐe ŵě poslala do LéčeďŶǇ ǀ Haǀlíčkoǀě 

Brodě, aďǇĐh se šla léčit. BǇla jseŵ taŵ ϯ ŵěsíĐe. Jak poprǀé tak i podruhé.  

Léčďa proďíhala forŵou ǀykrmování. Musela jsem se celý den jen krmit 

spoustou jídla. AďǇĐh přiďrala. UpříŵŶě pozitiǀŶí ǀěĐ, Đo ŵi léčeďŶa dala, ďǇli 

skǀělí kaŵarádi. PozŶala jseŵ taŵ spoustu ŶoǀýĐh lidí, Ŷa které ŵáŵ krásŶé 

ǀzpoŵíŶkǇ. NegatiǀŶí ďǇlo, že ŵi z toho ǀšeho jídla, ďǇlo ŶěkdǇ opraǀdu špatŶě. 

Máš Ŷějakou zkušeŶost také s ŵeŶtálŶí ďuliŵií? Pokud aŶo, ŵůžeš ji ďlíže 

popsat? 

NikdǇ jseŵ se ŶeŶaĐpala a Ŷeďěžela to ǀše ǀǇzǀraĐet. Nikdo ŵi to tehdǇ Ŷeǀěřil, 

ale to Đo jseŵ sŶědla, jseŵ prostě ǀǇĐǀičila. 

DoplňujíĐí otázkǇ ;v případě, že je respoŶdeŶtka již déle z mentální anorexie 

vǇléčeŶáͿ:  

Jak pohlížíš Ŷa svou ŶeŵoĐ jako takovou, s určitýŵ odstupeŵ?  

BǇla to ǀelká ďlďost. NikdǇ jseŵ si ŶeŵǇslela, že ďǇ u ŵě ŶěkdǇ 

k toŵuhle došlo. HodŶě dlouho ŵi trǀalo, Ŷež jseŵ zase začala ŵít ráda 

jídlo. Ale děkuji zase osudu za takoǀou zkušeŶost, zŵěŶilo ŵě to, a díkǇ 

toŵu jseŵ takoǀá, jaká jseŵ teď. 

KdǇďǇ ses ŵohla vrátit do doďǇ, kdǇ jsi ďǇla ŶeŵoĐŶá, Đo ďǇs udělala 

jinak? 
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VšeĐhŶo ďǇĐh udělala jiŶak, jakŵile ďǇĐh zjistila, že se Ŷeuŵíŵ 

koŶtroloǀat, začala ďǇĐh to Ŷějakýŵ způsoďeŵ řešit, šla ďǇĐh 

k doktorovi, k psǇĐhologoǀi. Neŵělo to zajít až do léčeďŶǇ. 

MǇslíš, že ďǇ se určité sǇŵptoŵǇ oŶeŵoĐŶěŶí ŵohlǇ u tebe objevit i 

nyní? 

Teď už ǀážŶě Ŷe. Naučila jseŵ se jídlo ŵiloǀat a ŵiluju ho pořád. 

3) Rodina 

Jak ďǇs Đharakterizovala svou rodiŶu ;struktura, čleŶové, fuŶgováŶí, apod.Ϳ? 

Máŵ starší ségru, která se odstěhoǀala ǀ průďěhu ŵé ŶeŵoĐi, a ďěheŵ 

aŶoreǆie se ŵi rozǀedli rodiče. NeďǇlo to pro Ŷás aŶi pro jedŶoho tohle ǀše 

jedŶoduĐhé. Sǀou rodiŶu ŵáŵ ráda, i kdǇž ŶeŶí perfektŶí, a i kdǇž ŵáŵe 

problémy nebo neshody. 

Jak bys popsala vývoj tvé rodiny, od tvého narození (podle toho, co si sama 

paŵatuješ – Ŷapř. výzŶaŵŶé události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

JediŶou ǀýzŶaŵŶou zŵěŶu, Đo jseŵ začala poĐiťoǀat koleŵ těĐh ϭϰ let, ďǇlo, že 

ŵá rodiŶa ŶeďǇla ŵoĐ šťastŶá. Rodiče se pořád hádali. A pak přišla ta ŶeŵoĐ. A 

ŶakoŶeĐ se rodiče rozǀedli.  

Jak spolu podle tebe v rodiŶě koŵuŶikujete ;kdo s kým více, kdo s kýŵ ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

Teď jseŵ ǀe ǀelŵi doďréŵ ǀztahu s otcem, s mamkou máme dobré vztahy, i 

kdǇž dříǀe ďǇlǇ ŵŶoheŵ lepší. Se sestrou se ǀídáŵ, jak Ŷejčastěji to jde. 

Vycházíme spolu. 

Jak bys popsala vztah tvýĐh rodičů ;Đo ŶejoďjektivŶějiͿ? 

Jsou rozvedení. Táta má mamku pořád rád, ale ďohužel oŶa už je jiŶde. SŶesou 

se. 

Jak bys popsala tvůj vztah s ŵatkou ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikace, její 

chování a postoj k toďěͿ? 

S ŵaŵčou ŵáŵ doďrý ǀztah. )ŵěŶǇ proďěhlǇ, kdǇž si Ŷašla přítele. OdĐizilǇ 

jsŵe se od seďe.  Oǀšeŵ kdǇž jseŵ ŵěla aŶoreǆii, starala se o ŵě, jak Ŷejlépe 

uŵěla a za to jí jseŵ ŵoĐ ǀděčŶá. NǇŶí se často ǀídáŵe a poǀídáŵe si. I přesto, 

že si teď Ŷejsŵe ŵoĐ ďlízké, ŵiluji sǀou ŵáŵu. 
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Jak bys popsala tvůj vztah s otĐeŵ ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikace, jeho 

chování a postoj k toďěͿ? 

Tak ďěheŵ Ŷěkolika let proďěhlǇ oďroǀské zŵěŶǇ. Nejdříǀ jseŵ se s otcem 

ŶeĐhtěla ǀůďeĐ po toŵ ǀšeŵ ďaǀit, teŶ jejiĐh rozǀod se ŵŶou dost zaŵáǀal, ale 

i přesto jsŵe si k soďě opětŶě Ŷašli Đestu. NǇŶí u taťkǇ žiju a jseŵ spokojeŶá. 

Pokud ŵáš sourozeŶĐe, jak ďǇs popsala svůj vztah s Ŷíŵ? ;vývoj, zŵěŶǇ, 

konflikty, komunikace, jeho chování a postoj k toďěͿ? 

Máŵ starší sestřičku. Bereŵe se jako sestrǇ, ǀážíŵe si každýho okaŵžiku, kdǇ 

jsŵe spolu. HodŶě ŵě tehdǇ ǀ ŶeŵoĐi podržela. Jí patří taky velký dík.  

Jak bys charakterizovala výchovu tvýĐh rodičů ;od ŶarozeŶí až po současŶost 

– její styl, následky, výhody X nevýhody, apod.)? 

Oďa dǀa rodiče se sŶažili ŵě i sestře udělat hezké dětstǀí. Starali se o Ŷás, jak 

rodiče ŵají. Brali Ŷás i Ŷa dovolené k ŵoři. Bohužel, kdǇž jseŵ ďǇla ǀ puďertě, 

ǀiděla jseŵ, že se poŵalu ale jistě Ŷaše rodiŶa rozpadá hlaǀŶě ǀěčŶýŵi 

hádkaŵi rodičů. NiĐ už ŶeďǇlo jako dříǀ. Dětské ďrýle se prostě suŶdalǇ a já 

poĐhopila, že je ǀ Ŷaší rodiŶě ŶěĐo špatŶě. A takǇ to Ŷakonec dopadlo 

rozvodem. 

Jak se tvá rodiŶa dozvěděla o tvé nemoci, a jaká byla jejich první reakce? 

Rodiče se ŵě sŶažili Ŷutit do jídla. Pořád a stále, ale já je zkrátka ŶeposlouĐhala. 

Což ďǇla ĐhǇďa. KdǇďǇĐh to teŶkrát udělala, ŶiĐ takoǀého ďǇ se Ŷestalo. Pořád 

se sŶažili o to, aďǇĐh zase ďǇla takoǀá, jako jseŵ ďǇla dříǀ, jeŶže já je ŶeǀŶíŵala. 

Lituju toho. 

Jak se k toďě rodiŶa Đhovala ďěheŵ oŶeŵoĐŶěŶí ;Ŷapř. sŶažili se ti pomáhat, 

pokud ano, jak)? 

RozhodŶě se ŵi sŶažili poŵáhat. RodiŶa ŵi ďǇla ǀ mojí nemoci obrovskou 

podporou. Chodili za ŵŶou do ŶeŵoĐŶiĐe, a pak ŵě jezdili Ŷaǀštěǀoǀat i do 

léčeďŶǇ. Bez koŶtaktu s Ŷiŵa, ďǇĐh to ŶikdǇ Ŷezǀládla.  

4) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

KdǇďǇs ŵěla tvou ŵatku Đharakterizovat jako člověka, jako osoďŶost, jak ďǇs 

ji popsala? 
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Moje ŵatka je zkrátka aŶděl. V doďě aŶoreǆie, se ke ŵŶě Đhoǀala Ŷaprosto 

úžasŶě. Dáǀala ŵi ǀeškerou lásku, podporu, optiŵisŵus. Je to čloǀěk, který ale 

také oǀšeŵ postupeŵ času, se ŵěŶí. VšiĐhŶi se ŵěŶíŵe, ale ŵaŵča se za 

krátkou doďu zŵěŶila hodŶě. NeǀǇčítáŵ jí to, pokud je šťastŶá, Ŷeŵáŵ jí to za 

zlé. HodŶě jsŵe se odcizily, kdǇž začala po rozǀodu žít s Ŷoǀýŵ příteleŵ a tátu, 

ŵě a ségru přesuŶula Ŷa druhou kolej. Ale i tak je to prostě ŵoje ŵáŵa a já jí 

miluju takovou, jaká je. 

Jaký byl/je podle tebe vztah matky k tvému otci (jak se k Ŷěŵu Đhová, jak o 

Ŷěŵ ŵluví, Đo k Ŷěŵu ĐítíͿ? 

DíkǇ rozǀodu spolu rodiče praktiĐkǇ přestali ŵluǀit. Maŵka po toŵ ǀšeŵ se 

k tátoǀi Đhoǀá podle ŵě ĐhladŶě, oǀšeŵ posoudit to také zase Ŷeŵůžu. JediŶé 

Đo u soudu řekla, je to, že k Ŷěŵu Đítí ŶeŶáǀist, a to ŵě hodŶě ŵrzelo, ďǇlo to 

prostě příliš. 

Jaký je podle tebe postoj tvé matky k jídlu oďeĐŶě ;jaké v rodiŶě zaváděla 

stravovací návyky, jak se sama stravuje)? 

Je to trošičku ode ŵě ŵožŶá zlé, ale řekla ďǇĐh, že ŵaŵča saŵa ŶǇŶí trpí ŵeŶší 

poruĐhou jídla. VždǇĐkǇ prostě ǀǇpadala jako spráǀŶá žeŶa. Měla hezký zadek, 

prostě ŶorŵálŶí postaǀu. Ale ŶǇŶí je zkrátka huďeŶější o hodŶě ǀíĐ, Ŷež dříǀ.  

VǇǀraĐí ŵi to, ale hlídat jí také Ŷeŵůžu. Je dospělá, ŵěla ďǇ saŵa Ŷejlépe 

ǀědět, Đo ŵá či Ŷeŵá dělat.  JiŶak kdǇž jsŵe ďǇli jako rodiŶa spolu, ǀařila 

ŵaŵča jako každá jiŶá ŵáŵa. Maŵka uŵí ǀařit suproǀě. 

Jak podle tebe vnímá tvá ŵatka svou žeŶskou roli ve vaší rodiŶě? 

Nejsŵe už rodiŶa, těžké ŶěĐo k téhle otázĐe říĐt. Přijde ŵi, že kdǇž jsme byli 

rodiŶa, ďǇla ŵaŵka ǀíĐ žeŶa, ďǇla spokojeŶá se seďou, jaká je. Ale teď se sŶaží 

ŵěŶit tak, aďǇ se to líďilo jejíŵu příteli, aďǇ se ŵu líďilo, jak ǀǇpadá, jak se 

Đhoǀá, a tak. To ŵi Ŷepřijde doďré. 

Jak podle tebe tvá matka vnímala tvé dospívání a tvůj odĐhod z domova 

(pokud k Ŷěŵu došloͿ? 

Mamka vnímala mé dospívání v pohodě. Nosila jseŵ doŵů doďré zŶáŵkǇ, 

ŶeĐhodila jseŵ Ŷěkde po ŶoĐíĐh ǀeŶku. Choǀala jseŵ se tak, jak si ŵě 

ǀǇĐhoǀala. MǇslíŵ si, že Ŷež přišla aŶoreǆie, ǀše ďǇlo ǀ pořádku. Můj odĐhod 
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z doŵoǀa ďǇl, kdǇž už rodiče ďǇli rozǀedeŶí a saŵa ŵaŵka už Ŷěkoho ŵěla. 

Brala to v klidu. 

Jak podle teďe vŶíŵá tvá ŵatka Đelkově tvé oŶeŵoĐŶěŶí ;její postoj 

k mentální anorexii)? 

Saŵa je teď už ǀděčŶá za to, že je to ǀšeĐhŶo za Ŷáŵi. 

)ŵěŶilo tvé onemocněŶí Ŷějakýŵ způsoďeŵ váš vzájeŵŶý vztah s matkou 

(pokud ano, jak)? 

Určitě ŵohu říĐt, že kdǇž jseŵ trpěla ŵeŶtálŶí aŶoreǆií, spojilǇ jsŵe se do 

jedné. Braly jsŵe se jako Ŷejlepší kaŵarádkǇ. Teď je to už jiŶé, ale je to 

poĐhopitelŶé. Každá ŵáŵe sǀůj žiǀot. 

 

5.1.4 Rozhovor s R2M 

 

Rozhovor č. Ϯ - matka 

1) Krátká charakteristika probanda 

-pohlaví: žeŶa 

-věk: 41 

-práce: prodaǀačka 

2) Mentální anorexie 

Jak byste popsala obeĐŶě toto oŶeŵoĐŶěŶí, jaké jsou vaše iŶforŵaĐe o Ŷěŵ? 

Popsala ďǇĐh to sloǀǇ, že jseŵ ǀiděla, Đo to udělalo s mojí dcerou. Vím o tom 

v tuhle Đhǀíli skoro ǀšeĐhŶo. Je to pro ŵě ŶěĐo ŶepoĐhopitelŶého, ještě 

poĐhopíŵ, že tǇ holkǇ Đhtějí troĐhu zhuďŶout, ǀǇpadat hezkǇ, ale proč to 

ŶeĐhají zajít tak daleko, že Ŷejí nic a vypadají jako kostry, to nechápu.  

Jak byste charakterizovala vznik nemoci vaší dĐerǇ ;kdǇ a číŵ to podle Vás 

všeĐhŶo začaloͿ? 

Podle ŵě to začalo už tíŵ, že Đhtěla ŶěĐo shodit. Já jí ǀ toŵ podporoǀala. KdǇž 

Ŷějaké to kilo shodila, poĐhǀálila jseŵ jí, protože jí to ŵoĐ slušelo.  JeŶže potoŵ 

začala huďŶout číŵ dál ǀíĐ, a já kdǇž jseŵ jí řekla, ať už toho ŶeĐhá, oŶa ŵě 

neposlechla. 
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KdǇ jste si poprvé uvědoŵila, že vaše dĐera trpí ŵeŶtálŶí aŶoreǆií a jaká ďǇla 

vaše prvŶí reakĐe? 

V tu Đhǀíli jseŵ Ŷeǀěděla, Đo ŵáŵ dělat. SŶažila jseŵ se dĐeru přiŶutit k tomu, 

aďǇ jedla. JeŶže oŶa ŵě ǀůďeĐ ŶeĐhtěla poslouĐhat.  Pořád dokola jseŵ jí říkala: 

„jez“, pořád. Ale oŶa to ŶeĐhtěla aŶi slǇšet.  

Jak ďǇste Đharakterizovala vývoj dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;průďěh, doďa trváŶí, 

komplikace, apod.)? 

KdǇž zhuďla prǀŶíĐh ϭϱ kg, ďǇla jseŵ Ŷa Ŷí ǀážŶě hrdá. MoĐ jí to slušelo. Říkala 

jseŵ jí, že už to ǀážŶě stačí, že už huďŶout Ŷeŵusí, že jí to ŵoĐ sluší. Ale jí to 

ďǇlo pořád ŵálo. Potoŵ začala pořád jeŶ Đǀičit, a Đǀičit a jídlo se jí na talíři 

objevovalo jen poŵálu. )ačala jseŵ ŵít o sǀou holčičku ǀelký straĐh. )ačala 

jseŵ tušit, že se zkrátka s Ŷí ŶěĐo děje. A že jestli to takhle půjde dál, že to 

Ŷeŵusí doďře skoŶčit. 

Jak jste vǇ osoďŶě prožívala oŶeŵoĐŶěŶí své dĐerǇ?  

HrozŶě osoďŶě. VšeĐhŶo, Đo se za tu doďu událo, kdǇž dĐera trpěla ŵeŶtálŶí 

aŶoreǆií, ŵě hrozŶě ďolelo u srdĐe. SŶažila jseŵ se ďýt před Ŷí silŶá. SŶažila 

jseŵ se jí ŵotiǀoǀat. SŶažila jseŵ se ďýt jí oporou. 

Co vám podle vás prostředŶiĐtvíŵ své ŶeŵoĐi dĐera Đhtěla sdělit? 

OsoďŶě aŶi Ŷějak Ŷetušíŵ. Ale po čase ŵi došlo, že ŵohlo jít o sigŶál toho, že 

problémy, Đo jseŵ řešila se sǀýŵ ďýǀalýŵ ŵaŶželeŵ, jí hodŶě ŵoĐ raŶilǇ. 

MožŶá proto se tak zŵěŶila. 

Jak jste prožívala léčďu dĐeřiŶǇ ŶeŵoĐi ;pokud proďěhlaͿ? 

EŵočŶě. Jezdila jseŵ za Ŷí, jak Ŷejčastěji to jeŶ šlo. KdǇž jí to lékaři doǀolili, 

ďrala jseŵ jí doŵů i Ŷa ǀíkeŶdǇ, které jsŵe si společŶě ǀždǇ užili. Volala jseŵ jí 

každý deŶ. SŶažila jseŵ se jí poŵoĐi. 

DoplňujíĐí otázkǇ ;v případě, že je dĐera respoŶdeŶtkǇ již déle z mentální 

aŶoreǆie vǇléčeŶáͿ: 

 Jak pohlížíte Ŷa dĐeřiŶu ŶeŵoĐ jako takovou, s určitýŵ odstupeŵ? 

MǇslíŵ si, že ŵá dĐera si prošla ŶeuǀěřitelŶýŵ pekleŵ. Oǀšeŵ to já 

také, ale nikdo Ŷeŵůže ǀědět, jak se ta holčička taŵ ŵohla Đítit. Jseŵ 

ráda, že už je ǀše ǀ pořádku a že, je ŵá dĐera takoǀá, jaká je. 
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Kdybyste se mohla vrátit do doby, kdy byla dcera nemocná, co byste 

udělala jiŶak? 

KdǇž ďǇĐh se ŵohla ǀ tu doďu ǀrátit, hŶed jak ďǇĐh ǀiděla, že ŶeĐhĐe jíst, 

Ŷeďo že přehŶaŶě ŵoĐ Đǀičí, zarazila ďǇĐh jí. KdǇďǇ to teŶkrát šlo vrátit 

zpět.       

Máte poĐit, že je dĐera zĐela vǇléčeŶá, a že ďǇ se u Ŷí ŶeŵoĐ zŶovu 

nemohla objevit? 

MǇslíŵ si, že dĐera už je z toho venku. Ano, sice teď je ŵožŶá se sǀou 

postavou ŶespokojeŶá, jak říká, ale ŵoĐ jí to sluší. A doufáŵ, že už se to 

nevrátí. 

3) Rodina 

Jak ďǇste Đharakterizovala svou rodiŶu ;struktura, čleŶové, fuŶgováŶí, apod.Ϳ? 

Máŵ dǀě krásŶé dĐerǇ, které ŵiluju. V ŶǇŶější doďě ŵáŵ úžasŶého přítele. 

Jak byste popsala vývoj vaší rodiŶǇ, od uzavřeŶí Vašeho ŵaŶželství ;Ŷapř. 

významné události, zŵěŶǇ, apod.Ϳ? 

Od té doďǇ, Đo jseŵ si teŶkrát ǀzala sǀého ďýǀalého ŵaŶžela, se stalǇ dǀě 

ǀýzŶaŵŶé události. A to ďǇlo ŶarozeŶí ŶašiĐh dĐer. Pak tedǇ došlo i Ŷa rozǀod. 

Jak spolu podle vás v rodiŶě koŵuŶikujete ;kdo s kým více, kdo s kýŵ ŵéŶě, 

jak komunikace vypadá)? 

S dĐeraŵi koŵuŶikuju, jak ŶejǀíĐ to jde. Máŵ ráda oďě dǀě stejŶě. S bývalým 

ŵaŶželeŵ se Ŷestýkáŵ. JeŶ pokud je to ŶutŶé, ohledŶě Ŷějakého papíroǀáŶí. 

Jak byste popsala váš vztah s ŵaŶželeŵ? 

NǇŶí už k Ŷěŵu ŶiĐ ŶeĐítíŵ. Měli jsŵe ǀelké ŶeshodǇ, pořád jsŵe se hádali, 

Ŷerozuŵěli jsŵe si. MǇslíŵ, že jsŵe oďa Đítili, že prostě spolu dál ďýt 

Ŷeŵůžeŵe, dlouho jsŵe rozǀod odkládali kǀůli dĐeráŵ. Ale Đhtěla jseŵ ho 

hlaǀŶě já, Đhtěla jseŵ to už ukoŶčit a přestat se trápit. 

Jak byste popsala váš vztah s dĐerou ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikaĐe, 

Vaše ĐhováŶí a postoj k ní)? 

MǇslíŵ si, že s ŵou dĐerou Ŷeŵáŵe špatŶý ǀztah. Popoǀídáŵe si, zasŵějeŵe 

se spolu. Prostě ŵáŵe sŶad spolu ǀztah jako ŵatka s dĐerou. Bohužel, už si 

Ŷejsŵe tak ďlízké jako dříǀ, od doďǇ, kdǇ jseŵ se odstěhoǀala ke sǀéŵu příteli. 
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MǇslíŵ, že to dĐera ŶeŶese ŵoĐ doďře, ale sŶaží se a Đhápe, že takhle je to pro 

ŵě lepší. 

Jak byste popsala vztah vaší dĐerǇ a jejího otĐe ;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, 

komunikace, jeho chování a postoj k ní)? 

Tak v tuhle Đhǀíli ďǇĐh řekla, že ŵají ǀelŵi doďrý ǀztah, protože ŵá dĐera u 

Ŷěho žije a ŵǇslíŵ, že je taŵ i spokojeŶá. 

Pokud ŵáte další děti, jak ďǇste popsala vztah vaší dĐerǇ a jejíĐh sourozeŶĐů 

;vývoj, zŵěŶǇ, koŶfliktǇ, koŵuŶikaĐe, jejiĐh ĐhováŶí a postoj k ní)? 

Tak jak jseŵ řekla, ŵáŵ dǀě dĐerǇ. A podle ŵého Ŷázoru se k soďě Đhoǀají tak 

jako normální sestry. Vídají se spolu, mají se rády.  

Jak ďǇste Đharakterizovala váš a ŵaŶželův výĐhovŶý stǇl ve vaší rodiŶě ;proč 

jste zvolili právě teŶto, jaké vidíte výsledky)? 

SŶažili jsŵe se dát holkáŵ ǀše, Đo potřeďoǀalǇ. NeĐhtěli jsŵe, aďǇ sŶad ďǇlǇ 

Ŷějak rozŵazleŶé, Ŷeďo tak, ale ǀ ráŵĐi peŶěz a ŵožŶostí, jsŵe se sŶažili o to, 

aďǇ Ŷaše dĐerǇ ŵělǇ spokojeŶé dětstǀí. 

Jaká byla reakce celé vaší rodiŶǇ, kdǇž jste se dozvěděli o dĐeřiŶě ŶeŵoĐi? 

VšiĐhŶi jsŵe z toho ďǇli ŶešťastŶí. Neǀěděli jsŵe, Đo se ďude dít dál, Ŷeďo jak to 

skoŶčí. Měli jsŵe o Ŷi ǀelký straĐh. 

Jak se Đelá vaše rodiŶa Đhovala k vaší dĐeři ďěheŵ její ŶeŵoĐi ;Ŷapř. sŶažili 

jste se jí pomáhat, pokud ano, jak)? 

VšiĐhŶi jsŵe se dĐeři sŶažili poŵoĐi. Opraǀdu Đelá rodiŶa, ďǇla pro dĐeru ǀelkou 

oporou, a saŵa řekla, že prý ďez Ŷás ďǇ to Ŷedokázala se z toho dostat. 

4) Mentální anorexie a vztah dcery s matkou 

KdǇďǇste se ŵěla Đharakterizovat jako člověka, osoďŶost, jak byste se 

popsala? 

Jseŵ klidŶá, optiŵistiĐká žeŶa, která ŵá ráda legraĐi. Jseŵ usŵěǀaǀá, 

ǀǇroǀŶaŶá, ŶěkdǇ ŶerǀŶí, ale to jsŵe asi každý. 

Jaký je váš vztah k vašeŵu ŵaŶželovi ;jak se k Ŷěŵu Đhováte, jak o Ŷěŵ 

mluvíte, co k Ŷěŵu ĐítíteͿ? 

Nemám k bývalému maŶželoǀi žádŶý ǀztah. S příteleŵ jseŵ šťastŶá. 
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Jaký je váš postoj k jídlu oďeĐŶě ;jaké jste v rodiŶě zavedla stravovaĐí ŶávǇkǇ, 

jak se sama stravujete)? 

Tak sŶažila jseŵ se rodiŶě ǀždǇ doďře uǀařit. NǇŶí já saŵa jíŵ doďře. 

Jak vy osobně vŶíŵáte svou žeŶskou roli ve vaší rodiŶě? 

To je těžké Ŷa tohle odpoǀědět. NǇŶí žiji ǀ jiŶé rodiŶě. A ŵǇslíŵ si, že ŵě rodiŶa 

bere takovou, jaká jsem. 

Jak jste vŶíŵala oďdoďí dĐeřiŶa dospíváŶí a její odĐhod z domova (pokud 

k Ŷěŵu došloͿ? 

Má dĐera ďǇla ǀždǇ ŵoĐ šikoǀŶá. StrašŶě ŵoĐ ráda kreslila a její ǀýtǀorǇ ďǇlǇ 

opraǀdu ŵoĐ krásŶé. Učila se, doŵů Ŷosila doďré zŶáŵkǇ. Choǀala se jako 

ŶorŵálŶí dítě. Její odĐhod z doŵoǀa jsŵe ǀǇřešili ǀ pohodě ŵezi seďou. 

Jaký je váš Đelkový postoj k oŶeŵoĐŶěŶí Vaší dĐerǇ a ŵeŶtálŶí aŶoreǆii 

obeĐŶě? 

MǇslíŵ si, že pro dĐeru a pro Ŷás pro ǀšeĐhŶǇ to ďǇlo ǀelŵi zlé oďdoďí. HodŶě 

se toho stalo, spoustu ŶoĐí jseŵ kǀůli dĐeři proplakala. Prosila jseŵ dokoŶĐe i 

Boha, aďǇ ŵojí holčičĐe poŵohl. AďǇ jí koŶečŶě oteǀřel oči. NikdǇ ďǇĐh už tohle 

Ŷeǀrátila. NikdǇ. Věříŵ ǀ to, že už je to ǀážŶě ǀšeĐhŶo za Ŷáŵi. 

)ŵěŶila ŶeŵoĐ vaší dĐerǇ Ŷějak vás vzájeŵŶý vztah ;pokud aŶo, jakͿ? 

Je praǀda, že kdǇž ŵá dĐera trpěla anorexií, my jsme si k soďě ŶašlǇ krásný 

ǀztah. Teď už se to siĐe troĐhu zŵěŶilo, ale i tak, Ŷedám na svou dceru nikdy 

dopustit. 
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