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Uvod

Je zfeymé, ze kvalitni trdveni volného Casu plisobi pozitivné na rozvoj osobnich
vlastnosti a charakteru nejen u zdravych jedincti, ale i u jedinci s postizenim. VSichni
pfijimaji diky nému pozitivni hodnoty zivota. Aktivné vyuzivany volny cas pak vede
k ziskani potiebnych zkusenosti pro Zivot. Smysluplné traveni volného Casu je nezbytné pro

pozitivni, zdravy fyzicky i psychicky rozvoj jednice.!

Predkladany bakalatsky projekt bude zameéfen na obyvatelky Centra Dominika
Kokory u Pterova, kde jsou ubytovany Zeny s mentidlnim postizenim, bude se snazit
postihnout oblast vhodného vyuziti volného ¢asu mentaln¢ postizenych klientek. Hlavnim
cilem predkladané prace je vytvorit program pro nékolikadenni pobyt v Praze, ktery by mél
prispét k vytvoreni neopakovatelnych zazitki, kdy klientky poznaji nejen krasu hlavniho
mésta Ceské republiky, ale dojde i kvytvofeni novych Zivotnich hodnot, utuZeni

mezilidskych vztaht a poznani Zivota ve spole¢nosti.

Bakalafsky projekt je rozdélen do ¢ty hlavnich casti a dale pak rozvijen do
jednotlivych podkapitol. Prvni tfi jsou teoretické. V ivodni ¢asti je hlavnim cilem objasnéni
pojmu mentalni postizeni, jeho historie a soucasné trendy v pohledu na lidi s mentalnim
postizenim. V dalsi ¢asti se predklddany projekt bude vénovat vzniku, historii a soucasnosti
ustavll socidlni péce. V nasledujici ¢asti potom historii, souc¢asnosti a vizi Centra Dominika
v Kokorach. Posledni, praktickou ¢asti pak bude konkrétni program — tydenni pobyt v Praze
pro klienty Centra Dominika v Kokorach. Pobyt je rozpracovan na jednotlivé oblasti — cilova
skupina, cil pobytu, pocet ucastnikii pobytu, misto a termin, financni a materialni zajisténi
pobytu, organizace, personalni zajisténi, doprava, ubytovani. V zavéru této Casti projektu

bude popsan program jednotlivych dnt.

Cilem ptredkladaného bakalaiského projektu neni jen kompilace zkuSenosti a znalosti,
ale je navrzen tak, aby byl nasledné realizovatelny. Jde o novy model prozitku mentalné

postizenych klientek Centra Dominika v Kokorach.

! Srov. OPASCHOWSKI, H. Pidagogik der Freizeit. Grundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. 1976. 5.18.
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1 Mentalni retardace

Mentalni retardace neni svou povahou absolutni, ale je v podstaté¢ relevantni vici
ocekavani hodnot a vykonu u jednotlivce, ¢i skupiny, ve které jedinec Zzije. Diivé;si
terminologie pouzivala pro toto oznaceni i jiné pojmy: idiot — jedinec s hluboce narusenymi
rozumovymi schopnostmi, imbecil — pro stfedné narusené osoby. Postupem c¢asu byly tyto
pojmy zhodnoceny jako pftilis stigmatizujici a diagnosticky malo speciﬁkované.2 Ve své knize
Svarcova klade na stejnou troven nazev mentalni postizeni a mentalni retardace. Uvadi, Ze
posledné jmenované ji pfipadd optimistictéj$i a méne osudové, nez oznaCeni mentalni

postiieni.3

V posledni dobé& nastal posun i v Ceské republice. Zacal se pouzivat termin lidé

S postizenim. Uvedend zména ma podtrhnout skute¢nost, ze ptes samotné postizeni je takovy

jedinec piedevsim lidska bytost a na zakladé toho by se k nému mélo za vSech okolnosti takto
.- 4 . . . . . wr . C e . J .y , o .
pristupovat.” Zménila se i terminologie v uzivani pojmu. Pojem mentaln¢ postizeny se zménil

na pojem osoba nebo ¢lovek s mentalni retardaci.”

1.1 Pojmovy aparat

Mentalni retardace znamend ve své podstaté opozdénost rozumového vyvoje, nazev je
odvozen z latinskych slov mentis — mysl, rozum a dal$iho latinského slova retardio — zdrzet,
zaostavat, opozdovat. V tomto piipadé¢ jde nejen o prosté Casové opozd’ovani, ale o
strukturalni vyvojové zmény. Jednd se tedy o stav charakterizovany celkovym snizenim
intelektovych schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, ucit se a piizpisobovat se
svému okoli. Zpravidla se jedna o stav vrozeny, nebo Casné ziskany, je nutno jej odlisit od

defektt ziskanych po druhém roce Zivota jedince. Ty jsou ozna¢ovany jako demence.®

2 Srov. ZVOLSKY, P. a kol. Specidlni psychiatrie. 2003. 5.155.
% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. 2000. s.9.
* Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi. 2005. s.89.
> Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. 2006. $.92.
® Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.1998. 5.89.
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Nejcastéji je mentalni retardace definovana jako stav, kdy neni mozno dosdhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (na Skale méne nez 70%) a to i piesto, ze byl

jedinec odpovidajicim zptisobem vychovné stimulovén.’

Pro vymezeni pojmu mentalni retardace existuje v soucasné dobé velké mnozstvi

pohledt na tuto otazku. Proto bude uvedena komparace n¢kolika z nich.

V CR je nejvice citovana definice od Dolejsiho, ktery tento stav definuje jako
vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci rizné hierarchie s urcitou ohranienosti a
celkovou subnormalni inteligenci. Je zavisla na nedostatcich genetickych vloh, funkci mozku
a jeho zrani, nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte a to vlivem
deprivace senzorické, emocni a kulturni, na zvlaStnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenosti jedince po opakovanych stavech flustrace a stresu. DalSim

rozhodujicim faktorem potom jsou typologické zvlastnosti vyvoje jedince.8

V USA jde o definici, ktera hovotfi o tom, Ze mentalni retardace je podstatné omezeni
stdvajiciho vykonu, které se vyznacuji podprimérnou urovni intelektovych schopnosti se
sou¢asnym omezenim nejméne ve dvou hlavnich adaptac¢nich dovednostech (komunikace,
sebeobsluha, socidlni dovednosti, bydleni ve vlastnim domé¢, sebeuréeni, skolni vykon, zdravi

v , row 9
a bezpecnost, prace a volny ¢as).

Végnerova definuje mentalni retardaci jako souhrnné oznaceni vrozeného postizeni,

I s ’ v r ’ rer -~ v o .. 10
které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v adekvatni mife se mu pfizpusobit.

Dalsi vymezeni pojmu stanovuji Valenta a Miiller, ktefi definuji mentalni retardaci jako
dusevni poruchu se snizenou inteligenci, ktera je demonstrovdna snizenim kognitivnich
funkei, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni

etiologii.™*

" Srov. VITKOVA, M. Otdzky specidiné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004, s.23.
& Srov. DOLEIJSI, M. K otdzkam psychologie mentalni retardace.1973. s.38.

% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prace v praxi. 2005. s.111.

% Srov. VAGNEROVA, M. Psychologie handicapu. 1999. s.146.

1 Srov. VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 2007. s.14.
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1.2 Etiologie

Mentalni retardace vznikd vétSinou soucinnosti vice faktort, v 15-30% byva

Mrwe

neobjasnéna. Jako nej€astéjsi pti€inu vzniku tohoto postiZzeni uvadi Zvolsky :

A

Dédicnost, stav, kdy schopnosti ditéte (intelektové) jsou vysledkem praméru
intelektu rodic¢ti. Lehka mentéalni retardace vznikd nejcastéji prave v dasledku
zdédéné inteligence a predevsim vlivil rodinného prostiedi. Na druhé strané lze
konstatovat, Ze metabolické poruchy a jiné abnormity se vyskytuji ziidka.

Socialni faktory jsou dal§im dileZitym prvkem, jedna se pfedevSim o sociokulturni
deprivaci Vv rodinach, nebo v institucionalni vychové. Objevuje se piedevSim
Vv niz§ich socidlnich vrstvach, v souvislosti se Spatnymi materidlnimi a bytovymi
podminkami, nestabilnimi rodinnymi vztahy. Tyto faktory jsou ve vétSing ptipada
pfi¢inou lehké mentélni retardace.

Environmentalni faktory, které zahrnuji Spatnou vyzivu matky béhem téhotenstvi,
jeji onemocnéni, dale infekéni onemocnéni ditéte v novorozeneckém véku, jeho
Spatnd vyziva, poporodni trauma a koneCné¢ i1 uUrazy spojené s nitrolebnim
krvacenim. Uvedené faktory byvaji pficinou lehké, i t¢Z§i formy mentalni
retardace.

Specifické genetické pficiny jsou podminéné jednak poruchou sex chromozomd,
jednak podminéné chromozomalnimi aberacemi.

Nespecificky podminéné poruchy, jsou poruchy popisujici stav, kdy
chromozomalni, ani metabolickd vada nebyly objeveny, nebylo zjiSténo ani

, Ce . ‘: 12
poporodni trauma, ani jiné poSkozeni plodu, ¢i novorozence.

Z pohledu ¢asového se vznik mentélni retardace déli na:

Prenatalni, u ni jsou zminovany vlivy dédicné, genetické pfiCiny, infekce, zafeni,

hypoxie, anoxie plodu, ptisobeni toxickych latek a urazy matky.

Il. Perinatalni, kam se fadi piedevsim predCasny porod, mechanické poskozeni mozku

pii porodu, hypoxie ¢i asfyxie, nizka porodni vdha a také tézka nefyziologicka

novorozenecka zloutenka.

12 Srov. ZVOLSKY, P. a kol. Specidini psychiatrie. 2003. s.157.



I1l. Postnatalni, v tomto obdobi muze byt mentdlni retardace zpiisobena infekénim
onemocnénim, traumaty, nadory na mozku, Urazy, nemoci koncici demenci a

silnou senzorickou citovou a sociokulturni deprivaci.'®

1.3 Klasifikace mentalni tetardace

Mentalni retardaci mizeme délit podle nekolika hledisek. Jednim znich je i
klasifikace podle etiologie (viz podkapitola 1.2.) V literatufe se dale vyskytuje nasledujici

¢lenéni:
e cClenéni mentalni retardace podle piivodu
e symptomatologicka klasifikace
e ¢lenéni podle typu chovani
e Kklasifikace podle 10. verze WHO
Clenéni mentalni retardace podle ptivodu je nasledujici:

e Vrozena mentalni retardace, kterda je spojena s urcitym poskozenim, odchylnou
strukturou nebo vyvojem nervového systému v prenatalnim obdobi.

e Ziskand mentalni retardace — demence, projevuje se po druhém roce zivota. Jde o
proces zastaveni normalniho mentalniho vyvoje ditéte. Pfi¢inou byva zpravidla uraz,
nebo nemoc mozku.

e Socialné podminéna mentalni retardace — pseudooligofrenie je podminéna vnéj$im
prostiedim. Neni zplisobena poSkozenim CNS, prioritni je nedostate¢na stimulace
prostfedi ditéte. Pozitivem je, Ze nejde o stav neménny a trvaly. V jiném, podnétném
prostiedi a zvlasté vlivem vhodného vychovného plisobeni muze dojit ke zlepSeni

e 14
stavajiciho stavu.

3 Srov. PIPEKOVA, J. akol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 1998. s.90.
¥ Srov. VITKOVA, M. Otdzky specidiné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 5.49.
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Symptomatologicka klasifikace

Tato klasifikace se zabyva typickymi piiznaky vzhledu, somatickymi zvlaStnostmi,

osobnostnimi rysy, motorickym a psychickym vybavenim jedincti s mentalnim postizenim.
Klasifikace podle vyvojovych obdobi

Vychézi z jednotlivych vyvojovych etap u jedincl s mentdlni retardaci. Pfi popisu je

nutno vychazet ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace .
Clenéni podle typu chovani:

e typ ereticky (nepokojny, drazdivy, astabilni)

e typ torpidni (apaticky,strnuly, netecny)

e typ nevyhrandny (procesy vzruchu a Gtlumu jsou v relativni rovnovaze) =
Mentalni retardace je fazena do oboru psychiatrie, proto oznaceni F v oddilu F70-F79.

F 70 - jde o lehkou mentalni retardaci, kdy 1Q se pohybuje v rozmezi 50-69, coz u
dospélych odpovidd mentalni vyspélosti ve veéku 9-12 let. U déti je tento stav spojovan
s obtizemi pii Skolni vyuce. 1oy dospélosti jsou mnohdy schopny prace a uspésného
dodrZovani socidlnich vztahti. Jsou pfinosem 1 pro spole¢nost. Tato forma mentélni retardace
se vyrazné€ji zacina projevovat mezi tietim az Sestym rokem véku ditéte. Do té doby se jevi
dit¢ jako opozdéné, zpomalené ve svém psychomotorickém vyvoji. Pro popisovany stav je
typickd mala slovni zasoba, opozdény vyvoj feci. Déale se ptiznaky mentdlni retardace daji
nalézt hlavné pii hie, ktera je jednoducha a stereotypni, chybi vynalézavost, potlacena je i
détska zvidavost. V pozdé€jsim, Skolnim véku lze pozorovat obtize z divodu konkrétniho
mechanického mysleni, slab§i paméti, malé schopnosti analyzy a syntézy, omezeni logického
mysleni. RovnéZ jemna i1 hruba motorika jsou lehce opozdény, €asto je pfitomna porucha
pohybové koordinace. I rozvoj socialnich dovednosti byva zpomalen, v oblasti emocionalni a
volni se téméf vzdy projevuje afektivni labilita, impulzivnost, Uzkostnost a zvySena
sugestibilita. Velky vyznam pro socializaci ditéte ma rodinné prostiedi a vychovné plsobeni

na ngj. V této skupiné je 80% vyskyt jedincti s mentalni retardaci z celkového poétu.17

> Srov. VI:TKOV/:%, M. Otazky specialné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. s.51.
18 Srov. VITKOVA, M. Otazky specidlné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 8.52.
" Srov. PIPEKOVA, I. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1998. 5.94.

10



F 71 - stiedn¢ t€zka mentalni retardace — hodnota 1Q mezi 35-49, coz u dospélych
odpovida mentalnimu v€ku 6-9 let. Zde je jiz patrné zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, pii
velmi pfiznivém vyvoji lze dosahnout urCité hranice nezavislosti a sobéstacnosti, dale
pfimétenych Skolnich vysledkli a komunikaénich schopnosti. V dospélosti tito jedinci
potiebuiji riizny stupet podpory v praci a k Zivotu ve spolecnosti.'® Tento stupeii postiZeni se
projevuje napadnym opozdénim celkového vyvoje ditéte, kdy je velmi vyrazné€ sniZena
uroveil rozumovych schopnosti. Mysleni takto postizeného jedince je stereotypni, nepfesné,
pamét’ ma malou kapacitu a je mechanickd. Stejné tak 1 fe€ je znacné opozdéna, dité tvori
pouze jednoduché véty, nebo jen jednoduchd vétna spojeni (u nékterych jedinci fe¢ zlstava
pfi nonverbalni komunikaci). Velmi vyrazné je rovnéz poskozena vyslovnost, coz pretrvava
do dospélosti. 1 v oblasti motoriky je postizeni patrné, jedinec je neobratny, manualné
nezruény. Samostatnost v oblasti Sebeobsluhy je mnohdy pouze caste¢na. V oblasti
emociondlni je patrna labilita, nevyrovnanost, ¢asté jsou u nich afektivni nepfimétené reakce,
negativismus. Vzdé¢lavani je mozné pouze ve specialnich Skolach, néktefi z nich jsou po
ukonceni Skolni dochazky schopni vykonavat jednoduché prace pod dohledem, nebo
vV chranénych dilnach. Vychova takového jedince je zaméfena predevSim na osvojeni
zakladnich hygienickych navyki, zvladani sebeobsluhy, zakladl spoleCenského chovani a na
rozvoj manualnich Cinnosti. V této skupiné je 12% vyskyt jedinci s mentdlni retardaci

z celkového poétu.19

F 72 - té¢zka mentalni retardace — naméfené 1Q se pohybuje v pasmu 20-34. U
dospélych odpovida mentalnimu véku 3-6 let. Tento stav jiz vyzaduje trvalou potiebu
podpory.?’ Tento stupei mentdlni retardace je charakterizovan vyrazng opozdénym
psychomotorickym vyvojem, objevuji se casté motorické poruchy a ptiznaky celkového
poskozeni centralniho nervového systému. Dlouhodobym tréninkem Ize dosdhnout osvojeni
zakladnich hygienickych ndvyki a nékdy ¢astecné 1 jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy. Je
urcity predpoklad, ze miize dojit o pokus o primitivni dorozuméni formou jednoduchych slov,
fe¢ byva Casto nevytvofena. Poznava osoby blizké. Je nutna celozivotni péce a oSetfovani.

V této skupiné je 7% vyskyt jedincti s mentalni retardaci z celkového poc“:tu.21

¥Srov. VITKOVA, M. Otazky specialné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 5.112.

% Srov. PIPEKOVA, I. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1998. 5.96.

20 Srov. VITKOVA, M. Otazky specialne pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 5.122.

21 Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. 2006. 5.100.
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F 73 - hluboka mentalni retardace - 1Q nejvyse 20, naméfeny vysledek odpovida u
dospélého jedince mentalnimu véku pod 3 roky. Uvedeny stav zplisobuje nesamostatnost a
tim padem pomoc pii pohybu, komunikaci a s hygienou.”” TéméF sto procent jedinct s timto
postizenim nejsou schopni sebeobsluhy, navic byvaji inkontinentni a vyzaduji pomoc ve
vSech zakladnich Zivotnich tkonech. Motorika je velmi omezend, ¢asto nefunkcni, naopak
tuto skupinu charakterizuji stereotypni automatické pohyby. Re¢ téméi chybi, je pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Své okoli nepoznavaji, zasadni porucha je i v oblasti
citli, objevuji se Casté zachvatovité projevy a sebeposkozovani. V této skupiné je 1% vyskyt

jedincii s mentélni retardaci z celkového po&tu.?

F 78 - jina mentalni retardace — jde o stav, kdy mentalni retardaci nelze pfesné urcit a

to zejména pro pridruzena smyslova a télesna postizeni, poruchy chovani a autismus.

F 79 - nespecifikovand mentalni postizeni- kdy je stanoveno, Ze jde o mentalni

retardaci, ale pro nedostatek znaki, nelze tuto piesné zatadit. **

1.4 Psychické zvlastnosti jedince s mentalni retardaci

Jako hlavni divod psychickych zvlastnosti osob s mentalni retardaci se jevi celkové
poskozeni neuropsychického vyvoje téchto jedincti. Poskozena je sféra emociondlni a volni,
poskozeny jsou predevsim pozndvaci procesy, dale postizeni ovliviiuje adaptabilitu i chovani
jedince, projevuji se i zvlastnosti motoriky. Svarcova uvadi ve své publikaci nasledujici

zvlastnosti osob s mentalni retardaci:
e zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudkt
e snizend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti

e snizend mechanickd a zejména logicka pamét’

tékava pozornost

nedostatecna slovni zdsoba a neobratnost ve vyjadiovani

22 Srov. VITKOVA, M. Otdzky specidiné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 5.125.
2 Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. 2006. s.111.
% Srov. VITKOVA, M. Otdzky specidiné pedagogického poradenstvi. Zaklady, teorie, praxe. 2004. 5.123.
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e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e impulzivnost hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani

e citova vzruSivost

e sugestibilita a rigidita chovani

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“

e opozdeény psychosexualni vyvoj

e nerovnovaha aspiraci a vykonii

e zvySena potieba uspokojeni a bezpeci

e poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci

Iy IORZ o . cr1r v o 2
e snizena prizpuisobivost k socidlnim pozadavkim °

1.5 Systém edukace osob s mentalni retardaci

V posledni dobé doslo nejen v Ceské republice k posunu Vv pojeti specialni pedagogiky
a tim v podstaté i v pojeti psychopedie. V daleko vétsi mife dochazi ke zkoumani zakonitosti
vyvoje, vychovy a vzdélavani osob s mentalni retardaci. Usp&$né vzdélavani mentalnd
druh, formu, a typ mentalni retardace, hloubku postizeni, dobu jeho vzniku, klinické
symptomy, kombinaci s dal$im postizenim, na druhé strané ale i ochotu a schopnosti

. T . < 26
mentalné retardovaného jedince a pedagoga vzajemné spolupracovat.

25 Srov. §VARCO\{A, 1. Mentalni retardace. 2000. $.33.
%8 Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. 2006. 5.129.
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Na komplexni péci jedinct s mentalni retardaci se podileji

staciondfe (resort zdravotnictvi)
e systém matetskych, zakladnich a stiednich $kol ( resort Skolstvi)
e Ustavy socidlni péce (resort MPSV)

e nestatni neziskové organizace a cirkevni organizace

14



2 Socialni sluzby pro jedince s mentalni retardaci

Tato kapitola predkladaného bakalaiského projektu struéné popisuje vyvoj a poslani

socialnich sluzeb pro jedince s mentalni retardaci od prvopocatku, az do soucasné doby.

2.1 Vyvoj socialnich sluzeb

Ustavni péée o osoby s mentalni retardaci méla v priib&hu vyvoje spoleénosti
nejruznéj§i  podoby. Pro velkou obsdhlost nebude v praci popisovan patriarchdlni
paternalismus, jen okrajové se prace zmini o systému v Athénach. V uvedeném meésté
Vv tehdejsi dobé byly stavény azylové domy, prvni predchiidci nynéjsich ustavii socidlni péce,
které slouzily pfedevSim pro zranéné vojaky a dalsi potfebné obyvatele.”” Rovnéz v Cing byla
Vv té dob¢ stavéna prvni socialni zafizeni pro nemocné a nemohouci. Ve 13. a 14. stoleti pak o
tyto lidi zacala pecovat cirkev, zejména mnisSské fady se vénovaly pé¢i o nemocné, chudé a
postizené. Klastery fungovaly jako ustavy, péce v nich byla zaméfena na vSechny pottebné
skupiny obyvatelstva. Také 1idé s postizenim se v tomto obdobi uchylovali do klastert, kde
vznikaly tzv. hospitaly, coz byla nemocni¢ni zafizeni. PéCe v téchto zafizenich byla pouze
socialnd-charitativni.?® Dalsi odborné zafizeni z tohoto obdobi je ,.institut péce o mentalné
postizené a jinak duSevné postizené, jimz byly tzv. ,lodé blazni“. Slo o jedno z prvnich
zafizeni, jehoZ hlavnim tkolem bylo segregovat postizené jedince.?® Tito jedinci pak byli
obvykle vyobcovani na Lodi blaznti za méstské hradby. Zmifované ustavy také zajistovaly
jen zékladni Zivotni potfeby.?’0 Stejné tak 1 v obdobi renesance se pohled na mentéalné
retardované nezménil a i nadale byli jedinci s mentalni retardaci systematicky vyclenovani ze
spolecnosti. Vyznamnou osobnosti renesance byl J. A. Komensky, jehoz uceni bylo velkym
pfinosem v oblasti vzdélavani a didaktiky. Ve svych dilech si také v§imal mentalné
postizenych déti a hajil nutnost vzdélavat vSechny déti bez ohledu na typ a stupen postiieni.31
Podle Komenského maji byt vzdélani vSichni, 1 nenadani, tedy ti, u kterych neni mozné

ocekavat n¢jakou urovein znalosti.

2" Srov. KNAUSOVA, 1. Vybrané kapitoly ze socidlni politiky. 2008. s.20.

%8 Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi. 2006. s.175.
2° Srov. VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 2007. 5.206.

% Srov. KNAUSOVA, L. Vybrané kapitoly ze socialni politiky. 2006. s.23.

3 Srov. VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 2007. 5.243.
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S nastupem osvicenstvi dochazi k propadu vpéci o lidi s mentalni retardaci. V
popisovaném obdobi vznikaly velké internani budovy, které méely téméf soudni strukturu.
S lidmi s mentalnim postizenim bylo nakladano podobné jako s vézni. Na nasem uzemi se
péce o staré a nemocné obCany datuje asi od 17. stoleti. Prvnim zlomovym okamzikem byl
rok 1661, kdy doslo k pfijeti Patentu o tulacich a Zebracich. Ten ptiznaval pravo na zebrani
pouze praci neschopnym chudym lidem. Jak jiz je uvedeno shora, peCovala o potiebné
zpravidla cirkev. V 18. stoleti byly predevs§im zakladany velké ustavy, do kterych byli spolu s
lidmi mentalné retardovanymi umist'ovani vojaci, zebraci a kriminalni jedinci. Ne jinak tomu

bylo i na naSem Uzemi, a to az do roku 1785.

V uvedeném roce bylo vydano nafizeni pro Kralovstvi Ceské, kterym byla povinnost
péce o potfebné delegovana na vrchnost. Cirkev se i nadale podilela na péci o potiebné,
nemocné a chudé. Za vlady cisare Josefa Il. byly u jednotlivych farnosti zakladany chudinské
ustavy, do jejichz Cela byli ustanovovani pomocnici farate. Prvni, oficialni instituci pro lidi s
mentalni retardaci se vroce 1871 stal tstav, jehoz ziizovatelem byl Spolek pani sv.Anny.
Ptivodni nazev — Ustav idiotl, byl ¢asem nahrazen nazvem Ernestinum. A pravé tento Gistav
byl prvnim zafizenim tohoto druhu v Rakousku-Uhersku.** K.S. Amerling, Gesky lékaf,
filozof a pedagog se vroce 1871 ujal vedeni tohoto tustavu, zde peCoval, vychovaval a
vyucoval, zarovenl vSak i1 zkoumal dédi¢né zatiZzeni svéfencil, prostiedi ze kterého pochéazeli a
posuzoval jejich t&lesné zvlastnosti.*® Jednim z ukoli tohoto zatizeni byla nejen ochrana lidi

mentaln¢ retardovanych, ale i snaha o jejich zaclenéni zpét do spolecnosti.

Dal$im pomérné vyznamnym meznikem v oblasti péce o potfebné bylo pfijeti zdkona
o domovském pravu v druhé poloving 19. stoleti. Rovnéz i po vzniku Ceskoslovenska byla
socialni péce organizovana pievazné obcemi. Mezi jejich povinnosti patiilo budovani a
spravovani objektli, kde byly poskytovany zakladni socialni sluzby. Jednalo se zpravidla o
budovy opusténé a mimo veiejnost, nejcastéji to byly opusténé zamecké objekty. V téchto
zatizenich byli klienti rozdéleni podle pohlavi a véku. Péci zajistovaly piedevsim fadové a
zdravotni sestry spolu s 1ékafi. V tstavu dale pracovali instruktofi pracovni ¢innosti. Jednalo

se tedy o péci socidlni a oSetfovatelskou. Do téchto Ustavll byly umistovany lidé s rliznym

%2 Srov. CERNA, M. Cgskd psychopedie. 2008. 5.202.
3 Srov. MONTANOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 1998. s.27.
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stupném postiZeni, ustavy byly vzdy pln€ obsazeny, mnohdy byly i pfeplnény. Podobné i

v . . .., .34
nove budované tstavy se stavaly tzv. velkokapacitnimi.

Od pocatku 19. stoleti, kdy doslo ke zmén¢ postojii spolec¢nosti k lidem s postizenim,
vznikaly pro tyto jednice nové ustavy. Velkou zasluhu na této skuteCnosti méla celd tada
véded a odbornikii, prevazné z oboru medicinského, pedagogického a filozofického.*® Nejen
v Cechach, ale i vjinych statech Evropy (Francie, Rakousko, Velkd Britanie) vznikaly
v souvislosti s novym pohledem na tuto problematiku ustavy pro lidi mentalné retardované.
Odlisna situace nastala jen v tehdejsim Némecku, kde bylo v letech 1939-1941 systematicky
usmrceno nékolik tisic lidi s mentalnim postizenim v ramci projektu Euthanasie. Slo o
program pro kontrolované vyhlazovani jedincti s mentalnim postizenim a jinak nevylécitelné

. 1, 36
nemocnych.

V mezivaleném obdobi byla péfe o jedince s mentdlnim postizenim zajiStovana
primarné jednotlivymi staty, dale cirkevnimi ifady a soukromymi spolky. V Ceskoslovensku
takto ve své podstaté fungoval systém az do roku 1956, kdy byl pfijat zdkon ¢. 55/1956 o
socialnim zabezpeceni. Prostfednictvim tohoto zdkonného nafizeni doSlo k urcité upravé v

s 1oy L 1r ., 37
socialni a Gstavni péci, ale hlavné k preneseni vykonu socialni péce na stat.

Vétsina dnesnich ustavll vznikla tedy v dob¢, kdy byl vytvofen uréity systém, ktery
jednoznaéné stanovil kritéria k zafazeni jedince s postizenim do ustavu bud’ zdravotniho,
socialniho, ¢i vychovného zaméteni. I nadale vSak dochazi k tzv. skryté izolaci, kdy lidé s
postizenim ziji v komunité stejné postizenych jedinci. Tento trend vedl ke koncipovani

ustavni péce jako ochrany klientli ustavi pred pozadavky vnéjsiho svéta.

Ke zméné situace doslo az po roce 1989, po zménach ve spolecnosti, kdy hlavnim cilem
byla transformace velkych ustavii socidlni péce. Zarovenn doSlo k zaméfeni se na komplexni
péci o jedince s mentalni retardaci a zlepSeni materidlniho vybaveni v zatfizenich. DalSim ze

stanovenych kol bylo zlepSeni péce o klienty, s dirazem na rozvoj jejich zdjmu,

* Srov. KRAHULCOVA, B. Postizeny ¢lovék v procesu senescence. 2002. s.71.

% Srov. MONTANOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. 1998. s.27.

% Srov. Projekt Euthanasie: Akce Reinhard. [online]. 2006 [cit. 30-12-2013]. Dostupné z
http://reinhard.mysteria.cz/uethanas.html

%7 Srov. FRAINOK, P. a KYSUCAN, J. Psychopedie: specialni pedagogika mentalné retardovanych. 2002. s.38.
% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi. 2005. s.91.
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zdokonalovani jejich dovednosti a lidi s mentalni retardaci dovést kco nejvetsi

« s . 39
sobésta¢nosti.

Ustavy se Vv soudasné dobé transformuji na tzv. domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, kdy prioritou je pomoc rodindm s vychovou, péci o déti a dospélé s mentalni
retardaci. Nabizi sluzby denniho, pfipadné tydenniho stacionafe, kdy jedinci s mentalnim
postizenim pobyvaji v zafizeni jen kratkodob€. V nékterych ptipadech supluji rodinu a
rodinné prostiedi. Dal$im pozitivem je skutecnost, ze dochazi ke zméné postojti jednotlivcd,
ale 1 spolecnosti k ustaviim socialni péce. I pfes uvedené zmény v postojich je vic nez patrné,
Ze ustavy socialni péce maji v nasi spolecnosti dosud nezastupitelné misto. Velmi nebezpecné
je jevi jejich ruseni vici klientim, ktefi v ustavu maji ndhradni domov. Hlavnim ukolem a
soucasn¢ prvoradym cilem je vytvofeni a zajisténi optimalnich podminek pro zafazeni klientd
do bézného Zivota ve spolecnosti, do které bezesporu nalezi. Velkym pozitivem je skutecnost,
7e existuje Siroka nabidka zafizeni socialnich sluzeb, ze kterych si lze vybrat z nékolika
hledisek, zejména z hlediska kvality i mistni dostupnosti. Doslo i K rozvoji institucionalni

ixn 40
péce.

V poslednich letech se v souvislosti s institucionalni pééi hovoifi o integraci,

normalizaci a humanizaci socialni péce.

Integrace znamena v podstaté piekonani nepfirozené separace jedinci s mentalni
retardaci od majoritni spolecnosti, Jde tedy o zaClenéni mentéalné retardovaného jedince mezi
zdravou populaci. Jednim z prvnich predpokladii je samotnd pritomnost téchto jedinci

v b&zném prostiedi, v obchodech, restauracich, v dopravnich prostiedcich apod.**

Normalizace znamend skute¢nost, ze i1 jedinec s mentdlni retardaci je schopen zit
pomérné normalnim Zivotem, stejné jako jeho vrstevnik -jedinec bez postizeni. V prarxi to
tedy znamena, ze i jedinci s postizenim budou nabizeny takové kvality Zivota, které jsou

srovnatelné s zivotem majority.42

Kone¢né humanizace je z hlediska nejnovéjsSich poznatkii v péci o postizené snahou o
zkvalithovani podminek Zivota postizeného jedince ve vSech oblastech Zivota pomoci

ruznych forem. To vSe vyZaduje pfedev§$im huménni pfistup tj. zménu postojii, hodnot a

¥ Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 1998. s.81.

0 Srov. PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1998. 5.82.

* Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidini préce v praxi. 2005. 5.235.

*2 Srov. PESATOVA, 1. a TOMICKA, V. Uvod do inegrativai specidalni pedagogiky. 2007. s.51.
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nazort zdravych jedincti i celé spole¢nosti ve vztahu k lidem s mentalni retardaci. Znamena to

tedy vnimat postizené spoluobc¢any jako rovnocenné partnery.43

2.2 Zakon o socialnich sluzbach

Jde o ustfedni zdkon, kterym se fidi sektor socialnich sluzeb. Jedna se o zdkon
¢.108/2006 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, kterym se zavadi do této sféry mimo jiné nové
pojmy, zasady, ndstroje a stdva se tak vyznamnym meznikem v modernizaci socialnich
sluzeb. Je v ném zcela jednoznacné uvedeno, jak by mély socidlni sluzby vypadat. V zakonu
je uvedeno, ze rozsah a forma pomoci ma v prvé fadé¢ zachovavat lidskou dustojnost,
motivovat potiebné k samostatnosti. Socialni sluzby musi byt poskytnuty v zajmu potiebnych
0sob a v nalezité kvalité. Prioritou je zajisténi dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod
jedince.** Uvedeny zakon do systému piinesl zasadni zménu, upustil od dosavadni praxe a
vytvoftil zcela nové prosttedi pro rozvoj vzdjemnych vztahit mezi poskytovateli socidlnich
sluzeb a jejich uzivateli. Tyto vztahy jsou zalozeny predev§im na rovnopravnosti,
dobrovolnosti, individualnim pfistupu, s cilem mobilizovat uzivatele socidlnich sluzeb
K pfevzeti spoluodpovédnosti na feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace a zavislosti na

poskytovanych socidlnich sluzbach.*

2.3 Zarizeni socialnich sluZeb pro jedince s mentalni retardaci

Neni v moznostech predkladaného bakalaiského projektu detailné popsat zakon o
socialnich sluzbach, tento projekt jen struéné zmini ¢ast zabyvajici se péci o osoby s mentalni
retardaci. Zminovani jedinci mohou vyuzivat predev§im nasledujici sluzby: pecovatelskou
sluzbu, sluzby osobni asistence, podporu samostatného bydleni, privodcovské a

predcitatelské sluzby, centra dennich potteb, denni a tydenni stacionate, chranéné bydleni,

* Srov. TOMICKA, V. a SVINGALOVA, D. Vybrané kapitoly k integraci ve skolstvi. 2002. s.37.
* Srov. Zakon MPSV 108/2006 Sh. Zdkon o socidlnich sluzbach ze dne 14. 3. 2006.
*® Srov. KROUTILOVA, D. a CAMSKY, P. a SEMBDNER, J. Tvorba a zavidéni Standardii kvality
poskytovanych sluzeb. 2009. s.192.
19



T ’ cv 46 S v e ’
ranou péci a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.™ A pravé posledné¢ jmenovanym
se zabyva 1 tento bakalarsky projekt. Je nutné pfipomenout, ze v souvislosti se zmifiovanym
zakonem doslo i kurCitym zménam v terminologii. V minulosti pouZivany termin ,,istav

3

socialni péce“ byl nahrazen novym terminem ,,domov* nebo terminem ,,denni a tydenni
stacionai’. Rovnéz podle nového zakona neexistuje jiz déleni Gstavi podle véku klientt, jak
tomu bylo v minulosti, kdy byly tstavy rozdéleny na: ustavy pro mentalné postizenou mladez
a ustavy pro dosp€lé s mentalnim postizenim. Stejné¢ tak i z hlediska délky pobytu se
terminologie zménila. Ustavy socidlni péée s dennim, tydennim, celoroénim a piechodnym

pobytem jsou nové nazyvany v zadkoné o socialnich sluzbach denni stacionare, tydenni

: L 4 v r 47
stacionaie a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nejnovéjsim typem pobytového zafizeni je stacionaf, kde je poskytovan pirevazné
denni a tydenni pobyt. Specifikem je, Ze v téchto zafizenich se pracuje s malou skupinou
klientd a jsou tedy nejvhodnéjsi formou instituciondlni péce. Podminkou je, aby klienti
pochazeli z funkéni a spolupracujici rodiny.48 Tyto instituce pecuji o déti, mladez a dospélé
jedince s mentalni retardaci. N&ékdy nahrazuji praci mateiskych $kol, dale specialnich
zakladnich Skol, v pfipadé péce o dospélé jedince supluji ¢innost chranénych dilen. Obsah
¢innosti jednotlivych stacionaiti je ptizpisoben potiebdm a schopnostem klientli, na druhé
stran¢ ale 1 moZznostem téchto zafizeni. Zpravidla jsou zaméfeny na Cinnost vychovnou,

, e, o o . v , . ., 49
pracovni rehabilitaci, riizné druhy terapii, volnocasové aktivity.

Samotné domovy pro osoby se zdravotnim postizenim v soucasnosti zajistuji dve
formy pobytd, a to tydenni a celoro¢ni pobyt. Prvni ptfedstavuje urity kompromis mezi
domaci a institucionalizovanou péc¢i pro rodiny, ve které Zije mentalné retardované dite.
Rodina mtize v priibéhu pracovniho tydne plnit pracovni povinnosti, rodi¢e se mohou vénovat
ve volném cCase svym dal§im détem, které nejsou mentdlné retardované. O vikendu se pak
staraji 1 o dité, které je umisténo ptes tyden v pobytovém zatizeni. Postizené dité tak neztraci
kontakt s domacim prostfedim, $ir§i rodinou, prateli apod. Popisované zafizeni je schopno

svym klientliim poskytovat velmi zajimavy program, ktery by jim rodina dokazala jen obtizné

*® Srov. BARTONOVA, M. a BAZALOVA, B. a PIPEKOVA, J. Psychopedie: texty k distancnimu vzdélavani..
2007. 5.126.
* Srov. Zakon MPSV 108/2006 Sb. Zdkon o socidlnich sluzbach ze dne 14. 3. 20086,
8 Srov. KOZLOVA, L. Socidini sluzby. 2005. s.42.
9 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. 2000. s.113.
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zprosttedkovat, na stran€ druhé dny strdvené s rodi¢i a sourozenci zajiStuji emocionalni

stabilitu postizenych déti a tim zajist'uji jeho spoleGenskou integraci.*

Pon¢kud jina je situace v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim s celoro¢nim
pobytem. V tomto zafizeni je tieba v maximalni mozné mife kompenzovat odlouceni od
puvodni rodiny.51 Samotna vychova v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se
predevsim zamétuje na zakladni fyzické (napt. nacvik chiize) a psychické (napt. nacvik teci)
schopnosti, které maji vliv na ziskavani zakladnich hygienickych, sebeobsluznych, i
spolecenskych dovednosti. Déle je v téchto zatizenich kladen dlraz na vytvareni a ziskdvani
pracovnich dovednosti, odpovidajici stupni postizeni klienta. Tyto aktivity musi byt tedy
planovany podle jiz shora uvedenych kritérii. V posledni dob¢ se jiz upustilo od trendu, ze
klienti téchto zafizeni jsou nevzdélavatelni, a pristupuje se k jejich vzdélavani individualné
(napt. ve specialni Skole) a dale formou pracovni, kdy jde pfedev§im o pomocné prace

v _ s e s , . “os 2
Vv zatizeni jako napft. dilenské prace, péstitelské prace, vyroba keramiky, vySivani apod.5

Nékteti autofi nejsou ale naklonéni této institucionalizované péci. Podle nich skyta
tato péce nezanedbatelna rizika pro jedince s mentalni retardaci. Tato rizika se lisi podle toho,
Vv jakém veéku a z jakého prostiedi se klient do institucionalizované péce dostal. Mezi hlavni
rizika patii predev§im: hospitalismus, zhorSeni komunikace, ponorkova nemoc, Sikana, ztrata

/4 r 14 53
soukromi, absence druhého pohlavi.

Na druhou stranu je ale tfeba mit na zfeteli tendence dnesnich domovi pro osoby se
zdravotnim postizenim, které se tato rizika snazi minimalizovat nebo je zcela odbouravaji.
Domovy se chtéji co nejvice podobat pfirozené¢ rodiné€, stale vice se pristupuje k péci
rodinného typu, oteviraji se vii¢i okolni komunité a prezentuji se na vefejnosti. Ukolem a
souCasn¢ 1 cilem je vytvofeni a zajiSténi optimalnich podminek pro zatazeni klientl do

v s v - v . / 1..~r 54
béZného Zivota ve spolecnosti, ke které bezesporu nalezi.

%0 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace. 2000. s.146.

*1 Srov. VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 2007. 5.221.

52 Srov. VALENTA, M. a MULLER, O. Psychopedie: teoretické ziklady a metodika. 2007. 5.223.

5% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi. 2005. 5.118-123.

> Srov. PIPEKOVA, R. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. 2006. .62.
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3 Centrum Dominika v Kokorach

Centrum Dominika v Kokorach poskytuje pobytové socialni sluzby pro zeny
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Budova, ve které tstav sidli, se nachazi podél
Silnice prvni tfidy spojujici mésta Pferova Olomouc. Je situovana v tésné blizkosti kostela

Nanebevzeti Panny Marie a je viditelna ze vSech stran.

3.1 Historie Centra Dominika v Kokorach

Centrum Dominika Kokory p.o. sidli v budové byvalého klastera pro sestry
dominikanky. O vystavbu této budovy se velkou mérou zaslouzil P. Daniel Deutch. Jeho
puvodni naplni byla péce o padlé Zeny a divky. Jiz v roce 1902 nastoupily do klastera sestry
dominikdnky. Ty zde vyucovaly vatfenihospodaiskou nauku a vedly kurzy Siti. Postupem
casu zde byla zfizena trojtfidni Skola, Skola méstanskd a v nésledujicim obdobi i Skola

matefska.

Pozdéji v roce 1931 povolil Zemsky Gfad v Brn¢ zalozit zde chlapecky sirot¢inec. Ten
byl vroce 1949 zrusen a chlapci ztohoto zafizeni byli premisténi do domovi mladeze
v Pierové a v Sumperku. Teprve po jejich odchodu se do budovy postupné za¢inaly stéhovat
zeny s mentalnim postizenim, které zde ziji dosud. M¢nili se pouze provozovatelé. Do roku

1951 tustav spravovala Matice ndbozenska v Praze, ta jej vSak pronajala Charité.

V Sedesatych letech byl tstav zestatnén a do své spravy je pievzal tehdejsi Okresni
narodni vybor v Pierove. V té dob¢ také ustav ziskal nové pojmenovani, prejmenoval se na
Ustav socialni péde pro mladez. Béhem kratké doby byl status zatizeni opét zménén, tentokrat
na rozpoctovou organizaci. Tento nazev vydrzel az do roku 2009. Od svého zalozeni az do
roku 1981 v ustavu Zily a pracovaly fadové sestry Ceské kongregace sester dominikanek,
které¢ v uvedeném roce odesly do starobniho diichodu do svych matetincti. Od té¢ doby pracuji
V ustavu jiz jen civilni zaméstnanci. V letech 1975 — 1991 byl ztfizovatelem zatizeni Okresni
ustav socialnich sluzeb v Prerové, ktery v roce 1991 zanikl a ustav se tak opét stal zatizenim

Okresniho Utfadu v Prerove, tentokrat jako statni rozpoctova organizace.
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Posledni zména, kterd se tyka zfizovatele Ustavu nastala k 1.1.2003, kdy zfizovatelem
viech ustavii tohoto typu se stal Olomoucky kraj. Od roku 2009 se zménil nazev z USP

Kokory p.o. na Centrum Dominika Kokory p.o.”

3.2 Soucasnost Centra Dominika Kokory

V soucasné dobé poskytuje zafizeni socidlni sluzby dosp€lym zendam s mentalnim
postizenim, 1 s moznymi pfidruzenymi kombinovanymi vadami, Zenam mobilnim i
imobilnim. Dolni vékova hranice pro vstup do sluzby je 26 let, horni vékova hranice neni

omezena. Souc¢asnd kapacita zafizeni je 63 mist pro uzivatelky sluzby.

V popisovaném zatizeni Zije celkem 63 klientek, které 1ze podle mobility rozdélit do

tfi zakladnich skupin:

e mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek (18 klientek)
e mobilni (50 klientek)

e imobilni trvale upoutani na lizko (3 klientky)

Po technické strance proslo zafizeni v nedavné dobé velkymi zménami. Pokoje byly
upraveny tak, aby jejich rozméry a vybaveni odpovidalo standardim socidlnich sluzeb a
zaroven 1 pozadavkiim EU. Soucasna struktura pokoji v Centru Dominika se sklada ze dvou
jednoliizkovych pokojl, dvanacti dvoultizkovych pokoji, tii dvoulizkovych pokojli

s koupelnou, jednoho tfiltizkového pokoje a deviti Ctyflizkovych pokoji

%5Srov. Centrum Dominika Kokory. [online]. Posledni zmé&na 2014 [cit. 20-1-2014]. Dostupné
z http://www.uspkokory.cz/.
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3.3 Poskytované sluzby v Centru Dominika Kokory

Vize a poslani

zapojeni do pracovni Cinnosti. VSichni zaméstnanci se snazi vytvofit podminky rodinného
prostiedi a snazi se klientkdm zafizeni piiblizit bézny zplsob Zivota. K uskutecnéni tohoto

cile vhodné napomahd pracovni ¢innost a volnocasové aktivity v ustavu, které vychazi

Poslanim organizace je poskytnout klientkdim podporu sobéstacnosti, dale podporu k

Z osobnich cilu klientu.

Dalsimi cili k napliovani vize v Centru Dominika jsou:

nekonfliktni souziti mezi uzivateli

zajistit kvalitni Groven sluzby

zajiSténi maximalni bezpecnosti uzivatelt

pomoc pii vyuziti volného casu

informovanost uzivatela o vlastnich pravech

vzhledem k zdvaznym zdravotnim staviim je potfeba zachovat stfedni zdravotnicky
persondl v zatizeni

zachovavat a rozvijet distojny Zivot

Sluzby poskytované v Centru Dominika Kokory, p.o. se provadi dle platného zadkona

108/2006 Sb pomoci nasledujicich principi:

princip individuélni sluzby

podpora sobé&stacnosti

respektovani vlastniho nazoru, soukromi a potieb uzivatelti

tymova spoluprace vSech tsekli

ochota a snaha pruZzné reagovat na potieby uZivatell

snaha zabezpecit piijemné a nekonfliktni pracovni prostiedi pro zaméstnance
princip dodrzovani diskrétnosti

vytvareni distojnych Zivotnich podminek

ochrana prav a svobod uzivateld
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Zdravotni péce

Zdravotni péce je zajiStovana zdravotnim tsekem Centra Dominika, ktery je tvofen
zdravotnimi sestrami a fyzioterapeutem, ktefi jsou organizaéné podiizeni vrchni sestfe.
V zafizeni ordinuje dvakrat tydné prakticky I¢kat, dale odborny Iékat psychiatr a psycholog,
ktefi do zafizeni dochazi jedenkrat mési¢né, jinak podle potfeby. Rovnéz zatizeni poskytuje
zdravotni sluzby i jinych odbornikii, a to zejména stomatologa, gynekologa, kozniho 1ékare,

diabetologa dle dispenzarizace klientek.

Péce v zatizeni je dale zaméfena piedevSim na prevenci, zejména na ockovani,
preventivni prohlidky a déale na péci oSetiovatelskou. Ta se tyka predevsim péce o imobilni
Klientky, hlavné¢ na prevenci dekubitd, kterému piedchazi pracovnici zafizeni pravidelnym
polohovanim a cilenou rehabilitaci. Zdravotni Gsek zatfizeni zajistuje také doprovod klientek

na odborna vy3etfeni a k hospitalizaci.”®
Socialni péce

Kazda zklientek ma stanovené individualni cile. Ty se odviji dle schopnosti a
individudlnich moznosti klientek. V ramci individudlniho cile se ustav snazi spolu
s klientkami o dosazeni takového stupné samostatnosti v sebeobsluze, praktickych ¢innostech,
komunikaci a orientaci, aby klientky byly co nejmén¢ zavislé na pomoci druhé osoby.
Socialni sluzba v domové pro osoby se zdravotnim postizenim zahrnuje piedevsim celoro¢ni
ubytovani, celodenni stravovani, dale pomoc pfi zvladani tkont péce o vlastni osobu, s tim
souvisejici pomoc pii osobni hygien€, nebo poskytnuti adekvatnich podminek pro osobni

hygienu.>

Z dalsich ¢innosti nelze opomenout prani, zehleni a opravy pradla klientek. Klientkam je
umoznéno piinést si vlastni drobny nabytek (poli¢ku, kieslo, obrazy), nebo elektroniku
(televizi, radio). Za stéZejni je povazovana vychovna, volnoCasova a aktivizacni Cinnost,
socialn¢ terapeutické Cinnosti, dale kontakt se spoleCenskym prostfedim, uplatiiovani prav a
opravnénych zaymul pii obstardvani osobnich zalezitosti klientek. Zakladem je pfedevSim
tymova prace mezi uzivatelem, a jednotlivymi useky. Dulezitym aspektem je zachovani

kontaktu s rodinou a pfedevs§im zaclenéni rodinnych piislusnikii do péce o uzivatele

% Srov. Centrum Dominika Kokory. [online]. Posledni zmé&na 2014 [cit. 20-1-2014]. Dostupné
z http://www.uspkokory.cz/.
> Srov. Centrum Dominika Kokory. [online]. Posledni zm&na 2014 [cit. 20-1-2014]. Dostupné
z http://www.uspkokory.cz/
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Vychovna ¢innost, kterd je v téchto zafizenim nepedagogicka zahrnuje pfedevsim
vychovu rozumovou, kam lIze zafadit Cteni, psani, pocitani, procviCovani paméti, orientaci
vV misté a Case. Vychova také zahrnuje komunikaci a osobni projev, mezi které lze radit
hudebni, télesny a vytvarny projev. Dalsi neopomenutelnou soucasti vychovné ¢innosti je i
vychova spolecenskd, kdy je klientkdm zprosttedkovano poznavani piirodniho a
spolecenského prostiedi. Na tuto soucast navazuji i posledni dvé oblasti vychovy a to etickd a
socialni a interpersonalni vychova, kde jde ptedevsim o budovani a upevitovani vzajemnych
vztahi a odpovédnosti za své Ciny. Jako posledni a velmi dilezity lze povazovat i nacvik
psychomotoriky a jemné motoriky, kterou klientky hojné vyuzivaji pfi ruéni praci, v nejveétsi
oblibé je pleteni, vySivani, hackovani, ale i malovani, vyroba drobnych predmétd, svicek,

prace na tkalcovském stavu, atd.”®

Pracovni ¢innost v tstavu pak klientkdm nabizi moZznost pohledu na bézny zptsob
zivota, kdy se klientky mohou zapojit do praci spojenych s upravou arealu napt. praci na
zahrad¢€, kde se uci péstovat zeleninu, dale péci o kvétiny, kterymi byva v letnim obdobi
velmi vkusné vyzdobena nejen budova ustavu, ale predevsim cely odpocinkovy trakt, ktery
byl na dvofe ustavu vybudovan. Jeho soucasti jsou i dievéné pergoly, které poskytuji
odpocivajicim v letnich dnech ptijemny chladek. Déle klientky pecuji i o zvitata, kterymi jsou

Vv ptipad¢ ustavu papousci, pes a kocky.

Ve volném case klientky tohoto ustavu nejcastéji sleduji televizi, poslouchaji hudbu,
¢tou knihy, Casopisy, hojn€ se ucastni programu cetba na pokracovani, hraji spolecenské hry.
Déle se ucastni 1 akci konanych mimo areal Gstavu. Jedna se pfedevSim o navstévu kostela,
kde se zacastiuji bohosluzeb, dale jsou pfitomny na akcich poradanych ve spolecenském sale

obce, navstévuji mistni knihovnu a nékteré se ucastni cviceni pro zeny ve zdejsi sokolovng.

Kulturni a spoleCenské akce smétuji k integraci klientlh do spolecnosti, seznameni s
prostfedim bézného zivota, rozvoji poznani (taneCni zabavy, kulturni vystoupeni, sportovni
hry, vylety, z4jezdy, rekreace). Ziskanymi znalostmi v recitaci a divadelnich scénkach se pak
klientky zatfizeni prezentuji na soutéZich a vefejnych vystoupenich. Jsou velmi uspésné a za

7 rouNx_ s ;o\ ’ v tev : o 59
dobré umisténi a ucast na vystoupenich obdrzeny jiz fadu cen a diplomii.

%8 Srov. Centrum Dominika Kokory. [online]. Posledni zmé&na 2014 [cit. 20-1-2014]. Dostupné
z http://www.uspkokory.cz/.
%% Srov. Centrum Dominika Kokory. [online]. Posledni zmé&na 2014 [cit. 20-1-2014]. Dostupné
z http://www.uspkokory.cz/
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4 Tydenni pobyt v Praze pro klientky Centra Dominika v Kokorach

Ctvrtou, praktickou ¢asti predkladaného bakalaiského projektu bude konkrétni
program - tydenni pobyt v Praze pro klientky Centra Dominika v Kokorach. Pobyt je
rozpracovan na jednotlivé oblasti, a to cilovou skupinu, cil pobytu, pocet Gcastnikli pobytu,
misto a termin, finan¢ni a materidlni zajiSt€éni pobytu, organizaci, personalni zajisténi,
dopravu, ubytovani. V zavéru této Casti predkladaného bakalaiského projektu bude popsan
program jednotlivych dnii. Pobyt na sedm dni byl zvolen jako optimalni na zakladé
zkuSenosti z minulych let a také na zaklad€ ankety, kterd byla v zafizeni provedena. Delsi

pobyt mimo zafizeni by byl jiZ pro klientky Centra Dominika naro¢ny.

4.1 Cil projektu

Hlavnim cilem ptedkladaného projektu je vytvofeni sedmidenniho zéazitkového
pobytu, poslanim je pfispét k vytvofeni neopakovatelnych prozitkt klientek Centra Dominika.
V jeho pribéhu poznaji klientky nejen krasy hlavniho mésta Ceské republiky, ale soucasné
dojde Kk utuzeni vzajemnych vztahd, vytvofeni novych Zivotnich postoji a hodnot. Klientky
proziji zazitkovy tyden v hlavnim mésté, zaméti se na kulturni akce jako je napf, navstéva

divadla, muzea a poznaji i nékolik pamatek v hlavnim mést¢.

V rdmci tohoto navrhovaného projektu bylo stanoveno 1 n€kolik dil¢ich cili, kterych
ma byt v pribéhu pobytu dosazeno. Prioritou je zkvalitnéni vyuziti volného casu, dale
poznani hlavniho mésta, a to prevazné v jeho kulturni, zaZitkové podobé. Dalsim dil¢im cilem
je vytvofeni zazitkd, pozitivni atmosféry ve skupiné klientek, kdy dojde Kk rozvoji
osobnostnich vlastnosti a charakteru, uvédoméni si svych moZnosti a schopnosti. Nelze
opomenout ani skute¢nost, ze navrhovany pobyt mize vést k vzijemnému poznavani,

vzbuzeni respektu a vzajemné tucty z jiného pohledu, nez z pohledu v Gstavu.
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4.2 Personalni zajiSténi

Klientky budou po celou dobu pobytu doprovazet socialni pracovnice ustavu, tii
pracovnice Vv ptimé obsluzné péc¢i (peCovatelky) a zdravotni sestra. VSechny uvedené
pracovnice budou doprovod vykonavat v rdmci své pracovni doby, pobyt neni povazovan za
sluzebni cestu. Mimo tyto kvalifikované pracovnice budou k dispozici jesté tfi dobrovolnice.
Jde o studentky zdravotni Skoly, které béhem roku vramci dobrovolnictvi do ustavu
pravidelné dochdzi a maji dobrovolnickou smlouvu s organizaci. Dale se pobytu ucastni
navrhovatelka tohoto projektu, studentka socidlni pedagogiky. Na z4jezd pojedou mobilni
Klientky, které byly vybrany na zéklad¢ prizkumu v zafizeni a po konzultaci s ustavnim
lékafem. Piesto je nutny zvysSeny doprovod, nebot v nezndmém prostiedi mize dochazet

k situacim, kdy budou potiebovat pomoc.

4.3 Cilova skupina a pocet ucastnikii

Cilovou skupinou navrhovaného pobytu jsou klientky Centra Dominika v Kokorach,
kde ziji zeny s mentalnim i kombinovanym postizeni a to ve v€ku od 26 let, horni hranice
neni stanovena. Jak jiz je uvedeno shora, prob¢hla v zafizeni anketa ohledné¢ z4djmu o pobyt
Vv Praze a dale bylo rozhodujici stanovisko ustavniho 1ékate. Na pobyt do Prahy tedy pojede
patnact klientek, které jsou mobilni a i jejich mentalni postizeni je spiSe leh¢iho stupné,

s ohledem na jejich aktudlni zdravotni stav, ktery takovy pobyt umoziiuje.

4.4 Termin pobytu

Termin byl po konzultaci s Gstavnim lékafem a vedenim ustavu stanoven na zacatek

meésice ¢ervna, tj. 9. — 15. 6. 2014 a to predevsim s ohledem na klimatické podminky v zemi.
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4.5 Misto pobytu

Pro navrhovany projekt bylo vybrano ubytovani v Kfestanském domové mladeze u sv.
Ludmily, ktery se nachézi v ptijemné lokalit¢ Kralovskych Vinohrad, nedaleko Vaclavského
namésti. Jednim z rozhodujicich kritérii pro vybér tohoto zatizeni je fakt, Ze KDM je situovan
piimo v centru Prahy, ¢imz odpadd nutnost delSiho cestovani. KDM se nachazi na rohu
Néameésti miru pfimo u stanice metra A. Ubytovani v KDM je mozné v jednolizkovych,
dvoultzkovych, tfilizkovych, ctyflizkovych, pétilizkovych a Sestilizkovych pokojich.
Ptevazuji pokoje dvou a tiilizkové. Pokoje jsou moderné zatizeny na chodbé je spole¢né
socialni zafizeni, vSude je dodrzovéana absolutni Cistota, domov v tomto sméru dokonce ziskal
i ocenéni. Recepce je k dispozici od 6.00 do 01.30. Pro klientky Centra Dominika je toto
ubytovani velmi vhodné, nebot’ evokuje prostory, na které jsou v domovském zatizeni zvyklé.
Po dohodé¢ s vedenim KDM bude pro klientky vyhrazena ¢ast domova tak, aby pokoje byly

umistény vedle sebe a na obou koncich bydlel doprovod z diivodu bezpecnosti klientek.

Na kazdém poschodi je dobfe vybavend kuchytika, je mozné vyuzit chladnic¢ku, ¢i
mrazici box. Dalsim divodem, pro¢ byl zvolen pravé tento domov, je skutecnost, ze nabizi
pobyt s plnou penzi, neni tedy nutné nikam na jidlo dochazet. V piizemi KDM je kavarna a
jidelna s kapacitou az sto mist. Tady se klientky budou stravovat. Snidané¢ se podéava
vV rozmezi 6:30 — 7:45, obéd mezi 11:15 — 14:15 a vedefe pak od 18:00 — 19:00. V kavarné,
kterd ma oteviraci dobu Po-Pa od 15:00 do 21:00 si pak mohou klientky zakoupit kavu, Caj,
pfipadné pohar dle vlastniho vybéru, posedét mohou v ptilehlém salonku, ktery ma kapacitu
az 40 mist. V letnich mésicich nabizi domov posezeni v zahradce pred kavarnou, nebo lze

posedét na terase s nadhernym vyhledem na Prahu a hlavné na HradCany.

Dale domov mladeze u Sv. Ludmily nabizi ischovu zavazadel, zapijceni fénu nebo
zehlicky. Novinkou nékolika poslednich let je bezplatné pfipojeni k internetu ve vSech
prostorach domova. Pro nas pobyt je jesSt€¢ podstatné, Ze zafizeni disponuje spolecenskou
mistnosti, kde mohly probihat volno¢asové aktivity. Dalsi vyhodou je i1 kaple, ktera je rovnéz
soucasti domova, nebot’ klientky jsou zvyklé zdomovského tustavu se bohosluzeb

zucastnovat.

Rovnéz doprava do kiestanského domova mladeze u sv. Ludmily je bezproblémova,

pfimo pfed zafizenim jsou dvé parkovaci mista pro tzv. doCasné parkovani, vystoupeni a
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nastoupeni do dopravniho prostfedku a vylozZeni zavazadel. Klientky Centra Dominika mohou
tedy bez problému vystoupit ptimo pied domovem, eliminuje se tim nebezpeci prechazeni

vozovky apod.

V nejblizsim okoli kiest'anského domova sv. Ludmily je nadherny kostel sv. Ludmily,
znamé divadlo na Vinohradech a mnoho dalSich pamatek. Dal§i moznost pro poznani Prahy
skyta i nedaleky pfistav na Vltaveé, odkud lze podniknout vyhlidkovou plavbu Prahou,
ptipadné dojet do prazské ZOO. Rovnéz meéstskd hromadna doprava je z tohoto domova

velmi dobfe dostupna, nejbliZsi zastavka metra A je hned v sousedstvi domova.®

4.6 Financovani pobytu

Financovani pobytu si ¢aste¢né uhradi klientky Centra Dominika ze svého dichodu,
stim v provedené anketé v zafizeni vyslovily souhlas. U klientek zbavenych zpusobilosti
K pravnim tkoniim byl vyzadan souhlas opatrovnika. Dalsi ¢ast bude hrazena z dotace KU
Olomouc (schvalena 6.3.2014). Z této ¢astky, ktera je vyhrazena na neinvesti¢ni naklady, je
mozno uvolnit ¢ast financi, pfipadné uvolnit ¢astku celou na realizaci predkladaného projektu.
Dotace z Nadace Siemens, ktera zafizeni v téchto aktivitich podporuje, tento projekt
podpotila ¢astkou 30 000,- K¢&. Déle se organizace obrati i na sponzory, kteti pravidelné jeji

¢innost podporuji.

Cena za jednu noc Vv kiest'anském domové mladeze ¢ini v tiilizkovém pokoji 380,- K¢
(za osobu a noc). V penzionu se budou klientky i stravovat, cena za plnou penzi ¢ini 190,- K¢
za osobu a den. Po klientkach bude tedy denné pozadovano 570,- K¢ za osobu, za cely pobyt

pak 3420 K¢,- za osobu.

% Srov. Krestansky domov mldadeze u sv. Ludmily. [online]. 2009 [cit. 22-2-2014]. Dostupné z
http://www.kdm.cz/.
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Pobyt bude tedy financovan ptedevs§im z téchto zdroju:

e uhrada od klientek 51 300,-
e dotace KU Olomouc 25 000,-
e dar nadace Siemens 30 000,-

e sponzofi (jednotlivei) 10 000,-

Celkové nédklady pobytu jsou odhadovany na 116 300,-
Z toho:
e ubytovani 54 200,-
e stravné 24 900,-

e vstupné, MHD 36 880,-

Naklady na vstupné byly stanoveny na zaklad€ cen dostupnych na internetu, ¢astka na
MHD byla vypocitana s ohledem na skutecnost, ze n¢které klientky jsou drzitelkami prukazu
ZTP II. stupné a maji na MHD vyraznou slevu. Naklady pro doprovod na ubytovani a stravu
budou hrazeny z dotace. Zdravotni sestra, socidlni pracovnice, pecovatelky, dobrovolnice,

tedy nikdo z doprovodu nezada za asistenci na tomto pobytu finan¢ni ohodnoceni.

4.6.1 Doprava

Dopravu do Prahy a zpét pfrislibila sponzorsky zajistit firma Konecny z Vrbatek.
Uvedena firma podporuje zatizeni Centrum Dominika v Kokorach jiz n€kolik let, velmi Casto

prave zajisténim bezplatné prepravy klientek.
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4.6.2 Materialni zajiSténi pobytu

K popisovanému pobytu jsou zapotiebi osobni véci, které klientkdim pomohou
ptipravit klicové pracovnice, dale véci a pomucky potiebné k aktivitam. Jde o bambule,
pexesa, papir, tuzku, Orffovy nastroje, podlozky na relaxaci, Cd nosi¢e apod. Léky pro
vSechny klientky pfevezme na cely pobyt zdravotni sestra, kterd klienty doprovazi a zaroven
plni funkci zdravotnika na uvedeném pobytu. VSechny uvedené¢ véci budou piipraveny

Vv ustavu a spolecné s klientkami pfepraveny do Prahy.

4.7 Program pobytu

Pro jedince s mentalni retardaci je stejné jako i pro ostatni jedince velmi dulezity
program, zaméfeny na kulturné poznavaci Ccinnosti. Pfi téchto aktivitich dochazi
k uspokojovani potieb a také k reprodukci fyzickych i dusevnich sil. (Serak 2009, s.156).
Organizace pobytu klade diraz na autenticitu zaZzitkli s moZnosti vcitit se do riznych
zivotnich styli. Mimo uvedenych aktivit, kdy dochazi k zotaveni fyzickych sil, rozviji tato
¢innost 1 kladné vlastnosti jedince. Dochazi k naplnéni duchovnich hodnot jedince, a to
predevsim formou poznavani a formou zélbavy.61 Navrhovany program odpovidé v zékladnich
bodech dennimu programu v domovském zatizeni hlavné z toho diivodu, ze zména prostiedi a
denniho programu by se mohla negativné na klientkach projevit. Rovnéz hry, které jsou

V programu vyuzivany, patii mezi ty, které klientky dvérné znaji a rady se jich tcastni.

4.7.1 Pondéli - den prvni

V den odjezdu se klientky po snidani shromazdi v hale Centra Dominika, rano v devét
hodin bude u Centra Dominika Kokory pfistaven autobus, kterym klientky odjedou do Prahy,
kam je predpokladany piijezd asi ve dvanact hodin. Po pfijezdu k DKM bude nasledovat

%1 Srov. SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. 2009. s.157.
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ubytovani a pfiprava na obéd. Dnesni obéd je planovan na tfinactou hodinu, po obédé budou
Klientky odpocivat po cesté. V patnact hodin se sejdou v hale a bude jim pfedstaven DKM u
sv. Ludmily, poznaji jeho prostory. Prohlédnou si nejblizsi okoli domova. Nasleduje ti¢ast na
msi svaté ve zdejsi kapli, kdy bude podékovano za S$tastnou cestu do Prahy Po msi svaté
bude na programu vecefe s moznosti posezeni v kavarné¢ piimo v aredlu domova. V
devatenact hodin se sejdou klientky ve spoleCenské mistnosti, aby si zahraly hru Hoptikon,
kterou klientky znaji a hraji ji pomémné rady. Z ustavu si piivezly vyrobenou vinénou
bambuli. Klientky se posadi do kruhu a vedouci dne hodi bambuli nékteré z klientek. Ta
fekne, co se ji po cest¢ do Prahy a v DKM libi a co nelibi. Kdyz vyjadii svlij ndzor, hodi
bambuli dalsi klientce. Ta také vyslovi svlij nazor a hodi bambuli dalsi. Hra pokracuje, dokud

se nevyjadii vSechny klientky.

Po aktivit¢ (hfe) budou klientky seznameny s programem na dalsi den. Poté je osobni
volno, kdy klientky mohou sledovat ve spolecenské mistnosti televizni program, nebo na

pokoji relaxovat.

Tabulka ¢.1 — pondéli, prvni den pobytu

9:00 odjezd autobusem od Centra Dominika Kokory do Prahy
12:00 predpokladany piijezd k DKM u sv. Ludmily v Praze
12:00 - 13:00 ubytovani, pfiprava na obéd

13:00 - 13:30 obéd

13:30 — 15:00 odpocinek

15:00 - 17:00 seznameni s prosttedim DKM a nejbliz§im okolim

17:00 — 18:00 Mse svata v kapli DKM

18:00 — 19:00 veceie, posezeni v kavarné

19:00 — 20:00 Hoptikon

20:00 osobni volno, moznost sledovani TV

Mokra varianta programu
V ptipad€ neptiznivého pocasi program dne nemusi byt ménén.
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4.7.2 Utery- den druhy

V 7:30 se sejdou klientky s doprovodem v jideln¢ domova na snidani. Klientkam bude

zopakovan denni program.

Po snidani nésleduje hra Pexeso. Na stole se rozlozi karticky se znadmymi
postavickami z veCernickil a pohadek. Spole¢né si vSichni popovidaji o pohadkach, hlavnich
hrdinech znamych vecernicku, nasleduje poslech oblibenych pohadkovych pisni¢ek. Potom si
klientky zahraji samotnou hru, jejimz cilem je najit postavicky, které k sobé patfi, napt. Pat a
Mat, Jenicek a Matfenka, Bob a Bobek a jiné. Kazdad z klientek si vezme jednu kartiCku,
rozmisti se po mistnosti a musi najit druhého z hledaného paru tak, ze obchdzi po mistnosti a
zietelné a nahlas vyslovuje své pexesové jméno. Hra konéi ve chvili, kdy kazdy najde sviyj

protéjsek.

Po prevléknuti klientek a nezbytnych upravach zevnéjSku nasleduje presun metrem,
které je v tésné blizkosti domova, k divadlu Spejbla a Hurvinka na dopoledni piedstaveni.
Bylo vybrano z diivodu, ze klientky tyto postavicky maji moc rady a do uvedeného divadla se
moc t€si. Navstivi predstaveni ,,Jak s Manickou $ili vSichni Certi. Z divadla je navrat opét
metrem do domova kiest'anské mladeze u sv. Ludmily, kde bude nésledovat obéd a po ném

odpocinek.

Odpoledne bude nasledovat vychazka na Vaclavské namésti, po jeho prohlidce bude
pfesun pies Havelské trziSté az na Staroméstské ndmésti. To je pravem povazovano za srdce
Star¢cho Mésta. Celé namésti je lemovano mnoha zajimavymi historickymi a
architektonickymi stavbami. Snad Gplné nejznaméjsi je Staromé&stska radnice s orlojem. Na
prochdzce Prahou bude dale jesté navstiven Tynsky chram, prohlidka domu U Kamenného
zvonu, chram sv. Mikulase. Dale se bude pokracovat k Betlémské kapli, nasleduje prochazka
po Karlové mosté a poté navrat zpét do domova. Cely tento program bude pojat jako

prochazka supozornénim na dulezité stavby. Z divodu mentalniho postizeni nedojde

K historickému vykladu.

Po navratu do domova bude vecete, po které nasleduje hra ,,Balik doslé posty*. Cilem
je rozpoznat, kam budou patfit jednotlivé predméty ulozené v krabici a spravné je roztridit.

Predem byla ptipravena velka krabice, do které byly uloZeny jednak véci denni potfeby a dale
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napf. umélohmotné kosicky, plySové hracky, guma, pravitko, tuzka, pero, panenka, hodinky,
auticko apod. Do pfipravenych plastovych kosika klientky béhem urcitého ¢asového limitu
rozd@li véci z krabice. Klientky byly nuceny pifemyslet, co do kterého koSiku patii, musely
spolupracovat, komunikovat. Procvi€ily si praci v tymu.

Po této aktivité¢ klientky mohou zajit do kavarny piimo v kiestanském domové
mladeze pro zakusek, pohar, dle individudlniho vybéru a potom bude nésledovat spolecné
setkani ve spoleCenské mistnosti, kde si budou sd€lovat zazitky z dne$niho dne. Mnohé
klientky si k tomuto povidani (jak jsou zvyklé z Gistavu) pfinesou Své ruéni prace, jiné se

odebrou sledovat televizi, ptipadné odpocivat na pokoj.

Tabulka €. 2 — utery, druhy den pobytu

7:30 —8:00 snidané

8:00 - 9:00 Pexeso

9:00 -12:30 navstéva Divadla Spejbla a Hurvinka
12:30 — 13:30 obéd

13:30 — 14:00 odpocinek

14:00 - 18:00 prochazka Prahou

18:00 — 18:30 vecete

18:30 — 20:00 Balik doslé posty

20:00 vecerni povidani, osobni volno

Mokré varianta programu

V ptipadé neptiznivého pocasi dopoledni program neni tfeba meénit, v odpolednim
programu by doslo ke zméné, kdy by se zkratila prochazka Prahou na minimum, a klientky by
navstivily Muzeum voskovych figurin a Muzeum cokolady, odkud by se vratily autobusem ¢.

24 zpét na Namesti Miru, na jehoz rohu je domov kiest'anské mladeze u sv. Ludmily.
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4.7.3 Stireda — den treti

Jako kazdé rano, tak i dnes je prvni setkani v 7:30 na snidani v jidelné domova. Stejné

jako v ptedchozich dnech i dnes budou klientky seznameny s programem dne.

Béhem dopoledne budou klientky procvicovat nazvy meésic pomoci pisnicky.
Klientky se nejen nau¢i novou pisni¢ku a zaroven si zopakuji nazvy jednotlivych mésicii.
Nejprve klientkdm pisen zazpivaji ¢lenové doprovodu a postupné ji po ¢astech opakuji tak,
aby se klientky postupné dokézaly ptidavat a zpivat spolu s doprovodem. AZ se zapoji
vSechny klientky, budou jim rozdany Orffovy nastroje a spolecné pisen zazpivaji znovu,

tentokrat jiz za doprovodu uvedenych nastroji.

V devét hodin bude odchod na nabtezi Vltavy, které je od domova vzdaleno deset
minut chize. Odtud se uskute¢ni vyhlidkova plavba parnikem po Vltavé, ktera bude ukoncena
vystoupenim z lodi u zoologické zahrady, ktera se stala cilem dne$niho putovani po Praze.
Vzhledem K jeji rozloze v ni stravi klientky zbytek dnes$niho programu. V ZOO se klientky
rozdéli do skupinek a kazdd z nich bude mit doprovod nékterého ¢lena doprovodného tymu.
V domov¢ dostanou potravinové bali¢ky, které pro dnesni den nahradi obéd. Cesta zpét ze
Z00 bude opét parnikem po Vltave do stanice, ze které rano vyplouvaly. Odtud dojdou pésky

do domova.

Po vecefti, ktera dnes bude podavana vcetné polévky, se klientky mohou dle vlastniho
vybéru vénovat napt. sledovani televize, ruénim pracem, povidadni v krouzku o dnesSnich

zazitcich, nebo odpocivat na pokoji, ptipadné posedét v kavarné, nebo na terase domova.

Tabulka €. 3 — sti‘eda, tireti den pobytu

7:30 - 8:00 snidané

8:00 - 9:00 Pisnicka o mési¢cich

9:00 —18:00 plavba po Vltave, navstéva ZOO
18:00 — 18:30 vecere

18:30 osobni volno
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Mokra varianta

V ptipadé nepfiznivého pocasi neni tieba program zasadné ménit, nebot’ lod¢ plujici
po Vltavé jsou zastfeSené, vynecha se ale navstéva v ZOO, kterou nahradi navstéva Trojského
zamku, ktery je umistén v bezprostiedni blizkosti ZOO. Po navratu do domova budou
vybrany hry z Encyklopedie her. S touto knihou se v zafizeni velmi ¢asto pracuje a klientkam
se uvedené hry velmi libi. Bude upraven i vecerni program, kdy misto osobniho volna

probéhne navstéva nedalekého kina.

4.7.4 Ctvrtek — den &tvrty

| vporadi ¢tvrty den pobytu je zahdjen setkdnim v 7:30 u snidané, kde je probran
program na dnesni den. Vzhledem ke vcerejSimu narocnému dni je zvolen spiSe odpocinkovy,

nenaro¢ny den, jehoz stézejnim zazitkem bude navstéva Narodniho divadla v Praze.

Po snidani je pldnovéana navstéva vystavy Narodniho muzea, které nese nazev ,,Jak se
u Smetanti malovalo®. Opét bude vyuzito metra, kdy po trase A bude skupina piepravena do
stanice Staromeéstskd, v blizkosti se nachazi shora uvedend vystava. Tato vystava poprvé
ukaze kompletni soubor drobnych kreseb Bedficha Smetany, které klasika ceské hudby
predstavuji zjiné pozice. Z dila Smetanovy druhé manzelky Bettiny pochdzi vystavené
akvarely, kresby, oleje a dokonce i opona jabkenickych ochotnikd. Jeho nejstar$i vnuk
Zden€k Schwarz je pak autorem souboru obrazll z okoli Jabkenic. Je zndmo, Ze pro oba bylo
malovani celozivotni zalibou. Vystava je doplnéna jest¢ nckolika pfilezitostnymi obrazky

Smetanovych dcer a dalSich vnukd.

Po navstéve vystavy bude navrat do domova na obéd, po kterém si klientky odpocinou
a nasledné se piipravi na vecerni predstaveni v Narodnim divadle. Po vecefi a poslednich
upravach zevnéjsku se Klientky s doprovodem piemisti metrem, nejprve po trase A na
Mustek, kde ptfestoupi na trasu B a budou pokracovat az do stanice Narodni tfida. Odtud
pésky do Narodniho divadla. Byla vybrana pomérné znama Janackova opera Pribéhy lisky
Bystrousky. Toto dilo, inspirované novinovym romanem Rudolfa Tésnohlidka, které bylo
prevedeno s velkym pochopenim a piedevsim citem i nadsdzkou do operni podoby, je titulem

s velkym divackym potencidlem. Je schopno oslovit jak dospélé publikum, tak i svou
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malebnosti a vypravnosti publikum détské. Opera, kterou klientky navstivi je ve svété jednou
z nejslavngjsich ¢eskych oper. Janackova opera byla vybrana zamérné. Klientky znaji literarni
predlohu, v ustavu probihala ¢etba na pokracovani knihy Rudolfa Tésnohlidka a na vdno¢nim
koncertu v minulém roce vyslechly nékteré arie z této opery. Znaji tedy podrobné obsah dila a
té$i se na hudebni provedeni. Z ptedstaveni v Narodnim divadle se klientky vrati stejnou
cestou, tj. metrem, nejdiive trasou B, pozd¢€ji prestoupi na trasu A, jejiz stanice je na rohu
domova, kde jsou klientky ubytovdny, coz je pro pohyb po Praze zvlasté¢ ve vecernich
hodinach z hlediska bezpecnosti dobré feSeni. Po navratu do domova mohou klientky jesté

chvili posed¢t ve spolecenské mistnosti, pfipadné odejit hned na pokoj a tam odpocivat.

Tabulka ¢. 4 — ¢tvrtek, ¢tvrty den pobytu

7:30 - 8:00 snidané

8:00 - 11:00 muzeum

11:00 —12:00 obéd

12:00 — 14:00 odpocinek

14:00 — 17:00 pfiprava na vecer
17:00 — 18:00 vecete

18:00 odjezd do divadla

Mokra varianta

Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina aktivit bude probihat v budovach, neni téeba program

meénit ani v pripad€ nepiiznivého pocasi.

4.7.5 Patek — den paty

Stejné jako v jiné dny pobytu v Praze se klientky rano sesly u snidané v 7:30 hodin.

v v

navstivi Prazsky hrad. Vzhledem k pozdéjsimu navratu bylo dohodnuto, Ze budou klientkdm

vydany bali¢ky s jidlem misto obéda.
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Pro dnesni den byla zvolena doprava tramvaji ¢. 22 z Namésti Miru na Prazsky hrad., kde
vystoupi na zastavce Kralovsky letohradek, odtud Kralovskou zahradou dojdou do hradniho
komplexu. Prazsky hrad tvoii rozsahly soubor komplexid a cirkevnich staveb rozmanitych
architektonickych sloht. Lze zde nalézt stavby od dob romanskych z 10 stol. pfes gotické
upravy, které probéhly ve stoleti 14., dale zisahy slovinského architekta v obdobi 1.
dnes$ni navstévy Prazského hradu klientky navstivi Stary kralovsky paladc, kde je umisténa
stala expozice s nazvem Pribéh Prazského hradu. Tato vystava predstavuje nejen historicka
fakta a prafez vyvoje Prazského hradu. Prostfednictvim nejriznéjSich predméti nabizi
poutavou mozaiku vSedniho Zivota a dobového uméni. Dalsi vystavy obrazti mohou shlédnout
v obrazarn€ Hradu a také v Jifském klastete. Projdou se po hradnich nadvotich a ve 12 hodin
budou sledovat vyménu Hradni straze, ktera v tuto hodinu probiha s fanfarami a vyménou
standarty na 1. nadvoii. Dalsi jejich kroky zamiii do katedraly sv. Vita, kde jsou uloZeny
ostatky sv. Vaclava a dalSich svétct a to: sv. Ludmily, sv. Vojtécha a sv. Vita. Déle jsou zde
uloZeny ostatky i dalSich vyznamnych panovnikt, jakymi byli naptiklad Premysl Otakar II.,
Karel IV., ¢i Rudolf II.. Bazilika je rovnéz schrankou ceskych korunovacnich klenotl a
Svatovitského pokladu. Prohlidka bude pokracovat v zahradach Hradu, které byly v minulosti
upraveny a staly se soucasti prohlidkovych tras. Po starych zameckych schodech dojdou
klientky az ke stanici Malostranska. | v tomto piipadé, stejné jako pfi prochazce pied dvéma

dny, jde o prohlidku prozitkovou, nikoli informa¢ni.

Do mista pfechodného pobytu se klientky vrati metrem ze stanice Malostranska az na
Néamésti Miru. Ta je hned vedle KDM, kde jsou klientky ubytované. Po odpocinku se znovu

sejdou v jidelné na vecefi.

Po vecefi je pro klientky pfipraveno relaxa¢ni cviceni s prvky meditace, s relaxacni
hudbou a mluvenym slovem. Tuto imaginaci klientky velmi dobfe znaji, opakované je
Vv ustavu provadéna, velmi ¢asto na prani jich samotnych. Klientky zaujmou polohu vileze na
karimatkach, tak aby jim jejich poloha byla pfijemna a dokazaly se uvolnit. Poté bude pusSténa
relaxacni hudba z CD ptehravace, jeji zvuk musi byt pfiméfeny, ne hlasity, to proto, aby
nepiehlusil mluvené slovo vedouciho. Takova hudba totiZz slouzi jen jako podtext a doplnék.
Pro pozitivni Gc¢inek této terapie je dulezité, aby klientky v pribéhu relaxace nebyly ruseny,
absolvovaly ji celou, tedy od pocatecniho fyzického uvolnéni pies duSevni fantazii az ke

kone¢nému znovuprobuzeni a opétovnému dusevnimu i fyzickému zaktivovani. Pro dne$ni
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relaxaéni cviéeni bylo zvoleno oblibené téma Klientek ,,Let letadlem*, za¢ina se fazi uvolnéni
téla, mysli, citi lehkost vlastniho byti, volnost svobodu, klid, teplo. Soustfedi se na vlastni
dychani — nadech, se kterym do sebe dostava cerstvy ptijemny vzduch, plny energie a sily,
s vydechem naopak ze sebe klientky dostavaji vSe Spatné, negativni. Je proto tfeba se na tuto
¢innost soustfedit. Poté si klientky daji ruku na srdce a uvédomi si jeho tlukot. Srdce, plné
pozitivni energie a plné lasky, lasky k osobé samé a také lasky ke svym bliznim. V souladu
s dneSnim zamétenim se klientky pfipravi na let letadlem na dalekou cestu. Sbali si osobni
véci, obleCeni, obuti, naplnény kutr zapnou. Potom vyrazi na leti$té autem, nebo autobusem.
Na letisti projdou potfebnou kontrolou. Po pfedlozeni letenky je jim umoznén nastup do
letadla. Stoupaji po schodech do letadla — zvednou jednu nohu. Nasleduje druhy, tieti schod
az ke dvetim letadla. Tam je pfivita letuSka a usadi je na uréené misto. Dojde k zapnuti pasu,
pozorovani spolucestujicich. Vsichni jsou napjati a o¢ekavaji okamzik, kdy letadlo odstartuje.
Je slySet motory, které zvysuji obratky. Letadlo se rozjizdi, zveda se. Ted’ jiz je ve vzduchu a
veze pasazéry vstiic dobrodruzstvi, vstfic novym zazitkim a prozitkim. Je vidét jiz jen
oblaka, ktera pluji pod letadlem. Let se vS§em moc libi. Po chvili letadlo klesa a ptistava. A jiz
je na zemi. Procitani....( nyni postupné klientky probouzi koncetiny, télo, hlavu, vlasy, kizi,
oteviraji o¢i, vnimaji vSechny okolo). Nasleduje spolecnd debata o tom, jak se klientkam
dnesni relaxace libila, zda se dostatecné dokazaly uvolnit, co citily, jak vnimaly okolni svét
z vysky apod. Tato forma relaxace je pravidelné v zafizeni Centra Dominika nabizena a
klientky tuto aktivitu navs§tévuji velmi rady. Skyta jim moznost uvolnéni a relaxace. Byla
zafazena imyslné proto, aby si po namahavém dnu takto odpocaly a relaxovaly.

Po ukonceni této aktivity maji klientky osobni volno, tedy cas, kdy mohou napf.

sledovat TV, posedét, vypraveét si a pritom napi. hackovat, plést.

Tabulka €.5 — patek, paty den pobytu

7:30 —8:00 snidan¢

8:00 — 16:00 navstéva Hradu

16:00 — 17:00 odpocinek

17:00 — 18:00 velefe

18:00 — 20:00 relaxaéni cviCeni s prvky meditace
20:00 osobni volno, posezeni u Caje
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Mokra varianta:

Ani ptipadny dést’ nenarusi stanoveny program. Pokud by doSlo k tomu, Ze bude prset,
zdrzi se klientky delsi dobu v zastfesenych prostorach Prazského hradu. Odpadne prohlidka
hradnich zahrad. Klientky navstivi vystavu v Muzeu hlavniho mésta Prahy s nazvem:* Kdo se
boji, nesmi do Prahy aneb strasidelné ptibéhy z prazskych povésti“. Do muzea dojedou
klientky metrem A ze stanice Malostranska az do stanice Mistek, kde piestoupi na trasu B a
odtud pojedou az do stanice Florenc. Po navstévé muzea se klientky vrati metrem zpét do

domova.

4.7.6 Sobota — den Sesty

Stejn¢ jako Vv ostatni dny i vden ptfedposledni se klientky sejdou v 7:30 v jidelné
domova na snidani. Jelikoz byl vcerejsi den dost fyzicky naro¢ny, bude ten dnesni spiSe
odpocinkovy. Po snidani se klientky vydaji na nedaleké Vaclavské namésti, kde budou mit
moznost koupit si drobné darky a suvenyry z Prahy. Pjdou ve skupinkéach a kazdou skupinku
bude doprovazet n¢kdo z pracovniki, pfipadné dobrovolnikii, a to z toho divodu, ze néktefi
se budou chtit na Vaclavském nameésti zdrzet kratSi dobu, jini budou chtit napf. i posedét
v néjaké cukrarn€¢. Skupinky budou nejvySe dvouclenné, skazdou pujde jeden Elen
doprovodu. Jednotlivé skupinky tedy nebudou na sob¢ zavislé a individualné se mohou vracet
do domova, kde mohou odpocivat jednak na pokoji, piipadné¢ posedét na terase domova,

odkud je p&€kny vyhled na historickou ¢ast Prahy.

Po obéd¢ se klientky piipravi na navstévu Divadla na Vinohradech. Jelikoz je divadlo
nedaleko domova, pujdou dnes klientky pésky. Pro dne$ni odpoledne byla do programu
zatazena prohlidka zékulisi Divadla na Vinohradech, které v rdmci programu divadlo nabizi
n¢kolikrat do roka. Klientkdm tak bude umoznéno nahlédnout do mist, kam se jindy

nedostanou zadni divéaci.

Po navratu z divadla ptjdou klientky na vecefi a od 18 hodin probéhne spolecny vecer
ve spolecenské mistnosti domova kiestanské mladeze. Klientky si mohou zatancovat pfi
reprodukované hudbé, zazpivat. Na 19. hodinu je sponzorsky zajisténo vystoupeni predniho

¢eského kouzelnika a iluzionisty Pavla Dolejska, ktery nabizi spoleCnou cestu do svéta
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kouzel, magie, nevSednich zazitkli a iluzi. Jeho asistentkou je Monika MesaroSova.
DolejSkova kouzelnicka show obsahuje predevSim velké iluze, salénni kouzla, mentdlni
magii, karetni triky, mikromagii, ale také interaktivni carovani. Klientky se jist¢ velmi brzy a
spontanné zapoji do spoluprace s kouzelnikem a tuto ¢ast vecera si velmi uziji. Po odchodu

kouzelnika jesté nékteré klientky ziistanou v kavarng, jiné si pijdou odpocinout na pokoje.

Tabulka €. 6 — sobota, Sesty den pobytu

7:30 - 8:00 snidané

8:00 —11:00 prochazka po Vaclavském namésti, moznost nakupu darkt
11:00 — 12:00 obéd

12:00 — 13:30 pfiprava do divadla

13:30 - 17:00 navstéva divadla Na Vinohradech

17:00 - 18:00 vecere

18:00 spole¢ny vecer v domove

Mokra varianta

V piipad¢ nepfiznivého pocasi neni nutné moc program ménit. Jen dopoledni
prochézku a nakupy na Vaclavském nameésti by nahradily hry v domové. Ostatni aktivity jsou

V mistnostech, pfesun do nedalekého divadla by klientky zvladly s pomoci destnikd.

4.7.7 Nedéle — den sedmy

| vden, ktery je poslednim dnem pobytu klientek Centra Dominika v Kokorach
v Praze, se sejdou v 7:30 na snidani v jidelné. Tato snidan¢ bude pro klientky ptekvapenim, je
v domov¢ uvadéna jako snidané nedélni. Bude se liSit skladbou, budou napt. nedélni kolacky

a pod.

Nasleduje pfesun do nedalekého kostela sv. Ludmily, kde se klientky zacastni nedéIni
bohosluzby. Po jejim ukonceni se vrati do domova a zabali si své osobni véci, zavazadla
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zanesou k pripravenému autobusu. Budou pfedany pokoje zaméstnanci domova, vyfizeny

posledni pottebné formality. Nasleduje obéd a ve 13:00 odjezd z Prahy zpét do Centra

Dominika v Kokorach, kam by mél autobus s klientkami dojet kolem 17:00.

Tabulka ¢.7 — nedéle, sedmy den pobytu

7:30 -8:30 ned¢€lni snidané

8:30 — 10:30 navstéva kostela sv. Ludmily, Gi¢ast na ned€lni bohosluzbé
10:30 —12:00 baleni osobnich véci, pfiprava na cestu

12:00 — 13:00 obéd

13:00 odjezd z Prahy

17:00 ptijezd do Centra Dominika v Kokorach

Mokra varianta

Na dnesni den jiz vicemén¢ tato varianta nebyla v planu, nebot’ byl planovan zavér

pobytu a odjezd autobusem zpét do Kokor.
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Cilem ptedkladaného bakalaiského projektu, jehoz nazev je Letni poznavaci pobyt
v Praze pro klientky Centra Dominika Kokory, bylo vytvofit projekt na zazitkovy pobyt pro

klientky s mentalni retardaci.

Cely projekt je rozdélen do Ctyt kapitol, které se déli na podkapitoly. Prvni kapitola je
vénovana mentalni retardaci, pojmovému aparatu, je zde popsan jeji vznik, a to z nékolika
hledisek, dale jeji klasifikace. Nasledné je uveden systém edukace lidi s mentalni retardaci.

Druhd c¢ast projektu pojednavéa o vyvoji socialnich sluzeb a pomoci lidem s mentalni
retardaci, dale je zminovan zakon o socialnich sluzbach a soufasna péfe o tyto postizené
jedince.

V nasledujici tieti ¢asti predkladaného bakalarského projektu je pak popisovano
konkrétni zatizeni — Centrum Dominika v Kokorach, jeho historie a soucasnost.

Posledni ¢tvrta kapitola piedstavuje konkrétni projekt na pobyt v Praze pro klientky
uvedeného centra. Jsou stanoveny cile, cilovd skupina ucastniki pobytu, misto a termin
pobytu, jeho financovani a organiza¢ni zajisténi. Dale je navrh rozpracovan do jednotlivych
dnt, je stanovena i tzv. mokra varianta. Projekt je koncipovan tak, aby mohl byt redlné
pouzity 1 pro jind zafizeni se stejnou cilovou skupinou. SnaZi se o naplnéni stanovenych cild,
kdy hlavnim cilem je vytvofeni programu pro nékolikadenni pobyt v Praze, ktery ma pfispét
k vytvofeni neopakovatelnych zazitkt, kdy klientky poznaji nejen krasy hlavniho mésta, ale
dojde i k vytvoteni novych zivotnich hodnot, utuzeni mezilidskych vztahti a poznani zivota ve
spolecnosti. Dal$im dil¢im cilem je vytvofeni zazitkid, pozitivni atmosféry ve skupiné

klientek, kdy dojde k rozvoji charakteru a uvédoméni si svych moznosti a schopnosti.
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