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Podpory zemédélské produkce v ramci hlavni osy rozvoje
venkova s navaznosti na sektor léc¢ivych rostlin

Souhrn

Tato prace se zabyva podporami produkce v zemédélstvi v navaznosti na sektor
1é¢ivych rostlin. Cilem prace bylo ziskat povédomi o tom, jakym zplsobem funguji dotacni
programy Vv zemédélstvi s navaznosti na sektor léCivych rostlin. Prace méa formu reSerse
odborné literatury a ¢lankt od ¢eskych i zahrani¢nich autorti. Védecké zdroje byly vyhledavany
na Web of Science, Google Scholar, Science Direct, Scopus &i v knihovné v Ceské zemédélské

univerzity.

Bakalatska prace obsahuje nékolik ¢asti. Na zac¢atku je charakterizovan sektor 1é¢ivych
rostlin, sbér 1éCivych rostlin a samotny vyznam vyuzivani bylin. Péstovani 1éCivych rostlin se
zd4 byt jako vhodné oZiveni v zeméd€lstvi. V dalsi Casti jsou zpracované jednotlivé 1é¢ive,
aromatické a koteninové rostliny. Jsou zde popséany jejich zakladni charakteristické vlastnosti,
jejich primarni vyuziti, zptisob vysadby i sklizn€. Nasleduje problematika a osud mensich
farem, které podporuji vysokou uroven biologické rozmanitosti a také ekologické odolnosti
diky své pestrosti. Dilezitym aspektem je systém dotaci v zem&dé€lstvi s navaznosti na sektor
lécivych rostlin, kterym se zabyva program Politiky rozvoje venkova. Nechybi ani srovnani

konven¢niho a ekologického zemé&d€lstvi s proménou v Case.

Klicova slova: Lécivé rostliny, LAKR, socioekonomie, ekologické zeméd¢lstvi, podpora

rozvoje venkova, podpory zemédélské produkce



Support for agricultural production under the main axis of
rural development in connection with the medicinal plants
sector

Summary

This thesis is dealing with production support in agriculture in relation to the medicinal
plants sector. The aim of the work was to gain awareness of how subsidy programs work in
agriculture in relation to the medicinal plants sector. The work takes the form of a search of
professional literature and articles from Czech and foreign authors. Scientific resources were
searched on the Web of Science, Google Scholar, Scopus or in the library at the Czech

University of Life Sciences.

This Bachelor thesis consists several parts. At the beginning, the medicinal plants sector,
the collection of medicinal plants and the very importance of the use of herbs are characterized.
Growing medicinal plants seems to be a suitable revival in agriculture. In the next part,
individual medicinal, aromatic and spice plants are processed. They describe their basic
characteristics, their primary use, method of planting and harvesting. This is followed by the
issue and fate of smaller farms that support a high level of biodiversity as well as ecological
resilience due to their diversity. An important aspect is the system of subsidies in agriculture in
connection with the medicinal plants sector, which is dealt with in the Rural Development
Policy program. There is also a comparison of conventional and organic farming with the

change over time.

Keywords: Medicinal plants, LAKR, socioeconomics, organic farming, support for rural

development, support for agricultural production
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1 Uvod

V mé bakalaiské praci se budu vénovat podminkam pro poskytovani podpor v sektoru
lé¢ivych rostlin formou dotaci. Déale se budu zabyvat ekonomickym aspektem péstovanim
1é¢ivych rostlin v ndvaznosti na rozvoj malych farem.

,,Neni na svét¢ bylina, aby na néco nebyla..” fikavaly kdysi baby kotenarky. Lécivé rostliny
maji nejen lécivou moc, ale také jsou vybornym kofenim a pfirodnim zdrojem latek, které
potifebujeme k nasemu ptirozenému vyvoji. V dnesni uspéchané, pretechnizované dobg, se lidé
zaCinaji ubirat zpét k néCemu tak pfirozenému, jako je sama ptfiroda. A neni divu. LéCivé
rostliny provadély ¢lovéka cela staleti a byly mu vzdy k uzitku.

V Ceské republice sbér i péstovani 1é¢ivych rostlin ma dlouholetou tradici. V dnesni dobé
se v sektoru 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin (LAKR) péstuje a zpracovava pies
30 druhti rostlin. Na prvnim misté u nds je zajiSténi kvality, zajiSténi spravné péstitelské praxe,
Ktera je soucasti spravné poskliziiové upravy a skladovani.

Dotaéni zdroje mizeme v Ceské republice délit podle zdroje finanénich prostiedki do
dvou zakladnich skupin. Evropsky dota¢ni programy a narodni doplikové platby. Vyplaceni
Evropského data¢niho programu s narodnimi dopliikkovymi platby mé& na starost statni
zemédelsky intervenéni fond.

Péstitelé LAKR na zékladé programu rozvoje venkova CR na obdobi 2014-2020 mohou
cerpat dotace k investicim pro vystavbu i rekonstrukci zemédélskych staveb a potfizovani
pottebnych technologii.



2 Cil prace

Cilem mé bakalatské prace je ziskat povédomi o tom, jakym zplisobem funguji dotacni
programy v zemé&d¢lstvi s navaznosti na sektor 1é¢ivych rostlin. Ve své praci se budu soustiedit
na dotace v ekologickém zeméd¢lstvi pro 1é¢ivé rostliny, které je u nas podporovano v ramci
agro-enviromentalnich opatfeni v Programu rozvoje venkova. Dale se v tomto sméru budu
vénovat aktualnimu stavu ekologického zeméed¢lstvi a intenzité zemédélské vyroby.

Na samém zacatku prace bych se ale chtéla nejprve vénovat tématu, které je mi velice
blizké a které m¢ vedlo k vybéru tohoto tématu. Pjde o souhrnny popis péstovanych 1écivych
rostlin. Péstovani i samotny sbér 16¢ivych rostlin ma zde v Ceské republice dlouholetou tradici,
pficemz se tyto byliny nej€astéji vyuzivaji v kuchyni jako koteni, také ale jako pfirodni 1é¢iva
v medicin¢ ve formé nejriznéjsich bylinnych ¢aju, sirupd, olejt, tinktur a masti.



3 Literarni reSerse

3.1 Charakteristika sektoru lé¢ivych rostlin

Blahodarné ucinky 1écivych rostlin rostlin jsou znamy a cenény odnepaméti. Vyuzivani
rostlin k lé¢ebnym Ucelim je soucasti kultury riiznych populaci (Badke et al., 2016). Lécivé
rostliny se také Casto vyuzivaji k 1é¢bé kojencti uz od prvnich ptiznaki nejriznéjsich neduht.

Zajem o 1écivé rostliny se zvysuje napiiklad také diky tomu, Ze spousta z nich ma
protinddorové a imunitni stimulacni vlastnosti, které mohou byt uZzitecnymi dopliky pfi
snizovani rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni a rakoviny. V rlznych bylindch byla
identifikovana Siroka skala aktivnich fytochemikalii, véetné flavonoidu, terpenoidu, lignant,
sulfidl, polyfenolikii, karotenoidl, kumarinli, saponind, rostlinnych sterolll, kurkuminii a
ftalidi. Nckteré z téchto fytochemikalii bud’ inhibuji tvorbu DNA aduktl, nebo stimuluji
aktivitu ochrannych enzymi (Winslow 1998).

Existuje nékolik diivodd, pro¢ se pacienti vraci k bylinnym terapiim a 1é¢bam. Casto
je tomu proto, ze se lidé citi, ze maji 1é¢bu pod vlastni kontrolou. Coz vysvétluje, pro¢ mnoho
lidi trpici nevylécitelnou nemoci, jako je napiiklad cukrovka, rakovina nebo AIDS, vyuziva
bylinné moci. V takovych situacich se ¢asto domnivaji, ze konvenc¢ni léky z 1ékarny jiz selhaly
(Winslow 1998).

Lécivé rostliny a nékteré dalsi organismy, jako jsou houby, jsou nyni povazovany za
dalezité zdroje potencialnich 1€kt na nékolik nemoci, véetné rakoviny, srdecnich chorob,
demence a malarie (Awuchi 2019).

Existuji dalsi kulturni faktory, které podporuji pouZzivani rostlinnych latek, jako je
naptiklad koncept souhry prostiedi a kultury, vztah ,,¢lovék-zemé&*. Pfirodni rostlinné produkty
jsou lidmi ¢asto vnimany jako zdravéjsi a piirozenégjsi nez vyrabéné léky. Kromé toho se v tisku
Casto objevuji zpravy o neptiznivych tcincich konvencnich 1€kt mnohem rychleji neZ zpravy
0 bylinnych toxicitach, z¢asti proto, ze existuji mechanismy pro sledovani jejich nezadoucich
ucinkt (Winslow 1998).

3.2 Obecné ucinky lécivych rostlin

Nekteti védei naznacuji, ze dvé tietiny svétovych druht rostlin maji 1é¢ivou hodnotu;
zejména mnoho léc¢ivych rostlin ma velky antioxidac¢ni potencial. Antioxidanty sniZuji oxidacni
stres v buiikach, a jsou proto uzitecné pti lé¢be mnoha lidskych onemocnéni, véetné rakoviny,
kardiovaskularnich onemocnéni a zadnétlivych onemocnéni. Antioxidacni potencial vytazki ze
stonktl, kotentl, kiry, listli, plodi a semen n¢kolika dilezitych 1é¢ivych druhti (Krishnaiah
2011).



Je obecné zndmo, ze 1éCiveé rostliny nékterych druhd, které jsou sklizeny ve volné
piirod¢, maji silngjsi chemické koncentrace nez péstované rostliny (Krishnaiah et al. 2011).

Uginnymi latkami 1é¢ivych rostlin jsou vétsinou sekundarni metabolity, které si rostlina sama
produkuje, aby ji ochranily pfed napadenim patogeny, hmyzem nebo pifed extrémnimi
klimatickymi podminkami, v tomto pfipadé pied mrazem a suchem (Krishnaiah et al. 2011).

Lidé pouzivaji v tradi¢ni medicingé rizné druhy lécivych rostlin. I pfes rostouci
urbanizaci je odhadem 80 % svétové populace, vétSinou z rozvojovych zemi, zavislych na
tradi¢ni medicin€ pro primarni zdravotni péci. Odhaduje se, ze 25 % vSech predepsanych 1€ki
obsahuje jednu nebo vice slozek pochazejicich z rostlin (Krishnaiah et al. 2011).

3.2.1 Léciva rostlina (1é¢iva bylina ¢i 1é¢ivka)

Pokud hovoiime o 1é¢ivé rostlin€é, musime si dopiedu definovat piesny pojem lé¢iva
rostlina. Léciva rostlina obsahuje velké mnozstvi biochemickych sloucenin, které se nazyvaji
fytochemikalie. Jsou klasifikovany jako bioaktivni substraty, které¢ nabizeji mnoho vyhod pro
lidské zdravi. Tyto fytochemikalie nebo substraty obsahuji nékolik biologickych sloucenin,
jako jsou terpeny, polyfenoly a alkaloidy. VétSina farmakologickych aktivit se nachazi
v alkaloidech. Kromé toho by mnoho toxickych slouc¢enin mohlo byt také obsazeno v
alkaloidech, jako je tubokurarin a atropin (Awuchi 2019).

Zda se vsak, ze n¢kolik druht rostlin méa nékteré vedlejsi t€inky na lidské zdravi.
Obavy z naduzivani 1éCivych rostlin v systému zdravotni péce se ndhle zvysSuji, pokud jde o
nepiiznivy dopad, ktery mize byt zpisoben nékolika vlivy, jako je umisténi rostliny, zmény
obsahu a slozeni pidy a dalsi vlivy na Zivotni prostfedi, napt. proces sklizn€ mize hrat roli pfi
zméné chemickych sloucenin rostliny (Krishnaiah et al. 2011).

Uznava se, Ze 1é€iva rostlina predstavuje mec s dvojitym ostiim, ktery lze pouzit nejen
k 1écebnym tuceliim, kde se tomu fika alternativni medicina (AM), ale také se pouziva k
n¢kolika neptiznivym ucelim, jako je usmrceni, t€zké poranéni a omameni prostfednictvim
vysoké koncentrace latek, které se pti piekroc¢eni miry stavaji jedovatymi pro Zivy organismus
(Pillay a Sasidharan 2019).

Chemické slozeni 1é¢ivych rostlin poskytuje hluboké porozuméni chemickym latkam,
které mohou mit pozitivni nebo negativni vliv na lidsky zivot. Napftiklad opium je opiatovy
sedativ ziskany z rostliny méku, ktery se vaze na konkrétni opioidni receptory v ramci
nervového systému, aby poskytl ulevu od bolesti (Krishnaiah et al. 2011).

3.2.2 Hlavni udinna latka

Tim se rozumi soubor obsahujici biologicky aktivni t¢inné latky, které maji za nasledek
farmakologicky ucinek (Korbelar a Endris 1973).
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3.2.3 Vedlejsi u¢inna latka

Vedlejsi latka muze, ale nemusi, s hlavni latkou tvofit G¢inny komplex (Korbelat a
Endris 1973).

3.2.4 Balastni aéinna latka

Jinymi slovy se jedna o latky bez specifického farmakologického ucinku (Korbelat a
Endris 1973).

3.3 Rozdéleni léCivych rostlin

Z péstitelského pohledu se 1€Civé rostliny rozdéluji na rostliny jednoleté, dvouleté,
viceleté a vytrvalé. Na obrazku lze vidét rozdéleni 1éCivych rostlin podle ¢asti rostliny, které
jsou hlavnim pfedmétem produkce. DéEli se na kofenové, listové, natové, kvétové a plodové.

Péstovani dle primarni produkce

Kofenové Natové

Petrzel zahradni g 7
Kopriva dvoudoma

Kvétové )
Plodové

Jitrocel kopinaty

Levandule lékafska Len hnédy

Obrézek €. 1: Péstovani dle primarni produkce

Dalsi déleni se vztahuje k rozloze péstovani, kdy jednotlivé druhy 1é¢ivych rostlin
rozdélujeme na konkrétni stanovisté — velkoplo$né péstované druhy (kmin kofenny), péstované
na rozloze pudy do 100 hektard (medunika 1ékaiska) ¢i skupina druht, které jsou péstovany na
malych plochach (Kozderova 2018).



3.4 Sbér lécivych rostlin

Jiz od pradavna se lidé vénuji sbéru 1écivych rostlin. Velkou motivaci ke sbéru produkt
Z volné piirody je jejich pouziti jako I¢ku, kulturni ¢i duchovni praktiky, pouziti produkta ke
kreativni ¢innosti nebo zpusob rekreace (Poe et al. 2014).

Sbéru 1éCivych rostlin se jiz nevénuji pouze chudi lidé. Ale vSechny skupiny lidi
demografickych i socioekonomickych charakteristik (Poe et al. 2014).

Sbiraji se pouze zdravé rostlinym bez napadeni hmyzem a chorobami. Musi se dbat na
zabezpeceni nesmichani vice druhii rostlin. Béhem vegetace obsah 1é¢ivych latek v rostling
znacn¢ kolisa, proto se rostliny smi sbirat jen v urcitou dobu. Nespravnou dobou sbéru by se
vlhkého pocasi, ¢i v rose. Rostliny, které rostly na slunci, maji obecné vyssi obsah G¢inné latky
nez rostliny rostouci ve stinu. DalSim dulezitym faktorem je pida, kterd nesmi byt
kontaminovana nebo zdevastovana. Proto se vyhyba sbéru podél silnic, tovaren, lomd,
chemicky o$etfenych polich apod (Navratilova 2013).

Ptvod nazvi rostlin je relevantni z etnobotanického hlediska, protoze obvykle poskytuji
naznaky pouziti, tradic a ctnosti rostliny pro danou kulturu (Rtzickova 2015).

Sbiraji se nasledujici rostlinné ¢asti:

Kvét

Kvéty se sbiraji pfi zacatku rozkvétu, kdy jiz polovina rostlin je v plném kvétu. Sbér je
nejvhodnéjsi za suchého pacasi ptiblizné v polednich hodinach, kdy obsah G¢iné latky dosahuje
maxima a kvéty jsou suché (Rubcov a Benes 1990).

List

Listy se mohou sbirat jednotliv€ i1 s fapiky nebo se ztrhavaji z celého odfiznutého
stonku. Vyfadi se listy, které jsou zneciSténé prachem, piidou nebo chemickym postiikem.
Sbiraji se vétSinou v jarnim obdobi, kdy dosahuji své maximalni velikosti. Daji se sice sbirat az
do podzimu, ale obsah G¢innych latek je nizsi (Jirasek a Stary 1986).

Nat’

Nat’ se sbira stejné jako kvéty na zafatku rozkvétu. U lécivek, jejichZz semena
chmyfoviti, naptiklad pampeliska, vrbka, podbél, se nat” sbira jesté pred rozkvétem (Rubcov a
Benes 1990).

Kofren

Podzemni ¢asti rostliny se vétSinou vykopavaji na podzim v obdobi vegeta¢niho klidu.
Pfi maximalni hmotnosti. NoZem ¢i ry¢em se odfizne takové mnoZstvi kotfent, kolik rostlina
muze bez ujmy postradat (Rubcov a Benes 1990).



Plody a semena

Zde zélezi na rostling, n¢které plody a semena se sbiraji ihned, jak opadne rosa nebo
navecer, nez zaCne padat. Naptiklad mitikovité rostliny jako je fenykl a kmin, se musi sbirat
rano, nez opadne rosa ¢i za vlhkého pocasi. U semen je nebezpeci samovolného vypadavani.
Plody napadané plisni ¢i hmyzem, nebo zkazené a pomackané, odstranujeme. Zdravé plody
dosousime (Kreuter a Marie-Luise 2015).

Kira

Sbér kiry predchazi nafiznuti, oklepani dfeva a uvolnéni odlupovdnim. Snadnéjsi
loupéni kiiry je po desti. Sbira se obvykle na jafe nebo na podzim u mladsich vétvi (Jirasek a
Stary 1986).

Jednotlivé 1é¢ivé rostliny
Bazalka prava (Ocimum basilicum L.)

Bazalka prava, z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae), jejiz rod skyta vice nez Sedesat
druhii. Pvodem je z Afrického kontinentu.

Tato jednoleta bylina, jejiz listy vyborné sladce dochuti kazdé jidlo svou peprnou viini,
dortsta 60 cm a kvete v obdobi Cervenec-zafi. Nejlepsi je sklizet jeji listy ptfed tim, nez bazalka
vykvete, pot¢ mohou byt listy pon¢kud hotké Cenime ji jako rostlinu S nekonecnou Skalou
vyuziti. Kulinafstvi, léCitelstvi ¢i jako okrasa, vSude najde své vyuziti tato po staleti
vychvalovana bylina. Pom4ha pfi nechuti k jidlu, kdy navodi zpét chut’ nebo tje také dobrym
pomocnikem pfi nedostatecné tvorb&é mléka v matetstvi. Bazalkové inhalace se osvédcily pii
praduskovém astmatu. Dale se mize pouZit formou kloktadla pfi bolestech v krku ¢i pouhém
nachlazeni. Silice neboli éterické oleje této 1é¢ive rostliny vyznamné pozitivné reaguje na
nervovy systém. Silice bazalky také pomohou pfi vyCerpani, stresu ¢i velké nervozité. Lze z ni
vyrobit také repelent, odpuzovac komart (Golasovska 2020).

Bazalka nejcastéji putuje v Cerstvé podobé do salati, kdy chutnd nejlépe. Je vhodna
v kombinaci s rajéaty, diky jeji aromatické chuti, ¢i k Syraim. Bazalka obsahuje nespocet
vitamind, mineralnich a dalSich velice vitanych a dileZitych bioaktivnich latek (Golasovska
2020).

Umisténi: vyslunné pied vétrem a destém chranéné misto

Sklizen: sklizime listy
Bez ¢erny (Sambucus nigra L.)

Bez Cerny je lidové nazyvan jako bezinky nebo smradinky. Za panovani suchého pocasi

se v prvnich dvou letnich mésicich sbiraji kvéty krémove bilé¢ barvy, nejlépe piedtim, nez se
plné€ rozvinou. Jsou suseny ve stinu a ukladany v suchu, aby pozdéji nezhnédly. Plody je dobré
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sbirat za UipIné zralosti a susit je stejné jako kvéty. Listy a kiira jsou jedovaté. Na nadory, které
jsou zevné pristupné, a pii revmatismu se pouziva kaSovity obklad tvofeny z listd v podobé
zabalu. Nalev dé€lany z kvéti vyvolava pot a snizuje horecku. Pfiznivé plisobi na stény cév.
Plody bezu cerného se osveédcily zvlaste proti bolestem patete, trojklanného nervu ¢i kloubti a
pii migrénach nebo neurologiich. Pokud dojde k pfedavkovani, jsou lehce jedovaté
(Golasovska 2020).

Caj, ktery je pfipraven z nastrouhaného zazvoru piihozeny do vafici vody, pomaha
lidem, ktefi se 1éCi s problémy travici soustavy a onemocnénimi dychacich cest. Proti
nachlazeni a kasli je velmi cennym pomocnikem nédpoj z medu, zdzvoru a citronové Stavy
(Golasovska 2020).

Cesnek medvédi (Allium ursinum L.)

Cesnek medvédi je vytrvala bylina, ktera ma podlouhlou podzemni cibuli a dortista do
vysky 10-45 cm. Vejcité dlouhé ploché ptizemni listy rasi jiz velice brzy v jarnich mésicich.
Okoliky, které jsou slozené z 10-20 kvitki bilé barvy se ukazuji v kvétnu ¢i v ¢ervnu. Listy
musi byt pro pouziti ¢erstvé. Susenim listy ztraceji chut’, viini i své ucinné latky. K uplné ocisté
organismu poméhaji prvni jarni ¢esnekové listy. Cesnek medvédi je vhodny pii prudkych
chronickych prijmech, které jsou provazeny kolikami a plynatosti, podporuje traveni a nici
parazity ve stfevech. Rovnéz napoméha ke snizeni krevniho tlaku, pro¢istuje mocovy méchyt
a ledviny, je mo¢opudny a poméha pfi lisejich a ekzémech. Cerstva §t'ava z esneku medvédiho
1é¢1 rany, které se Spatné€ hoji. Vino vyrobené z této byliny rozpousti hleny. Cibulky i listy se
pozivaji jako koteni, nahrazuji ¢esnek kuchynsky (Golasovska 2020).

Cesnek medvédi patii mezi jarni efemeroidy, coZ jsou vytrvalé rostliny, které rostou uz
zaCatkem jara jeSté predtim, nez se za¢nou na stromech objevovat prvni listy. Vykvétaji a jejich
nadzemni ¢ast zadhy odumird, stejné tak zaplodi (Paderta 2017).

Umisténi: Cesnek medvédi potiebuje polostin az stin, chladngjsi stanovisté

Sklizen: Listy cesneku postupné sefezavame

Dobromysl obecna (Origanum vulgare L.)

Dobromysl obecna je aromaticka vytrvala bylina s jemné chlupatymi vejCitymi listy
Sedozelené barvy, kterd dortsta do vysky 25-60 cm. Na konci vétvi¢ek vyrastaji od ¢ervna az
do fijna drobné kvéty purpurové barvy shluklé hlavky. Nalev usnadiiuje vykaslavani a pouziva
se pii zluénikovych potiZich a zacp€ (Golasovska 2020).

Dobromysl obecna je druh rostliny patfici do Celedi hluchavkovitych a pochézi ze

sttedomotské oblasti a zapadni Eurasie. Tato aromaticka bylina se pouziva po celém svété jako
kotfeni a 1éciva rostlina, ktera predstavuje 1€k v riznych tradi¢nich 1écebnych systémech.
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Zejména byl hojné pouzivan a nasledkem toho prozkoumdan esencialni olej z oregana, bohaty
na monoterpeny C10 (Pezzani et al. 2017).

Odvar z této byliny se velmi ¢asto pouziva na uklidiujici a posilujici koupele. Je téz
vhodny jako 1é¢ivo pii bolesti hlavy a napomaha i lepsi nalad¢. Jeji vytazky se ptidavaji také
do masti domaci vyroby proti rymé, svédéni a zarudnuti pokozky. Suchd i Cerstva nat’
dobromyslu je velmi dulezitym kofenim, které se nejvice pouziva ve francouzské a italské
kuchyni. Ptidava se do polévek, zeleninovych salatl, masitych a vajeénych jidel, dusené
zeleniny a pokrma z ryb (Pezzani et al. 2017).

Umisténi: teplé chranéné misto na vysluni

Sklizen: V Cervnu sbirdme nat’

Hefmanek pravy (Chamomilla recutita L.)
Lidovy nazev: kamilka, mate¢nik

Herfmanek patii mezi nejstarsi 1é¢ivé byliny, které zndme. Pysni se velice piijemnou a
charakteristickou viini.

Tato rostlina je zastoupena dvéma béznymi odridami, hefmankem némeckym
(Chamomillarecutita) a hefmankem fimskym (Chamaemelum nobile). Susené kvéty hefmanku
obsahuji mnoho terpenoidi a flavonoidd, které prispivaji k jeho 1é¢ivym vlastnostem.
Hetfmankove piipravky se bézné€ pouzivaji k 1€€bé mnoha onemocnéni. Jedna se naptiklad o
sennou rymu, zandty, svalové kiece, menstruacni poruchy, nespavost, viedy, rany,
gastrointestindlni poruchy, revmatické bolesti a hemoroidy. Esencialni oleje z hefmanku se
hojné vyuZivaji v kosmetice a aromaterapii. Byla vyvinuta celd fada ptipravkli z hefmanku.
Mezi nejoblibenéjsi patii bylinné caje, kterych se na svété denné vypije vice nez milion $alkt
(Slavik 2000).

Hefmanek roste do vysky 20-40 cm a celé 1éto kvete.

Tato 1é¢iva bylina je velmi Setrnym ptipravkem, ktery se pouziva k 1é€bé malych déti.
Praveé diky tomu, ze zahrnuje tolik 1é¢ivych plisobeni, je pokladan za velice jemny. Rovnéz je
fazen mezi nejlepsi zachrance prirodniho ptivodu, ktery zahani no¢ni mliry a napomahé emocni
stabilité. Vyuziva se ke zmirnéni obav, zklidnéni napéti a v naro¢nych slozitych situacich, které
pusobi negativné na lidskou psychiku. Hefmének je, zkratka fe¢eno, nenahraditelny (Odyova
2004).

Hefmanek se k zahradnimu péstovani pouziva uz dlouhou dobu a vyjma vlastnich
1é¢ivych ucinkt je skvélym spole¢nikem jinych rostlin. Existuje velika ¢ast zahradnika, ktefti
dodnes véfi, ze hefmanek pracuje jako ,,I¢kai* u jinych rostlin a tomu, ze pokud néktera rostlina
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uvada nebo se ji nedafi, ¢lovek ji miize zachranit tim, ze vedle ni vysadi hefméanek (Paderta
2017).

Jako jedineCny prostfedek se tato bylina poziva k 1é¢bé onemocnéni sliznic a kiize,
zevné je pozivana ke koupelim a obkladiim, na spaleniny, rany a zédnétliva onemocnéni. Masti
vyrobené z hefmanku urychluji hojeni a dale zamezuji tomu, aby se tvofily jizvy. Jeho vytazek
se téz vyuziva i v kosmetice — napf. v Gstnich vodach nebo pletovych maskach, do koupele
nebo k péci o vlasovou pokozku a zesvétlovani vlasa (Paderta 2017).

Hefmankovym ¢ajem se 1€¢i o¢ni infekce u lidi 1 u zvifat. Je to idedlni napoj pro chvile
potteby se zklidnit a uvolnit. Bylo védecky prokdzano, ze hefmének disponuje mirnymi
sedativnimi ucinky, takze piti ¢aje z hetmanku je také vhodné pii nespavosti. Rovnéz se uziva
pii 1écbé nemoci anorexie (Golasovska 2020).

Esencialni olej z této byliny patii k t€ém ptipravkim, které¢ se hodi mit vzdy doma po
ruce. Olej se ziskava parni destilaci hefmankovych kvéti a ma sladkou vyraznou vini. Olej je
téz vhodny k péci o nasi pokozku. Pokud ho ziedime v nosném oleji, mizeme jej voln€ pouzivat
na alergickou vyrazku, ekzémy, lupénku, akné, popaleniny, dermatitidu a na rizné infekce ktize
(Golasovska 2020).

Umisténi: polostin, slunné misto

Sklizeni: Vonavé kvétni Ubory hefmanku sbirdme za podminky suchého pocasi
(Golasovska 2020).

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica L.)

Kopftiva dvoudoma patii mezi vytrvalé dvoudomé byliny. Lidové se ji fika Zihlava ¢i
Zahavka. Dortsta az do vysky 60-150 cm, z jejihoZ bohat€ vétveného, plazivého oddenku zZluté
barvy vyrusta vétsi mnozstvi dutych lodyh vlastnici fapikaté listy, které pokryva mnoho
zahavych chloupkt. Kvete v 1été, a to od Cervna az do zati (Paderta 2017).

V dobé, kdy kvete, se sbird nat’ a list bez spodni ¢asti, ktera je zdfevnatéla. Susi se Setrné
ve stinu. Bylina je v lidovém lécitelstvi velmi oblibend. Vyuziva se jako protirevmaticky,
mocopudny a protizanétlivy prostfedek. RovnéZ pomaha proti krvaceni a pii chudokrevnosti.
Dokonce se podavala i kojicim matkam, aby se zvysila tvorba mléka. Podporuje traveni a celou
latkovou vymeénu, a proto je pouzivana téméf vzdy jako jedna z hlavnich soucasti smési, které
slouzi k jarnim pfirodnim bylinnym kirdm. Napomaha k rychlejSimu hojeni ran a pouziva se
k zabalim a oplachovani vlast po umyti pfi jejich vypadavani (Golasovska 2020).

Nejspise nespliuje piedstavy lidi o 1é¢ivé a uziteCné zahradni rostling, ale 1 pfes to mtize
praveé zahradniktim pfinést slusny uzitek. Kopftivy totiz ptitahuji hmyz, ktery je uzitecny, a da
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se z nich pfipravit dobfe vyzivné hnojivo. Jedna se o lé¢ivku, kterd s sebou nese mnoho piinost
pro nase zdravi, a vlakna kopfiv se daji vyuzit k vyrob¢ platna (Golasovska 2020).

Kopfivy se daji najit ve vSech sférach mirného pasma. Takeé se k této bylin€ vaze nékolik
legend a myta. Za posvatnou bylinu boha hromt, Thora, byla pouzivana v severské mytologii.
Lidé diive vértili, ze mohou pred zasahem blesku ochréanit svlij dim, pokud hodi za boufe
koptivu do ohné. Lidem kopiivy mély dodavat odvahu a v nebezpecnych situacich jim tak
pomoct zbavit se strachu. Diky tomuto presvédceni si lidé vydavajici se na néjakou dlouhou
cestu s sebou brali vacek, ve kterém byly schované praveé koptivy (Golasovska 2020).

Riké se, e na britskych ostrovech Rimané vysazovali podél cest kopfivy, nebot’ se
obéavali toho, ze klima na britskych ostrovech je studené do takové miry, ze budou nuceni se
Slehat koptivami, aby si svou krev zahtali. Americti indiani zase véfili tomu, ze listy této
rostliny v sobé nosi zvlastni moc, a proto ji pouzivali k tomu, aby si ulevili od bolesti. Na druhé
strané Atlantského ocednu evropsti 1¢ékafi ji pouzivali jako 1€k na revmatické bolesti a dnu
(Golasovska 2020).

Jak bylo jiz vySe zminéno, stonky i listy koptiv pokryvaji zahavé chloupky. Pti kontaktu
s koptivou se Spicka chloupku ulomi a tim je uvolnéna paliva tekutina, ktera obsahuje serotonin,
acetylcholin a histamin. Tyto latky zapficinuji dobfe znamou reakci nasi pokozky (Golasovska
2020).

Moudrost pfirody je opravdu UZasnd v tom, jak na jednu stranu obdafila tuto rostlinu
skvélou a ucinnou zbrani proti nebezpecnym preddtoriim a na stranu druhou nabizi pomoc,
ktera se nachazi v jiné formé¢ rostliny, ktera obvykle neni daleko. Pokud se o koptivu popalite,
zkuste se rozhlédnout po Stoviku. Rozmackané listy této rostliny staci pfilozit na misto
podrazdéné kiize. Uvolnuji totiz latky, které palivost kopiivy neutralizuji a pokozku nésledné
zklidni. Kopfiva je od pradavna oblibenou potravinou, je bohata na Zelezo, hoic¢ik vapnik a
mnoho dalSich vitamint. Mladé koptivové listy miZeme pouZzivat na jate k pfipravé ¢aje, ktery
napomaha k vy¢isténi organismu od $kodlivin, které se za zimu v ném nashromazdily. Pokud
se listy spafi nebo ususi, kopfiva ztrati svou palivost (Paderta 2017).

Caj pfipraveny z kopiivy ma mnoho prosp&snych éinki. Caj pomaha pii revmatickych
onemocnénich, zklidiuje rizné infekce u moc€ovych cest a uzivat jej mohou 1 zeny, které jsou
téhotné, nebot’ jim koptivy prospéji v podobé cenného zdroje vapniku a Zeleza. Diky podpoie
tvorby matetského mléka koptivy oceni 1 kojici matky. Uzivanim koptivového Caje také lze
podpofit 1écbu vyrazek a koznich potizi (Golasovska 2020).
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obrazek ¢. 2: Koptiva dvoudoma

Kmin koienny (Carum carvi L.)

Kmin kofenny patfi do celedi mifikovitych rostlin (Apiaceae). Plodem kminu je
dvounazka. Tato rostlina je jedovaté pro ptactvo. Hmotnost tisice semen je 1,9-3,5 g.

Kmin kofenny je dvouleta cizosprasna rostlina, ktera dosahuje vysky 30-100 cm. Vyviji
Se V prvnim roce, a to pfizemni listovou riizici. V roce druhém z ni uz vyrusta vétvena hranata
lodyha, ktera je jemné ryhovana se zpetenymi listy syté zelené barvy. Od kvétna do Cervence
vykvétaji okoliky s drobnymi kvitky bilé vyjimecné nariizovélé barvy. Ze semen se déla nalev,
ktery je uzivan jako prosttedek proti trdvicim obtizim, nadymani, zmirfiuje menstruacni bolesti
a ktece ve stfevech a usnadiiuje zazivani. Mladé Cerstvé listky kminu se davaji do omacek,
bramborovych a bylinkovych polévek, podusené¢ho masa, tvarohovych pomazanek a do salati.
Cela ¢1 mleta sucha semena jsou velmi vyznamnym kotfenim, které zvyraziiuje chut’ u mnoha
pokrmii. Jelikoz odbourava solanin, ktery je jedovaty, je nepostradatelny pti uvareni brambor.
Spolecné s hrubou soli se pouziva jako posypka na slané pecivo a také pii tom, kdyz se pece
chléb (Jaros 1992).
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U nas je tato rostlina nejpouzivangjsim kotenim. V Ceské republice jsou nejvhodngjsimi
oblastmi po péstovani bramboraiské oblasti, které jsou nize polozené (Chrudim, BeneSov,
Havlicktiv Brod, Chrudim) (Golasovska 2020).

Umisténi: Kmin je naro¢ny na teplo a svétlo.
Sklizen: Tato Rostlina zraje az druhym rokem. Kmin se péstuje pro semeno
Kopr vonny (Anethum graveolens L.)

Semena a listy této rostliny jsou hlavnimi ¢astmi, které se pouzivaji. Uvadi se, ze
hlavnimi slozkami éterického oleje ziskaného z této rostliny jsou karvon, limonen,
dihydrokarvon, karvakrol, p-cymen, a-phellandren a koprovy apiole. Kopr je 1é¢iva bylina,
kterd se diky své ptijemné kofenéné vini také Siroce pouzivad v potravinarském primyslu k
dochucovéni jidel a népoji. Bylo prokéazano, ze étericky olej z kopru ma antimikrobialni,
antifungélni a antioxidacni aktivitu. Studie ukazaly, Ze tento olej miiZze byt Siroce pouZivan v
potravinafském primyslu, aby se zabranilo znehodnoceni potravin, kontaminaci, zniceni,
oxidaci atd. A aby se zvySila bezpecnost potravin pii skladovani a béhem zpracovani.
Nahrazenim syntetickych sloucenin timto olejem lze také snizit zdravotni a ekologické
problémy zptisobené syntetickymi a komeréné dostupnymi konzerva¢nimi latkami (Najaran et
al. 2016).

Tato velice dulezita jednoleta, silné aromaticka bylina z ¢eledi mitikovitych (Apiaceae)
se pysni svou charakteristickou vlini a vzristem pies jeden metr. Kopr vonny se v ajurvédské
medicing pouziva uz od starovéku a je velice oblibenou bylinou Siroce pouzivanou jako kotfeni
a rovnéz poskytuje esencialni olej. Ajurvédské pouziti koprovych semen jsou karminativni,
mocopudné a také se pouziva k tonizaci zaludku. Existuji rizné té¢kavé sloZky koprovych semen
a bylin; karvon je pfevladajici vonnou latkou koprového semene a a-phellandren, limonen,

vvvvvv

izolovanymi ze semen jsou kumariny, flavonoidy, fenolové kyseliny a steroidy (Odyova 2004).

Kvéty kopru jsou Zluté a zacinaji se rozevirat v ¢ervenci. KdyZ nas trapi zaludecni
obtiZze, pomliZe ndm pfipraveny nalev z kopru. Tato rostlina totiZ podporuje spravnou tvorbu
zaludec¢nich §tav. Pravdépodobné podporuje u kojicich Zen tvorbu mateiského mléka. Pokud
mame problémy s lamajicimi nehty, pomize nam koupel, do které pfidame semena kopru.
Pokud touzime po sladSim dechu, Zvykaji se koprova semena. Kopr je také vhodnym
prostfedkem k usindni pfi problémech s nespavosti. Ledvinovd onemocnéni ¢i pouhy kasel,
S obojim pomulze pravé zazracny kopr. Koprem, ktery je nadrobno nasekdn, dochucujeme
zeleninové salaty. Také pro milovniky ryb je kopr vhodnym dochucovadlem pfi ptipravé nebo
také do oméaéek — napiiklad v Ceské republice velice oblibena koprova omacka. Nat pridavame
k nakladanym okurkdm do vytvofeného nalevu. Kopr najde své uplatnéni v parfumérii
(Golasovska 2020).

Umisténi: misto, které je slunné a zdroven chranéné pied vétrem
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Sklizeni: sklizi se béhem vegetacniho obdobi Cerstvé listy, které se nasledné mohou
ususit ¢i zamrazit k pozdé€jsimu pouziti. Dale pak semena v rozdrcené podobé ¢i veelku

Libecek 1ékarsky (Levisticum officinale L.)

Libecek I¢kaisky je viceletou trvalkou, kterd mé dutou lodyhu s pevnymi listy
tmavozelené barvy. Rostlina vyrista az do vySky 150 cm. Na jate vyrazi jarni vyhony Cervenavé
barvy. V druhém a tietim letnim mésici zluté kvete. Z kotfene libecku se déla odvar, ktery je
prosp&sny pii revmatickych onemocnénich, artréze a kloubnich potizich. Cistici u¢inky ma jeho
odvar ze semene a listu, ktery taktéz zbavuje té¢lo toxickych latek, které jsou v ném usazené.
Pomaha na zanéty mocového méchyte, zluénikové potize a je Gcinny proti nadymani (Paderta
2017).

Chut’ i aroma libecku lékatského jsou velice vyrazné, pii vafeni polévek jsou snitka
libecku pouzivané jako piirodni kofeni, které nahrazuje maggi. Pokud uvatime s libeckem staré¢
brambory, obdrzi lepsi chut. Vhodny je do omacek, pomazanek, mletych mas a nadivek. Pii
nakladani hub a zeleniny se piidavaji jeho semena. Cerstvé listy se nadrobno nasekavaji a
piidavaji na dochuceni polévek (Nardo a Surovcova 2017).

Umisténi: slunné misto, dokéze snést polostinné. Rostlina je velice vzristna. Na
zahradu je dobré dat jen 1-2 exemplare. V kvétinaci staci jeden.

Sklizeii: Vyuzivame z rostliny listy, které jsou mladé bez stopky
Lipa srd¢ita (Tilia cordata L.)

Lipa srd¢ita rozkvéta v 1€t€ v Cervnu €i v Cervenci. Lipa je pokladana za ¢esky narodni
strom, kterému se lidové tikd lipeCka. Kvét se sbira za suchého pocasi ihned po tom, co
rozkvete, pocitaje blanité listeny. Je susen za vysoké teploty co nejrychleji ve stinu. Nalev z lipy
je pouzivany jako uc¢inné sedativum pfii Uzkostlivosti a nervovém vypéti. Pomahé snizovat
ktehkost cév, cholesterol a uvoliiuje tuk v cévach, ktery se tam nashromazdil. SlouZi jako dobry
pomocnik pfi vys$§im krevnim tlak, ktery je spojen se stresem. UZiva se rovnéZ pii horeckach,
nachlazeni, Spatné funkci zlu¢niku nebo nemocech, které zasahly oblast mocového ustroji.
Z lipy se pfipravuje i ¢aj, ktery se pije jako uklidiiujici ¢aj po hlavnim jidle (Golasovska 2020).

Levandule lékarska (Lavandula officinalis L.)

Jedna se o vytrvaly poloket pysnici se syt¢ modrofialovymi kvéty, ktery dortistd do
vysky 60 cm. Olej z levandule urychluje hojeni a zacelovani ran pfi svych protizdnétlivych
ucincich. Levandule se pro svou nadhernou vini jiz ve starovéku vyuzivala jako parfém. Dnes
je svou pfijemnou vini vysazovana do vétSiny zahrad. A neni divu, kdyz po celou dobu
Cervence a srpna tak krasné kvete.
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Uklidiyjici ving€ levandule se vyuziva pro klidny spanek, kdy se nékolik snitek
v platéném pytlicku vlozi pfed ulehnutim do postele pod polstai. Dale je také ale svou
specifickou vini, nepiijemna molim, a tak se snitky vkladaji také do Satniku, aby moly
vypudily pry¢€. V ostatnich ptipadech se levandule hojné vyuziva v kosmetice, kdy se ptidava
do nejriznéjsich kosmetickych piipravkll od mydel, sprchovych gelt aZ po télové oleje. Také
pii aromaterapii je vhodné tuto bylinu vyuZit pro jeji nadhernou viini (Golasovska 2020).

Umisténi: slunné oteviené misto

Sklizei: Sklizime za suchého dne diive, nez se uplné rozvinou kvéty

Obrazek €. 3: Levandule 1ékaiska

Mateiidouska obecna (Thymus serpyllum L.)

Jde o vytrvaly nizky ketfik s poléhavymi stonky zakonfenymi kvétenstvim, ktery se
lidové nazyva douska, matetinka nebo polni tymian. Rizovofialové kvéty se objevuji od
cervence do fijna. Druhy matefidousek jsou si velmi podobné a cCasto dochazi k jejich
vzajemnému kiizeni. Pro 1éCitelské ucely 1ze pouzit jakoukoli z plané€ rostoucich matefidousek.
Od kvétna do srpna se sbira nezdievnatéld nat’. Susi se ve slabych vrstvach ve stinu. Pti suSeni
se neobraci, aby listy neopadaly. Nélev z matefidousky napomahd k uvoliiovani hlenu, mirni
kasSel, zabraniuje tvorbé plynd, tlumi kolikové bolesti a plsobi proti priymim. Pfi zanétech
dutiny tstni se uziva jako kloktadlo (Treben 2015).
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Mata peprna (Mentha piperita L.)

blahodarné ucinky zacaly vyuzivat jiz ve starovéku, jeji prvni botanicky popis byl ucinén az
Vv roce 1696 v Anglii a postupné se jeji u€inky dolozily také védecky. Dnes tedy vime, Ze kromé
zazivacich probléml pomaha pti poruchach traveni, nadymani a zanétech zaludecni sliznice,
kieCovitych bolestech zlu¢niku a zlu¢ovodu, pfi kasli a nachlazeni (Kumar et al. 2021).

Mata peprna je rozséhle vyuzivana v potravinach, kosmetice a 1é¢ivech. Ukdzalo se, Ze
je uzitecnd pii symptomatické ulevé od nachlazeni. Mize také snizit pfiznaky syndromu
drazdivého tracniku a snizit zazivaci ptiznaky, jako je dyspepsie a nevolnost, i kdyz je zapotiebi
dalsiho a rozsédhlejsiho vyzkumu. Pouziva se lokaln¢ jako analgetikum a k 1é¢b¢ bolesti hlavy.
Ackoli je mata peprna na seznamu FDA (obecné uznavany jako bezpe¢ny), bylina ma nékolik
malo vedlejSich ucinkli. Olej z maty peprné muze zpisobit paleni Zahy nebo perianélni
podrazdéni a je kontraindikovan u pacientl s obstrukei Zlu€ovych cest, zanétem Zluéniku a
zavaznym poSkozenim jater a u pacientu s Gastroezofagealnim refluxem je nutna opatrnost.
Vyrobky z mentolu by nemély byt pouzivany ptimo pod nosem malym détem a kojenctim kvuli
riziku apnoe (Kumar et al. 2021).

Zvlastnosti na maté peprné je vyrazny efekt lokdlniho drazdéni chladovych receptort,
jehoz vysledkem je piijemny chladivy pocit, ktery se dostavi i po napiti se horkého matového
Caje. Zaroven mata také piiznivé snizuje nezddouci citlivost na drobné bolesti, svrbéni a
podobné nepiijemné pocity na pokozce a ve sliznici. Pocit ,,vétrovosti® na sliznici dutinu ustni
doprovazi charakteristicka chut’, kterda do zna¢né miry ovlivituje kulinaiské vlastnosti jidel
(Golasovska 2020).

Rostlin€ nesvédc¢i sucho, proto je nutna dostate¢na zalivka. V zimnich mésicich matu
chranime pted mrazy pokryvkou ze slamy nebo listi. Mata je vhodna k dochuceni jehné¢iho
masa a k dochuceni salati. Pouziva se i do mouénikl a napoji. V Britanii je z této bylinky
oblibena matova omacka. Do pokrmil ji pfiddvame v menSim mnoZstvi aZ na Uplny zavér
(Nardo a Surovcova 2017).

Majoranka zahradni (Origanum majorana L.)

Tato bylina je vytrvala a predevsim 1é¢iva, dorista vysSky az 50 cm. Listy této rostlinky
kotfen¢ chutnaji 1 voni. Kvéty se rozviji po celé 1éto az srpna. Vyuziva se na posileni traveni.
Nalev z majoranky zahradni mé ve vysledku uklidiujici G¢inky a také plsobi tento nalev
a ulevuje od bolesti. Kdyz ¢loveka boli zub, pomaha zvykani listt. Vyvarené celé vétvicky se
pouzivaji do koupele. Je vyborna k pouziti jako Cerstvé kofeni, ale i po usuSeni. Majoranka se
ptidava naptiklad do bramboréki (Krumlovska 2019).

Umisténi: slunné, teplé a pred vétrem chranéné misto (Golasovska 2020).
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Sklizeni: Listy se sklizeji po celou dobu vegetace (Golasovska 2020).
Medurika lékarska (Mellissa officinalis L.)

Medunka I¢katskd je tradi¢ni, nendro¢nd vytrvala rostlina, ktera patii do celedi
hluchavkovitych (Lamiaceae). Tato bylina je klasickou souc¢asti venkovskych zahrad. Silice
obsazena v listech pfedstavuje znamou charakteristickou citronovou viini. V zasad¢ se péstuje
ve sttedomoi'ské oblasti a pivodem je z Evropy, severni Afriky a zapadni Asie. Rostlina je ¢asto
oznacovana ndzvy, jako je meduiika, vceli balzdm a sladky balzdm. M4 citronovou chut’ a vini.
Tradi¢né se tato bylina pouzivala k dlouhovékosti, hojeni ran, relaxaci srdce a 1é¢bé bolesti
zubl. V dnes$ni dobé se pouziva pii uzkostech, mirné depresi, neklidu, podrazdénosti,
zazivacich potizich, kyselosti, nevolnosti, bolestech zplisobenych nadymanim a kolikou a
oparech. Medurika se také nazyva jako hormonalni bylina kviili své ¢innosti proti §titné zlaze.
Olej pfipraveny z meduniky obsahuje vysoké mnoZzstvi antioxidantl. VE&dci zjistili, Ze vytazek
z meduiiky je velmi u€inny proti fad¢ lidskych rakovinnych bunéénych linii (Bodlak 2017).

Uz ve stiedoveéku se diky tomu, Ze se jedna o rostlinu medonosnou, kterd je velkym
lakadlem pro vcely, uchytilo pojmenovani ,,hvézda vcel®. Kvete od ¢ervna do srpna. Tehdy se
péstovala v zahradach u klasterd. V 7.stoleti ve Spanélsku zacali jeji omlazujici prednosti hojné
vyuzivat predevs§im Arabové. Do Evropy ji nasledné o nékolik stoleti pozdé€ji dovezl tad
pafizskych karmelitant. Jiz tenkrat v 17.stol z ni zacali pfipravovat dodnes znamé a uzivané
karmelitské kapky, které napomahaji traveni, posiluji zaludek a zvysuji sekreci zlué¢i (Nardo a
Surovcova 2017).

Cerstvé sklizené listy mohou putovat do salatil, ale hodi se i napiiklad k dochuceni ryb.
Také se listky vhazuji do napojti, kdy meduiika podtrhne chut’ svou citronovou vini. Dokonce
1 na moucniky se poklada listek z medunky, aby dodal jidlu spravnou chut. Pokud se listy
z medunky casto otrhavaji, ni¢emu to nevadi, protoze medunka se s timto umi rychle vyrovnat.
Pouziti meduiiky pfiloZenim na ranu zklidni, ranu neskrabat, jinak vSe jedin¢ zhor§ime, navic
medunika tlumi nepfijemnou nutnost zb&silého Skrabani (Shakeri et al. 2016).
Umisténi: Medunka 1ékaiska dava ptednost lehké, prokypiené a vyzivné pude. Nejlépe se ji
daii na prosvétlenych stanovistich, kde je hodné slunce, ale které je ochranéno zaroven n&jakou
bariérou pred vétrem.

Sklizeii: za slunného pocasi v obdobi cerven-srpen

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis L.)
Lidovy nazev: nehtik

Mgésicek 1ékarsky z ¢eledi hvézdnicovité — Asteraceae, az dvouletd bylina, ktera dorista
az 50 cm a zafi charakteristickymi Zlutooranzovymi kvéty. M¢si¢ek piredstavuje jednu
z nejznaméjsich a nejvice ucinnych 1é¢ivek, jejiz kvéty jsou preplnéné 1é¢ivymi latkami. Tato
ni¢im nenahraditelné bylina vykvéta v Cervnu a obsahuje vyznamné esencialni oleje a vylucuje
pfijemné kotfenénou viini (Bodlak 2017).
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Mésicek je pouzivan k 1é&eni zejména v Evropé, Cing a Indii. Je také znamy jako
»africky mésicek a byl predmétem néckolika chemickych latek a farmakologické studie.
Pouziva se v tradicni medicin€é, zejména pii hojeni ran, zloutence, Cisténi krve a jako
antispasmodikum. Chemické studie zdlraznily pifitomnost raznych tfid sloucenin, z nichz
hlavni jsou triterpenoidy, flavonoidy, kumariny, chinony, tékavy olej, karotenoidy a
aminokyseliny. Bylo prokazano, Ze extrakt z této rostliny, stejné tak i Cisté slouCeniny z ni
izolované, vykazuji cetné farmakologické aktivity, jako je anti-HIV, cytotoxicita, protizdnétlivy
efekt, hepatoprotektiva, spasmolytika a spasmogenni u¢inek. Tuto letnicku zna snad Uplné
kazdy, kdo ji jen jedinkrat v zivoté spatfil. Také ji bude znéat ten, kdo si ji jednou vysel do
zahrady, protoZe se samovolng, dobrovolng a spolehlivé preséva. Rika se, Ze pti pohledu na
mésicek se cloveéku zlepsi nalada. Dokonce spolehlivé piedpovida pocasi. Ve chvili, kdy
zustanou jeho kvéty do osmé hodiny ranni zaviené, bude ten den spolehlivé prset. Sbiraji je
samotné kvéty ¢i cela nat. Samoziejmé pouze za sluneéné¢ho dne a nejlépe v pravé poledne.
Meésicek procist'uje organismus a napomaha hojeni ran. Mast, kterd l1ze pfipravit z kvetouci naté
mesicku a vepfového sadla plsobi proti kieCovym zilam, bércovym viediim, pooperacnim
jizvam a popaleninam. Diive, v davnych dobéch, se pouzivala mésickova st'ava ze stonkt proti
bradavicim (Srivastava et al. 2010).

Ostropestirec mariansky (Silybum marianum L.)

V roce 1959 se z plodu ostropestice (nazek) vitbec poprvé ziskala vyznamna krystalicka
latka, kterA se nazvyva silymarin. V Ceské republice se zaGal ostropestiec péstovat jiz
v 80. letech minulého stoleti. V dnes$ni dobé se fadi mezi 1é¢ivé rostliny, které jsou u nas
péstovany velkoplo$né. Jeho plodem je nazka, ktera je zplostéla (Krumlovska 2019).

Tato pichlava, ale pfitom velice krasna kvetouci 1é¢ivka z ¢eledi hvézdnicovitych
(Asteraceae), se hojn¢ objevuje ve Stredomoii, také ji diale mizeme naleznout na spousté
mist severni Afriky ¢i na Blizkém Vychodé. V piipadé, kdy se rostlina ponecha ladem a roste
divoce, muze vytvorit doslova housti (Castleman 2004).

Druhovy nazev rostliny je odvozen od legendy o Panné Marii, ktera udajné pod
ostropesticem kojila svého syna. Rik4 se, Ze par kapek mateiského mléka dopadlo na listy této
1é¢ivky a tim se tak objevily na rostling charakteristické bile skvrny (Krumlovska 2019).

Vice nez 2000 let se pouziva jako spolehlivé jaterni tonikum. Jak jiz bylo feceno,
semena této 1é¢ivé rostliny obsahuji vyznamnou latku silymarin, u které bylo vyzkoumano, ze
regeneruje poskozena jatra napiiklad pfi onemocnéni mocového méchyte, cirhoze, zloutence,
¢i U pacientd, kteti podstupujicich chemoterapii. Jatra se musi ¢asto vyporadat s obrovskym
naporem Skodlivin, kterymi velice Casto zanasime sva téla napftiklad pti konzumaci kavy,
alkoholu, omamnych latek, cerveného masa ¢i tucnych a nezdravych jidel. Ostropestiec je
ptikladem ptirodniho l1éku, ktery kdyz je uzivan pravidelné a ve vhodné mife, mize vyznamné
napomahat spravnému chodu jater. Jatra jsou také mistem, kde se shromazd’uji primitivni
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negativni emoce, které naSemu té€lu neprospivaji, jedna se naptiklad o hnév ¢i vztek, se kterym
by se mé&lo radéji Settit (Treben 2015).

O rozsifeni povédomi ohledné ostropestice i1 jeho blahodarnych tcincich se
pravdépodobné postarala fimska armada, ktera tuto rostlinu vyuzivala jako potravinu i 1é¢ivo a
prevazela s sebou jeho semena, stonky, listy i kofeny (Castleman 2004).

Velké mnozstvi ptipravki z ostropestice, které lze pohodlné sehnat v obchodech
s produkty na ptirodni bazi, je vyrobeno ze semen. Jeho ¢erna leskla semena se diive dokonce
prazila a pouzivala se namisto kavy. Lidé si dfive bézn¢ péstovali tuto rostlinu na svych
zahradkach, protoze vyuzivali i jeji dalsi ¢asti ke konzumaci, a tudiz pro né¢ predstavovala
uzitkovou rostlinu (ToSovska a Buchtova 2012).

Jako naptiklad artyCoky se konzumuji vatené tibory ostropestice a ve sposuté zemi svéta
je dodnes oblibou konzumace mladych vyhonk ¢i stvoli, které obsahuji velké mnozstvi zivin
a jsou dokonce velice chutné. Listy pfipominaji chuti §penat a mohou se podavat jako tepla
zeleninova pfiloha k hlavnimu jidlu (P¥ihoda 1980).

V soucasné dobé v CR predstavuje ostropestiec nejhojnéji péstovanou 1é&ivou rostlinu
(Golasovska 2020).

Pampeliska lékai'ska / Smetanka lékafska (Araxacum officinale L.)

Pampelisky nebo také smetanky lékatské byvaji chybné oznacovany za plevel. Zatimco
tyto rostliny vykazuji velkou spoustu blahodarnych a povzbuzujicich U¢inkt. Také se pysni
velmi vyznamnou vyZivnou hodnotou. Zahradnici z celého svéta je nemaji ptili§ v lasce. Diky
jejich silnym a urputnym kotfenim je zcela nemozné se v zahradce papeliSek zbavit, protoZe se
stale budou objevovat nové (Wenzel 2014).

Plivodem je tato bylina z Evropy a na ostatni kontinenty se dostala pfedev§im lidmi jako
potrava pro véely medonosné. Pyl z pampelisky je jednou z nejoblibenéjsi potravy velkého
spektra hmyzu. Také plody (nazky a chmyr) této uZzitecné byliny jsou velmi oblibenou potravou
pro malé druhy ptakt. Tuto charakteristickou rostlinku pozna snad uplné kazdy. | malé dité je
pampelisku schopno okamzité identifikovat diky jejim zlutym kvétim, které se po odkvétu
proméiuji v Sedivé chomacky nazek, které vypadaji trochu jako malé padacky a diky svému
tvaru se dokazou roznést na doopravdy velké vzdalenosti (Wenzel 2014).

Pti poranéni roni stonky i kofeny latex — bilou lepkavou $t'avu, ktera se tradi€né€ pouziva
na bradavice, pupinky a mozoly. Také ji 1ze aplikovat na v¢eli bodnuti a na puchyie. Zklidiuje
této rostliny jsou vybornou ptisadou do salatii i jinych pokrmi. Dnes jsou nase chut'ové buiky
naladény spiSe na sladkd nebo piesolend jidla, ale v diivejSich dobach lidé méli jemnéjsi
chut'ové buiky a pampelisku hojné vyuzivali a ocefiovali prave pro jeji silnou hotkost. Je dobré
sbirat listy jen tam, kde ptfesvédCivé vime, ze nebylo oSetfovano herbicidy, ¢i pesticidy.
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Zajimavosti je, ze listy z pampelisky se fadi k zelenym potravinam, které obsahuji velké
mnozstvi zivin. Maji dokonce vice betakarotenti nez samotna mrkev, jsou také vyznamnym
zdrojem vapniku a zeleza. Co se vi, Ze obsahuji celou fadu dilezitych vitaminti a potfebnych
minerdll. Kdyz c¢lovek, ktery se citi unaveny a piepracovany, vypije kazdy den Salek Caje
prichystany z listi pampeligky, dostane diky vysoké davce vitamind spoustu energie. Caj z listi
také ptsobi blahodarné na traveni. Pokud ¢lovék chee, miiZe si ptichystat koupel, do které vlije
¢aj z pampeliskovych listd, ktery zklidni podrdzdénou pokozku, a dokonce hoji ekzémy
(Proskova a Abrahamova 2007).

Obrazek ¢. 4: Smetanka lékarska

Rozmaryn lékarsky (Salvia rosmarinus L.)

Tento vytrvaly, stejné jako naptiklad Salvej, stalezeleny ket mize dortistat do vysky 2
metr. PySni se nejen fialovymi kvéty a dlouhoveékosti, ale 1 vyznamnymi antibakterialnimi a
protizanétlivymi ucinky.

V piipadé€ deprese, t¢Zkosti, inaveé ¢i migréné se uziva nalev z rozmarynu, ktery ulevi
od nepiijemnosti. V piipadé revmatickych bolesti je vhodné pouZivat olej z rozmarynu, ktery
V tomto piipadé po opakovaném uzivani ulevi od neptijemnych bolesti. Také pomaha pfti
vykaslavani. Velice prospésné jsou koupele s nadherné vonicimi rozmarynovymi listky. Pokud
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touzime po zesvétleni nasich vlasu ¢i jejich ristu, pouzijeme nalev z této prospésné byliny. Na
zlepSeni kvality pleti také pomdhé pouzivani rozmarynu. Dermatitida, akné ¢i ekzém, na to vse
pomaha rozmaryn. Rozmarynovy olej Ize také vyuzit pfi uvoliujicich masazich. Rozmaryn
napomaha svézi mysli a zlepSeni paméti. Vini, kterou produkuji ususené listy, mizeme vyuzit
k provonéni Satniku. Stejné jako snitky levandule, vlozime ususené listy do pytlicku a vlozime
do Satniku. Rozmaryn je velice oblibenym kofenim ve spousté zemich svéta, piidava se do
marinady na nakladani masa pro grilovani (Golasovska 2020).

Umisténi: slunné, pied vétrem chranén misto

Sklizen: Listy mizeme sbirat celoro¢né. Susi se ve svazcich.

Riize Sipkova (Rosa canina L.)

Tato elegantni rostlina S naddhernymi kvéty, a jeSté krasné€jsi vini je také hojné
pouzivand v tradi¢ni lidové medicin€ jako léCiva rostlina s blahodarnymi Uc¢inky. Velice
oblibena a u¢inna je koupel s rizemi, ktera pfinasi pocit ulevy. Nalev z kvéti pomaha na bolest
o¢i, které jsou podrazdény naptiklad od prachu (Golasovska 2020).

Ve chvili, kdy rostlina odkvete a opadaji listy, souplodi nazek, neboli Sipky, obsahuji
vyznamné mnozstvi vitaminu B, C a karoten. Bylo vyzkoumano, Ze spousta sloucenin z
extrakt z Sipku vykazuje protizdnétlivé ucinky a také pomahaji poSistovat krev. Tyto
blahodarné protizanétlivé vlastnosti determinuji rizi Sipkovou jako pomocny terapeuticky
nastroj pro zvladani zanétlivych onemocnéni (Lattanzio 2011). Také znich lze vyrobit
napiiklad marmeladu, vyborné vino ¢i Sirup, ktery obsahuje zna¢né mnozstvi cukru, ale to se
da vyuzit také jako piednost a je z n& mozné piipravit vyborny $ipkovy &aj. Uéinkd raze
vyuziva kosmetika na pfirodni bazi. Krasnou vini, kterd pfinasi uklidiujici u€inky, ocenili
aromaterapeuti pii vyrobé rizového oleje, ktery je uzivan predevsim pii nervovém vypéti.

Salvéj lékaiska (Salvia officinalis L.)
Lidovy néazev: Sarbetova bylina

Jedna se o stalezeleny, vytrvaly poloket, ktery mtize dortstat vysky az 70 cm.
Salvéj se py$ni modrofialovymi vyraznymi kvéty, které v 16t& lakaji meléky a véely.

Salvéj je vhodnym doplitkem, po kterém sahnout pii zaZivacich potiZich, pomaha proti
potivosti, kfecich a tfesu koncetin, ¢isti krev, zklidiuje rymu a kasel (Golasovska 2020).
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Pti nepfijemnych bolestech v krku se pouziva Salv&jové kloktadlo, které se ale pouziva
I pfi pouhych poranéni ¢i zanétech dutiny Gstni a v pripadé bolesti zubu. K perfektnimu ¢isténi
pleti se vyuziva ptipraveny nalev z Salvéje. Nalev je vhodny také k polévani Sedivych vlasd,
které po opakujici se proceduie pomalu ztmavnou. Salvéj se také hodi k upravam tuénych mas.
Stejné jako tymian se pouziva do nadivek a nepochybné¢ také jako koteni (Golasovska 2020).

Umisténi: slunné misto ochranéné pred vétrem
Sklizen: za slunného dne bez deste, nejlépe v poledne
Tymian obecny (Thymus vulgaris L.)

Tento velice aromaticky vytrvaly poloket s Sedozelenymi listy se pysni protizanétlivymi
ucinky a dorlistd do 30 cm. Déle se o tymianu vi diky jeho desinfekénim Uc¢inkim a také
protizdnétlivym ucinklim. Je vhodnym doplitkem pii zazivacich poruchach, kdy se tymian
pouziva v podobé ndlevu. Pokud se dosladi medem, 1¢é¢i pii nachlazeni a kasli. Doporucuje se
Vv ptipadech deprese ¢i ztraty zivotni energie. Velkou vyhodou je, Ze jako koteni ho neni nutné
nijak omezovat, a jesté vétsi vyhodu predstavuje vhodnost dlouhodobého uzivani pro 1éc¢ebné
ucely (Golasovska 2020).

Tato 1é¢iva rostlina je velice blizk4d matefidousce. Také je velice pouzivanym kotfenim
pfedev§im v piipadé masovych jidel, nebo se také piidava do nadivky. Ve stfedomotské
kuchyni patii k velice vyznamnym bylinkdm a je soucasti provensalského koteni a pouziva se
k servirovani ryb (Golasovska 2020).

KdyzZ tymian sttihame, nesmime ho ustfihnout tésné u zeme, ale vys, aby pfisti rok
obrazil. Trvalku mnoZime oddé€lovanim jednotlivych trsh starSich rostlin, nasledné od bfezna
muzeme zacit vysévat do pidy jejich semena (Golasovska 2020).

Umisténi: plné slunce, misto chranéné pred vétrem

Sklizen: kvéten-¢ervenec

3.5 LAKR

Jedna se o skupinu rostlin, ktera ma ve svété dlouholetou tradici. Skupina LAKR se
vyznacuje predevsim obrovskou pestrosti a velkou druhovou rozmanitosti (Krumlovska 2019).

Lécivé, aromatické a kofeninové rostliny jsou v soucasné dobé hojné vyuZzivany.
V soucasnosti je kladen vétsi diiraz na zdravy Zivotni styl, ktery podporuje vyuZzivani 1é€ivych
rostlin prodavanych na bylinnych trzich po celém svété. Bylinné trhy zase nejen poskytuji
rostlinnou 1écbu, ale také zachovavaji biokulturni rozmanitost ptenosem tradi¢nich znalosti pro
budouci generace (Franco et al. 2020).
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Velké mnozstvi aromatickych, koteninovych a lécivych rostlin obsahuje chemické
slouceniny vykazujici antioxida¢ni vlastnosti. Na n€kterych z téchto rostlin byla provedena fada
studii, napt. rozmaryn, Salv¢j, oregano, coz vedlo k vyvoji pfirodnich antioxida¢nich formulaci
pro potravinarské, kosmetické a jiné aplikace. Védecké informace o antioxidacnich
vlastnostech riznych rostlin, zejména téch, které jsou méné rozsifené v kulinaistvi a medicing,
jsou vSak stadle pomérné¢ vzacné. Hodnoceni téchto vlastnosti proto zlstdva zajimavym a
uzitecnym ukolem, zejména pii hledani novych zdroji pfirodnich antioxidantti, funk¢nich
potravin a neutraceutik (Retta 2012).

Ackoli vyznam rostlin nemusi byt v nasi stale vice urbanizované spole¢nosti snadno
patrny, oc¢ekava se, ze celosvétove vzroste pouzivani 1€civych, aromatickych a koteninovych
rostlin v 1ékafskych, kosmetickych i jinych nepotravinaiskych aplikacich. Tento pfedpokladany
vzestupny trend je Casteéné vysvétlen stale rostouci lidskou populaci a popularitou pfirodnich
produktl Setrnych k Zivotnimu prostiedi (Retta 2012).

Ptiroda ptedstavuje pro lidstvo pfirodni 1ékdrnu diky enormnimu mnozstvi
biologickych materiali, o jejichz l€kaiskych pouziti pivodni populace védéla. Lécivé
aromatické a kofeninové rostliny pfirodniho ptivodu ptedstavuji pro vétSinu svétové populace
nezdokumentovany a nadmérné vyuzivany zdroj zdravotni péce. V poslednich nékolika
desetiletich se vlivem tlaku rostouci populace zmensuje plocha ptidy, na které se daji rostliny
péstovat. Poptavka po 1éCivych a aromatickych rostlindch roste kviili zvySenému poctu
uzivatell a také kvuli obnoveni zajmu o bylinné Iéky a kosmetiku (Tiwari 2004). Na obrazku
¢islo 5 lze vidét, kde vSude mizeme LAKR vyuzit.

Farmaceuticky priimysl

LécCiva CQ Potravni doplfky
Veterinarni [éCiva Zdravé potraviny
N
sdelstvi AL @ Potravinarstvi
Zemedelstvi a5 A

Pfirodni konzervanty

Botanické pesticidy =0 Sladi.dla
Kosmetika - Barviva
Ochucovadla
Parfemy Kofeni

Obrazek €. 5: Produkce LAKR
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3.5.1 Farmacie

Lécivé rostliny hraly dulezitou roli v zivoté lidi po celém svété. Ackoli se svét stava
stale vice meéstskym, existuje spousta zemi, kde je bylinnd medicina naprosto béznou
zalezitosti. Doposud jsou 1é¢ivé rostliny povazovany za poskytovatele zdravotni péCe prvni
linie ve venkovské komunité. Casté uzivani tradi¢ni bylinné mediciny se &asto pfipisuje selhani
ortodoxni 1é¢by. Jednim z kontinentd, ktery je hojné vyuziva 1é¢bu 1é¢ivymi rostlinami je
Afrika (Krishnaiah 2011).

Miliony lidi po celém svété jsou odkazéani pii 1écbé mnoha onemocnéni ¢i pii
oSetfovani ran na blahodarné ucinky 1é¢ivych rostlin nebo bylinné ptipravky, které jsou z nich
vyrobeny. Vyuzivani rostlin k 1é¢ebnym tceliim je soucasti kultury rtiznych populaci (Badke
et al., 2016). Lécivé rostliny se také casto vyuzivaji k 1é¢bé kojencli uz od prvnich ptiznakt
nejriznéjsich neduhi.

Neodborné pouzivani bylinek k 1é¢ebnym uceliim bez ptedeslé konzultace s odborniky
a specialisty se nedoporucuje (Krumlovska 2019).

3.5.2 Kosmetika

Rostliny se v kosmetickych pfipravcich pouzivaji jiz od starovéku. Ro0zv0j
syntetickych strategii umoznil rozSiteni surovinové zakladny pro vyrobu kosmetickych
vyrobki vytvofenim latek na miru, které se pouzivaji jako ptisady ptispivajici k vyznamnému
rozsiteni sortimentu kosmetiky. Pfesto je pouzivani kosmetiky na piirodni bazi stale atraktivni
pro spotiebitele, a tedy i pro vyrobce (Krishnaiah et al. 2011).

Kosmetické spolecnosti se dnes zamétuji na nové technologie a zkoumaji alternativni
zdroje surovin, zejména rostlinného ptivodu, protoze maji vysokou biologickou hodnotu a jsou
Setrné k Zivotnimu prostfedi. Hodnota rostlinného materidlu ur¢end obsahem biologicky
aktivnich latek, synergii jejich pisobeni a vysokym stupném asimilace lidskym télem ¢ini z
rostlinnych extrakti cenny zdroj t€innych latek (Krishnaiah et al. 2011).

V prubéhu let bylo k dispozici hlubsi porozuméni chovani kiize v souhie s pouzitymi
rostlinami. Rostliny jsou slozité organismy, které produkuji rizné metabolity reagujici na
prostiedi, ve kterém Ziji. Fytomolekuly aplikované na pokozku interaguji s koznimi buitkami a
vysoce ovliviiuji pohodu a vzhled pokozky (Gupta et al. 2010).

Ochrana pokozky v podob¢ volby spravné kosmetiky Setrné k télu je velice dulezita.
Bylo zjisténo, Ze tradi¢ni 1é¢ivé zdroje, zejména rostliny, hraji dualezitou roli pii 1écbé
dermatologickych stavt (Gupta et al. 2010).

V kosmetickych ptipravcich se pouziva Siroka Skala rostlinnych oleja. Rostliny

pomahaji pfi zachovani a posileni krasy a osobnosti lidi. Pfirodni kosmetika je obecny pojem,
ktery se pouziva pro vyrobky urcené k natirdni, naliti nebo k jinému pouZiti na lidské télo nebo
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jakoukoli jeho ¢ast za ucelem cisteéni, zkraslovani, podpory atraktivity, barveni, zmék&eni nebo
zmény vzhledu. Zrozeni kosmetiky saha az do usvitu civilizace. Archeologové odhaduji, Ze
kosmetika existovala jiz ped 6000 lety, a to pravé v podobé rostlin (Gupta et al. 2010).

3.5.3 Potravinarstvi

V potravinaistvi je v dnesni dobé vyuziti 1é¢ivych, kofeninovych a aromatickych
rostlin veliké. Lid¢ se snazi piiklanét ke zdravéjSimu zivotnimu stylu a diky tomu se obrovskym
tempem rozsifuji vyrobky na bylinné bazi. Bylinné ¢aje jsou celosvétové oblibené napoje s
mnoha piinosy pro zdravi (Pohl et al. 2016). Pfinosy bylinnych napoji pro zdravi vétSinou
souviseji s jejich vysokym obsahem polyfenolii a jsou uvadény jako velky zdroj téchto
bioaktivnich fytochemikalii v nasi stravé i jako potencialni zdroj mineralti (Gupta et al. 2010).

V gastronomii se aromatické byliny vétSinou pouzivaji v Cerstvém stavu, coz jim
dodavad vice chuti a aroma. Rozmanitost druhi aromatickych bylin je skute¢né velika.
Nejbeéznéji pouzivanymi aromatickymi bylinami v kuchyni jsou petrzel, mata, vaviin, oregano,
tymian, rozmaryn, koriandr, kopr, bazalka, estragon, pazitka, Salv¢j, majoranka, fenykl a
kerblik, vétSinou ¢lenové Lamiaceae a Apiaceae Celedi. Matovy a Salvéjovy Caj patii mezi
velice oblibené bylinné Caje. Mata, bazalka, levandule a rozmaryn se n¢kdy pouzivaji k
aromatizaci pokrmi sladké chuti (Stefanaki 2021).

3.5.4 Péstovani

Rozmanitost, prostornost a hodnota lécivych aromatickych a kofeninovych rostlin
extrahovanych z ptirody jsou obrovské. Napiiklad vice nez 10 000 rostlin uzivaji obyvatelé
Indie jako Iéky, 70 % z nich pochézi z pfirody. Témét vSechny 1é€ivé rostliny shromazdéné, at’
uz legalné nebo nelegélné po celé Himalaji nebo dokonce v jinych ¢astech Asie pro riizné tcely,
jsou shromazd’ovéany z volné piirody a péstuje se jen velmi maly pocet druhid. Zdroj 1é€ivych
rostlin z volné ptirody se rychle vyCerpava, takze tada léCivych rostlin byla ohrozena
vyhynutim. Vymirani 1é¢ivych rostlin pfedstavuje skryté zdravotni riziko jak pro rozvojové
zemg, tak pro primyslové spolec¢nosti. Podle odhadu Svétové organizace pro zdravi (WHO)
tvoti lécivé rostliny zéklad tradi¢nich nebo domorodych systémt zdravotni pé€e vyuZzivanych
vétsinou populace nejvice se rozvijejicich zemi. (WHO 2002). Rostouci poptavka po
formalnich rostlinach ve zdravotnictvi vyviji tlak na divoké zdroje rostlin. Zmizeni nebo pokles
dostupnosti bylin stale vice nuti venkovské populace piejit na moderni 1éky, které se dosud
nedostaly do mnoha venkovskych oblasti v rozvojovych zemich. Naptiklad pouze 3-30 %
venkovské Indie je pokryto modernimi zdravotnickymi zafizenimi, coZz plati i pro vétSinu
rozvojovych zemi. Existuje tedy silny pozitivni vztah mezi dostupnosti 1é¢ivych rostlin a
lidskym zdravim (Tiwari 2004).

Jednotlivé dil¢i slozky péstovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin

Podnebi
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Péstovani 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin je taktéz velmi riznorodé, jako
samotnd skupina LAKR. Rostliny maji odlisné naroky na prostfedi, ve kterém Zziji, vétSiné
nesveédéi sucho (Tomko a kol. 1999).

Puda
Na samém zacatku péstovani by méla byt piipravena vhodna ptda, do které se rostlinky
zasadi a kterd by méla byt fadn€ zpracovana. Také by nepochybné neméla byt prorostlé plevely

a m¢ly by byt bohata na Ziviny, které budou po celou dobu rostlinu vyzivovat a dodéavat ji silu
béhem celé doby jejiho rustu (Tomko a kol. 1999).

Osevni postupy

Ohledné osevnich postupli, vyuzivanych pii péstovani LAKR, sazi se do pudy po
luskovinach, okopaninach a zelening. Jednoleté rostliny se stiidavé péstuji s vytrvalymi. Co
musi mit péstitel na paméti je skuteCnost, Ze nejedovaté rostliny se nesmi péstovat po
jedovatych rostlinach (Tomko a kol. 1999).

Priprava pudy

Pokud péstujeme 1é¢ivou rostlinu pro jeji koten ¢i oddenek, nezbyva nic jiného, nez
pudu od spoda dikladné a hluboce prokypfit. V ptipadé, ze 1€¢ivou rostlinu péstujeme pro jeji
nadzemni organy, to znamena napftiklad pro jeji stonek, list nebo kvét, provadi se tprava pudy
obdobna jako je tomu naptiklad u obilnin, pida se zaora a podil organické hmoty se ponechava
(Tomko a kol. 1999).

Hnojeni

Pouzivaji se nejcastéji primyslova hnojiva. Statkové hnojivo neboli hniij, se v tomto
ptipadé nepouziva z divodu ovlivnéni sloZzeni a aroma. Pouze vyjimecné. Neni vhodné
aplikovat hnojivo na list (Tomko a kol. 1999).

Sklizen

Jednotlivé 1é¢ivé rostliny se sklizi tehdy, kdyZ jsou jejich organy co nejvice nasyceny
latkami, které maji kvalitni G¢inky. Lécivé rostliny se sklizi vZdy za slunného dne, nikoli za
desté.

Léciva rostlina, kterd je péstovana pro kotfen nebo lodyhu, se sklizi v dobé vegeta¢niho
klidu. Pokud se péstuje rostlina pro nat’ nebo list, sklizi se v dobé&, nez rostlina vykvete. Pokud
se peéstuje leécivka pro jeji kvet, sklizi ptimo v dobé kvétu, kdy je kvét rozevien a je plny
ucinnych latek, pro které byla rostlina primarné vysazena. Byla by $koda rostlinu v posledni
etap€ jejiho vyvoje nevhodné sklidit (napft. ptili§ brzky nebo naopak opozdény sbér) a tim tak
znehodnotit cely proces (Tomko a kol. 1999).

Poskliziiova tprava

SuSeni rostlin se déli na pfirozené a umélé. To pfirozené ovliviiuji vnéjsi faktory
(povétrnostni podminky) Pii suSeni musi byt dodrzena presnd vySka maximalni vrstvy a také
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by méla byt dodrzena vhodna teplota. Aby se ptedeslo zapaieni, musi se béhem suseni fadné
vétrat.

Pti uskladnéni, baleni a dopravé nesmi dojit k jejimu poruseni, nebo zvlhnuti. Nesmi byt
vystaveno slunci (Tomko a kol. 1999).

3.5.5 Péstovani LAKR v CR

V soucasné uspéchané pretechnizované dobé plné moznosti, které ¢astokrat nevésti nic
dobrého, se lidstvo vraci zpét ke kofeniim a opétovné vyuzivani rostlin se stdva trendem. Ceska
republika ma tradici nejen v péstovani, ale 1 sbéru LAKR.

Na obrazku mizeme vidét proménu v €ase plochy a produkce péstovanych lé€ivych,
aromatickych a koteninovych rostlin v letech 2014 az 2019.

Porovnani plochy a produkce LAKR
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Obrazek ¢. 6: Porovnani plochy a produkce LAKR dle dat MZe 2020

V roce 1922 vznikla Ustiedni komise pro sbér 1é¢ivych rostlin. V této dobé se v CR
jednalo o snahu rozsifit povédomi lidi ohledné LAKR, a vyuZit nejen domaci suroviny, ale také

veskery sortiment péstovanych 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin (Neugebauerova
2006).

Ustiedni komise pro sbér 1é¢ivych rostlin po roce 1945 je modifikovana na Ustfedni
poradni sbor MZ CSR pro péstovani a sbér. Pocet sbiranych druhtt LAKR se v roce 1945 usadil
na devadesati polozkach a pozd&ji na sedmdesati. Ale péstovanych druht na uzemi CR se
pohyboval v rozmezi dvaceti az tficeti. V 2. poloviné 19 stoleti s rozvojem farmaceutického
pramyslu se rozviji 1 skutecna zemédelskd produkce LAKR na nasem uzemi. Ze zacatku se
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pestovalo jen na malych plochich V 50. letech se péstovani rozrostlo na hektarové plochy
zemedelské pidy a nejvétsi rositeni péstebnich ploch nastalo v 70. letech (Neugebauerova
2006).

Podle udaju CSU produkce LAKR v tuzemsku po vstupu CR do EU zaznamenala pokles
ploch s péstovanim ,,lé¢ivek™. Divodem této recese mulize byt nestabilni situace péstitel —
odbératel, ktera je pro Ceské zeméd€lstvi charakteristicka. Naopak v soucCasné dobé je
zaznamenany mirny vzestup ploch k péstovani LAKR. To miize mit za nésledek vzestup
podnikatelskych subjekti zabyvajici se vyrobou dopliki stravy se zajmem vyuzivani domacich
surovin (MZe 2010).

V ramci péstovani 16¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin v CR stéle pati mezi
vyzna¢né druhy kmin kofenny a ostropestiec maridnsky. S péstovanim namele a maku pro
produkci makoviny to neni dano takto striktné, nebot’ péstovani v tomto piipade zavisi vV prvni
péstovany maloplosné, jsou piedevsim jitrocel kopinaty, fenykl obecny, hefmanek 1€katsky a
koriandr sety (Neugebauerova 2006).

V CR se LAKR hojné péstuje napiiklad na rodinnych farmach, které jsou na péstovani
lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin bud’ pfimo zaméteny, nebo je vyuzivaji jen jako
dopliikovou plodinu pro oziveni (Neugebauerova 2006).

V dne$ni dobé€ je urCitym faktorem poptdvkam jako u ostatnich komodit. Narok na
kvalitu 1é¢ivych rostlin stoupa. Miizeme si ukazat na ptikladu z hefrmanku lékatského a kminu
koteného. Tyto dva druhy dostaly v EU oznaceni ptivodu a tim mohou byt prodavany pod
oznacenim ,,Cesky kmin“ a ,,Chamomilla Bohemica“ (Bioinstitut 2008).

3.5.6 Dotace v ekologickém zemédélstvi pro LAKR

LAKR je v ekologickém zeméd¢€lstvi podporovano agro-envirimentalnimi opatfenimi
V Programu rozvoje venkova formou dotaci na plochu dle natizeni vlady ¢. 79/2007 Sb. a ¢astka
je rozdélena podle druhu péstované kultury. Na obdobi 2014-2020 mohou péstitelé LAKR
Serpat z programu rozvoje venkova CR dotace na vystavbu i rekonstrukci zemédélskych staveb
a potiebnych technologiich i pofizeni mobilnich strojii. V piipad¢€ zpracovatell lecivych rostlin
pro farmaceutické ucely si mohou v ramci evropskych piedpisi vytvafet vlastni podnikové
normy. Pro potravinaiské uceky aromatické a kotfeninové rostliny podléhaji potravinaiské
legislativé a kontrolnim orgdnem je statni zemédételské a potravinova inspekce (MZe 2010).

3.5.7 Zahraniéni obchod s LAKR

Od druhé poloviny 19. stoleti tradicnimi producenty LAKR v Evropé bylo Nemecko,
Italie, Spanélsko, Anglie, Francie, Belgie a Holandsko. Turecko je vyznamnym producentem
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dobromyslu a tymianu. Diky Sirokému pouziti LAKR v indické medicin€ ayurvedé vyznamnou
péstitelskou oblasta v Asijském centru je Cina a Indie (Na¢eradska 2010).

Az do roku 2010 znamenal vyvoz makoviny z Ceské repbliky az 89 % veskerého
vyvozu lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin z Ceské republiky. O jeji posledni vyvoz
z CR se jednalo v roce 2016 0 celkovém obému 494 t. Poté se makovina prestala vyvazet i
piivazet. Se zahrani¢im od roku 2011 pievazuje dovoz z diivodu odklonéni péstovani makoviny
v CR a jejiho vyvozu k zpracovatelim. V roce 2017 se do Ceské republiky dovezlo 4 051,5 t
rostlin. Roku 2018 dovoz znovu narostl 0 25 %. Rostliny jsou dovazené ze Slovensla,
Nizozemska, Némecka, Bulharska a Polska. (Naceradska 2010).

Kmin kofenny zistdva ale vyznamnou plodinou ¢eského zemédélstvi, a i dulezitou
slozkou exportu. Dikazem je jiz vySe zminéna ochrannd znamka ptivodu. Dlouholeté tradice
v CR piinesla specifické postaveni kminu mezi kofeninovymi rostlinami. V tuzemském
prostfedi limitujicim faktorem Vv péstovani kminu je vyvoj cen zapfi¢inénym cyklickym
kolisanim, a i rozsahem péstebnich ploch. V posledni dobé vyznamné vzrostlo vyuzivani
kminovych silic limoneumu a karvonu pro omezeni kli¢ivosti brambor, tvorbé prostredka
k ochrané rostlin atd. Tomuto tématu se vénuje velka pozornost a mize ovlivnit plochy a
vyuzitelnost kminu na trhu (Naceradska 2010).

3.6 Farmyatrhy

3.6.1 Problematika malych farem

Je tieba poznamenat, Ze neexistuje vSeobecné pifijimana definice malé farmy (nebo
malého farmare) (Davidova a Thomson, 2014).

Mal¢ farmy jsou obvykle definovany pomoci prahovych hodnot (Davidova a
Thomson, 2014). Vzhledem k strukturalni velikosti jsou malé farmy definovany u Eurostatu a
organizaci pro vyzivu a zeméd¢lstvi (FAO) jako farmy s rozlohou zeméd¢€lské ptidy 5 ha a tato
hranice byla pouzita do riiznych publikaci (Papadopoulos 2015).

V minulosti byly bylinky a jejich péstovani soucasti hospodatstvi kazdé vesnické
rodiny. Takova hospodaistvi Casto nebyla rozsahla. Jejich ukolem bylo napomoci sobéstacnosti
farmy. Po Case vedl vyvoj drobnych zeméd¢€lct ke boji proti chudobé a hladu. Soucasna role
zemédelstvi v rozvoji a v ptipad€ malych farem s ohledem na vzestup sité supermarketii, také
S ohledem na niz$i ceny komodit a liberalizovany obchod, financovani zemédélského vyzkumu,
zménu Zivotniho prostfedi a zménu politickych myslenek. Ackoli se odpovédi velmi 1isi podle
kontextu, pro mnoho zemi s nizkymi pfijmy zistava kliCovym feSenim rozvoj drobnych
zemé&délcu na farmach (Hazell et al. 2010).

Poptavku po spottebé zemédélskych produktii predvidat lze, avSak neni v lidskych

silach ptedpovidat kolisani sklizn¢, zménu produkce, zménu pocasi ¢i poskozeni rostlin
chorobami a hmyzem atd., takZe nabidku zeméd¢lskych produktl nelze pfiliS dobie
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vykonstruovat pfedem (Papadopoulos 2015). To je teze, ktera pravdépodobné plati i pro
péstovani bylin.

Malé farmy také Casto souviseji s oblastmi mezni produktivity zeméd€lstvi, jako jsou
horské pasma (Papadopoulos 2015).

V Ceské republice se 1é¢ivé rostliny péstuji v maloprodukénich jednotkach pievaznou mérou.
Jen né€kolik mélo specializovanych podnikl hospodaii na vétSich rozlohach pozemkd.

V Evropské unii (EU) se malé farmy nachézeji zejména v okrajovych oblastech, jako je severni
Skandinavie, Skotsko a Irsko, jihovychodni Evropa a vSechny zemé Stfedomoti. (Konvicka et
al. 2016).

Malé farmy také podporuji vysokou uroven biologické rozmanitosti a podporuji
ekologickou odolnost diky své inherentni heterogenité a rozmanitosti (Papadopoulos 2015).

Mal¢ farmy navic Casto vyvijeji inovativni obchodni modely, aby piekonaly sva
vnitini strukturalni omezeni, jako je neformalni pfistoupeni k pade¢, strategie rozvoje zalozené
na poskytovani zeméd¢lskych sluzeb nebo uspotadani pro vice rodin (Naceradska 2010). Diky
témto inovativnim modeltim je ,,skute¢na“ struktura nékterych podnikt vétsi nez to, co vykazuji
oficialni statistiky (Konvicka et al. 2016).

Navic jde o pfimocarejsi dosazeni kompromist v krajin¢ (Bezak et al. 2007), hrajici
naptiklad kli€¢ovou roli v prevenci vypafovani vody z plidy a eroze pidy udrzovanim luk a
pastvin v horskych oblastech (Claros 2014).

Je tedy tfeba pochopit relativni vyznam malych farem v kazdém konkrétnim kontextu,
a to jak pro dalsi analytické ucely, tak pro podporu koncepce evropskych a narodnich politik.
To je z&sadni pro mnoho regionli v Evropé, kde dochazi ke zménadm v zemédélském sektoru
vyjimeéné silnym tempem (McDonagh et al. 2017).

Vyznam malych farem pro udrZitelnost venkova v Evropé¢ vSak byl prokazan v mnoha
studiich, v€etné pokracujici role poskytovateld potravin pro zemédélskou doméacnost v mnoha
regionech (Tudor 2015).

3.6.2 Farmaiské trhy v CR

Existuje dlouha tradice zajiStovani a sobéstanosti v podob& zemédélské vyroby,
produkce zeleniny v komunitnich zahradach nebo tradice chovu mensich zvitat v rodinnych
zahradach a na dvorech. Domaci vyroba proto neni Ceskym spottebitelim neznamaé a je
nedosazitelna. To je dilezitd skutecnost, pokud jde o symbolické a kulturni aspekty vyroby a
spotieby potravin v Cesku, a mohla by také sniZit potencialni zajem obyvatel o vlastni zahrady
a produkeci z fad potencidlnich zdkazniki o tento typ prodeje (Spilkova et al. 2013).
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Nejistota ohledné mista piivodu nebo kvality se objevila béhem prvniho roku fungovani
farmatskych trhti (farmers markets, FM). Byly provedeny nékteré pokusy nahradit sortiment
zbozi na FT vyrobkem nakupovanym ve velkém. Tento ptipad byl v médiich Siroce diskutovan
a vzbudil urcitou nedivéru ohledné originalnich produktii. Pfes nasledujici vladni nafizeni by
tato nediivéra mohla sniZit poptavku Cechii po ,mistnich potravinach“ a po riznych
zemédélskych produktech prodavanych na FT (Spilkova et al. 2013).

Po boomu v letech 2009-2011 a urcité trendovosti tohoto jevu dochazi k mirnému
poklesu navstévnosti a patronace FT v zimé, kdy je nabidka méné pestrd. V mimosezéné je
mozné trhy doplnit nékterymi zahrani¢nimi vyrobky nebo femeslnymi vyrobky nebo sezénnim
zbozim. Kodex zeméd¢€lskych trhii umoznuje urcity objem téchto stankd na FT. To vSak z
dlouhodobého hlediska nemusi byt feSenim tohoto problému (Spilkova et al. 2013).

Navzdory rozmachu FT v roce 2011 se na téchto trzich podili na prodeji pouze mala
skupina zemédé€lei a ti, ktefi nabizeji pouze omezenou ¢ést své produkce. Prodejci-zemédelci
¢eli mnoha vyzvam, kdyz se zabyvaji prodejem na FT a jsou nuceni hrat roli vyrobce i prodejce
zbozi. Zatimco se mize dobfe orientovat v roli producenta a zna toto prostfedi a vSechny
specifické podminky potiebné pro rozvoj podniku, role prodavajicitho je pro n&j novou
zkuSenosti. Zemédélec se musi ptizpasobit dal§im informacim a znalostem a byt schopen
nabidnout produkty v dostateéném mnozstvi a rozsahu pozadovaném konkrétnim trhem
(Spilkova et al. 2013).

Nekteti organizatoti trhu z méstské (metropolitni) oblasti uvadéji, ze rostouci pocet FT
jJiz organizatorim novych trhli ztéZuje identifikaci dostate¢ného poctu prodejcit zemédé€lskych
produktii pro trh. Nedostatek zemédélcti mize jist¢ omezit dalsi rozvoj FT jako jednoho z AFN
a prostiedki ptimého prodeje (Spilkova et al. 2013).

Casto také chybi ochota nebo zajem o spolupraci ze strany mistni spravy. Objevuji se
konflikty mezi organizatory trhli a majiteli vetejnych mist pouzivanych pro tyto ¢innosti, ktefi
zvysuji ndgjemné. Casté jsou podobné ekonomické tlaky, problémy s vyuzivanim technické
infrastruktury, problémy s parkovanim atd. Farmafi ani organizitofi nechtéji investovat do
rozvoje trhu a stava se zavislym na aktivité né€kolika nadSencii (Spilkova et al. 2013).

3.7 Politika rozvoje venkova

Tvlrci politik 1 védeckd komunita v€nuji potravinovym systémim stale veétsi
pozornost. I kdyz neexistuje vSeobecné piijimand definice toho, co je to potravinovy systém,
ramec nastifiuje hlavni vyzvy v souvislosti s krmenim dneS$niho a budouciho svéta v
podminkach zivotniho prostfedi. V tomto ramci je globalni potravinovy systém povazovan za
vzajemn¢ propojeny soubor ¢innosti, v€éetné dodavky vstupii, vyroby, skladovani po sklizni,
zpracovani, distribuce, marketingu a maloobchodu a spotieby, kde je dopad potravin na zdravi,
kulturni identitu, spravu a ekonomiku, a udrzitelnost hraji vyznamnou roli (Kovach a Kucerova
2006).
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Politika rozvoje venkova se zabyva rozvojem venkova a podporou zemédélské produkce.
S ohledem na pozadavky spolecnosti s udrzitelnym rozvojem systém zemédélstvi celi fadé
technickych, environmentalnich a ekonomickych vyzev po celém svété. Na splnéni téchto
vyzev pomtzou nové metodiky. Podpora pro zemédé€lce pii navrzich novych inovativnich
systému v zemédélské vyrobé (Kovach a Kucerova 2006).

Nesmime rozvoj venkova vnimat bez kontextu regionalni politiky, i kdyZz je vniman
V soucasti Spole¢né zemédelské politiky EU. V cilech a opatfenich rozvoje venkova a politiky
regiondlni je jasny prunik. Proto je potfeba podpofit synergie rozvojovych aktivit (Kovach a
Kucerova 2006).

V podnikatelské struktufe za dosavadni reformni obdobi doslo v zemé&délstvi Ceské
republiky Kk podstatnym zménam. Vroce 1989 doslo k navySeni podilu individualnich
zemédelskych podnikatell a samostatné hospodafticich rolnikli. Naopak se zaznamenal pokles
vyznamu druzstev, kterd v soucasnosti obhospodaiuji 1/4 zeméd¢€lské ptudy. Podle kritérii
Evropské unie a komplexnim priizkumu pad se vic nez 60 % zemédélské pady v Ceské
republice zaradila do oblasti méné piiznivé a s ekologickym omezenim (Kovach a Kucerova
2006).

V Ceské republice miizeme rozdélit Dotaéni politiku do zemédélstvi na tfi oddily. Prvni
milnik je vstup CR do Evropské unie vroce 2004. Druhy milnik je s pfechodem
programovaciho obdobi 2004-2006 na obdobi 2007-2013 a tim se dostavame do tietiho oddilu
(Kovach a Kucerova 2006).

Pied druhou svétovou valkou byla Ceska republika v Evropé jednou z nejrozvinutéjsich
zemi, ale v ekonomice zeméd¢€lstvi mélo jen okrajovou roli. V hlavni roli zde bylo rodinné
podnikani a soukromé podniky. V 30.letech se ceské zemédélstvi mohlo rovnat se
zapadoevropskymi zemémi. V obdobi socialismu nastala kolektivizace zemédélstvi a podléhalo
centralnimu planovani. Pfelom nastal v roce 1989 s koncem centralniho planovani. Poté se
zemé&délstvi zameéftilo na privatizaci statnich podnikd a transformaci zemédé€lskych druZstev.
V roce 1994 se zacina klast diraz na stabilizaci a rozvoj sektori pfedevSim na produktivitu a
konkurenceschopnost. Od roku 1996 se ptidava diraz na mimoprodukéni funkce zemédélstvi.
Se zédkonem ¢. 252/1997 Sb. o zeméd€lstvi doslo v dotacni politice k zméng. Timto zakonem
se stanovuji podplirné programy k udrzeni krajiny, podpofe méné piiznivych oblasti a
mimoproduk¢nich funkcich. Pfed vstupem do EU se ekonomickd situace pro farmaie
nevyvijela pfizniv€. Skoro polovina farem byla dlouhodobé neziskovych, a to znamenalo
zna¢nou zadluZenost farem. Proto se pfed rokem 2004 nachazela vétSina farem ve vazné
finan¢ni situaci. Za nasledek se to d4 povazovat nizkému ndardstu pfijmi, vysoky ndrhst
vstupnich cen, nepfiznivé technologie a omezena regulace trhu atd (Dlouhy a Urban 2011).
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3.7.1 Systém dotaci do zemédélstvi pi‘ed vstupem CR do EU

Pied vstupem do Evropské unie mohla Ceska republika zazadat o dotace ze dvou zdroji,
a to z narodni podpory nebo z predstupnich programu pro EU. Dotace z narodnich podpor
V tomto obdobi se sklada ze tii pilif. A to programl Ministerstva zeméd¢€lstvi, predev§im piimé
platby. VSe zastfeSoval zdkon ¢. 252/1997 Sb., o zeméd¢lstvi ve znéni pozdé&jSich predpisi.
Tento zakon lze povazovat za zéklad pro tvorbu dotacni politiky do zemédélstvi, jelikoz
upravoval ramec pro poskytovani podpor do zemédélstvi a vymezoval podpory
mimoprodukénich funkci a pomoc méné pfiznivym oblastem. Dle tohoto zakona (€. 252/1997
Sb.) se pod pojmem mimoprodukéni skryva takovy zplisob hospodareni, ktery neni zaméfen
pouze na produkci potravin, ale také na ochranu zivotni prostiedi atd. Podstata tohoto zakona
mimo jiné spocivala ve vytvoreni institucionalnich podminek a sblizovani stavajicich nastroju
dotacni politiky pro resort zemédélstvi s cilem zajistit plynuly piechod ke spole¢né zemédélské
politice uplatiované v EU (Mardoyan a Braun 2015).

3.7.2 Program rozvoje venkova

Program rozvoje venkova 2007-2013 zaméfil venkovské komunity (a socialni
zaClenéni) na jednu ze svych os zamétenych na ptistup LEADER jako zptisob podpory projektii
realizovanych mistnimi aktéry v jejich spolupraci. V souasném programovém obdobi (2014—
2020) se Program rozvoje venkova (PRV) vyraznéji zamétuje na socialni zaclenéni. V jedné ze
svych priorit (¢. 6) PRV 2014-2020 podporuje socialni zaéleniovani, pfispiva ke snizovani
chudoby a podporuje hospodaisky rozvoj ve venkovskych oblastech. Pfispivd k socidlnimu
zaClenéni ve venkovskych oblastech prostiednictvim podpory malych podnikt, diverzifikace
do nezemé&délskych ¢innosti a ptileZitosti k vytvateni novych pracovnich mist. Podporuje také
vazby zemédélské produkce na jiné podniky. Cast priority ¢. 6 v PRV 20142020 zdtirazituje
usili o posileni mistni rozvoj ve venkovskych oblastech prostfednictvim riznych komunitnich
projekti. Potfebnymi vstupy do takového usili jsou dobrd znalost mistnich oblasti, vyuziti
specifickych potencidlti komunit a podpora pfistupu zdola nahoru v mistnim rozvoji. Tato
priorita v PRV 2014-2020 otevira okno pro socialni ekonomiku, které bylo v ptedchozich
programovacich obdobich opomijeno (Kucerova 2018).

3.8 Ekologické zemédélstvi

V posledni dobé se ekologickému zeméd¢€lstvi vénuje velkd pozornost, uznani a také
podpora. Nastésti 1ze 1€¢ivé byliny zakomponovat v ramcich zemédélskych krajin a navrhnout
a spravovat tak, aby byla hostitelem urcit¢ miry biologické rozmanitosti mnoha typt, s
neutralnimi nebo vibec nejlépe s pozitivnimi GCinky na zemédélskou produkci a zivobyti
(Scherr a McNeely 2008).

Lécivé byliny byly vzdy soucasti tradi¢nich pfistupt k hospodateni lidi. Pro rodinu
znamenalo péstovat byliny nutnost z hlediska vyzivy. Pro¢ maji 1é¢ivky mit navaznost na
inovace? Inovativni odbornici, védci a domorodi spravci ptidy se ptizpiisobuji, navrhuji a fidi
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ruzné typy ,,ekoagrikultury krajiny, aby vytvarely pozitivni pfinosy pro produkci, biologickou
rozmanitost a mistni obyvatele (Petr a Dlouhy 1992).

Jednim z hlavnich cila ekologického zemédé€lstvi je snaha o zmirnéni environmentalni
vyzvy ve vysoce globalizovaném kontextu. Dosazeni cilti vSak vyzaduje velké usili, coz silné
kontrastuje s potfebou omezit rozsdhlou degradaci Zivotniho prostfedi v poslednich letech. S
ekonomickym rozvojem pochopitelné nariista poptavka po potravindch a primyslovych
vyrobcich, které¢ vyvijeji pfimy tlak na kvalitu ovzdusi a pidy a omezuji udrzitelny rozvoj
(Scherr a McNeely 2008).

Zamezit pouzivani primyslovych hnojiv v zeméd¢€lstvi ma své opodstatnéni predevsim
prave z ekologického hlediska. Rostliny jsou po nespravném hnojeni — 1épe feceno prehnojent,
mnohem vice nachylné k napadeni Sktidci, coz rostlin€ v zadném piipad¢ neprospiva (Poe et al.
2014). Poté je tu jesté biologické hledisko, kdy bylo vyzkoumano, Ze latky, které jsou doddvany
ve velkém mnozstvi do pidy, se snadno rozpusti ve vodég, nasledné se dostavaji do spodnich a
povrchovych vod, coz ma v kone¢ném dusledku velmi negativni nasledky (Scherr a McNeely
2008).

Vyzivovani rostlin v ekologickém zemédé€lstvi stoji na naprosto pfirozeném procesu,
kolob&hu zivin v padé (Scherr a McNeely 2008).

3.8.1 Stav ekologického zemédélstvi

Zachovani biologické rozmanitosti, zlepSeni lidského zdravi a rozvoj venkovskych
oblasti pomoci ekologického zemédélstvi, to vSe patii k hlavnim ciliim zemédélské politiky EU.
Ekologické zemé&dé€lstvi se 1isi od toho konvenéniho zpisobu hospodateni na pude predev§im
snizenym piisunem hnojiv a pesticidi. V kone¢ném vysledku jsou vynosy v ekologickém
zemedélstvi 0 6-35% niz$i nez v zemedélstvi konvenénim. Ekologické zemédélstvi tedy sice
zlepSuje zdravi plodin, pokud jde o choroby, ale ma vyrazné nizsi vynosy (Lima et al. 2017).

V tuto chvili ndm dochazi, Ze je naprosto nezbytné, abychom zacali pfirodu vyuZivat
Setrn&ji, S rozmyslem a snazili se ji alesponl trochu naslouchat, nez bude pfili§ pozdé. Pokud jde
0 naruUstajici zdjem o péstovani a vyuzivani 1é¢ivych rostlin, vyjadiuje to protivahu soucasné
pfemodernizované doby a je to spravné. Nejde o zadny trend, ktery by trval pouhou chvili, ale
jedna se 0 prosty postoj k Zivotu a také k zivotnimu stylu, ktery bude ptirod¢ jediné prospivat.
Lidé v sobé jiZ po staleti nosi pfirozenou potiebu souznéni s ptirodou, jak tomu byvalo uz dfive,
kdy se ¢lovek snazil piirodé naslouchat a také kdy rozumél vS§emu, co mu ptiroda naseptavala.
Dnes se toho opétovné, trochu nasiln€, snazime dosdhnout, ziskat rovnovahu mezi nami,
obyc¢ejnymi lidmi a tim, co nam ptiroda uz tolik let nabizi (Lima et al. 2017).

Udrzitelnost a fungovani ekologického zeméd€lstvi je vzajemné propojena nejen se
zkusenostmi zemédelct, ale predevsim s kvalitou udélenych informaci, striktnim dodrzovanim
pravidel a bezpochyby nafizené legislativy. Siln a dllezitd podpora venkovského zeméd¢lstvi
v poslednich letech nastésti prispéla k lepSimu a lepSimu rozvoji ekologického zemédélstvi. Je
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vyvinuto velké usili o uspé$né zachovani biologické rozmanitosti v produktivnich
zemédélskych krajinach, proveditelnost finanéni realizace téchto pfistupl a organizacniho,
spravniho a politického ramce, které jsou potiebné k tomu dat moznost planovani a
implementace ekoagrokultury v celosvétoveé vyznamném méiitku (Scherr a McNeely 2008).

3.8.2 Ekologické zemédélstvi ve dvacatém prvnim stoleti

Ekologické zeméd¢lstvi ma za sebou celou historii spord a néktefi jej pokladaji za
neefektivni postoj k produkci potravin. Piesto jsou byliny hodné poptavany v domacnostech
jako zédzemi produkce domacich pokrmt a ve sférdch odbytu biopotravin a tyto napoje byly
rychle rostoucim trznim segmentem v globdlnim potravindiském pramyslu. Systémy
ekologického zemé&délstvi produkuji bohuzel niz§i vynosy ve srovnani s konvenénim
zem&d@lstvim. Za to jsou Setrnéj§i k Zivotnimu prostiedi a ve srovnani s konvenénim
zemédelstvim dodévaji stejné nebo vyzivnéjsi potraviny, které obsahuji méné (nebo nejlépe
zadné) rezidui pesticidii. Poc¢ate¢ni dikazy navic tikaji, ze systémy ekologického zemédélstvi
pfindsi vyssi ekosystémové sluzby a socialni vyhody. Pfestoze ekologické zemé&d¢€lstvi ma pii
vyrob& udrzitelnych systémt v zemédélstvi nevyuzitou roli, Zadny jednotny piistup planetu
bezpecné neuzivi. Spise je podstatna kombinace ekologickych a jinych inovativnich systému
zemédelstvi. V prijimani téchto systému vsak existuje nékolik prekazek a ke zlehceni jejich
rozvoje a jejich provadéni bude nutno zvazit rizné politické nastroje (Reganold a Wachter
2016).

3.8.3 Ekologické zemédélstvi v Ceské republice

V Ceské republice neni péstovani 1é¢ivych rostlin v systému ekologického zemé&dglstvi
ptiliSnym fenoménem. Jednim z diivodll je obtiznost péstovani, znacna Casova naro€nost a
vysoky podil ruénich praci predevsim z diivodu omezeni moznosti pouziti veskerych ptipravki
k ochrané rostlin a k zamezovani rustu plevelt. Alespon z ¢asti je tato prekazka v cesté po
péstovani 1é¢ivych rostlin v ekologickém zemédélstvi vyvazeno dotacni sazbou (PaliCkova
2014).

Zemé&délci dnesni doby voli ekologicky zplisob péstovani z riznych dlivodl naptiklad
zdravotnich, ideologickych ¢i enviromentalnich, kdy maji snahu zlepsit Zivotni prostiedi svym
spravnym péstovanim (Mardoyan a Braun 2015).

V dob¢ zacatki alternativnich metod zemédélského hospodareni, kdy se odmitala
narustajici industrializace a chemizace a kdy byla také vyvinuta snaha o zachovani souladu s
pfirozenymi piirodnimi procesy, se datuje do dvacatych let minulého stoleti. RozSifovani a
praktikovani SetrnéjSiho zeméd€lstvi bezesporu pomahala jistd nostalgie po odchazejicim

vvvvvv

V Ceské republice se vznik ekologického zemé&délstvi poji k roku 1990, v té dobé byly
polozeny zéklady celého systému a zaroven uvolnény financni prosttedky na podporu
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zaCinajicich  ekologicky hospodaticich podnikii. Do roku 1992 narostla plocha
obhospodafovana v ekologickém rezimu na 15 tis. ha. V té dobé zagalo v CR piisobit pét svazii
ekologickych zeméd¢€lcii. Rozhodnuti o zruseni dotaci vedlo v letech 1993-1996 ke stagnaci
obhospodafovanych ploch ekologickym zptisobem. Nékteré podniky, které hospodafily
ekologicky jen kvuli pfijmim z vefejnych zdroju, ¢innost ukonéily. Tim se pocet svazi
redukoval na dva. V této dob¢ se vladni organy vénovaly predevSim metodické a legislativni
ptipravé systému a doslo k rozhodnuti o zavedeni ochranné znamky pro biopotraviny. Na trhu
se objevili zpracovatelé bioproduktl a lidé, ktefi s nimi obchodovali. Tim se tak postupné
zacCalo rozsifovat povédomi spotiebiteld o téchto produktech (Palickova 2014).

V CR narGsta vyznam Setrného zpiisobu hospodateni v disledku ekologického
zemédé@lstvi. Narustajici zadjem o ekologické zemédé€lstvi oproti konvenénimu je dobrou
zpravou, nicmén¢ se tim také dozvidame, ze se zvysila informovanost kone¢nych spottebitelti

o negativnich vlivech souc¢asného konvencniho zemédélstvi, od kterého se ustupuje (Lima et
al. 2017).
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4 Zavér

Lécivé rostliny provadély ¢loveéka cela staleti. Diive byli 1idé na silu a moc 1é¢ivych rostlin
odkézani, v dnesni dobé moznosti se 1idé stale snazi ubirat timto smérem, a nejedna se o pouhy
trend, jde o zplsob navratu zpét ke kotentim a souznéni s prirodou.

Mym cilem bylo ziskat pfedevS§im povédomi o tom, jakym zpisobem funguji dota¢ni
programy VvV zeméd¢€lstvi s navaznosti na sektor 1é¢ivych rostlin, ktery je podporovan v ramci
agro-enviromentalnich opatieni v Programu rozvoje venkova formou dotaci. Zemédélci, ktefi
se rozhodnou pro péstovani 1é¢ivych rostlin, musi byt pfipraveni nejen na technické, ale i na
administrativni potize. Lécivé rostliny jsou specifickou kategorii pro péstovani, a proto tento
smér s sebou nese spoustu obtizi. Vykupem bylin se v Ceské republice zabyva nékolik firem,
které z 1éCivych rostlin vyrabi Caje a kofeni. Zna¢nou vyhodou péstovani 1éCivych rostlin
v zemédélstvi je skutecnost, ze obchod s bylinami nikdy nebyl zasaZzen ochranaiskymi
opatfenim ze strany EU. LécCivé rostliny vypéstované v konve¢nim zemédélstvi maji o 30 %
niz$i cenu nez v zemé&délstvi ekologickém. V Ceské republice se az 70 % 1é¢ivych rostlin
ziskava sbérem a 30 % je cilené péstovanych.

Déle jsem se vénovala rozboru n¢kolika péstovanych 1é¢ivych rostlin. Zajimala jsem se ve
své praci predevsim o to, kvili cemu se jednotlivé bylinky primarné péstuji, podminkam
péstovani, vysadbé a sklizni — §lo naptiklad o ostropestfec maridnsky, matu peprnou, dobromysl
obecnou, medunku lékatskou, levanduli 1ékatskou atd. Péstovani i samotny sbér 1é¢ivych
rostlin ma zde v Ceské republice dlouholetou tradici, mimojiné vyznamné napomaha zachovat
raz krajiny a biodiverzity. Jednotlivé ¢asti vypéstovanych 1é¢ivych rostlin, at’ uz se jedna o
jejich silici, list, kvét ¢i koten, jsou velice dulezitou ptisadou do nejriznéjsich vyrobku, od
spousty kosmetickych ptipravki, pres potravinaisky sektor az po lé¢iva ve farmacii.

Psani bakalarské prace mé obohatilo o spoustu novych informaci. Dle mého ndzoru se
ekologickeé zemédélstvi dockalo v posledni dobé velké pozornosti, lidé z drobnych farem maji
zdjem o péstovani timto zpisobem, ktery je Setrny k ptirode. Ackoli jsou léCivé rostliny
bohatstvim pfirodni 1ékarny, jejich péstovani v Ceské republice zatim stile neni Uplnym
fenoménem, pravé z diivodu ne pfili§ vysokych dotacnich prosttedki, kterymi Castokrat mensi
zemédélci poplati investice do stroji €i zaloZeni farmy, nikoli na samotné péstovani. Lécivé
rostliny se na farméach vyuZzivaji spiSe jako doplitkové rostliny na oziveni a zpestteni.

Prestoze téma mé bakalafské prace neni pfili§ frekventované téma, a bylo pro mne po cas
psani prace tézké dohledat aktualni informace z ovéfenych zdroj, domnivam se, ze cile mé
bakalaiské prace, které jsem si stanovila v zacatku, byly splnény. ZaraZejici pro mé& bylo
zjisténi, Ze jednou z piekazek, ktera zemédélce jistym zplUsobem zdrzuje a odrazuje od
péstovani 1éCivych rostlin v ekologickém zemédé€lstvi je nadmérna administrativa Spojena
s produkci LAKR. Podle mého nazoru by se tento problém mél v budoucnu zlepsit, a naopak
tim tak pfimét dalsi zemédélce péstovat 1é¢ivé rostliny na farmach.
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