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Abstrakt

V bakalarské praci bude zpracovano téma protidrogové primarni prevence u
zaku stiedni odborné skoly umisténé ve vychovném udstavu.

Cilem teoretické casti bude definovat rizikové chovani se zamérenim se na
(proti)drogovou problematiku, pojem prevence, druhy primarni prevence, realiza-
tory prevence, Cinnosti a aktivity Skolniho metodika prevence a popsat Skolni
vzdélavaci program vcetné strategie primarni prevence, respektive minimalni pre-
ventivni program, zejména s orientaci na programy protidrogové primarni preven-
ce. Vychozim materidlem budou odborné pedagogické zdroje tykajici se tématu
bakalarské prace. Metodami pouZitymi pro zpracovani teoretické ¢asti budou ana-
lyza a syntéza.

V praktické casti bakalarské prace je cilem zjistit, jaké typy Hansenovych pro-
grami protidrogové prevence (1992) jsou uzivany pedagogickymi pracovniky v
ramci primarni protidrogové prevence ve vychovném tstavu. PouZita bude metoda
dotazovani. Nastrojem sbéru dat bude strukturovany rozhovor, ktery bude veden
se Skolnim metodikem prevence, etopedy - specidlnimi pedagogy, psychology, vy-
chovateli na téma tykajici se zamérenosti aktivit a ¢innosti, realizovanych v ramci
Skolské primarni prevence, smérovanych na rizikové chovani - zavislostni chovani,
uzivani navykovych latek. Ziskané informace budou nasledné zpracovany a vyhod-
noceny. Na zakladé zhodnoceni stavu budou navrhnuta mozna doporuceni pro pe-
dagogickou praxi.

Kli¢ova slova

Vychovny ustav, rizikové chovani, prevence navykovych latek, pedagogicky pra-
covnik, programy primarni prevence



Abstract

The bachelor’s thesis will be processed in the topic of drug prevention for the
pupils of secondary vocational school located in educational institute. The aim of
the theoretical part is to define risk behavior focusing on drug problems, the term
prevention, kinds of primary prevention, implementers of prevention, and activi-
ties of school methodist and to describe an educational program including the
strategy of primary prevention and also minimal preventive program with particu-
lar focus on programs preventing drug problems.

The starting material will be professional pedagogical resources related to the
topic of the thesis. Methods used for processing the theoretical part will be analysis
and synthesis.

The aim of the practical part of the thesis is to find out what kinds of Hansen
drug prevention programs (1992) are used by pedagogical staff in terms of pri-
mary prevention in educational institutions. The method of questioning will be
used. The instrument of data collection will be structured interview, which will be
led by the prevention methodist, child behavioral, psychologists and educators on
the topic of the directivity of activities implemented within the school - based pri-
mary prevention, directed on risk behavior - addictive behavior and the use of ad-
dictive substances. The information obtained will then be processed and evaluated.
Some recommendations for educational practice will be proposed, based on the
assessment of the state.

Keywords

Educational institution, risk behavior, substance abuse prevention, the educational
staff, primary prevention programs
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1 Uvod

Hlavnim a spoletnym cilem vSech pedagogickych pracovnikii vychovného
ustavu je reedukace déti a jejich znovu zaclenéni do spolecnosti. Aby toto zaclenéni
bylo uspésné, je détem poskytnuta nahradni vychovna péce a vzdélavani. Ke snize-
ni, nebo dplnému odstranéni riiznych forem rizikového chovani jsou vyuzivany
rizné prostiedky, jednim z nich je napriklad prevence.

Mnoho lidi ma zkreslené predstavy nebo viibec netusi, jak vychovné zatizeni
déti vzdélava a prevychovava, a jakych metod pri tom vyuziva. Stejné tak nevédi, za
jaké delikty jsou déti do zarizeni umistény. Je smutnou pravdou, Ze témér kazdé
dité, které je pred nastupem nebo v priibéhu ustavni vychovy, uz ma zkusenosti s
uzivanim drog. UZivani a s tim spojeny mozny vyskyt drog je pro jakékoliv Skolské
zarizeni obrovsky problém, ktery musi byt reSen s predstihem. Toto plati i pro vy-
chovny ustav, ktery je vtomto sméru zahlceny détmi s drogovou minulosti i pti-
tomnosti. Z tohoto diivodu jsou za pomoci riiznych aktivit (jde predevsim o pristu-
py, organizacni formy, nebo metody) realizovany primarné preventivni programy,
zaméiené na drogovou problematiku. V¢asnou intervenci se tak redukuje nebo
zabranuje dalsimu uzivani drog nejen v prostredi vychovného tstavu.

Dlivod, proc¢ si autor vybral téma ,Protidrogova primarni prevence u zakl
stfednich odborné skoly umisténé ve vychovném ustavu“ je, Ze pracuje jako vycho-
vatel ve Vychovném ustavu, détském domové se Skolou, stiedisku vychovné péce,
stredni Skole a zakladni Skole, v Moravské Krumlové. Je tak v pravidelném kontak-
tu s détmi a mladezi, které mu sdéluji informace o svych drogovych zkuSenostech.
Dal$im divodem pro vybér uvedeného tématu bylo zmapovat, jaké preventivni
programy vyuzivaji pedagogicti pracovnici ve vySe zminéném vychovném ustavu.
Vysledky bakalarské prace by mély byt prinosné pro pedagogickou praxi.
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2 Cile bakalarské prace

V bakalarské praci je reSena otazka primarni prevence rizikového chovani se
zamérenim na uZzivani navykovych latek zaky stfedni odborné Skoly umisténych ve
vychovném ustavu. Cilem bakalarské prace je zpracovat vybrané téma na zakladé
dostupnych odbornych zdroji, poskytnout zakladni informace o primarni prevenci
navykovych latek a jeji realizaci na stiednich odbornych skolach pti vychovném
ustavu. Na zakladé zjisténych dat a provedeného priizkumného Setfeni o soucas-
ném stavu reSené problematiky se pokusit o doporuceni pro pedagogickou praxi.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické Casti je definovat pojem rizikové chovani se zamérenim se na
protidrogovou problematiku a klasifikovat zakladni typy drog, definovat pojem
prevence a systém Skolni prevence se zamérenim na navykové latky, druhy pri-
marni prevence, realizadtory prevence, ¢innosti a aktivity Skolntho metodika pre-
vence, popsat strategii primarni prevence, respektive minimalni preventivni pro-
gram a to zejména s orientaci na programy protidrogové primarni prevence, in-
formovat o dstavni vychoveé a vychovném udstavu.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké typy programti drogové prevence jsou uzivany
Skolnim metodikem prevence, specidlnim pedagogem — etopedem, psychologem, ucite-
lem a vychovatelem v ramci primarni prevence na vybrané stfedni odborné $kole pii
vychovném ustavu. Ziskané vysledky mohou byt dale vyuzivany jako podptrné in-
formace pro realizatory primarni prevence na SOS p¥i vychovném ustavu, v ramci
které bylo uskutecnéno priizkumné Setteni.

Vyzkumné otazky:

VO1: Znaji pedagogicti pracovnici, pracujici ve vychovném ustavu, jedenact typi
Skolnich programt drogové prevence podle obsahu, které utiidil a charakterizoval
Hansen? (tabulka programt je vloZena v ptiloze bakalarské prace)
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V02: Vyuzivaji uéitelé odborného vycviku, pracujici na SOS pii vychovném tustavu,
vramci svého primarné preventivniho plisobeni, aktivity vytknuté Hansenem,
uvedené v tabulce programii drogové prevence podle obsahu, zamérené na inter-
personalni rozvoj Zaka, nebo spiSe vyuzivaji aktivity zamérené na rozvoj jeho Zi-
votnich dovednosti?

V03: Jsou pedagogickymi pracovniky, ktefi piisobi na SOS p¥i vychovném ustavu,
vramci jejich primarné preventivniho plisobeni, vyuzivany i druhé aktivity, nez
jsou uvedeny Hansenem v tabulce programi drogové prevence dle obsahu?

Predpoklady:
P1: Osloveni pedagogicti pracovnici, pracujici ve vychovném tustavu, znaji jede-
nact typl Skolnich programl drogové prevence podle obsahu, které utridil a
charakterizoval Hansen.

P2: Osloveni ucitelé odborného vycviku, pracujici na SOS pii vychovném usta-
vu, v ramci svého primarné preventivniho plisobeni, vyuzivaji aktivity, uvedené
Hansenem v tabulce programii drogové prevence dle obsahu, se zamérenim na
interpersondlni rozvoj zaka vice, neZ aktivity zamétené na rozvoj jeho Zivotnich
dovednosti.

P3: Osloveni pedagogicti pracovnici, v ramci svého primarné preventivniho pt-
sobeni na SOS pii vychovném tstavu, vyuzivaji i druhé aktivity, neZ které jsou
uvedeny Hansenem v tabulce programi drogové prevence dle obsahu.
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3 Material a metodika zpracovani

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti: ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Pro zpracovani teoretické ¢asti byly pouZity odborné literarni publikace, do-
stupné elektronické zdroje. Vyuzity byly zdroje jako napft.: Jak vytvorit ve Skole
zdravéjsi prostredi (Galla, 2002), Primarni prevence rizikového chovani ve Skole
(Miovsky, 2015), Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani
v praxi (Miovsky, 2010), Skolni metodik prevence (Tysler, 2006), Adolescent Sub-
stance Use: Risk and Protection (United Nations, 2003), dale také dostupné doku-
menty vychovného tstavu (Skolni vzdélavaci program, Minimalni preventivni pro-
gram, Systém hodnoceni déti ve vychovném tustavu, vnitini fad vychovného usta-
vu). Ze ziskanych dat byla provedena analyza, srovnavani a syntéza.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické ¢asti prace

Vychozim materidlem pro zpracovani teoretické ¢asti prace byla tabulka dro-
govych preventivnich programi dle Hansena. Prizkumné Setieni v praktické c¢asti
bakalarské prace bylo provadéno kvalitativni metodou. Byla pouZita metoda dota-
zovani. Nastrojem sbéru dat byl strukturovany rozhovor, tykajici se znalosti a rea-
lizaci primarné preventivnich aktivit pedagogickymi pracovniky vychovného zari-
zeni. Informanty byli metodik prevence, etoped - specialni pedagog, psycholog,
vedouci vychovatel, vychovatel a dva ucitelé odborného vycviku. Rozhovor obsa-
hoval dvanact otazek. Prvni otdzka byla zaméfena na zakladni informace o infor-
mantovi. Druha otazka byla rozpracovana na dalSich jedenact podotazek, které se
vazou na jedendact typl programi z Hansenovy tabulky. Zbyvajicich deset otazek je
zameéreno na vyuZzivani jinych aktivit. Kazdy rozhovor byl individualné zpracovan a
nasledné z néj byl vyvozen zavér.
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4 Ustavni v§chova

Vykon ustavni vychovy upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vy-
chovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakont ze dne 5. inora 2002. Tento
zakon nabyl dc¢innosti dnem 1. ¢ervence 2002.

Ustavni vychova je dle zakona o rodiné nafizena soudem tém détem a mladeZi,
u kterych byla vazné naruSena nebo ohroZena vychova, rodice o déti a mladez ne-
chtéji nebo nemohou naleZité pecovat (Krejcitova, Hutyrova, 2006, s. 41). Je nafi-
zovana détem a mladeZi do osmnacti let.

Ustavni vychova se realizuje v téchto zafizenich:

e diagnosticky ustav,

e détsky domov,

e détsky domov se skolou,

e vychovny udstav.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla realizovana v prostredi vychovného tstavu se
stredni odbornou skolou, proto se v dalsi ¢asti zamérime pouze na toto zarizeni.

4.1 Vychovny astav

Dle zdkona ¢.109/2002 Sb. jsou do vychovného tUstavu umistovany déti starsi
15 let, u kterych byly diagnostikovany zavazné poruchy chovani. Na zakladé téchto
poruch byla soudem narizena ustavni vychova. Zakladni jednotkou je vychovna
skupina. Ustav plni piredev$im vychovné, vzdélavaci a socialni tikoly. Jeho ti¢elem
je poskytnout ndhradni vychovnou péci, coZz zahrnuje zdravy vyvoj ditéte, vychovu
a vzdélavani. Soucasti je rodinnd terapie, nacvik socidlnich a rodi¢ovskych doved-
nosti. BEhem celého pobytu se pracuje na znovu-zaclenéni ditéte do spolecnosti.
Vychovné zarizeni spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD).
Vychovny ustav je zrizovan pro:

e déti s narizenou ustavni vychovou,

e déti s uloZenou ochrannou vychovou,

e nezletilé matky s jejich détmi,

e déti vyzadujici vychovné 1éCebnou péci.
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Ve vychovném ustavu jsou sestavovany tzv. programy rozvoje osobnosti dité-
te, zname také pod zkratkou PROD. Povinnost vypracovat tento program uklada
zakon €. 109/2002 Sb. PaSek (2008, s. 57) uvadi, Ze musi byt sestaven nejpozdéji
do jednoho mésice od prijmu ditéte do vychovného ustavu. Sestavuje ho specialni
pedagog - etoped ve spolupraci s psychologem, vychovatelem i ditétem. Tyto pro-
gramy musi byt téZ v souladu s individualnim planem ochrany ditéte, které vy-
chovnému ustavu poskytne organ socialné pravni ochrany déti. V programu rozvo-
je osobnosti ditéte jsou zaznamenany obecné zapisy a doporuceni, osobni charak-
teristika ditéte, rodinna a osobni anamnéza a prostiedi ditéte, intelektové schop-
nosti, zapisy z psychologického popripadé psychiatrického vySetreni, kriminalita,
sexualita, abuzus, zavéry, prognozy, doporuceni, vstupni pohovory a pribéh adap-
tace. Velmi dilezité z hlediska prevence jsou stanovené cile, na kterych se s dité-
tem pracuje, napf. cil: zdravy Zivotni styl bez navykovych latek, atd. Tyto informace
a cile slouZi pedagogickym pracovnikiim k lepSimu zmapovani osobnosti ditéte a
nastaveni adekvatnich metod primarni prevence.

Obecnym ukolem vychovného ustavu je predevsim reedukace a resocializace.
Skrze rizné metody, piistupy a aktivity jsou u déti rozvijeny hodnoty, zajmy, na-
dani atd. Zarizeni poskytuje specidlné pedagogické a psychologické sluzby.

Primarnim cilem vychovného zarizeni je utvaret osobnost jedince, poskytovat
odbornou pomoc a péci, pripravit umisténé déti na budouci zaméstnani.

V bakalarské praci jsou pouzivany dva pojmy - dité a zak. V zakonu C.
109/2002 Sb. o vykonu Ustavni a ochranné vychovy je vyuZivan pojem dit&. Skol-
sky zakon ¢. 561/2004 o predsSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani vyuziva termin zak.
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5 Rizikové chovani

Chovanti je souhrn vSech vnéjsich projevi, ¢innosti, jednani, reakci individua. Z
chovani miizeme ¢astecné vycist prozitky, psychické procesy a vlastnosti individua
(Geist, 1970, s.).

,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovdni, v jehoZ diisledku dochdzi k
prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro je-
dince nebo spolecnost” (Miovsky a kol., 2010, s. 23). Za rizikové chovani se povaZuje
soubor jevi, které se daji pozorovat a védecky zkoumat a lze na né preventivné
plsobit, nebo do nich lé¢ebné zasdhnout (Prevence rizikového chovani [online],
2015, dostupné z: www.prevence-praha.cz).Vymezujemedevét zakladnich typi
rizikového chovani. Radime sem i poruchy piijmu potravy a problémy spojené se
syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte, i kdyZ je nemiizeme
piimo radit mezi rizikové chovani, jelikoz je tato problematika definovana ve zdra-
votnictvi. 127.

Strucny piehled forem rizikového chovani dle Vojtové (2013, s. 72-73)
e ZaSkolactvi
e Sikana a extrémni projevy agrese
e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e Rasismus a xenofobie
e Negativni plisobeni sekt
e Sexudlni rizikové chovani
e Spektrum poruch pi{jmu potravy
e Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného, zanedbava-
ného a zneuzivaného ditéte
e UzZivani ndvykovych latek a zavislostni chovani

Jednotlivé formy se nevyskytuji osamocenég, ale naopak se slucuji. Tento jev se
oznacuje jako syndrom rizikového chovani (Miovsky 2012, s. 127).
5.1 Uzivani navykovych latek a zavislostni chovani

Zavislosti se rozumi stav, kdy si dana osoba mysli, Ze ke své existenci potiebu-
je urcitou véc, okolnost ¢i situaci. Jde o chovani, které je nekontrolovatelné a opa-
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kujici se. Spole¢nost na néj pohliZi jako na patologicky jev. Zavislost na navykovych
latkach mliZeme rozdélit do dvou kategorii, podle toho, zda je osoba zavisla na le-
galni Ci nelegalni navykové latce. Nejvice jsou ohrozeny déti z nepodnétného pro-
stredi, nebo jsou jejich rodice sami uZzivateli navykovych latek (Zavislostni chovani
[online], 2015, dostupné z: www.sancedetem.cz).

Tyto typy rizikového chovani, jsou typické pro Skolni prostiredi, v dalsi ¢asti
bakalarské prace se vSak bliZze zamérime na drogy a navykové latky.

5.2 Droga jako navykova latka

Termin ,droga“ je odvozeny od arabského slova ,durana“, coz znamena lék.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), oznacuje slovem ,droga“ latky, které
kdyzZ jsou vpraveny do organismu, dokaZzi zménit jeho funkci. Dale za drogu pova-
Zujeme jakoukoliv latku, kterd dokaze zmeénit, nebo ovlivnit vnimani a prozivani
¢lovéka, piisobi na jeho psychiku a vyvolava navykové chovani (Vykopalova, 2002,
s. 64).

Drogova zavislost dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1992): ,je
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént, v nichZ uZivdni né-
jaké ldtky, nebo tridy ldtek md u daného jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jed-
ndni, kterého si kdysi cenil vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavis-
losti je touha (Casto silnd) brdt psychoaktivni ldtky (které mohou, avsak nemusi byt
lékarsky predepsdny), alkohol nebo tabdk. Ndvrat k uZivdani ldtky po obdobi absti-
nence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, neZ je tomu u
jedinct, u nichZ se zdvislost nevyskytuje”.

Navykové chovani ma negativni dopad jak na biologickou, tak na socialni
stranku clovéka. Droga postupné zotrocuje uZivatele a projevuje se to ve fyzickeé i
psychické sféie osobnosti. Fyzickou zavislost miiZzeme pozorovat tehdy, kdyz dojde
k preruseni konzumace drogy. UZivatel ma piresné opacné priznaky, neZ pri kte-
rych drogu vyhledaval a uZival. Psychicka zavislost je touha a neodolatelné nutkani
pokracovat v uzivani drogy. Projevuje se neustalym vyhledavanim drogy a to i pres
to, Ze uzivatel vi o vSech rizikach, které konzumace drog prinasi. Svétova zdravot-
nicka organizace rozdéluje touhu po droze do ¢ty bodt (Ondrejkovic a kol., 2000,
s. 159):

A. Neprekonatelna chut’ a touha pokracovat v uzivani drogy a obstarat si ji, ja-

kymkoliv zptisobem.

B. Neustalé zvySovani davky.
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C. Psychicka a fyzicka zavislost na acincich uZivané drogy.
D. Destruktivni dopad pfti uzivani drogy na jedince i spolecnost.

5.3 Prehled uzivanych navykovych latek

Alkohol

Je nejcastéji uzivanou drogou, ke které se zZak dostane nejdiive. Je snadno do-
stupny a spolecnosti tolerovany, jeho uzivani mtze u déti, mladistvych i dospélych
vést k rizikovému chovani. Alkohol je psychotropni latka, ktera ma vliv na mozek a
psychické projevy. Pri poZiti mensitho mnozstvi alkoholu ma stimulacni efekt, kdy
se uzivateli zlepsi nalada, zvysi se sebevédomi a je vyiecny. Pti velkych davkach se
zvy$uje agresivita a snizuji zabrany (MSMT,¢,. 21291/2010-28, s. 13). Pti konzu-
maci jiZ malého mnozZstvi, dokdze alkohol vyvolat otravu, jelikoZ vyvijejici organi-
zmus nedokaZe dost dobfe odbouravat tyto latky v téle. Alkohol je pro mladistvé
velmi nebezpecny, jelikoZ vazné poskozuje nezralé organy v téle, zejména jatra (na
rozdil od jater dospélého ¢lovéka nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mi-
fe). Téz navyk se u mladistvych vytvoii nékolikanasobné rychleji. I pres to, Ze je u
nas zakaz prodeje alkoholu do osmnacti let, je pomérné snadno dostupny. Zejména
na diskotékach a vecircich je alkohol konzumovan ve velkém mnozstvi, kde navic
dochazi k tomu, Ze déti kombinuji rzné druhy a tim se opiji mnohem rychleji.
Mladistvi uzivaji alkohol zejména z diivodu ,.aby nebyli pozadu“, z hecu, nebo ze
strachu, Ze kdyz alkohol odmitnou, budou ter¢em posméchii a kamaradi si je bu-
dou dobirat (Maradova, 2006, s. 18).

Jednou z mnoha pri€in uzivani alkoholu mize byt dysfunkce rodiny. Rodina je
nefunguje (rodice se nemohou, nechtéji ¢i neuméji o dité postarat), miize se uchylit
k pravidelné konzumaci alkoholu. V pripadé, Ze se situace nezlepsi, mize na dopo-
ruceni kuratora a z natrizeni soudu byt umisténo do vychovného tstavu. Déti umis-
téné ve vychovném ustavu jsou pod dohledem a na vyzvu reditele zarizeni jsou
povinny podstoupit vySetreni, zdali nejsou pod vlivem alkoholu, nebo jiné navyko-
vé latky.

Tabakismus

U¢inky tabaku se neprojevuji rychle ani dramaticky, ale rozsifenost této navy-
kové drogy predstavuje problém. Latka, ktera je uzivatelem vdechovana obsahuje
dehet, formaldehyd, arsenid, kyanid, kyslicnik uhelnaty a nikotin. Otrava nikotinem
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(napft.: pfi nadmérné konzumaci, nebo kouteni na la¢ny Zaludek, atd.) se projevuje
blednutim, pocenim, pocitem nevolnosti, bolesti hlavy, priijmem, zdvratémi. Chro-
nicka otrava nikotinem se projevuje u silnéjSich kurdkl. Nazyva se nikotinismus.
Projevuje se nespavosti, prudkou zménou nalad, nebo poklesem pozornosti. Télo
na ni miiZe reagovat priijmem ¢i zacpou, zvracenim, zvySenou produkci moce, zvy-
Senou tepovou frekvenci, zanéty Zaludku a viedy, snizenou potenci, zhorSenim
smysli ¢ichu a chuti (Kachlik, 2011, s. 32).

U déti ve vychovném tustavu jsou cigarety vice rozsifené, neZ konzumace alko-
holu. K prvnimu setkani s cigaretou dochazi nejcastéji mezi desatym a patnactym
rokem. Hlavni pfi¢inou koufeni je touha ,zapadnout” mezi spoluzaky ¢i kamarady,
vypadat dospéleji, byt svobodnéjsi, nékteré déti zacinaji koufrit pouze znudy
(Muhlpachr, 2009, s. 87). I pres to, Ze jsou déti ve vychovném dstavu motivovany
ke zdravému Zivotnimu stylu, a to napft.: formou opatieni, kdy je détem pripisova-
na do kapesného pravidelna mési¢ni finan¢ni odmeéna, v pripadé dobrého chovani
jsou prednostné vybirany na atraktivni kulturni, sportovni akce a ¢innosti atd. Ta-
ké vbéZném dennim reZimu je dité neustale informovano o rizicich spojenych
s uzivanim tabakovych vyrobkt a $kodlivému vlivu na organismus mladého ¢lové-
ka. Presto vSak vétSina déti, kterd nekouftila pied prichodem do zarizeni, zatne
koufrit prakticky ihned po nastupu, aby zapadla do komunity.

Marihuana

Rostlina, vyskytujici se témér po celém svété, kterd ma halucinogenni ucinky.
Nejcastéji je uzivana formou koureni (ususené listy a vrcholky konopi), avsak je
také uzivana jako souéast, ¢i ingredience do pokrmi nebo napojti. U¢inek drogy na
uzivatele je individualni, od 1 do 4 hodin. Mezi projevy pouziti drogy fadime rozsi-
fené zornice, zrychleny puls, kaSel, zhorSenou kratkodobou pamét, nezajem, zvy-
Senou chut k jidlu, halucinace, narusené vnimani ¢asu a inavu (Maradova, 2006, s.
20). Pri dlouhodobém uzivani marihuany se tvori psychicka zavislost. Miize dojit k
odstartovani, popripadé k prohloubeni psychickych problémt jako jsou: kolisani
nalad, deprese, uzkosti, panika vedouci k sebeposkozovani. VétSina téchto sym-
ptomu ustoupi po odeznéni drogy. Marihuana je v dnesni dobé nejcastéji uzivanou
ilegalni drogou u mladych lidi (MSMT, &,j. 21291/2010-28, s. 14). Motivaci pro uZi-
vani této drogy je touha po uznani mezi vrstevniky, vzdor vici autorité, unik
z nudy, potieba prozit dobrodruzstvi. Déti timto zptsobem fesi psychické problé-
my, marihuana jim pomaha snizit uzkost, ziskat vice energie, uvolnit se.
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Extaze

»Pod pojmem ,extdze” Fadime celou radu synteticky vytvorenych stimulacnich ld-
tek s halucinogennim potencidlem* (MSMT,&,j. 21291/2010-28, s. 15). Tento stimu-
lant je uzivan oralné, formou malych tablet. UzZivatel je pri intoxikaci zbaven za-
bran. ZvysSuje se touha komunikovat s ostatnimi a sbliZovat se, po uZiti citi v téle
plno elanu a energie. Droga zapficiuje absenci pocitu Zizné, ¢imZz miiZe snadno
dojit k dehydrataci a ke kolapsu celého organismu. Extaze je vysoce psychicky na-
vykovd, zejména pro Clovéka, ktery si nevéri, je neispésny, nespokojeny a selhava
v oblastech konverzace a prekonavani bariér (Navykové latky [online], 2015, do-
stupné z: www.navykovelatky.cz).

UZivani extaze se projevuje zvysSenou Cilosti, euforickou naladou, potrebou sdi-
leni a komunikace, halucinacemi, dochazi také k fyzickym zménam - zrychleny tep,
bolest hlavy, zvySené poceni ¢i sucho v tstech. Pri dlouhodobé konzumaci dochazi
k poSkozeni cévniho systému, na téle se miize objevit vyrazka, clovék je neklidny a
zmateny (Kachlik, 2011, s. 43).

Pervitin

Neboli chemicky metamfetamin, ma Spinavé bilou, nazloutlou, ¢i nafialovélou
barvu. Aplikuje se nejcastéji nitrozilné, jelikoz se da rozpustit ve vodé, avsak uziva
se také koutenim, ¢i Siiupanim. Je to droga stimulac¢ni, ma povzbuzujici ac¢inky na
centralni nervovou soustavu, zvySuje krevni tlak a zrychluje krevni obéh. Vytvori
pocit nevycerpatelnosti a svézesti. Po odeznéni ucinkii metamfetaminu piichazi
tfes, bolesti hlavy, poceni. Dal§imi znaky uZivani pervitinu je nechut k jidlu a zvy-
Send sexualita, kterd miize mit podobu v riznych uchylkach (Vykopalova, 2002, s.
65).

Pri uZivani pervitinu vznika silna psychicka zavislost. UzZivatel nevyhledava jen
drogu, ale i spolecnost, pro niZ je konzumace normalni. Pfi dlouhodobé intoxikaci
dochazi k chorobné podeziravému mysleni, silné paranoi, spavosti a Unaveé. Rozviji
se jak psychicka, tak klinicka deprese (Kubinek, 2012, s. 67).

Heroin

Patri do skupiny narkotickych latek jako tfeba morfin, ¢i opium. Vyvolava poci-
ty nadrazenosti, sily a radosti. Velmi oslabuje chod centralni nervové soustavy a
zpusobuje poruchy dychani, nevolnosti, poceni, ztratu citlivosti a schopnost sou-
stredit se, vyvolava zmatenost a ospalost. Po nékolika malo uZitich se uZivatel sta-
ne velmi silné fyzicky a psychicky zavislym (Vykopalova, 2002, s. 66).
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Fyzicka zavislost se projevi po odeznéni uc¢inkd, znaci se predevsim neklidem a
uzkosti, dorazi horecky, prijmy a silné bolesti kloubti, svall a atrob. Abstinencni
syndrom se vytraci priblizné po tydnu. Psychicka zavislost vSak pretrvava, bez te-
rapeutické 1é¢by se uzivatel zpravidla vraci k uzivani drogy (Kachlik, 2011, s. 42).

Déti umisténé ve vychovném tstavu jsou z natizeni feditele povinni podstou-
pit vySetreni, tykajici se i poslednich ¢tyfech zminénych drog. V pripadé, Ze je tie-
ba odebrat krev, musi tak vykonat lékar, nebo odborny zdravotnicky pracovnik. A
to jen tehdy, kdy nebude ohroZeno zdravi ditéte. V ptripadé€, Ze jsou vysledky pozi-
tivni, jsou ditéti uloZeny prislusna opatieni ve vychové, vychazejici ze zdkona
¢.109/2002 Sb.

Jednim z nejdilezitéjSich nastroji v boji proti vzniku rizikového chovani je
samoziejmé prevence. Jedna se o nelehky ukol a Ciniteld, ktefi se na ni podili, je
mnoho. V prvni fadé je to samozi'ejmé rodina, se kterou dité prichazi do styku jako
prvni a také prostredi, ve kterém dité vyrista. V pozdéjsim véku se pridavaji vrs-
tevnici, vychovné-vzdélavaci instituce €i sdélovaci prostredky. Problematika pre-
vence je v kompetenci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy.
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6 Prevence

Prevenci mizeme definovat jako zdmérny proces poskytujici veSkeré mladezi
podporu, zkuSenosti, zdroje, rozvoj a potiebné prilezitosti tak, aby se stali Uuspés-
nymi a kompetentnimi dospélymi (Adolescent Health [online], 2016, dostupné
z:www.healthypeople.gov).

Za pomoci prevence predchazime vyskytu rizikového chovani. Priicha a kol.
(2009, s. 218) uvadi, Ze ,jde o soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZddou-
cim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socidlné patologickym jeviim“. Pti pouZi-
ti v€asné diagnostiky, jsme schopni zmirnit nasledky rizikového chovani, popripa-
dé uplné zamezit jeho dalsi Sireni.

Je dulezité si uvédomit, Ze dodnes neni jasné oznacena hranice mezi Skolni
prevenci, prevenci kriminality a zdravotnickou prevenci. VSechny tfi prevence z
riznych rezortd se velmi casto navzajem dopliuji a prekryvaji. Prevence ma mezi-
oborovou povahu, setkdvame se zde s obory, jako je pedagogika, psychologie, soci-
ologie a verejné zdravi a soucasné je prevence mezisektorova, coz znamena, Ze tyto
prevence, jsou rozvijeny v podobé jednotlivych ptistupli a programi v riiznych
rezortech vlady, jako je Skolstvi, zdravotnictvi, v rezortu ministerstva vnitra, spra-
vedlnosti ¢i dopravy (Miovsky a kol., 2010s.13 - 14).

6.1 Druhy prevence

Dle Cecha in Miovsky a kol. (2012, s. 107) miiZe prevence slouZit ke tfem uce-
lim: ptredchazi vzniku neZadouciho jevu, brani rozvoji a nasledné recidivé. Podle
toho ji pak miZeme délit na primdarni, sekundarni a terciarni.

1. Primarni prevence

U déti umisténych ve vychovném tstavu se jiz vyskytuji neZadouci jevy, avsak
ne ve vSech oblastech rizikového chovani. Primarni prevence je tedy zamérena na
ty oblasti, ve kterych se nezadouci jev neprojevil. ,Konecnym a hlavnim cilem pri-
mdrni prevence je, abychom v maximdilni mozZné mire predchdzeli a soucasné redu-
kovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovdni. Tento hlavni cil
ma v kontextu specifickych programii primdrni prevence rizikového chovdni nékolik
rovin. V centru pozornosti stoji tikol zamezit u co nejvyssiho poctu osob tomu, aby se
u nich vyraznéjsi projevy rizikového chovdni pochopitelné viibec neprojevili. Ne u
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vSech jedincti se vsak tento tikol podari splnit a neni to ani z riiznych diivodii redlné,
tak jako neni redIné odstranit ekonomické ¢i etnické rozdily, riizné indispozice, riizné
typy dusevnich poruch a onemocnéni, Spatné rodinné zdzemi a vychovu“(Miovsky a
kol., 2010, s. 28).

V ramci primarni prevence vyclenujeme prevenci nespecifickou a specifickou.

Nespecificka prevence

Pod nespecifickou primarni prevenci spadaji veSkeré aktivity, které jsou diile-
Zitou Casti celé primarni prevence. Do této prevence tedy patri veSkeré metody a
pristupy, diky kterym se rozviji hodnoty, nadani, osobnost, rtizné zajmy, ale i spor-
tovni, pohybové a pracovni Cinnosti ¢lovéka (Primarni prevence [online], 2014,
dostupné z:www.odrogach.cz). D4 se tedy rici, Ze nespecifickou prevenci jsou riz-
né volnocasové aktivity (krouzky pri skolach, skolskych zarizenich, ¢i lidovych sko-
lach uméni) nebo sportovni aktivity apod. Tyto programy (nespecifické prevence)
by existovaly i v pripadé, Ze by nikde na svété nebylo rizikového chovani. Nevzta-
huji se totiZ k Zddnému konkrétnimu ,riziku“ a nesnazi se mu ani predchazet, ny-
brz ptsobi obecné (Miovsky a kol., 2007, s. 12).

Specificka prevence

Jsou to preventivni programy, které se primo zaméfuji na konkrétni cilové
skupiny, ve kterych se pokouseji hledat moznosti a zptsoby, diky kterym by byli
schopni predchazet projeviim rizikového chovani (Cerny in Miovsky, 2010, s. 42).
Jde o systém aktivit, které jsou zamérené na praci s populaci. To, Ze se tyto pro-
gramy (aktivity) zaméfuji na konkrétni skupiny, je zde jasna profilace a ptlisobi
typicky vybérové na urcitou formu rizikového chovani, znamen3, Ze se jasné odli-
Suje od programi nespecifickych. Specificnost programi je také dana vybérem
skupiny, vZdy se zamérime na takovou, ktera je vice zasazena a ohroZena. Z eko-
nomického i odborného hlediska se tyto programy zaméruji na zaky, u kterych je
vétsi pravdépodobnost, Ze sklouznou k riznym formam rizikovému chovani (Tys-
ler, 2006, s. 41). Specificka prevence se dale déli na prevenci vSeobecnou, selektiv-
ni a indikovanou.

a) VSeobecna

Tato prevence se zaméruje na béZnou populaci, déti a mladez, ve které se prozatim
rizikové chovani neprojevilo. Cilem je plsobit na déti i Zaky tak, aby navykové lat-
ky viibec nezacali uzivat (Hutyrova, 2013, s. 6-7). Programy pracuji s vétSim mnoz-
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stvim ucastnik, vétSinou se jedna o tidu ¢i socialni skupinu o cca 30 lidech. Vseo-
becnou prevenci miize provadét Skolni metodik prevence, jeho vzdélani je napros-
to dostacujici. Cerny (in Miovsky2010, s. 42) fad{ do této kategorie nap¥. preven-
tivni program EUDAP.

b) Selektivni

Selektivni prevence je zamérena na rizikové jedince, u kterych je vétsi pravdépo-
dobnost vzniku rizikového chovani. Skupina, se kterou se pracuje, je jiZ mensi,
v nékterych pripadech se pracuje pouze s jednotlivci. Je dtlezité, aby odbornik vy-
konavajici prevenci mél jiz vyssi vzdélani, neZ pri provadéni prevence vSeobecné.
DostacCujici je vtomto pripadé specialni pedagogika, psychologie ¢i adiktologie
(Cerny in Miovsky, 2010, s. 43).

c) Indikovana

Cilovou skupinou indikované prevence je skupina osob, na které jiz ptisobi rtizné
negativni faktory, pripadné jedinci, u kterych se jiz projevilo rizikové chovani.
V tomto pripadé je dilezité problém vcas zachytit, definovat, vyhodnotit a nasled-
né urcit a zahdjit potfebnou intervenci ¢i postup reSeni. Specidlné pedagogické,
psychologické nebo jiné odborné vzdélani se zaméfenim na prevenci je v tomto
ptripadé nezbytné (tamtéz, s. 43).

2. Sekundarni a terciarni prevence

Pokud je primarni prevence nedostacujici ¢i neucinng, je nutné zaradit preven-
ci sekundarni a terciarni. Tyto dva druhy prevence jsou urceny détem a mladist-
vym, ktefi jsou ohroZeni nebo se u nich projevuji riizné formy rizikového chovani.
Cilem je zaptisobit na Zivotni styl jedince, a tim zmirnit rozvoj rizikového chovani.
Hutyrova hovofi v souvislosti s terciarni prevenci o reedukaci, resocializaci a reha-
bilitaci (Kalina in Hutyrova, 2013, s. 6)

Jak bylo vySe zminéno, prevenci rizikového chovani reSi Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Vydava rizna metodickd doporuceni a pokyny. Jednim
z takovych dokumenti je i Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZe. Vymezuje zakladni terminologii odpovidajici pozadav-
kiim Evropské unie, teoreticky popisuje tlohu pedagogickych pracovniki a institu-
ci, definuje Minimalni preventivni program, metodicky vede a doporucuje postupy
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pri vyskytu rizikového chovani u déti a mladeZe a v neposledni radé také zaclenuje
téma prevence do Skolnfho Fadu a skolniho vzdélavaciho programu.

6.2 Skolni vzdélavaci program

Je schvélen reditelem Skoly, obsahuje problematiku prevence rizikového cho-

s’

vani. VSichni pedagogicti pracovnici dbaji na to, aby se prevence rizikového chova-

e v

ni u Zakl vykonavala komplexné, tj. ve vSech zajmech a oblastech Zivota zaki, spa-
dajicich do Skolniho prostiedi, v nichZ se prevence rizikového chovani uplatiiuje.

1. Dovednosti psychosocialni (socialni senzitivita, schopnost odhadnout a
predvidat chovani druhého, empatie, emocni inteligence, sebeuvédomént,
sebepoznani, sebeovladani, vnitini motivace).

2. Existence (volba spravného ,zdravého“ Zivotniho stylu, péce o svoje dusev-
no i zevnéjSek, byt cilevédomy a mit predstavu o své budoucnosti, mit
schopnost vnimat svét okolo sebe a vérit si).

3. SounaleZitost (schopnost vnimat sebe jako soucast svéta, Zivotniho pro-
stredi, kolektivu ve Skole, skupiny. A zaroven, se v téchto societach citit
bezpectné a uzitecné. Védét, Ze si zaka ostatni vazi a Ze i zak dokaze ocenit
své pratele.

4. Adaptabilita (dba o své zdravi a sviij zevnéjsek, ucastni se riiznych sportov-
nich a kulturnich aktivit, ma predstavu o tom co bude v budoucnu vykona-
vat za profesi, sviij volny cas travi se svymi prateli, problémy, které se vy-
skytnou, resi a neodvraci se od nich, ma povédomi o zdkonech své zemé)
(MSMT, &j. 21291/2010-28).

Ve Skolnim vzdélavacim programu vychovného tstavu je problematika preven-
ce obsaZena v klicovych kompetencich. A to napriklad: kompetence k reSeni pro-
blémi, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, obcanské
kompetence a kulturni povédomi.

6.3 Minimalni preventivni program

.Je komplexni dlouhodobou preventivni strategii $koly v oblasti prevence” (Vyle-
tal in Beranova, 2014, s. 9). V minimalnim preventivnim programu jsou zahrnuty
programy primarni prevence, kde je popsana realizace ¢innosti, které maji preven-
tivni charakter a to na zakladnich, stfednich a specidlnich skolach. Je zaméren na
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vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na rozvoj socidlnich a socidlné komu-
nika¢nich dovednosti. Obsahuje také programy, které jsou specidlné zamérené na
rizné typy rizikového chovani. Minimalni preventivni program by mél obsahovat
tri ¢asti, 1. Systém pravidel, diky kterym se sniZuje riziko nebezpeci ve Skole a pri
Skolnich aktivitach, 2. Programy, které rozviji socialni (Social-skills) a autostimu-
la¢ni (Self-management) dovednosti, 3. Programy, které jsou specificky zamétené
na jednotlivé formy rizikového chovani. Tento dokument je vypracovan vzdy na
obdobi jednoho skolniho roku. Zodpovida a vypracovava jej skolni metodik pre-
vence. Ceska $kolni inspekce si MPP miiZe kdykoliv vyZadat a zkontrolovat jej. Je
soucasti vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly, ve které je vyhodnocena jeho realizace a
ucinnost (Miovsky a kol., 2012, s. 83).

Minimalni preventivni program by mél obsahovat tyto hlavni aktivity (MSMT, &,j.
14 514/2000-51):

e systematické vzdélavani pedagogickych pracovnik, kteri se podili na reali-
zaci preventivni vychovy a vzdélavani v netradi¢nich technikach preventiv-
ni prace s mladezi (interaktivni techniky, socialné psychologické dovednos-
ti, nacviky praktickych dovednosti, techniky rozvijeni dovednosti, apod.)ve
spojeni s feSenim problémovych situaci, které souvisi s rizikovym chova-
nim,

e eticka a pravni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvoj osobnosti a socidlniho chovani, za pomoci riiznych metod a forem
plisobeni na jednotlivce i skupiny zakdi,

e vedeni Zakl ke smysluplnému traveni volného casu,

e spoluprace a informovanost s rodici a to v oblasti prevence a vychové jejich
déti,

e sledovani vyskytu rizikového chovani a vyuziti riznych metod, diky kterym
vcas odhali ohroZené Zaky,

e vyuzivani riiznych forem preventivnich aktivit a programd, které jsou za-
méreny na jednotlivé rizikové skupiny zakd,

e nabizi mozZnost poradenskych sluzeb zakiim a rodictim, tyto sluzby provadi
Skolni metodik prevence a vychovny poradce.

Minimalni preventivni program je spole¢ny dokument jak pro vychovny ustav,
tak pro stredni odbornou skolu (viz. ptiloha €. 2).
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Vyletal (in Beranova, 2014, s. 8) uvadi, Ze na realizaci vySe uvedenych primar-
né preventivnich aktivit a ¢innosti by se méli podilet vSichni pedagogicti i nepeda-
gogicti pracovnici, Zaci, rodice Zaki, rlizné organizace a centra.

6.4 Programy primarni prevence rizikového chovani

Aktivity a programy primarni prevence se zaméruji na konkrétni formu rizi-
kového chovani. Na tyto programy jsou kladeny zakladni poZadavky, které musi
byt splnény. V pripadé, Ze se tak nestane, nejsou povazZovany za primarné-
preventivni. Hodnotit mlizeme program, ktery ma jasné stanovené cile.

Pavlas Martanova (2012, s. 22) uvadi tti zakladni pozadavKky:

e piimy a explicitné vyjadieny vztah kurcité konkrétni formé rizikového
chovani - je dileZzité urcit si cil, obsah a zptisob provadéni programu, to vse
v souladu s typem rizikového chovani,

e jasna Casova a prostorova ohraniCenost realizace - k tomu, aby byl pro-
gram ucinny, je potieba vSe sepsat, jde o tzv. pripravu, provedeni a zhod-
noceni,

e zacileni na jasné ohranicenou a definovanou cilovou skupinu a s tim souvi-
sejici zdlivodnéni matchingu - kazZdému jednotlivci ¢i skupiné je prifazen
dany typ programu, ktery odpovida jejim potrebam a problémuim.

Zakladni typy primarnich programi dle Miovského (2010, s. 48 - 52):
1) Programy zaméiené na rozvoj zivotnich dovednosti

e Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti - cilem téchto programt je
naucit zaky samostatné a racionalné se rozhodnout v krizové situaci, to znamena
rozeznat problém a najit jeho tfeSeni, realizace probiha formou prednasek, hrani
roli, diskuzi ¢i plnéni ukoli.

e Programy zaméiené na zvladani uzkosti a stresu - jak uz napovida samotny
nazev, pomoci téchto programi se Zaci uci zvladat stresové situace, napft. ve Skole,
v parté, ve vztazich, soucasti je také osvojeni dovednosti vedoucich k nalezeni al-
ternativniho reSeni (napf. sport namisto uzivani drog).

e Programy zamérené na nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti - Zaci pro-
stiednictvim téchto programi rozviji své komunikac¢ni a interpersonalni doved-
nosti a schopnosti (napt. efektivné a bezpecné ovladat komunikaci s ostatnimi,
nacvik asertivniho chovani), vyuziva se hrani roli a diskuze.
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e Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku - cilem téchto
programi je naucit Zaky rozpoznat a odolat tlaku z vnéjsiho prostredi (napft. ze
strany vrstevniki ve Skole, od rodici, ve spolecnosti apod.), nacvik probiha pro-
stfednictvim riznych aktivit a instruktazi, hrani roli a diskuzi.

2) Programy zamérené na intrapersonalni rozvoj

e Programy zaméiené na uvédomovani si hodnot - tyto programy maji za
ukol naucit zaky uvédomovat si jejich vlastni hodnoty, preferovat pozitivni hodno-
ty v Zivoté a v neposledni radé také prijmout nasledky za své chovani, vyuZziva se
skupinova diskuze, riizna cviceni, prace s vytisténym materialem apod.

e Programy zamérené na stanovovani cilli - napomahaji Zakiim osvojit si do-
vednosti, které jsou nezbytné ke stanoveni priorit, cilli a jejich naslednému dosa-
zeni. Ucelem téchto programii je vitipit Zakiim nazor, Ze dané Zivotni cile nejsou
slucitelné s rizikovym chovanim, Zaci pracuji s riznymi cvicebnicemi nebo se vyu-
Zivaji instruktazni techniky.

e Programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni - jak uz napo-
vida samotny nazev téchto programi - jejich cilem je zvySovat u zakl sebetctu, uci
je pozitivné ohodnotit svoji praci, zdatnost a jedinec¢nost, dllezitou soucasti je také
nacvik prijimani aspéchu, ale i netispéchu, snaha poucit se z néj, ale nevénovat mu
prili§ mnoho pozornosti, nejcastéjsi vyuzivanou aktivitou jsou diskuze a prace
s cviCebnicemi.

e Programy zamérené na stanovovani norem - tyto programy vznikly v di-
sledku toho, Ze u vétSiny mladych lidi prevaZuje mylny nazor na rozsitreni riziko-
vych typl chovani - tedy i na drogovou zavislost, ¢asto pak slySime véty typu: ,V
mém véku kouti cigarety kazdy.“ Ukolem t&chto programii je tedy ovlivnit nazory
zakl na vyskyt drog mezi jejich vrstevniky, stanovit jasné normy ve vztahu k uzi-
vani drog. Jsou vyuzivany védecké vyzkumy, prizkumy verejného minéni, s zaky
jsou vedeny diskuze na zadana témata. Dle Miovského (2010, s. 50) nejsou tyto
programy vyuzivany samostatné, ale v rdmci komplexnich preventivnich progra-
m{, a to z toho diivodu, Ze samotné uziti programii ma nizkou efektivitu.

e Programy spojené se sloZenim prisahy - Zaci formou dialogu diskutuji o po-
zitivnich moralnich zasadach, vysledkem je prisaha, ¢i sloZeni slibu, Ze se nebudou
chovat rizikové, vznikaji tak napriklad programy nekurackych tiid, slib je realizo-
van do podoby petice nebo smlouvy, tento zavazek musi skupina odsouhlasit jako
celek.
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e Programy informativni - jejich tkolem je informovat Zaky o rtiznych téma-
tech tykajicich se drogové oblasti a tim zvySovat jejich znalosti. Pfedavaji informa-
ce o pozitivnich i negativnich dopadech uZzivani drog, popisuji toto rizikové chova-
ni, rozdéluji ho na rizné typy, informuji o pri¢indch vzniku, zaméruji se také na
historicka a pravni témata. Tyto programy byvaji soucasti béZného vyucovani, je
moZzné poustét zaklim rizné filmy, videoporady, realizuji se besedy, diskuze, ale
také divadelni predstaveni.

e Programy vrstevnické = peer programy (z anglického peer = vrstevnik) ¢i
programy pomoci — v hlavni roli zde vystupuje pouceny Clovék - vrstevnik stejné-
ho postaveni jako cilova skupina, poskytuje ji pravdivé informace o navykovych
latkach a snazi se ji presvédcit, aby tyto latky neuzivala. Ohrozenym zakim ve sku-
piné miiZe peer nabidnout podporu, pro ucitele je zase pomocnikem v oblasti dia-
gnostiky - miiZe upozornit na problémy skupiny. Tim, Ze se peer se skupinou se-
tkava delsi dobu, miZe si s zaky vytvorit blizsi vztah, stat se jejich divérnikem
a také ovliviiovat déni v této skupiné pozitivnim smérem.

e Programy pro rodice - tyto programy jsou z hlediska organizace nejnaroc-
néjsi, a to z toho divodu, Ze rodice, ktefi by je méli absolvovat, maji jen velmi ma-
lou motivaci, patri mezi nizkoptijmové rodiny nebo jsou nezaméstnani. Realizatori
pak ¢asto zvaZzuji, zda vlibec programy rodi¢lim nabidnout.

Realizace prevence na stfedni odborné Skole pfi vychovném udstavu je odliSna
od primarni prevence, kterou vedou klasické Skoly. Jde o synchronizovanou ¢in-
nost vSech pedagogickych pracovnikii. Tuto Cinnost tedy nezastavaji prvotné jen
metodik prevence a tfidni ucitel, jak je tomu na klasickych Skolach. Soucasti vy-
chovného zarizeni jsou odbornici jako psycholog a etoped - specidlni pedagog, vy-
chovatel, kteri vykonavaji ¢innost, ktera je jinak béZné nabizena v pedagogicko
psychologické poradné, nebo ve stredisku vychovné péce, vychovnym poradcem
atd. Tito odbornici realizuji primarné preventivni programy a resi i problémy
vzniklé pti vyucCovani.

6.5 Skolni metodik prevence

Primarni prevenci v ¢eském systému Skolstvi vykonava a koordinuje Skolni
metodik prevence, a to dle vyhlaS§ek MSMT o ¢&innosti metodické, koordinaéni, in-
formacni a poradenské (Slavikova, Zapletalova in Miovsky a kol., 2010, s. 78). Me-
todik prevence by mél disponovat tzv. mékkymi dovednostmi (soft-skills), coZ jsou
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napriklad: komunikativnost, schopnost prosadit se, schopnost vést a nadchnout
ostatni pro spolecny cil, empatie, sebekriticnost (Charvat a kol. in Miovsky, 2012, s.
104 - 105).

Praci $kolnitho metodika prevence je preventivné a véasné pilisobit na déti a
mladez, u kterych se zacinaji projevovat vaznéjsi problémy. Na zakladni Girovni zna
formy a projevy rizikového chovani u déti a mladeZe. Registruje i zmény a priibéh
riznych udalosti a chovani jak ve skupinég, tak i u jednotlivci. (Charvat a kol. in
Miovsky, 2012, s. 104 - 105).

V prostiedi vychovného tustavu, je vSak metodikova Cinnost prenesena i na
ostatni pedagogické pracovniky jako jsou vychovatelé, etopedi - specialni pedago-
gové, psychologové. Spolecné preventivné piisobi jak na jednotlivce, tak na skupi-
ny. Pracuji se skupinami a dokazi vypozorovat a oznacit problémového jedince.
Dal$im krokem je navrhnout za pomoci riznych metod a piistupt realizaci zptiso-
bu napravy.

Cinnost $kolniho metodika prevence ve vychovném zafizeni méizeme shrnout
do trech bodt:

1. Metodicka a informacni ¢innost

Jde o vedeni a jednotnost preventivnich ¢innosti, které provadi tiidni ucitelé.
Metodik prevence poskytuje ostatnim pedagogickym pracovnikli ustavu jak meto-
dickou, tak obsahovou pomoc, jako napft.: osvétu zaméfenou na déti i na jejich ro-
diCe ¢i jiné zdkonné zastupce, spravuje databazi déti ohroZenych socialné patolo-
gickymi jevy a to tvorbou prehledl pro pedagogy a vedeni skoly. Priibézné vyhod-
nocuje aktualni stav a plnéni planu (pedagogické porady). Koordinuje vzdélavani
pedagogii. Dale sdm provadi prevencni ¢innost, predklada navrhy pro zkvalitnéni
prevence na Skole. Vyhledava zmény v pravnich predpisech tykajicich se prevence
a oznamuje je ostatnim pedagogickym pracovnikiim $koly. Iniciativné navstévuje
Skoleni a seminare a seznamuje se s moderni alternativni vychovou a prevenci
(Tysler, 2006, s. 10). Dilezita je spoluprace s psychologem a etopedem - special-
nim pedagogem socidlnimi pracovniky a dalSimi pedagogy.

2. Prace se zaky s vyukovymi a vychovnymi problémy

Metodik prevence je spoluautorem dokumentace tykajici se zak, kteri maji
problém se socialni integraci, nebo pochazi ze sloZitych rodinnych podminek. Spo-
le¢né s vedenim vychovného ustavu se aktivné podili na sestaveni minimalniho
preventivniho programu skoly a dal$ich metodickych materiald, které je zamérené
na napravu problémovych zaka Skoly. Podili se na vychovné a vzdélavaci ¢innosti
déti - napt. akce dle Planu prace atd.
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3. Specifické oblasti

Provadi screening a navrhuje dalsi péci a postup o tyto déti. Re$i rizné kon-
fliktni situace mezi détmi, pracovniky Skoly, avSak zifidkakdy s rodic¢i. Pozoruje
socialné patologické jevy vyskytujici se na Skole (zneuzivani navykovych latek, Si-
kana, vandalismus, rasismus, kriminalita, atd.). Spolupracuje se socialnimi kurato-
ry, policii CR, méstskou policii s organy statni spravy a samospravy, atd. Tysler
(2006, s. 10). Poskytuje konzultace individudlnich pristupli k détem ohroZenych
riznymi formami rizikového chovani. Pfipravuje besedy pro déti v ramci prevence
rizikového chovani, vedené metodikem prevence, vychovnym poradcem a pedago-
gickymi pracovniky, odborniky (besedy s lékafem, kuratory, PCR, MéP). Provadi
prohlidky a kontroly prostorti ustavu.

Metodik prevence vede spolecné se socidlnim pracovnikem ustavu, Sirokou
dokumentaci ditéte, ktera obsahuje psychologické a specidlné pedagogické vyset-
feni, katalogové listy, informace o rodiné, informace z predeslych zatizeni, kde by-
lo dité umisténo, zpravu z OSPODU s individualnim planem ochrany ditéte, hodno-
ceni chovani za obdobi ptllroku, soudni natizeni o predbézné ustavni, ustavni ¢i
ochranné vychové, atd.

6.6 Pedagogicti pracovnici ve vychovném tustavu

~Predpokladem naplriovdni cilii v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifi-
kovany, komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny“ (MSMT,
¢.j. 10844/2005-24). Pracovnici jako psycholog, specidlni pedagog - etoped (vy-
chovatel) a pedagog, jsou dle Charvata a kol. (2012, s. 20) preventivni pracovnici
treti pokrocilé tirovné a mohou tak vykonavat praci ve dvou liniich. V prvni linii jde
o ¢innost organizacni, kde se jedna o metodické vedeni pedagogickych pracovniki,
koordinaci pri sestaveni minimdalniho preventivniho programu, spolupraci a ko-
munikaci s dalSimi stejné zamérenymi institucemi a realizatory primarni prevence,
pozorovani zda se v prisluSném zarizeni vyskytuje rizikové chovani. Prima preven-
tivni prace je ¢innosti druhé linie. Pedagogové pracuiji s cilovymi skupinami, vyuZi-
vyuzivajici i prvky terapeutickych technik. Znamena to tedy, Ze tito pedagogové
pracuji jinym zplisobem, nez je bézné pri klasickém vyucovani. V nékterych pripa-
dech provadi tito pedagogové i Casnou intervenci.
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6.6.1 Pedagog - ucitel

Podili se na tvorbé minimalniho preventivniho programu. Monitoruje a zachy-
cuje rizikové chovani ve své tridé, spolecné se Skolnim metodikem prevence, eto-
pedem, psychologem a vychovatelem realizuje diagnostiku, kterd se zaméruje na
tridni klima a vztahy. Pfevazné tridni ucitel vede Zaky k vytvoreni bezpecného Kli-
matu ve tfidé a dlisledné dba na dodrzovani Skolniho radu. Sleduje a podporuje
rozvoj pozitivnich vztaht mezi zaky (MSMT, ¢&,j. 21291/2010-28, s. 7-8).T¥idn{ uci-
tel si za pomoci dostupné dokumentace poskytované socialni pracovnici vychov-
ného ustavu utvari obraz a ziskava dalsi informace o Zacich své tridy (rodinné za-
zemi, zvlaStnosti osobnosti zZaka, traveni volného casu zaka, atd.)

6.6.2 Psycholog

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., (priloha . 3, s. 499) definuje ¢innost Skolniho psycho-
loga. Miizeme ji rozdélit do tii dilezitych oblasti - diagnostika a depistaz; konzul-
tacni, poradenska a intervenc¢ni prace; a v neposledni fadé také metodicka prace a
vzdélavaci ¢innost. Charvata a kol. (2012, s. 20) popisuje psychologa jako pokroci-
lého preventivniho pracovnika realizujicitho indikované programy primarni pre-
vence.

1. Diagnostika a depistaz

Do této oblasti mlizeme zaradit diagnostiku vychovnych problémi zakd, depistaz
specifickych poruch uceni, depistdZ a diagnostiku talentovanych déti, screening,
dotazniky, ankety ve Skole apod.

2. Konzultac¢ni, poradenska a intervencni prace

Spociva v péci o integrované zaky, tzv. metodika a pomoc pii sestavovani individu-
alniho vzdélavaciho planu; v pomoci pii osobnich problémech; karierovém pora-
denstvi pro zaky; prevenci $kolniho netispéchu zaka; koordinaci preventivni prace
ve tiidé a jiné. Vede terapie, diskuse, prednasky, rizné instruktazni techniky a ak-
tivity, které vedou k rozvoji osobnosti ditéte.

3. Metodicka prace a vzdélavaci ¢cinnost

Skolni psycholog mtize metodicky vést tiidni ucitele, pripravuje seminaie pro pe-
dagogické pracovniky, ucastni se kazdodennich pedagogickych rad, kde informuje
ostatni pedagogické pracovniky o zménach v chovani a proZivani umisténych déti,
organizuje besedy a osvétu pro kuratory poptipadé i zdkonné zastupce déti (Vy-
hlaska ¢. 72/2005 Sb).
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6.6.3 Specialni pedagog — etoped

Skolni specialni pedagog, presnéji fe¢eno etoped, ma za tikol diagnostikovat a
vytycit hlavni problémy Zaka, vypracovat pro néj plan podpory v ramci Skoly i mi-
mo ni, provadét speciadlné-pedagogickou vzdélavaci Cinnost, zajistit reedukacni,
kompenzacni, stimulac¢ni ¢innost se skupinou Zaki, podilet se na tvorbé individu-
alniho vzdélavaciho programu, poskytovat kariérni poradenstvi pro Zaky. Specialni
pedagog - etoped mize pracovat v riiznych resortech ministerstva. V resortu skol-
stvi miize najit pracovni uplatnéni jako vychovny poradce, ucitel na specialnich
Skolach nebo jako vychovatel v détském domové, vychovném ¢i diagnostickém
ustavu. V resortu zdravotnictvi se mize uplatnit jako ucitel ve Skolach zrizenych
pii psychiatrickych 1é¢ebnach (Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., piiloha ¢&. 3, s. 502).
Ve vychovném ustavu se z etopeda stava také realizator programu podpory a roz-
voje ditéte a dle Charvata a kol. (2012, s. 20) je odpovédny za realizaci primarni
prevence.

6.6.4 Vychovatel

Vychovatel je dalsi diileZitou osobou jak ve vychovném zatizeni, tak ve vzdéla-
vacim institutu. Naroky na vykonavani této ¢innosti jsou pomérné vysoké, zejména
v oblasti jeho osobnostnich kvalit. Specidlné - pedagogické vzdélani je nezbytné
pro vykon jeho prace. Pracovni naplni vychovatele je cilevédoma, systematicka a
individualné zamérenda cinnost, ktera ma za ukol rozvijet zajmy, znalosti a tvorivé
schopnosti déti, zaki i studentti. Vyuziva pritom raznych vychovnych metod, akti-
vit a hodnoti jejich Gcinnosti. Dale usmérinuje zajmové vzdélavani déti a zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami a to specidlnimi metodami vychovné prace.
Provadi vstupni a pribézné pedagogické diagnostiky, navrhuje vzdélavaci a vy-
chovné opatreni, navrhuje optimalizaci podminek, v nichZ probiha vychovné -
vzdélavaci proces a usmérnuje ostatni zaméstnance v oblasti osvojovani zaklad-
nich dovednosti v kontaktu s détmi, Zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.
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-7 Prevence uzivani navykovych latek

Cilem drogové prevence je zabranit jakémukoliv uzivani navykovych latek.
Realizovat ji mlizeme za pomoci riznych aktivit, metod a strategif.

Rozdélujeme ji do nékolika urovni, které se zaméruji na urcité cilové skupiny.
Na spolecnost jako celek, tedy prevence socialniho prostiedi, aZ po ohrozené jedin-
ce - indikovana prevence. Tyto skupiny jsou vSak riizné zranitelné, cemuZ musi
odpovidat také droven prevence. Dilezité je pak zaméreni na kulturni, socidlni,
ekonomické i fyzické prostredi. Tyto faktory ovliviiuji rozhodovani zakt o tom, zda
drogu uzivat ¢i ne. Typickym prikladem je pak zakaz kouteni, zdkaz reklamy na
tabak, nebo naopak propagace zdravého Zivotniho stylu na Skolach (Kachlik, 2011,
s. 72).

Kachlik (2011, s. 73) dale uvadi nékolik subjektii acastnicich se preventivnich
aktivit v nasi zemi: Skolska a poradenska zarizeni, socialni instituce, nestatni a ne-
ziskové organizace, policie, sdélovaci prostiedky a v neposledni radé také rodina.

7.1 Drogova prevence ve skolnim prostiredi

Drogovou prevenci miizeme popsat jako strategie a aktivity uZivané k tomu,

aby se zastavilo zneuzivani drog. Cilem téchto aktivit mize byt: predchazet uzivani
drog, zabranit zavislosti na drogach, zamezit Sifeni drog uzivateli do okoli a pomo-
ci jim predejit nebo vyresit problémy spojené s uzivanim navykovych latek.
Jednim z dilezitych cilii protidrogové strategie EU boje proti drogdm je snaha za
pomoci prevence minimalizovat uzivani drog. Pfedevsim pak u uzivateld mladsich
18 let (Lejckova, 2003, s. 1). Pro splnéni tohoto ukolu vydala rada EU dokument
s nazvem Protidrogova strategie EU, nové pro obdobi 2013 - 2020. Na tento do-
kument navazuji dva akéni plany EU, které jsou platné na ¢tytrleté obdobi a vycha-
zeji z hlavnich ukoli a cilti protidrogové strategie. Za pomoci téchto ak¢nich plani
Skoly vypracovavaji prehled o narizenich, aktualnich pokynech a dlouhodobych
cilech $kolnich drogovych strategiich v evropskych statech. Clenské staty EU maji
podporovat zarazeni této prevence do Skolnich vzdélavacich programii (Gall3,
2002, s. 16).

Skolni prevence drog se zaméfuje na specifické $kolni prostfedi. Obsahuje
prevenci zneuZzivani drog, pravidla i predpisy tykajici se drog. Co se tyCe ohroze-
nych zakd, spolupracuje, doporucuje a predava je do rukou profesionalnich sluzeb
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a zarizeni. Organizuje aktivity a strategie, aby zamezily zneuZivani drog na Skolach
(Galla, 2002, s. 11).

Zaci by méli byt pravidelné motivovani, aby neuZivali drogy. Pedagogové by
méli poukazovat na problémy spojené s uzivanim drog, poskytovat podporu, po-
moc a zvySovat schopnost zaka reSit vySe zminéné problémy (United Nations,
2003,.47).

Diilezité aktivity $koly z hlediska prevence (MSMT,¢.j. 21291/2010-28)
e Vzdélavani a skoleni pedagogickych pracovnikt
e Podporovani rozvoje osobnosti Zaka
e Vedeni zakl k smysluplnému traveni volného ¢asu
e Pozorovani a reSeni vyskytu rizikovych chovani
e Organizace preventivnich aktivit
e Poskytovani poradenskych sluzeb
e Osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu a komunikace s rodici

Doporuéené pristupy pro pedagoga z hlediska drogové prevence(MSMT, &.j.
21291/2010-28)
e Spravny vybér preventivniho programu, mél by byt priméteny k véku, inte-
ligen¢nim schopnostem a potiebam zaka
e Upevnéni stalosti osobnosti jedince
e Utvaret aktivity na zvySeni sebediivéry
e Pracovat na pozitivni zméné postoji a chovani
e Podporovat ,zdravé” zajmy zaki a zvédavost zdbavnymi metodami (inter-
aktivni uceni)
e Vytvaret a vyuzivat pozitivni vzory, nachazejici se nejlépe v blizkém okoli
e Zapojit zaky do Zivota mistni komunity
e Vést oteviené diskuse zamétené na zivotni hodnoty

7.2 Programy skolni drogové prevence

Preventivni program je prostredek, diky némuZ dochazi k vyraznym zménam
v chovani a postoji zaki k uzivani drog.
Cilem programu je
e oddalovat, zabranit nebo sniZit frekvenci uzivani drog,
e snizit ohrozeni a Skody vzniklé uZivanim drog v oblasti zdravotni a socialni,
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e posilit schopnost zakii samostatné se rozhodnout, zda uzivat ¢i neuzivat drogy
a za své chovani byt odpovédny (Galla, 2010, s. 21).

DileZité je rozliSovat cilovou skupinu, na kterou jsou programy zaméteny.
Galla (2010, s. 26) ve své publikaci uvadi nasledujici typy programii:
e univerzalni programy - jsou obecné zaméreny na $irsi Zdkovskou populaci, rea-
lizuji se napriklad formou kampani, programi urcenych pro Skoly apod.,
e selektivni programy - zaméreny na Zaky s vy$Sim rizikem uZivani drog,

vvvvv

nost s drogou.

Programy drogové prevence lze také rozdélit do nékolika kategorii. Hansen in
Galla (2010, s. 24) sestavil tabulku s jedenacti typy programi, které zahrnuji in-
formace o metodach, ptistupech i cilech drogovych preventivnich programi (ta-
bulka je soucasti prilohy A). Aktivity ve Skolnim prostredi realizuji napriklad ucite-
1é, Skolni metodici prevence, v prostifedi vychovného ustavu také etopedi - speci-
alni pedagogové, psychologové a vychovatelé - dle Miovského mediatori (2012, s.
104).

Hansen in Galla (2010, s. 24-25) popsal pét skupin programi.

1. Informace, vyjasiiovani hodnot

Z tabulky preventivnich programi, sem fadime Informativni programy. Tato
kategorie se zaméruje na predavani informaci o drogach a nasledcich pri jejich uzi-
vani (jako je tfeba negativni ptisobeni na fyzické i duSevni zdravi). Tyto programy
se realizuji za pomoci aktivit, napriklad prednasky, vyucovani, diskuze, besedy, atd.
Cilem mediatora je rozsifovat znalosti a informovat zaky o Skodlivosti drog.

2. Afektivni vzdélavani

Jsou zde zastoupeny ty programy, které se zameéiuji na rozhodovaci schopnos-
ti, uvédomovani si hodnot, zvladani stresu a budovani pozitivniho sebehodnoceni.

Cilem programii orientovanych na rozvijeni rozhodovacich schopnosti je nau-
Cit zaky rozpoznat problém a vyhledat jeho spravné reSeni. Aktivity jsou v tomto
ptripadé zaméreny vice prakticky, détem jsou nabizeny nejen rizné prednasky,
diskuze, ale i hrani roli ¢i tikoly. Ukolem mediatora je ovliviiovat a podnécovat ZaKky
k dovednostem, které potiebuji pro reSeni problémovych situaci.

Jednim z dal$ich nastroji jsou programy pomahajici détem uvédomit si jejich
vlastni hodnoty. Tyto jejich hodnoty jsou pak povazovany za kladné a neslucitelné
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s uzivanim drog. Pro Zaky jsou vhodné aktivity, které zahrnuji skupinovou diskuzi.
Mediatori také vyuZzivaji tiSténé materidly s otazkami a cvicenimi zamérené na
rozpoznani existujicich a preferovanych pozitivnich hodnot. Jejich cilem je ovlivnit
dutlezitd Zivotni rozhodnuti déti tak, aby se jejich hodnoty neslucovaly s uzivanim
drog.

V programech na zvladani stresu se Zaci uc¢i vyporadat s obtiZnymi Zivotnimi
situacemi napft. rozpory ve vztazich, nebo v rodinném prostredi atd. Soucasti téch-
to programi je také nacvik aktivit, které vedou k nalezeni alternativniho jednani
vuci uzivani drog. I zde jsou Casto vyuzivany tiSténé materidly s otazkami, avsak
dtiraz je kladen na diskuzi a riizné didaktické strategie. Zaci se snazi zvladat proje-
vy fyzického stresu za pomoci relaxace. Tato nauc¢ena dovednost pak vede ke sni-
zeni rizika uzivani drog.

Dilezitym faktorem je také budovani pozitivniho sebehodnoceni. To zajistuji
programy, které si kladou za cil posilit pozitivni sebehodnoceni a sebetictu u zaki.
Rozhodujici je v tomto pripadé dovednost prijimat netispéchy a nevénovat jim pfii-
liSnou pozornost. Takto zamérené aktivity maji za ukol naucit Zaky ocenit sam se-
be, prostirednictvim diskuze, praci s textem ¢i pracovnimi listy.

3. Vliv spole¢nosti

,Programy zamérené na vliv spolecnosti uci Zaky primdrné o vrstevnickych a
dalsich tlacich, a rozvijeji dovednosti, jak témto tlakiim odoldvat“(Gall, s. 25, 2010).

Slozeni prisahy je jednim z programd, ktery zavazuje zaky k tomu, Ze nebudou
uzivat navykové latky. V praxi se uZivaji napriklad programy nekurackych trid.
Podstatou slibu jsou moralni zasady, pro které je uzivani drog moralnim upadkem.
Praktické vyuZiti téchto programi byva formou fecnictvi nebo slibu, ktery ma po-
dobu petice nebo smlouvy. Mediatoti vedou zaky k dobrovolnému sloZeni slibu, Ze
nebudou uzivat navykové latky.

Dilezity je také nacvik dovednosti spojeny s odolavani tlaku, ktery se vyskytu-
je ve spolecnosti - vrstevnici, sourozenci, média, reklama apod. ZAci se uéi tomuto
tlaku asertivné odolavat. Aktivity probihaji formou instruktaze (filmy, diskuze).
Pomoci dramaterapie si Zak osvojuje schopnost odmitat navykové latky. Mediatori
rozviji osobni dovednosti zakd, s cilem ovlivnit jejich rozhodovani ohledné uzivani
drog.

Posledni programy této skupiny jsou zaméreny na stanoveni konzervativnich
norem. Ukolem je piredlozit Zak@im realny pohled do drogové problematiky, ovliv-
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nit jejich ndzory na dostupnost ¢i prijatelnost drogy. Provadi se aktivity, jako pre-
zentace vysledkl vyzkumd, priazkumi verejného minéni a diskuze.

4. Komplexni programy

Do této skupiny jsou v¢lenény riizné slozky z vyse popsanych programi. Pro-
gramy: informativni, spojené se sloZzenim prisahy, zamérené na nacvik dovednosti
odolavat tlaku a zaméfené na stanovovani norem.

5. Alternativy

Jde o program zaméieny na nacvik obecnych socialnich dovednosti. Zaci se uéi
resit konflikty tim, Ze rozviji a prohlubuji své komunikac¢ni a mezilidské vlastnosti.
Nacvicuji asertivitu, schopnost komunikovat a resit konflikty, za pomoci instruk-
taznich technik, prednasek, diskuzi ¢i hrani roli. Pomoci téchto technik dochazi
k ovlivnéni zakd a tim ke zvySeni jejich schopnosti reSit problémy spojené
s uzivanim navykové latky.

Miovsky a kol., sestavil v roce 2015 knihu s ndzvem: Programy a intervence
Skolské prevence rizikového chovani v praxi. Tato publikace obsahuje konkrétni
programy pravidelné realizované na Skolach a to konkrétnimi odborniky. Zarazené
programy jsou realizované delSi dobu, tim padem jsou provérené a vyzkousSené.
Soucasti kazdého programu je zakladni popis obsahujici obecny cil a cilovou sku-
pinu, konkrétni preventivni nastroje, zplisoby ovérovani, testovani a hledani nej-
lepsiho reSeni. V programech se objevuji dalezité materialni a technické prostred-
ky i personalni zabezpeceni. Programy prosli evalua¢nim procesem a je tedy ziej-
mé, jak je spravné aplikovat.

Naptiklad program ,Jak mohu pomoci ja a jak pomahaji jini“ je zaméfeny na
primarni prevenci uzivani navykovych latek. Cilovou skupinou jsou Zaci ve véku 14
- 16 let. Cilem programu je rozsitit znalosti a postoje zak i v oblasti primarni dro-
gové prevence a vybavit je takovymi dovednostmi, aby dokazali odolavat vliviim
socialniho prostredi. Uzivanou aktivitou k provedeni tohoto programu je diskuse,
brainstorming a reflexe. Je diilezité, aby se Zaci navzajem poslouchali a kladli si
otazky. Program probiha v prostiedi skolni tidy. Ta je prizplisobena tak, aby Zaci
sedéli v kruhu, ktery je vhodny pro rozvoj vztahli mezi zaky i ucitelem. Program
zapojuje kazdého Zaka, podporuje bezpecnost prostredi a rozvoj emocionality. Jde
o predavani informaci o navykovych latkach a poukazuje na proces jejich zneuZi-
vani. Vede Zaky k zamysSleni se nad pojmem experimentovani, zavislost a pomaha
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zaklim uvédomit si pozitiva, negativa a vlastni hranice. Kam az miiZe zajit, kde je
pro néj droga ohroZujici a kde popripadé vyhledat pomoc. Tento program ma
dlouhodoby charaktera je mozné ho zahrnout do minimalné preventivniho pro-
gramu Skoly nebo ustavu (Miovsky a kol. 2015, s. 224 - 233).

Ve vychovném ustavu probiha velmi podobny program, tzv. komunitni setkani
(komunita). Uskutecnuje se kazdy tyden. Déti sedi v kruhu a za vedeni metodika
prevence, etopeda, psychologa a kmenovych vychovateli je détem sdélovano, co se
jim za predchozi tyden povedlo a kde maji naopak mezery a je tieba na nich zapra-
covat. V ramci tohoto setkani jsou détem predavany informace, novinky a program
na dal$i tyden. Je zde reSena také aktualni problematika, kterd se mnohdy dotyka
uzivani navykovych latek. Déti jsou informovany o Skodlivosti téchto latek a jsou
zavedena vychovna opatieni. Déti dostanou prostor se k probirané problematice
vyjadrit a podélit se s ostatnimi o vlastni zkuSenosti. Komunitni setkani trva pri-
bliZzné jednu hodinu a mmj. se na ném pedagogicti pracovnici s détmi domlouvaji
na dovolenkach déti, skupinovych terapiich a individualnich pohovorech
s etopedem.
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8 Prakticka c¢ast a vysledky prace

Priizkumné Setieni bylo realizovano v zatizeni: Vychovny tustav, détsky domov
se Skolou, stredisko vychovné péce, stredni Skola a zakladni Skola, Moravsky
Krumlov. Toto Skolské zatizeni se nachazi na Jizni Moravé na ptli cesty mezi Br-
nem a Znojmem. Vychovny ustav se sklada ze ¢tyr budov, parku a vicedcelového
hristé. Zakladni Skolu pti détském domové navstévuje 24 Zak, stiedni Skolu pri
vychovném dstavu navstévuje 42 zakid. Na vychovné-vzdélavacim procesu se podili
pedagogicti pracovnici - ucitelé, specialni pedagogové, psychologové, asistenti pe-
dagoga, vychovatelé, metodici prevenci a vedouci pedagogicti pracovnici.

Celkem bylo osloveno sedm pedagogickych pracovnikii vychovného zarizeni.
Metodik prevence, zaroven vykonavajici ¢cinnost vedouciho vychovatele, psycholog,
etoped, dva ucitelé odborného vycviku a dva vychovatelé. Strukturovany rozhovor
obsahoval dvanact otazek. Otazka ¢islo dva byla rozpracovana do dalSich jedenacti
podotazek, které se tykaly aplikovani aktivit spadajicich pod kazdy program z je-
denacti programi drogové primarni prevence a slouzil jako zdroj podrobnych in-
formaci.

8.1 Individualni rozhovory

Rozhovor ¢. 1

1. Na jaké pozici ve vychovném Ustavu pracujete a jaké je vase vzdélani?

LPracuji, jako vedouci vychovatelka jsem zdroven i Skolnim metodikem prevence,
v ustavu jsem uz 16 let. Mam vystudovanou vysokou sSkolu.”

2. Vnasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,O0rganizujeme riznd sezeni s externimi pracovniky, kteri jsou schopni zrealizovat
predndsku, zarazujeme pousténi filmi, na toto téma se také bavime v pondéli na ko-
munité, pokud je to samozrejmé potreba, vedu také individudIni pohovory. Pomoci
ndm mohou i déti, které uz za sebou maji drogovou minulost, ty mohou ostatnim vy-
praveét o svych zkusSenostech, moznych dusledcich uzivani drogy apod. V nékterych
pripadech mluvime i o détech (avsak anonymné), které uZ v nasi péci nejsou, bud’
jako odstrasujici pripady, nebo prdvé naopak.
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e Zamérujete se také na zdokonalovani schopnosti déti spravné se rozhodnout
ohledné uZivani drog?
,Urcité, tohle je velmi diileZitd ¢innost, realizujeme ji ve skupinové terapii prostred-
nictvim hrani roli, takhle se u¢ime treba odmitat nabizenou drogu, u¢ime tak déti se
bez stresu a zcela raciondlné rozhodnout, jak se v této situaci zachovaji, pri hrani
role se v nékterych pripadech zapojuji déti, nékdy je potieba aby tuto roli prevzal
vychovatel a dokoncil ji spolecné s ditétem. Treba sepisovdni smlouvy ¢i domluvy ndm
viibec nefunguje. Déti sice sepiSou a podepisou smlouvu a slibi, Ze vse splni, ale pak to
viibec nedodrzi, i kdyZ vi, Ze za nedodrzeni ndsleduje odebrdni vyhod.“
e Za pomoci jakych aktivit ménite presvédceni ditéte, Ze uZivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?
,Toto je vlastné denni chléb vsSech nasich pracovniki, nejvice se to vsak tykd denniho
vychovatele, protoZe déti s nim prijdou vice do kontaktu, vlastné kaZdy den, mél by to
resit pres individudIni a skupinové pohovory, besedy, ve skole by to mélo byt soucdsti
predmeétii jako rodinnd vychova, ob¢anskd vychova, kde se daji vyuZit i pracovni listy
apod.”
¢ Jakym zplsobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?
,INds tstav vyuzivd systém hodnocenti, ktery md mimo jiné za tikol motivovat. Funguje
tak, Ze déti jsou béhem tydne kladné nebo zdporné bodovdny za riizné ¢innosti, cho-
vdni, projevy, dodrZovdni pravidel, tikoly navic, za dobré nebo $patné studijni vysled-
ky apod. Dité na konci dostane vyslednou zndmku, podle které mu pak priddvame
nebo odebirdme vyhody. Tim myslim tfeba vychdzky, zvyseni kapesného. Déti, které
pak maji nejlepsi hodnocenti, jsou prednostné vybirdny na riizné tstavni akce.
e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s Zivotnimi obtiZemi, jakym zptisobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?
,V prvni radé si s ditétem samostatné promluvim, probereme jeho moZnosti, pokud
dité chce, nabidnu mu moZnost ndvstévy psychologa nebo etopeda. Pri vzniku tieba
konfliktu mezi détmi se snazime odbourdvat jejich spatné ndvyky, ¢asto si totiz zapdli
cigaretu jen proto, Ze jsou ve stresu a neumi takovouto situaci resit. V tomto pripadé
je dobré, abych vystoupila jako prostrednik, tzv. medidtor a pomohla jim resit jejich
potiZe. UCim je, aby veskeré problémy resili v klidu, pokud mozZno bez emoci, ale je
tézké naucit je asertivnimu chovdni, protoZe nékteré déti jsou povahové dost vybus-

(s

ne.
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e Jak ucite déti ptijimat netspéchy a potize tak, aby jim nevénovaly priliS pozor-
nosti? A jak jim pomdahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?

,DiileZité je urcité chvdlit déti, samozi'ejmé primérené, pak také vymyslet aktivity, ve

kterych budou uspésni, casto to byvaji sportovni aktivity a pracovni terapie.”

3. PouZivate pri své praci také jiné primarné preventivni aktivity, které se tykaji
drog?

,Snazime se zarazovat systematické skupinové terapie, které maji tematické zameére-

ni.”

4. Akdo vam nejcastéji pomaha s realizaci téchto aktivit?

»Tak vétsinou jsou to skupinovi vychovatelé, se kterymi pracuji, soucdsti jsou samo-

zirejmé ucitelé, specidlni pedagogové, psychologové, OSPOD, policie, no a nesmim za-

pomenout na déti, jejich kolektiv, ten sem samozi'ejmé taky patii.”

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

,Ve vétsiné pripadii déldme vse v rdmci skolni i mimoskolni ¢innosti, teda v zarizeni,

snaZime se organizovat tematické pobyty nebo vyjezdy.”

6. Je tedy néco, co pti provadéni aktivit postradate?

»Nejcastéji ndm chybi spoluprdce rodiny, ano to je velky problém, zdleZi to ale na

tom, z jakého socidlniho prostredi to dané dité pochdzi.”

7. Jak casto realizujete jednotlivé aktivity?

,Podle toho, jak je potreba, podle aktudlnosti problematiky, nemiiZzeme ale Fict, Ze

bysme cinnost naprosto prerusili, kdyZ mluvime o prevenci tak je nutné si uvédomit,

Ze jde o soustavnou c¢innost v ramci celého systému.”

8. Jakym zpilsobem si ovérujete ucinnost jednotlivych aktivit?

,No nejcastéji urcité pozorovdnim, pohovory s détma, snaZime se rozvijet jejich osob-

nost, duileZité jsou pro nds informace ze socidlniho prostredi, ze kterého dité prislo do

ustavu.”

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

»Nejradsi vyuzivam dramaterapeutické techniky a arteterapii, to bavi i déti.”

10. Které aktivity se vam naopak zdaji jako nedc¢inné?

,To asi nemiiZu takhle rict, Ze by byly netcinné, spis jde o to, kdy se aktivita uskutecni,

takZe zaleZi na nacasovani a zacileni dané aktivity, protoZe ta samozrejmé musi od-

povidat véku a zralosti déti - pokud tam toto neni, nemiiZou byt z mého pohledu né-

jak vyraznéji ucinné.”

11. VyuZivate moZnost dalsiho vzdélavani v této problematice?

»Ano, snazim se navstévovat riizné semindre a kurzy, pokud to ¢as a finance dovoli.”
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12. Znate programy primarni drogové prevence, které sestavil Hansen?
,Dd se Fict, nové se s timto seznamuju.”

Rozhovor ¢. 2

1. Na jaké pozici ve vychovném ustavu pracujete a jaké je vasSe vzdélani?

,V ustavu zastdvdm funkci vedouciho vychovatele, to znamend, Ze koordinuju ostatni

vychovatele, mdm vysokoskolské vzdéldni s dvacetiletou praxi.”

2. V nasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,K tomu, abych déti informoval o této problematice, organizuji riizné predndsky, kde

vim, Ze se aktivné zapoji, pak taky vedeme diskuze, poustim jim filmy a videa."”

e Zamérujete se také na zdokonalovani schopnosti déti spravné se rozhodnout
ohledné uzivani drog?

,Samozrejmé, je to diileZitd soucdst prdce s détmi, nejcastéji probihd formou indivi-

dudlnich nebo skupinovych pohovori.”

e (o si myslite o sepisovani smluv s détmi?

L»Smlouvy s détmi sepisuju, vidim to jako velmi tcinnou metodu, jde vlastné o to, Ze

s ditétem sepiSeme predem domluvend pravidla, kterd musi dodrZovat, soucdsti

smlouvy je i pripadnych postih, ke kterému se obratime, kdyZ dité domluvend pravi-

dla porusi.”

e Za pomoci jakych aktivit ménite presvédceni ditéte, Ze uZivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?

»Tady vyuzivdm hlavné skupinovou diskuzi, dité ve skupiné vice reaguje, chce se zapo-

jit, je sdilnéjsi.”

e Jakym zplsobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?

LJednim z motivacnich ndstroji je v nasem ustavu bodovy hodnotici systém, kazdé

dité béhem tydne ,sbird“ body za provedené aktivity, dodrZend pravidla, skolni pro-

spéch apod. na konci tydne se tyto body sectou a dité dostane vyslednou zndmku, bo-

dy mohou byt plusové nebo minusové, to podle chovdni. Zndmky pak rozhoduji o tom,

jakeé vyhody bude dité mit nebo naopak.”

e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s Zivotnimi obtiZemi, jakym zptsobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?

,No...pokud md dité néjaky problém a prijde za mnou, spole¢né si o ném promluvime,

nabidnu mu moznost ndvstévy psychologa nebo etopeda. V tomto pripadé uz si dité

samo rozhodne, zda odbornika navstivi nebo ne.”
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e Jak ucite déti ptijimat netspéchy a potize tak, aby jim nevénovaly priliS pozor-
nosti? A jak jim pomdahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?

,0 vsem s nimi musime mluvit, rozebirat situace, ve kterych se jim nedari, promluvit

si o tom, proc si mysli, Ze neuspéli, co mohou udélat pristé jinak, jaké ponauceni si

Z této situace vezmou, vedeme spolecné pohovory, obcas vyuZiju i pracovni listy.”

e Jakym zplisobem vedete déti k tomu, aby se naucili odolavat tlaku vrstevniku
uzivat drogy?

,K ndcviku této problematiky vyuzivam hrani roli, déti se tak snadno nauci reagovat,

hraji bud’ jen déti, nebo se nékdy zapojim i jd, pokud je potreba vedeme na toto téma

skupinové pohovory, nebo jim pustim film.”

e Zamérujete se na zvysovani komunikac¢nich dovednosti a schopnosti? Popiste
jak.

,Dd se Fict, Ze je to dost podobné jako u predchozi otdzky, i tady vyuZivdm hrani role,

uc¢ime deti pravidliim komunikace, slusnému chovdni, nacvicujeme riizné Zivotni si-

tuace apod.”

e (o vSe vyuzivate k tomu, aby déti dodrZovaly stanovené spole¢enské normy?

,VSe, co se dd...prezentuju jim riizné podloZené informace z novin, z cldnki, casto

vyuzivam odstrasujici pripady déti, které uz nejsou v nasem zarizeni a nefunguji ve

spolecnosti tak, jak by mély, ndsledné s détmi diskutuji o tom, ceho se musi vyvarovat,

aby jejich budoucnost byla jind, a s tim pravé souvisi i dodrZovdni pravidel a norem.”

e Jakym zplsobem poskytujete intervenci a poradenstvi?

»Tak poradenstvi uz jen tim, Ze spolu vedeme riizné skupinové i individudlni pohovo-

ry, vlastné bych rekl, Ze veskerd ¢innost, kterou s nimi provddim je intervencni a po-

radenskd, takZe veskeré hrani roli, predndsky, pohovory, zkusSenosti od vrstevnikii

apod.”

3. PouZivate pri své praci také jiné primarné preventivni aktivity, které se tykaji
drog?

»Ano, vyuzivam tzv. odstrasujici pripady, ukdzky in natura vrstevnikii po poZiti drogy,

funguje to vyborné.”

4. A kdo vam nejcasté€ji pomaha s realizaci téchto aktivit?

»Nejcastéji asi drogovy preventista.”

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

»Tak samoziejmé Ze vétsina z nich se odehrdvd v rdmci skolského zarizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy, tedy v nasem tstavu a s nim spojenych budovdch.”
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6. Je tedy néco, co pri provadéni téchto aktivit postradate?

»~Rozhodné znalost reality déti ohledné této problematiky, maji zkreslené predstavy,
s tim se pak téZko pracuje.”

7. Jak casto realizujete jednotlivé aktivity?

,Dd se rict, Ze témér kaZdodenné."”

8. Jakym zplisobem si ovéiujete ucinnost jednotlivych aktivit?

,U¢innost ovéfujeme testovdnim déti na pritomnost drogy v jejich téle, je to vlastné
narizeni pana rteditele, déje se tak v pripadeé, Ze dité odchdzi na dovolenku nebo
opousti nase zarizeni, samozrejmé kdyZ mame podezreni na uZivani, tak to také, ne-
bo si ¢lovék vsimne, Ze se s ditétem néco déje.”

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

,Jd osobné vyuZivam smlouvy, to znamend, Ze s ditétem sepiseme urcitd pravidla ne-
bo zpiisoby chovdni a uvedeme, co se stane v pripadé, Ze toto porusi. Mné osobné to
funguje. Ddl vyuzivam odstrasujici priklady déti s drogovou minulosti, individudIn{
pohovory, jako ucinné je samozi'ejmé to, Ze droga je nedostupnd.”

10. Které aktivity se vam naopak zdaji jako neuc¢inné?

»Tady bych zminil asi besedy a prezentace, kdy je dité pasivni a nezapojuje se.”
11. Vyuzivate moznost dalSiho vzdélavani v této problematice?

,Ano, semindre, kurzy, predndsky.”

12. Znate programy primarni drogoveé prevence, které sestavil Hansen?
.Ne.”

Rozhovor €. 3

1. Najaké pozici ve vychovném tUstavu pracujete a jaké je vaSe vzdélani?

.Jsem vychovatelka uZ asi 12 let, mdm vystudovanou vysokou skolu.”

2. Vnasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,S détmi vedu skupinové a individudlni pohovory, v pondéli mivame také tistavni ko-

munitu, jde o kaZdotydenni setkdvdni vsech vychovnych skupin, Fesime tady, co vse se

stalo za posledni tyden, takZe pokud je néjaky problém i k tomuto tématu, tak vse

resime a zavadime opatreni. Obcas poustim filmy s drogovou tematikou, které by mé-

ly mit preventivni dopad.“

e Zamérujete se také na zdokonalovani schopnosti déti spravné se rozhodnout
ohledné uZivani drog?

,Tady taky vyuZivam diskuzi a skupinové pohovory, s détmi zkousime riizné inscena-

ce, hrajeme role, snazim se jim ukdzat, jak by danou situaci méli resit, jak by to mélo
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vypadat, snaZim se jim objasnit drogovou problematiku, jaké diisledky nastdvaji pri
uzivdani drog apod.”
e (o si myslite o sepisovani smluv s détmi?
,Mné osobné se to jevi jako neticinnd metoda, déti casto naslibuji spoustu véci, a i
kdyZ ji dité podepise a znd ndsledky poruseni, Casto dochdzi k tomu, Ze smlouvu stej-
né nedodrzi.”
e Zapomoci jakych aktivit ménite presvédceni ditéte, Ze uzivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?
,Veétsinou skrze pohovor a jiZ zminénou pondélni komunitu, tady vyuZivdme presvéd-
Ceni vétsiny, kterd miiZe ovlivnit jedince.”
e Jakym zplsobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?
,Myslim si, Ze motivacnim ndstrojem je nds systém hodnocenti, v pripadé poruseni
pravidel se mu hodnoceni zhorsi a tim prichdzi o mozné vyhody - konkrétné v nasem
zarizeni jsou motivujici vikendové odjezdy domii, to tedy v pripade, Ze md diteé kam
jet. Ddl vyuzivdam riizné aktivity, kde dité zaZije pocit uspéchu, snazim se je
v primérené mire chvdlit.”
e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s Zivotnimi obtiZemi, jakym zptisobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?
,Nejdriv samoziejmé musim zjistit, co se stalo, takZe vedu individudlni pohovor, zdle-
Zi na tom, jaky vztah mezi sebou mdme, nékdy se stane, Ze se mi odmitne svérit, pak
ho odkdZu na jiného odbornika, tedy etopeda nebo psychologa, pokud se svéri mné,
snazime se spolecné najit néjaké resenti tak, aby vse probéhlo co nejvic v klidu a bez
stresu. Noveé délame s détmi také relaxace, zminila bych progresivni relaxaci, kterd je
primo zamérend na odstranéni stresu, je zaloZena na zatindni a povolovdni svalii, je
vSak diileZité védét, Ze ne s kaZdym se dd tato technika realizovat.”
e Jak ucite déti prijimat neuspéchy a potize tak, aby jim nevénovaly prili§ pozor-
nosti? A jak jim pomdahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?
»Tady jsou diilezité individudIni pohovory, diskuze, mluvit o tom proc tieba dité se-
lhalo v tom, Ze si znovu drogu vzalo, co je k tomu vedlo, jaké z toho md zpétné pocity,
co udéld k tomu, aby se tato situace uz neopakovala. Pro zvySovdni sebedtivéru jsou
dobré sportovni aktivity a vykony, za které je miiZu pochvadlit, dité by mélo zaZit pocit
uplatnéni. Jednou z forem je taky posilujici terapeutickd sugesce.”
¢ Jakym zplsobem vedete déti k tomu, aby se naucili odolavat tlaku ze strany
vrstevniki uzivat drogy?
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,Opét zde vyuZivdam pohovory a ndsledné formu hrani roli, kde si déti trénuji, jakym

zptisobem drogu odmitnout, jak tuto situaci resit v klidu.“

e Zameérujete se na zvySovani komunikacnich dovednosti a schopnosti? PopiSte
jak.

»,Na toto téma se zamérujeme v komunitnim kruhu v pondeéli, formou diskuzi a pred-

ndsek, snazime se détem vstipit zdklady komunikace, slusné chovdni, asertivni resenf

problémii apod.”

e (o vSe vyuzivate k tomu, aby déti dodrZovaly stanovené spole¢enské normy?

,Casto spolu na toto téma mluvime, déti musi védet, co po nich chci, presné stanovit

pravidla, a snaZim se je diisledné kontrolovat, bohuZel tuto kontrolu miiZu samo-

ziejmé udélat pouze v pripadé, Ze jsem svédkem jejich poruseni, to potom vyuZivam

hodnotici systém tstavu, jinak zpétné dohleddvat diikazy o porusenti je strasné tézké.

e Jakym zplisobem poskytujete intervenci a poradenstvi?

,Obcas vyuZivdm tisténé materidly zamérené na aktudlni informace, projekci filmi,

casto také zapojuji vrstevniky, kteri maji za sebou drogovou minulost a jsou ochotni o

této zkusSenosti mluvit s ostatnimi.”

3. PouZivate pri své praci také jiné primarné preventivni aktivity, které se tykaji
drog?

»MomentdIlné mé nic dalsiho nenapadd.”

4. A Kkdo vam nejcastéji pomaha s realizaci téchto aktivit?

,V tomhle pripadé jde o celotistavni spoluprdci, takZe psycholog, etoped, vedouci vy-

chovatel a kolegové vychovatelé.”

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

,Rekla bych, Ze nejcastéji v terapeutickych mistnostech a v mistnostech skupiny, kde

déti trdvi cas a v podstaté zde ,bydli*, Casto vyuzZivdm i prostory vychovného tstavu -

télocvicnu, posilovhu apod.”

6. Je tedy néco, co pti provadéni aktivit postradate?

»No nejvic asi ¢as, ten opravdu chybi, protoZe musim splnit urcité zadané rezimové

prvky a pak na moji pripravenou aktivitu nezbyde tolik casu.”

7. Jak casto realizujete jednotlivé aktivity?

,V podstaté kazdy den. ZdleZi ale na tom, jakou ndladu skupina md, vlastné i na tom,

v jakém je viibec sloZeni, protoZe déti se tu stridaji a kazdé md jiné problémy a potiZe,

ohled musim brdt také na sviij denni pldn, a to se vlastné zase vracime k tomu casu,

kterého je mdlo.”
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8. Jakym zplisobem si ovéiujete ucinnost jednotlivych aktivit?

,Myslim si, Ze nejcastéji jde o pozorovdni skupiny, pak taky za pomoci diskuzi a poho-
vortu, obcas vyuzivdme i hrani roli, kdyZ vytvorim umélou situaci a ovéruji si, zda déti
problém pochopily, déti jsou také na prikaz reditele testovdny na pritomnost drogy

v téle.”

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

,No nejvic asi s relaxacni terapii, protoZe je dobrd na zbaveni stresu, pak taky disku-
ze, hrani roli a riizné ukoly, u déti maji velky tispéch sportovni aktivity, ty jsou velmi
ucinné.”

10. Které aktivity se vam naopak zdaji jako netucinné?

,Hm, rekla bych, Ze promitané filmy, prijde mi, Ze déti tolik nevnimaji, neddvaji pozor,
je pro né tézké se soustredit na tok informaci, myslim si, Ze ten film tfeba neberou
tolik vdzné, jako kdyZ jim informace o ndvykovych ldtkdch vyklddd vrstevnik, ktery
md urcité zkusenost.”

11. VyuZivate moZnost dalsiho vzdélavani v této problematice?

»Ano, obcas, pokud je prileZitost jedu na semindr.”

12.Znate 11 programi primarni drogové prevence, které sestavil Hansen?
,BohuZzel ne.”

Rozhovor ¢. 4

1. Na jaké pozici ve vychovném tustavu pracujete a jaké je vase vzdélani?

LZastdvam funkci specidlniho pedagoga, takZe jsem etoped, mdm vysokou skolu, a

praxe...no uz 32 let.”

2. Vnasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,Déti informuji prostrednictvim porddanych besed, ddle jim poustim filmy na dané

téma, casto s détmi diskutuji, jak uZ v ramci individudlnich tak skupinovych diskuzi,

vedu také skupinové terapie.”

e Zamérujete se také na zdokonalovani schopnosti déti spravné se rozhodnout
ohledné uzivani drog?

,S détmi Casto hrajeme role a riizné hry na toto téma, v rdmci jiz zminénych terapii,

ndsledné vedeme diskuzi,”

e (o si myslite o sepisovani smluv s détmi?

» Tuto metodu ve své prdci vyuzivdm, snazim se opravdu peclivé dohliZet na jejich

dodrZovdni, v pripadé, Ze se tak nestane, je ve smlouvé zahrnut dodatek o postihu.”
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e Zapomoci jakych aktivit ménite presvédceni ditéte, Ze uzivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?

,Za pomoci skupinovych pohovort, a to bud’v rdmci terapie, nebo v ramci sezeni se

skupinou, kde se momentdlné vyskytl problém a je ti'eba ho resit, popr. nastavit pre-

ventivni opatrent.”

¢ Jakym zptisobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?

,Déti motivuji opatienim ve vychove, napriklad zvysenim kapesného, ddle se snazim

chvdlit a také vymyslet takové aktivity, za které mohu dité pochvdlit, tedy takové, ve

kterych bude tispésné.”

e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s zivotnimi obtiZzemi, jakym zpisobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?

,Chystdm si pracovni listy, kde se dité miiZe ze vseho vypsat, to v pripadé, Ze o pro-

blému nechce mluvit primo. Jako ti¢innou vidim také relaxaci.”

e Jak ucite déti prijimat neuspéchy a potize tak, aby jim nevénovaly prili§ pozor-
nosti? A jak jim pomdahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?

,Urcité vyuzivdm individudlni pohovory, snaZim se s ditétem rozebrat situaci, rict si,

proc netspéch prisel, co k tomu vedlo, a jak se miiZe pristé zachovat jinak, aby se da-

nd situace neopakovala.”

e Jakym zplsobem vedete déti k tomu, aby se naucili odolavat tlaku vrstevniku
uzivat drogy?

,Nejcastéji vyuZivam hrani roli, kde s détmi nacvicujeme riizné uméle vytvorené situ-

ace, pozoruju déti, jak se pri roli chovaji, nékdy sama tuto situaci ukdZu a popisu, po-

kud je potreba, vedu individudlni a skupinové pohovory.”

e Zameérujete se na zvySovani komunikacnich dovednosti a schopnosti? Popiste
jak.

»Tady opét vyuzivam ty stejné metody, jako v predchozi otdzce - hrani roli, inscenace,

pohovory, nékdy zorganizuji i predndsky.”

e (o vse vyuzivate k tomu, aby déti dodrZovaly stanovené spolec¢enské normy?

,V prvni Fadé se s détmi musi mluvit, takZe formou individudlnich pohovori, kde si

stanovime jasnd pravidla, vysvétlime si zdkladni spoleCenské normy, pak uz jen pozo-

ruji, jak se dité chovd a zda pravidla dodrzuje, v pripadé, Ze nedodrzuje, vyuZivam

hodnotici systém ustavu.”
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e Jakym zplisobem poskytujete intervenci a poradenstvi?

,Nejucinnéjsi jsou podle mé diskuze v rdmci skupiny a rekla bych, Ze i v ramci komu-

nity, kde je moZnost zapojit také ostatni vrstevniky k tomu, aby se podélili o své zku-

Senosti a mohli druhym pomoci pri jejich vlastnich problémech.”

3. PouZivate pri své praci také jiné primarné preventivni aktivity, které se tykaji
drog?

»Myslim, Ze ne.”

4. A Kkdo vam nejcastéji pomaha s realizaci téchto aktivit?

»,No rozhodné je to cely pedagogicky sbor, takZe vsichni pedagogicti pracovnici

v nasem ustavu - psychologové, vedouci vychovatel, ale taky policie a OSPOD."

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

,Vétsinou vse probihd na tizemi vychovného tstavu, jd nejcastéji vyuZivdam terapeu-

tické mistnosti.”

6. Je tedy néco, co pri provadéni aktivit postradate?

LJednoznacné spoluprdci rodiny, prostredi, ze kterého dité prichdzi a kde doneddvna

jesté Zilo a Cdstecné tieba pres vikendy i Zije.”

7. Jak casto realizujete jednotlivé aktivity?

,Dd se Fict, Ze jedenkrdt aZ dvakrdt za mésic, a taky v ramci kaZdodenniho reZzimu se

snaZim nékteré aktivity zapojit - tieba riizné skupinové rozhovory, relaxaci apod.

VZdycky zdleZi na tom, jak a co skupina zrovna potrebuje, je to prosté riizné.”

8. Jakym zpulsobem si ovérujete ucinnost jednotlivych aktivit?

»Shazim se v§imat si postojii déti pri jejich fungovdni v bézZnych Zivotnich situacich,

takZe vlastné vyuzivaim metodu pozorovdni.”

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkusenosti?

,Nejvic se mi osvédcilo asi hranfi roli, dramatizace, taky riizné vytvarné techniky, ar-

teterapie.”

10. Které aktivity se vam naopak zdaji jako nedc¢inné?

»Tak to jsou urcité predndsky bez moznosti interaktivniho zapojeni klientt, ty jsou

podle mé naprosto k nicemu.”

11. Vyuzivate moznost dalSiho vzdélavani v této problematice?

,Dd se rict, Ze ano, jezdim na semindre, pokud to cas a finance dovoli.”

12.Znate 11 programi primarni drogové prevence, které sestavil Hansen?

,Ne, nic mi to bohuZel nerikad.”
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Rozhovor ¢. 5

1. Na jaké pozici ve vychovném ustavu pracujete a jaké je vase vzdélani?

,Na pozici psychologa jsem nastoupila predloni, moje délka praxe jsou tedy dva roky,

mdm vystudovanou vysokou skolu.”

2. V nasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplisobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,Ve vétsiné pripadii formou pohovort, které jsou ze strany ditéte dobrovolné, to zna-

mend, Ze mé vyhledd samo, pokud chce resit néjaky sviij problém.”

e Za pomoci jakych aktivit ménite presvédCeni ditéte, Ze uZivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?

,Vyuzivdm pohovory a vedu skupinové terapie, ve kterych zapojuji riizné hry.”

¢ Jakym zptisobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?

,Déti se snaZim motivovat prostrednictvim vedenych pohovorti, které jsou vedené

spiSe individudlné, pri delsi spoluprdci jim zaddvdm riizné ukoly vZdy na dalsi sezeni

a na dané téma, vétsinou je smérované na urcity problém, ktery dité prave resi.”

e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s zZivotnimi obtiZzemi, jakym zptsobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?

,S takovym ditétem mluvime o jeho problému pri individudInim sezeni, snaZime se

prijit, v cem problém spocivd, jakd by mohla byt forma reseni, jak takovému problé-

mu v budoucnosti predejit, casto vyuzivdm relaxacnich mistnosti, zminim imaginacni

relaxaci, koncentracni, nebo mentdlni.”

e Jak ucite déti prijimat neuspéchy a potize tak, aby jim nevénovaly priliS pozor-
nosti? A jak jim pomahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?

,DiileZité je s détmi mluvit, casto probirat jejich pocity, predstavy apod. TakZe opét

vyuzivam pohovory, individudlni, pri terapiich, pri komunité apod.”

e Jakym zplsobem vedete déti k tomu, aby se naucili odolavat tlaku vrstevniku
uzivat drogy?

»Toto téma jsem ve své prdci zatim neresila.”

e Zamérujete se na zvySovani komunikacnich dovednosti a schopnosti? PopiSte
jak.

,Pokud je potreba, tak tyto dovednosti nacvicujeme pomoci hrani roli, kde si ukdze-

me, jak sprdvné komunikovat s ostatnimi, co je Spatné, co naopak dobie, ¢eho by se

méli v Zivoté vyvarovat, jak se vcitit do druhého clovéka, abychom se navzdjem lépe

pochopili apod., ndsleduje zase pohovor a hodnocent.”

e (o vSe vyuzivate k tomu, aby déti dodrZovaly stanovené spolecenské normy?
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,K tomuto mdme v nasem tstavu zavedeny systém bodového hodnoceni, ktery vyuZi-

vaji vsichni pedagogicti pracovnici.”

e Jakym zplsobem poskytujete intervenci a poradenstvi?

JJak uZ bylo receno, dité si mé samo vyhledd, pokud md néjaky problém, v pripadeé, Ze

sama vidim, Ze je v nepohodé, mohu si ho k sobé pozvat a pokud je sdilné, probereme

jeho problémy a navrhnu mu mozné reseni i kroky, jak postupovat ddle.

3. Pouzivate pri své praci také jiné primarné preventivni aktivity, které se tykaji
drog?

»Ne, vystacim si s témi, o kterych jsme se bavili.”

4. Akdo vam nejcastéji pomaha s realizaci téchto aktivit?

,Veétsinou jsou to kolegové — druhy psycholog, specidlni pedagogové a vychovatelé.”

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

JAKktivity provddim prevdzné v ramci vychovného tstavu, mdme k dispozici terapeu-

tické mistnosti, takZe hlavné tam.”

6. Je tedy néco, co pti provadéni aktivit postradate?

LZatim ne.”

7. Jak casto realizujete jednotlivé aktivity?

»No, tady zdleZi na tom, jaké déti jsou prdvé umisténé v ustavu, jaké je jejich sloZent,

jaké maji problémy, jak moc moji pomoc potrebuji, jinak jde o celorocni priibéZnou

prdci.”

8. Jakym zpulsobem si ovérujete ucinnost jednotlivych aktivit?

~Neovéruji.”

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

,Dobré zkusSenosti mdm urcité s rozhovory a diskuzemi, tam vam dité povi nejvic, ja-

ko prinosné vidim také besedy, ale musi to byt ty, kdy zkuSenosti sdili byvaly uZivatel

ndvykovych latek, ten vétsinou dokdZe déti zaujmout.”

10. Které aktivity se vam naopak zdaji jako neuc¢inné?

»~Rozhodné tisténé materidly, ty ani nepouZivame.”

11. VyuZivate moZnost dalsiho vzdélavani v této problematice?

Zatim ne.”

12. Znate Hansenovy programy primarni drogové prevence?

,Ne.”

Pti realizaci rozhovoru s uciteli odborného vycviku bylo zjisténo, Ze tito pedagogic-
ti pracovnici se nepodileji na prevenci v takové mire, aby byli schopni zodpovédét
veskeré otazky v pripraveném rozhovoru. Rozhovor byl proveden se 4 uciteli a



Prakticka ¢ast a vysledky prace 52

jejich odpovédi se témér shodovaly, proto jsou zde pro piredstavu uvedeny 2
z téchto rozhovort.

Rozhovor €. 6

1. Na jaké pozici ve vychovném ustavu pracujete a jaké je vasSe vzdélani?

,Pracuji na stredni skole pri vychovném ustavu jako ucitelka odborného vycviku,

uc¢im 10 let, mam maturitu.”

2. V nasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

»Poustim filmy nebo riizné videonahrdvky. Vzhledem k tomu, Ze tyto aktivity provddi

spise psychologové a etopedové v pripadé urcitého problému, jd tyto aktivity vétsinou

neprovddim, jen oblas. KdyZ teda nastane néjaky problém, je to dané dité nebo sku-

pina déti vyjmuta z vyucovdni a problém resi kolegové mimo tridu.”

¢ Jakym zptisobem motivujete déti k tomu, aby dosahly stanoveného cile v oblasti
uzivani drog?

,V celém systému naseho ustavu i skoly funguje bodovy hodnotici systém, ten vyuZi-

vdm i jako motivaci.”

Na nasledujici otazky nebyli ucitelé schopni odpovédét, ve vétSiné pripadli nevédé-

li, jak by odpovéd’ méla znit, nebo dané situace sami nikdy neresili.

e Jakym zplsobem poskytujete intervenci a poradenstvi?

e Zamérujete se také na zdokonalovani schopnosti déti spravné se rozhodnout
ohledné uZivani drog?

e Co si myslite o sepisovani smluv s détmi?

e Zapomoci jakych aktivit ménite presvédceni ditéte, Ze uzivani drog neni
v souladu s jeho Zivotnim cilem?

e Jakreagujete v pripadé, Ze se dité potyka s zivotnimi obtiZzemi, jakym zptisobem
mu pomahate se s nimi vyrovnat?

e Jak ucite déti prijimat nedspéchy a potiZze tak, aby jim nevénovaly priliS pozor-
nosti? A jak jim pomahate zvySovat pozitivni sebehodnoceni?

e Jakym zplsobem vedete déti k tomu, aby se naucili odolavat tlaku vrstevniku
uzivat drogy?

e Zameérujete se na zvySovani komunikacnich dovednosti a schopnosti? Popiste
jak.

e (o vse vyuzivate k tomu, aby déti dodrZovaly stanovené spolec¢enské normy?
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3. Vyuzivate i jiné primarné preventivni aktivity?

»Ne, nevyuzivam.”

4. Kdo vam nejcastéji pomaha s realizaci aktivit, které se snaZite do vyucovani
zapojit?

,No, vétsinou kolegové z tistavu - psychologové, etopedi a oblas i vedouci vychovate-

lé.”

5. Vramcijakého prostredi jsou aktivity realizovany?

,Samozrejmé, Ze nejvic vyuzivame prostredi skoly, tedy ucebny.”

6. Co pri provadéni aktivit postradate?

,Nic, aktivity neprovddim.”

7. Jak Casto realizujete jednotlivé aktivity?

,Vzhledem k tomu, Ze tyto aktivity provddi spise psychologové a etopedové v pripadé

urcitého problému, jd tyto aktivity vétsinou neprovddim, jen obcas. KdyZ teda nasta-

ne néjaky problém, je to dané dité nebo skupina déti vyjmuta z vyucovdni a problém

resi kolegové mimo tridu.”

8. Jakym zplsobem ovérujete uicinnost jednotlivych aktivit?

~Neovéruji.“

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

,Snazim se preddvat informace a znalosti skrze predndsky nebo projekci filmi.”

10. Které aktivity se vam zdaji jako netcinné?

,Nevim.”

11. VyuZivate moZnost dalsiho vzdélavani v této problematice?

.Ne.”

12. Znate Hansenovy programy primarni drogoveé prevence?

,Ne.”

Rozhovor ¢. 7

1. Na jaké pozici ve vychovném ustavu pracujete a jaké je vase vzdélani?

»Jsem ucitelkou na stiedni Skole, ktera patii pod vychovny tstav, mam vystudova-
nou vysokou Skolu, jako ucitelka pracuji 25 let.”

2. 'V nasledujici ¢asti rozhovoru odpovidal informant na tyto otazky:

e Jakym zplsobem piedavate znalosti o drogové problematice?

,Snazim se organizovat predndsky, obcas v hodindch poustim filmy."”

3. Pouzivate jiné primarné preventivni aktivity tykajici se drog? Jaké - popiste?
.Ne.”
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4. Kdo vam pomaha s realizaci?

,Nikdo.”

5. Vramci jakého prostredi jsou aktivity realizovany?

,Vétsina aktivit je realizovand v prostordch nasi $koly a samozrejmé ve vychovném
ustavu, jsou k dispozici relaxacni a terapeutické mistnosti, které jd sama ale nevyuZi-
vdm.

6. Co pii provadéni aktivit postradate?

,Nic.”

7. Jak Casto realizujete jednotlivé aktivity?

,Co se tyle téchto aktivit, jd jako ucitel Fesim veskeré problémy ihned

s pedagogickymi pracovniky vychovného tstavu, ti pravée provddi prevenci a mohou
realizovat riizné programy a aktivity pro déti. Ty dileZitéjsi a asi i iicinnéjsi metody
provddi prdvé kolegové z tistavu. Neni to ale tak, Ze by veskerd prdce byla na nich, jd
se samozi'ejmé ticastnim reSeni problémil, kdyZ dité néjaky md, a nebo néco provede
v dobé vyucovdni apod.”

8. Jakym zpulsobem si ovérujete uicinnost jednotlivych aktivit?

~Neovéruji.“

9. Se kterymi aktivitami mate dobré zkuSenosti?

,Vzhledem k tomu, Ze sama organizuji jen predndsky nebo poustim filmy, nemdm

v tomhle sméru moc zkuseni, takZe nevim.”

10. Které aktivity se vam zdaji jako netc¢inné?

»,Nevim, v tomhle se neorientuju.”

11. VyuZivate moZnost dalsiho vzdélavani v této problematice?

,BohuZel ne.”

12. Znate programy primarni drogové prevence, které sestavil Hansen?

,Ne.”
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8.2 Shrnuti ziskanych dat

Shrnuti rozhovoru ¢. 1

Rozhovor probihal se skolni metodickou prevence, ktera je vdaném ustavu i
hlavni vychovatelkou. Pracuje zde uz Sestnact let a ma vystudovanou vysokou sko-
lu. Naplni jeji prace je prevazné preventivné plisobit na déti ve vychovném ustavu,
registrovat rtizné zmény, které mohou nastat v chovani jak u jednotlivcg, tak ve
vychovné skupiné a popiipadé navrhnout zplsob napravy. Pozornost zaméruje
také na ostatni pedagogické pracovniky, tedy na vychovatele, etopedy ¢i psycholo-
gy. Napomaha jim a metodicky je vede, zprostredkovava pro né rtizné seminare ci
kurzy pro jejich dalsi vzdélavani. Z rozhovoru s ni vyplynulo, Ze pti své praci vyu-
ziva nékteré aktivity shodujici se s aktivitami uvedenymi v tabulce, kterou sestavil
Hansen. Svoji ¢innost tedy realizuje skrze tyto programy:

e informativni (pfednasky, projekce filma, diskuze)

e programy zamérené na rozhodovaci schopnosti (hrani roli)

e programy spojené se sloZenim prisahy (sepisovani smluv)

e programy zamérené na uvédomovani si hodnot (besedy)

e programy zamérené na zvladani stresu (diskuze)

e programy zamérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni (diskuze)

Pted rozhovorem o téchto programech nikdy neslySela a nové se s nimi se-
znamuje azZ nyni. Kromé zminénych aktivit z Hansenovy tabulky systematicky za-
Fazuje dramaterapeutické techniky, arteterapii a také skupinovou terapii, kterd ma
vzdy tematické zaméreni, zalezi na aktudlni situaci, na potfebach déti. Jak sama
k4, prevence je soustavna ¢innost v ramci celého systému, proto nelze rici, jak
Casto tyto aktivity realizuje. Pro déti také porada rizné mimoskolni akce, Cinnosti
¢i pobyty. Pri své praci nejvice postrada spolupraci rodiny. Pokud ji to finan¢ni a
Casova situace dovoli, snaZzi se navstévovat riizné seminare a kurzy.

Shrnuti rozhovoru ¢. 2

Dalsi rozhovor probihal s hlavnim vychovatelem, ktery svou pozici zastava uz
dvacet let, ma vysokoskolské vzdélani. Jeho hlavni funkci je koordinace ostatnich
vychovateld, jejich vedeni a pripadna kontrola. Vii¢i détem vykonava funkci pora-
denskou, vychovnou, je realizatorem riiznych aktivit, které potrada pro déti, vede
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skupinové ¢i individualni pohovory, vyuzivd metodu hrani roli, obcas zvoli i pro-

jekci filmu. Za GspéSnou metodu pti praci s détmi povazuje sepisovani smluv, vyu-

zivani vrstevnikl pri feSeni problémi ve skupiné, také tzv. odstrasujici pripady

vrstevniki a hodnotici systém vychovného ustavu. Déti béhem tydne ,sbiraji“ body

za provedené aktivity, dodrzZovani pravidel, za prospéch ve Skole apod. Na konci

tydne dochazi ke scitani téchto bodu. Dité pak dostane vyslednou znamku. Body se

mohou pricitat, ale samoziejmé i odcitat, to zaleZi na jejich chovani. Vysledna

znamka pak urcuje, které vyhody miiZe dité uplatiiovat. Hodnotici systém je jed-

notny pro vSechny déti umisténé ve vychovném ustavu (viz. priloha ¢. 3).

V pripadé, Ze jej navstivi dité s urCitym problémem, snaZi se jej spole¢né vytesit

pomoci individualniho pohovoru. Bavi se o tom, kdy problém vznikl, pro¢ si mysli,

Ze se mu nedafri jej resit, co by pro jeho vyireseni mél udélat apod. Pokud tato me-

toda z urcitych diivoda selhava nebo nefunguje, vychovatel odkaze dité na psycho-

loga nebo etopeda. VeSkeré vySe zminéné aktivity se odehravaji v ramci skolského

zatizeni. Jako neucinné povaZzZuje besedy a prezentace, kde se dité nemtize aktivné

zapojit. Pri praci s détmi ho nejvice omezuje jejich neznalost ohledné drogové pro-

blematiky. Jejich predstavy jsou zkreslené a mnohdy nerealné. V ramci dalsiho

vzdélavani navstévuje semindare, kurzy ¢i prednasky. Z informaci, které poskytl,

bylo zjiSténo, Ze ke své praci vyuZziva tyto programy:

e informativni (prednasky, projekce filmi a videi, diskuze),

e programy spojené se sloZzenim prisahy (sepisovani smlouvy),

e programy zamérené na uvédomovani si hodnot (diskuze),

e programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni (diskuze, pracov-
ni listy),

e programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat stresu (projekce film,
hrani roli, diskuze),

e programy zameéiené na nacvik socialnich dovednosti (hrani roli),

e programy zaméiené na stanovovani norem (diskuze, priklad vrstevniki =
peers),

e programy pomoci (priklad vrstevniki, diskuze).

Shrnuti rozhovoru ¢. 3
Treti rozhovor byl veden s vychovatelkou ve vychovném ustavu, kterd svoji

praci vykonava dvanact let a ma vystudovanou vysokou skolu. Jejim hlavnim dko-
lem pri vychovné-vzdélavacim procesu je ridit Cinnost vychovné skupiny, vést
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skupinové i individualni pohovory, realizovat sportovni, kulturni i pracovni ¢innos-
ti, v pripadé potieby provadét relaxaci - v tomto pripadé ma velmi dobré zkuse-
nosti s progresivni relaxaci, ktera je zamérena ne zvladani stresu. Vyuziva také me-
todu skupinového rozhovoru, diskuzi, hrani roli ¢i inscenaci. Za velky motivacni
nastroj povazuje jiz zminény systém hodnoceni. Uvedené aktivity realizuje v tera-
peutickych mistnostech, v télocvicné a v mistnostech skupiny, kde déti ,bydli“. Jeji
prace je také zameérena na vedeni dokumentace déti umisténych ve vychov-
ném Ustavu. Za nejvétsi problém povaZuje cas, ktery ji casto pri praci chybi. Vzhle-
dem k Castému stiidani déti v dstavu, rtiznorodosti problémia skupiny je pro ni
tézké zarazovat aktivity pravidelné a kazdy den. Promitani filmG do své Cinnosti
nezarazuje. Tuto metodu povazuje za neucinnou, mysli si, Ze déti neberou filmy
natolik vazné, jako naptriklad primy kontakt s osobou, kterd ma drogovou zkuse-
nost. Po analyze tohoto rozhovoru vyplynulo, Ze vychovatelka vyuziva nékolik pro-
grami z tabulky sestrojené Hansenem. Jsou to tyto programy:

e informativni (projekce filmu, diskuze),

e pomoci (projekce filmg, priklady vrstevnik, diskuze).

Dale pak programy zamérené na:

e rozhodovaci schopnosti (diskuze, hrani roli),

e uvédomovani si hodnot (diskuze),

e zvladani stresu (relaxace, diskuze),

e budovani pozitivniho sebehodnoceni (diskuze),

e nacvik dovednosti odolavat stresu (hrani roli, diskuze),

e ndacvik socialnich dovednosti (diskuze, prednasky),

e stanovovani norem (diskuze).

Shrnuti rozhovoru ¢. 4

Tento rozhovor byl realizovan se specidlni pedagozkou, ktera ve vychovném
ustavu plisobi jako etopedka, s triceti dvouletou praxi. Jeji vzdélani je na vysoko-
Skolské drovni. Jeji prace spociva v diagnostice déti, sestavovani cilti v programu
rozvoje osobnosti ditéte, poskytuje konzultace, vede individualni i skupinové po-
hovory, vede dokumentaci déti, komunikuje s kuratory, rodici ¢i pravnimi zastupci
déti. Je také k dispozici ucitelim ¢i vychovateliim, v ptipadé potieby s nimi konzul-
tuje vzniklou situaci ditéte. Snazi se motivovat déti k dodrZovani Gstavnich pravi-
del tim, Ze jim zvysi kapesné, snazi se je chvalit, vymysli takovou ¢innost, za které
je mozné déti pochvalit, ¢asto vyuziva metodu sepisovani smluv, pohovord, at' uz
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individualnich nebo skupinovych, jako uc¢inné povazuje hrani roli, dramatizaci,
rizné vytvarné techniky a arteterapii, nacvicuje rtizné umeéle vytvorené situace a
déti pfri jejich reSeni pozoruje. V pripadé, Ze je dité introvertni nebo s ni z néjakého
neznamého diivod nechce pracovat a komunikovat, chysta pracovni listy, kde se
muze dité ze vSeho vypsat a svérit se. Naopak v pfednaskach bez moznosti aktivni-
ho zapojeni déti nevidi témér viibec zadny smysl. Pri praci nejvice postrada spolu-
praci rodiny. V pripadé potreby spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovni-
ky vychovného tstavu. Z rozhovoru vyplynulo, Ze etopedka pii své praci uplatiiuje
tyto programy:

e informativni (besedy, projekce filmt, diskuze),

e zamérené na rozhodovaci schopnosti (hrani roli, diskuze),

e spojené se sloZenim prisahy (sepisovani smluv),

e zamérené na uvédomovani si hodnot (diskuze),

e zameérené na nacvik dovednosti odolavat stresu (hrani roli, diskuze),

e zamérené na nacvik socidlnich dovednosti (diskuze, prednasky),

e programy pomoci (diskuze, peers).

Shrnuti rozhovoru ¢. 5

Rozhovor se uskutecnil s psycholozkou, kterd na tuto pozici nastoupila pred
dvéma lety, ma vystudovanou vysokou Skolu. Jeji prace castecné spociva
v pozorovani. Pokud vidi, Ze dité na skupiné ma urcity problém, sama ho oslovi a
snazi se s nim pracovat. Pohovory jsou vSak dobrovolné, proto se také stava, zZe ji
dité vyhleda samo. Jak uz tedy vyplyv4, pracuje formou skupinovych i individual-
nich pohovorti, dale vede skupinové terapie, kde se snazi zapojovat rtizné formy
her, détem zadava tikoly, které jsou zaméfené na pravé reseny problém. Casto také
vyuziva relaxacni mistnosti, kde realizuje imaginac¢ni, koncentra¢ni nebo mentalni
relaxaci. Zamétuje se také na komunikacni dovednosti a schopnosti déti - rozviji je
pomoci hrani roli, kde miiZe vyuzit nazorné ukazky, jak spravné komunikovat, co je
spravné i Spatné apod. Stejné jako ostatni pedagogicti pracovnici v dstavu vyuziva
hodnotici systém. Vzhledem k jeji kratké praxi zatim neméla potirebu dalSiho sebe-
vzdélavani. Po analyze rozhovoru s ni bylo zjisténo, Ze pri praci vyuZziva hlavné tyto
programy:

e informativni (diskuze),
e zamérené na uvédomovani si hodnot (diskuze),
e zamérené na zvladani stresu (relaxace),
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e zameérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni (diskuze),
e zameérené na nacvik socidlnich dovednosti (hrani roli, diskuze),
e programy pomoci (diskuze).

Shrnuti rozhovoru ¢. 6

Tento rozhovor byl veden s ucitelkou odborného vycviku na stiedni skole pri
vychovném ustavu. Jeji dosaZené vzdélani je stiredoskolské s maturitou, uci 10 let.
Z rozhovoru s ni vyplynulo, Ze programy uvedené v tabulce viibec nezna. Drogovou
problematiku s détmi témér nerozebira, pokud na toto téma narazi, pousti filmy
nebo rizné videonahravky. V piipadé urcitych problémi s détmi se obraci na psy-
chology ¢i etopedy ve vychovném ustavu, ktefi si dité prevezmou a problém pak
fesi oni. Pokud se dité s problémem dostavi piimo za ucitelkou, vyuziva metodu
individualnich pohovort a diskuze. Da se fici, Ze i kdyZ tato ucitelka programy
z tabulky neznj, ve své praci vyuziva pouze programy informativni. Pri své praci
nema potiebu dalSiho sebevzdélavani v dané problematice.

Shrnuti rozhovoru ¢. 7

Posledni rozhovor byl opét uskutecnén s ucitelkou odborného vycviku. Ma
25letou praxi a vystudovanou vysokou Skolu. Jeji odpovédi jsou témér shodné
s odpovéd'mi vySe zminéné ucitelky na stfedni Skole pti vychovném ustavu. Pro-
gramy z tabulky sestavené Hansennem témér viibec nezna a vyuZziva pouze pro-
gramy informativni. Pokud je potfeba, zorganizuje prednasku ¢i promitne film,
ktery se tyka drogové problematiky. Nejcastéji vSak spolupracuje s ostatnimi pe-
dagogickymi pracovniky ve vychovném ustavu - specialni pedagog, etoped a ta-
ké psycholog.

Kratké shrnuti rozhovora

Vramci prizkumného Setieni byl realizovan strukturovany rozhovor, jehoz
zaklad tvorilo celkem dvanact otazek. Informatory byli vybrani pedagogicti pra-
covnici vychovného dustavu a stfedni odborné skoly pii tomto ustavu.
Z realizovanych rozhovord vyplynulo, Ze pedagogicti pracovnici ve vychovném
ustavurealizuji riizné aktivity: terapie jako je dramaterapie, arteterapie nebo sku-
pinové terapie, aktivity zamérené na dodrzovani ustavnich pravidel, vyuzivaji také
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hodnotici systém, individualni i skupinové pohovory, hrani roli ¢i projekce filmi,
relaxace, kulturni, sportovni ¢i pracovni Cinnosti, aktivity zamérené na rozvijeni
komunikacnich schopnosti a dovednosti, s détmi sepisuji smlouvy a sestavuji cile
v programu rozvoje osobnosti ditéte. Z rozhovort vyplynulo, Ze ucitelé byli nejmé-
né informovanymi osobami. Tabulku programi neznaji, aktivity vni zahrnuté
témeér viibec neprovadéji. Pokud se vénuji problematice prevence, pousti Zakiim
filmy ¢i rizné videonahravky, zorganizuji prednasku. V pripadé problémi se vzdy
obrati na pedagogické pracovniky vychovného tstavu - etopeda ¢i psychologa.
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9 Diskuze

V dneSnim svété témér neomezenych moZnosti je jednoduché narazit i na ta-
kové nastrahy, jako jsou drogy. Toto téma je v dneSni dobé Casto rozebirané, at' uz
v televizi, v radiu, novinach ¢i na internetu. Dalo by se tedy fict, Ze déti a mladistvi
budou v této problematice informovani natolik, aby byli schopni sami racionalné
posoudit situaci a témto nastraham se vyhnout. Opak je vSak pravdou. Diky nase-
mu ,otevirenému” svétu, kde je vSe nadosah ruky, rapidné stoupa pocet déti a mla-
distvych, kteri ve svém mladém véku maji zkuSenosti s drogou. Diivodii, které je
vedou k uzivani drog, mize byt vice a jsou zcela individualni. Néktefi drogu uzivaji
z hecu a natlaku kolektivu, nebo aby v ocich svych kamaradt nebyli za zbabélce. V
tomto pripadé jde o jedince, kteii nemaji dostate¢né socidlni dovednosti k tomu,
aby drogu odmitli. Dal§im dlivodem uZiti mohou byt takové Zivotni situace, se kte-
rymi se Zak neumi sdm zdravé vyporadat a hleda uniky z této pro néj negativni
reality. Dlivodli je vSak mnohem vice. Déti ve vychovném ustavu maji k uzivani
drog blizko, jelikoZ uZ si proSli urcitym rizikovym chovanim a jak popsal Miovsky
(2012, s. 129) ,sviij repertodr zdhy rozsiruji o dalsi podoby rizikového chovdni, do-
stupné v daném prostiedi.“ V kolektivu dalSich déti, nebo zaka stiredni odborné sko-
ly, ktefi jsou umisténi ve vychovném ustavu, by se bez pedagogického vedeni a
aplikaci primarné preventivnich aktivita metod, pouze prohlubovalo toto rizikové
chovani a Zaci by se tak mohli stat zavislymi.

Prizkumného Setfeni, které autor proved], se zucastnilo sedm informantd. In-
formanty byli pedagogicti pracovnici: metodik prevence, psycholog, etoped, dva
ucitelé odborného vycviku, hlavni vychovatel a vychovatel.

Cilem prvniho zvoleného predpokladu bylo zjistit, zdali pedagogicti pracovnici,
pracujici ve vychovném udstavu znaji jedendact typli programii drogové prevence dle
obsahu, které utridil a charakterizoval Hansen. Z rozhovori vyplyva, Ze pedagogic-
ti pracovnici neznaji vySe zminéné programy. Predpoklad tedy nebyl potvrzen.
Dal$im studiem dokumentl autor zjistil, Ze programy protidrogové prevence
nejsou obsaZzeny ani v minimalnim preventivnhim programu vychovného ustavu.
Tomuto problému s neznalosti programili a absenci v minimalnim preventivnim
programu by se mél vénovat predevsim Skolni metodik prevence. Ten zajiStuje
Skoleni a seminare pro ostatni pedagogické pracovniky (Tysler, 2006, s. 10) a zod-
povida za vypracovani minimalniho preventivniho programu, jehoZ soucasti maji
byt programy zamérené na jednotlivé formy rizikového chovani (Miovsky a kol.,
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2012, s. 83). Pozitivni vsak je, Ze aktivity zaclenéné do Hansenovych programi
drogové prevence jsou uzivany pedagogickymi pracovniky vychovného tustavu.
Jsou to aktivity smérované k vétSi osvété a vétsi schopnosti racionalné se rozhodo-
vat, vychovatelé uzaviraji s détmi dohody spojené se sloZenim slibu, pomahaji dé-
tem uvédomovat si vlastnich hodnot, spole¢né stanovuji kratkodobé i dlouhodobé
cile, uci déti jak zvladat stresové situace, rozviji jejich pozitivni sebehodnocent, uci
jak odolavat vnéjSimu tlaku a asertivné odmitat, snazi se zvySovat jejich socialni
dovednosti, stanovuji normy a disledné dohliZeji na jejich plnéni, vedou pohovory
a poradenstvi a snazi se tak pomoci détem v jejich tézkych Zivotnich situacich. Jako
pedagogicky tym vyuZivaji pracovnici v ustavu stejné aktivity, které nabizeji
vSechny Hansenovy programy primarni protidrogové prevence. Tyto aktivity a
metody jsou provadény pravidelné a zaroven vybérove, pii reSeni aktualniho pro-
blému. V¢asnou diagnostikou a implementaci konkrétnich opatreni jsme schopni
zmirnit nasledky rizikového chovani (Priicha a kol., 2009, s. 218).

Druhym autorem vytyCenym predpokladem bylo, zdali ucitelé odborného vy-
cviku vyuzivaji vice aktivity se zamérenim na interpersonalni vztahy, nez na rozvoj
zivotnich dovednosti. Tento predpoklad byl potvrzen. Z vysledkl vyplynulo, Ze
nejcastéji vyuzivanou aktivitou je projekce filml za ucelem predavani znalosti o
drogové problematice (viz s. 28). VyuZivaji ji vSichni osloveni ucitelé odborného
vycviku. Z hlediska p¥ipravy je projekce film{i nenaro¢na. Casové si ji ucitel miize
poupravit tak, aby mu zapadla do programu vyucovani. Avsak jde o pasivni formu,
kterou vétSina zakd ve vyucovani nemusi vnimat. Pro aktivizaci zakd by bylo
vhodné film po urcitych ¢astech zastavit a dat prostor pro dotazy, podavat zpétné
otazky, nebo uskutecnit kratkou diskusi.

Tretim predpokladem, ktery si autor urcil, bylo, zdali pedagogicti pracovnici na
SOS pii vychovném ustavu vyuZivaji i druhé aktivity, neZ které jsou uvedeny Han-
senem v tabulce programi drogové prevence. Tento predpoklad byl potvrzen. Nej-
Castéji uzivanou metodou, ktera se nevyskytuje ve vySe zminéné tabulce, byl indi-
vidualni pohovor, ktery vSak nevyuZzivaji ucitelé odborného vycviku. Pedagogové
aplikuji i dalsi aktivity a metody, které se v Hansenoveé tabulce programi nevysky-
tuji. Jsou to napriklad skupinové terapie s tematickym zamérenim, systém hodno-
ceni (ktery je uzivan i ve Skolnim procesu), sportovni aktivity, pracovni terapie,
arteterapie, preventivni drogové testy a pravidelna komunitni setkani. Vybér kon-
krétni podoby programu, cile a aktivity a jejich plnéni je Cisté v rezii pedagogi. Je-
likoZ prostredi kazdé Skoly je jiné a pouze jeji pracovnici znaji slaba a silnd mista
(Miovsky, 2015, s. 86). Je zfejmé, Ze pro pedagoga je vybér konkrétni primarné
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preventivni aktivity zaloZeny na predchozich zkuSenostech. Tu ma vsSak kazdy ji-
nou a tak jde o individualni rozhodnuti, jakou aktivitu aplikuje na konkrétni riziko-
vé chovani.

BohuZel nejslabsim ¢lankem primarni protidrogové prevence jsou ucitelé od-
borného vycviku, kteri vyuZzivaji pouze aktivity spadajici do informativnich pro-
grami. Nabizi se otazka, proc zrovna ucitelé? MoZna jim nebylo nabidnuto od $kol-
niho metodika prevence dalsi vzdélavani v této problematice, mozna ucitelé ani
nestoji o prohloubeni svych znalosti a dovednosti. Naskytuje se i moZnost, Ze neni
treba vzdélavat v této problematice ucitele, kdyZ vychovny ustav jiz disponuje té-
mito odborniky. Odpovidala by tomu i reakce ucitelli, ktefi kdyz si nevédi rady,
obraci se na metodika prevence, etopedy ¢i psychology. Ucitel stieni odborné Skoly
pii vychovném ustavu je preventivnim pracovnikem tieti pokrocilé irovné a miize
vyuzivat riizné typy primarné preventivnich programi (Charvat a kol., 2012, s. 20).
Méli by tedy rozhodné vice vyuzit aktivity spadajici pod Hansenovy programy a dle
potieby je zaradit do svého rezimu. Vhodnym zvolenim aktivit miizou vést ke zkva-
litnéni osvojovanych dovednosti a schopnosti déti ve vychovném ustavu, ke zklid-
néni zakd béhem vyucovani, a v neposledni radé ke zméné postojli vii¢i navykovym
latkam.
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10 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Bakalarska prace se zabyva protidrogovou primarni prevenci na stfedni odborné
Skole pri vychovném tustavu. Informovanost ohledné drogové problematiky je za-
kladni a nevylucitelnou soucasti, jak predchazet ¢i zmirnovat uzivani navykovych
latek. Mimo aktivit, prostiednictvim kterych dochazi k predavani informaci, vsak
existuji i jiné primarné preventivni aktivity vedouci k osvété ¢i naprave rizikového
chovani. Paleta primarné preventivnich aktivit je pomérné Siroka. Pri vzdélavani
Skolnich metodikli prevence je doporucovano, vychazet pti realizace aktivit pri-
marni prevence rizikového chovani, z jedenacti typi proti/drogovych programi,
které sestavil Hansen (1992).

Z priizkumného Setteni vyplyva, Ze ucitelé odborného vycviku nemaji témeér
zadné povédomi o primarné preventivnich programech zamérenych na drogy.
V ramci vyuky vyuZivaji k osvété pouze nékteré aktivity z informativnich progra-
mu. Pii vyskytu jakéhokoliv problému, ktery si Zdda primarné preventivni opatie-
ni, se ucitelé obraci na tym odborniki, ktery jim je k dispozici. ,Drogovd prevence
musi byt tymovd prdce” (Galla, 2002, s. 57). Jedna se o specialni pedagogy, psycho-
logy a Skolntho metodika prevence. Tito odbornici maji mnohem S$irsi znalosti
v primarné preventivnich aktivitach. Aktivity provadéji s Zdky béhem i mimo vyu-
covani. Avsak o zarazeni aktivit z Hansenovy tabulky programi drogové prevence
také nevédéli.

Vzdélanost, orientace v drogové problematice a efektivni spoluprace vsech za-
interesovanych pedagogickych pracovniki jsou nesmirné dilezitym prvkem v uzi-
vani programl primarni drogové prevence. Pti aplikaci programi, by méli byt vy-
birany takové aktivity, které se zameéruji na konkrétni problémy zaku. Pro zkvalit-
néni prevence by bylo vhodné do vzdélani pedagogickych pracovniki v této oblasti
a vétsi zapojeni uciteld odborného vycviku v aplikovani primarné preventivnich
programu. , Ucitelé by v této ndrocné odpovédnosti nemeli ziistdvat v izolaci” (Galla,
2002,s.57).

Ucitelé odborného vycviku by mohli v ramci primarni prevence do svych hodin
zaradit i program z Afektivniho vzdélavani (viz podkapitola 7.2. Programy drogové
prevence), konkrétné program na uvédomovani si hodnot, ktery je popsany
v Hansenové tabulce programi. Uskutecnit se miiZe za pomoci skupinové diskuze,
ve které mohou ucitelé ovlivnit uzivani drog, jestliZe zZaky presvédci, Ze je nesluci-
telné s jejich Zivotnimi cili. Skolni metodik prevence a nasledné dal$i pedagogicti
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pracovni Ustavu by se méli vice seznamit s publikaci Charvata M., Juristové L., a
Miovského M.: Ctyiuroviiovy model kvalifikaénich stupnifi pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi. Autori této publikace zde nabi-
zeji systém primarné preventivniho vzdélavani v oblasti rizikového chovani a na-
vrhuji model odbornosti pracovnikii dle narocnosti provadénych preventivnich
aktivit. VSichni pedagogicti pracovnici vychovného tstavu by méli absolvovat tzv.
ypreventivni minimum®, diky kterému mohou kvalifikované realizovat jakékoliv
primarné preventivni aktivity.

Pracovnici vychovného ustavu musi vyuZit vSech dostupnych primarné pre-
ventivnich aktivit, které maji na reedukovaného pozitivni dopad, budou tak pred-
chazet dalSimu uZivani navykovych latek.
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11 Zaveér

Bakalarska prace byla vedena na téma protidrogova primarni prevence u zaki
stredni odborné Skoly umisténé ve vychovném ustavu.

Analyzou a postupnou syntézou odbornych literarnich zdroji uvedenych
v seznamu pouzité literatury, byly splnény tyto dilci cile teoretické ¢asti bakalarské
prace: Popsani rizikového chovani se zamérenim na drogovou problematiku, klasi-
fikace vybranych typtli drog, definovani pojmi prevence a systému $kolni prevence
se zamérenim na drogy, rozdéleni primarni prevence, popsani realizatortli preven-
ce, ¢innosti a aktivity Skolniho metodika prevence, vysvétleni strategie primarni
prevence, mj. minimalni preventivni program, a to zejména s orientaci na progra-
my drogové primdarni prevence, dale informovat o ustavni vychové a vychovném
ustavu.

Hlavnim cilem bakalai'ské prace bylo zjistit, jaké aktivity v rdmci primarni pro-
tidrogové prevence jsou uzivany Skolnim metodikem prevence, etopedem, psycho-
logem, vychovateli a ucitelina vybrané stredni odborné skole pti vychovném tsta-
vu a zaclenit je dle Hansenovy tabulky programii drogové prevence. Dil¢imi cili
praktické c¢asti bylo zjistit, zdali pedagogicti pracovnici vybraného vychovného
ustavu znaji dvanact typl programi Skolni drogové prevence, které sestavil Han-
sen, zda ucitelé odborného vycviku uZivaji vice aktivity zamétené na rozvoj inter-
personalni, neZ na rozvoj Zivotnich dovednosti a jestli pedagogi¢ti pracovnici SOS
ve vychovném ustavu vyuzivaji i druhé aktivity, neZ které jsou uvedeny ve vyse
zminéné tabulce programi. Tyto cile se podarilo naplnit.

Osloveni pedagogicti pracovnici vyuzivaji k primarni protidrogové prevenci
aktivity obsazené v tabulce programi, ale i druhé aktivity, nezafazené Hansenem.
A jako pedagogicky tym vyuzivaji vSech aktivit, které miizeme zaradit do jedendcti
programt Skolni drogové prevence dle Hansena (bliZe s. 55 - s. 59).

Z vyzkumu vyplyva, Ze pedagogicti pracovnici nebyli o programech primarni
prevence prili$ informovani. Da se Tici, Zze tabulku programt sestavenou Hanse-
nem, a také konkrétni programy v ni, viibec neznali, ackoliv uvedené aktivity den-
né vyuzivaji. Pozitivnim béhem vyzkumu bylo, Ze se metodik prevence zacal
s témito programy drogové prevence bliZe seznamovat. Ucitelé odborného vycviku
byli nejméné informovanymi osobami, jejich znalosti z oblasti preventivnich aktivit
byly velmi nedostacujici. Oba dva dotazovani ucitelé uvedli, Ze ve svych hodinach
vyuzivaji pouze aktivity jako poradani prednasek, projekce filmi ¢i videonahravky.
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Tyto aktivity provadi za ucelem vétsi osvéty a informovanosti déti. Ucitelé tedy
vyuzivaji pouze aktivity zamérené na interpersonalni rozvoj. V piipadé problému
se vZdy obraci na etopeda, psychologa nebo metodika prevence.

Bakalarska prace bude predloZena metodikovi prevence Mgr. Lucii Karasoveé.
Praci je také mozné vyuZit jako urcitou podporu a pomoc pfi realizaci drogové
prevence pro ostatni pedagogické pracovniky vychovného ustavu i stredni skoly.

Hlavnim cilem vSech, ktefi aplikuji primarné preventivni programy, je vysvétlit
a presvédcit potenciondlni uZivatele, Ze drogy nevyresi jejich problémy ¢i starosti,
a Ze existuji i jiné a mnohem smysluplnéjsi aktivity pro traventi jejich volného Casu.
Jestlize uzivatel neni plné presvédcéen o Skodlivosti drogy, jeho naprava se nikdy
nezdari. UZivatel musi sam chtit vést Zivot bez drogy.
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Priloha ¢. 1 - tabulka programi

Typ programu | Obsah Programu | Aktivity Mediatori
Zaméruji se na
predavani znalosti o
dtsledcich uzivani drog
arozvijeni védomi
mladych lidi o uzivani
drog jako rizikovém V téchto
chovani. Poskytuji programech je .. o
Snazi se ovlivnit
informace o drogach, vyuzivana rada ] )
o o o znalosti o drogach a
uzivani a zneuzivani riznych forem ) o
L o 5 nasledcich jejich
., drog véetné myti a aktivit; napr., o 5
Informativni o Lo uzivani, zvySovat
1 faktt o uzivani drog; prednasky, ) ) 5
programy 5 o o védomi o tom, Ze drogy
Casto se zameénuji za klasickd forma . o »
) o o L jsou S8kodlivé a sniZovat
biologické, chemické, vyucovani, L
o o ) o pocit, Ze jejich uZivani
historické a pravni projekce filmt a i e
) ) ) Lo ma pozitivni ucinky.
souvislosti. Pozornost videoporadd,
se vénuje pozitivnim i diskuze a besedy.
negativnim G¢inkdim na
zdravi, socidlnimu
prostredi daného
jedince i jeho
dusSevnimu zdravi.
Lo SnaZi se ovlivnit a
Zahrnuji nacvik .
o ) . podporovat dovednosti
Cilem je zdokonalit dovednosti. Ne ) o
. nutné pro racionalni
schopnost Zakl vZdy se zaméruji .
i e rozhodovani a volbu
racionalné se na individualni i
Programy y o raciondlnich postupii
e rozhodovat ohledné uzivani drog.
Zzamerene na . pti feseni
2 , uzivani drog. Zaci se u¢i | Aktivity mohou o )
rozhodovaci problematickych situaci.
] strategiim pro byt prezentovany )
schopnosti . Vychazejiz predpokladu,
rozpoznani problémij, ve formé .
L Lo Ze dovednost
nalézani reSenf a vybér | prednasek, o
i _ | racionalniho
mezi alternativami. diskuzi, hrani roli
rozhodovani sniZuje
¢i ukolt.
riziko uZivani drog.
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Podporuji zaky v tom,

aby slibili nebo se

Aktivity byvaji
zavazali, Ze nebudou Lo
.. 5 fecnického
uZzivat drogy (napf. ) . o
Programy o charakteru Stimuluji mladé lidi, aby
., programy nekurackych L ] L
spojene se y o (,kazani“), se sami zavazali k tomu,
., trid). Tento slib byva . i . .
slozenim sloZenf slibu ma Ze nebudou uZivat
., zaloZen na moralnich 5
prisahy o . ¢asto formu drogy.
zasadach (drogy jsou ]
) 5 i petice nebo
pro spole¢nost Spatné,
5 y o smlouvy.
predstavuji moralni
upadek a zkdzu).
Mohou zahrnovat
aktivity, které
jednotliveim
L i pomohou o .
Jejich cilem je pomahat i Cilem je ovliviiovat
L rozpoznavat o o vl
mladym lidem o uzivani drog a dulezita
. o existujici hodnoty | . )
uvédomovat si jejich i zivotni rozhodnuti
) pozitivni. Do ) .
Programy osobni hodnoty a kladenim dtrazu na
.y . ) | tohoto typu o
zamerene na nasledky jejich chovani, i individualni hodnoty
v , L ] programui patii ) ]
uvédomovani pricemz uzivani drog je o dané osoby a rozvoj
. L aktivity typu L o
si hodnot demonstrovano jako ] ) jejiho presvédcenti, Ze
i o . skupinove we s .
chovani neslucitelné ] .., | uzivani drog neni
- . diskuze, a vyuZiti .
s témito osobnimi L v souladu s vlastnimi
. tiSténych . o
hodnotami. . Zivotnimi cili.
materiald
s otazkami a
cvicenimi
(worksheety)
Uc¢i dovednostem Vyuzivaji rtizné Snazi se ovlivnit uzivani
potiebnym ke druhy alkoholu a drog
Programy stanoveni a dosaZeni instruktaznich vytvorenim strategie
zameéiené na cili a podporuji Zaky technik, véetné orientované na
stanovovani v tom, aby si osvojili didaktickych dosahovani vysledki a
cila postoj technik a vyuziti | k tomu poti‘ebnou
zamétenynadosahovani | cvicebnic motivaci. Za vlivny
vysledki. Uzivani (workbookii). faktor se povazuje
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alkoholu a dalsich drog
je prezentovano jako
neslucitelné s témito
cili. Proces stanovovani
il mize byt
doprovazen
definovanim realnych
prostiredki, dovednosti,
Casového ramce a

odmeén.

Dosazené
vysledky mohou

byt odménovany.

rovnéz osvojent si
dovednosti pro
stanoveni Zivotnich cild.
Tento pristup se tedy
soustied'uje na
dovednosti nutné pro
rozhodovani, na rozdil
od programi
zamétrenych na
uvédomovani si hodnot,
jejichz cilem je
stanoveni priorit a
nasledné usporadani

Zivotni volby.

Programy
zamérené na

Cilem téchto programi
je naucit zaky, jak se
vypoiadat se stresem a
jakjej zvladat

v obtiZnych situacich
(jakym jsou napft-.
konflikty ve vztazich,

rodinné problémy atd.)

Zahrnuji
didaktické a
diskusni
strategie. Diraz
se ¢asto klade na
techniky zvladani

fyzického stresu

Jejich cilem je ovlivnit
uzivani drog kladenim
ddrazu na posouzeni
vlastnich schopnosti,
které umoznuji
vyporadat se s Zivotnimi

obtiZemi, a nacvik

zvladani Nacvik dovednosti (relaxace atd.). dovednosti, jak se
stresu nékdy zahrnuje Dal$imi nastroji vyporadat
strategii ke snizovani jsou tisténé s problémovymi
stresu a nalézani materialy situacemi. Na vyvoj
pozitivnich alternativ s otazkami a uzivani drog by mélo
k uzivani drog pfi cvicenimi mit vliv také sniZenf
konfrontaci se (worksheets). miry vnimaného stresu.
stresovymi situacemi.
Programy Cilem je rozvijet Zahrnuji aktivity
zamérené na pozitivni zaméfené na Ocekava se od nich, Ze
budovani sebehodnoceni a zvySovani sniZi miru uZivani drog
pozitivniho sebetictu. Zaci se uci pozitivniho zvy$ovanim pozitivniho
sebehodnoceni | ptijimat netspéchy a sebehodnocenia | sebehodnoceni

(self-esteem)

potiZe a nevénovat jim

sebeuvédoméni,
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prilis pozornosti.
Odrazuji se od vnimani
sebe sama jako
neuspésného. Podporuji
zvySené oceniovan{
vlastni vrozené i
rozvijené zdatnosti a

jedinecnosti.

napr., diskuse a
pracis

cvicebnicemi

Programy

U¢i zaky, jak
rozpoznavat vnéjsi tlak

uzivat drogy (ze strany

Zahrnuji rizné

aktivity a formy

instruktaze, napft.

filmy a diskuse,

které ukazuji tlak

Cilem je ovlivnit zacatek

uzivani rozvijeni

Zzamerene na ze strany osobnich dovednosti,
L. vrstevnikd, sourozencd,
nacvik vrstevnikd. napft. schopnosti
8 . rodi¢t/zdkonnych
dovednosti Zaroveti do nich odmitat nabizené drogy,
, zastupcu ditéte, jinych
odolavat patif nacvik a zvy$enim schopnosti
dospélych, v médiich ¢i
stresu schopnosti odolat negativnimu
v reklamé) a asertivné
odmitat, a to tlaku vrstevnika.
mu odolavat.
s vyuZitim
diskusfi a hrani
roli.
Vyucuji obecnym
socidlnim
MiiZe sem patftit
dovednostem, véetné
nacvik asertivity | Cilem je ovlivnit zacatek
komunikac¢nich a
a schopnosti uzivani drog zvySenim
Programy mezilidskych
. komunikovat a komunikacnich schop-
zamerene na dovednosti a
, . fesit konflikty. nosti a dovednosti za-
9 | nacvik schopnosti Fesit
cor . Z instruktaZnich mérenych na spolecen-
socialnich mezilidské konflikty.
, technik uved'me ské ptijeti. Rozviji se i
dovednosti Tento ptistup zahrnuje
prednasky, schopnost resit mezilid-
nacvik dovednosti
diskuze a hrani ské problémy.
s SifimoZnosti uplatnéni
roli.
nez jen pri odmitani
nabidnuté drogy.
10 | Programy Cilem je stanovit Zahrnuji Snazi se ovlivnit zacatek
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zaméiené na konzervativni normy prezentovani uzivani drog zmirnénim
stanovovani pro uzivani drog. vysledkl predstav o ocekdvaném
norem Jadrem tohoto pristupu | vyzkumi, vyskytu (prevalenci) a
je naprava mylnych prizkumi a prijatelnosti uzivani a
predstav zaki o vefejného dostupnosti drog mezi
(vnimané vysoké) minéni, diskuze o | vrstevniky.
prevalenci a primérenosti
prijatelnosti uzivani urcitého chovani
alkoholu a droga (napf. uzivani
zavedeni drog). K zavedeni
konzervativnich nebo definovani
skupinovych norem. specifickych
standard
skupinového
chovani tento typ
programu
vyuziva také
vrstevniki
(peers).
Poskytuji intervence a
poradenstvi smeérujici L
o Vyuzivaji peers,
k vyporadani se se o
.. o i aby ve tfidach » o
zivotnimi problémy. Do ) . Snazi se ovlivnit zac¢atek
. o stimulovali o
programu pomoci jsou ] ) uzivani drog
Programy . . diskuzi. Klade se _
11 } zapojovani peers . 5 poskytovanim socialni
pomoci dtliraz na v€asnou

(vrstevnici), ktefi
zaktim radi, nebo je
instruuji v otdzkach
spojenych s drogami a

alkoholem.

intervenci a
referenci do

1é¢ebny.

podpory ohroZenym

jedinctim.
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Priloha ¢. 2 - Minimalni preventivni program

Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stiedni Skola, zakladni §kola a Skolni
jidelna,
Moravsky Krumlov, NadraZni 698

Minimalni preventivni program

VUDDS Moravsky Krumlov
2015/2016

Vypracovala: Schvalil:

Mgr. Lucie Karasova Mgr. Jan Kosicek

metodik prevence SPJ reditel
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V Moravském Krumlové dne 26.8.2015
Obsah

1. Uvod

2. Charakteristika Skoly

3. Vytyceni socialn¢ patologickych jevl

4. Cil minimalniho preventivniho programu

5. Analyza soucasného stavu ve Skole

6. Konkrétni cile v podob¢ znalostnich kompetenci zakt
7. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

8. Spoluprace s rodici

9. Vzdélavani pedagogt

10. Mapa pomoci

1. Uvod

V posledni dobé dochazi mezi mladezi ke zvySenému vyskytu socialné patologickych
jevu, at’ je to uzivani navykovych latek, nebo stale ¢ast¢jsi vandalismus, Sikanovani ¢i
rtizné projevy nasilného chovani. Spatné navyky z rodiny a nedostatek pozornosti od
rodicl, nizké sebevédomi a sebeucta vedou stale Castéji k ,,utekiim* do skupin se sklony
k takovémuto rizikovému chovani. Vékova hranice uzivatelt se bohuzel snizuje, a to
nékdy az pod 15let. Je proto nutné vénovat pozornost prevenci, ktera také izce souvisi
se vzdélavacim a vychovnym procesem. Tento nelehky ukol by v§ak nemély plnit jen
Skolské instituce. Ve spolupraci s ptisluSnymi zafizenimi a samoziejmé hlavné v izkém
kontaktu s rodici se Skola zaméti na mladého jedince, kterého naslednym piisobenim
odkloni spravnym smérem.

Ceska republika se zafadila v poslednich letech mezi zemé, ve kterych alarmujicim zpi-
sobem roste nabidka ilegalnich drog. Vyzkumy i klinické zkuSenosti pak jednoznaéné
ukazuji, ze krom¢ nabidky vyrazné stoupa i poptavka po drogach. Ve stiedoskolské po-
pulaci velkych méstskych aglomeraci se ukazuje podle fady priizkumt, Ze pfiblizné 10 -
20 % (v zavislosti na socio-demografickych charakteristikdch) studentl jiz experimen-
tovalo s nealkoholovou drogou a piiblizné 40 - 50 % z nich vi, kde by si mohli drogu
opatfit. Potvrzuji se tak obavy, Ze se uzivani navykovych latek stava ur¢itym "méodnim
trendem".

2. Charakteristika Skoly

VUDDS Moravsky Krumlov jako typické instituce socialni kontroly poskytuje celé
spektrum klientem nevyzadanych sluZzeb détem a mladym lidem vykazujicim zndmky
poruch chovéni v trovni disociality, asociality az antisociality. Obecnym cilem posky-
tovanych sluzeb je ovlivnéni postoji a chovani ditéte smérem k vyssi prosocialnosti
jeho fungovani v redlném Zivoté. K tomuto cili pouziva vychovny ustav Siroké spektrum
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pedagogickych, specialné pedagogickych, poradenskych a psychoterapeutickych metod.
Nejcastéji se pouzivané spektrum metod vychovného ustavu déli na slozku vzdélavaci,
slozku vychovnou a slozku poradenskou. Specificky vyznam vychovného tstavu spoci-
va v odstranovani zavaznych nedostatki zptisobenych negativnimi vlivy na dosavadni
vyvoj ditéte, napt. vliv nepodnétného sociokulturniho prostiedi, nepiiméfené naroky
predchozich vzdé€lavacich instituci, apod.

Cilové skupina:

Cilovou skupinou resocializa¢niho a reedukacniho programu jsou déti umisténé
ve VUDDS Moravsky Krumlov. Jedna se o chlapce i divky do 18 let, ptipadné zletilé
osoby do 19 let, umisténé do VUDDS Moravsky Krumlov na zakladé rozhodnuti soudu
o ustavni vychove nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni, jimz zajistuje
nahradni vychovnou péci v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.
Déti jsou vesmés nemotivované ¢i pouze negativné motivované pro resocializacni cile
zafizeni, v zafizeni nepobyvaji dobrovolné, pochazeji z nemotivujiciho az problematic-
kého socialniho zazemi, jejich mentalni dispozice se mnohdy pohybuji v paAsmu pod-
priméru, nékteti z nich jsou léceni v psychiatrickych zatizenich, maji v anamnéze diso-
cidlni az asocialni ¢i antisocialni zkuSenost, vétSina (cca 50-70 %) pochazi z etnicky
minoritniho prostredi.

Rodinné charakteristika:

Rodinné prostiedi déti vykazuje ptes velkou variabilnost jednotlivych rodinnych
systémil zakladni shodu v téchto obecnych charakteristikach: Jednd se o rodiny s atmo-
sférou uzavienosti a nediivéry vici okolnimu (€asto majoritnimu) svétu, tato atmosféra
se Casto projevuje i ve vztahu rodic¢a viici détem, rozdéleni odpovédnosti neni zietelné,
nekonzistentni a nereflektovana, postoj k détem postrada jasné normy, nebo jsou tyto
normy charakteristické pro etnicky €1 socialn€ minoritni prosttedi, z kterého rodiny po-
chazeji a jsou v konfliktu s normami vyzadovanymi vétSinovou spolecnosti, v nékterych
piipadech je vztah k détem roven zanedbavani ¢i tyrani, komunikace v rodiné€ je plna
neurcitosti a nedorozumeéni s vysokou mirou stereotypie, nékdy je komunikace ¢astecné
nebo Uplné zablokovand, udélosti a emoce se nereflektuji, provoz domécnosti je ne-
zvladnuty, nejsou zajistény ani zakladni socidlni potieby ditéte v rodiné.

3. Vytyc€eni socialn¢ patologickych jevii

Primarni prevence socialné patologickych jevii u zaka v ptisobnosti MSMT je zaméte-
na na.
a) predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

e zaskolactvi,
Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
kriminalita, delikvence,
uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky — dale jen ,,OPL*) a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infek¢-
nimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,
e zavislost na politickém a ndboZenském extremismu,
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e netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling).
b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
e domaciho nasili,
e tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
e ohrozovani mravni vychovy mladeze,
e poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

4. Cil miniméalniho preventivniho programu

Cilem naseho programu je:
Omezeni rizikovych faktort, které narusuji harmonicky rozvoj 0sobnosti.
Posilovani sebedtivéry a odolnosti viici stresu.
Vedeni ke zdravému zptisobu Zivota.
Formovani a upevitovani moralnich hodnot.
Vedeni k sebeovladani.
o Uceni schopnosti sebekontroly a sebereflexe.
Zakladnim cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné
patologickym jevim.

Minimalni preventivni program VUDDS Moravsky Krumlov ve své podstaté tizce sou-
visi s Planem vychovné vzdélavaci ¢innosti na $kolni rok 2014/2015 a Koncepci resoci-
aliza¢niho a reedukac¢niho programu VUDDS Moravsky Krumlov.

Resocializaéni a reedukac¢ni program:

Vlastni resocializa¢ni a reedukacni program je rozdélen do 4 zékladnich etap,
které sleduji Zivot ditéte od jeho ptijeti do zafizeni az po jeho vystup a fungovani v re-
alném Zivoté. V pribehu celého pobytu ditéte je realizovan program osobniho rozvoje
ditdte nazyvany ,,PROGRAM OSOBNIHO ROZVOJE DITETE, ktery spojuje a koor-
dinuje vSechny oblasti zivota ditéte v zafizeni.

a) oblast vzd¢lavaci, zahrnujici ptipravu na budouci povolani,

b) oblast vychovna a resocializa¢ni zahrnujici slozku rezimovou, edukacni, volnoc¢aso-
vou (¢innostni terapie), terapii realitou, pracovni terapii,

c) oblast poradenska zahrnujici individuélni psychologické poradenstvi a psychoterapii,
skupinové a komunitni poradenstvi a psychoterapii, doplitkovou (zvl. dynamic-
kou) psychodiagnostiku,

d) oblast socialni, zahrnuje socialni diagnostiku a socialni praci, kontakt a spolupraci se

socialnim okolim ditéte.

Zakladnim cilem VUDDS je realizace reedukace a resocializace ditéte. Reedukace a

resocializace vychazi z ukold zalozenych na rezimovém systému s vyuzitim individual-

niho a komunitniho pfistupu.

Hlavnimi ukoly VUDDS jsou:

e ovlivnéni postoju a chovani ditéte smérem k vyssi proso-
cidlnosti
e zmeéna vnitiniho psychického vnimani jedince
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e Uprava chapani vné&jsiho svéta
¢ nabidka smysluplnych programii a ¢innosti
¢ snaha o zménu postojii a chapani sebe sama

5. Analyza soucasného stavu ve Skole

V letosnim skolnim roce zlstava zakladnim principem preventivni strategie na nasi sko-
le osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevence a
rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktiv-
niho chovéani, Sikan¢, projevill agresivity a porusovani zakona.

Ze zkuSenosti 1 dostupnych pisemnych materiali (spist déti) je ziejmé, Ze se s konkrét-
nimi socialn¢ patologickymi jevy bézné setkavaji, a jsou jimi negativné ovliviiovany.
Vyznamnym prvkem k prevenci SPJ a podpote zdravého zivotniho stylu dale budou
sportovn¢ zamétené aktivity — s dirazem na kolektivni sporty.

I v leto$nim Skolnim roce bude snaha navazat na terapie jednotlivych vychovnych sku-
pin, i specialni individualni aktivity. Je tieba klast vétsi diraz na vyuzivani expresivnich
terapeutickych technik. Za timto ucelem byly v uplynulych letech vybudovany terapeu-
tické mistnosti s potfebnym vybavenim. Dale bude probihat postupné zavadéni konkrét-
nich expresivnich terapeutickych aktivit do specialné pedagogickych ¢innosti v ramci
vychovné ¢innosti jednotlivych skupin.

6. Zaméfeni MPP VUDDS Moravsky Krumlov v konkrétnich bodech

e Ucit déti travit volny Cas, diraz klast na podporu a rozvoj zalib a z4jmi
prostiednictvim zajmovych krouzki, hudebni $koly, apod.; ucit je aktiv-
né odpocivat, zdravé soutézit, vzajemné komunikovat.

e Usilovat o aktivni zapojeni déti pii pfipravée a realizaci preventivnich
opatfeni a podporovat zavadéni preventivnich programi.

e Edukovat a korigovat zdravé socidlni vztahy, systém hodnot déti, véno-
vat nalezitou pozornost optimalizaci socialniho a psychického prostiedi,
vSestrannému rozvoji osobnosti déti.

e Sledovat projevy zneuZivani ndvykovych latek a ostatni socialné patolo-
gické jevy (patologické hracstvi, Sikanovani, vandalismus, brutalita, ra-
sismus, kriminalita a dal$i) a navrhovat cilena opatfeni.

e Respektovat zdkaz noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych la-
tek v prostiedi VUDDS i mimo ng&j. Poruseni standardné fesit, zajistovat
informovanost rodicu.

e Protidrogovou problematiku, zdravy zivotni sty, celkové prevenci social-
né patologickych jevli zahrnout i do RVP, tematickych plant.

e Vyuzivat postiehti a problémi déti tykajicich se drog a socidlné patolo-
gickych jevil k vzdjemné konzultaci a to nejen v rdmci konzultaénich ho-
din s preventistou, schranky diivéry, ale i prostfednictvim individudlniho,
skupinového, komunitniho, krizového poradenstvi, psychoterapie.

e Uskutecnovat programy s détmi zamétené na zdravy zivotni styl, drogo-
vou problematiku, socidln€ patologické jevy.
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e Informovat prostiednictvim nasténky s protidrogovou tématikou.

e Uskutecnovat besedy a programy s renovovanymi pracovniky v oblas-
tech drogové problematiky, zdravotnictvi, pravniho védomi, apod.

e Pro reedukacni ¢innost vyuzivat moznosti videotéky, knihovny s proti-
drogovou tématikou.

e Vyuzivat moznost sportovni realizace déti jako formu nabidky aktivni
¢innosti.

e Zainteresovavat déti mezitstavnimi sportovnimi, zajmovymi a ume¢lec-
kymi ¢innostmi.

e Ucit déti smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, rozvijet jejich zajmy,
zapojovat je do zajmovych krouzki a zajistit tak jejich rozvoj v konkrét-
nich oblastech.

e Pii pfipravé déti na resocializaci uplatiiovat metody socialniho uceni.

e Zajistit nabidku vzdélavani pedagogt formou studia, kurzi, atd.

7. Koordinace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit na skole odpovida metodik prevence socialné pato-
logickych jevii. V ramci své ¢innosti pfipravuje Minimalni preventivni program a jeho
realizaci ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Metodik prevence soci-
aln¢ patologickych jevil tizce spolupracuje s vychovnym poradcem, etopedem, psycho-
logem, tfidnimi uciteli a skupinovymi vychovateli, asistenty vychovatelii, socialni pra-
covnici, zdravotnimi sestrami, dale s dal§$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

8. Spoluprace s rodici

Problémy je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci s rodici déti. Rodice jsou informovani
0 situaci a problémech ditéte (pisemna hodnoceni, kontakt s kuratorem a socialnim pra-
covnikem, telefonické kontakty s pracovniky zatizeni...apod.). Bylo tfeba vétsi zapoje-
ni rodict do feSeni této problematiky, ale tento bod se stale zcela nedati plnit (vetsi
vzdalenost od mista TB, laxni pfistup k vychové déti, neochota spolupracovat...atd.).

9. Vzdélavani pedagogii

Pedagogové se v ramci svych moznosti ti€astni konkrétnich aktivit zamétenych na pre-
venci socialné patologickych jevii, ucastni se metodickych sdruzeni, specializovanych
programt, seminafi, besed apod., studuji dostupnou literaturu atd. Literatura je dostup-
na v knithovné, ptipadné u metodika.

Dale minimalni preventivni program obsahoval diilezita telefonni ¢isla a internetové
adresy, tzv. ,,Mapu pomoci®.
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Piiloha €. 3 - Systém motivaéniho hodnoceni

PQUZIVANY SYSTEM HODNOCENI

Hodnoceni zndmkou 1 - 5 vyhladené na tydenni komunité se osvéd&uje a z0stavd nadéle
v platnosti. Do budoucna nevyludujeme pfipadné zmény.

Systém udélovani kladnych a zdpornyeh zdpisd do knihy hldSeni zdstdva nezménén.
Je viak doplnén o numerické vyjadieni dle posouzeni zava¥nosti kladného & zdpomého
zapisu. Jde pfedevdim o individudlni posouzeni a hodnoceni. Které nejlépe mitZe posoudit
vychovny pracovnik, ktery zdpis provedl.

Kladné zapisy se hodnoti +1, +2, +3, zapomé -1, -5, -10, -20 body. B&iné kladné projevy
hodnotime +1 bodem, vy§3i Gsili hodnotime + 2 body, +3 body se udéluji za dlouhodobé|si
ginnost kladného charakteru, napiiklad pFprava na ZUC. olympiddu, vystavku a jinou
reprezentaci ustavu, nebo za pfikladné charaktemi jednani a chovani.

Obdobné postupujeme pii zdporném zapisu. Hodnotu -1 bod udélujeme za méné zdva¥né
prestupky, napiiklad nedbaly uklid, opakované zapomindm. Z4vaznéjsi piestupky hodnotime
-5, -10 body, napfiklad nevhodné chovani, podvody. Nejzavaingjsi prestupky, jako je uték,
fyzické napadeni, peZivani drog. hruby vulgami slovni Qtok na vychovného pracovnika nebo

zaméstnance a piestupky Zetfené policii hodnotime -2¢ body.

HODNOCENI A PRIDELOVANI ZNAMEK

Bez zapormdch zipisd soudet bodh 6 a vice je hodnoceni 1
Bez zipomych zdpisi soudet bodd S a méné je hodnoceni 2
Se zapomymi zapisy souget 9 bodi a vice hodnoceni 1

5 bodit a vice hodnocend
0 bod a vice hodnoceni
-5 bodh a viee hodnocent

-6 bodd a méné hodnoceni

L. TR U L N N

Se zdpomym zapisem hodnoty -5 uZ nelze mit hodnoceni |
-10 vz nelze mit hodnoceni 1 ani 2

-20 uZ nelze mit hodnoeceni 1, 2 ani 3



