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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem plytvani potravinami na Urovni domacnosti
v Novém Mésté na Moravé. Cilem prace bylo vymezit vyznamné aspekty plytvani
potravin v domacnostech a identifikovat moZnosti zlepSeni hospodareni
domacnosti s potravinami. K dosaZeni cile bylo vyuzito kvantitativniho vyzkumu
prostrednictvim dotaznikového Setreni. Na zdkladé vysledkd vlastniho Setreni
a sekundarnich informaci zrealizovanych vyzkumii obdobného zaméreni byla

odvozena doporuceni pro sniZeni plytvani potravinami.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of food waste on the household level
in Nové Mésto na Moravé. The aim of the work was to identify important aspects
of food waste in households and to identify options for improving households' food
consumption habits. Quantitative research through a questionnaire survey was
used to reach this goal. Based on the results of our own investigation
and secondary information from other research in this area, recommendations for

reducing food waste were derived.
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1 Uvod

Plytvani potravinami je jednim ze zavaZnych globalnich problém, ktery miize
kazdy z nas ovlivnit svym chovanim. Dle FAO aZ jedna tretina vyprodukovanych
potravin na svété prijde nazmar, coZ predstavuje 1,3 miliard tun potravin rocné.
Jen v Ceské republice se ro¢né vyplytva priblizné 729 tisic tun jidla, tedy okolo

70 kilogrami na obyvatele.

Ke ztratam potravin dochazi ve vSech fazich potravinového retézce, od zemédélské
produkce az po konecnou spotiebu v domdacnostech. Plytvani potravinami také
vyviji tlak na cenné zdroje jako je plida, voda, paliva, energie a lidska prace, ktera
byla vynaloZena pfi jejich produkci azpracovani. Komé negativnich dopadii na
zivotni prostfedi ma plytvani vliv i na ekonomickou situaci domacnosti
azemédélcl. Zhlediska socidlniho, kdy C¢ast svétové populace hladovi je

vyhazovani poZivatelnych potravin neetické.

Podle OSN je v Evropské unii plytvano nejvice pravé na irovni domacnosti. Aby byl
zajiStén udrZitelny rozvoj na zemi, je treba zvySit povédomi o plytvani
potravinami, obyvatelstvo dostatecné informovat a motivovat kfeSeni tohoto
problému od drovné domacnosti a dale toto usili o minimalizaci odpadu promitat

do celého potravinového retézce.
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2  Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je vymezit vyznamné aspekty plytvani potravinami na
urovni domacnosti v Novém Mésté na Moravé a identifikovat moznosti zlepSeni

hospodareni domacnosti s potravinami.

K dosazeni cile bude zpracovan prehled poznatkii o problému plytvani
potravinami. Dale bude proveden prizkum nazorl spotiebitelii ve vybraném
regionu s cilem identifikovat priCiny a faktory, které ovliviiuji plytvani potravinami

v domacnostech.

Na zdkladé vysledkli vlastni prace asekundarnich informaci zrealizovanych
vyzkumt obdobného zaméreni budou odvozena doporuceni pro zptisoby snizovani

plytvani potravinami v domacnostech.
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3  Plytvani potravinami v kontextu
udrzitelného rozvoje

3.1 Potravinové problémy

Jak uvadi Jenic¢ek a Foltyn (2010) potravinovy problém predstavuje zdroj napéti
aznamena vaznou hrozbu dal$imu rozvoji spolecnosti. Potravinovy problém je
mozné sledovat jako dva zakladni aprotichlidné jevy. Prvnim jevem je
nedostatecny prijem potravin, ktery mad za nasledek podvyZivu. Tu lze
charakterizovat jako nizky ptijem energie z potravin, chrfadnuti, zakrslost, podvahu
anizky body mass index. Nasledkem je potom vét$i nachylnost k onemocnéni
amiiZe zpisobit predCasné umrti. Tento problém se tykd hlavné chudsich
rozvojovych zemi. Na druhé strané stoji nadbytec¢ny piijem a nevhodné sloZeni
stravy ve vyspélych zemich, to vede k nadvaze a obezité. Pfi nadvaze a obezité je
zvySené riziko chronickych onemocnéni, naptiklad cukrovka a kardiovaskularni

onemocnéni. Oba problémy tedy vedou k pred¢asnému umrti déti i dospélych.

Stravovaci navyky spolecnosti a plytvani potravinami pifimo i nepfimo prispivaji
k poruSovani lidskych prav, zméné klimatu, ztraté biodiverzity a vycerpani
prirodnich zdroji. Proto by mélo byt zvySeno povédomi o téchto dopadech
a zdlraznovano, Ze zodpovédna spotreba je dilezita z hlediska rozvoje. Nadmérna
spotieba a plytvani zplsobuje zvysSeni cen za potraviny, coZ ma nejvétsi vliv na ty
nejchudsi. Zemédélska produkce je ovlivnéna negativnimi dopady na Zivotni
prostredi, a to znacné ohroZuje potravinovou bezpecnost rozvojovych zemi (Jak to

co jime, ovliviiuje udrZitelny rozvoj, 2017).

OSN si je védoma zavaZnosti problematiky spojené s potravinami, proto zaclenila
do 17 Cili udrzitelného rozvoje (SDGs) piedstavujici program rozvoje na obdobi
2015-2030 i problematiku hladu a plytvani potravinami. Jednim zcili je tedy

vymytit hlad a zajistit pristup vSem lidem, predevSim chudym a ohroZenym, véetné
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déti, k bezpecné vyzivé a dostacujici stravé. Ddle je cilem do roku 2030 odstranit
vSechny formy podvyZivy a zdvojnasobit zemédélskou produktivitu a prijmy

malych zemédélct (Cile udrzitelného rozvoje, 2015).

3.1.1  Potravinova bezpecnost

Francouz a Moldan (2015) definuji potravinovou bezpecnost jako dostatek
bezpecnych a vyzivnych potravin, ke kterym maji vSichni lidé fyzicky i ekonomicky

pristup.

Potravinova bezpecnost se také zabyva otazkami jako: jaké mnoZstvi lidi na svété
trpi podvyZivou a nedostatkem potravin, jaké skupiny lidi jsou ve svété hladem
nejvice ohroZeny nebo kolik ¢lovék vyhodi z celkového mnoZstvi potravin, které se

vyrobi (Charita CR ve svété, 2014).

Jenicek a Foltyn (2010) dale dodavaji, Ze potravinova bezpelnost je také uzce
spjata s vodou. Nejvice vody se spotiebuje vzemédélstvi, které vyuzZije 69 %
spotifebované vody. Pristup knezavadné vodé prispiva ke zvySeni vynosi
v zemédélstvi, poskytuje vice potravy a vyssi vynosy ve venkovskych oblastech, ve
kterych Zije ctvrtina hladovéjictho obyvatelstva. Nedostatek vody miiZe byt
pri¢inou podvyzivy a hladomoru predevsim ve venkovskych oblastech, kde jsou
lidé zavisli na potraveé i prijmech ze zemédélstvi. Nejcastéjsi pri¢inou nedostatku
potravin vrozvojovych zemich je sucho. DosaZeni potravinové bezpecnosti
v oblastech trpicich nedostatkem vody zavisi na tzv. virtudlni vodé - na
potravindch dovazZenych ze zemi svelkym mnoZstvim vody. FAO odhaduje, Ze
k vypéstovani mnoZstvi potravin, které se importuje do Indie z Blizkého vychodu,
by bylo tfeba mnozstvi vody, které predstavuje celkovy roc¢ni pritok Nilu
v Asuanu. V téchto podminkach je vyhodnéjsi dovazet potraviny a omezeny zdroj

vody vyuzit jinak.
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3.1.2 Bezpecnost potravin

LukaSova et. al. (2014) uvadi, Ze bezpecnost potravin je zakladnim principem
evropské potravinové politiky zarucujici ochranu zdravi spotrebitele. V soucasné
dobé je ve vyspélych zemich kladena velkd pozornost na zdravotni nezavadnost
potravin. ZvySeny zdjem zpisobil vyskyt problémi spojeny s Sifenim zdravotné
zavadnych potravin a krmiv, potravinové havarie a prenosna onemocnéni
hospodarskych zvirat. Bezpelnost potravin predstavuje hygienu pri vyrobé
potravin, kontrolni mechanismy, monitoring potravnich retézcii a bezpecnost
krmiv. Se zajiSténim potravinové bezpecnosti pomahaji statni organizace
a instituce financované statem, a to predevsim pribéznou a radnou kontrolou
zdravotni bezpecnosti a kvality, monitoringem cizorodych latek, tvorbou

legislativy, informovanim a vzdélavanim spotrebiteld.

3.2 Vyvoj spotireby a plytvani potravinami
3.2.1 Vesvété

Lidskd spotieba predstavuje environmentadlni problém prevazné kvili stalému
narutstu. Vroce 1960 byly vydaje na spotiebu 4,8 bilionti USD, béhem Ctyticeti let
se spotreba zvysila na 20 miliont. Rist populace je ale jen Castecné vysvétleni,
dal$im diivodem jsou zvysujici se naroky lidstva. Napriklad od poloviny minulého
stoleti do poloviny jeho devadesatych let se zdvojnasobila konzumace masa.
Uroven spotteby se ale v jednotlivych statech vyrazné lisi. Déli se predevsim podle

vySe prijmi a Zivotniho stylu obyvatel (Krautova a Librova, 2009).

Dle statistik OSN bylo vroce 2010 na celém svété 925 miliont hladovéjicich. Na
svété je dostatek potravin pro vSechny, presto existuji lidé, ktefi trpi hladem.
Potraviny jsou na Zemi rozdéleny nerovnomérné, bohaté zemé produkuji nadbytek
potravin, zatimco v rozvojovych zemich neni dostatetné mnoZstvi pro vSechny.

Jednou z pricin je také nedostatek prileZitosti k vydélani penéz, za které by si tito
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lidé mohli jidlo koupit. Dalsi otazka je spojena s vyuZitim zemédélské produkce,
kde je piimo k lidské vyzivé vyuzivana jen polovina obilovin. Stale vétsi mnozstvi
zemeédélské produkce je spotfebovano na krmeni hospodarskych zvirat, aby byla

uspokojena rostouci poptavka po mase nebo je vyuzita k vyrobé biopaliv.

Do budoucna je odhadovano, Ze v roce 2050 vzroste svétova populace na 9 miliard.
Srostouci populaci dojde také kvétSi poptavce po potravinach. Potravin je
v soucasnosti sice dostatecné mnoZzstvi, problém je vtom, Ze potreby chudych
a zranitelnych nejsou prioritou, coZz do budoucna neni udrZitelné (Pro¢ jedna

miliarda hladovi?: Fakta a myty, 2011).

PribliZzné tfetina vSech vyrobenych potravin ve svété je zbytetné ztracena nebo
vyhozena, coZ predstavuje 1,3 miliardy tun potravin ro¢né. (Food wastage
footprint full-cost accounting: final report, 2014). V prlimyslovych zemich je
vyhozeno 222 milioni tun potravin jako odpad, coz predstavuje mnozstvi
vyprodukovanych potravin v Subsaharské Africe (Lukaskova et al., 2014). Takové
mnozstvi potravin by stacilo pro 870 miliond hladovéjicich lidi po celém svété.
V Evropské unii dochazi stidle kvétsimu mnozstvi vyplytvanych potravin. Dle
statistik Evropské komise bylo vEU za rok 2011 vyplytvano 89 milioni tun
potravin, odhad za rok 2014 byl jiz vice nez 100 miliont tun. Jestlize nedojde ke
zménam, vroce 2020 naroste priblizné az na 126 milioni tun (Datova

Zurnalistika, 2015).

Celkové je mnohem vice potravin vyhazovdno v primyslovych zemich nez
v Zzemich rozvojovych. 95-115 kg potravinového odpadu vyprodukuje béhem
jednoho roku obcan ze Severni Ameriky a Evropy, naopak obyvatel rozvojové zemé

pouze 6-11 kg (Gustavsson et. al., 2011).

Nejmensi potravinové ztraty z domaci produkce vykazuje Finsko a Singapur
s pouze 0,4 %, Norsko s 0,8 %, USA s 0,9 % a Spojené kralovstvi s 1 %. Naopak

nejhorsich vysledki bylo dosaZeno v Subsaharské Africe, vzhledem ke slabé
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infrastrukture. Mezi pét zemi, kde dochazi k nejvétSim ztratdm patii: Cameroon
(11,8 %), Benin (12 %), Angola (12,1 %) a Ghana (18,9 %) (Food loss and its

intersection with food security, 2014).

Ke ztratam dochazi ve vSech fazich potravinového retézce, od zemédélské
produkce az po zpracovani, distribuci a spotfebu v domacnostech (Gustavsson
et.al, 2011). Spatna infrastruktura, zastarala technologie a nedostacujici investice
do zpracovatelského primyslu jsou jedny z dlvodi, pro¢ ma rozvojovy Jih vétsi
ztraty oproti Severu. Az 40 % ztrat potravin v rozvojovych zemich pripada na
sklizenn a zpracovani potravin. Ve vyspélych zemich je 40 % ztrat zpisobeno
Spatnym skladovanim a chovanim spotrebitelli, ktefi kupuji vétsi mnozstvi
potravin, neZ dokaZi spotrebovat a ty pak kon¢i v popelnicich (Cutting food waste
to feed the world, 2011). FAO uvadi, Ze knejvétSim ztratdim dochazi u ovoce
a zeleniny, které ve svété ¢ini 40 aZ 50 %. Pomérné velkych ztrat je dosaZeno také
uryb (35 %) a obilovin (30 %). U ostatniho masa a mlécnych vyrobki je dosaZeno
20 %, coz je relativné méné neZz u piedchozich druhi potravin (Jak zabranit

plytvani potravinami, 2017).

Evropsky parlament odhaduje zvySeni potravinového odpadu o 40 %, pokud
nedojde k prijeti preventivnich krokli a opatieni (Technologické moznosti, jak

nasytit 10 miliard lidi: mozZnosti sniZeni plytvani potravinami, 2013).

Plytvani potravinami ale nepredstavuje pouze ztratu potravin, které by mohly
nakrmit rostouci populaci, dochazi také k plytvani cennych zdroji, jako je ptda,
voda, energie a prace. V celosvétovém méritku se vyplytva 550 bilioni m3 vody pfi
péstovani plodin, které clovék nikdy nezkonzumuje. Tato voda by mohla byt
vyuzita kjiné lidské spotiebé i podpore prirodnich ekosystémi (Global food

waste not, want not, 2013).
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3.2.2 V Ceské republice

Dle dat Ceského statistického tfadu za rok 2012 byla v Ceské republice spotieba
potravin ovlivnéna niZ$i vyrobou veprového i hovéziho masa, nizsi sklizni ovoce
azeleniny a vyznamny vliv mély také aféry spojené s kvalitou potravin. Po
konzumaci lihovin otravenych methanolem zemfrely desitky lidi. Velky vyznam ve
spotrebé potravin mély vroce 2012 také rostouci ceny (energii, osiv, krmiv,
hnojiv apod.). Nejvice méla vliv na spotrebu koupéschopnost obyvatelstva. Lidé
z uspornych opattfeni kupovali levnéjsi potraviny. Spotfeba jednotlivych druht
potravin je dlouhodobé ovlivnéna stravovacimi zvyklostmi obyvatelstva, které se
méni srozvinutym turistickym ruchem. Na to, co jime a pijeme ma vliv

i dostupnost potravin, masivni reklama, zdravotni osvéta a cizinci, ktefi trvale Zziji

na nasem uzemi.

Na arovni Evropské unie neexistuje legislativa zabyvajici se ndrodnim sbérem dat
o spotiebé potravin na obyvatele. V mnoha zemich jsou vSak provadény narodni

prizkumy stravovani poskytujici cenné informace.

Spottebu potravin v nasi zemi sleduje a vyhodnocuje kazdoro¢né Cesky statisticky
tifad. Spotfeba je zaloZena na bilanéni metodé. UZ po vzniku Ceskoslovenska
(rok 1918) byla sledovana spotireba mouky, chleba, masa, alkoholickych napojt,
brambor a cukru, ale také dovaZenych potravin jako je ryze, caje, tabaku, kavy

nebo jizniho ovoce (Hnidkova, 2014).

Spotieba potravin v Ceské republice ma rostouci charakter. V roce 2015 vychazi na
jednoho obyvatele 771 kg jidla, 250 litrG mineralnich vod a nealkoholickych
napojt. To je 0 0,4 % vice neZ v predchozim roce. Dlivodem, proc lidé utraceli vice
penéz za potraviny bylo zvySeni nomindalni mzdy, pfirlistek zaméstnanosti, nizka
mira inflace a vyznamnou roli zde sehral ipokles nominalnich cen potravin

a nealkoholickych napojt.
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V tomto sledovaném obdobi doslo oproti predchozimu roku ke zvySeni spotieby
predev$sim u mléka a mlé¢énych vyrobkii na 242,3 kg (+ 58 kg) na jednoho
obyvatele za rok, spotreba ovoce se zvySila na 82,4 kg (+4,3 kg). Pokles byl
zaznamenan ubrambor na 66,3 kg (-3,8 kg), zeleniny na 84,8 kg (-1,6 kg)
a alkoholickych napojt na 172,4 litrt (-0,8 1).

Do spotieby se promitla zvySujici se obliba krup, jecné krupice, ovesnych vlocek
aryZe. Méné konzumujeme chléb, pSeni¢né a trvanlivé pecivo. Dale pokracuje
trend zvySujici se spotieby tukli aoleji. Ktomuto nardstu doslo diky vétsi
spotiebé masla. Spotieba sadla, rostlinnych tukl a olejii zaznamenala pokles. Po
roce 1989 doslo ke zméné spotieby u nékterych potravin. (Cesky statisticky
urad, 2016).

Podle informaci Eurostatu z roku 2006 je v Ceské republice vyhazovano 729 tisic
tun jidla za rok, coz predstavuje pres 70 kg na osobu. Vysledky vyzkumii ukazaly,
7e kazdy ¢tvrty Cech vyhazuje potraviny. Z toho aZ 60 % vyhazuje jidlo jednou
tydné nebo i castéji. Méné, nez jednou tydné vyhazuje potraviny 40 % osob
(Stanoveni kritérii pro realizaci mist pro predchazeni vzniku komunalnich odpadij,

2015).

V Ceské republice Zije asi jeden a piil milionu obyvatel na hranici chudoby nebo
socialniho vylouceni, a pravé pro né zde existuji organizace a projekty, které se jim
snazi pomoci. Jednim z téchto projekt je Potravinova sbirka (Predejit plytvani jidla

se da, 2016).

Jedna se ospoletny projekt platformy Byznys pro spolec¢nost, Armady spasy
a Ceské federace potravinovych bank. Cilem projektu je zvysit povédomi a hledani
feSeni problému spojenému s nedostatkem jidla a plytvdnim. Sbirka probiha
pravidelné v listopadu a v den jejiho konani mohou lidé z celé republiky koupit

trvanlivé potraviny a darovat je potfebnym. Potraviny putuji do charitativnich
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organizaci, které poskytuji pomoc seniorim, matkam samozivitelkam,

péstounskym rodinam a détem z détskych domovt (O projektu, 2017).

Zachran jidlo je dalSim uskupenim, které se vénuje této problematice. Jejich prvni
uspésSnou akci byla Hostina pro tisic vroce 2013. Na Vaclavském nameésti byl
usporadan spolecny obéd uvareny z vice nez 450 kg surovin, které by byly jinak
vyhozeny kvili estetickym podminkdm a bliZicimu se doporu¢enému datu
spotreby. Dalsi uspésSnou akci byla Tisic kilo, kterd upozornovala na plytvani
v oblasti zemédélstvi a na moZnost darovat prebytky Potravinové bance. Lidé si
odtud mohli odnést za symbolickou cenu zeleninu, kterou darovali mali a stredni
zemeédélci vlastnici pole vblizkosti Prahy. Projekt Daruj jidlo byl spojen
s technologickou platformou Uber. Prostiednictvim aplikace Uber si lidé s chytrym
telefonem mohli privolat jednu ze tii dodavek, které svazely prebytky
z domacnosti a firem. Kfiva polévka je z dalSich mnoha akci poradanou skupinou
Zachran jidlo. Tato akce méla informovat verejnost o mnoZstvi jidla, které se
nedostane do supermarkettli kviili nedostatecnému vzhledu. Rozdalo se 2000 porci
polévky uvarené ze zeleniny neobvyklého tvaru. Dale byla zaloZena Kampan jsem
pripraven, ktera méla za cil informovat verejnost o tom, Ze 20 % produkce se
k lidem nedostane kvtili prisnym pozadavkim na vzhled. Po spusténi této kampané
zaCal krivou zeleninu nabizet internetovy obchod Rohlik.cz a Penny Market.
V pribéhu ledna 2017 provedla zkuSebni prodej zeleniny neobvyklého tvaru
i spole¢nost TESCO (Jsem pripraven, 2017).

Mezi dal$i zajimavé projekty v Ceské republice patfi Vefejna lednice. Tento napad
vznikl na vysokoskolskych kolejich v Usti nad Labem. Lednice funguje tak, Ze
studenti mohou jidlo, které nesnédi uloZit do této lednice a ostatni studenti si
odtud mohou vzit cokoliv zadarmo. Vefejné lednice byly instalovany i do dalsich

mést (Verejna lednice pomiize usteckym studentlim v boji proti plytvani, 2017).

Vyznamné postaveni v oblasti plytvani potravinami maji v Ceské republice také

potravinové banky. Jde o charitativni a neziskové organizace, které distribuuji



19

darované potraviny potiebnym lidem. V Severni Americe a Australii potravinové
banky skladuji jidlo, které predavaji mensim agenturam - vétSinou je samy
nepredavaji primo prijemcim. Vyberou od darci potraviny, roztfidi je
a zkontroluji kvalitu. Dale jsou potraviny predany neziskovym komunitam
avladnim agenturam (nocleharny pro bezdomovce, détské domovy, Skoly). Na
ostatnich svétadilech potravinové banky predavaji vétSinu jidla pfimo piijemciim.
Vobou pripadech tvori hlavni zdroje potravin péstitelé, vyrobci, distributori
a obchodnici, kteri jiz cast svych zasob nemohou prodat. Velkymi darci jsou nékdy

i jednotlivci a dobrovolnici pracujici v téchto bankach (Ceska televize, 2015).

3.3 Definice pojmu

Pro spravné pochopeni alepSi orientaci vtextu je nezbytné definovat zakladni

pojmy spojené s plytvanim potravinami.

3.3.1 Potravina

»Potravinou se rozumi jakdkoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢dstecné zpracované
nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci ¢lovéekem nebo u nichZ Ize
diivodné predpoklddat, Ze je clovek bude konzumovat. Mezi ,potraviny” patii ndpoje,
zvykacky a jakékoli ldatky vcetné vody, které jsou umysiné priddvdny do potraviny
béhem jeji vyroby, pripravy nebo zpracovdni. Mezi potraviny naopak nepatri krmiva,
Ziva zvirata, pokud nejsou pripravena pro uvedeni na trh k lidské spotrebé, ddle nelze
jako potraviny oznacit rostliny pred sklizni, 1écivé pripravky, kosmetické prostredky,
tabdk a tabdkové vyrobky, omamné a psychotropni ldtky a rezidua a kontaminujici

latky“ (Nové predpisy pro hygienu verejného stravovani, 2007).

3.3.2 Potravinové ztraty vs. potravinovy odpad

V Evropé neexistuje presna definice, ktera by vymezovala ,,potravinovou ztratu“ ¢i

,potravinovy odpad”. Je vSak nutné tyto dva terminy od sebe rozliSovat.
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Ztrata potravin

Ferebauerova a Leskovcova (2014) definuji ztratu potravin (z anglického vyrazu
food losses) jako mnozstvi jidla vyprodukované k lidské spotrebé, ale
v dodavatelském retézci dojde k jeho ztraté (v produkci, poskliziiové etapé Cci
zpracovani). Ztrata zahrnuje Casti, které byly ptivodné urceny k lidské spotiebé,
nakonec vsak byly vyuzity k jinému ucelu, jako je krmivo pro zvirata ¢i palivo. Vitl
a Matéjovska (2014) dale dodavaji, Ze nejcastéji k potravinovym ztratam dochazi
vrozvojovych zemich predevSim kvili Spatné infrastrukture, nizké urovni

technologii a nedostate¢nym investicim do systému vyroby potravin.
Potravinovy odpad

Potravinovy odpad (z anglického vyrazu food waste) je podmnoZinou potravinové
ztraty, jedna se o jidlo, které je sice vhodné ke konzumaci, ale je vyiazeno
v diisledku zasahu ¢lovéka ¢i jeho necinnosti (Technologické moZnosti, jak nasytit

10 miliard lidi, 2013).

Castymi d@vody vzniku odpadu je uplynuti data expirace a zkaZeni potraviny.
MizZe to byt ale i z jinych divod{, napriklad v disledku nadmérné nabidky na trhu
¢i stravovacimi a nakupnimi navyky spotiebitele (Toolkit.: Reducing the Food
Wastage Footprint, 2013). Potravinovy odpad je problémem piredevsim
priamyslovych zemi. Nejcastéji byva zpilisoben maloobchodniky, kteri vyhazuji
potraviny, které jsou jesté jedlé (Vith a Matéjovska, 2014).
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Potravinovy odpad v rozvojovych a vyspélych zemich (%)

M rozvojové zemé [l vyspélée zemé

produkce skladovani zpracovani, distribuce, spotrebitel
baleni obchod

Graf 1 Potravinovy odpad Vv rozvojovych zemich

Zdroj: Ze neplytvame jidlem? Velky omyl. In: Datovd Zurnalistika [online]. 2015 [cit. 2017-02-22].
Dostupné z: http://www.datovazurnalistika.cz/ze-neplytvame-jidlem-velky-omyl/

Kromé potravinovych ztrat a potravinového odpadu také rozliSujeme vyhnutelny
anevyhnutelny potravinovy odpad. Vyhnutelnym odpadem rozumime odpad,
kterému lze predejit. Vztahuje se na vyrobky, které jsou v dobé vyrazeni stale
vhodné klidské spotiebé, nebo které by byly jeSté pozivatelné, pokud by se

zkonzumovaly vcas.

Nevyhnutelny odpad se vztahuje na vyrobky a suroviny, které jiZ nejsou vhodné ke
spotiebé. Patii mezi né nepozivatelné casti potravin, jako jsou slupky od banant,
kosti ¢i vajecné skorapky. Mezi nevyhnutelny potravinovy odpad patii i vyrobky,
které jsou natolik poskozené nepiizni pocasi, nemocemi nebo $kldci, Ze je nelze

konzumovat (Technologické moznosti, jak nasytit 10 miliard lidi, 2013).

3.3.3 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami je definovano jako ztradta potravin, kterd vznika

vmaloobchodu a konecné spotrebé vdlsledku chovani maloobchodniki
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a spotiebitelli. Znamena to tedy, Ze se potraviny vyhazuji (Gustavsson et al., 2011).
Obecné lze tento pojem vymezit jako nespotiebované potraviny, které jsou
vyrazené, urCené k vyrazeni nebo je nutné je zlikvidovat (Ferebauerova
a Leskovcova, 2015). Plytvani potravinami zahrnuje jakékoli potraviny, které byly
ztracené poskozenim nebo jako odpad. Jak je zobrazeno v nasledujicim schématu,
plytvani potravinami zahrnuje jak ztratu potravin, tak i potravinovy odpad (Food

wastege footprint: Impact on natural recources, 2013).

PLYTVANI POTRAVINAMI

ITRATA POTRAVIN POTRAVINOVY ODPAD

ZEMEDELSKA DISTRIBUCE & RESTAURACE & SPOTREBA V

PRODUKCE A MALOOBCHOD CATERINGOVE DOMACNOSTI
SKLZENI sLuisy

Obr. 1 Rozdéleni pojmu plytvani potravinami

Zdroj: Kazdy drobecek se pocita: Spolecné prohlaseni k plytvani potravinami. In: Foodnet [online].
2012 [cit. 2017-22-02]. Dostupné z:
http://www.foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536cbcbb1f897bca4b0e5090f1e2

3.4 Pric¢iny plytvani potravinami

Existuje mnoho pri¢in, kvilli nimZ dochazi kplytvani potravinami. Napriklad
v poslednich letech dochazi k prodlouzeni potravinového retézce, ktery je ¢im dal
slozitéjsi. Dlvodem je globalizace trhili, spotiebitelské ocekavani z hlediska
riznosti nabidky, zvysujici se poptavka po rychle se kazicich produktech jako je
maso, ovoce, zelenina a dalsi. S rostouci migraci z venkova do mést se zvétSuje
vzdalenost mezi misty produkce a spotieby, coz ma za nasledek delsi prepravuy,

chladirenské retézce a vétsi pocet prostrednikii. Problémem je i rozdilné chovani


http://www.foodnet.cz/soubor.php?id=18228&kontrola=bad1536cbcbb1f897bca4b0e5090f1e2
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obyvatel Zijicich ve méstech od téch, kteri Ziji na venkové. Je prokazano, Ze méstské
obyvatelstvo vyhodi mnohem vétsi mnoZstvi potravin neZ na venkové
(Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard lidi: moZnosti sniZeni plytvani
potravinami, 2013). Dtlezité je rozliSovat priciny ztrat ve vSech urovnich

potravinového retézce, které budou pribliZeny v nasledujicich podkapitolach

3.4.1 Zemédélska produkce a zpracovani

Ke ztratdm vtéto fazi dochazi zdivodu vysokych pozadavkii na vzhled od
supermarketti. Obchodni retézce odmitaji potraviny v disledku prisnych norem
tykajicich se hmotnosti, velikosti, tvaru a vzhledu potraviny. Z téchto dtvodi velka
cast plodin nikdy neopusti farmu. Plodiny, které nesplnuji tyto normy a byly
ptivodné urceny Kk lidské spotiebé jsou vyuzity jako krmivo pro zvirata.
Problémem byva i dohoda mezi vyrobcem a prodejcem. Vyrobci musi mit vétsi
zasoby zboZi na skladé, jelikoZ prodejci Casto neuvedou piesné poZadované
mnozstvi nebo si naopak nevezmou dohodnuté mnozstvi zboZi (Gustavsson
et.al, 2011). Ztraty mohou byt také zplsobeny poskozenim vyrobki béhem
sklizné, amrtnosti zvirat, ztrata mléka vlivem maskulinity adalsi (Boj proti

plytvani potravinami, 2016).

3.4.2 Ztraty v distribuci, velkoobchodu a maloobchodu

K tomu, aby se vyrobky dostaly do prodejen, musi byt nejdifive prepraveny
a distribuovany. UZ pri prepravé muize dojit ke ztratadm, pokud je zvolen nevhodny
zplsob prepravy nebo je prekrocena doba, ve které meélo byt zboZi dodano. Béhem
a projde lhatou spotreby. Prebytky také vznikaji béhem svatkl (Zachrai jidlo,
2017).
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3.4.3 Ztraty v pohostinstvi

Hlavni pric¢inou plytvani potravinami v restauracich jsou nadmérné porce. Nejvice
odpadu vznika v restauracich, kde si zakaznik muze vzit neomezené mnozstvi, lidé
si vezmou vice, nez dokazi zkonzumovat. Dal$i pri¢inou muze byt Spatna
predpovéd poptavky a poctu zakaznikli. Také piisné hygienické normy EU
zpusobuji plytvani potravinami, kdy rozmrazené produkty musi byt do dvou hodin

od otevreni zpracovany, potom se vyhazuji (Zachran jidlo, 2017).

Na zakladé hygienickych pozadavkl je dalsi upotiebeni zbytkd legalni pouze,
pokud jidlo neopustilo kuchyii. Podle prizkumi bylo také zjisténo, Ze
poskytovatelé stravovacich sluzeb, maloobchodnici azpracovatelé zbytki
uplatiuji prisnéjsi standardy, neZ je jim zakonem uloZeno, chtéji se tak vyhnout
odpovédnosti a poSkozeni povésti (Technologické moZnosti, jak nasytit 10 miliard

lidi: moZnosti sniZeni plytvani potravinami, 2013).

3.4.4 Ztraty vdomacnostech

Ke zna¢nym ztratdm dochazi pravé na trovni domdacnosti, jak lze vidét v grafu 2,
domacnosti se podili na potravinovém odpadu az ze 42 %. Plytvanim

v domdacnostech se dale vénuje podrobnéji kapitola 3.7.
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Rozdéleni potravinového odpadu v EU-27

[v procentech)

Prodej
5%

Restauracni
zarizeni

14%

Graf 2 Rozdéleni potravinového odpadu v EU

Plytvani jidlem jako ekonomicky, socialni i environmentalni problém. In: Glopolis [online]. 2013
[cit. 2017-02-22]. Dostupné z: http://glopolis.org/wp-content/uploads/soubory/media-brief-
plytvani-potravinami.pdf

3.5 Dopady lidské spotreby

Jednim z faktorl ovliviiujicich chovani firem jsou preference spotiebitele. Ehrlich
a Holden vyjadrili vliv lidské c¢innosti na prirodu rovnici, kterd uvadi, Ze zatéz

Vv

prirody se rovna velikosti populace nasobené se zatézi z vyrobnich technologii
a zatézi ze spotieby. Dle proménnych rovnice je velikost dopadt lidské ¢innosti na
Zivotni prostiedi ovlivnéna nejen vyrobou, ale také spotrebitelskym chovanim.
Spotiebu mizeme chapat jako spotrebu zdrojli a spotiebu findlni. Dobyvani zdroji
a jejich vyuzivani ma primy dopad na Zivotni prostredi, neptimy pak ve vzniklych
odpadech. Spotieba zdrojii zavisi ina zvolené technologii vyroby, nasledném
prerozdélovani, distribuci avyrazné ji také ovliviiuje velikost findlni spotieby.
Nelze tedy oddélit vyrobu a spotiebu, i béZny konzument je zodpovédny za dopady
na zivotnim prostiedi, které sebou jeho spotreba nese. Celkovou konecnou
spotfebou je mySlena konecnd spotireba vladnich instituci, soukromych
neziskovych organizaci a spotfeba domacnosti. PricemZ spotfeba domacnosti ma

7

na té celkové 70% podil. Individualni spotieba je dllezita zejména pii snaze snizit

’

zatéZz prirody, spotrebitelé mohou svymi preferencemi prostiednictvim trhu
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rychleji vyvolat zménu areagovat pruznéji v porovnani svladnim narizenim

smérovana do vyroby (Krautova a Librova, 2009).

Dopady potravinovych ztrat aplytvani potravinami maji environmentalni,

ekonomicky a socialni charakter.

3.5.1 Environmentalni dopady

Velké mnoZstvi svétové produkce prijde nazmar, znamena to tedy, Ze sklenikové
plyny, které byly vyprodukovany pri péstovani potravin vznikly zbyte¢né. Pri
skladkovani nebo spalovani nezkonzumovanych potravin jsou produkovany navic
dalsi sklenikové plyny, jako je methan a oxid uhli¢ity. Tyto plyny prispivaji ke
zméné klimatu Zemeé. Pri péstovani a zpracovavani potravin je pouZito také velké
mnoZstvi vody. (Plytvani potravinami, 2017). Kuna (2010) dale uvadi, Ze vysoce
intenzivni zemédélstvi a nevhodné technologické postupy také zplsobuji ztratu
biodiverzity. Je tedy tfeba klast dliraz na ochranu prirody, aby se druhovy ubytek

alespon zpomalil.

3.5.2 Ekonomické dopady

Ztraty potravin maji primy inepfimy dopad na prijmy jak zemédélct, tak
i spotiebiteld. (Gustavsson et. al., 2011). Ekonomické naklady predstavuji nejen
hodnotu samotného vyrobku, ale i naklady, které byly vynaloZeny na jeho vyrobu,

prepravuy, skladovani a zpracovani (Boj proti plytvani potravinami, 2016).

Béhem jednoho roku se v priimyslové vyspélych zemich znehodnoti jidlo priblizné
v hodnoté 680 miliard USD, v rozvojovych zemich je to azZ o polovinu méné, okolo
310 miliard USD. Vpiipadé, Ze by se vEvropé minimalizovalo plytvani
potravinami, mohlo by dojit k isporam ve vysi 600 Eur ro¢né na jednu domacnost.
V USA vroce 2008 doslo v diisledku plytvani potravinami ke ztratam ve vysi 165,6
miliard USD. Naklady USA na odvoz potravinového odpadu na skladky jsou
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vycisleny priblizné na 1,3 miliardy USD (Navod, jak nakladat s potravinami
v domacnostech, 2012).

3.5.3 Socialni dopady

V dobé, kdy 12 % svétové populace trpi podvyZivou, je plytvani potravinami, které
je stdle mozné konzumovat neetické (Plytvani jidlem jako ekonomicky, socidlni
i environmentalni problém, 2013). Hladovéni chudSich vrstev neni jedinym
negativnim dopadem, ale i netcta k praci a znalostem, které lidé vnaseji do celého
fetézce tvorby hodnoty, abychom si mohli kdykoli zakoupit bezpe¢né potraviny

(Navod, jak nakladat s potravinami v domdacnostech, 2012).

Pri sniZeni celosvétovych ztrat a plytvani potravinami o c¢tvrtinu by pomohlo
k feseni situace 870 milioniim hladovéjicich na svété. Se stalym nartistem populace
asouCasnym trendem plytvani potravinami hrozi nartist environmentalnich
dopadt (Plytvani jidlem jako ekonomicky, socidlni i environmentalni problém,
2013).

3.6 Legislativni aprava
3.6.1  Souhrn smérnic o potravinach

Je nutné uvadét sloZeni potravinarskych na obalu a zajistit, aby potraviny
neobsahovaly nepripustné latky. Potravinarska komora se v soucasné dobé snazi
o definici standardniho sloZeni u vybranych potravin po zjisténi rozdilného sloZeni
vyrobki prodavanych v Ceské republice a napiiklad v Némecku (Tiskova zprava
PK CR, 2015). Z dob pievazné 70. let, existuje fada smérnic, které stanovuji
zavaznou ,recepturu” ujednotlivych vyrobkd (marmelady, ovocné stavy apod.).
Pozdéji se uprava zaméruje prevazné na minimalni standardy tykajici se zdravi

a bezpecnosti (smérnice o tridéni, baleni a oznacovani potravin ¢. 79/112 ve znéni
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smérnice 89/395). Obaly se zabyva vSeobecna smérnice ¢. 76/893 a zvlastni

smérnice pro jednotlivé obalové materialy (umeéla hmota, celofan, keramika apod.).

Smérnice upravuji i pripustnost prisad do potravinarskych vyrobkl. Smérnice ¢.
93/43 upravuje hygienické predpisy pro potraviny a kontrolu jejich dodrZovani.
Vztahuje se také na hygienické podminky prodeje a manipulace s potravinarskym

zboZim (i jeho prepravu.

Z novéjsi legislativy mliizeme jmenovat smérnici ¢. 2000/13, o sblizovani pravnich

predpist tykajicich se oznaCovani, prezentace a reklamy na potraviny (Ty¢, 2010).

3.6.2 Zména zakona o DPH z darovanych potravin

V predeSlych letech museli vyrobci a prodejci z darovanych potravin odvadét
15% DPH. To znamenalo i pro velké retézce pomérné velkou polozku na konci
mésice, ztohoto diivodu se vétSina rozhodla pro likvidaci potravin (Ceska

televize, 2014).

Generalni finan¢ni reditelstvi zavedlo od 15. prosince 2014 zménu v legislativé, od
této doby mohou firmy darovat potraviny prostfednictvim potravinovych bank
potiebnym lidem, aniZ by za to musely platit dan. Jednda se o potraviny, u nichz byl
poskozen obal, bliZi se doba expirace, potraviny, které nejsou presné ¢i dostatecné
oznaCeny a podobné. Zména vzakoné muize byt krokem klepSimu nakladani

s potravinami (Zeleni, 2015).

Darované potraviny musi splnit legislativni poZzadavky. Potraviny musi byt
bezpetné a zdravotné nezdvadné, pokud potraviny s oznacenim ,datum
pozivatelnosti“, prekroci toto datum, jsou povaZovany za ,,nebezpetné“ potraviny
anelze je uvést do obéhu. Naopak potraviny s oznaCenim , datum minimalni
trvanlivosti“ mohou byt po prekroceni tohoto data uvedeny na trh, pokud jsou

bezpecné a oznacené (Triskova, 2016).
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3.7 Plytvani potravinami v domacnostech

Na plytvani potravinami se zna¢né podileji také domacnosti, mira jejich plytvani je
ovlivnéna zejména jejich postoji a chovanim. Plytvani v domacnostech ma mnoho
pricin, jednou z mnoha je napriklad Spatné planovani dennich nakupti. Spotiebitelé
tak kupuji vice, nez skutecné potiebuji. Lidé jsou do jisté miry ovlivnéni i zvysujici
se nabidkou produktli a polotovarii, které zakaznika lakaji, aby zkusili nové
a neznamé vyrobky. Urcité mnozZstvi se vyhodi pravé diky tomu, Ze si spotiebitel
zakoupil novinku, ktera mu nechutnala. Domacnosti ¢asto kupuji vétsi jednotkové
baleni, které sice sniZuje spotfebu obalového materialu a mnoZstvi obalového

odpadu, ale casto se bohuZel nespotiebuje celé.

Podle evropskych predpist pro oznacovani potravin by na obalu mélo byt uvedeno
datum minimdalni trvanlivosti. PouZivaji se zejména dvé oznaceni data
spotieby: ,minimalni trvanlivost do“ a ,spotfebujte do“. Rizné empirické studie,
které zkoumaly chovani domacnosti zjistily, Ze proslé datum minimalni
trvanlivosti je vyznamnou piicinou vyhazovani potravin, jelikoZ si spotiebitelé tyto

dva terminy spojuji s tim, Ze je vyrobek zkaZeny a nepozivatelny.

Chylkova (2013) uvadi, Ze informace odatu minimdalni trvanlivosti (dale
jen,,DTM“) je povinnym udajem, ktery musi byt vyznacen na potraviné. Pokud se
jednd o potravinu snadno podléhajici zkaze, ktera po Kkratké dobé mize
predstavovat nebezpeci pro lidské zdravi, nahradi se DTM datem pouzitelnosti
(dale jen ,,DT“). Dle nového natizeni je stanoveno, Ze po uplynuti DT jiZ potravina

neni bezpecna v souladu s ¢l. 14 odst. 2 aZ 5 natizeni (ES) ¢.178/2002.

Na produkci potravinového odpadu se podileji i demografické zmény. Potravinovy
odpad roste se zvySujicim se poctem jednoCetnych domacnosti. Tyto domacnosti
predstavuji vys$si miru plytvani potravinami na obyvatele neZ pocetnéjsi
domacnosti, jelikoZ se nemaji s kym o potraviny rozdélit. Dalsim trendem, ktery

ovliviiuje hospodareni s jidlem je stale se zvySujici zaméstnanost Zen. Zkracuje se
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Cas na nakupy a chodit na ndkup kazdy den je stdle obtiznéjsi. Nakupuje se tedy
vétsi mnoZstvi potravin, aby vydrZely na vice dni, dlsledkem je riziko, Ze se
nékteré potraviny nestihnout zuZitkovat a vyhodi se (Technologické moZnosti, jak

nasytit 10 miliard lidi: moznosti sniZeni plytvani potravinami, 2013).

Spotrebitel je pti ndkupu ovlivnén radou faktord, jako osobni oznacujeme ty, které
jsou pro daného spotrebitele jedinecné. Jedna se predevSim o demografické
faktory, jako je pohlavi, vék ¢i rasa. Vék ma napriklad vliv na to, jak se spotrebitel
stravuje. VEk je dale spojen s ur¢itymi osobnostnimi charakteristikami, s Zivotnim
cyklem rodiny, odliSnymi finan¢nimi podminkami, potfebami apod. DalSim
faktorem je pohlavi a zaméstnani spotiebitele. Zaméstnani ovliviiuje pozici
spotrebitele, jeho potieby a také preference. Ekonomické podminky jsou velmi
dtlezitym faktorem, ktery zasadné ovliviiuje chovani spottebitele, predevsim jeho
citlivost na cenu. Vzdélani je faktorem, ktery ovliviiuje postaveni jedince ve

spolec¢nosti i na trhu prace (Turc¢inkova, 2011).

Mezi dalsi dilezité faktory ovliviiujici nakupni chovani je misto prodeje a nakupni
podminky. Prostiedi prodejny se snaZzi pusobit na zdkaznika pozitivné a vyvolat
v ném tak podnét ke koupi. Zakaznika ovliviiuje pii ndkupu také Cistota prostredi,

kvalita zboZi, obsluhujici personal ¢i prodejni doba.

Na rozhodovani piisobi pii ndkupu nejen osobnost ¢lovéka, ale také vlastnosti
produktu. Ditlezity je zejména ,prvni dojem“, ktery predstavuje emocionalni
plisobeni vyrobku, to Ze zakaznika zaujme, Ze ho odlisi od ostatnich. Je to néco, co
nas vede k tomu, vzit vyrobek do ruky a aZ potom zvaZujeme faktory jako je kvalita

a cena (Vysekalova, 2004).

3.7.1 Moznosti snizeni potravinového odpadu v konec¢né spotrebé

Planovani
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Pii planovani je tfeba promyslet, kolik lidi bude v domacnosti v nasledujicich
dnech jist, to mize pomoct pro odhadnuti potifebného mnozstvi potravin. Dilezité
je také zkontrolovat potraviny v lednicce, podle toho si sepsat seznam, co je treba
koupit, a ten si vzit s sebou na ndkup (Food waste & loss: the blind spot in the fight

against hunger, 2015).
Nakup

Na nakup neni vhodné chodit hladovy. Na zakaznika s prazdnym Zaludkem budou
pusobit slevy a viiné v obchodé mnohem lakavéji, a nakoupi tak vice potravin nez
potiebuje. Pokud je to moZné, je lepsi béhem tydne jit na nakup vicekrat, sniZi se
tak mozZnost, Ze se potraviny béhem skladovani zkazi. Do zasoby by se nemély
a zeleninu, koupi se tak presné potiebné mnozstvi (Jak mohu omezit plytvani

potravinami, 2016).
Skladovani

Spravné skladovani prispiva k tomu, aby potraviny vydrzely co nejdéle. Proto by se
nové potraviny meély ukladat ve spizi alednicce vzdy za ty potraviny, které jiz
doma jsou a konzumovat prednostné potraviny, co byly voZeny jako prvni.
Spotiebitel by se mél fidit doporucenim vyrobcii pro spravné skladovani, aby
potraviny zustaly v nejlepsi kvalité. Potraviny musi byt skladovany v rozmezi 1 az
5 stupnda Celsia, proto by se méla kontrolovat teplota v lednic¢ce. Ovoce a zeleninu

je vhodné skladovat v rtiznych nadobach (Top tips on reducing food waste, 2014).
Kontrola poZivatelnosti

Spotrebitel by mél rozliSovat datum spotieby a datum trvanlivosti. Jejich zdména je
Casto dlivodem, pro¢ konc¢i nékteré potraviny v odpadkovém kosi (Food waste &

loss: the blind spot in the fight against hunger, 2015).
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Jidlo

Dalsi zpisob, jak sniZit plytvani potravinami je davat si na talit méné jidla, pozdéji
si mlze kazdy pridat. Zbytky z talife uz nevypadaji prilis lakavé, a tak se nikomu
pozdéji nechtéji jist. Pfi navstévé restaurace lze pozadat obsluhu o mensi porci,
pokud je u ostatnich hosttl vidét, Ze zde davaji prilis velké mnozstvi jidla (Navod,

jak nakladat s potravinami v domacnostech, 2012).
Konzervace

Pii koupi syrového masa ¢i ryb, které se hned nespotrebuje, se tyto potraviny
mohou vakuové zabalené zamrazit. Zamrazit jde dobfe i chléb, bylinky nebo
mlécné vyrobky. Zbylou polévku nebo vino lze zamrazit jako kostky ledu. Pozdéji
se jimi mohou okofenit omacky nebo polévky. V piipadé, Ze se navarilo piilis velké
mnozstvi jidla, se potraviny rozdéli do balicki a zamrazi se. Je pak k dispozici
rychlé jidlo, kdyZ neni cas na vareni (Navod, jak nakladat s potravinami

v domacnostech, 2012).
Kompostovani

Domaci kompostovani je jednim znejlepSich zptlsobti, jak sniZit mnoZstvi

biologické slozky v komunalnim odpadu (Biom,2015).

Nezkonzumované casti potravin jako je zelenina nebo ovoce je vhodné uloZit do
kompostu, kde po par mésicich vznikne kvalitni hnojivo pro pokojové i zahradni

rostliny (Food waste & loss: the blind spot in the fight against hunger, 2015).

3.7.2 Motivace ke sniZeni plytvani potravinami

vvvvvv

vyznamny vliv i pfi zachazeni s potravinovym odpadem. KaZdého jedince mohou

motivovat jiné faktory k jeho snizeni (Trehjorningen, 2010).
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Motivace vysvétluje psychologické diivody chovani, jeho subjektivni vyznam a také
se snazi vysvétlit variabilitu chovani, tedy proc se rlzni lidé zaméruji na riizné cile
(Nakonecny, 1997).

Motivace se déli na vnitfni a vnéjsi. Vnitfni motivaci lze definovat jako motivaci,
ktera prichazi zevnitf, zakladni touhy nebo potéSeni pocitované pri provadéni
akce. Odménou je Cinnost vedouci k pocitu radosti. Vnitini motivace se sklada
z osobnich a socidlnich norem, které se mohou preménit na zvyky. Zvyky jsou
pretrvavajici chovani, které miize byt obtiZné zménit. Jedinec mize byt také
motivovan tim, Ze dosdhne dobrého pocitu z urcitého jednani, ptikladem miize byt

jednani, které napomtiZe ke zlepseni Zivotniho prostredi.

Vnéjsi motivaci je chovani motivované externimi faktory, jako je strach ze sankci za
nedodrzeni spolecenskych norem, ekonomické pobidky nebo pravni predpis

(Trehjorningen, 2010).
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4 Metodika

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka cast
byla zpracovana formou literarni reSerSe, jejimZ cilem bylo poskytnout prehled
o problému plytvani potravinami. Prakticka ¢ast zahrnuje vysledky primarniho
prizkumu realizovaného technikou dotaznikového Setieni, jehoZ predmétem je
vymezeni vyznamnych aspektli plytvani potravinami v konecné spotiebé

a moznosti jeho sniZovani.

V prvni fazi reSeni prace byla zpracovana literarni reSerSe shrnujici soucasné
trendy a poznatky o problému plytvani potravinami. Je zaméfena na zakladni
charakteristiky vyvoje spotfeby a plytvani potravinami ve svété i v Ceské
republice. Dale je uvedena platna legislativa a charakteristika pricin a disledki
plytvani v potravinovych retézcich. Zavére¢na Kkapitola je vénovana moZnostem
sniZeni plytvani potravinami a motivaci. Informace byly cerpany zdomaci
a zahrani¢ni literatury. Vzhledem ktomu, Ze jde o aktudlni téma, bylo nutné
poznatky z odborné literatury kombinovat s informacemi z internetovych zdrojt

mezindrodnich a neziskovych organizaci, které se tomuto tématu vénuji.

S vyuzitim poznatkd ziskanych v prvni fazi feSeni byly vymezeny potieby a cile
primarniho Setfeni v domacnostech. V praktické c¢asti jsou interpretovany vysledky
dotaznikového Setreni, jehoZ metodika je popsana nize. Na zakladé vysledki
vlastnitho prizkumu, a sekundarnich informaci z realizovanych prizkumi
obdobného zaméreni byla odvozena doporuceni pro mozné zplisoby sniZovani

plytvani potravinami na dirovni domacnosti.

4.1 Metodika dotaznikového Setireni

Prizkum nazorG a postoji spotiebiteli byl uskutecnén pomoci kvantitativni

v__ 7

metody dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zvolen za uUcelem shromazZdéni
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komplexnich dat od vétsiho vzorku respondentli v cilové skupiné domacnosti
v Novém Mésté na Moravé. Cilova skupina byla zvolena s ohledem na mozZnosti
vyuziti vysledkli dotaznikového Setfeni pro doporuceni konkrétnich opatieni pro
feSeni potravinového odpadu v daném mésté. Setieni bylo provedeno on-line
formou prostrednictvim webové stranky survio.com v mésici dubnu 2017. V ramci
Setfeni byla sledovana struktura respondentt, na jehoz zakladé bylo realizovano
doSetieni ve formé papirovych dotaznikdi, aby bylo ziskdno odpovidajici
zastoupeni respondentti vSech vékovych skupin i bez pristupu k internetu. Celkem
bylo ziskdno 183 respondentli, ztoho 60 respondentli bylo ziskano
prostiednictvim papirové formy dotazniku. Data byla zpracovana zakladnimi

statistickymi metodami za vyuZiti programu Microsoft Excel.

Dotaznik byl pred zvefejnénim testovan na pilotnim vzorku 10 respondent, aby
bylo zajisténo, Ze jsou otdzky jasné a srozumitelné. Findlni znéni dotazniku je

uvedeno v priloze 1.

V navaznosti na stanovené cile dotaznikového Settreni je dotaznik rozdélen do Ctyt

casti:
1. nakupni chovani a zachazeni s potravinami,
2. potravinovy odpad,
3. motivace ke sniZeni plytvani potravinami,
4. socioekonomické charakteristiky respondentt.

V prvni C€asti je sledovano, kdo v domdacnosti chodi nejcastéji nakupovat, vjakém
typu prodejny a jakym zptisobem jsou nakupy provadény. Dale jsou kladeny otazky
zjiStujici nakupni chovani, spotfebni vzorce domacnosti ajak je zachazeno
s potravinami po nakupu. Ke zjiSténi téchto informaci byly vyuZity uzaviené otazky

a Likertova skala.
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Druha cast je zaméfena na potravinovy odpad ve sledovanych domacnostech.
Otazkami je zjistovana mira plytvani, zda si respondent naptiklad uvédomuje cenu
vyhozenych potravin, procentualni podil vyhozenych potravin, dale jaké jsou
nejcastéjsi diivody vyhozeni potravin a jak je nakladano se zbytky. V této casti jsou
ke sbéru dat vyuzity uzaviené otazky s jednou i vice moznymi odpovéd'mi a jedna

skalova otazka.

DalSi cast zjiStuje, co respondenty nejvice motivuje k tomu, aby snizili plytvani
potravinami. Cast S$etfeni vénujici se motivaci zahrnuje jednu uzavienou
a otevienou otazku, ktera umoZnuje poskytnout podrobnéjSi odpovéd oproti

uzavienym.

V zavéru dotazniku jsou kladeny uzaviené otazky, které slouzi ke kategorizaci
respondenta podle osobnich charakteristik, jako je pohlavi, vék, vzdélani nebo

piijem domacnosti.
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5 Prakticka cast

V praktické Casti jsou uvedeny zpracované vysledky dotaznikového Setfeni, které
jsou porovnany s ostatnimi vyzkumy. Na zakladé vysledkii jsou odvozena

Vs

v Novém Mésté na Moraveé.

Mésto se nachazi v Kraji Vysoédina s Kkatastralni vymérou 61,13 km2. Uzemi je
soucasti chranéné krajinné oblasti Zd'arské vrchy ve vy$ce 600 m.n. m. K 1. 1. 2017
zde Zilo 10 110 obyvatel, z toho 52 % osob Zije v rodinnych domech. Sluzby tykajici
se odpadového hospodarstvi jsou zajistovany firmou TS sluzby, s.r.o., které jsou
vlastnéné a zrizované méstem. Obc¢ané maji k dispozici nddoby na tiidéni odpadu,
ato na plast, papir, sklo, kovy, textil, elektroodpad anové ibioodpad. Dale je
moznost vyuZzivat sluzeb sbérnych dvort a vykupen. K predchazeni vzniku odpadu
mésto také poskytuje obCaniim kompostéry (Plan odpadového hospodarstvi,

2017).

5.1 Vysledky dotaznikového Setreni

5.1.1  Charakteristika respondenti

V obdobi mésice dubna 2017 probihalo dotaznikového Setieni, kterého se celkem
zucastnilo 183 respondenttli. Z celkového poctu dotazovanych bylo 68,3 % Zen
a31,7 % muzi. Nejvice zastoupenou vékovou kategorii byly osoby ve véku
25-34 let (36,6 %), druhou nejpocetnéjsi kategorii byla 18-24 let (29,5 %), dale
35-44 let (13,1 %), méné zastoupenymi pak byly kategorie nad 65 let (8,7 %),
45-54 let (7,7 %) a kategorie 55-64 let (4,4 %). Z hlediska vzdélani mélo nejvice
dotazovanych stfedoskolské vzdélani s maturitou (43,7 %), vysokoSkolské
vzdélani uvedlo 33,9 % respondentii, méné pocetnou skupinou byli respondenti se

stredoSkolskym vzdélanim bez maturity (19,7 %) a pouze 2,7 % dotazovanych
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uvedlo, Ze ma zakladni vzdélani. Témér polovina (48,6 %) respondentti byla v dobé
dotazovani zaméstnana, dale 21,9 % dotazovanych tvorili studenti, dalSi pomérné
vétsi skupinou byly Zeny na matei'ské dovolené (15,8 %), 10,4 % tvorili diichodci
a3,3 % byli nezaméstnani. DalSim sledovanym udajem byl pocCet osob
v domacnostech, v poloviné domacnosti Ziji 3-4 osoby, ve 31,7 % tvorily
domacnost dvé osoby, pét avice osob tvorilo 13,1 % domacnosti a 4,9 % byly
jednoclenné domadacnosti. 45,4 % respondentli uvedlo, Ze Zije v byté, témér stejné
procento (43,2 %) Zije vrodinnych domech se zahradou, 8,7 % Zije v bytech se
zahradou a 2,7 % v domé bez zahrady. Poslednim sledovanym udajem byl ¢isty
mési¢ni prijem domacnosti. Z hlediska pii{jmt byla nejpocetnéjsi skupina s prijmy
22 001-30 000 K¢, 18,6 % dotazovanych povazovalo tento ddaj za priliS osobni
a svlj prijem nechtéla uvést, 17,6 % dosahuji vysSich prijmd, nez je 40 000 K¢,
16,9 % tvorili domdacnosti sprijmy v rozmezi 30001-40 000 K¢ 14,2 %
dotazovanych uvedlo, Ze jejich prijmy jsou mezi 16 001-22 000 K¢ a 11,5 % uvedlo
piijmy do 16 000 K¢.
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5.1.2 Nakupni chovani a zachazeni s potravinami

V této casti jsou vyhodnoceny vysledky charakterizujici ndkupni chovani

a zachazeni s potravinami ve zkoumanych doméacnostech.

Kdo chodi ve Vasi domacnosti nejcastéji nakupovat?

‘ » Nejcast&ji j4 osobné
= Obcas se podilim

= Vé&tSinou nékdo jiny

Graf 3 Kdo ve Vas$i domacnosti nejéastéji nakupuje potraviny? (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Jak lze vidét v grafu 3, 62 % (114) respondentd nakupuje nejcastéji osobné, 29 %
(52) se obcas na nakupu podili a pouze 9 % (17) uvadi, Ze za né nakupuje vétSinou

nékdo jiny.

Z hlediska ndkupniho chovani bylo také zjistovano, ve kterém typu prodejny
respondenti utrati béhem mésice nejvice penéz za potraviny. Respondenti zde

méli vybrat jednu z deviti pfedem definovanych mozZnosti.
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Preferovany typ prodejny

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diskontni prodejna I
Hypermarket N
Supermarket I
Mensi samoobsluha 1l
Mala prodejna s pultovym prodejem |1
Fararske trhy
Internet |
Jinde |

Nevim, nechodim nakupovat

Graf4 Preferovany typ prodejny potravin (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Vétsina dotazovanych uvadi supermarket (59,02 %). DalSimi preferovanymi typy
prodejen jsou diskontni prodejny, kde nakupuje 18,03 % a hypermarkety, které
uvadi 12,57 %. Méné oblibené jsou samoobsluhy, kde nakupuje pouze 7,1 %
dotazovanych a malé prodejny s pultovym prodejem (1,64 %). Pies internet
nakupuje pouze 1,09 % a na odpovéd, Ze respondent nakupuje jinde odpovédélo
0,55 %. Moznost, Ze respondent nenakupuje viibec nebo nakupuje na farmaiskych

trzich, nebyla oznacena nikym z dotazovanych.
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Obvykly zptisob nakupu

= Pfi velkych nakupech

® Prihéing, jak je
potfeba

= Jinym zptsobem

Graf 5 Obvykly zptisob nakupu potravin pro domacnost (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Graf 4 zobrazuje, jakym zpisobem obvykle domdacnosti porizuji potraviny. Dle
prizkumu prevazuji ve vétSiné domacnosti (70 %) pribézné nakupy, pti velkych
ndkupech pofizuje potraviny 29 % dotazovanych al % uvadi, Ze nakupuje

potraviny jinym zplisobem.

Otazka zabyvajici zpisobem ndkupu potravin domacnosti je dale zpracovana ve
vztahu ke vzdélani respondenta. NiZe uvedeny graf 5 toto tvrzeni CasteCné
potvrzuje, pouze v pripadé respondentii se zakladnim vzdélanim muze byt
vysledek ovlivnén malym zastoupenim této skupiny. Respondenti se
stredoskolskym vzdélanim bez maturity nakupuji prevazné pribézné dle potreby,
pouze 14 % nakupuje pti velkych nakupech. V grafu lze vidét, Ze s rostoucim
vzdélanim roste i podil respondentii nakupujicich pii velkych nakupech,
u stifedoSkolsky vzdélanych osob tak bylo v29 %. Vpiipadé vysokoskolsky
vzdélanych nakupuje 39 % pfi velkych ndakupech. Nicméné ve vSech

vzdélanostnich kategoriich prevazuji priibézné nakupy.
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Zpusob nakupu podle vzdélani

Vysokoskolské

Stiedoskolské s maturitou

Stiedoskolské bez maturity

Zakladni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Pii velkych ndkupech ~ mPribéinég, jak je potfeba  mJinym zplsobem

Graf 6 Obvykly zplisob nakupu potravin pro domacnost podle vzdélani (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Zplsob ndkupu je vhodné sledovat ive vztahu k piijmu domdacnosti. Dle
predchozich prizkumil jsou velké nakupy typické pro domdacnosti s vySSimi
prijmy. V grafu 6 lze vidét, Ze nejméné velké nakupy provadéji doméacnosti s prijmy
do 16 000 K¢ (10 %) a domdcnosti s prijmy 22 001-30 000 K¢ (26 %). Naopak
nejvétsi podil na velkych nakupech maji domacnosti s piijmy mezi 30 001-
40000K¢ (39 %), témér stejnych hodnot dosahuji domdacnosti s prijmy
16 001-22 000 K¢ a domacnosti s prijmy nad 40 000 K. Nelze tedy jednoznacné

potvrdit, zda maji prijmy piimy vliv na zptisob nakupu doméacnosti.
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ZpUsob nakupu podle pFijmu
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m Pii velkych ndkupech ~ mPribéinég, jak je potfeba  mJinym zplsobem

Graf 7 Obvykly zpiisob nakupu potravin pro domacnost podle p¥ijmi (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Dotaznik dale zjistoval, jak se respondenti chovaji pii ndkupu. V grafu ¢ 7 jsou
zachyceny odpovédi na blok otazek, kde méli dotazovani vyjadrit, do jaké miry

souhlasi s uvedenymi tvrzenimi.

Chovani pfi nakupu
Pfi nakupu potravin vidy kontroluji, zda
jsou v poradku.

Pfi nakupu potravin pozorné sleduji datum
minimalni trvanlivosti a pouZitelnosti.

Obvykle nakupujeme potraviny do zasoby
ve velkém za vyhodnou cenu.

Cas od ¢asu koupim i potraviny, jejich? doba
trvanlivosti je té&sné pred vyprienim.

Davam pfednost ceskym potravinam pred
zahraniénimi.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Souhlasim  mSpise souhlasim  m Nevim  m Spise nesouhlasim  m Nesouhlasim

Graf 8 Nakupni chovani a spotiebni vzorce (n=183)
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017
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Vice nez polovina (57 %) dotazovanych si pri ndkupu dava pozor, zda jsou
potraviny v poradku, 33 % s timto vyrokem také spiSe souhlasi. Datum minimalni
trvanlivosti a pouZitelnosti je jednim z dilezitych faktora pii plytvani potravinami,
jak bylo zminéno v literarni reSersi. Tato data vZdy sleduje 48 % dotazovanych
a 30 % se také priklani k tomu, ze tyto udaje spisSe sleduje. Vétsi ¢ast respondentii
uvadi, Ze nenakupuje potraviny do zasoby za zvyhodnénou cenu, pouze 13 %
potvrzuje, Ze takto nakupuje, 21 % uvadi mozZnost, Ze spiSe souhlasi a5 % se
nepriklani ani kjedné varianté. Stvrzenim, Ze si respondent obcas koupi
potravinu, ktera je tésné pred vyprSenim také dotazovani spiSe souhlasi, 20 %
domacnosti s tvrzenim spiSe nesouhlasi a 10 % tyto potraviny viibec nenakupuje.
Dale respondenti kladou velky diiraz na cesky ptivod potravin, s timto tvrzenim se
ztotoZnuje 36 % dotazovanych a 37 % spiSe souhlasi. Pouze 6 % uvadi, Ze prednost

¢eskym potravinadm spiSe nedava a 4 % tyto potraviny neuprednostiiuje.

Z hlediska socioekonomickych charakteristik je otazka zabyvajici se nakupnim
chovanim a spotrebnimi vzorci segmentovana ve vztahu ke vzdélani respondenta,
jak je zobrazeno v grafu 8. Dle provadénych priizkumi v Ceské republice, se osoby
se zakladnim vzdélanim a stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity chovaji
z hlediska bezpecnosti potravin rizikovéji. Tyto skupiny ¢asto nedodrZuji datum
spotieby a kladou mensi diiraz na datum minimalni trvanlivosti a ptivod potravin.
Dale se tyto skupiny vyznacuji tim, Ze do lednice ¢asto vkladaji Cerstvé nebalené
potraviny k dlouhodobé uloZenym a nezkontroluji, zda tyto jiZ nejsou zkaZené,

Casto také zamrazuji jiZ jednou rozmraZené potraviny.
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Graf 9 Nakupni chovani a spotiebni vzorce podle vzdélani (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Vysledky dotaznikového Setieni potvrzuji nékteré zvysledki prizkumi na
celorepublikové urovni. Respondenti se zakladnim vzdélanim (40 %) méné
kontroluji stav potravin v porovnani s vice vzdélanymi respondenty. Datum
minimalni trvanlivosti také nejméné sleduji respondenti se zakladnim
vzdélanim (60 %), niZSich hodnot dosahuji prekvapivé i vysokoskolsky vzdélani
respondenti (73 %). Co se tyka nakupt do zasoby za vyhodnou cenu, jsou hodnoty
uvSech kategorii velmi podobné, pohybuji se okolo 40 %, zcehoZ nejmensi
hodnoty dosahuji vysokoskolaci (29 %). Potraviny, jejichZ doba trvanlivosti je tésté
pred vyprsenim nejvice nakupuji respondenti se zakladnim vzdélanim (80 %), dale
tyto potraviny nakupuje 69 % vysokoskolsky vzdélanych osob, 67 % stiredoskolsky
vzdélanych bez maturity a nejméné jej kupuji lidé s maturitou (60 %). Pfednost
ceskym vyrobkim dava 80 % ze skupiny osob se zakladnim vzdélanim, 78 %
sttedoSkolsky vzdélanych bez maturity, 73 % stfedoSkolsky vzdélanych
s maturitou a nejméné uprednostiiuji ¢eské vyrobky vysokoskolsky vzdélani lidé
(73%). Nékteré hodnoty u respondenti mohou byt do jisté miry ovlivnény jejich

mensim zastoupenim.
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Dal$i blok otazek se zabyva tim, jak respondenti zachazeji s potravinami po
nakupu, jelikoZ pravé Spatné zachazeni s potravinami je v nékterych pripadech
divodem Kk plytvani potravin. Dotazovani méli vyjadrit, do jaké miry souhlasi

s tvrzenimi, jak je uvedeno v grafu 9.

Zachazeni s potravinami po nakupu
Obcas se stane, Ze nakoupené potraviny _
nechém el dobu v kancel3f ¢ jinde 2 o7, BRORBLL 27
Zmrazujeme znova uZ jednou rozmraZené _
wyrobky. -3 20
Stava se mi, Ze do lednice vloZim do lednice o _

nebalené potraviny k potravinam... - L
Striktné dodriujeme datum doporucené _
spotieby. Pokud je wyrobek prosly, tfeba... -4 =
Maso, uzeniny a potraviny, které maji kratsi
trvanlivost konzumujeme v kratké dobé od... J

0% 50% 100%
m Souhlasim  m Spise souhlasim Nevim Spise nesuhlasim m Nesouhlasim

Graf 10 Zachazeni s potravinami po nakupu (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze prii zachazeni se zakoupenymi potravinami si
vétSina dotazovanych dava pozor predevsim na to, aby potraviny s kratkou dobou
trvanlivosti byly v¢as zkonzumovany. Dale kladou dliraz na spravné uchovavani
potravin, nenechavaji je del$i dobu leZet nevhodné uskladnéné ajiZ jednou
rozmraZzené vyrobky znova nezamrazuji. VétSina respondentti nevklada do lednice
nebalené potraviny kdlouhodobé uloZenym bez predchozi kontroly. Pokud je
vyrobek prosly treba jen o den a je dobry, vyhazuje jej pouze 10 % dotazovanych,
16 % uvadi, Ze stimto tvrzenim spiSe souhlasi, vétSina respondentii by vsak

vyrobek nevyhodila.
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5.1.3 Potravinovy odpad

V této casti jsou kladeny otazky tykajici se uvédoméni ceny za vyplytvané
potraviny, jaky procentni podil z uvedenych potravin respondent vyhazuje. Dale
jsou zde zpracovany divody plytvani potravinami a nakladani se zbytky vcetné

tridéni potravinového odpadu.

Dokazete odhadnout cenu vyhozenych potravin za tyden?

= Ano = Ne

Graf 11 DokaZete odhadnout cenu vyhozenych potravin za tyden? (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Prvni otazka zjistuje, zda je respondent schopny odhadnout cenu za vyhozené
potraviny béhem jednoho tydne. AZ 68 % osob si mysli, Ze je schopno cenu

vyhozenych potravin odhadnout, 32 % uvedlo, Ze cenu téchto potravin neodhadne.

Dalsi otazka se zaméruje na konkrétni odhad ceny téch respondentd, ktefi uvadeéji,

Ze jej dokazi odhadnout.
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Odhad ceny vyhozenych potravin za tyden
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Graf 12 Odhad ceny vyhozenych potravin za tyden (n=126)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Nejvétsi cast respondentli (62,7 %) uvadi, Ze vyhodi do odpadu béhem tydne
potraviny do 49 K¢, 25,4 % osob potom uvadi cenu za potravinovy odpad
vrozmezi 50-149 K¢ a 6,35 % odhaduje cenu mezi 150-299 K¢. Nejméné osob
odhaduje sviij potravinovy odpad vhodnoté 300-500K¢ (1,59 %), odpad
v hodnoté 301-500 K¢ odhaduje 3,97 % respondentd.

Odhad ceny za vyplytvané potraviny je také segmentovan ve vztahu kvéku

respondentd, jak je uvedeno v grafu 12.
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Odhad ceny bioodpadu podle véku
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Graf 13 Odhad ceny vyhozenych potravin podle véku (n=126)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Dle prizkumu ziejmé nejméné plytva vékova kategorie 45-54 let, osoby v tomto
véku nejcastéji uvadi, Ze jejich potravinovy odpad dosahuje castky 0-49 K¢,
nasleduje Castka vrozmezi 50-149 K¢, uvysSich cen jizZ tato kategorie neni
zastoupena. Naopak vékova skupina 18-24 let je zastoupena témér ve vSech

cenovych kategoriich.

V niZe uvedeném grafu je zobrazen odhad ceny vyhozenych potravin vzhledem

k poc¢tu osob v doméacnosti.
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Odhad ceny bioodpadu podle poctu osob vdomacnosti
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Graf 14 Odhad ceny vyhozenych potravin podle poctu osob v domacnosti (n=126)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Nejmensi ¢astku (0-49 K¢) nejcastéji uvadi domacnosti, ve kterych Zije pét a vice

osob (70 %), naopak méné ¢lenné domacnosti ¢asto uvadi, Ze plytvaji i ve vyssich

¢astkach.

V nasledujici otazce byla u kazdého druhu potraviny uvedena $kala, na niZ
respondent vybral kolik si mysli, Ze vyhodi obvykle procent daného jidla. Celkové
respondenti nejvice uvadi uvSech druhi potravin kromé peciva, Ze vyhazuji do

10 % potravin.
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Procentni podil vyhozenych potravin
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Graf 15 Kolik procent z uvedenych potravin vyhodite? (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Nejméné vyhazovanymi potravinami jsou mrazené vyrobky a sladkosti, tyto druhy
potravin dotazovani nejcastéji uvadi na skale 0-10 %. Také maso a konzervované
vyrobky respondenti ve vétsiné pripadli uvadi mezi malo vyhazované potraviny.
Ovoce, zelenina, mlétné vyrobky auzeniny dosahuji velmi podobnych hodnot,
75 % osob uvadi tyto potraviny na Skale 0-10 %, dale okolo 20 % dotazovanych
vyhazuje 11-25 % téchto potravin. Nejvice vyhazovanym druhem potravin je
pecivo, které 40 % dotazovanych vyhazuje v mnoZstvi 0-10 % a stejné procento
lidi vyhazuje 11-25 % peciva. Mensi Cast respondentti vyhodi 26-50 % a nékteri
respondenti také uvadi, Ze jej vyhazuji aZ v51-75 %. Druhou nejvétsi cast

potravinového odpadu tvori nezkonzumované hotové a znovu uskladnéné pokrmy.

Udaje o mnozstvi vyhozenych potravin je také vhodné doplnit déivody, pro¢ jsou
potraviny vyhazovany. Respondenti mohli uvést az 3 nejcastéjsi dlivody vyhozeni

potravin z predem definovanych mozZnosti.
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Obvyklé divody vyhozeni potravin
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0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Graf 16 Obvyklé diivody vyhozeni potravin (n=183)
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017
Nejcastéjsim diivodem je znehodnocenad, zkazena a ztvrdla potravina. Jako druhy
nejcastéjsi diivod dotazovani uvadi zbytky ztalife, coZz miZe byt zplisobeno
zejména servirovanim prilis velkych porci. DalSim pomérné castym diivodem je, Ze
potraviny prosly datem minimalni trvanlivosti, tento faktor miize byt ovlivnén
zaménou pojmi minimalni trvanlivost a datum spotteby, jak jiZ bylo zminéno

v

v literarni re$ersi. Casto také respondenti uvadi jako diivod vyhozeni nevhodné
uskladnéné potraviny nebo potraviny, pfi jejichZ manipulaci doSlo k nehodé. Méné
Casté pak jsou divody jako je Spatna chut produktu a priliS nakoupeného

mnozstvi.

Dale je do dotazniku zahrnuta otazka tykajici se sekundarniho vyuziti
potravinového odpadu, kde méli respondenti moZnost uvést dvé nejcastéjsi

moznosti z predem definovanych odpovédi.
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Sekundarni vyuziti potravinového odpadu
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Graf 17 Sekundarni vyuzity potravinového odpadu (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Nejcastéji respondenti dale vyuzivaji ztvrdlé pecivo na strouhanku a také zbytky
jako krmivo pro zvirata. Pomérné castou odpovédi je také vyuZzivani kompostu,
které je zvoleno 50krat. Dalsi moZnosti je odpovéd, Ze respondent nevyuziva
potravinovy odpad, tuto moznost oznacilo 28 osob. Pouze 7 respondentii uvadi, Ze

potravinovy odpad vyuZziva jinak.

0d roku 2015 je ze zakona povinnosti tridit potravinovy odpad, z tohoto diivodu

jsou do dotazniku zarazeny i otazky na toto téma.
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Tridite ve Vasi domacnosti potravinovy odpad?

<

= Ano = ObSas = Ne

Graf 18 Tridite ve Vasi domacnosti potravinovy odpad? (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Potravinovy odpad pravidelné tfidi 53 % dotazovanych, dalSich 20 % uvadji, Ze jej

tridi alespoii obcas a 27 % odpad netridi viibec.

Tridéni bioodpadu je dale segmentovano ve vztahu k typu obydli respondenta.

Tridéni bioodpadu podle obydli
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Graf 19 T¥idéni bioodpadu podle typu bydleni (n=183)
Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017
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Jak lze vidét v grafu 18, nejvice tridi bioodpad respondenti, ktefi maji k dispozici
zahradu. AZ 68,35 % dotazovanych Zijicich vdomech se zahradou tiidi bioodpad,

z

16,46 % uvadi, Ze potravinovy odpad tridi obCas a 15,19 % jej netridi. Respondenti

z

Zijici v bytech se zahradou ve vétSiné pripadli (62,5 %) také bioodpad tridi,

e

18,75 % tridi obcas a stejné procento oznacilo moznost, Ze tento odpad netridi.

Vv

NizSich hodnot je dosazeno v domech a bytech bez zahrady. 40 % dotazovanych
zijicich v domech bioodpad tridi a 40 % tridi obcas. U respondentd, ktefi zZiji v byté

bez zahrady je nejvice zastoupena odpovéd, Ze bioodpad netridi (40 %).

Cilem Setreni je také zjistit, z jakého diivodu respondenti bioodpad netridi, v této
otazce bylo mozné oznacit pouze jednu odpovéd'. Otazka byla smérovana pouze na

osoby, které uvadji, Ze bioodpad viibec netiidi.

Davody netridéni bioodpadu

Nemam divody

Nechce se mi tfidit bioodpad

Kontejnery byvaji cato plné

Chybi kotejnery na bioodpad

Kontejnery jsou moc daleko

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Graf 20 Diivody netridéni bioodpadu (n=49)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Z prizkumu vychazi, Ze respondenti nejcastéji nevidi diivod tridit bioodpad, uvadi
tak 29 % dotazovanych. Jako druhy nejcastéjsi divod jsou chybéjici kontejnery na

bioodpad v blizkosti obydli. Cast4 je také odpovéd, Ze kontejnery jsou ¢asto plné
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(18 %) nebo se respondentovi nechce odpad tiidit (16 %). Nejméné je uvadéna

moznost, Ze kontejnery jsou moc daleko (10 %).

5.1.4 Motivace ke sniZeni plytvani potravinami

Zavérecna Cast dotazniku je vénovana motivaci ke snizeni plytvani potravinami,
ktera obsahuje dvé otazky. V prvni otdzce dotazovani uvadi aZ dva nejcastéjsi
faktory, které je vedou k tomu, aby vyhazovali méné jidla. Dalsi otazka je oteviens,
kde respondenti mohou presnéji definovat, co dalsiho by je motivovalo k tomu, aby

plytvani omezili.

Faktory motivace ke snizeni plytvani potravinami

Globalni celospolecenska dopovédnost - podil
na produkci odpadu - 24

Sodialni davody - existuji lidé, ktefi nemaji co
. —

Ekonomické divody [N 113
Snizeni vyhozenych potravin mi dava dobry _ 66

pocit

Chci byt piikladem pro blizké [ 21

Chci se podilet na zlepseni Zivotniho prostredi _ 44
0 20 40 60 80 100 120 140

Graf 21 Faktory motivace ke sniZeni plytvani potravinami (n=183)

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2017

Jako nejvétsi motivaci povazuje vétSina dotazovanych ekonomické diivody, dalsi
Casto oznacovanou moznosti je dobry pocit respondenta ze sniZeného
potravinového odpadu. Dale se respondenti také chtéji podilet na zlepsSeni
zivotniho prostredi a berou v potaz i socialni diivody. Méné Casto se potom lidé citi
byt odpovédni za podil na produkci odpadu a jen mala ¢ast by chtéla byt prikladem
pro blizké.
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V nasledujici oteviené otdzce dotazovani casto odpovidaji, Ze by je ke sniZeni
plytvani potravinami dale motivovala vyssi kvalita potravin, neZ je v soucasné
dobé. Pomérné castou odpovédi je i vysSsi cena za potraviny a mensi vybér druhi
potravin v obchodech. Respondenti uvadi, Ze chtéji vyzkousSet kazdou novinku na
trhu potravin a poté nestihnout vSechny vyrobky vcas spotifebovat. Dalsi
zajimavou odpovédi je, Ze by respondenta motivovalo, kdyby prebytecné potraviny

mohl nékomu darovat, zejména tém, ktefi jsou ohrozeni hladem.
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6 Diskuze

Cilem prizkumu v praktické casti bakalarské prace bylo identifikovat hlavni

priciny a faktory ovliviiujici plytvani potravinami v domacnostech Zijicich v Novém

Mésté na Moraveé.

V roce 2013 byl proveden vyzkum Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci
(dale SZPI) na téma Potraviny a Cesky spotiebitel. Priizkum se zabyva chovanim
a spotrebnimi vzorci. Dle vysledkl byl od roku 2009 zaznamenan mirny pokles
podilu lidi, ktefi porizuji potraviny pti velkych nakupech. Velké nakupy porizuji
zejména lidé s vySsim socidlnim statusem, vySsim prijmem a vzdélanim. Na nakup
chodi respondent obvykle do prodejny, kterou dobie znda, nejspiSe diskontni

prodejna nebo hypermarket (Potraviny a cesky spotrebitel, 2013).

Vysledky vlastniho Setieni se u nékterych otazek do jisté miry shoduji. Nizky podil
spotiebitell, ktefi porizuji potraviny pri velkych nakupech byl zaznamenan ive
vlastnim Setfeni, pouze 29 % takto nakupuje. V Setfeni bylo zjiStovano, zda na
zplisob ndkupu ma vliv vzdélani. Caste¢né Ize souhlasit, Ze velké nakupy provadéji
spiSe lidé svySSim vzdélanim. S vysSSim vzdélanim rostl podil velkych nakupf,
vyjimku tvorili lidé se zakladnim vzdélanim, kde bylo dosaZeno vyssi hodnoty.
Tento fakt mohl byt ovlivnén mensSim zastoupenim této skupiny. V otazce, kam
chodi respondent nejcastéji nakupovat potraviny se vyzkumy neshoduji.
Zvysledkl plyne jako nejvice preferovany typ prodejny supermarket, kde
nakupuje az 59, 02 % dotazovanych, diskontni prodejnu uvedlo 18,03 %
a hypermarket pouze 12,57 %. Mensi podil nakupujicich v hypermarketu je
zplUsoben jeho absenci v daném mésté. NejbliZsi hypermarket se nachazi ve 12 km

vzdaleném Zd'aru nad Sazavou.

Déale se oba vyzkumy zabyvaly chovanim spotrebitelti pii ndkupu potravin. Dle

prizkumu SZPI spotiebitelé vénuji velkou pozornost predevsim vyrobkiim, které
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jsou oznaceny jako akcni nebo zlevnéné. S tvrzenim, Ze vzdy kontroluji, zda jsou
potraviny v neporuseném obalu souhlasi 88 % respondentli. Pii ndkupu pozorné
sleduje datum minimalni trvanlivosti a pouzitelnosti 78 %. Vice nez polovina
spotiebitelli také uvedla, Ze nakupuje do zasoby za zvyhodnénou cenu. Na otazku,
zda respondent kupuje potraviny, které jsou tésné pred vyprSenim trvanlivosti
odpovédéla také vice nez polovina kladné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze témér tri
ctvrtiny (70 %) dotazovanych dava prednost ceskym vyrobkim pred

zahrani¢nimi.

Vlastni vysledky Setfeni potvrzuji, Ze lidé kontroluji pfi nakupu potravin
neporuSenost jejich obalu, aZz 90 % stimto tvrzenim souhlasilo nebo spiSe
souhlasilo. Také sledovani data minimalni trvanlivosti vénuje pozornost 78 %
osob. Potraviny do zasoby nakupuje pouze tifetina dotazovanych, coz je podstatné
méné v porovnani s vyzkumem na celorepublikové Urovni. Potraviny, které jsou
tésné pred vyprsenim lhiity béZzné nakupuje také vice neZ polovina respondenti.
Dale se potvrdilo, Ze lidé kladou diraz na ¢esky pavod potravin, az tfi ctvrtiny

dotazovanych s timto vyrokem soubhlasilo.

Dale prizkumy sledovaly zajimava fakta o zachazeni s potravinami po nakupu. Dle
vysledkli obou vyzkumi doslo k velmi podobnym hodnotam, ze kterych vyplyva,
ze si lidé davaji pozor na véasnou konzumaci masa, uzenin a vyrobki, které maji
kratsi trvanlivost. Také kladou dtiraz na spravné uchovavani potravin, nezamrazuji
znovu jiZz jednou rozmraZené vyrobky anenechavaji potraviny dlouho lezet

nevhodné uskladnéné.

Vlastni vyzkum se také zaméroval na potravinovy odpad v domacnostech. Cenu
vyprodukovaného potravinového odpadu dokaze odhadnout vétsina dotazovanych
(68 %). VétSina znich sviij potravinovy odpad odhadovala na c¢astku 0-49 K¢
(62,7 %). Odhad ceny muze byt zkresleny, lidé mohou mit tendence odpovidat
podle toho, co jim prijde spravné. Cena potravinového odpadu byla dale sledovana

ve vztahu k poc¢tu osob v domacnosti. Z vysledki plyne, Ze domacnosti s péti a vice
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Cleny plytvaji nejcastéji vrozmezi 0-49 K¢, kdeZto méné ¢lenné domacnosti ive

vyssich ¢astkach.

DalSi vyzkum v oblasti plytvani potravin provedlo Centrum pro vyzkum verejného
minéni v dubnu 2014. Vyzkum byl zaméfen na obyvatele celé Ceské republiky.
Cilem bylo zjistit zpisob, jakym obcané ve svych domdacnostech zachazeji
s nespotiebovanymi potravinami, jaké jsou divody a Cetnost vyhazovani (Obcané

o zpUsobu zachazeni s potravinami, 2014).

V prizkumech bylo sledovano, jakym typem potravin domdacnosti nejcastéji
plytvaji. Vysledky obou priizkumi se shoduji na tom, Ze nejvice se plytva pecivem.
Casto se také vyhazuje nezkonzumované, hotové a znovu uskladnéné jidlo a ovoce
se zeleninou. Naopak nejméné je plytvano s masem a masnymi vyrobky. Dalo by se

tedy usoudit, Ze lidé vice plytvaji spise levnéjSimi potravinami.

Vyzkumy byly zaméreny i na divody, které vedou k vyhazovani potravin. Vysledky
prizkumi se shoduji i v této oblasti. Z vysledkii plyne, Ze obyvatelstvo nejcastéji
vyhazuje potraviny z divodu jejiho znehodnoceni (zkaZena, ztvrdla potravina),
jako druhy nejcastéjsi diivod byly oznacovany zbytky z talife a dale Ze potravina
prosla datem minimalni trvanlivosti. Posledni uvedeny dtivod mize byt zptisoben
neznalosti mezi pojmy datum minimalni trvanlivosti a datem spottfeby. Casto si
lidé mysli, Ze pokud potravina projde datem minimalni trvanlivosti, stava se

zdravotné zavadnou potravinou.

Setfeni pro tuto bakalafskou praci se zabyvalo i sekundarnim vyuZitim
potravinového odpadu a jeho tfidénim. Nejvice dotazovani zpracovavaji ztvrdlé
pecivo na strouhanku a zbytky jako krmivo pro zvirata. Néktefri respondenti také
uvedli, Ze nevyuzité zbytky kompostuji. Mensi ¢ast dotazovanych (28) potravinovy

odpad nevyuziva.
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0d roku 2015 je zakonnou povinnosti tiidit potravinovy dopad, z tohoto divodu se
dotaznik vénoval iotdzkdm tridéni. Z dotazovanych pravidelné tridi bioodpad
53 %, dale 20 % uvedlo, Ze potravinovy odpad tridi jen obcas a 27 % netridi nikdy.
Otazka tridéni byla dale zkoumana z hlediska typu obydli. Prokazalo se, Ze vétsi
tendenci tridit bioodpad maji domacnosti, které maji k dispozici zahradu. Nejvice
tridi bioodpad domacnosti Zijici vdomé se zahradou (68,35 %) naopak nejméné

lidé v bytech bez zahrady (38,55 %).

Seteni také studovalo, zjakého diivodu nékteii respondenti bioodpad netfidi.
Vétsina respondentt, ktefi netiidi bioodpad nevidi divod k jeho tiidéni. DalSimi
Castymi diivody byly uvadény chybéjici kontejnery v blizkosti obydli nebo Ze byvaji

kontejnery casto plné.

Posledni ¢ast Setreni je vénovana motivaci ke sniZeni plytvani potravinami. Jako
nejvyznamnéjsi motivacni faktory ve vztahu k potravindm se prokazaly externi
motivacni faktory - ekonomické dlvody, zinternich zejména dobry pocit ze

sniZeného potravinového odpadu a podil na zlepSeni Zivotniho prostiedi.

6.1 Doporuceni

Na zdkladé provedeného vyzkumu je nezbytné uvést doporuceni, kterd by mohla
pomoci ke sniZeni potravinového odpadu. Jako nejcastéjsi diivod vyhozeni
potravin se ve vyzkumu objevovala znehodnocend potravina, coZ miiZe byt
zapric¢inéno, jak Spatnym skladovanim, tak ndkupem priliS velkého mnoZstvi.
Tomu by se dalo predejit pripravou seznamu potravin pred nakupem. Lze také
vyuzit mobilni aplikace jako je naptiklad Foodfully. Do aplikace je moZné zapsat
jednotlivé polozky nakupu nebo je nafotit. Poté uZivateli chodi upozornéni, kdy
jednotlivym poloZkam kon¢i Zivotnost. Pokud jsou pomoci aplikace sejmuty ¢arové
kédy potravin v obchodé, tak i o konci spotrebni lhiity. Aplikace zaroven nabizi

i recepty, jak potraviny, kterym brzy kon¢i lhiita vyuzit.
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Castym problémem byvaji i zbytky nedojedenych jidel, které by se daly zamrazit
nebo vyuzit v dalSich pokrmech. Jak jiZ bylo zminéno v literarni resSersi, casto lidé
zaménuji pojmy datum minimalni trvanlivosti a datum spotreby. Vzhledem
ktémto problémim by mél byt kladen dliraz na vzdélavani v této oblasti

a informovani ob¢and o mozZnostech a prinosech sniZeni potravinového odpadu.

Ve Skolach by bylo vhodné zaclenit do vyuky téma spojené s plytvanim
potravinami a jeho dopadech na Zivotni prostfedi. Zaci by méli byt sezndmeni
s tim, jak spravné potravinovy odpad tridit a jak vyuzivat zbylé potraviny. Vyuku

by bylo vhodné doplnit hrami a kvizy, aby byly pro Zaky zajimavé.

Ke zlepseni informovanosti obyvatelstva o dané problematice by mohlo prispét jeji
zarazeni do rubriky v mistnim zpravodaji a na webovych strankach. Kazdy mésic
by mohl byt publikovan clanek vénovany problematice potravinového odpadu

(informace o spravném tridéni, kompostovani, nakladani s potravinami).

Dilezité je také posilovat interni faktory motivace. Prostrednictvim Nadacniho
fondu meésta by bylo mozné napiiklad usporadat kampan, kde by mohli
dobrovolnici informovat své spoluobcany, jaka jidla lze uvatit ze zbytkovych

potravin v domacnostech.

Dle prizkumu tridi nejvice bioodpad domacnosti, které maji zahradu, coz mize byt
ovlivnéno lepSimi podminkami pro kompostovani. Kompostovat je mozZné ale
ivbytech pomoci tzv. vermikompostéru, ktery lze umistit na balkén ¢i dovnitr
bytu. Prostrednictvim meésta maji obcané také moZnost ziskani kompostéru za

zvyhodnénou cenu.

Zvysledkl Setfeni vyplynulo, Ze na snizovani potravinového odpadu maji
nejsilné€jsi vliv externi motivacni faktory, a to zejména ekonomické. Mésto by tento

faktor mohlo posilit zvyhodnénim domacnosti, které vyuzivaji moZnosti
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kompostovani. Témto domacnostem by mohly byt poskytnuty slevy na rocni

poplatek za odpad.
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7  Zaveér

Plytvani potravinami je problém, ktery je tfeba resit. V poslednich letech se o tuto
problematiku zvysil zajem jak verejny, tak i politicky. Potraviny jsou komoditou
naro¢nou na zdroje. Po celém svété dochazi k jejich plytvani, s {imz jsou spojeny
i obrovské environmentalni a ekonomické naklady. Evropsky parlament odhaduje
do budoucna zvySeni potravinového odpadu az o 40 %, pokud nebudou ucinéna

’

opatieni k jeho sniZeni.

Ceska republika patii kzemim, kde maji velky podil na potravinovém odpadu
domacnosti, je tedy tieba otomto problému dostatecné informovat veiejnost

a tento problém zacit resit.

V praktické casti byly zjistovany informace o plytvani potravinami na urovni
domacnosti v Novém Mésté na Moravé. Jak ukazuji vysledky, vétSina domacnosti

upiednostiiuje mensi priabézné nakupy pied velkymi, s vys$Sim vzdélanim vsak

rostl podil vétSich nakupt.

Plytvani potravinami je také spojeno s nakupnim chovanim domacnosti. VétSina
respondentd pri ndkupu kontroluje neporusenost obalu a datum minimalni
trvanlivosti. Dale respondenti uvedli, Ze jsou ochotni koupit i potraviny, jejichz
datum trvanlivosti je tésné pred vyprSenim. Nejvice jsou tyto potraviny ochotni
koupit lidé se nizS§im vzdélanim. Jako dilezity faktor pti rozhodovani o koupi
vyrobku se ukazal jeho pivod, vétSina dotazovanych uptrednostnuje ¢eské vyrobky

pred zahrani¢nimi.

VétsSina respondentii se chova zodpovédné i po ndkupu potravin. Jednou
rozmrazené vyrobky uz vétSina dotazovanych znovu nezamrazuje. Také vénuji
pozornost tomu, aby potraviny s kratSi dobou trvanlivosti byly zkonzumovany

v nejblizsi dobé. VétSina také konzumuje vyrobky, jimz prosla lhiita, pokud se jim
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zdaji byt v poradku. Vysledky také poukazuji na to, Ze vice maji tendenci plytvat

mladsi osoby ve véku 18-24 let.

Jako nevice vyhazované potraviny veétSina respondentli oznacila pecivo
a nezkonzumované, hotové aznovu uskladnéné potraviny. Nejméné se naopak
plytva masem a sladkostmi. NejcastéjSim diivodem, proc lidé potraviny vyhazuji je
jejich znehodnoceni, zbytky z talife a proslé datum minimalni trvanlivosti. Lidé
dale vyuzivaji potravinovy odpad jako pecivo na strouhanku a zbytky jako krmivo

pro zvirata.

Vice neZz polovina dotazovanych pravidelné tiidi bioodpad. Dle vysledkd je tiidéni
odpadu ovlivnéno typem obydli, prokazalo se, Ze nejvice tfidi domacnosti, které

maji k dispozici zahradu.

Jako nejsilnéjsi motivacni faktory ke sniZeni potravinového odpadu se ukazaly
externi faktory motivace, zejména ekonomické divody. Z internich faktori tomu

byl dobry pocit respondenta ze sniZeného odpadu.

K tomu, aby doSlo ke sniZeni plytvani potravinami je tfeba spoluprace aktéri
vefejné spravy, ktefi budou posilovat jak externi, tak i interni motivaci ke sniZeni

odpadu.
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Priloha 1 Vzor dotazniku

Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den,

Jsem studentkou Fakulty regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mendelovy
univerzity v Brnég, a timto bych Vas chtéla poZadat o vyplnéni dotaznikového
Setfeni zabyvajici se plytvanim potravinami domacnosti v Novém Mésté na
Moravé. Vysledky budou slouZit jako podklad pro zpracovani mé bakalarské prace.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni zabere priblizné 7 minut.

Predem dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

Aneta Pelanova

1) Kdo ve Vasi domacnosti nejcastéji nakupuje potraviny?
e Nejcastéji ja osobné
e Obcas se podilim
e VétSinou nékdo jiny

2) Ve kterém typu prodejny utrati Vase domacnost mésicné nejvice
penéz za potraviny?

Diskontni prodejna

Hypermarket

Supermarket

Mensi samoobsluha

Mala prodejna s pultovym prodejem

Farmarské trhy

Internet

Jinde

Nevim, nechodim nakupovat

3) Jakym zpiisobem se ve Vasi domacnosti koupi vétsina potravin?
e Pri velkych nakupech
e Priibézné, jak je potieba
e Jinym zplsobem
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4) Do jaké miry o Vas plati nasledujici vyroky?

Pri nakupu potravin vZdy kontroluji, zda jsou v neporuseném obalu.
"1Souhlasim [J SpiSe souhlasim [1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

Pri nakupu potravin pozorné sleduji datum minimalni trvanlivosti
a pouzitelnosti.
"] Souhlasim [ SpisSe souhlasim [1 Nevim [] SpiSe nesouhlasim [1 Nesouhlasim

Obvykle nakupujeme potraviny do zasoby ve velkém za vyhodnou cenu.
"1Souhlasim [J SpiSe souhlasim [1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

Cas od ¢asu koupim i potraviny, jejichz doba trvanlivosti je tésné pied
vyprSenim.
“1Souhlasim [J SpiSe souhlasim [1 Nevim [] SpiSe nesouhlasim ] Nesouhlasim

Davam piednost ceskym potravinam pred zahrani¢nimi.
“1Souhlasim [J SpiSe souhlasim [1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

5) Nyni se vénujme tomu, jakym zptuisobem zachazite s potravinami po
nakupu. Do jaké miry o Vas plati nasledujici vyroky?

Maso, uzeniny a potraviny, které maji kratsi trvanlivost, konzumujeme
v kratké dobé od nakupu.
[1Souhlasim [ SpiSe souhlasim (1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

Striktné dodrzujeme datum doporucené spoti‘eby. Pokud je vyrobek prosly,

tireba jen o den a je dobry, stejné ho vyhodime.
[1Souhlasim [ SpiSe souhlasim (1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

Stava se mi, Ze do lednice vloZim nebalené potraviny k potravinam
dlouhodobé uloZenym a nezkontroluji, zda tyto jiz nejsou zkazené.
[1Souhlasim [ SpiSe souhlasim 1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim []Nesouhlasim

Zmrazujeme znova uz jednou rozmrazené vyrobky.
[1Souhlasim [ SpiSe souhlasim (1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

Obcas se stane, Ze nakoupené potraviny necham delsi dobu v auté,
v kancelari ¢i jinde a az doma je uloZim spravné.

[1Souhlasim [ SpiSe souhlasim (1 Nevim [ SpiSe nesouhlasim [ Nesouhlasim

6) DokazZete odhadnout cenu vyhozenych potravin za tyden?
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e Ano
e Ne

7) Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ano, odhadnété cenu
vyhozenych potravin za tyden v (Kc¢).

e 0-49

e 50-149
e 150-299
e 300-500

e 501 avice

8) Kolik procent z uvedenych potravin vyhodite?

Nezkonzumované hotové, znovu uskladnéné pokrmy a potraviny
1 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% (175 % avice

Zelenina, ovoce - Cerstvé, orisSky (skoirapkové ovoce)
1 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% [175 % avice

Pecivo
0 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% (175 % avice

Maso - syrové, ryby
1 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% (175 % avice

Mléko a mlécné vyrobky - syry, jogurty
7 0-10% 1 11-25% 126-50% [151-75% [175 % avice

Uzeniny - salamy, parky, klobasy
1 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% [175 % avice

Konzervované vyrobky - ovoce, zelenina, kompoty, zavareniny, pastiky
1 0-10% [ 11-25% 126-50% [151-75% [175 % avice

MrazZené jidlo
7 0-10% 1 11-25% 126-50% [151-75% [175 % avice

Ostatni - sladkosti pochutiny
1 0-10% [ 11-25% [126-50% [151-75% (175 % avice

9) Jaké jsou nejcastéjsi divody vyhozeni potravin ve Vasi domacnosti?
(ZaSkrtnéte max. 3 nejcastéjsi)
Tl Znehodnocend potravina - zkaZena, ztvrdla



ProSly datem minimalni trvanlivosti
Nevhodné uskladnénd potravina

Doslo k nehodé

Zbytky z talire

Ptlis nakoupeného mnozstvi

Spatna chut’ (nechutna, nové zkouseny produkt)

Y O B O O IO

10)Vyuzivate néjakym zplisobem potravinovy odpad? (Vyberte max. 2
odpovédi)
[ Zbytky pro zvirata
Kompost
Pecivo na strouhanku
NevyuZivam potravinovy odpad
Jiné vyuziti

[ I 0 R |

11)Tridite ve Vasi domacnosti potravinovy odpad

e Ano
e Obcas
e Ne

12)Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ne, z jakého diivodu?
Kontejnery jsou moc daleko

Chybi kontejnery na bioodpad

Kontejnery byvaji ¢asto plné

Nechce se mi tiidit odpad

Nemam dtivod

13)Co Vas nejvice motivuje ke sniZeni plytvani potravinami? (Vyberte max. 2
odpovédi)
[1 Chci se podilet na zlepseni Zivotniho prostredi
Chci byt prikladem pro blizké
SniZeni vyhozenych potravin mi dava dobry pocit
Ekonomické diivody
Socialni divody - existuji lidé, ktefi nemaji co jist
Globalni celospolecenska odpoveédnost - podil na produkci odpadu

0 O B O R O

14)Jaké dalsi faktory by Vas motivovaly ke sniZeni plytvani potravinami?
(Dopliite)

15)]ste Zena nebo muZz?
e Zena
e Muz
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16)Ktera z niZe uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

e 18-24
e 25-34
e 35-44
e 45-54
e 55-64
e 65avice

17)Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zakladni vzdélani

Stiedoskolské bez maturity

Stfedoskolské s maturitou

Vysokoskolské

18)Ktera z nasledujicich kategorii nejlépe vystihuje Vas pracovni vztah?

e Zameéstnany

e Nezaméstnany

e Student

¢ Na matei'ské dovolené
e Dichodce

19)Kolik clenti ma Vase domacnost?

o 1

o 2

e 3-4
e 5Savice

20)Jaky typ bydleni vlastnite?

e Byt

e Bytsezahradou
e Dim

e Dilim se zahradou

21)Jaky je Cisty mésicni prijem Vasi domacnosti? V (K¢)
e D016000

16 001 - 22 000

22001 -30000

30001 -40 000

Vice nez 40 000

Nechci uvést



81

Piiloha 2 Charakteristika respondenti
Pocet respondentt
Pocet respondent v %

Pohlavi

Zena 125 68,3 %
Muz 58 31,7%
Vék

18 - 24 let 54 29,5 %
25-34 let 67 36,6 %
35-44 et 24 13,1%
45 - 54 |et 14 7,7 %
55 - 64 let 8 4,4 %
65 a vice let 16 8,7%
Vzdélani

Zakladni 5 2,7 %
stfedoskolské bez maturity 36 19,7 %
Stfedoskolské s maturitou 80 43,7 %
Vysokoskolské 62 33,9%
Status

Zaméstnany 89 48,6 %
Nezaméstnany 6 3,3%
Student 40 21,9%
Na materské dovolené 29 15,8 %
Dlchodce 19 10,4 %
Pocet osob v domacnosti

1 osoba 9 4,9 %
2 osoby 58 31,7%
3-4 osoby 92 50,3 %
5 a vice osob 24 13,1%
Typ bydleni

Byt 83 45,4 %
Byt se zahradou 16 8,7 %
Dam 5 2,7%
DUm se zahradou 79 43,2 %
Cisty mési¢ni prijem v domacnosti

Do 16 000 K¢ 21 11,5%
16 001 - 22 000 K¢ 26 14,2 %
22 001 - 30 000 K¢ 39 21,3 %
30 001 - 40 000K¢ 31 16,9 %
Vice nez 40 000 K¢ 32 17,5%
Nechci uvést 34 18,6 %







