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UvVOD

Ritualy jsou nedilnou soucésti lidského zivota, a to ve vSech kulturdch a po celé staleti. Pfestoze
si to mnohdy sami neuvédomujeme, tak nékteii z nas by bez jejich pfitomnosti nedokézali vést
bézné dny nebo by stézi zvladali vybrané situace. Své misto maji ve vyznamnych zivotnich
okamzicich ¢lovéka, jako jsou napiiklad narozeniny, svatba, kitiny nebo pohieb. Vyznamnou
roli hraji také ve chvilich rznych Zivotnich krizi ¢i narocnych zivotnich situaci, ve kterych ndm

pomahaji ,,ustat” je, ptekonat, ¢i se s né¢im vyrovnat.

V této praci se s jednotlivymi druhy rituald seznamime a mozna si u nékterych z nich
uvédomite, Ze jsou soucasti i vasich zivotd. I autorka samotna si pii psani prace uvédomila,
kolik ritualt se v jejim Zivoté objevuje a kolik z nich ji ovliviiuje — at’ uz je to ritual spojeny
s kazdodenni ranni kavou, kterou zaéina svij den, az po ritual kazdovecerni hygieny, bez

kterého nemuize jit spat.

Samotny vybér tématu nebyl nahodny. Inspiraci pro tvorbu prace byla praxe, kterou autorka
absolvovala v pribéhu let studia a na které si zacala v§imat, ze u vétSiny déti se objevuji n&jaké
ritualy, které dit¢ dodrzuje a které také vyzaduje od svého okoli. Z toho divodu se autorka
rozhodla tomuto tématu vénovat podrobnéji a zjistit, jestli jsou ritualy pro déti dilezité. A proto
byl také zvolen nasledujici cil prace: Zjistit, zda jsou ritualy soucasti zivott déti se specialné
vzdé¢lavacimi potfebami a déti intaktnich ve v€ku 5-7 let v prostiedi rodinném a Skolnim. Zjistit,
jaké konkrétni ritualy se u nich objevuji, jaky pro né¢ maji vyznam, CO jim piinasi a jak je
ovliviluji.

P4 rowr

Bakalatska prace se sklada z teoretické 1 praktické Casti. Teoreticka ¢ast se d€li na dvé kapitoly,
ve kterych se autorka bliZze zamé&fuje na pojem ritudl s jeho vyznamem, jednotlivym délenim
rituald a také pfinosem ritudli do Zivota. Druhd kapitola se vénuje vybranym specidlné
vzdélavacim potifebam (déale jen SVP), pfesnéji porucham autistického spektra a mentalnimu
postizeni. Dale se v ni autorka okrajové zminuje o vékovém rozmezi 5-7 let a o vzdélavani déti
s SVP. V praktické ¢asti se autorka zamétuje na zjisténi cile prace, ktery se snazi zjistit metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsou vedeny s rodi¢i a vyucujicimi jiz zminénych

déti s SVP a s rodi¢em ditéte intaktniho.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni kapitola se vénuje ritudlim, piesngji
vymezeni toho pojmu, jejich déleni a vyznamem pro zivot. Na podkladé¢ této kapitoly byly
tvofeny tematické oblasti, vyzkumné otadzky a otdzky pro ucastniky Setieni, které jsou soucasti
praktické casti. V druhé kapitole se sezndmime s vybranymi specialn¢ vzdélavacimi potiebami
déti, presnéji s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim. Dale si zde okrajoveé
vymezime pojem dité ve véku 5-7 let a s nim spojené zvlastnosti a budeme se i zabyvat

vzdélavanim déti se SVP.



1 Vymezeni zakladnich pojmi spojené s ritualy
V prvni kapitole bakalarské prdce se sezndamime s vymezenim pojmu ritudly, jejich délenim a

vyznamem pro Zivot, také si zminime nebezpeci, které v sobé mohou ukryvat.

Ackoliv si to mnohdy neuvédomujeme, ritualy nés provézeji celym nasim zivotem a vSedni dny
bychom bez jejich pfitomnosti jen stézi zdolali. Plati napf. pro rodinny kruh, pratelstvi, profesni
zivot nebo kazdodenni vytizovani. Plati to 1 pro vyjimecné dny, jako jsou Vanoce, Velikonoce
¢i narozeniny (Kunze, Salamander, 2011). Skarupska (2006, s. 55) uvadi: ,, Termin ritudl
pochazi z latiny a znamena obradny. | nékterych jazycich se pouziva ekvivalent ritus. Termin
je velmi blizky termintim obrad, ceremonial“. Ritudly provazeji ¢lovéka od nejstarSich dob.
Maji své charakteristické rysy, jako je zdvaznost dand tradici a vyrazny symbolicky vyznam

v hlubokém propojeni s identitou ur¢itého spoleéenstvi (Kalina, 2008).

Ptedevsim v 60. a 70. letech minulého stoleti se ritualy ztotoziiovaly s tradicemi. Dnes nékteti
pojem ,,ritudl® spojuji stale s tradicemi ¢i zvyklostmi, jini zase pod timto pojmem vidi néco
tajemného €1 archaického. Ostatni timto slovem mysli religiozni rity nebo ¢ernou magii. Pouze
malé mnozstvi si uvédomuje, Ze ritudly existuji ve vSech kulturdch a doprovazeji kazdého
¢lovéka. At zijeme v jakémkoliv stoleti nebo na jakémkoliv svétovém kontinentu, tak lidskou

spole¢nost si bez mnozstvi rituald neni mozné piedstavit (Kunze, Salamander, 2011).

Vsechny ritudly maji spolecné to, Ze probihaji podle urcitych pravidel, kterd mnohdy zlstavaji
neménna. Podle pfemény spole¢nosti mohou nékteré ritualy ztratit sviij smysl a nejsou-li
naplnény novym obsahem, tak zanikaji, nebo se stavaji pouhou formou bez obsahu. Mnohdy
nam ritualy pomahaji zvladat krize, nebo se jim alesponn vyhnout (Kaufman-Huber, 1998).
Ritualy neptedstavuji dulezity spojovaci ¢lanek pouze pro jednotlivce, ale také pro skupiny, a
predevsim pro spolecnost (Kunze, Salamander, 2011). V antropologii ritual oznacuji jako
neménny a opakujici se akt, ktery probiha v pravidelnych intervalech. Je néstrojem, diky némuz
urcité spoleCenstvi udrzuje a upeviiuje svoje normativni uspoiadani a organizaci. Jsou pfitomny
v kazdé kultufe a komunité jiz od nepaméti a stale se vyvijeji a pietvareji (Bastecka a kol.,
2013). Podle Kaliny (2008) k pochopeni vyznamu ritualu mtze piispét kulturni antropologie,

ktera uvadi, Ze ritualy:

e Upevnuji spoleCenstvi,



e pomahaji pfekonat obtizné zivotni situace (jako napfi. neptizen lidského okoli nebo vnitini
konflikty apod.),
e davaji spolecenstvi sebe presahujici smysl ve vztahu k tradici, pfirodé a kosmu,

e Umoziuji jednotlivei zaclenit se do spolecenstvi bezpecnym zpiisobem a ztotoznit se s nim.

1.1 Déleni ritualu

Co se tyCe déleni rituald, existuje mnoho variant jejich déleni. Od d¢leni na ritualy
dynamistické, animistické (fadime zde déle ritualy kontaktni, sympatetické, pfimé, nepfimé,
pozitivni a negativni). Jako pozitivni ritualy oznacujeme ty, které chceme provadét a udrzovat,
naopak jako negativni ritudl byva oznaovano tabu, coz znamena néco zakazaného. Dalsim
znamym zpisobem dé€leni je zplisob jejich piisobeni, kterym muize byt déleni p¥imé, kdy ritual
ma okamzitou ucinnost, ktera je bez zasahu autonomniho ¢initele, napf. prokleti), anebo
nepiimé, kde na tomto principu funguje kult, modlitba ¢i zaslibeni, a predstavuje jakysi
pocatecni uder, ktery uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu ¢i fadu sil, které
zaséhnou ve prospéch osoby, ktera ritual provedla (Van Gennep, 2018). V nasi praci se
zamétime na ritudly prechodové, kazdodenni, ritudly v pribehu roku a rodinné. Tyhle v§echny
zminéné druhy rituald mohou byt soucasti Zivota nejen déti, ale také nas samotnych, a ve vétSingé

ptipadl hraji v naSich Zivotech dulezitou roli.

1.1.1 Prechodové ritualy

Pfechodové ritualy nam oznacuji ptechod z jedné faze Zivota, obdobi ¢i udalosti k jiné. Téchto
ritualdl se ucastni kazdy. Casto jsou oznadovany jako “ritualy prechodu® a jsou spojovany
s zivotnim cyklem nebo zivotni krizi (Bowie, 2008). Pfinasi s sebou také zménu roli v socialni
struktufe, méni se o¢ekavané chovani, a tim dochazi k naruSeni a zméné vztaht mezi danou
osobou a okolim. Ritudl urcuje priibéh prechodu, udava, jak se clovék ma dostat do nového
postaveni, shromaZd’'uje vSechny lidi v jeho okoli za ucelem psychické podpory a také
vefejného oznameni (Skarupska, 2006). Jako typicky ptiklad pfechodového ritudlu mizeme

uvést narozeniny, kitiny, pohieb, svatbu, promoce nebo maturitni zkousku.



1.1.2 Kazdodenni ritualy

Zijeme s velkym mnoZstvim ritual a ani si to neuvédomujeme. Kdybychom se na né zaméfili
a pozorovali, kolik drobnych ¢innosti kazdy den stejné opakujeme, mozna bychom se i polekali.
Ale to neni tfeba, protoze za zdanlivou rutinou se skryva pfirozena potieba spolehlivych
struktur, kazdodennich pravidel, oblibenych tradic, a pfedevsim potieba jistoty. To vysvétluje,
pro¢ déti pocit'uji silnou touhu, potiebu po pravidelnych ritualech (Kunze, Salamander, 2011).
Nejen détem, ale také dospélym dodava strukturovany pritbeh dne oporu a bezpeci, ale struktura
dne nemuize byt stanovena jednou provzdy, ale méla by byt uzplisobovéna aktudlnim
pozadavkliim a okolnostem (Kaufman-Huber, 1998). [ mal¢ ritualy n&m mohou pomoci rozd¢lit
den na Casti a témi dat ditcti jasn€ najevo, jaka ¢ast dne zacind a jind konci, napt. konci Cas
zabavy a zaina chvile domacich ukolt (Horakovd Hoskovcovd, Suchochlebova Ryntova,

2009).

1.1.3 Ritualy v pribéhu roku

K témto ritualim fadime ty, které se kazdorocné opakuji. Pro déti jsou dlilezité pro orientaci v
Case, poskytovani bezpe¢i, pfi posilovani pocitu vlastni hodnoty, posilovani pocitu
sounalezitosti k vét§Simu celku. Typickym piikladem kazdoro¢né opakujiciho se ritudlu jsou
narozeniny. Pro kazdé dité je mimoradné dilezité, aby je oslavovalo, protoze dit€¢ ma mit radost
Z toho, Ze vnimame jeho existenci. Obzvlast’ mladSim détem ¢ini radost, kdyz jejich narozeniny
probihaji ritudlné ¢i alespoit podobné, to stejné mulze platit 1 u déti dospivajicich. V tento
zvlastni den bychom méli brat ohled na jeho zvlastni pfani, napt. dité si misto dortu pieje k jidlu
chlebicky (Kaufmann-Huber, 1998). Dalsim dulezitym kazdoro¢nim ritudlem jsou rodinné
oslavy/slavnosti. V dnesni dobé je skoro nemozné najit rodinu o tfech nebo Ctyfech generacich,
kterd by bydlela pod jednou stfechou. Stile se vSak naskytuji pfileZitosti k spole¢nému
setkavani. Tyhle pfilezitosti se vSak vétSinou omezuji na svatby, kitiny ¢i pohiby. I oslavy
v uzkém rodinném kruhu maji velky vyznam a jsou sjednocujici (Kunze, Salamander, 2011).
Vhodny svatek pro dodrzovani ritudla je advent a Vanoce. Pokud u déti probihaji Véanoce
stejnym zplisobem, usnadniuje jim to téSeni a také jim to dava pocit bezpeci. Asi nejtypictéjSim
ritudlem, ktery je spojeny s touto dobou, je pro déti vyroba adventniho vénce, zapalovani svicek
na vénci a zdobeni vano¢niho stromu. Kazdéd rodina si musi najit své vlastni ritudly, které
souviseji s adventem a Vanocemi, a proto se jejich zptisoby provadéni mohou lisit (Kaufmann-

Huber, 1998).
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Dalsimi ptiklady téchto ritualt mutize byt kazdoro¢ni hledani pokladu, dozinkové slavnost,
Halloween, ktery se v poslednich letech slavi i u nas v Ceské republice i ptesto, Ze to neni desky
svatek, lampidnovy pravod, ritudly spojené se svatkem svatého Martina, Mikulas, oslava

masopustu ¢i prichod nového roku (Kaufmann-Huber, 1998).

1.1.4 Rodinné ritualy

Protoze malé¢ déti maji k nevédomi a citim blizko, tak snadno pfijimaji, vytvareji a pestuji
ritualy. Zavedeni rodinnych ritudli nebyvd mnohdy snadné, protoze je zde potieba sladit
dohromady zvyklosti ze dvou piivodnich rodin rodict. Dillezita je zde vzajemnd shoda, ktera
nam potvrzuje, ze pouzivané ritudly ndm usnadiiuji a zptijemnuji Zivot (Horakova Hoskovcova,
Suchochlebova Ryntova, 2008). Celkové ritualy prispivaji k tomu, aby rodina nasla svoji
vnitini jednotu, tedy to, co ji €ini jedine¢nou a zaroven upeviuje vztahy mezi lidmi a navozuje
spole¢né prozivani situaci. Tohle je jeden z diivodil, proc si rodina vytvaii své vlastni ritudly.
Pro déti je dulezité, aby v rodin€ byly ritudly, ze kterych mohou Cerpat silu, jistotu, ale také dil
své identity. Pozitivni ritualy pfispivaji ke zdravému vyvoji, k orientaci na urc¢ité hodnoty.
S jejich pomoci bude jednodusi v rodin¢ zavést pravidla, stanovit hranice ¢i doprovazet dité pii
jakychkoliv krizich. Pokud si dité vytvoii sviij vlastni ritudl, je dileZité na n¢j reagovat a podle
moznosti ho za€lenit do zivota rodin (Kunze, Salamander, 2011). Dobie zavedené ritualy
nemusi znamenat nudu, ale mlZze pfijit doba, kdy dit€¢ zacne ritudly odmitat, protoZze se mu
mohou zdat trapné. Neznamena to vSak, Ze dité ritual opousti, ale pouze si vytvati nové vhodné
ritualy, kterymi opousti détstvi a stdva se dospélym. Rodinné ritudly mohou byt détem

prospesné v nésledujicich situacich:

e VvV odpoutani od rodict;

e Vv nalezeni jistoty, divery a bezpeci se svou rodinou;
e Vnavycich na zakladni zvyklosti a pravidla;

e Vrespektovani a stanoveni hranic;

eV pfizplsobovani se ostatnim,;

e Vv péstovani sebediivéry a bezpecného projevu emoci;
e Vv pfekonani strachu a krizi;

e Vpodpofe samostatnosti ditéte;
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e piizvladani problém a jejich predchazeni (Hordkova Houskova, Suchochlebova Ryntova,
2008).

1.2 Ritualy v Zivoté déti

Kaufman-Huber (1998) uvadi, Ze ritualy u déti jsou jednou z véci, na kterou bychom méli dbat
pii vychové ditéte, protoze pravé ony nam mohou byt pomoci ve spole¢ném souziti. Autorka
veékoveé obdobi 4-7 let nazyva jako magicky vek neboli pohddkovy vék. Oznaceni tohoto obdobi
vzniklo z divodu, ze zde velkou roli hraji pohadky, které upoutavaji a okouzluji déti. Na druhé
stran¢ tohoto krasného je spojeno jisté nebezpeci, se kterym se musi déti vypotadat. Pro nékoho
to miZe byt obdobi néfeho krasného, pro jiné doba strachu a nejistot. Jako nejcastéjsi ritudl v
détském veku lze povazovat vypravéni ptibehu, coz je Cinnost, kterou vétSina déti miluje. Co
se tyCe ritudlniho vypraveéni, je s nim spojeno vypraveéni potrad stejného piibéhu dokola do doby,
nez splni sviij ucel nebo dokud neni problém vyieSen. Celkové ritudly v détstvi by mély byt

prospésné pii zvladani nasledujici problematiky:

e Vv postupném odpoutani od nejbliZSich osob;
e Vnachazeni novych kontaktnich osob;

e VlepSim zvladani strachu;

eV pfizplsobovani se skuping vrstevniki,

e ve zvladnuti oidipovské problematiky;

e Vrozvoji pozitivniho vnimani sexuality;

e Vrozvoji vnimani reality, kterd je nezbytna pro Skolu.

1.3 Nebezpeci, které ritualy ukryvaji

I kdyz jsou ritudly smysluplné a potiebné, piesto v sobé skryvaji ur¢ita nebezpeci, kterd je
potieba rozpoznat, aby bylo mozné vyuzit jejich pozitivni potencial. Ritualy se mohou stat
tuhymi, bezobsaznymi, zvrhnout se do mechanického jednani, a to v pfipade, kdy prestaneme
pfezkoumavat jejich vnitini opodstatnéni a budeme je vykonavat jednoduSe z pohodlnosti ¢i
strachu pfed zménou. Proto je dulezité prezkoumdvat jejich smysl, a to, zda odpovidaji
aktualnim potfebdm zucastnénych. Ritudly mohou svadét ke Ipéni na zvyklostech a tim

zabranovat potfebnému vyvoji. Co se tyce negativnich ritudlti u déti, tak sem patii situace, ve
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kterych je ditéti fyzicky ublizovano, slovné nadavéano, vyhrozovano odepienim lasky ¢i trestano
(napf. stanim v kout€). Proto se ritudly nesméji zneuzivat k demonstrovani moci (Kunze,
Salamander, 2011). Jako dalsi nebezpe¢i rituald, které souvisi s détmi, je ritualni zneuzivani
déti. Tohle jednani je v souvislosti s nabozenskymi, magickymi ¢i nadpfirozenymi jevy a byva
soucasti organizovaného spolecenstvi. Ritualy mohou mit rizné Gcely, napf. manipulativni,
patologické, racionalné nepodlozené nebo pouhé vyvolani strachu. Dité se stava Casto obéti

z divodu bezbrannosti (Pugnerova, Kvintova, 2016).
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2 Vybrané specialné vzdélavaci potieby

Druha kapitola se zabyva mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra, a to z ditvodu,
Ze prave deti s timto postizenim jsou predmétem vyzkumného Setieni. V nasledujici kapitole si
vymezime tyto pojmy, seznamime se s pouzivanymi klasifikacemi, etiologii, a také se zamerime
na osobnostni specifika deti s timto postizenim. Dozvime se zde o moznostech vzdeélavani deti
se SVP Vv predskolnich zarizenich, a také si vymezime dité ve vékovém obdobi 5-7 let a jeho

potieby.

2.1 Mentalni postiZzeni

Osoby s mentalnim postizenim jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin, co se tyce osob
S postizenim a ze strany intaktni spolecnosti je i nadale vi¢i nim tvoten neptatelsky ¢i rozpacity
postoj, vznikaji k nim pfedsudky, neopodstatnéné obavy nebo dokonce S nimi spojené zahady
(Svarcova, 2006). V soucasné dob& jsou terminy osoba s mentidlnim postizenim a osoba
S mentalni retardaci pouzivany jako synonyma, samotny syndrom je pak nazyvan jako mentalni
retardace. Od 2. poloviny 20. stoleti se zdraznuje vyznamnost osobnosti ¢lovéka s postizenim,
coz se odraZi v pouZzivané terminologii ,,osoba s mentalnim postizenim*. Tohle oznaceni dava
najevo skutecnost, Ze lidé s MP jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality
a na druhém misté maji postizeni (Cerna a kol., 2015).

Valenta (2018, s. 82) vymezuje pojem mentalni retardace jako: ,,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti, s prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni etiologil,
ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.” V 10.revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci
(dale jen MKN-10), ktera je platna od roku 1992 a u nas v CR vesla v platnost o nasledujici rok
pozdé&ji, se mentalni retardace fadi mezi dusevni poruchy a poruchy chovani a nachazi se pod
kédem F70-F79. AvSak v na$i praci bude jiz zminéna vstupujici 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zatim ICD-11, kterd méla vejit v platnost od roku 2022 a ma nahradit jeji
ptedchozi 10. revizi. V nové ICD-11 je nahrazen pojem mentalni retardace za poruchu vyvoje
intelektu. Poruchu intelektu najdeme pod kategorii dusevni poruchy, poruchy chovéni a
poruchy nervového vyvoje, oznaCenou kédem 06 a piesnéji spadaji pod neurovyvojové
poruchy, kde maji kod 6A00. Do téchto poruch spada také porucha autistického spektra nebo
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Déleni poruch intelektualniho vyvoje dle ICD-11:

e 6A00.0 Porucha vyvoje intelektu mirna;
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e 6A00.1 Porucha vyvoje intelektu stiedné te€zka;
e 6A00.2 Porucha vyvoje intelektu zavazna;

e 6A00.3 Porucha vyvoje intelektu hluboka;

e 6A00.4 Porucha vyvoje intelektu provizorni;

e 6A00.Z Poruchy vyvoje intelektu nespecifikované.

Dalsi klasifikaci, kterd se vyuziva, je americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-V) a ma podobnou klasifikaci jako ICD-11 od WHO. Mentalni postiZzeni zde
spada pod kategorii poruchy intelektu a déli se do ¢tyf stupiiti zdvaznosti, které najdeme pod
kédovym oznacenim:

e 317 Mirna porucha intelektu;

e 318.0 Stfedné¢ tézka porucha intelektu;

e 318.1 Tézka porucha intelektu;

e 318.2 Hluboka porucha intelektu.

V textu se jeSté objevi pojem mentalni retardace nebo také pervazivni vyvojova porucha,
protoze veSkera literatura doposud pracovala s témito oznaCenimi a pojem porucha vyvoje

intelektu se uvadi prozatim v minimalni mife.

2.1.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Valenta (2018) uvadi, ze je velmi problematické vytvaret adekvatni etiologické kategorie, a to
z divodu, ze etiologie a symptomatologie mentalniho postizeni jsou velmi variabilni a
komplikované (na svét€ se nesetkame S dvéma jedinci, kteti maji naprosto totoZnou
symptomatologii). Proto se také déleni MP mohou v odbornych literaturach lisit. Mezi pfi¢iny
mentalniho postiZeni autofi fadi faktory endogenni neboli vnitini a faktory exogenni neboli
vngjsi. Dale se uvadeji faktory dle casového hlediska, které se rozdeluji na faktory prenatélni,
perinatalni a postnatalni. Prenatalni obdobi je vymezeno jako ¢as pied porodem a lze ho
pojmout jako obdobi vyznamného ptlisobeni dédi¢nych tzv. hereditdrnich faktorti, do kterych
jsou tazeny geneticky podminéné poruchy (pfedevsim ty metabolické napt. galaktosémie),
specifické genetické poruchy (pf. porucha vznikla na zaklad¢ trizomie 21. chromozomu znama
jako Downutv syndrom) nebo infekce matky (toxoplazmoza, chiipka, nestovice nebo syfilis).

Dalsimi faktory, které ovliviiuji plod, mohou byt drogy, nevhodna medikace, chemikalie,
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alkohol, rentgenové zafeni, choroby (napi. diabetes mellitus), pfed¢asny porod ¢i prodlouzena
gravidita (Matulay, 1986 in Valenta, 2018). Druhé ¢asové hledisko je doba béhem porodu a
¢asné po ném. Valenta (2021) jako mozné faktory MR uvadi mechanické poSkozeni mozku pfi
porodu, hypoxie ¢i asfyxie, pfed¢asny porod, nizka porodni vaha ditéte nebo nefyziologicka
tézka novorozenecka zloutenka. Posledni obdobi faktorti z casového hlediska je nazyvano
postnatalni. Valenta (2018) uvadi tohle obdobi jako dobu, ktera trva pro jedince od porodu a
pokracuje v prub¢hu Zivota. Z hlediska etiologie MR je tahle doba vnimana jako obdobi, ve
kterém plisobi vice raznych negativnich vlivi, jako jsou napft. specifické infekce a zanéty
mozku, krvaceni do mozku, nadorova onemocnéni zptisobujici mozkové 1éze nebo tzv. Socialni

faktory, do kterych se fadi napt. deprivace.

2.1.2 Osobnost ditéte s mentalnim postiZenim v pasmu stredné tézké
mentalni retardace

Kazdou osobu s MP musime vnimat jako svébytny subjekt se svymi charakteristickymi
osobnostnimi rysy, a to i pfesto, Ze se u osob projevuji ve vétsi ¢i mensi mife spole¢né znaky,
které zavisi na hloubce a rozsahu postiZeni, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkeci
a na rovnomérnosti psychického vyvoje v ramci MR (Svarcova, 2006). Jednim ze spole¢nych
znakd, ktery se objevuje 0 0s0b s MP, je naruseni zakladnich slozek osobnosti, tedy slozky
kognitivni, komunikacéni, motorické, socidlni a emocionalni. Dale jsou osoby mnohdy zavislé
na okoli, maji opozdény psychosexualni vyvoj, jsou impulzivni, apatické, mivaji sklony
k uzkosti, k pasivité v chovani, nékdy Ipi na detailech nebo se objevuje rigidni ¢i sugestibilni
chovani. AvSak je nutné odliSovat ¢loveka od Cloveka, piistupovat k jednotlivym osobam

individudlné (Bazalova, 2014).

Stfedné té€Zzka mentalni retardace byla diive terminologicky vymezovéna jako stfedni mentalni
subnormalita, stfedni slabomyslnost (oligofrenie) nebo imbecilita. Inteligenéni kvocient se u
osob se stfedni MR pohybuje v rozmezi 35-49, coz u dospélych osob odpovidd mentalnimu
veku 6-9 let. T€lesna stavba se u 0S0b se stiedni MR nemusi lisit od bézné populace, osoby jsou
mobilni a fyzicky aktivni, somatické vady jsou méné Casté, vyrazna muze byt motoricka
neobratnost (Kozakova, Krej¢itova, Miiller, 2013). U osob se stiedné téZzkou MR se soucasné
muze objevovat néktera z pervazivnich vyvojovych poruch, neurologické onemocnéni
(pfedevs§im epilepsie), nékdy také psychiatrické onemocnéni, které je vSak obtizné

diagnostikovat, protoze zavisi na informacich poskytnutych od okoli jedince, jelikoz samotny

16



jedinec je mnohdy omezen ve verbalnim projevu. Jedinci v pasmu stiedné t€zké mentalni
retardace maji vyrazn¢ zpomalen rozvoj chapani a uzivani feci, dale je také opozdéna a zaroven
snizena schopnost sobéstacnosti a zrucnosti. Co se tyka arovné rozvoje feci, tak ta se u jedinct
lisi. Nékteré osoby se nikdy nenauc¢i komunikovat, avSak rozumi slovnim pokynim a mohou
se naucit pouzivat nékteré formy nonverbalni komunikace, jini jsou schopni jednoduché
konverzace (Svarcova, 2006). U déti se stiedni MR jsou pokroky omezené a nejvice se to
projevuje pfi jejich vychove a vzdélavani. Moznosti edukace se ve vétsin€ piipadit omezuji na
trivium, coz znamena, ze Zaci jsou schopni osvojit si zédklady Cteni, psani a pocitani. V ramci
vzdelavani si zaci osvojuji jen zakladni védomosti a dovednosti, obtizn€ si osvojuji pojmy
s konkrétnim obsahem a nejsou schopni abstrakce, ve vychové se zaméfujeme na rozvoj
motorickych schopnosti. Lidé s timto stupném mentalniho postizeni potiebuji uréitou miru
podpory po cely Zivot. V dospélosti potiebuji podporu pii vedeni domécnosti a dalSich
¢innostech, které souvisi se samostatnym zivotem (napf. podporované bydleni). Co se tyce
pracovniho uplatnéni osob se sttedni MR, jsou schopni vykonévat jednoduchou manuélni praci,

u které pottebuji odborny dohled a peclivou strukturu ¢innosti (Kozakova, Krej¢ifova, Miiller,

2013).

2.1.3 Osobnost ditéte s mentalnim postiZenim v pasmu téZké mentalni
retardace

Tézka MR byla dfive oznacovana jako tézka mentalni subnormalita ¢i prosta idiocie.
Inteligen¢ni kvocient u osob s tézkou MR se pohybuje v rozmezi 20-34, coz u dospélé osoby
odpovida mentalnimu véku 3-6 let. Klinicky obraz u 0sob s tézkou mentalni retardaci je
podobny osobam se stiedni MR, avSak obtize jsou jasnéjsi, typické jsou zjevné poruchy
motoriky nebo pfidruzené¢ vady. Vyrazné psychomotorické opozdéni lze pozorovat jiz
Vv piedskolnim veéku. U 0sob s t€zkym MP se vétsinou vyskytuje kombinované postizeni (napf.
télesné deformity, poruchy hybného aparatu), u nékterych osob lze soucasné diagnostikovat
poruchy autistického spektra (Kozakova, Krejéitova, Miiller, 2013 a Svarcova, 2006). Re¢ u
0sob s tézkym MP se bud’ viibec nevytvoii nebo je na zakladnim stupni elementii projevové
slozky feci (tzv. pudovych hlasovych projevil), narusend je i dynamika a melodie feci. Ziidka
si jedinci s tézkym MP dokazi osvojit par slov, av§ak bez pochopeni vyznamu ¢i vztahu kK osobé

(napt. slovo mama). K podpofe nebo ndhradé¢ komunikacnich schopnosti se u osob s timto

stupném MP pouzivaji systémy alternativni a augmentativni komunikace, které maji za ukol
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slouzit jako ndhrada mluvené fe¢i nebo maji podpofit rozvoj dosavadnich komunikacnich
kompetenci (napt. VOKS, redlné predméty, piktogramy). Jedinci s tézkym MP jsou po cely
zivot zavisli na péc¢i druhé osoby, avsak zvladnou vykonavat jednoduché tkony (Kozakova,

Krejcirova, Miiller, 2013).

2.2 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra, autismus nebo pervazivni vyvojova porucha jsou aktualné
pouzivané pojmy pro tohle postizeni. V minulosti jsme se mohli setkat s pojmy jako autisticka
psychoza, Casny infantilni autismus nebo autistické rysy (Pastierikova, 2013). Podle
handicapii, a to z divodu, Ze termin pervazivni (vSepronikajici) pronika do celé osobnosti
¢lovéka a ovlivitluje ho v mnoha oblastech a smérech. Poruchy se objevuji v rizné mife a
podobé¢. Intelekt byva zasazen od nadpriméru (Aspergeriiv syndrom) az po hluboké mentalni
postizeni. Uvadi se, Ze poruchy by se mély projevit do 3 let v&€ku ditéte, avSak nemusi byt
V rozpoznatelné¢ mife ze strany rodicl. Postupem c¢asu se projevy pozméiuji a objevuji se
vykyvy ve vykonech v jednotlivych oblastech (Bazalova, 2017). Poruchy autistického spektra
mohou byt mnohdy zaménovany za jiné poruchy, napft. elektivni mutismus, socidlni tizkostnou
poruchu v détstvi nebo obsedantné-kompulzivni poruchu (Bazalova, 2014). Pro PAS je

spole¢ny vyskyt triady ptiznakl (poSkozeni), jez je tvofena tfemi zasadnimi oblastmi:

e kvalitativni naru$eni verbalni i neverbalni komunikace;
e  kvalitativni naru$eni socidlni interakce;

e kvalitativni naruseni predstavivosti ve spojeni se zvlastnimi zajmy a stereotypnim

chovanim (Urbanovska, 2011).

V ramci piipravovaného klasifikacniho systému ICD-11, vydaného Svétovou zdravotnickou
organizaci, se poruchy autistického spektra nachazeji v kategorii 06 duSevni poruchy, poruchy
chovani nebo poruchy nervového vyvoje a presnéji spadaji pod neurovyvojové poruchy, kde
maji kod 6A02 a nesou oznaceni poruchy autistického spektra, coz se lisi od predeslé 10. revize
MKN, kde byly oznacené kddem F84 a byly nazyvany jako pervazivni vyvojové poruchy, do
kterych se dale tadil Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv syndrom ¢i Aspergertv

syndrom. Déleni PAS podle ICD-11:
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e 6A02.0 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a/s mirnym
nebo zadnym poskozenim funk¢niho jazyka;

e 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a/s mirnym nebo
zadnym poskozenim funkéniho jazyka,

e 6A02.2 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a/s narusenym
funkénim jazykem,;

e 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a/s narusenym
funkénim jazykem;

e 6A02.4 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a bez funkéniho
jazyka;

e  6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektuélniho vyvoje a bez funkéniho
jazyka;

e 6A02.Y Jina specifikovana porucha autistického spektra,

e 6A02.Z Porucha autistického spektra nespecifikovana.

V DSM-5 Americké psychiatrické asociace se PAS fadi do kategorie ,,poruchy autistického
spektra®, ktera shrnuje dosavadni diagnozy détsky autismus, Aspergertiv syndrom, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovand a najdeme je pod subkategorii neurovyvojové poruchy.
Tohle oznaceni se shoduje s pfipravovanou ICD-11. V DSM-5 nalezneme PAS pod kdédem
299.00. Manual shrnuje dosavadni diagnézy DSM-5, definuje stupné zavaznosti poruchy podle
miry podpory, kterd je potfebna u téchto jedincl a déli se do tfi stupiili zavaznosti, které se
projevuji v socidlni komunikaci a v chovéni, které je vyhranéné a ma stereotypni projevy.

Stupné zavaznosti se déli nasledovné:
e Stupen 1 Vyzadujici podporu;

e  Stupen 2 Vyzadujici zna¢nou podporu;

e Stupen 3 Vyzadujici velmi zna¢nou podporu.

2.2.1 Etiologie poruchy autistického spektra

wrwe

1ékatskych, neurobiologickych, neurochemickych a dalsich vyzkumnych center a dlouhou dobu
potrva, nez se zjisti, pro¢ tyto poruchy vznikaji, pokud viibec se to zjisti (Bazalova, 2017).

Autism Speaks (2023) uvadi, Ze neexistuje jedna pfi¢ina vzniku autismu, avSak vyzkum
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poukazuje na to, Ze autismus se vyviji kombinaci genetickych, negenetickych a
environmentalnich faktort, které maji vliv na vyvoj autismu. Jako dal$i mozna rizika uvadi vék
rodici, komplikace béhem porodu a t€hotenstvi (napt. déti narozené pred 26.tydnem téhotenstvi
¢1 viceCetné téhotenstvi). Je zde také uvedeno, ze po provedenych vyzkumech je prokazano, ze
vakciny nezpusobuji autismus. Thorova (2016) uvadi, Ze soucasné poznatky nejsou prozatim
na takové trovni, aby dokazaly objasnit piesné pfiCiny vzniku poruch. Avsak autorka uvadi
nasledujici zjisténi: ,, Autismus je vrozend neurovyvojovda porucha, jejiz projevy souvisi
S vyzravanim mozku, k patologickym zmenam dochazi jak ve strukture mozku, tak ve funkcich
mozkovych systémii ““. Jako mozné pti¢iny vzniku PAS autorka zmifnuje imunitni procesy, které
mohou byt kli¢ové v patofyziologii PAS. Imunitni systém se podili na vyvoji nervové soustavy
a pokud neni funkéni nejen ze strany ditéte, ale 1 matky, tak zde maze byt riziko pro vznik PAS.
Vyzkumy se také zaméiuji na zkoumani vlivu prostiedi, tedy vnéjSich faktort, které by se
mohly podilet na vzniku autismu, protoze pravé vlivy prostfedi mohou genetickou informaci
¢loveéka narusit. Uvadi se, ze moznym rizikem pro vznik PAS mutze byt pribeh t€hotenstvi a
S nim spojeny napf. stres, infekéni onemocnéni, stravovani, medikace nebo pied€asny porod.
Dale se zjistuji vlivy zivotniho prostiedi, jako jsou napft. uzivané pesticidy nebo chemikalie
uzivané v domacnosti. I vek rodi¢ti mize byt rizikovym faktorem, spiSe je rizikovejSim vyssi
vek otce nez vysSi veék matky. Nakonec je uvedeno, ze autismus neni pfi¢inou chybného
vychovného vedeni a je nelécitelny, avSak je mozné zlepSeni jedince. Bazalova (2017) jako
mozny vliv vzniku PAS uvadi faktory genetické, kdy se setkd plod s teratogenni latkou, coz
vede k poskozeni mozku, ktery se vyviji, a dale se shoduje s nazory Thorové (2016), ze kterych
také ve své publikaci vychazi. Na péci o osoby s PAS by se mél podilet tym odborniki, ktery
by se skladal z 1ékare (neurolog, neuropsychiatr ¢i pediatr), psychologa, ktery by mél zkusenost

s autismem a neuropsychologii, a specidlniho pedagoga (Gillberg, Peeters, 2008).

2.2.2 Osobnost ditéte s poruchou autistického spektra

Thorova (2016) uvadi, ze PAS jsou primarné poruchami komunikace, které se projevuji jak na
urovni porozuméni, tak na urovni vyjadfovani. Samotna vybavenost fe¢i u déti s PAS je
riznoroda pres nemluvici déti, déti s dysfazii, fadnou slovni zasobou i déti jazykoveé nadané.
Osoby s PAS se rady vraceji k jejich oblibenym tématim, néktefi o sobé mluvi v jiné osobé
nebo se Casto stava, ze zopakuji posledni slovo z véty, nerozumi metaforam a hiie chapou gesta

nebo ton hlasu (Bazalova, 2017). Co se tyCe socialni oblasti u ditéte s autismem, tak ve vétSing
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ptipadd se jedinec nezajima o druh¢ lidi, pfedev§im o déti. AvSak neni pravidlem, Ze se jim
kazdé dit¢ vyhyba a k okolnimu svétu byva odtazité. Chovani déti s PAS ve spolecnosti miize
byt zmatené, déti mohou kiicet, stat v rohu, otoCit se od vrstevnikli nebo se dokonce tlouct.
Nekterym détem spolecnost druhych osob nevadi, avSak nejsou schopny se Ucastnit socialni
hry. Pohled déti byva odlisny od pohledu intaktnich déti, ¢asto je upfeny, vyhybavy, dit¢ se
nediva na véci a nepozoruje d¢jici se udalosti, na které by reagovalo dit¢ intaktni. ZvIastnosti
vV chovani mtizeme pozorovat u vSech déti s PAS, a to jiz béhem prvnich let jejich zivota. Tyto
zvlastnosti jsou spojovany s omezenou predstavivosti, kterd détem neumoziuje projevit riizné
vzorce chovani a kterd je na tzky okruh zajmi. Dale se u déti s PAS vyskytuji stereotypy a
stereotypni chovani, které se mohou projevovat v motorické oblasti — placani rukama, tfepani
prsty, kolébani télem, pohupovani. Praveé nékteré stereotypy mohou vyustit do sebezraiiujicich
aktivit, kterymi mohou byt rany do obli¢eje, mackani o¢i nebo kousani zapésti. Velké mnozZstvi
0sob s PAS si vytvaii velmi piisné ritualy a stereotypy. Stereotypy v oblasti zajmu se tvofi
v pozdé&jsich letech a jako velice Casty zdjem se uvadi uceni se telefonniho seznamu nazpamét.
Bazalova (2017) k stereotypnim z&jmim déti s PAS uvadi, Ze u nich jedinci dokaZzou vydrzet
hodiny, dnya dokonce i roky a miiZe to byt napi. skladani véci do fady, vyzadovani jednoho
druhu jidla nebo chlize po stejné trase. Oblibenymi pfedméty déti s PAS jsou napt. mobilni
telefony, jizdni fady, dinosaufi, vesmir, Cisla, tlacitka ¢i seznamy. Osoba s PAS byva také
mnohdy fascinovana vizualnimi ¢i auditivnimi aspekty predméti, které se tipyti, jsou vyrazné
nebo vydavaji neobvykly zvuk (Gillberg, Peeters, 2008). Nékteré déti s PAS jsou precitlivélé
vici zvukim, dotekiim ¢i pachiim, mohou negativné reagovat na hlasité zvuky (napf. zvuk
motorky, fénu, vysavace, sekacky ¢i hluéné spolecnost lidi) nebo mohou nesnaset nékteré
obleceni. Stejné tak mohou postifehnout zvuky, které jsou ostatnimi jedinci nezaznamenatelné,

napt. zvuk lednicky ¢i ventilatoru na pocitaci (Bazalova, 2017).

2.3 Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potifebami

Vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potiebami byva legislativné ukotveno v né€kolika
zakonech a vyhlaskach. Vzdélavanim se obecné zabyva zdkon o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdé€lavani, zdkon ¢. 561/2004 Sb., zkracené Skolsky
Zdakem a studentem se specidalnimi vzdelavacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni

svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
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zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se
rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.* (Zakon
561/2004 Sh., §16 odst. 1). Na piedskolni vzdélavani déti se SVP se zaméfuje vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., vyhlaska o vzdélavani zakt se specialné vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.
Je zde potfeba i zminit vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich (Zakony pro lidi, 2023).

Co se tyCe vzdélavani déti s MP v predskolnich zafizenich, tak déti s lehkym MP byvaji
nejcasteji vzdélavany v béznych matetskych Skolach a pii vstupu do zatizeni nemaji mnohdy
postizeni diagnostikovano. U déti s t€Z8im postizenim je jiz diagndéza zndma a rodice maji
moznost integrovat dit& v b&Zné mateiské Skole ¢i do MS zfizenych podle §16 odst. 9. V téchto
MS jsou uzptisobeny podminky pro déti s MP, je zde snizen pocet déti ve tiidg, zajisténo
materialni vybaveni a jsou zde specialni pedagogové. Skoly ztizené podle §16 odst. 9 mohou
byt ziizovany samostatné nebo mohou byt zhotoveny jako tfida, ktera je soucasti bézné MS.
Jestli se u ditéte vyskytuje kombinované postizeni, miize navitévovat i jiné MS, napi. MS
logopedické. Jesté pred samotnym zacatkem povinné Skolni dochazky muze dit¢ s MP
navstévovat piipravny stupeii ZS specialni, ktery se nepoéita do skolni dochazky, a je uréen pro
déti se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym MP ¢i autismem ve véku od péti let do doby
zahdjeni povinné Skolni dochédzky a slouZzi jako piiprava na Skolni dochazku. Jako posledni
moznosti vzdélavani v predSkolnim véku jsou ptipravné tiidy zakladni Skoly, které jsou uréené
détem se socialnim znevyhodnénim, avSak tuhle okolnost spliuji i nékteré déti s MP. Tuhle
tiidu navstévuji déti rok pied zahajenim povinné $kolni dochazky a pracuje se zde podle

Rémcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (Bendova, Zikl, 2011).

2.4 Osobnost ditéte ve véku 5-7 let

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) oznacuji nami vybrané obdobi v Sirokém slova smyslu jako
pfedskolni veék. Presnéji jako predskolni obdobi oznacuji dobu od narozeni (n€kdy i véetné
prenatalniho vyvoje) az po vstup do Skoly. V uzsim slova smyslu pfedskolni obdobi oznacuji
jako obdobi “matetské Skoly”, ale nemizeme to chépat pouze z tohoto hlediska, protoze mnoho
déti do zminéného zatizeni nechodi, a proto zdkladem zlstdva rodinna vychova, na jejimz
zakladé stavi a napomaha k dalSimu rozvoji ditéte jiz zminéna matei'ska Skola. Thorova (2015)

uvadi, ze vékové rozmezi od 3—6 let je povazovano za obdobi, které se oznacuje jako predskolni
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vek ditcéte, avSak v nékterych literaturdch se tohle obdobi vékoveé vymezuje od 2 do 5 let.
Obdobi byva vyznacovano jako zlaty veék hry, a to pfedevsim z diivodu, Ze hra se stava hlavnim
prostiedkem uceni. Ukonceni obdobi neni definovano vékem, ale samotnym nastupem ditéte
do Skoly. V porovnani s ¢eskymi autory, americké autorky Allen a Marotz (2008) oznacuji
predskoldka jako dité ve veku tii az pét let a uvadéji, Ze tyto déti jsou plné energie, zvédavosti,
nadSeni a do v§eho, €O je zaujme, se poustéji naplno, jsou pIn¢ presvédceny o pravdivosti svych
nazort, avSak zacinaji si uvédomovat potieby ostatnich. Pfestoze touzi byt nezavislé, tak
potfebuji ujisténi, ze jim nékdo dospély pomiize, podpoii, utési nebo v pfipad¢ potieby
zachrani. Déti ve veéku Sest az osm let fadi do obdobi mladsiho Skolniho véku a autorkami je
oznacovano jako velice vyznamné, protoze zde dochdzi k tfidéni a propojovani raznych

vyvojovych dovednosti, diky kterym jsou déti schopné postupné zvladat obtiznéjsi ukoly.

Jako hlavni prostiedek uceni je v tomto véku povazovana ¢innost hry a kresby, a proto je
predskolni obdobi nazyvano jako zlaty vék détské hry a kresby (Thorova, 2015). Rigan a
Krejcifova (2006) uvadeji, ze hra se stava priblizné od pocatku piedskolniho az po konec
mladsiho Skolniho véku nejoblibenéj$im prostfedkem kontaktu ditéte nejen s okolnim svétem,
ale take s jeho vlastnim nitrem. Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte, pro dité je vytvarny
projev hrou, zdbavou, mozZnosti vyjadfit se nebo néco vytvofit. Cinnost kresleni ma pro déti
stejny vyznam jako ¢innost hry, protoZe déti skrz kresbu podobné zpracovavaji své zazitky jako

pfi hie. V kresbé se dale odraZi nejen znalosti ditéte o okolnim svété, ale také jeho vlastni

vvvvv

2016). Rozvoj hrubé a jemné motoriky, obratnosti, celkové pohyblivosti, vzdjemné koordinace
svalovych skupin umoziuje ditéti poznavat okolni svét a ziskdvat zkuSenosti. Jemna motorika,
(stavebnice, mozaiky), rukodélnymi a dal$imi ¢innostmi, také jsou podminkou pro rozvoj
grafomotoriky, kresby a v pozdéjsim véku navozovani Skolnich dovednosti (Cteni, psani)
(Bednatova, Smardova, 2015). V oblasti hrubé motoriky se ditéti ve vybraném obdobi zlepsuje
pohybové koordinace a schopnost cileného ovladani vlastnich pohybil, coz vede k nauceni
specialnich pohybovych dovednosti, které jsou nezbytné pti riznych sportech a hrach (Blatny,
2016). Nejdalezitéjsi je, aby dité mélo pozitivni vztah k pohybu a mélo z n& potéseni

(Bednatova, Smardova, 2022).

23



Verbalni dovednosti se v predskolnim veéku zlepsSuji jak v obsahu, tak i ve formé. Jejich rozvoj
je zpusobem komunikaci s dospélymi, vrstevniky nebo mohou byt ovlivnény médii
(Vagnerova, Lisa, 2021). U pétiletych déti se slovni zasoba pohybuje okolo 1500 slov, fec je
skoro srozumitelnd a gramaticky spravna, chapou pojmy jako stejny tvar a velikost, nejmensi,
nejvetsi a dokazou vybrat predméty, které maji jeden spolecny rys. Rozttidi pfedméty na
zaklade dvou kritérii, napt. podle barvy a tvaru. Poznaji ¢islovky od 1 do 10 a umi pocitat dale
nez do 20. Dale z oblasti vyvoje feci a jazyka dit¢ zn4, jak se jmenuje on i jeho rodice, kdy ma
narozeniny a mésto, ve kterém zije. Pokud je dit€ v néem Uspesné, tak se tim rado pochlubi.
Od dospélych i nadale potiebuje povzbuzeni a pocit jistoty. Pokud ma dit¢ z néceho strach,
nejen v tomto vékovém obdobi, tak je predstava, Ze se matka nevrati. V Sesti letech dokaze dité
slozit vétu ve spravném slovosledu, se spravné casovanymi slovesy a vysklonovanymi
podstatnymi jmény. Napodobuje slangové vyjadifovani a vulgarni slova mu ptipadaji vtipna.
Poslech ptedc¢itanych nebo vymyslenych ptibehil je pro néj zdbavnou aktivitou, stejné jako
vypraveéni hadanek a vtipti. V sedmi letech dité s radosti vypravi osobni zazitky, které popisuje
do velkych detailli a mnohdy slovné piehani. Jeho vyjadfovani je piesné a peclivé. Slovné

kritizuje vlastni vykony (Allen, Marotz, 2008).

Emocni vyvoj u déti predSkolniho veéku je ustalenéjs$i a vyrovnan€j$i nez u predchoziho
vyvojového obdobi. Emo¢ni proZzitky byvaji spojeny s pfitomnymi situacemi, které jsou pro
dit¢ uspokojivé ¢i neuspokojivé. Vztek a zlost u déti v tomto véku nebyvaji tak Casté, protoze
chépou jejich ptivod, ktery mnohdy prameni pti hromadéni piikazl a zakazt. Dalsi, co se u déti
objevuje, je smysl pro humor, ktery koresponduje s jejich zplisobem uvazovani, a také se u déti
muze objevovat strach, ktery je spojen s rozvojem détské predstavivosti. Postupné zac¢ind mit
pro déti vyznam budoucnost a s ni spojend piedstava, Ze se na néco téi. Dité v 5 letech dokaze
rozeznat zékladni pocity, ale komplexnéj$im emocim zatim neporozumi. Déti ve véku 6 a 7 let
jsou ve vétsing ptipadt vyrovnané a jestli dojde k odchyleni, tak je znama jasna pti¢ina, dale
byvaji pozitivn€ naladény a takovym zplisobem i komentuji déni v jejich okoli. V tomto veku
dochazi k rozvoji emocni inteligence, ktera zavisi nejen na zrani mozku, ale také na zkusenosti,
kterou ziskaly, jedné se o schopnost vyznat se v emocich a je-li to nutné, tak je regulovat. Nejen
ze umi své pocity snadnéji rozliSovat, také chapou jejich spojitosti a vztahy (Vagnerova, Lisa,
2021).

Clovék je nazyvéan ,tvorem spoleCenskym®, protoze se cely Zivot pokousi zaClenit do
spolecnosti, bez které nemuze existovat. Socializace je dlouhodoby proces, pii kterém si jedinec

osvojuje spolecenské formy chovani, uci se jazyku, ziskdva poznatky o svété a tvoii si kulturni
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navyky, také se zacleniuje do individualnich socialnich skupin, kterymi mohou byt napft. rodina
a matefska skola, a pravé v té€chto skupinach samotny proces probiha a dochazi v nich k socialni
interakci a u¢eni a komunikaci (Kucharska a Svancarova, 2003). Dité v 5. a 6. roce je oteviené
jak vrstevnikim, tak dospélym. Svym rodi¢tim plné divéfuje a ma v nich pocit bezpeci a jistoty.
Vztahy s vrstevniky dité intenzivné proziva a jsou pro néj vyznamné, pravé potieba spole¢nika
je pro dit¢ dulezita pfi hfe a mnohdy ma vétsi vyznam nez hracka. NejhorSim trestem pro dité
v ramci skupiny byva véta: ,,Nebudu si s tebou hrat.”, kterou dité ziska za nevhodné chovani.
Tohle sdéleni ma sviij vyznam, protoze dité si uvédomi, za co mu to bylo sd€leno, a tak hleda
vhodnéj$i jednani. V péti letech se také objevuje potfeba vyrovnat se ostatnim, mit néco
zajimavého nebo byt lepsi a tim upoutat pozornost. Tahle etapa je soucasti vyvoje a ze strany
ucitelll a vyucujicich by neméla byt posilovana ani trestana a v ptipad¢, ze dité zufi, Ze neni
nejlepsi. Je nutné mu vysvétlit, Ze takhle tomu neni pokazdé a kazdy v né€em vynikame

(Kotatkova, 2014).
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho ptistupu. V praktické
¢asti se autorka zamétuje na cil prace a vyzkumné otdzky, zabyva se tematickymi oblastmi,
podle kterych byly vytvotfeny otazky k rozhovoru s ucastniky, protoze pravé rozhovor je
metodou sbéru dat, které autorka vyuziva. V dalSich kapitolach se objevuji vysledky
vyzkumného Setieni a jejich interpretace. Na zavér se autorka vénuje diskuzi a doporuceni pro

praxi.
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3 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Pted samotnou realizaci vyzkumného Setfeni byl autorkou vymezen cil vyzkumného Setfeni,
ktery je nasledujici: ,,Zjistit, jaké ritudly se objevuji u deti se SVP a u déti intaktnich, a to

V ramci rodiny a vybraného predskolniho zarizeni. Zjistit vyznam rituadli a vliv na jejich Zivot.

K cili bakalaiské prace, autorka vymezila celkem ctyti tematickych oblasti (viz Kapitola 4.1).,
které se zabyvaji tématem ritualt a na zaklad¢ kterych byly vytvoteny otazky pro rozhovor s
ucastniky a vyzkumné otazky:

Oblast 1. obecné informace

Oblast 2. kazdodenni ritudly

Oblast 3. ritudly v prubéhu roku

Oblast 4. prechodové ritualy

Pro praktickou ¢ast prace si autorka stanovila vyzkumné otazky (VO), které byly vytvoreny ve
vazbé na jednotlivé tematické oblasti, ve znéni:

VO1 k tematické oblasti 1.: Jaky vyznam ma pro ucastnika pojem ritual?

VO 2 k tematické oblasti 1.: Zjistit, z jakého divodu Gcastnici vyuzivaji ritualy a zda jim néco

prinase;ji?

VO 3 k tematické oblasti 2.: Jaké konkrétni kazdodenni ritualy se objevuji u ucastniki, jakym

zpliisobem Ucastnici reaguji na jejich pfipadnou zménu?
VO 4 k tematické oblasti 3.: Jaké ritualy se objevuji u tcastnikl v prib&hu roku?

VO 5 k tematické oblasti 3.: Jakym zpuisobem slavi GiCastnici narozeniny ditéte a jak tuto

slavnost vnima samotné dite?

VO 6 k tematické oblasti 4.: Jakym zpisobem mohou byt ritualy prospé€sné v naro¢nych

situacich?
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4 Metodicky ramec vyzkumného Setieni

V souvislosti s cilem prace a vyzkumnymi otazkami autorka zvolila kvalitativni pristup, presnéji
metodu polostrukturovaného rozhovoru, zvolena metoda bude popsana v nasledujici kapitole.
Dale zde budou popsdany eticke aspekty vyzkumného Setreni, realizace vyzkumného Setreni a

analyza dat. V této kapitole budou zminéni ucastnici Setieni.

4.1 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat autorka zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Svaiicek,
Sed’ova a kol. (2007) uvadsji, Ze rozhovor je jednou z nejéast&ji pouzivanych metod sbéru dat
Vv kvalitativnim vyzkumu a je pro n&j pouzivan pojem hloubkovy rozhovor, ktery lze oznacit
jako nestandardizované dotazovani jednoho tcastnika vétSinou jednim vyzkumnikem pomoci
nékolika otevienych otdzek. Otevienymi otdzkami muize badatel porozumét pohledu jinych
osob a umoznuje zachytit vypovedi a slova v jejich ptirozené podob¢. Samotny rozhovor se
nesklada pouze ze samotného rozhovoru a néasledného piepisu, ale je to proces, ktery zacina
vybérem metody, piipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho dotazovani, piepisu a reflexe
rozhovoru, analyzy ziskanych dat a v posledni fadé prezentace vyzkumné zpravy. Hloubkovy
rozhovor se déli na dva typy a to nestrukturovany (narativni) rozhovor a polostrukturovany
rozhovor. V nasi praci je vyuzit typ druhy, tedy polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi
z predem pfipravenych otazek a seznamu témat. Miovsky (2006) popisuje polostrukturované
(semistrukturované) interview jako ziejmé nejrozsifenéj$i metodu interview, protoze dokéaze
vyftesit spoustu nevyhod jak strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru, oproti kterému
potiebuje naroénéjsi technickou p¥ipravu. Stejné jako Svaii¢ek, Sed’ova a kol. (2007) uvadi, ze
si zde vytvaiime urcité schéma, které se specifikuje na okruhy otazek, kterymi se budeme
ucastnika dotazovat. Déle autor popisuje, Ze potadi, v jakém se okruhlim vénujeme, je mozné
zaménovat a podle potfeby ho také upravovat, abychom tim maximalizovali vytizenost
interview. U polostrukturovaného rozhovoru lze vyuZit inquiry neboli uptesnéni/ vysvétleni,
jak mél dotazovany danou odpovéd’ na védomi a co tim ve skute¢nosti myslel. Ovéfime si, zda
odpoveéd’ chapeme a jestli ji spravné interpretujeme a k tomu klademe dopliujici otazky, které
rozpracovavaji téma do hloubky, do jaké je potieba s ohledem na cil, a vyzkumné otazky. Jak
jiz bylo zminéno, s rozhovorem souvisi i jeho pfiprava, do které je mozné zahrnout znalost
zkoumaného prostfedi, napt. zjistit specifika dané Skoly/zatizeni, seznamit se se Skolnim

vzdélavacim planem, individudlnimi plany, seznamit se se zdkladnimi informacemi o
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zacastnénych. Dale se do pripravy muze fadit vytvofeni schématu zakladnich témat a k nim si
vytvorit nékolik otazek, na které by se mohl v prubéhu rozhovoru zeptat a které by byly
vsouladu s tématy. Samotna témata vychazeji z vice zdroju, kterymi mohou byt odborna
literatura, pozorovani nebo analyza dokumentii. Do samotné piipravy se muze zaradit piehrani
rozhovoru nanecisto a predstavit si, co by mu mohl ucastnik potencionalné odpovédét.
S vedenim rozhovoru jsou spojené jisté obtize. Jednou znejvétSich obav zacinajicich
vyzkumnikt, kterA mnohdy zacinad jiz pii planovani vyzkumu, je strach z toho, ze ,,nic
nezjistim*. Badatelé se obavaji, ze své zaveéry nebudou moci dolozit, protoze nic nezjisti. Jako
dalsi je obava vyzkumniku z toho, Ze ,,nezjisti vSechno®, co si pfedstavovali. Tahle obava je do
jisté miry zapticinéna tim, Ze jedinec nebude schopen odhadnout, jaka bude ¢asova naro¢nost
rozhovoru a nakolik se mu podati odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku. Dulezité je béhem
rozhovoru klast i€astniklim srozumitelné a jasné otazky, protoze pokud bude klast otazky plné

odbornych terminti, nebude tomu ucastnik rozumét nebo jim bude prikladat jiny vyznam.
Nize autorka ptedklada baterii jednotlivych polozek pro dotazovani (rodice/vyucujici):
Rodice

1. Co si pfedstavite pod pojmem ritual?

2. Jsouu vas doma né&jaké ritualy, které provadite kazdy den? Jaké to jsou, popiste mi je.
3.V ¢em si myslite, ze jsou pro dit¢ dulezité?

4. Kdyby se néktery z téchto ritudli vynechal/narusil, jak myslite, ze by dit¢ reagovalo,

poznalo by to?

o

Jaké slavite svatky/ udalosti v prubéhu roku?

6. Pokud se zaméfim na jednu udélost béhem roku, tak jsou to narozeniny ditéte. Jakym
zpliisobem je slavite?

7. Jak moc jsou pro vas tyto oslavy dulezité?

8. Jak si myslite, Ze je vnima vase dité?

9. Kdyz jsme se spolené pobavily o rituadlech, dokéazala byste fict, Ze ritudly jsou soucasti

vaSeho zivota a néjakym zpiisobem ho ovliviiuji?
Vyucujici
1. Co si pfedstavite pod pojmem ritual?
2. S jakymi kazdodennimi ritudly mate spojené ¢innosti ve tiid¢?
3. Zjakého diavodu vyuzivate ritudly?
4

Je néco specifického, co si dité samo vytvoftilo ve tfidé a co dodrzuje? Co je to?
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5. Myslite si, ze jsou tyto Cinnosti (ritudly) pro déti dulezité, co ptindsOeji vam i détem?

6. Kdyz je u ditéte negativni naladéni, jakym zptisobem se ho snazite ptekonat?

7. Vérite, ze k prekonani slozité situace mohou byt ritudly prospésné? V ¢em vam mohou
pomoci?

8. Jaké udalosti slavite v pribéhu roku?

9. Slavite néjakym zplsobem narozeniny déti? Jak je slavite? Jak to vnimaji déti?

10. Kdyz jsme se spolecné pobavily o ritudlech, dokéazala byste fict, ze ritualy jsou soucasti

vaSeho zivota a né¢jakym zptisobem ho ovliviiuji?

4.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Etické aspekty je potfeba fteSit prakticky vramci kazdého vyzkumu, tykaji se nejen
vyzkumnika, ale i za¢astnéného. Svaiicek, Sed’ova a kol. (2007) jako jeden z aspektt uvadgji
ditvernost, coz znamend, ze nebudou zvefejnéna zadna data, kterd by mohla umoznit ¢tenafi
identifikaci UcCastnikli a v pfipadé, Ze to neni vyzkumnik schopen zajistit, tak byl nemé¢l
vyzkumnou zpravu publikovat. Také je potieba ujistit vSechny zucastnéné o zachovani jiz
zminéné davérnosti a badatel by ji mé&l dodrzovat. Nedoporucéuje se, aby se v praci uvedlo
podékovani konkrétni Skole, protoZe to miiZe ovlivnit pribéh celého Setieni a pozice Gcastniki.
Tenhle aspekt souvisi pfimo s moji praci, protoZze vyzkum bude veden v jedné Skole, ktera se
vyskytuje na malém mésté a c¢tenafi by si jednoduSe mohli dosadit konkrétni jména
zacastnénych a ti by poté mohli mit pocit, Ze jsem porusila jejich divérnost a mozna by zménili
svilj ndzor na ucast ve vyzkumném Setfeni. Dal§im podstatnym krokem ve vyzkumném Setieni
je informovany souhlas (pouceny souhlas), ktery je ziskan od respondentt a pro ktery je v této
praci vypracovan formulaf (viz. ptiloha 1 a pfiloha 2). Svaiicek, Sed’'ova a kol. (2007) ve své
publikaci hovofi o pou¢ném souhlasu jako o informaci spojenou s vyzkumem, se kterou budou
vSichni dobrovolné souhlasit a Uc¢astnici budou sezndmeni s povahou a také s moZnymi
dasledky jejich ucasti na vyzkumném Setfeni. DalSim aspektem je zpristupneéni prace
vucastnikiim vyzkumu. (Woods, 2006 in Svaii¢ek, Sedova a kol., 2007) udava, ze pokud
vyzkumnik G€astnénym slibi, Ze jim poskytne vysledky vyzkumného Setfeni, mél by tak ucinit,
ze castnici nebudou chtit pokracovat ve spolupraci. Hendl (2005) uvadi stejné etické otazky
jako Svaiicek. Sed’ova a kol. (2007) dale jesté uvadi, Ze by se nemélo zapominat na ohrozeni

psychického a télesného zdravi ticastniki vyzkumného setieni.
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4.3 Ucdastnici vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setfeni autorka hledala celkem 3 déti, z toho 2 déti se specialné vzdélavacimi
potfebami, které¢ by mély diagnézu mentélni retardace nebo poruchu autistického spektra, a 1
dité, které by bylo intaktni. Dalsi podminkou bylo, aby déti spadaly do vékové kategorie 5-7 let
a navstévovaly predskolni zafizeni. I kdyZ se se samotnymi détmi béhem vyzkumného Setfeni
pfimo nepracovalo, tak i pfesto byly diilezitou soucésti praktické ¢asti, protoze pravé na jejich
poticbach a kazdodennim fungovani se odvijely nasledujici rozhovory s jejich rodi¢i a
vyucujicimi a také se o nich psalo v teoretické ¢asti. Co se tyce vybéru vyucujicich, byly to
osoby, které jsem osobné znala z praxi a o kterych jsem védéla, Ze by mély zajem zGcastnit se.
Zakonni zastupci byli vybrani na zakladé osobniho dotazani vyucujicim, ktery veédél, jaci
konkrétni rodice by méli zajem se do Setfeni zapojit a jejichz déti by spadaly do mnou stanovené

kategorie.

4.4 Realizace vyzkumného Setieni

Jako prvni autorka oslovila tfi vyucujici s dotazem a zakladnimi informacemi souvisejicimi
s vyzkumnym Setienim, zda by bylo mozné u nich ve tfidé provést praktickou ¢ast, ktera by
byla realizovana formou rozhovoru s jednou z vyucujicich a s jednim ze zadkonnych zéstupct
vybranych déti, které by byly ve véku 5-7 let. Autorka vybirala zafizeni, o kterych jsem védéla,
ze by se zde mohly vzdé€lavat déti ve vybraném obdobi, a které¢ by mohly mit diagnézu PAS ¢i
mentalni postizeni. Také vybirala zafizeni, se kterymi méla vlastni zkuSenost. Pouze dvé
z oslovenych vyucujicich se autorce ozvaly se souhlasem, tfeti se nevyjadiila, proto musela
autorka kontaktovat jinou vyucujici se stejnym dotazem, ta jiz souhlasila. Vyucujici autorce
nabidly, ze rozhovory budou moci byt realizované ptimo u nich v zafizeni, coz s radosti ptijala.
Dalsim krokem byl vybér zdkonnych zéastupct déti, ktefi by méli zjem zucastnit se Setfeni.
S vybérem rodich autorce pomohly vyucujici, které znaji rodice osobn€ a maji piehled o tom,
kteti rodice by meli zdjem podilet se. VSichni osloveni rodi¢e souhlasili. BEhem tohoto procesu
probihala i tvorba otazek, které¢ byly podstatné pro rozhovor s vyucujicim a rodi¢em déti, a také
bylo potiteba vytvofit informovany souhlas (pfiloha 1 a 2), ktery byl nutny K uskute¢néni
rozhovoru. Samotné otazky byly tvofeny na podkladé odborné literatury, ktera se vyuzivala pfi
zpracovani teoretické Casti. Nejprve byly vytvofeny zakladni oblasti (témata), kterych se
autorka chtéla v pribéhu rozhovoru dotknout a kterd by vychazela ze stanoveného cile

vyzkumného Setieni, a na zéklad¢ toho se vytvorily otazky. Jakmile byly otazky vytvoteny,
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autorka kontaktovala jednotlivé vyucujici, kdy by bylo mozné rozhovory realizovat. Ze strany
dvou vyucujicich byly autorce poskytnuty mozné terminy, kdy by byl prostor pro konani
rozhovort, a také ji byly sdéleny kontakty na nékteré z rodic¢u, ktefi chtéli, aby je kontaktovala
formou e-mailu, nebo jim zavolala. Jeden z rodi¢u si pial autorku kontaktovat on sam skrze
e-mail. S tfetim vyucujicim a rodicem nebylo mozné se domluvit a nakonec vyucujici autorce
sdélil, Ze ukon&il pracovni pomér v MS, kde mél byt vyzkum realizovan. Proto autorka musela
najit nové UcCastniky, nasStésti se nasli, avSak domluva s nimi byla opét slozitd, protoze kvuli
nemoci se terminy rozhovoru nékolikrat pfesouvaly. S ostatnimi ucastniky byla domluva
bezproblémova, pouze jeden z ucastnikli na rozhovor v domluveny den zapomnél, avsak diky
ochot¢ jednoho z vyucujicich mi byl nabidnut termin hned dalsi den, ktery jsme si spole¢né

potvrdili.

Pred zacatkem samotného rozhovoru byly ucastnikiim zaslany otazky, nad kterymi méli
moznost se dopiedu zamyslet, a to ptedevsim z divodu, aby byl u nich snizen mozny stres, aby
si odpoveédi mohli promyslet, a na tomto zadklad¢ byla zvySena plynulost realizované¢ho
rozhovoru. Ve vazb¢ na vznik vyzkumného Setfeni autorka sestavila otazky pro rodice a pro
vyucujici. Tyto otazky rozdélila v souladu s teoretickou Casti na tematické oblasti, kterymi
byly: obecné informace (oblast 1), kazdodenni ritudly (oblast 2), ritudly v priitbéhu roku (oblast
3), prechodové ritualy (oblast 4) — oblast se vztahovala k otazkam pro vyucujici. Konkrétni
tematické oblasti byly vybrany z diivodu, Ze u nich bylo pravdépodobné, Ze bude mozné z nich
zjistit cil vyzkumného Setieni a odpovédét na vyzkumné otazky. Tematické oblasti se nazyvaji

jako jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti, presnéji kapitoly 1., ktera se vénuje ritualim.

Co se tyc¢e uskutecnéni rozhovort, tak byly realizované v klidném a piijemném prostiedi, coz
davalo pocit bezpeci a klidu. Pied samotnym rozhovorem jsem se vzdy s rodicem seznamila a
chvili jsme si spole¢né povidali (nanejvys 10 minut) o jeho ditéti, coz podle mé bylo ptinosné,
protoze nejen ze z rodice odpadl stres, ale také jsem méla moznost seznamit se skrze vypraveéni
s ditétem a jeho chovanim, jedndnim a pfipadnym postizenim. Kazdy z rozhovort trval do 20

minut, coz byl mij zamér.

4.5 Analyza informaci

Prostfednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru s ucastniky Setfeni byla ziskana

pottebnd data urcena k jejich zpracovani. Zpracovani dat probihalo pomoci kodovani, o kterém
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Miovsky (2006, s. 210) uvadi: ,, Kodovani je procesem, v némz neagregovand data (prvotni,
autentickou podobu zaznamu dat) prevadime do datovych segmentii (jednotek), S nimiz je
mozné ddale pracovat. V tomto procesu identifikujeme nebo prirazujeme témto segmentium
nazvy.“ Z divodu zachovani anonymity, kterd byla slibena zicastnénym osobam a kterou
autorka zminuje v etickych aspektech vyzkumného Setfeni (kapitola 4.2), se v rozhovorech
neobjevuji osobni informace ucastnikii. V samotnych rozhovorech a i v nasledujicim textu je

proto nalezneme pod timto ozna¢enim:

Rozhovor vztahujici Oznaceni Oznaceni

se k ditéti rozhovoru s vyuéujicim rozhovoru s rodi¢em
Dité 1. V1 R1

Dité 2. V2 R2

Dité 3. V3 R2

Tab. 1 Oznaceni Gcastnika Setfeni,
zdroj: vlastni zdroj

Oznaceni se odvijelo od Cislice, kterou bylo oznaceno dité (1., 2., 3.) a poté od pocatecniho
pismena slova vyucuji a rodi€ (V a R). Oznaceni m¢ jako vyzkumnika neslo oznac¢eni podobné,
tedy V jako pocatecni pismeno od slova vyzkumnik a poté inicialy mého jména, tedy TD.

V textu celkové oznaceni VTD.

Zaroven s koédovanim se uskutecnil proces doslovné transkripce rozhovort neboli prevedeni
mluveného projevu z rozhovoru do pisemné podoby. Tahle podoba byla nasledné vytisknuta na
papir a nasledovalo autorské Gteni za u¢elem analyzy dat. Svaiicek, Sed’'ova a kol. (2006, s.
211) uvadéji nasledujici postup: ,, Postupujeme tak, Ze nejprve analyzovany text (prepsany
rozhovor, zaznam z pozorovani, dokument) rozdeélime na jednotky. Jednotkou miize byt slovo,
veta, odstavec. “ Pokud budeme volit oteviené kddovani bez pomoci softwaru, tak bychom méli
postupovat tak, ze budeme vepisovat znacky pro ohraniceni jednotek a ndzvy koda do datového
zaznamu. V kodech, kterymi oznacujeme vybrané jednotky, jde o vytvoteni ,,nalepky*, ktera
co nejptesnéji odpovidd povaze datového fragmentu ve vztahu ke stanovenym vyzkumnym
otazkam (Svaticek, Sed’'ova a kol., 2006). Timto zptisobem autorka postupné vymezila kliové
informace v podobé kratkych textovych jednotek, které se vztahovaly jak k vyzkumnym

otazkam, tak i1 k tematickym oblastem, kterymi se zabyva v kapitole ,,Vysledky a interpretace.

Analyza ziskanych dat a jejich ndsledna interpretace byla realizovand pomoci metody obsahové

vvvvvv
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realizace studie a jejim vysledkem je v podstaté utiidéni a popis ziskanych dat. Samotnou
obsahovou analyzu Miovsky (2006) ve shod¢ s Plichtovou (1996) chéape jako obsahlou skalu

metod a postupti slouzicich k analyze jakéhokoliv textového dokumentu s cilem objasnit jeho

vyznam ¢i strukturu.
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5 Vysledky a interpretace

Kapitola se zabyva zjistenymi udaji, ktere se autorka dozvédela v priitbéhu vyzkumného Setient,
které bylo realizované metodou polostrukturovaného rozhovoru s rodici a vyucujicimi deti se
specialné vzdeélavacimi potrebami a ditéte intaktniho. Dadle se kapitola zabyvd interpretaci
téchto dat a dozvidame se v ni informace k détem, které byly soucasti Setieni. Jednotlivé

subkapitoly s vysledky jsou rozdeleny podle tematickych oblasti.

5.1 Zakladni informace o détech

V nasledujici tabulce (Tab.2) pfedkladame zakladni informace o détech, které byly pfedmétem
Setfeni. Informace byly poskytnuty rodi¢i a vyucujicimi, autorka méla moznost nahlédnout do
individudlnich plani déti, avSak pro vyzkumné Setfeni bylo podstatné znat rok narozeni ditéte

a jeho diagnozu.

Dité Zjistény udaj

Dité 1.

Rok narozeni 6 let

Diagnéza Atypicky autismus — nizkofunk¢ni, t€Zka mentélni retardace
Dité 2.

Rok narozeni 7 let

Diagnoza Pervazivni vyvojova porucha, Détsky autismus, Porucha

aktivity a pozornosti, poruchy spanku, sttedné t€zké mentalni

postizeni.
Dité 3.
Rok narozeni 6 let
Diagnoza Zdrave

Tab. 2 Utastnici $etieni,
zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

5.2 Pojeti a vyznam pojmu ritual

Nasleduji subkapitola reflektuje tematickou oblast ,,obecné informace®. Ziskané informace jsou

soucasti Tabulky 3 (nize). Ta sestava z konkrétnich polozek dotazovani a odpovédi vybranych
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ucastnikti vyzkumného Setfeni. V posledni c¢asti tabulky pak autorka ziskané informace

interpretuje.

VTD: Co si predstavite pod pojmem ritual?

V1: Neéco, co se kazdodenné opakuje, néco, co se déla porad dokola.

V2: Ja si predstavim néjakou cinnost nebo aktivitku, ktera se vztahuje ke konkrétni opakujici

se nejake fazi, zmené, stavu, kousku dne nebo nécemu, co se pravidelné opakuje.

V3: Néco, co delam casto, ale neberu to tak, ze by to bylo kazdy den, spis tak néco, na cem
vylozZené Ipim, jako kazdodenne.

R1: Stejné opakujici se c¢innost kazdy den.

R2: To jsou jakoby denni véci, co museji byt stejny. Je to pro mozek takovy pocit uklidneéni,
ten ritual nds ujistuje, Ze je vSe v poradku, kdyby tady nebyl ten ritudl, tak by nds to mohlo

rozhodit a mohla by se nam i ta psychika zacit hroutit.

R3: Kazdodenni ¢innosti jako je cisténi zubu, ¢innosti, které jsou porad dokola.

VTD: Z jakého diivodu vyuZivate ritualy?

V1: Pro déti je to jistota. Jistota, Ze presné vi, co se v ten den bude dit.

V2: ...protoze je to jasny signal pro to, co budeme néco délat, a je tu proto moznost se vnitiné
nastavit na to ano, ted budeme néco délat, at’ uz vime, co to konkrétné bude, nebo zZe se
nastavime na to, ze do néceho jdeme, néco zaciname, néco bude nasledovat, néjaka aktivita,
a to dité se na to miize tady tim pripravit, neni to tak, ze ho tam odvlecu, a tady ted néco
delej, a je jakoby do toho vhozené do vody a nevi, jestli ma volnou aktivitu nebo Fizenou
cinnost nebo co se vlastné bude dit.

V3: ...aby byl néjaky rad, aby to nebylo, ze deti prijdou do skolky a nevi, co se bude dit.

Hlavné ten rad, to si myslim, Ze je to pro deti duileZity.

W

VTD: Myslite si, Ze jsou tyto ritualy pro déti dulezité, prinasi néco vam i détem?

V1: Jsou diilezité. Nam prinasi klid, ale neprindsi hlavne tém detem, Ze je to takova jejich
Jistota, struktura, protoze oni se strasné rozhazuji tim, kdyz je néco nového. Takze opravdu
ta struktura je pro né dulezita.

V2. Protoze to prinese relativné spokojenéjsi atmosféru v té tride, ty deti se lépe nastavi na
tu praci, a pak ta zpétna vazba pro nas jako pro pedagogické pracovniky je to, Ze ta trida

nebo ty déti vedi, na cem jsou, a do téch aktivit jdou ve vétsi pohode, i kdyz treba na néco
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nemusi byt nastaveni, tak urcité je to pro né jednodussi a ta pohoda je relativné vetsi, nez
kdybychom je nekam postrkovaly a ten ritudl by k tomu nebyl.

V3: Rozhodné, urcite. Hlavné ty, co si vytvari samy, protoze rozviji néjakou kreativitu, kdyby
jenom sedeély na Zidli a houpaly nohama, tak by to asi nebylo dobry. A ty rituadly, co jim
vytvarime my, tak urcité jim prinasi rad a cely Zivot je rad, a hlavné je to uzitecny do Zivota.
Je to diilezity pro vSechny, tieba ritudly v té materské skolce, a i kdyz se ty ritudly nékterym
detem nelibi, treba nechce jit spat, nechce jit ven, ale pak jsou ritualy, co maji rady, a oboje

Jjsou pro né duleZity.

VTD: V ¢em si myslite, Ze jsou ritualy pro dité dilezité?

R2: Abychom to vsichni spolecné zviadli. Aby syn dokdzal fungovat, protoze to je takovy
smysl Zivota. Taky aby mezi nami bylo néjaké spojeni a dorozuméli jsme se a aby to néjak
fungovalo a on mel chut zZit. A pro ndas, abychom ho vidéli spokojeného a domluvili se.

R3: To je tak do zivota, za mé se to musi, protoze se tim uci a nemaji pak v zivote chaos.

VDT: KdyzZ jsme se spole¢né pobavily o rituilech, dokazala byste Fict, Ze ritualy jsou

soucasti vaseho Zivota a néjakym zpiisobem ho ovliviiuji?

V1: Ano, urcité jsou soucasti Zivota a urcite ho ovliviuji, protoze nam v ném taky pomahaji.
V2: Jako urcité ja ritualy mam a urcité mé ovliviji a taky je vlastné mam nastavené proto,
aby v tieba v tom rytmu dne, mésice, roku bylo néco, kde se jakoby clovék zastavi a mélo to
nejaky stejny pravidelny rytmus, na ktery si clovek jakoby nastavi, at’ uz ostatni veéci jsou
roztristené do nejruznéjsich zZivotnich situaci a variant, pak néco jakoby v tom v tom dni,
mésici, roce ziistava jakoby stejné a je to takova vlastné takova jistota, ke které se miizete
vracet, mizete se na né tesit.

Veétsinou ten ritudl ma néjaky smysl, které tady treba mame nebo i ty, které ja si treba vybavim
u sebe maji pozitivni charakter, takze je to néco, na co si clovek mize jakoby tésit, co si tieba
miize uzit, je to takovy zachytny bod.

V3: Tak urcité je ovliviiuji. Takze jakoby urcité to ovliviiuje celej ten jejich Zivot a urciteé ty
ritualy se daji jakoby pridavat i odebirat a taky zadlezi, co to je. Urcité to ovliviiuje hodné
Jjako vsechny Zivoty i déti at' uz pozitivné nebo negativné, ale spis teda pozitivne.

R1: Jako dulezity, on to zvlddne asi i bez téch rituali, kdyz nebudou, tak nebudou. Kazdej
autista je jinej, nekomu se zbori svet, ale on tim, Ze je klidnej, tak to neni tak potreba. Ale
zase ja bych ty nékteré ritualy neménila, tieba ten ritudl spani. Jsou u nas na programu dne,

ale obejde se bez nich, ale pro nékteré déti jsou diilezité.
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R2: Jsou velka soucast naseho zivota, ja myslim, zZe i takovych 95 %, to se vSechno toci kolem
tech ritualit a bez nich by asi ani nefungoval ten vztah s tim ditétem, protoze pro néj to je
vSechno. A ovliviiuje to vSechny. Ale jsou pro nas vsechno a kdyby nebyly, tak bychom asi
syna nikam nedostali a neposunuli. Je to nase ujistovani ho, vSechno je v poradku a pokud
nejsou ritualy v poradku, tak jeho svet neni v poradku.

R3: Pro mé ano a ja se i tem détem snazim ty rituadly dat do budoucna, a i kdyz sem tim asi

nekdy otravna, tak si myslim, Ze to v zZivoté pro ten rad vyznam ma.

Interpretace ziskanych informaci

Pod pojmem ritual si ucastnici predstavi n¢jakou ¢innost (jeden z ucastniki R3 uvadi napft.
¢isténi zubil), aktivitu ¢i véc, kterd se déje v opakovaném sledu, kazdodenné, stale dokonala.
Na dobé, kdy se ritual provadi, se GiCastnici vzajemné shoduji. Jeden z Gc¢astnikti pojem ritual
vztahuje ke konkrétni fazi, zméné, stavu nebo ¢asti dne, dalsi ucastnik sd€luje, Ze ritudlem
jsou: ,.denni véci, co museji byt stejny “. Vyucujici 3 uvadi, ze ritudl pro n¢j znamena néco,
co déla casto, ale nevnima to a néco,nal ¢em ,, vylozene Ipi “. Vyucujici uvadéji, ze vyuzivaji
ritualy z divodu, Ze détem signalizuji, co je pii ptfichodu do zafizeni ¢ekd, co se konkrétné
bude dit a co nasleduje za aktivitu. Pokud déti maji k ¢innosti vytvoreny ritudl, tak se na ni
ptipravuji a zapojuji se do ni s pozitivnim naladénim, ato i v ptipad¢, Ze maji Spatnou naladu.
S pomoci ritualu to jde snaz, nez kdyby se nevyuzival. Déle se zde objevuje zminka o tom,
dilezité, protoZze dokazi byt rozhozeny novymi podnéty. Dale piinaSi spokojenéjsi
atmosféru, pohodové naladéni, coz se odrazi na jejich praci. Je zde 1 uvedena myslenka, ze
pokud si déti vytvari ritudly samostatnég, tak se u nich rozviji kreativita a 1 ptesto, Ze se jim
nékteré ritudly nelibi a nemaji je v oblibé, tak jsou pro né stejné dulezité jako ty, které jsou
jimi vitany a v oblibé. Jeden z rodict (R2) v otazce tykajici se pfinosu a dalezitosti ritudlt
dodava: ,,4by syn dokdzal fungovat, protoze to je takovy smysl Zivota. “ Zminénému rodici
ritudly pomahaji ve spojeni s ditétem, v komunikaci s jedincem a vtom, Ze Cini dité
spokojené. I ostatni Gcastnici se zminuji, Ze jsou pro né ritudly dalezité a ovliviuji jejich
zivoty. Rodic¢ (R2) napftiklad toto téma reflektuje slovy ,,Jsou velkd soucast naseho Zivota, ja
myslim, Ze i takovych 95 %, to se vSechno toci kolem téch ritualii a bez nich by asi ani
nefungoval ten vztah s tim ditétem, protoze pro néj to je vSechno. A ovliviiuje to vsechny.
Dale se tento zminény rodi¢ vyjadiuje ,,nejsou ritudaly v poradku, tak jeho svet neni v

poradku “. Setkdvame se s ndzorem R1, ktery uvadi, Ze jeho dité¢ dokaze fungovat i bez
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rituald, ale na druhou stranu vnima, ze nékteré déti je ve svém Zzivote potiebuji a bez nich se

jim ,,zbori svét . Poté uvadi, ze on samotny by nékteré vytvorené ritualy nemeénil.

Tab. 3 Pojeti a vyznam pojmu ritual,
zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

5.3 KaZdodenni ritualy a reakce déti na jejich zménu

Dalsi subkapitola se zabyva tematickou oblasti ,.kazdodenni ritudly*. Ziskané informace jsou
soucasti Tabulky 4 (nize). Tabulka se skladd z vybranych udajl, které jsou zjiStény z

provedenych rozhovort s rodi¢i a vyucujicimi. V zavérecné ¢asti tabulky autorka ziskané udaje

interpretuje.

VTD: S jakymi kaZdodennimi ritualy mate spojené ¢innosti ve tiidé?

V1: Kazdodenni ranni kruh, pri kterém se privitame, zacvicime si, Fekneme si, co je za den,
pocasi, povime si néjaké rikanky.

Kdyz vlastne prijdou, tak jeste mame jeden ritudlek, a to, Ze na tady tomhle panylku maji
nachystané, ze se jdou previékat. Zazvonime si na zvonecek a jde se délat ranni kruh.

V2: Takze ritual mame uz u prichodu, u previékani, u hygieny. Ale jako ritudl spis u uvitani,
zahdjeni cviceni, predavani karticky o zméné cinnosti. A to, Ze mame spolecné cinnosti,
spolecné stravovani, to bychom taky mohly brdt jako ritudl.

Ranni privitani zaciname zvoneckem a ten zvonecek je jako vlastné signdl, to je ten ritudl,
ktery nam to zahajuje a ted’ to mame tak, Ze mame zvonecek, zazvonime a vsichni si ho nechaji
kolovat, predavaji si ho, zazvoni si, tak zaciname vsechny rizené aktivity v ramci toho dne.
Pak vlastné tranzitka je teda ritualizovani toho, Ze jdeme néco délat, jdeme délat néjakou
¢innost, tu ¢innost si uz pak najdeme na panelu, ale ta tranzitka je ten ritual, pro to jdeme
néco délat, néco zacina, néco navazuje.

V3. Rano prijdeme, pozdravime, privitame se s detmi, pak jdeme do nejakého kruhu, i ty
svacinky a obédy ve stejny cas, skoro kazdy den se chodi ven.

Tak treba ten ranni kruh, ktery plati kazdy den, to si nevzpominam, Ze bychom to nékdy
vynechali. To si sedneme do krouzku a bud’ si povidame, na téma, jak se kdo ma/mél,
opakujeme si dny v tydnu, rocni obdobi, pocasi, barvy, vytleskavame rytmus, vytleskavame

slabiky nebo tahle. To je jeden zdsadni ritual v té skolce.

VTD: Jsou u vas doma néjaké ritualy, které provadite kazdy den? Jaké to jsou?
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R1: ...chodime pravidelné spat, po obéde i vecer. Jde si lehnout, kdyz po obédé prijde ze
Skolky, umyje si ruce, jde na toaletu, napije se a jde si lehnout a spi do 3. A to ma kazdy den,
Ze spi od 1 do 3. To samé ma s tancovanim, to ale zacalo ted nedavno, Ze o piil 7 zatuka na
tatinka, ukaze na schody a jde do pokojicku, pusti si pisnicky a tancuje, o pul 8 sejdou dolii,
umyji se, napije se a jde spat. Pak nugetku papa jako sladkost kazdy den, a to je tieba ritudl,
odpoledne sni svacinku, a pak ma vzdycky mezi 3 a 5 nugetku. Mezi svacinou a veceri.
Usina s tatinkem nebo se mnou, to jdeme dohromady. Kdyz usne, miizeme odejit, ale my zatim
neodchazime, my tam spime jeden z rodicii. To by Slo vzit jako ritual. Taky to, Ze ma
rozsvicenou lampicku pres celou noc, to ma rad.

R2: Vstat musi, az kdyz se podiva na tablet, je jedno, jak dlouho, ale musi ho mit v ruce.
Potom odkryju perinu, on si sedne na postel, nejde to jinam v mistnosti, na jedno misto na
posteli. Naskladany obleceni, stejné si nejdriv vezme tricko, kalhoty, nejde to naopak, tohle
nejde rozhodit, jak se oblece, tak chvili musi byt tablet, i kdyz se nestihd, tak on musi mit
tablet do ruky. A potom kdyz se vracime ze Skolk,y musi byt ritudl odmeéna, takze z pokojicku
doneseme auticka, je jedno pocet anebo je jedno kdy, z toho jsme uz slevili, takze my treba
prijdeme a slibim treba za dvé hodiny, protoze nekdy jdeme na nakup, tak to dodrzime, ale
musime dodrZet ritudl auticka. Pres auticka fungujeme na vSechno, takZe auticka jsou
odména, ktera doplnuji jakoukoliv cinnost, do které on jde. Pokazdé, kdyz jdeme cestou
domii, tak musi vylézt na kmen stromu a on tam stoupne, da ruce ve stejném poradi, jakoze
je strom, vzdycky musi byt stejné poradi, a to i kdyz nestihame, tak on se tam postavi a my
musime pockat.

Potom je ritudlem moje sestra, ten slibujeme riizné v tydnu, my tam musime zajit i kdyby to
bylo jen na chvili. K teté musime minimdlné jedenkrat tydne, ale kdyz to jde, tak chodime
vetsinou tak trikrat. A tam je to, Ze on tam nemd nic zakazaného a nedostdava pokyny, tam si
sedneme do mistnosti, my si se sestrou povidame a on si tam miize chvili délat, co chce,
vétsinou chodi sem a tam s autickem. Nedostava zde Zadné pokyny, nic nového se nezkousi,
odtud se nejede k doktorovi, je to asi takové bezpecny prostor.

R3: Krmeni zvirat, potom delame riizné ukoly, prochdzky, malujeme si, chodime na hristé
nebo jezdime na kole. Pred spanim mame spolecné cisténi zubii a cteni pohadky. O piil sedmé
zavelim, at’ se jde umyt, a to mam teda ja dany a je to pro mé uz klasicky a pak do deviti hodin
musi spat. Pak se treba diva na pohadky na mobilu, ona se hodné diva na pohadky,

Spongebob, Scooby Doo, tieba kazdy rano to musi byt.
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VDT: Kdyby se néktery z téchto ritualii vynechal/narusil, jak myslite, Ze by dité

reagovalo, poznalo by to?

R1: Nekdy kdyz néco vynechdame, tak to vezme v poradku, jde si délat néco jiného. A nekdy
kdyz teda néco moc chce, tak se zacne vztekat a zacne skdkat na sedacce a kouse si ret, on
dava jenom najevo, Ze se mu to nelibi nebo zacne brecet.
On si ukaze, zaklepe na lednicku nebo si ukaze na pusu v tom casovym intervalu. Ale kdyz
nekdy zapomenu a on si hraje, tak mu to nevadi. A nékdy kdyz si ukaze a ja zrovna nemam,
tak nékdy to je dobry a nékdy pousti sizicky (vztahuje se k ritualu s nugetou).
R2: Poznal by to hodré. On by daval pordd dokola otazky a neprestal by s nimi, dorazel by,
vyzadoval by se odpovédi, kdy, a kdyby k tomu nedoslo, tak by se hroutil. On by brecel, on se
nevzteka, ale hodné breci a ztrati se jakoby do svého svéta a tomu ja nerozumim, povida
mimo, déla zvlastni pohyby, chova se jinak, je ztracen jakoby ve svété autismu a ja ho
nedokadzi Cist.
R3: Jo urciteé, reaguje tak, ze to pak nechce délat. Pak rekne, kdyz jsme to uz jednou
vynechali, tak miizeme i podruhé. Tohle je pro nas rad. Samoziejmé jsou vyjimky, kdy to
neresim, treba vikendy nebo prdzdniny, ale v tydnu to je pravidelny a Ipim na tom. Myslim,
Ze ty deCka to hodné vnimaji.

. ona se vztekd, ze ho chce, protoze ona ho pred odchodem musi mit (reakce ditéte na

vynechany ritudl).

Interpretace ziskanych informaci

Z rozhovorid, které byly s ucastniky provedeny, vyplyva, ze u vybranych déti se objevuji
kazdodenni ritudly, které se od sebe vzajemné lisi. V ramci vzdélavaciho prostiedi jsou si
nékteré ritudly podobné (napf. ranni kruh), ale v rdmci rodinného prostifedi mé kazdé z déti
vytvotfeny své specifické ritudly. Vyucujici se zmifluji, Ze ritudl, ktery vyuzivaji kazdy den
ve tfidé, je ranni kruh. V3 popisuje tento ritual jako zasadni ritual v jejich Skolce a
nevzpomina si, ze by ho nékdy vynechali. Déle vyucujici vyuzivaji tento ritudl k pfivitani se
s détmi, k ujasnéni, co je za den, jaké je pocasi, rocni obdobi, povidaji si nauc¢ené fikanky,
cvi¢i v ném nebo vytleskavaji rytmus a slabiky. V1 vyuzivé jako soucést ritudlu zvonecek,
na ktery si déti zazvoni pfed zahdjenim ranniho kruhu. V2 také vyuZziva zvonecek a jeho
vyznam popisuje: ,,Ranni privitani zaciname zvoneckem a ten zvonecek je jako vilastné signdal,
to je ten ritudl, ktery nam to zahajuje a ted' to mame tak, Ze mame zvonecek, zazvonime a
v§ichni si ho nechaji kolovat, predavaji si ho, zazvoni si, tak zaciname vSechny rizené aktivity

v ramci toho dne*. V2 jako dalsi ritual uvadi tzv. tranzitku. Tranzitky jsou podle popisu
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vyucujiciho barevné obdélniky/karticky, které jsou pfilepené suchym zipem na plastovych
panelech, které visi v prostorach Skoly. Tranzitku si dit¢ vezme pied zacatkem Cinnosti a
pfesune se s ni na misto, kde ¢innost bude probihat a nalepi ji na pfitomny panel. Podle
vyucujiciho znamena: ,, tranzitka je teda ritualizovani toho, zZe jdeme néco deélat “.

| v prostfedi rodinném maji déti vytvorené své specifické ritudly a u kazdého z déti se 1isi.
R1 jako kazdodenni ritual uvadi pravidelny spanek, ktery probiha v ¢asovém rozmezi od 1
do 3. Se spankem se také poji to, ze dit€ usina a pies noc spi s jednim z rodi¢u pii rozsvicené
lampé¢. Jako nové vytvoreny ritudl, ktery teprve trva kratkou dobu, je zde zminéno
., tancovani “, které probiha nasledovng: ,,0 piil 7 zatuka na tatinka, ukdaze na schody a jde do
pokojicku, pusti si pisnicky a tancuje, o pil 8 sejdou dolii, umyji se, napije se a jde spat*.
Dal$im zajimavym ritudlem, ktery se u ditéte objevuje kazdy den, je ,, nugetka”, ritual
probiha po svac¢in€ mezi 3 a 5. Pokud na tento ritual matka zapomene, tak se mtize stat, ze
dit¢ jedna nasledovné: ,,On si ukdze, zaklepe na lednicku nebo si ukdze na pusu v tom

%3

casovym intervalu* nebo také dit¢ n€kdy pousti slzy. Pokud se u toho ditéte vynecha
vytvoreny ritual, tak to nékdy pfijme a zamé&fi se na jinou ¢innost, ale mize se stat v piipadé,
kdy néco opravdu chce, Ze se zatne vztekat, skdkat na sedacce nebo si kouse ret, timto dava
najevo, ze se mu to nelibi. U ditéte R2 se objevuje velké mnozstvi ritudll v ramei celého dne
1 tydne — pii cesté do Skoly vylézt na kmen a znazornit strom, pii probuzeni vzit do ruky
tablet, stejné poskladané obleceni, které si oble¢e na jednom misté v pokoji. Ritudl, ktery
autorku zaujal, se nazyva ,,odména nebo auticka*, kdy dité¢ po navratu ze Skolky donese
z pokoje auto a R2 k tomu uvadi: ,,Pres auticka fungujeme na vsechno, takze auticka jsou
odmeéna, ktera dopliuji jakoukoliv cinnost, do které on jde. *“ Dalsi ritual, ktery se objevuje u
ditéte, je pravidelna navstéva tety, ke které musi S maminkou dojit na navstévu minimalné
jedenkrat v tydnu. Matka uvadi, Ze se dit¢ u tety citi bezpecné, protoze se od ni nechodi
k doktorovi a také si mtze hrat podle vlastni fantazie. Kdybys se u tohoto ditéte néktery
z ritualt vynechal, tak by to podle R2 poznal a reagoval by nasledovné: ,,On by ddval porad
dokola otazky a neprestal by s nimi, dordzel by, vyzadoval by se odpovedi, kdy, a kdyby k
tomu nedoslo, tak by se hroutil. “ Za hrouceni matka povazuje brek a nasledujici jednani:
LZtrati se jakoby do svého svéta a tomu ja nerozumim, povida mimo, déla zvlastni pohyby,
chova se jinak, je ztracen jakoby ve svété autismu a ja ho nedokazi c¢ist“. U R3 se objevuji
jiné ritudly nez u ptedchozich ti¢astnikil a jsou jimi — krmeni zvifat, divani se kazdé rano na
pohadky, spole¢né Cisténi zubt ¢i cteni pohadky pfed spanim. Také doba k ptipraveé spanku

je presné stanovend, a to pul sedmé, kdyz rodi€ ,,zaveli* jit se umyt a poté do deviti hodin
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spat. R3 uvadi, ze pokud by se narusil ¢i vynechal vytvoteny ritudl, tak dité by reagovalo tak,
ze by ho nechtélo znovu vykonavat. Pokud se u ditéte vynecha ritual, tak R3 uvadi, ze dité

6

reaguje nasledovné: ,,ona se vzteka, zZe ho chce, protoze ona ho pred odchodem musi mit“.

Tab. 4 Kazdodenni ritudly a reakce déti na jejich zménu,
zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

5.4 Oslava rituali v prabéhu roku

Nasleduji subkapitola se bude zabyvat tematickou oblasti ,ritudly v pribéhu roku® a s ni
spojenymi otazkami a interpretaci zjiSténych dat. Dale se autorka bude zabyvat jednou
konkrétni slavnosti, a to narozeninami, protoze podle autorky jsou pro dit¢ jednou
z nejvyznamngéjsich udalosti v pribéhu roku a také se autorka domnivala, Ze tento den by mohl
slavit kazdy z ucastnikd na rozdil od jiny svatki, které slavi kazda rodina odlisné. Ziskané

informace jsou souc¢asti Tabulky 5 (nize).

VTD: Jaké udalosti slavite v pribéhu roku?

R1: Vanoce, Velikonoce, cert a Mikulas, narozeniny.

R2: Slavime nejvic syna. Takze narozeniny, Vanoce, détsky den.

R3: Narozeniny, Vanoce, Velikonoce, svatky. My slavime porad, u nas je to jedna velka
oslava, my slavime uplné vsechno. My tady slavime, kdyz se nékdo narodi ze zviratek.

V1: My slavime narozeniny, karneval, carodejky, Halloween, Vanoce, vlastné vsechno, co se
da.

V2: Slavime ty tradicni, jako jsou Vanoce, Velikonoce s tim, ze si jako povidame o téch
zvycich. A kdyz to treba si stihnu k chlapci, tak slavime spolecne v ramci celé Skoly
narozeniny.

V3: Narozeniny, svatky slavi jenom nékteri, my jim poprejeme, ale ne vSichni to néjak slavi,
protoze to je v kazdé rodiné dost individualni, potom Vanoce, Velikonoce, paleni carodéjnic,

Den matek, Den rodiny, Den Zemé.

VTD: Slavite néjakym zpiisobem narozeniny déti? Jak je slavite? Jak to vnimaji déti?

R1: Tedka bude mit oslavu, kdy to bude nazdobené, budou balonky. Popreju mu, dam mu
pusu, dam mu darek.

VTD: Jak moc jsou pro vas tyto oslavy dileZité?
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R1: Dulezita jsou, ja ho nebudu ochuzovat o narozeniny a o svatky jenom protoze to nechape.
Mu se to treba libi, ale nechape to.

VTD: Jak si myslite, Ze je vnima vaSe dité?

R1: Ma z toho radost, ale nechape, Ze to jsou narozeniny, ja nevim. Ale mam pocit, Ze ¢im
vic roste, tak z toho ma radost. On dostane to, co ma rad, a Z toho ma radost, ale nechape

vyznam. Kdyz Vanoce nebudou a nenazdobim stromek, tak on brecet nebude.

R2: Tak treba tedka jsme udélali oslavu, driv ne, protoze ty deéti ani nevyhleddval a nevnimal
to a tedka mél oslavu a uzil si to s dvéema kamarady. On védél, ze bude oslava, on teda
nechdpe, co to je ta oslava, ale porad rikal jména téch kamaradu, a dokonce nezminil ani ty
auta. Driv byly taky oslavy, ale on je nevnimal, to az ted. Ja jsem to tedka doma udélala
podobné jak ve Skolce, podobné barvy, balonky, aby to bylo prijemné a hrali jsme si s détmi
a plnili jsme ukoly. Ale auta jako hracka tam ani nebyly, jenom pernikové auto dostal a on
ani ze sebe nedélal auto, on si hrdl s détmi.

VTD: Jak moc jsou pro vds tyto oslavy dileZité?

R2: Pro neho je to diilezité, my si to spolu uzivame, on to vnimd jako néco krasného, protoze
Jjsme spolu jako rodina a vSechno je v klidu a v porddku a on se citi bezpecné a nejsou tam
hlavné povinnosti, prdace, doktor, Skolka, ale odpocivame a jsou tam odmeny.

VTD: Jak si myslite, e je vnimd vase dité?

R2: Tedka to zacal konecné vnimat, diiv to nevnimal. Tedka pvisel a dokonce se usmal,
nejprve teda zaregistroval, Ze jsou tu predméty a darky, nejaky dort, chvili se neprijemné
dival, a potom si rozbalil darky a byl spokojeny. Ale pokud téch darkii je moc, tak se prehlti
aje nestastny a chovd se nepredvidatelné, a to i prestoze to jsou auta. On se na to tési a treba
mésic dopredu se nas nékolikrdt pta a chce vedet, kolik aut dostane a ¢im vic se to blizi, tim
vic se to tazani stupniuje.

R3: Upeceme dort, koupime darky, pozve se cela rodina, foukaji se svicky a davaji se balonky.
Délame to porad stejne, jenom néekdy dort pecu a nékdy prosté koupim, ale vetsinou pecu.
Zatim na kazdy narozky jsem ji pekla. Jinak vsechny oslavy byvaji stejny.

VTD: Jak moc jsou pro vas tyto oslavy diileZité?

R3: My to delame hlavné pro deti, aby si to uzily. Jsou pro nas diilezity.

VTD: Vyzkumnik: Jak si myslite, Ze je vanimd vase dité?
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R3: Perfektne, oni se tési, jsou nadseni, oni uz to vedi, protoze je néjakd priprava a ja taky
musim ty darky schovavat a ¢im bliz to je, tak tim vic jsou nervozni az protivni, protoze cekaji,
kdy vsichni prijdou. Kdyby ta oslava nebyla, tak by byla smutna.

V1: Tak narozeniny ty tady vsichni miluji, protoze jsou tu balonky a vsechno. My se cela
Skola sejdeme v jidelné, zazpiva se Hodné Stésti zdravi, podle toho, kdo co prinesl, nékdo
treba nosi dort, tak ten se rozkroji a vsichni si daji pochutiny. A décka to fakt vnimaji. Od
nas dostanou nejaky darecek, rozbali si ho, pak si s nim chvili hraji.

VTD: A u kazdého 7 déti je slavite stejné nebo se to lisi?

V1: U kazdého stejnée. Jako vime, Ze treba nékdo nesnese to a nékdo to, tak0 se to upravi, aby
toho tam nebylo tolik. Ale jinak je to porad stejny. Protoze oni i rodice jim to Fikaji doma a
oni se pak tesi. Treba tady to dité to uplné nevnimd, kdyz mu to maminka rikd, ale v ten den,
kdyz se to déje a jsou kolem ného ty balonky, tak jde videt, Ze ma z toho radost. Ted uz se
sméje, ale on nema rad, kdyz je kolem ného plno lidi, takze my to regulujeme, aby se na néj
vSichni nesebéhli.

V2: Vsichni spolecné tomu dotycnému oslavenci v jidelné zazpivame a vsichni mu poprejeme.
Takze vSechny déti jdou, vSichni pracovnici jdou, potiesou rukou a popreji vsechno nejlepsi,
vSichni zazpivame a dité si potom rozbali darecek, ktery ma tady od nas pripraveny a nékdy
se prindsi néjaka dobrota, ale to uz je individudlni. A pokud to vztahneme k chlapci, tak pro
néj je to diilezité, on se na to tési, je to pro néj dulezity ritual a ma opravdu radost i z té
spolecnosti a hodné se v tom posunul. Kdyz prisel, jako vlastné v tom prvnim roce ho ta
spolecnost désila a ted’ je na tom tak, ze vlastné tim, Ze tohleto realizujeme spolecné se vsemi
detmi, on to vidi u vsech ostatnich deéti, tak ted je na tom tak, Ze se na to tési, necha si o vsem
poprat samozirejmé na ten dortik, ktery tam bude, na ten darek, ktery tam bude, ale je to pro
néj, Ze uz je vlastné soucasti té skupiny, zZe chape, co se jakoby kolem néj déje, zZe jeho se to
taky tka, ale je to opravdu o tom, Ze ten ritual mame v ramci celé skoly a on se pravidelné
ucastni jako ten, ktery preje nekomu a pak ocekava, ze to bude mit taky..

V3: VZdycky tomu ditéti poprejeme, mame takovou naucenou basnicku, kde rikame hodné
Stesti a zdravi, at mas hodné kamaradii, tak to rikame vidycky stejne. My ucitelky mu
potieseme rukou a vybere si darecek, my tam mame takovy kosicek a z ného si je vybere. A
pak dité donese buchtu nebo bonbony a ty da détem, ale to zalezi na kazdym.

VTD: A jak to vnimaji ty déti?
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V3: Oni maji radost. Treba minule nékdo donesl rizové muffiny, posypané, vysperkovane,
tak to bylo uplné pane Boze, to jsme nevidely a mely z toho strasnou radost, ale to maji i

Z téech bonbonai.

Interpretace ziskanych dat:

Jako ritudly, které nejcastéji slavi u€astnici v prubéhu roku, jsou oslavy narozenin a Vanoc,
tyhle udalosti zminuji vSichni z dotazovanych. Jako dalsi udalosti, které se objevuji u
ucastnikfi, jsou napt. Velikonoce, které zminuji krom¢ R2 vSichni ucastnici. DalSimi
udalostmi jsou napt. Cert a Mikulas, Détsky den, karneval, Den Zemé¢, carodéjnice,
Halloween, Den rodiny ¢i Svatek matek. V3 uvadi, ze v ramci slavi svatek déti, ke kterému
zminuje: ,,svatky slavi jenom nékteri, my jim poprejeme, ale ne vsichni to néjak slavi, protoze
to je vV kazdé rodiné dost individudlni “. R3 maji v rodin€ vytvoien jejich specifickou slavnost,
a to je narozeni zvitatek, o které se staraji. R1 uvadi, ze tento den je pro jeho dité dilezity a
nehodld ho o néj ochuzovat i presto, ze nechape vyznam narozenin. Rodi¢ pro dité ptipravi
oslavu v podob¢ balonku, popfeje mu a da mu pusu. Samotné dité z toho ma radost a libi se
mu to, protoze dostane to, co méa rddo a co ho pot&si. Ale také rodi¢ uvadi jako piiklad
nasledujici: ,,On dostane to, co md rdd a z toho ma radost, ale nechape vyznam. Kdyz Vanoce
nebudou a nenazdobim stromek, tak on brecet nebude. “ R2 zmifluje, Ze narozeniny jsou pro
jeho dit¢ dulezité, a to z nasledujiciho divodu: ,,Pro neho je to dulezite, my si to spolu
uzivame, on to vnimd jako néco krdasného, protoze jsme spolu jako rodina a vsechno je v klidu
a v poradku a on se citi bezpecné a nejsou tam hlavné povinnosti, prdce, doktor, skolka, ale
odpocivame a jsou tam odmeény.“ Také uvadi, Ze dité se na tento den téSi a tieba meésic
doptedu se rodi¢ii pta na to, kolik aut dostane jako darek a ¢im vic se to blizi, tim se
dotazovani stupiiuje. R2 uvadi, Ze tento rok to bylo poprvé, co dité¢ mélo usporadanou oslavu,
protoze v niz§im véku to nevnimalo a stejné jako predchozi dit¢ nechape, co to pojem oslava
znamena. R2 zminuje, Ze tentokrat z toho dit€¢ mélo radost a smalo se, maminka oslavu
piipravila podobné jak ve Skolce (podobné barvy a balonky), pozvala kamarady ditéte a
spolecné plnili ukoly. I ve skole je pro n¢j ritual narozenin dilezity, V2 se zminuje, ze se dité
hodné¢ posunulo, protoze zac¢alo mit radost i ze spolecnosti, které se diiv désil. Dnes si jiz
necha poptat od kamaradu, tési se, na darek a na dort, ale hlavné chape, ze je soucasti skupiny
a chape to, co se kolem n¢j déje, a Ze on je ten, kterého se to tyka. A vzhledem k tomu, Ze
tento ritual maji i ostatni déti v zafizeni, tak dit€¢ o¢ekava, ze i on zazije tento den. R3 sice
uvadi, ze dité¢ ma radost, ale mlze se stat i nasledujici: ,,pokud téch darkii je moc, tak se

prehlti a je nestastny a chova se nepredvidatelné, a to i prestoze to jsou auta. “ U posledniho
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z dotazovanych rodi¢u se téz slavi tento den a samotny rodi¢ uvadi, ze vSechny jejich oslavy
byvaji stejné, tudiz pozvou rodinu, maminka upece dort, foukaji se svicky a prostor se
vyzdobi balonky. Pro samotné dité je tento den dulezity a vnima to nasledovné: ,,jsou
nadseni, oni uz to vedi, protoze je néjaka priprava a ja taky musim ty darky schovavat a ¢im
bliz to je, tak tim vic jsou nervozni az protivni, protoze cekaji, kdy vsichni prijdou. Kdyby ta
oslava nebyla, tak by byla smutna. “ | v ptedskolnich zafizenich se tento vyznamny den také
oslavuje, V3 ho popisuje jako den, ze kterého déti maji radost a v ramci tiidy je ditéti popiano
naucenou basnickou, od vyucujicich mu je potieseno rukou a dit€¢ si muze vybrat darek
z kosiku hracek. Kazdé z déti donese néjakou pochutinu a tu rozda spoluzdkiim. V1 a V2
uvadi, Ze se vSichni sejdou v jidelng€, kde oslavenci popieji a zazpivaji, dit¢ od nich dostane
darek, a pokud dité doneslo néjakou pochutinu, tak se nabidne ostatnim détem. V1 se
zminuje, ze se deti na tento den t&€$i a samotni rodice jim to vétSinou piipominaji. Déle se
zminuje, ze takhle to probihéd u kazdého ditéte, avSak pokud védi, ze n¢které z déti néco nema
rado, tak se to upravi k jeho individudlnim potfebam. Pokud se V1 bude vyjadrovat k ditéti
2., tak zminuje nasledujici: ,,v ten den, kdyz se to déje a jsou kolem ného ty balonky, tak jde
videt, ze ma z toho radost. Ted' uz se sméje, ale on nema rad, kdyz je kolem neho plno lidi,
takze my to regulujeme, aby se na néj vsichni nesebéhli“. Také tika, Ze kdyZ mu o tom
maminka fika doptedu, tak to dité nevnima, coz sedi i s vypoveédi R1, ktery tika, Ze jeho dité

pojmu oslava nerozumi, ale ma z toho radost.

Tab. 5 Oslava ritualti v prubéhu roku,
zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

5.5 Prekonani slozitych situaci za pomoci rituali

Posledni subkapitola se zabyva tematickou oblasti ,,pfechodové ritualy*. Ziskané informace
jsou soucasti Tabulky 6 (nize). Tabulka obsahuje udaje ziskané z provedenych rozhovora

s ucastniky Setieni a v zavéru tabulky autorka ziskané udaje interpretuje.

VTD: KdyzZ je u ditéte negativni naladéni, jakym zpiisobem se ho snazite prekonat?

V1: Kdyz vidime, Ze je uplné rozhozeny, tak se mu snazime dat tu oblibenou hracku nebo na
vodni postel ho dame. Nebo se jdeme projit tieba, ale to u ného teda uz nepomdha, ale jako

nekdy jo, ale mu nejvic pomiize, kdyz se mu da ta oblibena hracka. On si ted'ka nasel to, Ze

47



se tam tak hezky kyve a lehne si, vezme si plysdka, pomazli se a za chvilku jde videt, Ze se
uklidnil.

V2: U tohoto chlapce je dobré ho prevést na jinou cinnost nebo mu to konkretizovat, zkusit
pojmenovat to, ceho se bojime nebo to, co ho rozladuje, zZe uz je na takové urovni, ze takové
veci muzeme verbalizovat. Takze jemu neni potieba ukazovat véci, ale jde s nim o takovych
vecech mluvit, takze vysvétlovat, co, proc je pricinou toho, Ze je v nepohodé a snazit se najit
i slovni vyjadreni, slovné oSetrit, jaka ta situace je, a co to pro nej bude mit za prinos spis
V tom pozitivnim charakteru.

V3: Kdyz ma dité spatnou naladu, tak za nim vétsinou prijdu a zeptam se, co se déje, kdyz
rekne, Ze nic, tak se zeptam, jestli potrebuje obejmout nebo se zeptam, co potrebuje, coz ty

deti vétsinou nevi, ale tieba ti predskoldci uz védi, co by potiebovali.

4

VTD: Vérite, Ze k pirekonani sloZité situace mohou byt ritualy prospésné? V ¢em vam

mohou pomoci?

V1: Urcite. Treba u tohohle ditéte to neni jako u jinych déti, protoZe on vétsinu véci prijme,
a i kdyz mu néco zmenime, tak on to prijme. Ale jiné dité, kdyz ma vyskladané ty karticky a
dame mu tam néco jiného, tak ho to uplné rozlozi, a proto my za nim musime prijit a vysvetlit
mu dopodrobna, jak to budeme, pro¢ to tak je, co budeme délat a ukdzat mu to a
vykomunikovat to s nim. Nékdy to prijme a nékdy ne.

V3: Tak tem détem to Castokrat vyresi ten problém. Kdyz jsou smutni, tak se jim vétsinou

styska a jim to pomuze a vyresi jim tu Spatnou naladu, a pak si jdou normalné hrat.

Interpretace dat
Jestli se u ditéte objevuje negativni naladéni (Spatna nebo smutnd nalada), tak se vyucujici
snazi, aby se dité ,,dostalo do pohody“. Kazdy znich vSak vyuziva odlisné zplsoby
k pfekonani slozité situace. V1 jako jeden z moznych zpisobu, které vyuziva s konkrétnim
ditétem, uvadi poskytnuti jeho oblibené hracky, se kterou se jedinec pomazli. Dal$i moznosti
je polozeni ditéte na vodni postel. V1 uvadi, ze po tomhle jde vidét, ze se dité uklidnilo. Také
sdéluje, ze tohle dité vétSinu zmeén prijme, avsak jiné dite, které je ve tfideé, zmeény snasi
velice téZzce a byva z nich rozhozené, proto je zde potieba, aby pedagogové postupovali tak,
jak zminuje V1: ,, musime za nim prijit a vysvetlit mu dopodrobna, jak to budeme, proc to tak
je, co budeme délat a ukazat mu to a vykomunikovat to s nim. Nekdy to prijme a nékdy ne.
V2 sdéluje, ze u konkrétniho ditéte je mozné verbalné pojmenovat to, ceho se boji, nebo to,
co ho rozlad’uje, a je pro n¢j potfebné mu vysvétlit, co je pii¢inou nepohody, a co mu piinasi.

V3 uvadi, ze: ,,Kdyz ma dité Spatnou naladu, tak za nim vétsinou prijdu a zeptam se, CO Se

48




deje, kdyz rekne, Ze nic, tak se zeptam, jestli potiebuje obejmout, nebo se zeptam, CO
potrebuje”. Dale také zminuje, Zze ve vétsin¢ piipadt déti nevi, co chtéji, nebo co by
potiebovaly, ale déti starsi, presnéji déti v predSkolnim véku si uz zacinaji uvédomovat, co
potiebuji, a feknou to. Tohle obejmuti ¢i pohlazeni je pro déti diilezité, protoze jim mnohdy
vyfesi jejich problém, kterym muize byt napt. stesk po mamince, a jakmile jim je tohle

poskytnuto, tak si jdou hrat s ostatnimi détmi.

Tab. 6 Pfekonani slozitych situaci za pomoci rituald,
zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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6 Diskuse, doporuceni pro praxi a limity studie

V prvni ¢asti kapitoly autorka diskutuje nad informacemi, které byly predmétem vyzkumného
Setreni. Na ty navazuje s konkrétnimi doporucenimi pro praxi, které vztahuje smérem
k rodicim, vyucujicim a détem. V posledni casti kapitoly se autorka zminuje o limitech studie,

ktere mohly ovlivnit vyzkumné Setreni.

Na zéklad¢ provedeného vyzkumného Setieni bylo autorkou zjisténo, Ze ritudly jsou soucasti
zivota oslovenych ucastnik. I autofi Kunze, Salamander (2011) uvadé&ji, ze 1 pfestoze si to

mnohdy neuvédomujeme, tak ritudly nas provazeji celym nasim Zivotem.

Z vysledku Seteni se mizeme dozvédet, ze ritualy v rodinném prostiedi se od sebe vzajemné
li$i, a kazda rodina ma své specifické ritualy, které mohou do jist¢ miry odrazet jejich
individudlni zivotni styl a nastaveni. V ramci vzdélavaciho prosttedi se n¢které ritualy opakuji,
jako piiklad jednoho z nich mizeme uvést ritual ranniho kruhu, ktery dotazovani vyucujici
pravidelné vyuzivaji v praxi. V souvislosti s VO 1 a VO 2 bychom mohli z vysledki $etfeni
vycCist vyjadieni ucastniki, ktefi se zminuji, Ze ritudly predstavuji pro rodice 1 vyucujici jistotu,
strukturu, fad ¢i klid a tohle zminéné pfinasi i samotnym détem. Podle slov ucastniki (V2, V3,
R2) détem piinasi spokojenéjsi atmosféru, pomahaji jim v prekonani $patné nalady nebo
V rozvoji jejich kreativity (hlavné u rituald, které si déti tvoii samostatné) a celkové ucastnici
uvadgji, ze jsou nékteré z vytvorenych ritudlit u déti v oblibé a jsou jimi vitdny. V ramci
pfedskolniho zafizeni vyucujici vyuzivaji ritudly z dlivodu, Ze za jejich pfitomnosti détem
ptredstavuji, co je v dany den bude ¢ekat za ¢innosti, a ony se tak mohou na aktivity pfipravit a
,jit do nich“ s pozitivnim naladénim. I autoti Kunze, Salamander (2011) zmifiuji, ze v ritualech
se skryvé potieba spolehlivych struktur, kazdodennich pravidel, oblibenych tradic a pfedevsim
potieba jistoty. Kaufman-Huber (1998) k ritualim uvadi, Ze nejen pro samotné déti, ale i pro
dospélé, predstavuji oporu a bezpeéi. Tohle sdéleni jde ptirovnat K véte, kterou zminil
v rozhovoru jeden z rodic¢t, piesnéji (R2): ,,...nejsou ritudly v poradku, tak jeho svét neni
v poradku . Autorky Horakova, Hoskovcova, Suchochlebova, Ryntova (2009), uvadéji, ze i
malé ritudly ndm mohou pomoci rozd¢€lit den na ¢asti a t€émi dat ditéti jasné najevo, jaka cast
dne zacina a jina kon¢i. Urcitou paralelu s timto sdélenim lze spatfovat ve vazbé na ritudl, ktery
vyuzivaji V1 a V2, presnéji ritudl zvonecku, ktery pro V1 znamena zacatek ranniho kruhu a u
V2 znamena zacatek fizenych aktivit, které nasleduji poté, co si déti nechaji zvonecek mezi

sebou kolovat.
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V navaznosti na VO 6, jsme se od ucastnikii dozveédéli, ze ritudly ndm mohou byt prospésné
i ve slozitych situacich a pomoci je lépe zvladnout — kupf. pomoci ritualu, ktery spociva
V pohlazeni ¢i obejmuti ditéte mu mizeme pomoci ulevit si od nepfijemnych emoci, ¢i mu
pomoci se vyrovnat s nepiitomnosti rodi¢e. Kazdé dité se se slozitou situaci vyrovnava po
svém, néckomu staci slovni vysvétleni situace ¢i zmény, nékomu plysék ¢i pobyt na piijjemném

misté a nékomu mize zase pomoci upln€ néco jiné, protoze kazdy jsme individudlni.

Pokud se néktery z vytvotenych ritudli vynechd, ¢i néjakym zptisobem narusi, tak si toho ve
vétsSing€ pripadi povSimne i samotné dit¢ a mize na to reagovat. Reakce mohou mit rtizné
podoby — naptiklad to, Ze se dité za¢ne ,,vztekat* (skakat na sedacce, kousat si ret), nebo bude
plakat, pokladat otdzky vztahujici se k ritudlu, dokud nebude spokojeno s odpovéedi. R2 uvadi
nasledujici reakci svého ditéte na vynechany ritudl: ,,...ztrati se jakoby do svého svéta a tomu
ja nerozumim, povida mimo, déla zvlastni pohyby, chova se jinak, je ztracen jakoby ve svéte
autismu a ja ho nedokazu cist“. R1 také uvadi reakci jeho ditéte na vynechany ritual: ,,...nékdy
kdyz teda néco moc chce, tak se zacne vztekat a zacne skdkat na sedacce a kouse si ret, on dava
jenom najevo, zZe se mu to nelibi nebo zacne brecet”. Nebo v navaznosti na ritual, ktery je
nazyvan nugetkou, je reakce ditéte na jeho vynechani nasledujici: ,,On si ukdze, zaklepe na
lednicku, nebo si ukdze na pusu v tom casovym intervalu. Ale kdyz nékdy zapomenu a on si
hraje, tak mu to nevadi. A nekdy kdyz si ukdze a ja zrovna nemam, tak nékdy to je dobry a nékdy
pousti slzicky ”. 1 R3 zminuje, ze jeho dité reaguje vztekem na vynechani vytvoteného ritualu a
dale k tomu uvadi: ,,...reaguje tak, Ze to pak nechce délat. Pak rekne, kdyz jsme to uz jednou
vynechali, tak muzeme i podruhé”. Témito ziskanymi informacemi bychom mohli odpovédét

na ¢ast VO 3, kterd se vztahuje k reakci ditéte na zménu vytvotrenych ritudld.

Pokud se autorka zaméfi na tematickou oblast ,,ritualy v prabéhu roku* a K tomuto vztazené
V04 a VOS5, ze ziskanych informaci vyplyva, ze ti¢astnici nejcastéji slavi Vanoce, Velikonoce
¢i narozeniny. V3 V rozhovoru sdéluje, ze ve Skolce spole¢né s détmi slavi skoro vSechny
udélosti v pritbéhu roku, kromé jiz zminénych slavi dale Den déti, Den matek, karneval ¢i
Halloween. Pravé narozeninam ditéte se autorka vénuje podrobnéji a zjist'uje, jakym zptisobem

slavi GiCastnici narozeniny ditéte, a jak zminénou slavnost vnima samotné dité.

Udalost narozenin byla zvolena z divodu autor¢ina odhadu, Ze narozeniny jsou pro dité jednou
z nejvyznamngéjSich udalosti v pribéhu roku. Proto se autorka domnivala, Ze tento den by mohl
slavit kazdy z Gi¢astnikt, na rozdil od jinych svatka, které slavi kazda rodina odlisné. S timto se

také ztotoznuje autorka Kaufmann-Huber (1998), ktera narozeniny ditéte uvadi jako typicky
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ptiklad kazdoro¢né se opakujiciho ritudlu, ktery je podle ni pro kazdé dit€ mimotadné dilezity
a dit¢ ma z n¢j radost, protoze vnimame jeho existenci. Rodice uvadéji, ze déti se na tento den
t&$i a ¢im vic se oslava blizi, tak tim vic je dit€ nervézni (uvadi R3). R2 uvadi, ze tento den pro
jeho dité znamena nasledujici: ,,Pro ného je to dulezité, my si to spolu uzivame, on to vnima
Jjako néco krasného, protoze jsme spolu jako rodina a vsechno je v klidu a v poradku a on se
citi bezpecné a nejsou tam hlavné povinnosti, prace, doktor, skolka, ale odpocivame, a jsou tam
odmeny . R3 jesté uvadi jednu specifickou udalost, ktera se vztahuje v jejich rodiné a kterou

oslavuji, a to je oslava narozeni zviratka.

Tematické oblasti, od kterych se odvijely jak vyzkumné otazky, tak i otazky pro rodice a
vyucujici, byly podle autorky zvoleny vhodné, protoze se vénovaly tém oblastem, které
postupné saturovaly pfedem vymezeny cil prace, respektive vyzkumné otdzky. Co se tyce
tématu ritualy u déti, v Ceské republice se jimi zabyvaji bakalatské i diplomové prace. Nejvice
praci, které se tykaji rituald, jsou napsany pod odbornym vedenim Mgr. Romana Sveficka,
Ph.D., ktery aktualné pisobi na Masarykové univerzité v Brn€. Ve spojitosti s ritualy u déti
s SVP byly téz vyhledany zavérecné prace, které by souvisely s tématem, avSak autorka se jimi
neinspirovala, pouze se seznamila s jejich existenci a v ptipad¢€, Ze prace byla volné pfistupna,
tak se seznamila s obsahem prace. Zavére¢né prace, které autorka vyhledala, byly Pfechodové
ritudly v klubu pro predskolni déti (Johnova, 2017), Rodinné ritudly u predskolaka (Karasova,
2019), Ritualy v MS (Hlizkova, 2016) nebo Ritualy déti pti adaptaci na mateiskou skolu
(Sanderova, 2017). U prace Pfechodové ritualy v klubu pro piedskolni déti (Johnova, 2017) se
autorka vénuje predskolnimu obdobi a vymezuje jeho specifické oblasti. I v této praci se
autorka zminuje o tomto vékovém obdobi, protoze vétsina autortl, fadi déti ve vybraném véku
5-7 let do zminéného obdobi. Avsak autorka Johnova (2017) ¢erpa z odlisné literatury a ve své
praci se vénuje celému piedskolnimu obdobi. Z praktické Casti prace se autorce zamlouvala
prace Ritualy v MS od autorky Hltizkové (2016), ktera se vénovala ritualt uzivanych v praxi
matefskych skol, na jejich konkrétni podobu, jejich piinos a motivy smétujici k jejich
vyuzivani. Jeji Setfeni bylo realizované za pomoci dotazniku a z vysledkt Setieni ji vyplynulo,
ze u vSech dotazovanych se objevuji ritudly a nejvice ritudly vyuzivaji pti oslaveé narozenin a
svatkl déti a dale pti ptivitani a pozdravu. Co se tyce divodu jejich vyuzivani dotazovani uvadi,
Ze jim pfinasi jistotu, bezpeci, fad, co bude nasledovat, zklidnéni, soustiedéni a radost. Stejné

nebo podobné informace uvadi i vyucujici, ktefi byli soucasti tohoto vyzkumného Setieni.

52



6.1 Doporuceni pro praxi

V nésledujicim textu bude autorka vychazet jak ze ziskanych informaci z pribéhu Setfeni, tak
Z dostupné literatury. Obecné by autorka doporucila vyuzivani ritudli nejen vyucujicim
a rodiclim, ale vS§em osobam ve spolecnosti, protoze jak jsme se piesveédcili, ritudly predstavuji
rad, strukturu, jistotu ¢i bezpeCi a provazeji nds celym zivotem. O tomhle sdé€leni nas
neinformuji jen knizni zdroje, presnéji se K tomu vyjadiuji autofi Kunze a Salamander (2011)
¢1 autorka Kaufman-Huber (1998), ale také to vyplyva z provedenych rozhovort, které jsou
soucasti prace. Zde si uvedeme par ditvodi, pro¢ vyuzivat ritudly v ndvaznosti na autorku

Kaufman-Huber (1998), ktera sdéluje, pro¢ jsou ritualy v zivoté dulezité:

ritudly ndm pomahaji v prekonani strachu a krizi;

e Vv nalezeni bezpeci ¢i daveéry nejen se svou rodinou, ale také s blizkymi osobami;

e pomahaji ndm V pfizplisobeni se spolecnosti, ve které¢ zijeme a ve které bychom m¢li
respektovat hranice;

e také ndm jsou pomocné v péstovani sebedliivéry a bezpecného projevu emoci, existuji dalsi

vyhody.

Nejen kazdodenni ritualy, ale také ty v prub&éhu roku jsou v zivoté dilezité, protoze détem podle

autorky Kaufmann-Huber (1998) pfinasi:

e pocit bezpeci;
e posiluji v ditéti vlastni hodnoty;
e diky nim se dité orientuje v Case;

e posiluje se v ném pocit, ze patii k vétsSimu celku.

Na zaklad¢ tohoto tvrzeni by autorka rodicim a vyucujicim doporucila slavit nejen narozeniny
ditéte, které ditéti pfinasi radost, ale také dalsi svatky v prubéhu roku jako jsou napt. Vénoce,
Velikonoce, den déti, den rodiny ¢i Dusicky, a to nejen z diivodu, které uvadi autorka Kaufam-

Huber (1998), ale také z diivodu, aby se déti seznamovali s tradicemi.

V prostredi vzdélavacim by autorka vyucujicim doporucila pokracovat v udrzovani a zavadéni
ritudll, protoZe jsou dllezité nejen pro déti, ale také pro n€ samotné a pomahaji jim ve zvladani
béznych dntli a v détech probouzi pozitivni naladu a tim se vyucujicim dostava pozitivni zpétna
vazba. Také bych jim doporucila vice pfijimat ritudly, které si vytvoii samotné dité, protoze
pfesné jak bylo zminéno V3, Ze ritudly, které si vytvofi dité¢ samotné rozviji jeho kreativitu.

Avsak pokud by to byl ritual, ktery by mél negativni charakter, ohroZoval n¢jakym zpiisobem
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dité ¢i jeho okoli, tak je potieba ho ditéti zatrhnout, upravit ho v pozitivni prospéch a vytvofit

z n¢j ritual, ktery ditéti poskytne néco piinosného.

V rodinném prostiedi by autorka doporucila rodi¢iim i nadéle vyuzivat ritudly, avsak je potieba
aby byly vyuzivané v n¢jakém smyslu a aby odpovidaly aktudlnim potfebam ditéte, protoze se
mohou stat bezobsaznymi a mohou byt pouze mechanickym jednanim (Kunze, Salamander,
2011). Pokud se rodi¢i néktery z vytvoienych rituali nezamlouvam miize ho postupné u ditéte
obménovat a nahradit ho n¢jakym jinym ritudlem, ktery se mu bude libit a ktery bude mit
pozitivni pfinos nejen pro rodice, ale pfedevsim pro dité. Kunze a Salamander (2011) uvadi
K rodinnym ritualim uvadi, Ze celkové ritualy pfispivaji k tomu, aby rodina nasla svoji vnitini
jednotu, tedy to, co ji €ini jedinecnou a zaroven upeviuje vztahy mezi lidmi a navozuje spole¢né
prozivani situaci. Tohle je jeden z divodu pro¢ si rodina vytvaii své vlastni ritualy. Podle
autorek Horakové Houskové a Suchochlebové Ryntové (2008) ritualy v ramci rodiny mohou

byt prospésné v nasledujicich situacich:

eV odpoutani od rodici;

eV najiti jistoty, davéry a bezpeéi se svou rodinou;

e Vnavycich na zékladni zvyklosti a pravidla;

e Vv péstovani sebediivéry a bezpecného projevu emoci;
e Vv podpofe samostatnosti ditéte;

e  pii zvladani problému a jejich predchazeni.

6.2 Limity studie

Pii vyzkumném Setieni byly objeveny jisté situace, tzv. limity, které mohly ovlivnit prubéh
vyzkumneého Setfeni. Jednim z prvnich limitd, které se tykaly autorky, byla jeji prvni zkuSenost
s kvalitativnim vyzkumem a s vedenim polostrukturovanych rozhovort. Dale se ze strany
autorky objevovaly limity, které se vztahovaly k jejim osobnostnim predpokladiim, kterymi

mohou byt autor¢in vék, pohlavi, troven komunikacnich schopnosti ¢i vyjadfovani autorky.

vvvvvv

snimi domluvit na zdvazném terminu konani rozhovoru. Zpocatku se autorka s jistymi
ucastniky domluvila, avSak pozd¢ji se bud’ autorce neozvali, anebo svou t¢ast v prib¢hu Setfeni
zrus§ili. Také bylo slozité se s nimi domluvit na pfesném datu provedeni rozhovoru. Pti vedeni

polostrukturovaného rozhovoru bylo na ucastnicich rozpoznatelné, zda si zaslané otazky
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predem pfipravili ¢i nikoli. Tohle zjisténi bylo viditelné na odpovédich ucastniki, ale podle
autorky to nemélo vliv na ziskané vysledky, spiSe §lo o to, jak moc se Ucastnici k tématu
vyjadiuji. Pfipraveni ucastnici odpovidali plynule, pti prvni poloZené otazce se piesné vyjadrili
a nepfemysleli nad tim, i samotny pribéh rozhovoru byl pfijemny a nemusela jsem se jich
doptavat na tolik informaci jako U nepfipravenych ucastnikli, ze kterych jsem odpovédi

,,tahala“.
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ZAVER

Autorka se tomuto tématu chtéla vénovat z diivodu, Ze ji vybrana problematika zajimala, a
vzdelavacimi potfebami a dit¢ intaktni. Blize se vénovala détem s poruchou autistického
spektra a détem s mentdlnim postizenim. ZjiSténé informace napiiklad poukazuji na to, ze
ritudly jsou soucasti zivota nejen déti, ale také rodict a vyucujicich téchto zminénych déti
a objevuji se u nich nejen v kazdodennim zivoté, ale také v pribehu roku. V ramci rodinného
prostiedi se vytvorené ritualy od sebe vzajemné 1isi a kazda rodina mé vytvorené své vlastni
ritualy, které zavisi na zivotni stylu rodiny. Ritualy nejsou pro ucastniky bezvyznamné, ale hraji
Vv jejich Zivotech dillezitou roli, protoze jim pomahaji nastolovat fad, udrzovat jistotu, strukturu
V zivoté, pfipravit se na chystané aktivity a ¢innosti, zajist'uji jim bezpeéi, pfinaseji jim radost
nebo nékterym umoziuji komunikaci s ditétem. Jeden z ucastnikui Setfeni (R2) dokonce uvadi,
Ze ritualy jsou soucasti jejich zivota az z 95 %, a pokud nejsou u nich ritualy v pofadku, tak ani
jejich zivot neni v pofaddku. Z provedenych rozhovort s rodici déti s SVP a ditéte intaktniho si
autorka povsimla, Ze u déti s SVP se v prostiedi rodinném objevuje vétsi pocet ritudlli nez u
ditéte intaktniho, které ma také své vytvorené ritualy, ale nema jich takovy pocet jako déti
s SVP. Tohle zjisténi vyplyva z provedenych rozhovord a nemizeme fict, ze je to tak i u
ostatnich déti, protoze kazdé dité je specifické. Zda dit€¢ ma v zivoté ritudly zalezi také na rodiné
anatom jakym stylem Ziji. Ve vzdélavacim prostiedi se nékteré vytvorené ritudly opakuji (napf.

ranni kruh), a vétSinou se ritualy prizplsobuji skupiné déti nez ditéti samotnému.

I samotnd zména vytvotenych ritudli je dit€tem zaznamendna a projevuje se reakci ditéte,
kterou muze byt vztek, plac, neustalé tazani ¢i kousani rtu. Autorku tohle zjisténi uptimné velice
mile prekvapilo, protoZze od samého zacatku méla obavy, Ze se ritudly u ucastnikii nebudou
objevovat anebo pro né nebudou mit zadny vyznam, avSak touhle praci jsme zjistily, ze kazdé
ze zucCastnénych déti ma vytvorené ritudly a mohou byt pro né jakkoliv dilezité. 1 vyuzita
literatura byla v souladu se ziskanymi informacemi a autorce byla uzite¢na predevsim pii tvorbé
tematickych oblasti, vyzkumnych otazek a otazek pro rodice a vyucujici. Presnéji literatura od
autort Kunze a Salamander (2011), autorek Kaufam-Huber (1998) a Horakové Hoskovcové a
Suchochlebové Ryntové (2009) byla podstatna a shodovala se s nékterymi ziskanymi
odpovéd'mi od tcastnikd. Byla to zjisténi, tykajici se vyznamu ritualti pro ucastniky, ktera se

shodovala i se zminénymi autory.

56



Pokud by autorka zvazovala v psani prace pokracovat, ur¢ité by zde byla moznost, a to jak
z hlediska teoretické, tak i praktické ¢asti. V teoretické ¢asti by se autorka mohla vénovat vice
vékovému slozeni 4-5 let, u kterého by se podrobnéji rozepsala K jeho specifikam
Vv jednotlivych oblastech (napf. oblast fe¢i, mySleni, pozornosti, ...) anebo by si mohla stanovit
nové vékové rozmezi, a to presnéji cely predsSkolni vek, a v ném se opét vénovat jednotlivym
zamé&fenym oblastem. V praktické ¢asti by byl autorkou zvolen vétsi vyzkumny vzorek a tim
by byly ziskany odpovédi od vice G¢astnikii a mohli bychom vice specifikovat, zda jsou ritualy
soucasti zivota déti. AvSak zatim autorka nedokaze stanovit, jakou metodu by chtéla vyuzivat
pii sbéru dat, zda by pokra¢ovala v metod¢ polostrukturovaného rozhovoru, ¢i zda by se
vénovala spise vyzkumu kvantitativnimu, ze kterého ma vsak obavy, Ze by se nedozvédéla tolik
podstatnych informaci, jak tomu bylo v ptfipadé této prace. Pii volbé metody sbéru dat by

zaleZelo na poctu tcastnikli vyzkumného Setfeni.

Autorka je rada, Ze se mohla vénovat tomuto tématu a méla moznost si poprvé vyzkouset vedeni
rozhovori s tcastniky. Celé téma bakalaiské prace autorku obohatilo v tom, Ze se dozvédéla
nejen informace tykajici se ritualti u déti a jejich vyznamem v Zivoté, ale také byla obohacena
v informacich tykajicich se déti se specialné vzdelavacimi potifebami, protoze tyhle ziskané
informace uplatni 1 pfi studiu. Kdyby zde byla moznost vénovat se tématu znovu, tak autorka
by nevahala, avSak by si spiSe stanovila pouze jedno ze dvou zkoumanych prostredi, a to bud’
prostfedi rodinné, ¢i vzdélavaci. Avsak pocet ucastnikii by zachovala ve stejném poctu a
zvazovala by moZnost vést rozhovor s obéma rodici ditéte, protoZe by byl velice zajimavy nazor

obou rodict na ritualy, které se objevuji v jejich zivoté s ditétem.
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Ptiloha 1 Vzor informovaného souhlasu zakonného zastupce

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAPOJENIM ZAKONNEHO ZASTUPCE DO
VYZKUMNEHO SETRENI

VézZeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumného Setfeni Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném Seteni, které je realizovano za uéelem zpracovéani bakalaiské prace na Ustavu
specialnépedagogickych studii na pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci
studentkou Terezou Dubovou.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zptsobem ovliviiuji ritudly Zivot déti se specialné
vzdélavacimi potiebami a déti intaktnich a jsou-li ritudly soucasti jejich zivott. Osobni udaje o

Setfeni budou zpracovany anonymné, budou jim pozménéna jména.

Byl/a jsem seznamena s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni studentky Terezy

Dubové v zavérecné praci Vyznam ritualii u déti se specialné vzdélavacimi potiebami.

Jméno a prijmeni zAkonného ZASTUPCE ......ovuviiinii i e
Datum NArOZENT ......uei e

Adresa trvalého bydliste Gcastnika ........ ..o

Souhlasim s i€asti v tomto vyzkumném Setfeni. Davam své svoleni vyzkumnikovi, aby pfi

rozhovoru zaznamenal mé reakce a pouzil je za Gcelem zpracovani bakalafské prace.

Byl/a jsem sezndmena s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni studentky Terezy
Dubové v zavérecné praci Vyznam rituali u déti se specialné vzdélavacimi potirebami.
6



Souhlasim se zptsobem, jak bude zachovana divéryhodnost a jak bude ma identita chranéna

béhem vyzkumného Setieni i1 po jeho skonceni.
Souhlasim, Ze spole¢ny rozhovor bude v prubéhu setkani nahrdvan na diktafon. Davam souhlas
K tomu, Ze vyzkumnik muze své poznatky z vyzkumného Setfeni (pii zachovani zasady

anonymity) publikovat v nékteré z odbornych védeckych publikaci.

Souhlasim, ze vyzkumnik bude seznamen s anamnézou mého ditéte a ze ji miize anonymné

zpracovat do své prace.

Informovany souhlas je zpracovan ve dvou stejnych spisech, z nichz ma kazdy platnost

originalu, jeden z nich obdrzim ja (zékonny zastupce ditéte) a druhy vyzkumnik.

Tereza Dubova

zakonny zastupce



Ptiloha 2 Vzor informovaného souhlasu vyucujiciho

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAPOJENIM VYUCUJICIHO DO
VYZKUMNEHO SETRENI

VézZeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumného Setfeni Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném Setfeni, které je realizovano za ucelem zpracovani bakalatrské prace na Ustavu
specialnépedagogickych studii na pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci

studentkou Terezou Dubovou.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zpiisobem ovliviuji ritudly Zivot déti se specialné
vzdélavacimi potiebami a déti intaktnich a jsou-li ritudly soucasti jejich zivot. Osobni udaje o

ucastnicich Setfeni budou zpracovany anonymné, budou jim pozménéna jména.

Byl/a jsem seznamena s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného Setfeni studentky Terezy

Dubové v zavérecné praci Vyznam rituali u déti se specialné vzdélavacimi potiebami.

Jméno a prijmeni vyuCujiciio ..o e
Datum NATOZENT ...ttt e et et e e

Adresa trvalého bydliSt€ Gcastnika ............ooiiiiiiiii

Souhlasim s i€asti v tomto vyzkumném Setfeni. Davam své svoleni vyzkumnikovi, aby pfi

rozhovoru zaznamenal mé reakce a pouZil je za i¢elem zpracovani bakaléaiské prace.

Souhlasim se zptsobem, jak bude zachovéana divéryhodnost a jak bude ma identita chranéna

behem vyzkumného Setieni 1 po jeho skonceni.



Souhlasim, Ze spole¢ny rozhovor bude v prubéhu setkani nahrdvan na diktafon. Davam souhlas
K tomu, ze vyzkumnik mize své poznatky z vyzkumného Setieni (pii zachovani zasady
anonymity) publikovat v nékteré z odbornych védeckych publikaci.

Informovany souhlas je zpracovan ve dvou stejnych spisech, znichz ma kazdy platnost

originalu, jeden z nich obdrzim ja (vyucujici ditéte) a druhy vyzkumnik.

Tereza Dubova

Vyucujici
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Uvod: Price se zabyva ritualy, které se objevuji u
vybranych déti se specialné vzdélavacimi potiebami a
ditéte intaktniho ve ve&kovém rozmezi 5-7 let a to
v rodinném a vzd€lavacim prostfedi. Presnéji se prace
zabyva poruchou autistického spektra a mentalnim
postizenim.

Cil: Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda jsou ritualy
soucasti Zivotll déti se specialné vzdélavacimi potiebami a
ditéte intaktniho ve véku 5-7 let v prostiedi rodinném a
Skolnim. Zjistit, jaké konkrétni ritudly se u nich objevuji,
zda pro né maji vyznam, zda jim néco pifinadseji a jakym
zpusobem je ovliviuji.

Metodika: V praci je vyuzito kvalitativni vyzkumné
Setfeni S vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru a
obsahové analyzy. Polostrukturované rozhovory byly
realizované srodi¢i a vyucujicimi déti se zminénymi
specidln¢ vzdélavacimi potiebami.

Vysledky: Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze jsou ritualy
soucasti zivota déti se SVP 1 déti intaktnich, a to
Vv prostfedi rodinném i vzdéldvacim. Ve vzd€lavacim
prostiedi nejvic vyucujici vyuzivaji ritudl ranniho kruhu ¢i

ritudl zvoneCku. V prostiedi rodinném se ritualy u




jednotlivych déti 1i8i a jsou ptizpisobeny rodinnému stylu

Zivota a potfebam rodiny a ditéte.

Anotace v anglicting

Introduction: The bachelor's thesis deals with rituals that
occur in selected children with special educational needs
and intact children in the age of 5-7 years in the family and
educational environment. More specifically, the thesis
focuses on autism spectrum disorder and intellectual
disability.

Objective: The aim of the bachelor thesis was to find out
whether rituals are part of the lives of children with special
educational needs and intact children at the age of 5-7
years in family and school environments. To find out what
specific rituals occur for them, whether they are
meaningful to them, whether they make a difference and
whether they influence them in any way

Methodology: The bachelor thesis employs qualitative
research investigation using semi-structured interview and
content analysis. Semi-structured interviews were
conducted with parents and teachers of children with the
aforementioned special educational needs.

Results: The research shows that rituals are part of the life
of children with SVP and intact children, both in the family
and educational environment. In the educational context,
the ritual of the morning circle or the bell ritual is used
most by teachers. In the family setting, rituals are different
for each child and are adapted to the family's lifestyle and

the needs of the family and the child.
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