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UVOD

Ritualy jsou nedilnou soucasti lidského zivota, a to ve vSech kulturach a po cela staleti. Pfestoze
si to mnohdy sami neuvédomujeme, tak néktefi z nas by bez jejich ptitomnosti nedokazali vést
bézné dny nebo by stézi zvladali vybrané situace. Své misto maji ve vyznamnych Zzivotnich
okamzicich ¢lovéka, jako jsou naptiklad narozeniny, svatba, kitiny nebo pohieb. Vyznamnou
roli hraji také ve chvilich riiznych Zivotnich krizi ¢i naro¢nych zivotnich situaci, ve kterych nam

omahaji ,,ustat” je, prekonat, ¢i se s néim vyrovnat.
2

V této praci se sjednotlivymi druhy rituali seznamime a mozna si u nékterych znich
uvédomite, Ze jsou soucasti i vaSich Zivota. I autorka samotna si pii psani prace uvédomila,
kolik ritualt se v jejim zivoté objevuje a kolik z nich ji ovliviiuje — at’ uz je to ritual spojeny
s kazdodenni ranni kavou, kterou zacina svij den, az po ritual kazdoveCerni hygieny, bez

kterého nemuze jit spat.

Samotny vybér tématu nebyl ndhodny. Inspiraci pro tvorbu prace byla praxe, kterou autorka
absolvovala v pribé&hu let studia a na které si zacala vSimat, ze u vétSiny déti se objevuji néjaké
ritualy, které dit€¢ dodrzuje a které také vyzaduje od svého okoli. Z toho divodu se autorka
rozhodla tomuto tématu vénovat podrobnéji a zjistit, jestli jsou ritualy pro déti dulezité. A proto
byl také zvolen nasledujici cil prace: Zjistit, zda jsou ritualy soucasti Zivota déti se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti intaktnich ve véku 5-7 let v prostiedi rodinném a Skolnim. Zjjistit,
jaké konkrétni ritudly se u nich objevuji, jaky pro n€ maji vyznam, co jim pfinasi a jak je

ovliviiuji.

Bakalarska prace se sklada z teoretické 1 praktické casti. Teoreticka Cast se déli na dvé kapitoly,
ve kterych se autorka blize zamétuje na pojem ritual s jeho vyznamem, jednotlivym délenim
rituald a také pfinosem rituald do zivota. Druha kapitola se vénuje vybranym specialné
vzdélavacim potfebam (dale jen SVP), pfesnéji porucham autistického spektra a mentalnimu
postizeni. Dale se v ni autorka okrajove zmifiuje o vékovém rozmezi 5-7 let a o vzdélavani déti
s SVP. V praktické ¢asti se autorka zaméruje na zji§teéni cile prace, ktery se snazi zjistit metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsou vedeny s rodi€i a vyucujicimi jiz zminénych

déti s SVP a s rodiéem ditéte intaktniho.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni kapitola se vénuje ritualim, presnéji
vymezeni toho pojmu, jejich déleni a vyznamem pro zivot. Na podkladé této kapitoly byly
tvoreny tematické oblasti, vyzkumné otazky a otazky pro ucastniky Setfeni, které jsou soucasti
praktické Casti. V druhé kapitole se seznamime s vybranymi specialné vzdélavacimi potrebami
déti, presnéji s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim. Dale si zde okrajoveé
vymezime pojem dit€ ve v€ku 5-7 let a s nim spojené zvlastnosti a budeme se 1 zabyvat

vzdélavanim déti se SVP.



1 Vymezeni zikladnich pojmi spojené s ritualy
V prvni kapitole bakaldrské prace se seznamime s vymezenim pojmu ritualy, jejich délenim a

vyznamem pro Zivot, také si zminime nebezpeci, které v sobé mohou ukryvat.

Ackoliv si to mnohdy neuvédomujeme, ritualy nas provazeji celym nasim zivotem a vSedni dny
bychom bez jejich pfitomnosti jen stézi zdolali. Plati napt. pro rodinny kruh, préatelstvi, profesni
zivot nebo kazdodenni vyfizovani. Plati to 1 pro vyjime¢né dny, jako jsou Vanoce, Velikonoce
¢i narozeniny (Kunze, Salamander, 2011). Skarupska (2006, s. 55) uvadi: ,, Termin ritudl
pochdzi z latiny a znamena obradny. V nékterych jazycich se pouziva ekvivalent ritus. Termin
Jje velmi blizky terminitm obrad, ceremonial “. Ritualy provazeji ¢lovéka od nejstarsich dob.
Maji své charakteristické rysy, jako je zavaznost dand tradici a vyrazny symbolicky vyznam

v hlubokém propojeni s identitou urcitého spolecenstvi (Kalina, 2008).

Predevsim v 60. a 70. letech minulého stoleti se ritualy ztotoznovaly s tradicemi. Dnes nektefi
pojem , ritudl® spojuji stale s tradicemi €i zvyklostmi, jini zase pod timto pojmem vidi néco
tajemného €i archaického. Ostatni timto slovem mysli religidzni rity nebo ¢ernou magii. Pouze
malé mnozstvi si uvédomuje, ze ritualy existuji ve vSech kulturach a doprovazeji kazdého
Clovéka. At zijeme v jakémkoliv stoleti nebo na jakémkoliv své€tovém kontinentu, tak lidskou

spoleCnost si bez mnozstvi ritualti neni mozné predstavit (Kunze, Salamander, 2011).

Vsechny ritualy maji spolecné to, ze probihaji podle urcitych pravidel, ktera mnohdy zistavaji
neménna. Podle pfemény spolenosti mohou nékteré ritualy ztratit svij smysl a nejsou-li
naplnény novym obsahem, tak zanikaji, nebo se stavaji pouhou formou bez obsahu. Mnohdy
nam rituadly pomahaji zvladat krize, nebo se jim alespori vyhnout (Kaufman-Huber, 1998).
Ritualy nepfedstavuji dilezity spojovaci ¢lanek pouze pro jednotlivce, ale také pro skupiny, a
predev§im pro spolecnost (Kunze, Salamander, 2011). V antropologii ritual oznacuji jako
neménny a opakujici se akt, ktery probiha v pravidelnych intervalech. Je nastrojem, diky némuz
urcité spoleCenstvi udrzuje a upeviuje svoje normativni usporadani a organizaci. Jsou pfitomny
v kazdé kulturfe a komunité jiz od nepaméti a stale se vyvijeji a pretvareji (Bastecka a kol.,
2013). Podle Kaliny (2008) k pochopeni vyznamu ritualu muze piispét kulturni antropologie,

ktera uvadi, ze ritualy:

e upevilyji spolecenstvi,



e pomahaji pfekonat obtizné zivotni situace (jako napt. neptizen lidského okoli nebo vnitini
konflikty apod.),
e davaji spolecCenstvi sebe presahujici smysl ve vztahu k tradici, pfirode a kosmu,

e umoznuji jednotlivci zaclenit se do spoleCenstvi bezpecnym zptisobem a ztotoznit se s nim.

1.1 Déleni ritualu

Co se tyCe déleni ritualt, existuje mnoho variant jejich déleni. Od déleni na ritualy
dynamistické, animistické (fadime zde dale ritualy kontaktni, sympatetické, pfimé, neptfimé,
pozitivni a negativni). Jako pozitivni ritudly oznaujeme ty, které chceme provadét a udrzovat,
naopak jako negativni ritudl byva oznacovano tabu, coz znamena néco zakazaného. DalSim
znamym zpusobem déleni je zptsob jejich pasobeni, kterym muze byt déleni ptimé, kdy ritual
ma okamzitou ucinnost, kterd je bez zasahu autonomniho Cinitele, napt. prokleti), anebo
nepiimé, kde na tomto principu funguje kult, modlitba ¢i zaslibeni, a predstavuje jakysi
pocatecni uder, ktery uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu ¢i tfadu sil, které
zasdhnou ve prospéch osoby, ktera ritual provedla (Van Gennep, 2018). V naSi praci se
zaméfime na ritualy prechodové, kazdodenni, ritualy v prabéhu roku a rodinné. Tyhle vSechny
zminéné druhy rituali mohou byt soucasti zivota nejen déti, ale také nas samotnych, a ve vétsiné

pfipadi hraji v nasich zivotech dulezitou roli.

1.1.1 Prechodové ritualy

Prechodové ritualy nam oznacuji piechod z jedné faze zivota, obdobi ¢i udalosti k jiné. Téchto
rituald se dastni kazdy. Casto jsou oznaGovany jako “ritualy prechodu“ a jsou spojovany
s zivotnim cyklem nebo zivotni krizi (Bowie, 2008). Prinasi s sebou také zménu roli v socialni
struktufe, méni se oCekavané chovani, a tim dochazi k naruSeni a zméné vztahd mezi danou
osobou a okolim. Ritual urcuje prubéh prechodu, udava, jak se ¢lovék ma dostat do nového
postaveni, shromazd’uje vSechny lidi v jeho okoli za ucelem psychické podpory a také
verejného oznameni (Skarupska, 2006). Jako typicky priklad prechodového ritualu mizeme

uvést narozeniny, kitiny, pohteb, svatbu, promoce nebo maturitni zkousku.



1.1.2 KaZdodenni ritualy

Zijeme s velkym mnozstvim rituald a ani si to neuvédomujeme. Kdybychom se na né zaméfili
a pozorovali, kolik drobnych ¢innosti kazdy den stejné opakujeme, mozna bychom se i polekali.
Ale to neni tfeba, protoze za zdanlivou rutinou se skryva pfirozena potieba spolehlivych
struktur, kazdodennich pravidel, oblibenych tradic, a pfedevsim potieba jistoty. To vysvétluje,
proc déti pocit'uji silnou touhu, potfebu po pravidelnych ritualech (Kunze, Salamander, 2011).
Nejen détem, ale také dosp€lym dodava strukturovany prubéh dne oporu a bezpeci, ale struktura
dne nemuze byt stanovena jednou provzdy, ale méla by byt uzptusobovana aktualnim
pozadavkam a okolnostem (Kaufman-Huber, 1998). I malé ritualy nam mohou pomoci rozdélit
den na Casti a témi dat ditéti jasné najevo, jaka ¢ast dne zacina a jina konci, napt. konci Cas
zabavy a zacina chvile domacich ukold (Horakova Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova,

2009).

1.1.3 Ritualy v prubéhu roku

K témto ritualim tadime ty, které se kazdoro¢n€ opakuji. Pro déti jsou dilezité pro orientaci v
Case, poskytovani bezpeci, pii posilovani pocitu vlastni hodnoty, posilovani pocitu
sounalezitosti k vétsSimu celku. Typickym piikladem kazdoro¢né opakujiciho se ritualu jsou
narozeniny. Pro kazdé dité je mimoradné dulezité, aby je oslavovalo, protoze dit€ ma mit radost
z toho, ze vnimame jeho existenci. Obzvlast mlad§im détem Cini radost, kdyz jejich narozeniny
probihaji ritualné ¢i alespon podobné, to stejné muze platit i u déti dospivajicich. V tento
zvlastni den bychom méli brat ohled na jeho zvlastni pfani, napt. dit€ si misto dortu preje k jidlu
chlebicky (Kaufmann-Huber, 1998). Dalsim dulezitym kazdoro¢nim ritualem jsou rodinné
oslavy/slavnosti. V dnesni dob¢ je skoro nemozné najit rodinu o tfech nebo ctyfech generacich,
kterd by bydlela pod jednou stfechou. Stale se vSak naskytuji pfilezitosti k spole¢nému
setkavani. Tyhle pfilezitosti se vSak vétSinou omezuji na svatby, kitiny ¢i pohiby. I oslavy
v uzkém rodinném kruhu maji velky vyznam a jsou sjednocujici (Kunze, Salamander, 2011).
Vhodny svatek pro dodrzovani ritualt je advent a Vanoce. Pokud u déti probihaji Vanoce
stejnym zpusobem, usnadriuje jim to t€Seni a také jim to dava pocit bezpeCi. Asi nejtypictéjsim
ritualem, ktery je spojeny s touto dobou, je pro déti vyroba adventniho vénce, zapalovani svi¢ek
na vénci a zdobeni vanocniho stromu. Kazda rodina si musi najit své vlastni ritualy, které
souviseji s adventem a Vanocemi, a proto se jejich zpusoby provadéni mohou lisit (Kaufmann-

Huber, 1998).
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Dalsimi priklady téchto rituali mize byt kazdoro¢ni hledani pokladu, dozinkova slavnost,
Halloween, ktery se v poslednich letech slavi i u nas v Ceské republice i presto, Ze to neni Sesky
svatek, lampionovy pravod, ritualy spojené se svatkem svatého Martina, Mikulas, oslava

masopustu ¢i prichod nového roku (Kaufmann-Huber, 1998).

1.1.4 Rodinné ritualy

Protoze malé déti maji k nevédomi a citim blizko, tak snadno pfijimaji, vytvareji a pestuji
ritualy. Zavedeni rodinnych rituali nebyva mnohdy snadné, protoze je zde potieba sladit
dohromady zvyklosti ze dvou ptavodnich rodin rodi¢u. Dilezita je zde vzajemna shoda, ktera
nam potvrzuje, ze pouzivané ritudly nam usnadniuji a zpfijemuji zivot (Horakova Hoskovcova,
Suchochlebova Ryntova, 2008). Celkové ritualy piispivaji k tomu, aby rodina nasla svoji
vnitini jednotu, tedy to, co ji €ini jedineCnou a zarover upeviiuje vztahy mezi lidmi a navozuje
spolecné prozivani situaci. Tohle je jeden z divodu, proc€ si rodina vytvafti své vlastni ritualy.
Pro déti je dulezité, aby v rodiné byly ritualy, ze kterych mohou Cerpat silu, jistotu, ale také dil
své identity. Pozitivni ritualy pfispivaji ke zdravému vyvoji, k orientaci na urcité hodnoty.
S jejich pomoci bude jednodusi v rodin¢ zavést pravidla, stanovit hranice ¢i doprovazet dité pri
jakychkoliv krizich. Pokud si dit€ vytvori svtj vlastni ritual, je dulezité na né€j reagovat a podle
moznosti ho zaclenit do zivota rodin (Kunze, Salamander, 2011). Dobie zavedené ritualy
nemusi znamenat nudu, ale muze pfijit doba, kdy dit€ zacne ritualy odmitat, protoze se mu
mohou zdat trapné. Neznamena to vSak, ze dité ritual opousti, ale pouze si vytvaii nové vhodné
ritualy, kterymi opousti détstvi a stava se dospélym. Rodinné ritudly mohou byt détem

prospésné v nasledujicich situacich:

e v odpoutani od rodicu;

e v nalezeni jistoty, davéry a bezpecCi se svou rodinou;
e v navycich na zakladni zvyklosti a pravidla;

e v respektovani a stanoveni hranic;

e v piizpisobovani se ostatnim;

e v péstovani sebediveéry a bezpe¢ného projevu emoci;
e v prekonani strachu a krizi;

e v podpore samostatnosti ditéte;
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e  piizvladani problém a jejich predchazeni (Horakova Houskova, Suchochlebova Ryntova,

2008).

1.2 Ritualy v zivoté déti

Kaufman-Huber (1998) uvadi, ze ritualy u déti jsou jednou z véci, na kterou bychom méli dbat
pii vychové ditéte, protoze pravé ony ndm mohou byt pomoci ve spoleCném souziti. Autorka
vékové obdobi 4—7 let nazyva jako magicky vék neboli pohadkovy vék. Oznaceni tohoto obdobi
vzniklo z divodu, Ze zde velkou roli hraji pohadky, které upoutavaji a okouzluji déti. Na druhé
strané tohoto krasného je spojeno jisté nebezpeci, se kterym se musi déti vyporadat. Pro nékoho
to muze byt obdobi néceho krasného, pro jiné doba strachu a nejistot. Jako nejCastéjsi ritual v
détském veku 1ze povazovat vypraveni pribeéhu, coz je Cinnost, kterou vétsina déti miluje. Co
se tyCe ritualniho vypravéni, je s nim spojeno vypraveéni porad stejného piibéhu dokola do doby,
nez splni svij ucel nebo dokud neni problém vyfeSen. Celkove ritualy v détstvi by mély byt

prospésné pi1 zvladani nésledujici problematiky:

e v postupném odpoutani od nejblizsich osob;
e v nachazeni novych kontaktnich osob;

e v lepsim zvladani strachu;

e v plizpisobovani se skuping€ vrstevniku;

e ve zvladnuti oidipovské problematiky;

e v rozvoji pozitivniho vnimani sexuality;

e v rozvojl vnimani reality, ktera je nezbytna pro skolu.

1.3 Nebezpeci, které ritualy ukryvaji

I kdyz jsou ritudly smysluplné a potiebné, presto v sobé skryvaji urcita nebezpeci, ktera je
potfeba rozpoznat, aby bylo mozné vyuzit jejich pozitivni potencial. Ritualy se mohou stat
tuhymi, bezobsaznymi, zvrhnout se do mechanického jednani, a to v pfipadé¢, kdy prestaneme
prezkoumavat jejich vnitini opodstatnéni a budeme je vykonavat jednoduse z pohodlnosti i
strachu pfed zménou. Proto je dulezité prezkoumavat jejich smysl, a to, zda odpovidaji
aktualnim potfebam zucastnénych. Ritudly mohou svadét ke lpéni na zvyklostech a tim

zabranovat potiebnému vyvoji. Co se tyCe negativnich ritualt u déti, tak sem patii situace, ve

12



kterych je ditéti fyzicky ublizovano, slovné nadavano, vyhrozovano odepienim lasky ¢i trestano
(napf. stanim v kout€). Proto se ritualy nesméji zneuzivat k demonstrovani moci (Kunze,
Salamander, 2011). Jako dalsi nebezpeci rituald, které souvisi s détmi, je ritualni zneuzivani
déti. Tohle jednani je v souvislosti s ndbozenskymi, magickymi ¢i nadpfirozenymi jevy a byva
soucasti organizovaného spoleCenstvi. Ritualy mohou mit rizné ucely, napf. manipulativni,
patologické, racionalné nepodlozené nebo pouhé vyvolani strachu. Dité se stava Casto obéti

z divodu bezbrannosti (Pugnerova, Kvintova, 2016).
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2 Vybrané specialné vzdélavaci potireby

Druhd kapitola se zabyvd mentdlnim postizenim a poruchou autistického spektra, a to z ditvodu,
Ze pravé déti s timto postizenim jsou predmétem vyzkumného Setreni. V ndsledujici kapitole si
vymezime tyto pojmy, seznamime se s pouzivanymi klasifikacemi, etiologii, a také se zamérime
na osobnosmi specifika déti s timto postizenim. Dozvime se zde o moznostech vzdélavani deéti
se SVP v predSkolnich zarizenich, a také si vymezime dité ve vékovém obdobi 5-7 let a jeho

potreby.

2.1 Mentalni postiZeni

Osoby s mentalnim postizenim jsou jednou z nejpocetnéjSich skupin, co se tyce osob
s postizenim a ze strany intaktni spolecnosti je i nadale vii¢i nim tvofen neptatelsky ¢i rozpacity
postoj, vznikaji k nim pfedsudky, neopodstatnéné obavy nebo dokonce s nimi spojené zahady
(Svarcova, 2006). V sou¢asné dob& jsou terminy osoba s mentalnim postizenim a osoba
s mentalni retardaci pouzivany jako synonyma, samotny syndrom je pak nazyvan jako mentéalni
retardace. Od 2. poloviny 20. stoleti se zdiraziiuje vyznamnost osobnosti ¢lovéka s postizenim,
coz se odrazi v pouzivané terminologii ,,0soba s mentalnim postizenim®. Tohle oznaceni dava
najevo skuteCnost, ze lidé s MP jsou predevsim lidské bytosti, osoby, osobnosti, individuality
a na druhém mist& maji postizeni (Cerna a kol., 2015).

Valenta (2018, s. 82) vymezuje pojem mentalni retardace jako: ,,v¥vojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predeviim sniZenim kognitivnich, recovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti, s prenatdlni, perinatalni i casné postnatdlni etiologii,
ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.” V 10.revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci
(dale jen MKN-10), ktera je platna od roku 1992 a u nas v CR vesla v platnost o nasledujici rok
pozdéji, se mentalni retardace fadi mezi duSevni poruchy a poruchy chovani a nachazi se pod
koédem F70-F79. AvSak v nasi praci bude jiz zminéna vstupujici 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zatim ICD-11, ktera méla vejit v platnost od roku 2022 a ma nahradit jeji
ptedchozi 10. revizi. V nové ICD-11 je nahrazen pojem mentélni retardace za poruchu vyvoje
intelektu. Poruchu intelektu najdeme pod kategorii duSevni poruchy, poruchy chovani a
poruchy nervového vyvoje, oznaCenou kdédem 06 a piesnéji spadaji pod neurovyvojové
poruchy, kde maji kod 6A00. Do téchto poruch spada také porucha autistického spektra nebo
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Déleni poruch intelektualniho vyvoje dle ICD-11:

e  6A00.0 Porucha vyvoje intelektu mirna;
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e 6A00.1 Porucha vyvoje intelektu stfedné t€zka;
e 6A00.2 Porucha vyvoje intelektu zavazna;

e 6A00.3 Porucha vyvoje intelektu hluboka;

e  6A00.4 Porucha vyvoje intelektu provizorni;

e 6A00.Z Poruchy vyvoje intelektu nespecifikované.

Dalsi klasifikaci, ktera se vyuziva, je americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-V) a ma podobnou klasifikaci jako ICD-11 od WHO. Mentalni postizeni zde
spada pod kategorii poruchy intelektu a déli se do Ctyf stupid zavaznosti, které najdeme pod
kédovym oznacenim:

e 317 Mirné porucha intelektu;

e 318.0 Stiedné tézka porucha intelektu;

e 318.1 Tézka porucha intelektu;

e 378.2 Hluboka porucha intelektu.

V textu se jeSteé objevi pojem mentalni retardace nebo také pervazivni vyvojova porucha,
protoze veskera literatura doposud pracovala s témito ozna¢enimi a pojem porucha vyvoje

intelektu se uvadi prozatim v minimalni mife.

2.1.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Valenta (2018) uvadi, ze je velmi problematické vytvaret adekvatni etiologické kategorie, a to
z divodu, Zze etiologie a symptomatologie mentalniho postizeni jsou velmi variabilni a
komplikované (na svété se nesetkame s dvéma jedinci, ktefi maji naprosto totoznou
symptomatologii). Proto se také d€leni MP mohou v odbornych literaturach lisit. Mezi pficiny
mentalniho postizeni autofi fadi faktory endogenni neboli vnitini a faktory exogenni neboli
vnéj$i. Déle se uvadéji faktory dle Casového hlediska, které se rozdé€luji na faktory prenatalni,
perinatalni a postnatalni. Prenatalni obdobi je vymezeno jako Cas pred porodem a lze ho
pojmout jako obdobi vyznamného ptasobeni dédi¢nych tzv. hereditarnich faktorti, do kterych
jsou fazeny geneticky podminéné poruchy (pfedevsim ty metabolické napt. galaktosémie),
specifické genetické poruchy (pt. porucha vznikla na zakladé trizomie 21. chromozomu znama
jako Downuv syndrom) nebo infekce matky (toxoplazmoza, chiipka, nestovice nebo syfilis).

Dalsimi faktory, které ovliviiyji plod, mohou byt drogy, nevhodna medikace, chemikalie,

15



alkohol, rentgenové zatfeni, choroby (napt. diabetes mellitus), pfedCasny porod ¢i prodlouzena
gravidita (Matulay, 1986 in Valenta, 2018). Druhé ¢asové hledisko je doba béhem porodu a
Casné po ném. Valenta (2021) jako mozné faktory MR uvadi mechanické poSkozeni mozku pfi
porodu, hypoxie ¢i asfyxie, pfedCasny porod, nizka porodni vaha ditéte nebo nefyziologicka
tézka novorozenecka zloutenka. Posledni obdobi faktord z Casového hlediska je nazyvano
postnatalni. Valenta (2018) uvadi tohle obdobi jako dobu, ktera trva pro jedince od porodu a
pokracuje v priabéhu zivota. Z hlediska etiologie MR je tahle doba vnimana jako obdobi, ve
kterém pusobi vice ruznych negativnich vlivl, jako jsou napf. specifické infekce a zanéty
mozku, krvaceni do mozku, nadorova onemocnéni zpusobujici mozkové 1éze nebo tzv. socialni

faktory, do kterych se radi napt. deprivace.

2.1.2 Osobnost ditéte s mentalnim postizenim v pasmu stiedné tézké
mentalni retardace

Kazdou osobu s MP musime vnimat jako svébytny subjekt se svymi charakteristickymi
osobnostnimi rysy, a to 1 piesto, ze se u osob projevuji ve vétsi ¢i mensi mife spolecné znaky,
které zavisi na hloubce a rozsahu postizeni, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci
a na rovnomérnosti psychického vyvoje v ramci MR (Svarcova, 2006). Jednim ze spoleénych
znakl, ktery se objevuje o osob s MP, je naruseni zakladnich slozek osobnosti, tedy slozky
kognitivni, komunikaéni, motorické, socialni a emocionalni. Dale jsou osoby mnohdy zavislé
na okoli, maji opozdény psychosexualni vyvoj, jsou impulzivni, apatické, mivaji sklony
k uzkosti, k pasivité v chovani, nékdy lpi na detailech nebo se objevuje rigidni ¢i sugestibilni
chovani. Avsak je nutné odliSovat Clovéka od cloveka, pristupovat k jednotlivym osobam

individualné (Bazalova, 2014).

Stredné tézka mentalni retardace byla dfive terminologicky vymezovana jako stfedni mentalni
subnormalita, stfedni slabomyslnost (oligofrenie) nebo imbecilita. Inteligen¢ni kvocient se u
osob se stfedni MR pohybuje v rozmezi 35-49, coz u dospélych osob odpovida mentalnimu
veéku 6-9 let. T€lesna stavba se u osob se stiedni MR nemusi lisit od bézné populace, osoby jsou
mobilni a fyzicky aktivni, somatické vady jsou méné Casté, vyrazna muze byt motoricka
neobratnost (Kozakova, Krejcifova, Miiller, 2013). U osob se stiedné tézkou MR se soucasné
muize objevovat néktera zpervazivnich vyvojovych poruch, neurologické onemocnéni
(ptfedevsim epilepsie), neékdy také psychiatrické onemocnéni, které je vSak obtizné

diagnostikovat, protoze zavisi na informacich poskytnutych od okoli jedince, jelikoz samotny
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jedinec je mnohdy omezen ve verbalnim projevu. Jedinci v pasmu stfedné t€zké mentalni
retardace maji vyrazné zpomalen rozvoj chapani a uzivani reci, dale je také opozdéna a zaroven
snizena schopnost sobéstacnosti a zru¢nosti. Co se tyka urovne rozvoje feci, tak ta se u jedinct
lisi. Nekteré osoby se nikdy nenauci komunikovat, avSak rozumi slovnim pokyniim a mohou
se naucit pouzivat neékteré formy nonverbalni komunikace, jini jsou schopni jednoduché
konverzace (Svarcova, 2006). U déti se stfedni MR jsou pokroky omezené a nejvice se to
projevuje pii jejich vychové a vzdélavani. Moznosti edukace se ve vétsiné pripadi omezuji na
trivium, coz znamena, ze zaci jsou schopni osvojit si zaklady Cteni, psani a pocitani. V ramci
vzdélavani si zaci osvojuji jen zakladni védomosti a dovednosti, obtizn€ si osvojuji pojmy
s konkrétnim obsahem a nejsou schopni abstrakce, ve vychové se zaméfujeme na rozvoj
motorickych schopnosti. Lidé stimto stupném mentalniho postizeni pottebuji urcitou miru
podpory po cely zivot. V dospélosti potiebuji podporu pii vedeni domacnosti a dalSich
cinnostech, které souvisi se samostatnym zivotem (napf. podporované bydleni). Co se tycCe
pracovniho uplatnéni osob se sttedni MR, jsou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci,
u které potiebuji odborny dohled a peclivou strukturu Cinnosti (Kozakova, Krejcifova, Miller,

2013).

2.1.3 Osobnost ditéte s mentalnim postizenim v pasmu téZké mentalni
retardace

Tézka MR byla dfive oznaCovana jako tézkd mentalni subnormalita i prosta idiocie.
Inteligencni kvocient u osob s tézkou MR se pohybuje v rozmezi 20-34, coz u dospélé osoby
odpovida mentalnimu veéku 3-6 let. Klinicky obraz u osob s tézkou mentalni retardaci je
podobny osobam se stfedni MR, avSak obtize jsou jasnéjsi, typické jsou zjevné poruchy
motoriky nebo pfidruzené vady. Vyrazné psychomotorické opozdéni lze pozorovat jiz
v predskolnim véku. U osob s tézkym MP se vétSinou vyskytuje kombinované postizeni (napft.
télesné deformity, poruchy hybného aparatu), u nékterych osob Ize soucasné diagnostikovat
poruchy autistického spektra (Kozakova, Krejéifova, Miiller, 2013 a Svarcova, 2006). Re¢ u
osob s tézkym MP se bud’ viibec nevytvoii nebo je na zakladnim stupni elementi projevové
slozky feci (tzv. pudovych hlasovych projevil), narusena je i dynamika a melodie feci. Ztidka
si jedinci s tézkym MP dokazi osvojit par slov, avSak bez pochopeni vyznamu ¢i vztahu k osobé
(napt. slovo mama). K podpote nebo nahradé komunikacnich schopnosti se u osob s timto

stupném MP pouzivaji systémy alternativni a augmentativni komunikace, které maji za ukol
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slouzit jako nahrada mluvené fe¢i nebo maji podpofit rozvoj dosavadnich komunikacnich
kompetenci (napt. VOKS, realné predméty, piktogramy). Jedinci s tézkym MP jsou po cely
zivot zavisli na péci druhé osoby, avSak zvladnou vykonavat jednoduché ukony (Kozakova,

Krejc¢ifova, Miiller, 2013).

2.2 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra, autismus nebo pervazivni vyvojova porucha jsou aktudlné
pouzivané pojmy pro tohle postizeni. V minulosti jsme se mohli setkat s pojmy jako autisticka
psychdza, casny infantilni autismus nebo autistické rysy (Pastierikova, 2013). Podle
Urbanovské (2011) mazeme poruchu autistického spektra povazovat za jeden z nejzavaznéjsich
handicapt, a to z divodu, Ze termin pervazivni (vSepronikajici) pronika do celé osobnosti
Cloveéka a ovliviluje ho v mnoha oblastech a smérech. Poruchy se objevuji v rizné mife a
podobé. Intelekt byva zasazen od nadprameéru (Aspergeruv syndrom) az po hluboké mentalni
postizeni. Uvadi se, ze poruchy by se mély projevit do 3 let vé€ku ditéte, avSak nemusi byt
v rozpoznatelné mife ze strany rodict. Postupem Casu se projevy pozmériuji a objevuji se
vykyvy ve vykonech v jednotlivych oblastech (Bazalova, 2017). Poruchy autistického spektra
mohou byt mnohdy zaméfiovany za jiné poruchy, napt. elektivni mutismus, socialni tzkostnou
poruchu v détstvi nebo obsedantné-kompulzivni poruchu (Bazalova, 2014). Pro PAS je

spolec¢ny vyskyt triady pfiznaka (poSkozeni), jeZ je tvofena tfemi zasadnimi oblastmi:

e kvalitativni naruSeni verbalni i neverbalni komunikace;
e kvalitativni naruSeni socialni interakce;

e kvalitativni naruSeni predstavivosti ve spojeni se zvlaStnimi zajmy a stereotypnim

chovanim (Urbanovska, 2011).

V ramci piipravovaného klasifikacniho systému ICD-11, vydaného Svétovou zdravotnickou
organizaci, se poruchy autistického spektra nachazeji v kategorii 06 duSevni poruchy, poruchy
chovani nebo poruchy nervového vyvoje a presnéji spadaji pod neurovyvojové poruchy, kde
maji kod 6A02 a nesou oznaCeni poruchy autistického spektra, coz se lisi od predesié 10. revize
MKN, kde byly oznacené kédem F84 a byly nazyvany jako pervazivni vyvojové poruchy, do
kterych se dale radil Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv syndrom ¢i Aspergeruv
syndrom. Déleni PAS podle ICD-11:
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e  6A02.0 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a/s mirnym
nebo zadnym poskozenim funkéniho jazyka;

e 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a/s mirnym nebo
zadnym poskozenim funk¢niho jazyka;

e 6A02.2 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a/s naru§enym
funkénim jazykem;

e 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a/s naruSenym
funkénim jazykem:;

e 6A02.4 Porucha autistického spektra bez naruSeni intelektualniho vyvoje a bez funkcéniho
jazyka;

e 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a bez funkéniho
jazyka;

e 6AO02.Y Jina specifikovana porucha autistického spektra;

e 6A02.Z Porucha autistického spektra nespecifikovana.

V DSM-5 Americké psychiatrické asociace se PAS tadi do kategorie ,,poruchy autistického
spektra®, ktera shrnuje dosavadni diagnozy détsky autismus, Aspergeriv syndrom, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana a najdeme je pod subkategorii neurovyvojové poruchy.
Tohle oznaeni se shoduje s pfipravovanou ICD-11. V DSM-5 nalezneme PAS pod kodem
299.00. Manual shrnuje dosavadni diagnézy DSM-5, definuje stupné zavaznosti poruchy podle
miry podpory, ktera je potfebna u té€chto jedinct a deli se do tii stupnl zavaznosti, které se
projevuji v socialni komunikaci a v chovani, které je vyhranéné a ma stereotypni projevy.

Stupné zavaznosti se déli nasledovné:
e Stupen 1 Vyzadujici podporu;

e Stupen 2 Vyzadujici znacnou podporu;

e Stupeni 3 Vyzadujici velmi zna¢nou podporu.

2.2.1 Etiologie poruchy autistického spektra

Pokud budeme hovorit o pti¢inach vzniku PAS, tak ty jsou pfedmétem velkych celosvétovych
1ékatskych, neurobiologickych, neurochemickych a dal§ich vyzkumnych center a dlouhou dobu
potrva, nez se zjisti, pro¢ tyto poruchy vznikaji, pokud vibec se to zjisti (Bazalova, 2017).

Autism Speaks (2023) uvadi, ze neexistuje jedna pfi¢ina vzniku autismu, avSak vyzkum
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poukazuje na to, ze autismus se vyviji kombinaci genetickych, negenetickych a
environmentalnich faktort, které maji vliv na vyvoj autismu. Jako dal$i mozna rizika uvadi vék
rodici, komplikace béhem porodu a té€hotenstvi (napf. déti narozené pied 26.tydnem téhotenstvi
¢i viceCetné téhotenstvi). Je zde také uvedeno, ze po provedenych vyzkumech je prokazano, ze
vakciny nezpusobuji autismus. Thorova (2016) uvadi, Ze souCasné poznatky nejsou prozatim
na takové urovni, aby dokazaly objasnit presné priciny vzniku poruch. AvSak autorka uvadi
nasledujici zjiSté€ni: ,, Autismus je vrozend neurovyvojovd porucha, jejiz projevy souvisi
s vyzrdavanim mozku, k patologickym zménam dochdzi jak ve struktuire mozku, tak ve funkcich
mozkovych systému “. Jako mozné piiciny vzniku PAS autorka zmifuje imunitni procesy, které
mohou byt klicové v patofyziologii PAS. Imunitni systém se podili na vyvoji nervové soustavy
a pokud neni funk¢ni nejen ze strany ditéte, ale i matky, tak zde mize byt riziko pro vznik PAS.
Vyzkumy se také zaméfuji na zkoumani vlivu prostiedi, tedy vnéjSich faktort, které by se
mohly podilet na vzniku autismu, protoze pravé vlivy prostfedi mohou genetickou informaci
¢loveéka narusit. Uvadi se, Ze moznym rizikem pro vznik PAS miize byt pribéh téhotenstvi a
s nim spojeny napf. stres, infekéni onemocnéni, stravovani, medikace nebo predCasny porod.
Dale se zjistuji vlivy zivotniho prostiedi, jako jsou napt. uzivané pesticidy nebo chemikalie
uzivané v domacnosti. I vék rodi¢t mize byt rizikovym faktorem, spise je rizikovéjsim vyssi
veék otce nez vys§i vék matky. Nakonec je uvedeno, ze autismus neni pfi¢inou chybného
vychovného vedeni a je neléCitelny, avSak je mozné zlepSeni jedince. Bazalova (2017) jako
mozny vliv vzniku PAS uvadi faktory genetické, kdy se setka plod s teratogenni latkou, coz
vede k poskozeni mozku, ktery se vyviji, a dale se shoduje s ndzory Thorové (2016), ze kterych
také ve své publikaci vychazi. Na péci o osoby s PAS by se mél podilet tym odbornika, ktery
by se skladal z 1ékate (neurolog, neuropsychiatr ¢i pediatr), psychologa, ktery by mél zkuSenost

s autismem a neuropsychologii, a specialniho pedagoga (Gillberg, Peeters, 2008).

2.2.2 Osobnost ditéte s poruchou autistického spektra

Thorova (2016) uvadi, ze PAS jsou primarné poruchami komunikace, které se projevuji jak na
urovni porozuméni, tak na uUrovni vyjadfovani. Samotnd vybavenost fe¢i u déti s PAS je
raznoroda pres nemluvici déti, déti s dysfazii, fadnou slovni zasobou i déti jazykové nadané.
Osoby s PAS se rady vraceji k jejich oblibenym tématim, néktefi o sob€ mluvi v jiné osobé
nebo se Casto stava, ze zopakuji posledni slovo z véty, nerozumi metaforam a htire chapou gesta

nebo ton hlasu (Bazalova, 2017). Co se tyCe socialni oblasti u ditéte s autismem, tak ve vétsine
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piipadu se jedinec nezajima o druhé lidi, pfedevsim o déti. AvSak neni pravidlem, ze se jim
kazdé dité vyhyba a k okolnimu svétu byva odtazité. Chovani déti s PAS ve spolecnosti muze
byt zmatené, déti mohou kficet, stat v rohu, otocit se od vrstevnikd nebo se dokonce tlouct.
Neékterym détem spolecnost druhych osob nevadi, avSak nejsou schopny se ucCastnit socialni
hry. Pohled déti byva odlisny od pohledu intaktnich déti, Casto je upfeny, vyhybavy, dité se
nediva na véci a nepozoruje d¢jici se udalosti, na které by reagovalo dité intaktni. Zvlastnosti
v chovani muzeme pozorovat u vSech déti s PAS, a to jiz béhem prvnich let jejich Zivota. Tyto
zvlastnosti jsou spojovany s omezenou piedstavivosti, ktera détem neumoziuje projevit rizné
vzorce chovani a ktera je na tzky okruh zajmu. Dale se u déti s PAS vyskytuji stereotypy a
stereotypni chovani, které se mohou projevovat v motorické oblasti — placani rukama, tfepani
prsty, kolébani télem, pohupovani. Prave nékteré stereotypy mohou vyustit do sebezratiujicich
aktivit, kterymi mohou byt rany do obliceje, mackani o¢i nebo kousani zapé&sti. Velké mnozstvi
osob s PAS si vytvaii velmi pfisné ritualy a stereotypy. Stereotypy v oblasti zajmu se tvofi
v pozdé&jsich letech a jako velice Casty zjem se uvadi uCeni se telefonniho seznamu nazpamét'.
Bazalova (2017) k stereotypnim zajmum déti s PAS uvadi, ze u nich jedinci dokazou vydrzet
hodiny, dnya dokonce i roky a miZze to byt napi. skladani véci do fady, vyzadovani jednoho
druhu jidla nebo chiize po stejné trase. Oblibenymi predméty déti s PAS jsou napt. mobilni
telefony, jizdni fady, dinosaufi, vesmir, Cisla, tlacitka ¢i seznamy. Osoba s PAS byva také
mnohdy fascinovana vizualnimi ¢i auditivnimi aspekty predmétl, které se tfpyti, jsou vyrazné
nebo vydavaji neobvykly zvuk (Gillberg, Peeters, 2008). Nekteré déti s PAS jsou precitlivelé
vuéi zvukim, dotekiim ¢i pachim, mohou negativné reagovat na hlasité zvuky (napf. zvuk
motorky, fénu, vysavace, sekacky ¢i hlu¢né spolecnost lidi) nebo mohou nesnaSet nekteré
obleceni. Stejné tak mohou postfehnout zvuky, které jsou ostatnimi jedinci nezaznamenatelné,

napft. zvuk lednicky ¢i ventilatoru na pocitaci (Bazalova, 2017).

2.3 Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potiebami byva legislativné ukotveno v nékolika
zakonech a vyhlaskach. Vzdélavanim se obecné zabyva zédkon o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, zakon ¢. 561/2004 Sb., zkracené Skolsky
zakon. V tomto zakon¢ je nejdulezitéjsi §16 skolského zakona, ktery vyznacuje, ze: ,, Ditétem,
Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni

svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplatméni nebo uzivdani svych prav na rovhoprdvném
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zdklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se
rozumi nezbymé upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zaka nebo studenta.” (Zakon
561/2004 Sb., §16 odst. 1). Na predskolni vzdélavani déti se SVP se zameétuje vyhlaska c.
27/2016 Sb., vyhlaska o vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.
Je zde potfeba 1 zminit vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich (Zakony pro lidi, 2023).

Co se tyCe vzdelavani déti s MP v predSkolnich zafizenich, tak déti slehkym MP byvaji
nejCastéji vzdélavany v béznych matetskych Skolach a pfi vstupu do zafizeni nemaji mnohdy
postizeni diagnostikovano. U déti s t€zSim postizenim je jiz diagnéza znama a rodi¢e maji
moznost integrovat dit& v b&Zné matei'ské Skole &i do MS zfizenych podle §16 odst. 9. V t&chto
MS jsou uzptisobeny podminky pro déti s MP, je zde snizen polet déti ve tiidg, zajisténo
materialni vybaveni a jsou zde specialni pedagogové. Skoly zfizené podle §16 odst. 9 mohou
byt zfizovany samostatné nebo mohou byt zhotoveny jako t¥ida, ktera je soucasti b&zné MS.
Jestli se u ditéte vyskytuje kombinované postizeni, mize nav§tévovat i jiné MS, napt. MS
logopedické. Jesteé pred samotnym zaCatkem povinné Skolni dochazky muize dité s MP
navitdvovat piipravny stupefi ZS specialni, ktery se nepocita do skolni dochazky, a je ur&en pro
déti se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym MP ¢i autismem ve véku od péti let do doby
zahgjeni povinné Skolni dochazky a slouzi jako pfiprava na §kolni dochazku. Jako posledni
moznosti vzdélavani v predskolnim véku jsou ptipravné tfidy zakladni skoly, které jsou uréené
détem se socialnim znevyhodnénim, avSak tuhle okolnost spliiuji 1 nekteré déti s MP. Tuhle
tfidu navstévuji déti rok pred zahdjenim povinné Skolni dochdzky a pracuje se zde podle

Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdelavani (Bendova, Zikl, 2011).

2.4 Osobnost ditéte ve véku 5-7 let

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) oznacuji nami vybrané obdobi v Sirokém slova smyslu jako
predskolni veék. Presnéji jako predskolni obdobi oznacuji dobu od narozeni (n€kdy i vcetné
prenatalniho vyvoje) az po vstup do Skoly. V uz§im slova smyslu predskolni obdobi oznacuji
jako obdobi “matefské skoly”, ale nemizeme to chapat pouze z tohoto hlediska, protoze mnoho
déti do zminéného zafizeni nechodi, a proto zakladem zistava rodinna vychova, na jejimz
zakladé stavi a napomaha k dal§imu rozvoji ditéte jiz zminéna matetska skola. Thorova (2015)

uvadi, ze vékové rozmezi od 3—6 let je povazovano za obdobi, které se oznacuje jako piedskolni
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veék ditéte, avSak v nekterych literaturach se tohle obdobi vékoveé vymezuje od 2 do 5 let.
Obdobi byva vyznacovano jako zlaty vék hry, a to predevs§im z divodu, Ze hra se stava hlavnim
prostfedkem uceni. Ukonceni obdobi neni definovano vékem, ale samotnym nastupem ditéte
do Skoly. V porovnani s ¢eskymi autory, americké autorky Allen a Marotz (2008) oznacuji
predskoléaka jako dité€ ve véku tfi az pét let a uvadeji, ze tyto déti jsou plné energie, zvédavosti,
nadsSeni a do vSeho, co je zaujme, se poustéji naplno, jsou pln¢ presvéd¢eny o pravdivosti svych
nazoru, avSak zacinaji si uvédomovat potfeby ostatnich. Prestoze touzi byt nezavislé, tak
potiebuji ujisténi, ze jim nékdo dospély pomuze, podpori, utési nebo v piipadé potieby
zachrani. Déti ve veéku Sest az osm let fadi do obdobi mladsiho Skolniho véku a autorkami je
oznacovano jako velice vyznamné, protoze zde dochazi k tiidéni a propojovani riznych

vyvojovych dovednosti, diky kterym jsou déti schopné postupné zvladat obtiznéjsi ukoly.

Jako hlavni prostfedek uceni je v tomto véku povazovana Cinnost hry a kresby, a proto je
predskolni obdobi nazyvano jako zlaty vék détské hry a kresby (Thorova, 2015). Rican a
Krejcifova (2006) uvadéji, ze hra se stava piiblizn€ od pocatku predskolniho az po konec
mlads$iho Skolniho véku nejoblibenéj§im prostiedkem kontaktu ditéte nejen s okolnim svétem,
ale také s jeho vlastnim nitrem. Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte, pro dité je vytvarny
projev hrou, zabavou, moznosti vyjadiit se nebo néco vytvofit. Cinnost kresleni ma pro déti
stejny vyznam jako ¢innost hry, protoze déti skrz kresbu podobné zpracovavaji své zazitky jako
pii hie. V kresbé se dale odrazi nejen znalosti ditéte o okolnim svété, ale také jeho vlastni
zkuSenosti a vétSinou ditéti pfinasi radost a uspokojeni a ma velky vyznam pro vyvoj psani.
(Pugnerové, Plevova, 2022).

2016). Rozvoj hrubé a jemné motoriky, obratnosti, celkové pohyblivosti, vzajemné koordinace
svalovych skupin umoziyje ditéti poznavat okolni svét a ziskavat zkuSenosti. Jemna motorika,
vizuomotorika jsou jedny z nejdualezitéjSich predpokladi pro zachazeni s drobnymi predméty
(stavebnice, mozaiky), rukodélnymi a dal§imi Cinnostmi, také jsou podminkou pro rozvoj
grafomotoriky, kresby a v pozdé&§im véku navozovani Skolnich dovednosti (Cteni, psani)
(Bednatrova, Smardova, 2015). V oblasti hrubé motoriky se dit&ti ve vybraném obdobi zlepsuje
pohybova koordinace a schopnost cileného ovladani vlastnich pohybt, coz vede k nauceni
specialnich pohybovych dovednosti, které jsou nezbytné pii riznych sportech a hrach (Blatny,
2016). Nejdulezitéjsi je, aby dit¢ mélo pozitivni vztah k pohybu a mélo z né potésSeni

(Bednafova, Smardova, 2022).
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Verbalni dovednosti se v predskolnim véku zlepsuji jak v obsahu, tak i ve formé. Jejich rozvoj
je zpusobem komunikaci s dospélymi, vrstevniky nebo mohou byt ovlivnény médii
(Vagnerova, Lisa, 2021). U pétiletych déti se slovni zasoba pohybuje okolo 1500 slov, fec je
skoro srozumitelna a gramaticky spravna, chapou pojmy jako stejny tvar a velikost, neymensi,
nejveétsi a dokdzou vybrat predméty, které maji jeden spoleCny rys. Roztiidi predméty na
zaklad€ dvou kritérii, napt. podle barvy a tvaru. Poznaji ¢islovky od 1 do 10 a umi pocitat dale
nez do 20. Dale z oblasti vyvoje feci a jazyka dité zna, jak se jmenuje on i jeho rodice, kdy ma
narozeniny a mésto, ve kterém zije. Pokud je dit€ v né€em uspésné, tak se tim rado pochlubi.
Od dospélych 1 nadéle potfebuje povzbuzeni a pocit jistoty. Pokud ma dité z néceho strach,
nejen v tomto vékovém obdobi, tak je predstava, ze se matka nevrati. V Sesti letech dokaze diteé
slozit vétu ve spravném slovosledu, se spravné casovanymi slovesy a vysklofiovanymi
podstatnymi jmény. Napodobuje slangové vyjadiovani a vulgarni slova mu pfipadaji vtipna.
Poslech predcitanych nebo vymyslenych pifibéhti je pro néj zabavnou aktivitou, stejné jako
vypravéni hadanek a vtipt. V sedmi letech dité s radosti vypravi osobni zazitky, které popisuje
do velkych detaili a mnohdy slovné prehani. Jeho vyjadfovani je piesné a peclivé. Slovné

kritizuje vlastni vykony (Allen, Marotz, 2008).

Emocni vyvoj u déti predSkolniho veéku je ustalenéjsi a vyrovnanéj§i nez u predchoziho
vyvojového obdobi. Emoc¢ni prozitky byvaji spojeny s pfitomnymi situacemi, které jsou pro
dit€ uspokojivé ¢i neuspokojivé. Vztek a zlost u déti v tomto véku nebyvaji tak Casté, protoze
chapou jejich pivod, ktery mnohdy prameni pii hromadéni ptikazi a zakazt. Dalsi, co se u déti
objevuje, je smysl pro humor, ktery koresponduje s jejich zpisobem uvazovani, a také se u déti
muze objevovat strach, ktery je spojen s rozvojem détské predstavivosti. Postupné zafina mit
pro déti vyznam budoucnost a s ni spojena predstava, Ze se na néco tési. Dité v 5 letech dokaze
rozeznat zakladni pocity, ale komplexn&jSim emocim zatim neporozumi. Déti ve veku 6 a 7 let
jsou ve vétsiné pripadu vyrovnané a jestli dojde k odchyleni, tak je znama jasna pficina, dale
byvaji pozitivné naladény a takovym zpusobem i komentuji déni v jejich okoli. V tomto veéku
dochazi k rozvoji emoc€ni inteligence, ktera zavisi nejen na zrani mozku, ale také na zkusenosti,
kterou ziskaly, jedna se o schopnost vyznat se v emocich a je-li to nutné, tak je regulovat. Nejen
ze umi své pocity snadnéji rozliSovat, také chapou jejich spojitosti a vztahy (Vagnerova, Lisa,

2021).

Cloveék je nazyvan ,tvorem spoleCenskym®, protoze se cely Zzivot pokousi zaclenit do
spoleCnosti, bez které nemiize existovat. Socializace je dlouhodoby proces, pfi kterém si jedinec

osvojuje spolecenské formy chovani, uci se jazyku, ziskava poznatky o svété a tvori si kulturni
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navyky, také se zacleriuje do individualnich socialnich skupin, kterymi mohou byt napft. rodina
a matetska Skola, a pravé v téchto skupinach samotny proces probiha a dochazi v nich k socialni
interakci a u¢eni a komunikaci (Kucharsk4 a Svancarova, 2003). Dité v 5. a 6. roce je oteviené
jak vrstevniktim, tak dospélym. Svym rodi¢im plné daveéfuje a ma v nich pocit bezpeci a jistoty.
Vztahy s vrstevniky dité intenzivné proziva a jsou pro néj vyznamné, prave potieba spolecnika
je pro dité dulezita pfi hfe a mnohdy ma vétsi vyznam nez hracka. Nejhorsim trestem pro dité
v ramci skupiny byva véta: ,,Nebudu si s tebou hrat.“, kterou dité ziska za nevhodné chovani.
Tohle sdéleni ma svilj vyznam, protoze dité si uvédomi, za co mu to bylo sdéleno, a tak hleda
vhodnéj§i jednani. V péti letech se také objevuje potieba vyrovnat se ostatnim, mit néco
zajimavého nebo byt lep$i a tim upoutat pozornost. Tahle etapa je soucasti vyvoje a ze strany
uciteld a vyucuyjicich by neméla byt posilovana ani trestana a v pripad€, ze dité zufi, Ze neni
nejlepsi. Je nutné mu vysvétlit, Ze takhle tomu neni pokazdé a kazdy v néfem vynikame

(Kot'atkova, 2014).
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Prakticka c¢ast

Prakticka cast bakalafské prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho ptistupu. V praktické
Casti se autorka zameétuje na cil prace a vyzkumné otazky, zabyva se tematickymi oblastmi,
podle kterych byly vytvoreny otazky k rozhovoru s ucastniky, protoze praveé rozhovor je
metodou sbéru dat, které autorka vyuziva. V dalSich kapitolach se objevuji vysledky
vyzkumného Setfeni a jejich interpretace. Na zavér se autorka vénuje diskuzi a doporuceni pro

praxi.
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3 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Pted samotnou realizaci vyzkumného Setfeni byl autorkou vymezen cil vyzkumného §etfent,
ktery je nasledujici: ,,Zjistit, jaké ritudly se objevuji u déti se SVP a u deéti intaktnich, a to

v rdmci rodiny a vybraného predskolniho zarizeni. Zjistit vyznam ritualii a vliv na jejich Zivot.

K cili bakalarské prace, autorka vymezila celkem cCtyfi tematickych oblasti (viz Kapitola 4.1).,
které se zabyvaji tématem rituala a na zakladé kterych byly vytvoreny otazky pro rozhovor s
ucastniky a vyzkumné otazky:

Oblast 1. obecné informace

Oblast 2. kazdodenni ritualy

Oblast 3. ritualy v priabéhu roku

Oblast 4. prechodové ritualy

Pro praktickou Cast prace si autorka stanovila vyzkumné otazky (VO), které byly vytvoreny ve
vazbé na jednotlivé tematické oblasti, ve znéni:

VOL1 k tematické oblasti 1.: Jaky vyznam ma pro ucastnika pojem ritual?

VO 2 k tematické oblasti 1.: Zjistit, z jakého divodu ucastnici vyuzivaji ritualy a zda jim néco
pfinaseji?

VO 3 k tematické oblasti 2.: Jaké konkrétni kazdodenni ritualy se objevuji u ucastnikd, jakym

zpusobem ucastnici reaguji na jejich piipadnou zménu?
VO 4 k tematické oblasti 3.: Jaké ritualy se objevuji u ucastnikd v prab&hu roku?

VO 5 k tematické oblasti 3.: Jakym zpusobem slavi Gi¢astnici narozeniny ditéte a jak tuto

slavnost vnima samotné dité?

VO 6 k tematické oblasti 4.: Jakym zpisobem mohou byt ritualy prospésné v narocnych

situacich?
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4 Metodicky ramec vyzkumného Setieni

V souvislosti s cilem prdce a vyzkumnymi otazkami autorka zvolila kvalitativni pristup, presnéji
metodu polostrukturovaného rozhovoru, zvolend metoda bude popsana v nasledujici kapitole.
Ddle zde budou popsany etické aspekty vyzkumného Setreni, realizace vyzkumného Setieni a

analyza dat. V této kapitole budou zminéni ucastnici Setrent.

4.1 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbé&ru dat autorka zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Svarigek,
Sed’ova a kol. (2007) uvadgji, Ze rozhovor je jednou z nejéastéji pouzivanych metod sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu a je pro né pouzivan pojem hloubkovy rozhovor, ktery lze oznacit
jako nestandardizované dotazovani jednoho tcastnika vétSinou jednim vyzkumnikem pomoci
nékolika otevienych otazek. Otevienymi otazkami muze badatel porozumét pohledu jinych
osob a umoziuje zachytit vypovedi a slova v jejich piirozené podobé. Samotny rozhovor se
nesklada pouze ze samotného rozhovoru a nasledného piepisu, ale je to proces, ktery zaCina
vybérem metody, pfipravy rozhovoru, prubéhu vlastniho dotazovani, prepisu a reflexe
rozhovoru, analyzy ziskanych dat a v posledni fadé prezentace vyzkumné zpravy. Hloubkovy
rozhovor se déli na dva typy a to nestrukturovany (narativni) rozhovor a polostrukturovany
rozhovor. V na$i praci je vyuzit typ druhy, tedy polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi
z pfedem pfipravenych otazek a seznamu témat. Miovsky (2006) popisuje polostrukturované
(semistrukturované) interview jako zfejmé nejrozsifenéjsi metodu interview, protoze dokaze
vytesit spoustu nevyhod jak strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovoru, oproti kterému
potfebuje naroéng&jsi technickou piipravu. Stejné jako Svatitek, Sed'ova a kol. (2007) uvadi, e
si zde vytvaifime urCité schéma, které se specifikuje na okruhy otazek, kterymi se budeme
ucastnika dotazovat. Dale autor popisuje, Ze poradi, v jakém se okruhtim vénujeme, je mozné
zaménovat a podle potfeby ho také upravovat, abychom tim maximalizovali vytizenost
interview. U polostrukturovaného rozhovoru lze vyuzit inquiry neboli upfesnéni/ vysvétlent,
jak mél dotazovany danou odpovéd na védomi a co tim ve skutecnosti myslel. Ovétime si, zda
odpoveéd’ chapeme a jestli ji spravné interpretujeme a k tomu klademe dopliiujici otazky, které
rozpracovavaji téma do hloubky, do jaké je potfeba s ohledem na cil, a vyzkumné otazky. Jak
jiz bylo zminéno, s rozhovorem souvisi i jeho pfiprava, do které je mozné zahrnout znalost
zkoumaného prostredi, napt. zjistit specifika dané Skoly/zafizeni, seznamit se se Skolnim

vzdélavacim planem, individudlnimi plany, seznamit se se zdkladnimi informacemi o
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zacastnénych. Dale se do pfipravy muze fadit vytvoreni schématu zakladnich témat a k nim si
vytvorit nékolik otazek, na které by se mohl v pribéhu rozhovoru zeptat a které by byly
v souladu s tématy. Samotna témata vychazeji z vice zdroji, kterymi mohou byt odborna
literatura, pozorovani nebo analyza dokumentt. Do samotné pfipravy se muze zaradit prehrani
rozhovoru nanecisto a predstavit si, co by mu mohl ucastnik potencionalné¢ odpovédeét.
S vedenim rozhovoru jsou spojené jisté obtize. Jednou znejvétSich obav zacinajicich
vyzkumnikd, ktera mnohdy zacina jiz pfi planovani vyzkumu, je strach ztoho, ze ,nic
nezjistim*. Badatelé se obavaji, ze své zavéry nebudou moci dolozit, protoze nic nezjisti. Jako
dalsi je obava vyzkumniku z toho, Ze ,,nezjisti vS§echno®, co si predstavovali. Tahle obava je do
jisté miry zapficinéna tim, Ze jedinec nebude schopen odhadnout, jaka bude ¢asova naro¢nost
rozhovoru a nakolik se mu podaii odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku. Dulezité je béhem
rozhovoru klast acastnikim srozumitelné a jasné otazky, protoze pokud bude klast otazky plné

odbornych terminti, nebude tomu ucastnik rozumét nebo jim bude piikladat jiny vyznam.
Nize autorka predklada baterii jednotlivych polozek pro dotazovani (rodice/vyucujici):
Rodice

1. Co si predstavite pod pojmem ritual?

2. Jsou u vas doma néjaké ritualy, které provadite kazdy den? Jaké to jsou, popiste mi je.

3. 'V Cem si myslite, ze jsou pro dité dulezité?

4. Kdyby se nektery z téchto rituald vynechal/narusil, jak myslite, ze by dité reagovalo,
poznalo by to?

5. Jaké slavite svatky/ udalosti v priabéhu roku?

6. Pokud se zaméfim na jednu udélost beéhem roku, tak jsou to narozeniny ditéte. Jakym
zpusobem je slavite?

7. Jak moc jsou pro vas tyto oslavy dulezité?

8. Jak si myslite, Ze je vnima vase dite?

9. Kdyz jsme se spolecné pobavily o ritualech, dokazala byste fict, ze ritualy jsou soucasti

vaSeho zivota a n€jakym zptisobem ho ovliviiuji?
Vyudlujici

1. Co si predstavite pod pojmem ritual?
S jakymi kazdodennimi ritualy mate spojené ¢innosti ve tride?

Z jakého duvodu vyuzivate ritualy?

el

Je néco specifického, co si dit€ samo vytvotilo ve tfide€ a co dodrzuje? Co je to?
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5. Myslite si, Ze jsou tyto Cinnosti (ritualy) pro déti dilezité, co pfinasOeji vam i détem?

6. Kdyz je u ditéte negativni naladéni, jakym zptisobem se ho snazite piekonat?

7. Vétite, ze k prekonani slozité situace mohou byt ritudly prospésné? V ¢em vam mohou
pomoci?

8. Jaké udalosti slavite v prub&hu roku?

9. Slavite néjakym zptisobem narozeniny déti? Jak je slavite? Jak to vnimaji déti?

10. Kdyz jsme se spole¢né pobavily o ritudlech, dokazala byste fict, Ze ritudly jsou soucasti

vaSeho zivota a n€jakym zptisobem ho ovliviiuji?

4.2 Etické aspekty vyzkumného Setreni

Etické aspekty je potieba fteSit prakticky vramci 