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UvVOD

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zakladé mé vlastni zkuSenosti s touto
problematikou. Pracuji v mateiské Skole a sleduji, Ze se projevy agrese u déti objevuji ve stale
veétsSim métitku. DéEti nejsou prilis empatické, béhem her se Casto napadaji, nevazi si hracek
ani vyrobkd, které samy zhotovily. Proto jsem se rozhodla ziskat vice informaci o moznych
pricinach vzniku agresivniho chovani u déti a jejich preventivnim opatfenim pomoci her.

Bakalarska prace se vénuje agresi a agresivnimu chovani déti prfedskolniho véku. Prace
popisuje mozné pfi¢iny vzniku agrese. Zvolené téma je aktudlni. Tato aktualnost je
potvrzovana Cetnymi diskusemi prezentovanymi nejen v médiich, ale také na webovych
portalech. Co se tyce odborné literatury vénované danému tématu, jsou v soucasné dobé
publikovany stale nové knihy, které pfichazeji s dal§imi poznatky o této problematice.

Agresivni chovani patii k Zivotu. Nemlze byt chapino pouze z negativniho hlediska.
Pfiméfend mira agrese muze ¢loveéka posunout v zivoté o kus dal. Je vSak dilezité vymezit si
hranice. Dé&ti samotné si se svym agresivnim chovanim vétSinou nevi rady, proto je nezbytné,
aby jim nejen rodiCe ale i blizké okoli ukdzali cestu a byli jim spravnym vzorem. I k témto
ucelim muze slouzit tato bakalaiska prace.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast ma za cil
shrnout zékladni poznatky o dané problematice se zamétenim na mozné pficiny vzniku agrese
u déti.

Teoreticka ¢ast je rozélenéna do tii hlavnich kapitol, k nimz jsou pfitazeny i podkapitoly,
které blize specifikuji jednotlivé Casti teoretické prace. Jelikoz je prace zameétfena na déti
piedskolniho véku, je prvni kapitola vénovana vyvoji ditéte. V ramci dalsi kapitoly jsou
predlozeny definice agresivity a agrese od ruznych autorti. Tyto definice jsou nezbytné
pro seznameni s danym tématem. Déle se vénuje druhlim agrese a moznym ptic¢inam jejiho
vzniku. Posledni kapitola se zaméfuje na agresivni chovani déti, jeho projevy a mozné metody
usmériovani.

Cilem empirické €asti je analyza moznych pfi€in agresivniho chovéni u déti pfedskolniho
véku. Na zakladé hlavniho cile jsou stanoveny tii dil¢i cile. Prvnim je nashromazdéni
informaci o détech s projevy agresivniho chovani. Druhym dil¢im cilem je zjisténi, zda mize
byt agresivni chovani ovlivnéno tplnosti ¢i neuplnosti rodiny nebo stylem vychovy. Posledni
dil¢i cil stanovi prognézy dalSiho chovani téchto déti. K objasnéni cilll je v praci pouzito dvou

ptipadovych studii.



I TEORETICKA CAST



1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola bude vénovana vyvoji ditéte predskolniho véku, tedy obdobi od tii do Sesti

let. Zamétena bude piedevsim na senzomotoricky a socialni vyvoj.

1.1 DITE PREDSKOLNIHO OBDOBI

Toto obdobi miize byt vymezeno na pocatku vstupem do matetské Skoly a zakonceno
pripravou ditéte na vstup do skoly zakladni.

Pokud se na ptedskolni vék zaméfime z hlediska vyvojové psychologie, zjistime, ze rozdil
mezi batoletem a ditétem predSkolniho véku je jedna epocha. Ptedskolni déti se po tfetim roce
a zejména pak po ¢tvrtém roce nastupem do mateiské Skoly dostavaji za hranice své rodiny,
k védomi své vlastni identity, svého vlastniho ,,ja“, ptidavaji si dal$i vyznamny prvek, a to
vztah k druhym détem, vrstevnikiim a lidem (Matgjcek, 2007).

Predskolni vék je chapan jako posledni faze raného détstvi. Dochazi k fazi vytahovani
(5 - 6 let), kdy dité zpravidla nabyva vice nez metrové vysky. Dosahuje stale lepsiho ovladani
jemné motoriky napiiklad v oblasti kresleni, sebeobsluhy (zavazovani bot) a podobné.
V dusevnim déni dominuje rozmach zivé fantazie. Ackoliv je pfedSkolni dité fyzicky odlisné
od desetiletého skolaka, odlisnosti psychickych vykonti si mnozi nevS§imaji a nezfidka tim
dochazi k pretézovani predskolnich déti (Cacka, 1994).

V nasledujicich podkapitolach budou popsany oblasti, které jsou dulezité pro vyvoj
predskolniho ditéte. V literatufe se objevuje nékolik variant déleni oblasti dilezitych
ke spravnému vyvoji ditéte. V této praci je rozdélime dle senzomotorického vyvoje a dale

podle socialniho vyvoje.

1.2 SENZOMOTORICKY VYVOJ

Tato podkapitola je zamétfena zejména na vyvoj motoriky a poznavacich procest, které se
V tomto obdobi déle rozviji.

Dle Petikové (2005) dité v predskolnim obdobi nadale prochdzi ur¢itymi etapami, ale ty
jiz nejsou tak velké jako v obdobich ptfedchozich. I piesto je toto obdobi velmi dilezitym

meznikem pro vyvoj ditéte.



1.2.1 MOTORIKA

Spravny vyvoj motoriky je u déti pfedSskolniho véku dilezitym faktorem pro jejich dalsi
rozvoj a socializaci. V této podkapitole bude vymezen vyvoj hrubé a jemné motoriky a jeho
vliv na ¢innosti ditéte.

V piedskolnim veéku pomahaji ditéti télesné aktivity a obratnost K zapojeni se
do spolecenskych c¢innosti zejména s ostatnimi détmi. Déti pohyblivé a zruéné rady béhaji,
skaCou, prolézaji a hraji si s mi¢em. MenSi pohyblivost i zru¢nost muze vést k preferenci
klidovych c¢innosti. V pfipad€, kdy se tato oslabeni zdmérné¢ nekompenzuji, mize dojit
k ovlivnéni mnoha dal$ich dovednosti a schopnosti (Bednafova, Smardova, 2011).

V oblasti hrubé motoriky dochdzi k vyraznym pokrokiim ve vyvoji ditéte. Dité¢ ve tfech
letech dokoncilo velmi dilezitou etapu svého vyvoje, ve které se naucilo chodit zpiisobem
dospélych. Pohybuje se stejn¢ dobife po rovin€ i po nerovném terénu, chodi bez problémil
do schodu a ze schodii i bez drzeni. Pada spise vyjimecné. I pfesto mize byt motoricky vyvoj
oznacen jako stalé zdokonalovani (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Zautomatizovanim pohybi, celkovym zlepSovanim pohybové koordinace a ptedevsim

vvvvvvvvvv

na kole, brusleni a dalsi (Cac¢ka, 2000).

Kromé hrubé motoriky se v tomto obdobi zlepSuje také motorika jemna. VétSina déti rada
pracuje se stavebnicemi a neboji se zapojit do rukod€lnych ¢innosti vyZzadujicich pfesnost
a obratnost (Bednarova, Smardova, 201 1).

Dle Langmeiera a Krej¢itové (1998) cvi¢i dité svou zrucnost také ve hrach s piskem,
plastelinou a v neposledni fadé kresbou. Zde se uplatiiuje rychly rtst jeho rozumového
chédpani svéta. Ttileté dité dokaze ovladat pohyby rukou natolik, Ze napodobi rizny smér cary
bez vétsich obtizi. Dokaze tedy napodobu nejen vertikalni a horizontalni ¢ary, ale také mu
nedéld problém kruhova Cara. Ve Ctvrtém roce jiz nakresli kiizek, v patém dle predlohy
Ctverec a zhruba v Sestém roce nakresli i trojihelnik.

Ke konci obdobi dochazi k vyraznému zlepSeni jemné motoriky zejména v oblasti vyse

zminéné kresby, dale pak vystfihovani, zavazovani bot a tak podobné (Cacka, 2000).



1.2.2 POZNAVACI PROCESY

V této podkapitole budou prezentovany poznavaci procesy, které ditéti pomadhaji
orientovat se ve svété, ve kterém Zzije. Pozndvaci procesy budou popsany v nasledujicim
pofadi: vniméani, piedstavivost, mysleni, pamét, pozornost a fec.

Pomoci poznavacich procesi je ditéti umoznéno orientovat se v prostiedi a jejich
prostiednictvim ziskavat rtizné informace, které pak mutize dale zpracovavat. Uroveii téchto
procesu je zavisla na vice faktorech, jakymi jsou napiiklad zralost centralni nervové soustavy,
zkuSenosti ditéte, vliv prostiedi a zaroven na jejich vzajemné interakci. Kvalita vnimani,
mysSleni, paméti, pozornosti a feci je vV predskolnim obdobi ovlivnéna mnoha specifiky. Diky
tomu dochazi k neptfesnostem ¢i zkreslovani redlného obrazu. Pfesto dochazi v tomto obdobi
ke kvalitativnimu posunu poznavacich procesti (Cacka, 2000).

Vnimani umoznuje ditéti pfimy styk se skuteCnosti a tim se fadi k nejdalezitéjSim
poznavacim procesim v piedSkolnim obdobi. Stale pfevlada celistvé vnimani, u které¢ho dité
jesté nevycleniuje podstatné casti pfedmétu ani nerozeznava vztahy mezi nimi. Vnima
zejména napadné predméty, které maji vztah Kk jeho ¢innosti a které upoutaly jeho pozornost
(Simickova - Cizkova a kol., 2008).

V ptedskolnim obdobi dochézi k dal§imu rozvoji détského vnimani, to vSak nese znaky
nedokonalosti, ktera je zpusobena tim, Ze dité ve vjemech zachycuje pouze omezenou cast
skute¢nosti (Kuric, 2001).

Vnimani reality a tvofeni jejtho obrazu se vytvafi prostfednictvim pocitkli smyslovych
organd. Stav téchto analyzatort je tedy prioritou pro kvalitni vnimani. V tomto obdobi jsou
dominantni pfedev§im zrakové vjemy. Déti jiz dokazi rozeznat zakladni barvy, ke konci
obdobi 1 nékteré dopliikové (Véagnerova, 2000).

Ostatni smysly v tomto obdobi pomahaji diferencovat zakladni kvality. Vnimavost
smyslovych organtit mtize byt podporovana rtiznymi hrami a spojenim s Vlastni aktivitou
dit&te (Simickova - Cizkova a kol., 2008).

Podle Vagnerové (2000) prochézi v ptedskolnim obdobi vnimani fyziologickym vyvojem,
ten je ovliviiovan jak zralosti CNS, tak i mnozstvim podnéti z okoli ditéte. V predskolnim
veéku se doporucuje stimulovat predevsim zrakovy a sluchovy vyvoj, protoze tyto schopnosti
ovliviiyji Skolni zralost a pfipravenost ditéte. Zrakova diferenciace se rozviji, to znamena,
ze dit¢ jiz dokaze rozliSit podobné tvary, odliSnosti ve sméru apod. Pokud budou tyto
dovednosti dale rozvijeny, mize se tim pfedchdzet specialnim poruchdm uceni. U déti mize

dochazet k rychlejsi tnavé pii presnéjSich Cinnostech, nebot’ zrakova percepce je v tomto
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obdobi 1épe uzplsobend vidéni na dalku. Dal§im faktorem rozvijejicim budouci UspéSnost
ditéte na zakladni Skole je také vyspélost sluchového vniméni. K jeho rozvoji dochazi
mnohem rychleji nez u zrakové percepce. Détem nedéla problém rozliSovat jednotlivé
fonémy, coz ovliviiuje i rozvoj feci.

Podle Simickové - Cizkové a kol. (2008) je vnimani stale neanalytické, subjektivng
zabarvené, egocentrické a spojeno zejména s Cinnosti a experimentovanim.

V¢Etsi problémy zptsobuje détem v tomto obdobi vnimani Casu, nebot” maji tendenci, jako
naptiklad u vnimani prostoru, ¢as pteceiiovat. Hodiny, dny i tydny se jim zdaji delsi, nez jak
tomu ve skutecnosti je (Klindova, Rybarova, 1981).

Diky rozvoji vnimani dochdzi k obohacovani dal§iho poznavaciho procesu, kterym je
ptedstavivost. Ta je jiz plynulejsi, coZ se d4 poznat na schopnosti déti reprodukovat pohadky.
Dochazi k rozvoji fantazie. Predstavivost se promita nejen ve hrach déti, ale také v jejich
chapani skute¢ného svéta, déti si pomoci fantazie vysvétluji realitu (Simi¢kova - Cizkova
a kol., 2008).

Mezi dalsi poznavaci procesy fadime mysleni. Obdobi piedskolniho véku je typické velmi
intenzivnim rozvojem mysleni. V pfedchédzejicim obdobi se dit¢ zaméfovalo predevsim
na poznavani svého okoli a véci. V predskolnim véku je blize zkouma, v§ima si souvislosti
a objevuje mezi nimi rdzné interakce. Snazi se najit jejich ptic¢iny, vyznam, ucel i ptivod a tim
odhalit odpovédi na zndmé otdzky ,,Pro¢, odkud?“, coz se samoziejmé odrazi i na roz§ifeni
slovni zasoby ditéte. Pro mysleni je v tomto obdobi charakteristickym rysem nazornost
a konkrétnost (Simi¢kova - Cizkova a kol., 2008).

U predskolaka dale pretrvava tzv. predoperacni mysleni, které se vaze na konkrétni
aktivity a cinnosti ditéte, z toho divodu tedy nemusi postupovat dle logickych operaci.
Vyznamnou zménou je prechod od prekauzalniho mysleni k postupnému chépéani kauzalnich
vztahtl, coZ se da poznat pomoci vySe zminovanych otazek typu ,,Proc?, ve kterych se dité
snazi dospét k pochopeni pii¢in a pivodu (Petikova, 2005).

Dle Langmeiera a Krej¢itové (1998) je piedopera¢ni mysleni déti predSkolniho véku
chapano ve smyslu egocentrickém (kdy je dité¢ samo stfedem vlastniho svéta),
antropomorfickém (ve smyslu polidstovani svého okoli), magickém (mysleni, které ditéti
nebrani ménit fakta dle svého vlastniho pfani) a v neposledni fadé¢ také ve smyslu
artificialistickém (coz znamena, ze se vSechno ,,d¢l1a“). Tyto rysy mysleni mohou pro dospélé
Vv dané situaci pisobit zdbavnym dojmem, pro déti jsou vSak zcela opravdovym a skutecnym

Vv jejich mysleni.
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K poznavacim procesim dale patii pamét. Diky stdle se zdokonalujici paméti ditcte
dochazi v predskolnim véku ke zlepSeni orientace v ¢ase. Pamét’ se zamétuje a soustfed’uje
obzvlaste na situace socialni, které pak dale zpracovava (Petikova, 2005).

Veskeré pamétové procesy se v predskolnim obdobi uskuteiiuji z velké casti
mechanicky. Logicka pamét’ je rozvijena pomoci srozumitelnych materiald. Pro dité je
snadngj$i zapamatovani si bezprostiednich zazitkd, nebot’ jeho pamét’ je citova, obrazotvorna
a Vv neposledni fad¢ také zivelna. Pokud si mé dité néco pamatovat, musi to ptsobit piedevsim
na jeho city. Détem predSkolniho véku se 1épe vybavuji podnéty, které v ném vzbudi zijem
a vyvolaji jeho nadSeni. Dobie se mu vSak vybavi nejen pozitivni citové zazitky, ale i ty
negativni (Klindova, Rybarova, 1981).

Neodmyslitelnou soucéasti poznavacich procesit je pozornost. Ta patii k dulezitym
ptedpokladiim spravného vyvoje ditéte. Pokud je dité schopno sousttedit se na ¢innost, nedéla
mu uceni velké problémy. Prostiednictvim pozornosti je dit¢ schopno z vnéjsich i vnitinich
podnéti vybirat jen urcité mnozstvi téch pro néj dulezitych. Tim chrani své védomi
pted zahlcenim a selektuje pouze ty vjemy, které jsou mu v dany okamzik prospésné. V tomto
obdobi pfevladd u déti neumyslnd pozornost, kterd je vyvoldna specifi¢nosti piisobicich
podnétd. Tato pozornost je spontdnni V pribéhu vyvoje uceni v nejSirSim slova smyslu
(Vagnerova, 2003).

Z toho divodu je pfiznivé rozvijet détskou pozornost pomoci konstruktivnich her,
vybarvovanim shodnych obrazcii ve smési podobnych ttvari a tak podobné (Cacka, 2000).

Poslednim poznévacim procesem, ktery bude zminén je fe¢. Druha polovina pfedskolniho
obdobi je typicka prudkym rozvojem fteCi, kdy aktivni slovni zasoba ditéte vzroste
od po&atenich 1000 slov pfiblizné o trojnasobek. Re¢ viak piedbiha mysleni, dité se dokaze
vyjadfovat dospéle ale bez pochopeni smyslu. Mnohdy se stane, Ze déti, které si s feci Casto
hraji, mluvi jen proto, aby mluvily. Pro toto obdobi je typicka ,.fe¢ pro jiné“ (ktera je uréena
pro komunikaci s okolim) a v pocatcich vyvoje také ,,samomluva s hrackou® a ,,fe¢ pro sebe*
slouzici k vlastnimu formulovani myslenek a sdélovani pociti (Cacka, 2000).

Podle Vagnerové (2003) byva predskolni v€k nazyvan ,druhym ptacim obdobim®
doprovazenym otazkou ,,pro¢?*. To zajisté vede ke zvétSovani slovni zasoby, spravnému
vyjadfovani pouzivani specifickych slovnich druhti a spravnému skloniovani. Déti samoziejmé
jeste chybuji v uzivani naptiklad ptislovei urcujicich misto nebo Cas, ale snazi se je uzivat.

Langmeier, a Krej¢ifova (1998) zminuji znacné zdokonaleni feci, zatimco ve tiech letech

déti nahrazuji rGzné hlasky jinymi, v obdobi ¢tvrtého a patého roku dochazi ve vétSing
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ptipadll k vymizeni détské patlavosti. Pokud tomu tak neni, pomiize k népravé logopedicka

intervence.

1.3 SOCIALNI VYVOJ

Tato podkapitola ptiblizi socialni vyvoj ditéte v predskolnim obdobi, ktery je dilezitym
faktorem pro navazovani socialnich vztahii déti.

V predskolnim véku se dit¢ setkdva s riznymi lidmi a situacemi, které ovliviuji jeho
socidlni a emoc¢ni vyvoj. Tato bohata Skala interakci jim dava pfilezitosti k socialnimu uceni
a pochopent jejich vlastnich emoci (Martin, Fabes, 2008).

Socialni vyvoj je ovlivnén mnoha faktory, déti vyrustaji v riznych podminkach, mezi
které se pocita napiiklad ndbozenstvi, ekonomika rodiny, filosofie vychovy, rodina (Gplna,
neuplna, interakce mezi ¢leny rodiny), coz ma za nasledek pomérné zna¢né rozdily ve vyvoji

V této oblasti (Bednatova, Smardova, 2011).

1.3.1 SOCIALIZACE

Béhem zivota prochazi ¢loveék riznymi socidlnimi rolemi. Tato podkapitola ptiblizuje
dilezitost podpory détské socializace. Pokud se dité nauci navazovat vztahy s ostatnimi,
ned¢la mu v pozdéjsich letech problém vychéazet se svym okolim.

Primarni socializaci ditéte v predskolnim v€ku zajist'uje rodina. Socializace vSak probiha
po cely Zivot ¢lovéka podle toho, jak se dostava do rliznych prostiedi a tam se seznamuje
s dalSimi lidmi. Tim si osvojuje riizné socidlni role, jakymi jsou naptiklad role kamarada, role
spoluzaka v matefské $kole, role zaka a dalsi. Casem se rodina stava pro dit& nedostadujici
z pohledu podnéti dulezitych pro socializaci. Dité chce objevovat svét mimo ni. Pro jeho
vyvoj je potfebné navazovat kontakty se svymi vrstevniky. Pfi spolecnych hrach pak déti
ziskaji vyznamné zkuSenosti pro svij Zivot. Nastupem do matetské Skoly ditéti zac¢ind nova
etapa socializace (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Kuric (2001) také zminuje zvySenou potiebu navazovani socidlnich vztahi déti nejen
s dospélymi, kdy se dité snazi dozvédét nové informace o vécech, jevech a vztazich ve svéte,

ktery jej obklopuje, ale pfedevS§im navazovani vztaht s ostatnimi détmi. Tato potieba
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je pfirozena a je nutné ji uspokojovat nejen v rodinném prostiedi ale také v riznych

vychovnych institucich.

1.3.2 EMOCNI VYVOJ

V predskolnim obdobi jiz dit€¢ dokaze 1épe chapat své emoce. Tato podkapitola poukazuje
na dilezitost ptevahy kladnych citi nad negativnimi.

V piedskolnim obdobi se dit€ vyviji i po strance emocni. Vlastni emoce za¢ind mnohem
1épe zvladat, uci se jim rozumét, prestoze je to pro vétSinu déti v tomto veéku stale velmi tézké.
Postupné zacina rozliSovat a vnimat emoce druhych lidi. Navazovani citovych vztaht je
pro vyvoj ditéte dulezitym faktorem. Mezi prvni citové vztahy pocitdme rodinu, ndstupem
do mateiské Skoly navazuje dit€ nové citové vazby s dospélymi lidmi (ulitelky, provozni
zamgstnanci) a piedevs§im s ostatnimi détmi (Langmeier, Krejéitova, 1998).

City zaujimaji v zivoté ditéte velmi vyznamnou ulohu. Prolinaji veskerymi ¢innostmi
a projevuji se v jejich celkovém vniméni (Klindova, Rybarova, 1981).

Jako zdroj citovych zazitki uvadi Simickova - Cizkova a kol. (2008) konkrétni situace.
Jelikoz maji city velky vyznam pro dal$i vyvoj osobnosti ditéte, je diilezitd prevaha cith
kladnych, mezi které se pocita naptiklad radost, laska, spokojenost, nad city negativnimi jako
jsou smutek, strach, zlost a jiné.

Strach nabyvd v tomto obdobi jiné podoby. Stejné tak se méni i divody vedouci
ke strachu. Zatimco strach napiiklad z cizich lidi a zvifat, vrcholici okolo ¢tvrtého roku,
postupné ustupuje, za¢ind se stupniovat strach zplsobeny neskutenym podnétem, fantazii
déti. Ke konci obdobi se objevuji také strachy ze ztraty nejblizSich, smrti, valky apod.
(Klindova, Rybarova, 1981).

Vztek a zlost se u déti v predSkolnim obdobi objevuji zejména pii netspéchu, jsou jiz
méng¢ Casté. Dité proziva pocit viny, pokud je pokarano. Velky vliv na né¢j ma ptredevsim vzor

dospélého (Simickova - Cizkova a kol., 2008).

1.3.3 HRA

Hra je nedilnou soucasti détského zivota, umoZznuje mu odreagovani, navazovani novych

kontaktl a uceni se novym dovednostem. Nize budou popsany jednotlivé faze hry
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a definovany hry konstruktivni, receptivni a didaktické, které déti v tomto obdobi
upiednostiuji.

Stejné jako ostatni vyvojové oblasti ma i vyvoj hry své zakonitosti. Zptisob détské hry se

wevr

vvvvv

interakci (Bednatova, Smardova, 2011).

Cacka (2000) definuje predskolni obdobi jako ,.zlaty vék détské hry“. Déti se dokazi vzit
do roli, dokonce se jim podaii doskoc¢it dal, pokud jsou v roli skokana, ned¢la jim problém
prevtelit se do ¢ehokoliv. Pro predskolaky je typicka tzv. symbolicka hra, ktera byva spojena
s napodobou svéta dospelych. Dit€¢ se po fazi samostatnych her z pocatku ptedSkolniho
obdobi postupné piesouva do faze paralelnich her, které jsou uskute¢iiovany hranim ,,vedle
sebe a ke konci obdobi se jiz vyskytuji hry spolecné, skupinové, kompetitivni (soutézive)
a kooperativni, pii kterych je dilezita organizace a rozd¢€leni roli.

Kuric (2001) uvadi, Ze herni ¢innost je v tomto obdobi organizovanéjsi, déti pomoci her
poznavaji jiné deti, upeviiuji si své mravni ndvyky i vlastnosti. Déti predskolniho veéku
uptednostiuji pfedev§im hry konstruktivni, receptivni a didaktické.

1. Hry Konstruktivni rozviji mysleni, fantazii, zrunost i poznani déti. Pfednostné
se zamétuji na vysledek. Realizuji se naptiklad hrou se stavebnici, konstruovanim,
modelovanim ale 1 kresbou.

2. Receptivni hry jsou cileny na rozvijeni smysli ditéte a to prostfednictvim vnéjSich
podnétd. Dale se zaméfuji na prohlubovani jeho poznavacich a citovych procest.

3. Didaktické hry byvaji ve vétsiné ptipadi organizovany. Maji sva pravidla a omezeni,
které by déti mély dodrzovat. Slouzi k rozvijeni détské pozornosti a k prohlubovani

rozumovych schopnosti a poznatkl déti.
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2 AGRESE

Pojem agrese je lidem znamy. Casto viak dochazi k zaméné agrese a agresivity. Proto

budou v této kapitole oba pojmy vysvétleny a ptibliZzeny.

2.1 DEFINICE AGRESIVITY

Kazdy ¢loveék si pod pojmem agresivita piedstavi jiné formy chovani. Proto si jej
vysvétlime a priblizime.

Pojem vznikl ,,z latinského aggressivus = utoény — vlastnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V §ir§im smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Ne¢kdy se tim mini
i celkové usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyzivovych
a pohlavnich.” (Edelsberger 2000, s. 29). Podle této definice muze byt agresivita chapana jako
staly predpoklad jednat v riznych situacich agresivng.
dispozice k agresivnimu chovéani. Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je asto
a velmi snadno v nejriizngjsich situacich nachylny jednat agresivné.“ (Cermak 1999, s. 13)

Na agresivitu nékteti lidé nahlizi pouze z negativniho hlediska. Agresivita vSak mize mit
na ¢lovéka i pozitivni vliv, jak uvadi Matéjcek (2005, s. 144) ,agresivita sama o sob& neni
Spatna véc, protoze patii k zdkladni vybavé lidského rodu. Agresivitu potfeboval ¢lovEk nejen
k lovu a k boji, k obran¢ sebe, své rodiny, své vlasti atd., ale viibec k pfemahani jakychkoliv
prekazek. Bez poradné davky agresivity v lidech by nebylo horolezcii, ale ani moteplavci,
ani objevitel elektfiny ¢i antibiotik, ani letd na Mésic. Agresivita miize pomahat a slouzit —

muze vSak 1 ublizovat a Skodit.*

2.2 STUPNE AGRESIVITY

Agresivita patii k lidské pfirozenosti, stejn¢ jako naptiklad laska. Jeji role ve vyvoji ditéte
je velmi dulezita. Tato vnitini prudkost dokaze ditéti dodat nejen energii, ale i motivaci, které
jsou potiebné k jeho sebepiekondvani. Jestlize ji dit€ udrzi v urCitych hranicich, dokéze

podpofit jeho uspéch. Pokud by vSak doslo k piekroCeni téchto hranic, za¢ne dochazet
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K negativnim projevam agresivity. Tak dokaze dité ublizit nejen samo sobé¢, ale také lidem
ve svém okoli (Antier, 2004).

Edelsberg (2000) rozliSuje Ctyfi stupné agresivity podle rozsahu, ktery je pro danou
agresivitu vyznaény. Jednotlivé stupné agresivity od sebe nelze jednozna¢né odloucit, nebot’
se ve vetSing piipadl vzajemné dopliuji, prolinaji a tim funguji jako uceleny systém:

1. Agrese bez vnéjSich projevii - tato agrese je velmi zradna proto, Ze neni vidét.
Probihd vyhradné v mysleni ditéte. To se nedokdze s t€mito negativnimi pocity
vyrovnat a postupem casu prechazi do vyssiho stupné agresivity.

2. Agrese, ktera se projevi navenek - mezi projevy druhého stupné agrese patii
napiiklad nadavky, vyhrizky, riizné posmésky nebo hrubé urazky.

3. Agrese projevujici se destruktivnim chovanim — v tomto piipadé se agrese
projevuje napiiklad rozbijenim pfedmétd, umyslnym ni¢enim ptirody a véci ve svém

okoli, bouchani dvefmi apod.

k ohrozeni zdravi dal$ich osob.

2.3 DEFINICE AGRESE

VétSina autori definuje agresi jako formu destruktivniho chovani jedince, které vede
k fyzickému poskozeni jiného jedince ¢i pfedmétu. V této podkapitole bude uvedeno nékolik
definici agrese riiznych autort, ktefi se agresi zabyvaji.

Psychologicky slovnik vymezuje tento pojem jako ,,ito¢né ¢i vybojné jednani, projev
nepratelstvi vici ur€. objektu, imyslny utok na ptrekézku, osobu, pfedmét stojici v cesté
K uspokojeni své potieby (reakce na frustraci); biol. jakakoliv fyzicka akce n. hrozba akci,
kt. jednotlivec zmensuje svobodu n. genetickou zpusobilost jiného jednotlivce; a. muze byt
bud’ potlacena a projevit se kratkodobé podrazdénosti n. dlouhodobé psychosomatickymi
disledky a byt pfesunuta, ritualizovana n. symbolizovana, anebo se muze projevit oteviené;
existuji krajni vyklady: dle psychoanal. jde o pud, dle etologlh soucast instinktivni vybavy
umoznujici pteziti: dle zastupct soc. uceni jde naopak o naucenou odpoveéd: u ¢lovéka jsou
rozliSovany Ctyfi stupné agrese => afekt katarzni, agresivita, chovani agresivni, imitace
agrese* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 22).

Ponésicky (2005) uvadi agresi jako psychologickou mohutnost, kterd si klade za cil

poskodit ptirodu, véci, lidi nebo sebe samého.
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Dle Cerméka (1999) je agrese chapana jako nasilné naruseni prav jiného &lovéka, jako
ofenzivni jednani nebo proces, ale také jako asertivni jednani.
Agresi je tedy mozno chapat jako zpusob chovani ¢loveéka, ktery si klade za cil ublizit jiné

osob¢ takovou formou, kterd se odliSuje od norem chovani pro danou situaci.

2.4 DRUHY AGRESE

V této podkapitole budou definovany jednotlivé druhy agrese, které popisuji formy,
jakymi se dana agrese projevuje.

Cermék (1999) d&li agresi na dva zakladni druhy:

1. Instrumentilni agrese — agrese, ktera je prostiedkem k dosazeni vnéjSich cili.
Instrumentalni agrese je charakteristickd pfedem pfipravenym planem a uvahach
oném. Sekundarnim efektem této agrese je pfitomnost nebo zranéni jiné osoby.
Instrumentalné agresivni ¢lovék obvykle nekona své ¢iny pod vlivem zlosti.

2. Emocionalni agrese — tato agrese je provazena silné negativnimi emocemi (hnév,
zlost, afekt). Emocionalni agrese neni prostiedkem, ale cilem sama o sob& a obvykle
nebyva planovana.

Jako dalsi variantu uvadi Cermak (1999) déleni, které je provedeno na zakladé kombinace
tfi dimenzi agrese - piimé a nepiimé, verbalni a fyzické, aktivni a pasivni. Jejich vzdjemnou
kombinaci vznikne osm druhil agresi:

1. Fyzicka aktivni pFima - projevuje se naptiklad formou biti, kopnuti, pohlavku.

2. Fyzicka aktivni nepiima - zde se Clovek sdm pifimo neucastni, ale mize si najmout

jiného ¢lovéka, ktery ubliZi obéti.

3. Fyzicka pasivni piima - tato agrese se kona formou fyzickou, kdy je nékomu branéno
k dosazeni jeho cilu.

Fyzicka pasivni nep¥ima - ¢loveék naptiklad odmitne splnit pozadavky.
Verbalni aktivni pfima - projevuje se formou vyhrozovani nebo urazeni jinych lidi
Verbalni aktivni nepfima - tato agrese je konana napiiklad Sifenim pomluv

Verbalni pasivni pfimé - ¢lovék odmita s nékym mluvit, neodpovidd mu na otazky.

© N o g B

Verbalni pasivni nepfima - jako ptiklad mtze byt uvedeno, ze se jedinec nezastane
nékoho, kdo je nespravedlivé kritizovan nebo trestan.
Kusék, Datilek (2001) uvadi, Ze agresivni chovani miiZze byt posuzovdno z mnoha

hledisek a deli ji do dvou zakladnich kategorii - na instrumentalni agresi a reaktivni agresi.
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Instrumentalni agrese slouzi jako nastroj k dosazeni cilti. Reaktivni agrese je kratkodoba

primitivni reakce, projevujici se prudkym odreagovanim afektu vzteku, jejimz nésledkem je

nepromyslena destrukce jiného jedince nebo pfedmétu. Tato agrese je ovlivnéna

temperamentem.

Cermak (1999) dale uvadi Moyerovu klasifikaci. Moyerova klasifikace je zaloZzena

na studiu chovani zvifat a je podnétna i pro pochopeni lidské agrese. Zahrnuje sedm riznych

druhti agrese:

1.

Predatorska agrese — projevuje se utoénym chovanim zvitete proti jeho piirozené
kofisti. Tato agrese je ozna¢ovana jako mezidruhovy typ agrese.

Agrese mezi samci - patii do vnitrodruhové agrese, ktera slouzi k nastoleni hierarchie
ve skupiné. Jiz v predskolnim v€ku je mozné setkat se s touto formou agrese. Déti
si vytvati skupiny na zakladé oblibenosti, ve kterych se objevuje jedinec, ktery tuto
skupinu fidi.

Agrese vyvolana strachem - byva pfitomna v situacich, které jedinci neumoziuji
unik a tim pro néj pfedstavuji ohrozeni. Pfedchazi ji pokus o uték. U déti mize byt
jako piiklad uvedena situace, kdy dité pfijde poprvé do matetské Skoly, neciti se
bezpec¢né a jako obranu tedy pouzije kiik apod.

Drazdiva agrese - tuto agresi spousti rizné objekty, vétSinou ji pfedchazi néjaka
frustrace, bolest, hlad apod.

Materska agrese - projevuje se reakci matky v pfipadé ohrozeni jejiho mladéte.
Sexualni agrese - byva vyvoldna stejnymi podnéty, které byvaji pti¢inou sexudlnich
reakect.

Agrese jako obrana teritoria - jedna se o obranu teritoria a je reakci na piipadné
naruseni jiz vymezené¢ho Uzemi. U déti se mlze projevit napiiklad pii zasednuti

oblibené¢ho mista apod.

2.5 PRICINY AGRESE

Tato podkapitola se zaméii na rtizné pfic¢iny, které se mohou podilet na agresivnim

chovani. Blize se bude zabyvat predevsim rodinnym prostiedim, vlivem skupiny na agresi

jedince a masmédii, nebot’ praveé tyto pri¢iny uvadi vétsina autort jako hlavni divod vzniku

v

agresivniho chovani u déti. Lidé Casto hledaji pouze jednu ptic¢inu, musime si tedy uvédomit,
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ze se tyto faktory navzdjem prolinaji. Samoziejm¢ mohou mit nekteré vyrazngjsi vliv, stale
bychom vS§ak méli mit na mysli, Ze je t¢éméf nemozné, aby agresi vyvolal pouze jeden faktor.

Simanovsky (2002) uvadi mezi faktory moznych p¥i¢in vzniku agresivniho chovani
naptiklad frustraci (neuspokojeni hlavnich potieb), rodinnou situaci, absenci muzského prvku,
sledovani agresivnich filma, Skolu a s ni souvisejici napiiklad vysoky pocet déti ve tiidach.
To, co dité vidi doma (jak se rodi¢e chovaji ve vztahu k sobé navzajem i k détem), piejima
dité do svého chovani. Rodice jsou pro déti velkym vzorem, proto by si, jakozto dospéli lidé,
méli uvédomit, Ze jsou pro dité modelem a méli by se podle toho chovat.

Podle Deisslera (1994) patii mezi hlavni pfi¢iny vzniku agresivniho chovani u déti
pfevazné domaci konflikty, predlohy agresivity v rodiné a v neposledni fad¢ také modely
agresivniho jednani ve spolec¢nosti dospélych.

Mezi dalsi pficiny agresivniho chovani déti piredSkolniho obdobi mlze patfit nedostatek
télesného ¢i dusevniho pohybu, tedy nedostatek télesnych aktivit, a nedostatek smysluplnych
¢innosti, nedostacujici mezilidskd komunikace, nedostatecnd pozornost vénovana détem
a také mala slovni zésoba (Ponésicky, 2005).

Koukolik (1997) uvadi tii zakladni pticiny (d&di¢nost, Uraz nebo poSkozeni mozku
a uceni), které podle n¢j zpiisobuji nasilné chovani a zpravidla se nerozlisiteln¢ prolinaji.
Uraz &i onemocnéni mozku jsou povazovany za nejvzacn&j$i pii¢inu. Nejéast&jsi piicinou j
kombinace vlivli dédi¢nosti a uceni.

Dédi¢nost méa pravdépodobné vliv na agresivitu jedince. Z vyzkuma, které srovnavaly
jednovajecna a dvojvajecna dvojCata, vyplynulo, ze v piipad¢ jednovajecnych dvojcat se
sklony k agresi sdilely. U dvojvajeénych dvoj¢at byly sklony k agresi sdileny v mnohem
mens$im méfitku. Z vysledkl téchto vyzkumi se l1ze domnivat, Ze se na vzniku agresivniho
chovéni podili geneticka informace (Cermak, 1999).

Uceni probiha u ¢lovéka od détstvi. Tvofi si specifické scénare, které po dobré zkuSenosti
opakované vyuziva cely zivot. Pokud tedy jedinec dosdhne svého cile pomoci agresivniho
chovéani, ulozi si toto chovani do paméti. V podobné situaci se pozdéji zachova totoZné.
Z toho divodu je velmi dilezita vychova, pokud rodi¢ nebo vychovatel budou takové chovani
tolerovat, bude ho dit& i nadale pouzivat (Ri¢an, Janosova, 2010).

Podle Cermaka (1999) miZe byt agrese osvojena udenim, pozorovanim socialnich
interakci lidi ve svém okoli nebo pfimou zkuSenosti. Jako vzor pro uceni mohou slouzit
rodinni pfislusnici, znami lidé z okoli jedince ale také modely z masmédii. Pokud se jedinec
nasledn¢ nachazi v situaci, ktera se podoba okolnostem, pti kterych pozoroval chovani vzord,

muze na ni reagovat stejn¢. Pokud dojde k dosazeni cile pomoci agrese, jedinec si tuto situaci
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zakoduje jako urcity scénafr pro dalsi jedndni. Pokud nedojde k naplnéni ocekévani nebo
pokud se jedinec setka s negativni reakci, neopakuje pak v podobné situaci agresivni chovani.

Pfi zkoumani pii¢in agresivniho chovani u déti se mizeme setkat také s pojmem
,hadmérné potieby*. Nadmérné potieby nejcastéji vytvaii piilisné pecujici vychova. DEti si
pak pfi prehnané péci, ktera je bez apelu na jejich vlastni iniciativu, nevypéstuji dost silnou
vili. Poté jim déla problémy disciplina a ve vétSin€ piipadl ani nejsou schopny vyvinout
potifebnou snahu a usili, nedokazou byt trpélivé pii piekonavani prekazek ani pii navazovani
novych vztaht. Proto zGstavaji v zavislém vztahu na nékom z rodiny, nebo pozdé&ji na jiné
autorité. Agrese a neklid déti, které jsou zvyklé na nadmérné potieby, pak z jejich ptipadného
neuspokojovani vyplyvaji (Simanovsky, 2002).

Také Erkert (2004) uvadi, Zze nevhodné chovani u déti mize vyvolat ptiliSna laska rodica,
ktefi nedokazou svému ditéti fici ,,ne a tim mu stanovit jednozna¢né hranice. PfiCiny
agresivniho chovani vSak nevidi pouze v rodinném prostedi. Poukazuje na spole¢nost, ktera
agresivni chovéani odsuzuje, ale podminky k jejimu zmirnéni, ve form¢ naptiklad novych
atraktivnich hfist, ptili§ nepodporuje.

Dle Vagnerové (2000) zavisi rozvoj agresivniho jedndni jak na vrozenych faktorech, tak
na zkusSenosti, kterou dit¢ ziskd z rodinného prostredi a spolecnosti, ve které zije. Poté je
dalezitym faktorem pfistup a tolerance k agresivnimu chovani. Tento postoj je détem

prezentovan také v masmédiich.

2.5.1 RODINNE PROSTREDI

4

Tato podkapitola se zaméii na rodinné prostiedi, které patii mezi Casté zdroje vzniku
agresivniho chovani. Agresivni rodi¢e maji agresivni déti zejména proto, Ze Casto pouZivaji
nepiiméfenych trestil. Déti, které v takovém prostiedi vyristaji, se pak nauci, co vidi u svych
vzoru. Pfijde jim normalni pouzivat agresi k feseni svych problému.

Podle Biddulpha (2000) vétSina agresivnich déti pravdépodobné vyrlstd v negativnim
prostfedi, je s nimi zachazeno agresivné¢ a ze své rodiny znaji pouze negativni zplsob
komunikace. V roding, ve které tyto déti ziji, jsou hadky podle vSeho na dennim potadku.
Agresivni déti si tedy agresivni zplisob komunikace nevybiraji, ale z velké pravdépodobnosti
je to jediny zplisob komunikace, ktery znaji. Nékteré¢ déti vyrustajici s agresivnim rodi¢em
muzou chéapat tuto agresivitu jako urcity druh lasky. Agresivni rodi¢ se totiz na dité zlobi
témet neustale. Dité pak jeho kiik chape jako vétsi projev lasky, ¢asto miize dojit k situacim,

kdy dité zacne svou lasku opétovat, a tak se zacnou spolecné hadat.
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Pokud dité predskolniho v€ku Zzije v rodinném prostfedi, které je nevhodné nebo
nepodnétné, hrozi u n&j riziko vzniku rozvoje nezadoucich projevii chovani nebo také
nezadoucich osobnostnich charakteristik (Vagnerova, 2000).

Agresivni chovani podporuji 1 rodice, kteii své déti nedokéazi ocenit, plisobi jim frustraci.
Nachylngjsi byvaji chlapci, ktefi potfebuji k objeveni své identity muzsky vzor, a z riznych
divodu se jim ho nedostava (Erkert, 2004).

2.5.2 SKUPINA A AGRESE

V této podkapitole bude popsan vliv skupiny na agresi jedince. Velka cast déti se
s rostoucim vékem zaéina odpoutavat od vlivu rodiny a navazuje vztahy s vrstevniky ve svém
okoli, ktefi na né¢ zacnou mit sviij vliv.

Kazdy c¢lovék ma prirozenou potiebou nékam pattit, zaradit se do néjaké skupiny.
V piipadé, ze tato prislusnost ke skupin¢ vznikla dobrovoln¢, mize se hovofit o neformalnim
typu skupiny, kam byva fazena napiiklad parta. O formalni typ skupiny se jedna v ptipadé,
ze se Clovek ke skupiné piida v zavislosti na okolnostech, které jsou néjak podminény.
Za formalni skupinu povazujeme $ir$i rodinu nebo $kolu. Parta velmi ovliviiuje jedince a jeho
schopnost samostatné se rozhodnout. Objevuje se proto velké riziko, Ze dit¢ piijme
patologické normy chovani a tim ztrati svou vlastni individualitu. Pod tlakem skupiny pak
muze dojit k tomu, ze jedinec postupné ztrati kontrolu nad vlastnim agresivnim chovanim
a dopusti se tak ¢ind, které by diive neprovedl (Martinek, 2009).

Také Cermédk (1999) uvadi, Ze jiz od prvopodatku je jedinec vystaven tlaku skupin,
tim vétsi vliv na néj skupina ma. V takovém piipad€ hrozi u Clovéka riziko ztraty soudnosti.

Vliv skupiny na agresi jedince tedy nelze zanedbavat.

2.5.3 MASMEDIA

Vliv médii na chovéani déti je velmi aktualni otdzkou. Autofi se vétSinou shoduji
na negativnich Uc¢incich masmédii. Samoziejme je dilezité mit na mysli, Ze masmédia sama

0 sob¢& nemusi byt ptfimou pfi¢inou vzniku agresivniho chovani. Pokud jsou situace, kterym je

.....

vlivu mnohem mensi.
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Antier (2004) uvadi na zaklad¢ dlouhodobého vyzkumu, ktery potadali védecti pracovnici
v New Yorku, e nasili v televizi zcela jisté podporuje agresivitu déti. Cim vice ¢asu travi dité
u televize, tim se zvySuje pravdépodobnost, Ze se za¢ne chovat agresivné. A déti travi
U televize mnohem vice Casu, nez je vhodné. Tento problém se dale zhorSuje, televize
vyvolava nésili a v neposledni fad¢ otupuje citlivost. Kone¢nym disledkem je odolnost déti
vuci nasili a Thostejnost ke zranénym osobam. Tato tendence vyvoje je velmi znepokojiva.

Srovnavacimi studiemi bylo zjisténo, Ze pravdépodobnost miry vyjadiované agresivity
v adolescenci roste podle toho, kolik nasilnych televiznich programt sledoval jedinec
v détstvi (Hartl, Hartlova, 2000).

Naopak Cermak (1999, s. 105) piimou souvislost vyvraci: ,,Pfimou pfi¢innou souvislost
mezi nasilim v televizi a skutenym nasilim Ize vyloucit. VZdy je tfeba patrat po dalSich
faktorech, jez se na posilovani agrese jedince podileji. Nasili v televizi je jen jednim
z podpurnych vlivii, ktery se zhodnocuje v konkrétnich podminkach, jez je vzdy tieba

dikladné pripad od pfipadu prozkoumat.*

22



3 AGRESIVNI CHOVANI DETI

Tato kapitola je zaméiena na agresivni chovani déti, projevy a metody usmérnovani
tohoto chovani. Je vSak diilezité¢ uvédomit si, ze agresivni chovani je soucasti détského vyvoje
a dit¢ si jeho urcitymi stadii musi projit. Pfesto by mélo od prvotnich projevi agresivniho
chovani dochézet K jeho usmériiovani a nastaveni urcitych hranic.

Podle Rezade (1998) je pii posuzovani jednani a chovani déti tieba rozlisovat agresivitu
chapanou jako rys osobnosti a agresi ve smyslu reakce na danou situaci.

Agresi v pedikolnim véku definuje Spaihelova (2007) jakozto chovani déti, které miize
byt zaméfeno jak proti vrstevnikiim, tak proti rodicim a v nékterych ptipadech i vici
vychovatelim ¢i ucitelim v matetské skole. Toto chovani se projevuje piedevsim Gto¢nosti
(Gto¢nym jednanim vaci druhym lidem). V piredskolnim obdobi se agrese projevuje zejména
pii hrach s jinymi détmi. U ditéte predSkolniho véku dochazi k vyvolani agresivniho chovani
nejcastéji kvili nemoznosti dosahnout nebo mit néco, co je jeho velkym pfanim, mize se
jednat napiiklad o hracku, sladkost, prvenstvi ve hie apod. Agresivni chovani ditéte v tomto
obdobi vyvolava jeho touha po nééem nebo po nékom konkrétnim. U spousty déti vSak nejde
mluvit o pravé agresi. Jedna se spiSe o pokus ditéte zachovat se zptisobem, o kterém se
domniva, ze jim dokaze dosahnout svého.

Stejny nazor zastavaji také Hartl a Hartlova (2000), kteti uvadi, ze agrese v predskolnim
a mlad$im Skolnim véku je mifena predev§im vuéi vrstevnikim a lidem v okoli. Agresivni
reakce se vyskytuji pii hrach, kdy agresivnimu jedinci druhé déti ustupuji a tim mu zarucuji
dosaZeni vysledka. Pokud je vSak utok opétovan, mizi tim 1 jeho reakce.

Détska agresivita se VvV predSkolnim obdobi vyviji v zavislosti na vychovnych
schopnostech a citlivosti rodi¢u a pozdgjsich vychovatelil. Prvni naznaky agresivniho chovani
se objevuji pomémé brzy - kdyz se dit¢ dostane do konfliktnich situaci nebo dojde-li
k omezeni jeho fyzické aktivity, musi respektovat ptikazy a zakazy nebo plnit své povinnosti.
V téchto situacich hraji znacnou roli vychovné postupy. Pokud se rodi¢ uchyli k nadmérnému
uzivani télesnych trestl ¢i kiiku, dosahne tim pouze odporu ze strany ditéte a namisto utlumu
a vychovateld (Antier, 2004).

Nasili se postupné zaina stavat béznou formou chovani zakl a vétsSina déti ho chape bud’
jako nutné zlo, nebo, coz je horsi pfipad, jako normalni jev ¢i dokonce jako vitanou zabavu.
Agresivni chovani nelze pfipoustét, zejména pak v ptipadech, kdy Skodi nebo muze vyustit

V ni¢eni véci. Dit€¢ v sobé milize svou agresi dusit, zejména pokud chce byt za kazdou cenu
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hodné, spravné, rodi¢e z toho maji radost, ale dité za to pozdgji ve vétsing piipadt zaplati
vysokou cenu, nebot’ ¢lovek, ktery potlacuje své zajmy a snazi se splnit predev§im ocekavani
druhych, zrazuje v prvé fadé¢ sam sebe. Agresivita u déti patii k podstatnym rysim jejich
vyvoje. Dité si v piedSkolnim obdobi ¢asto neumi pomoci jinym zpusobem, a pokud se mu
nedostane dostateénych podnétti nebo pozornosti, zacne se chovat agresivné. Béhem vyvoje
prochazi dit¢ typickymi agresivnimi fazemi, mezi které patii naptiklad trucovitost. Poté se
muze stat, Ze si rodi¢e za¢nou vykladat agresi ditéte jako provokaci, neposlusnost, zlobeni,
schvalnost, nékdy také jako nedostatek respektu vii¢i nim samotnym a nezamysli se nad tim,
ze se dité nachazi v ur€ité vyvojové fazi, ve které mize urcity typ agrese hrat vyznamnou roli

(Pon&gicky, 2005).

3.1 PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI DETI

Tato podkapitola nastini, jak se mlZe agresivni chovani projevovat u déti predskolniho
veku a jaka je nutnost jeho usmérnovani.

V ptedskolnim obdobi se dit¢ potyka s vnitini agresi, ktera je nedilnou soucasti jeho
zrajici osobnosti. V détském kolektivu se tato agrese charakterizuje soutézivosti mezi
vrstevniky. Kazdé dit¢ se také Casem dostane do stadia charakteristického potiebou
provokovat neslusnymi slovy a nadavkami, ptestoze Si je plné¢ védomo zakazu pouzivani
takovychto vyrazii. V ptipadé, kdy jsou projevy verbalni agresivity i nadale umocnovany, je
ukolem rodicii a vychovatelll déti v jejich vyjadfovani usmérfiovat. V piedskolnim véku je
tieba détem vymezit pfesné hranice, za jejichz piipadné nedodrzovani budou nasledovat
sankce odpovidajici vyvojovému stadiu ditéte. Aby rodi¢e dosahli nastoleni pevnych hranic,
méli by uzivat vychovy sméfované na orientaci ditéte k pozitivnim a tvofivym aktivitam,
¢imz jej budou nepozorované odvadét od aktivit agresivné negativnich (Antier, 2004).

Kromé slovni agrese se u déti predskolniho véku setkdavame také s agresi fyzickou, dité
mize ze vzteku hodit kostkou ¢i jinou hrackou napiiklad do skiiné. Vyjimkou neni ani
strkanice se spoluzakem ¢i dokonce biti péstmi. V takovém piipadé je nutné zasahnout
a situace tesit (Erkert, 2004).

Ri¢an (1995) uvadi nutnost usmériiovéani instinkti a utlumeni agresivity, protoze technika
zesilila nasSi schopnost zabijet. Podle n¢j se agresivni sklony u ¢lovéka utvareji, na zaklade

instinktivni vybavy jiz v prvnich letech Zivota.
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3.2 METODY USMERNOVANI AGRESIVNIHO CHOVANI DETI

V této kapitole budou uvedeny ptiklady postupt, kter¢é mohou vést k usmériiovani
agresivniho chovani déti.

Pro zvladnuti ¢i odbourani agresivniho chovani déti by se mélo vyuzivat pohodlnych
prostort, které zajisti pfijatelnou volnost pohybu. Ddle je dilezitd vhodné zamétend nabidka
¢innosti, pii kterych dité¢ naptiklad cvici své sebeovladani, zapojuje vlastni iniciativu nebo
mize méfit silu s ostatnimi détmi. Tyto aktivity by mély podporovat pocit sounalezitosti déti
a uspokojovat jejich pottebu pohybu (Erkert, 2004).

Jak uvadi Spaiihelova (2007), je dulezité vnimat temperament ditéte, ktery nelze zménit.
Muze vsak byt ,,vybijen* prostfednictvim sportu. Ditéti je tfeba vénovat dostatek casu, jeho
chovani totiz mtze vychazet pravé z pocitu nedostatku pozornosti.

Erkert (2004) ve své knize piiblizuje rizné hry, které by mély slouzit ke zvladani détské
agresivity, k sebepoznani ditéte nebo napiiklad k posileni pozitivniho chovani ditéte. Hry déli
do nasledujicich kapitol:

1. Jsem strasné rozzuieny — V této kapitole se objevuji hry ucici déti chapat své pocity,

nepotlacovat je.

2. Vybij svij vztek akcei! - zde se autor zamé&fuje na hry pro déti feSici své konflikty
hadkami a fyzickym nésilim. Mély by vést k uklidnéni emoci.

3. VyzkousSej si ruzné role - hrani roli pfinasi détem rizné pohledy na situace, které
prozily. Mohou si tak uvédomit, v jaké situaci byl jejich kamarad, ¢imz se podporuje
jejich schopnost empatie.

4. Dymka miru u jednaciho stolu - tyto hry by mély ucit déti vzajemnému naslouchani
a feseni konfliktd v klidu.

5. Ven z izolace a bliZ k sobé - déti se svym agresivnim chovanim mohou dostat do role
outsidert, ostatni déti je vylouci ze skupiny. Hry jsou vénovany opétovnému ziskani
daveéry a posileni pozice vyclenéného jedince.

6. Piibéhy s pohybem - zde autor uvadi ptibéhy spojené s pohybem. Béhem jejich
vypravéni mohou déti prozivat silné emoce.

7. To mé uklidiiuje a uvoliiuje — v této kapitole autor pfiblizuje ptibéhy spojené
s dotekem (hlazeni, malovani na zada, na ruce apod.).

8. Prostor, v némz se citim dob¥e — v této kapitole autor popisuje mistnosti, ve kterych

dité travi ¢as, a moznosti jejich zafizeni.

25



Déti predSkolniho ve€ku musi pochopit, ze agresivita je afekt, ktery je blizky vSem lidem.
Pro dosazeni kontroly a ovladani agresivity je diilezité, aby nebyla potlacovana. Pomoci
tvofivych her a cviceni muze jedinec objevit nové moznosti k vyjadieni agresivity a k jejimu

zvladani (Portmannova, 1996).
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II PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKE SETRENI

V této Casti bakalaiské prace se uskute¢nilo empirické Setieni kvalitativniho charakteru.
Toto Setfeni bylo provedeno metodou ptipadové studie zaméeiené na dveé déti predSkolniho
véku, u kterych se objevuji projevy agresivniho chovani. Ke zhotoveni pifipadovych studii
slouzily dal$i metody, a to pozorovani a narativni rozhovor s rodici déti. Dale je zde popsan

cil, metody a prubéh empirického Setfeni.

4.1 CiL EMPIRICKEHO SETRENI

Cilem praktické Casti bakalafské prace je analyza moznych pficin agresivniho chovani
u déti predskolniho veku.
Dil¢i cile:
1. Nashromazdit informace o détech s projevy agresivniho chovani.
2. Zjistit, zda agresivni chovani mize byt ovlivnéno uplnosti ¢i neuplnosti rodiny nebo
vychovnym stylem rodiny.

3. Ur¢it prognézu dalSiho chovani déti.
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5 METODY EMPIRICKEHO SETRENI

Jelikoz je cilem praktické Casti analyza moznych pii¢in agresivniho chovani déti
predskolniho vé&ku, byla pro empirickou ¢ast zvolena metoda piipadové studie. Ta byla
zhotovena pomoci metod osobni pfipadové studie, narativniho rozhovoru a pozorovani.

1. Osobni piipadova studie - podrobné se zaméfuje na jednoho konkrétniho ¢loveka,

zajem vénuje minulosti, postojim a zkoumani moznych pficin, které vedly k urcité
udalosti (Hendl, 2005).
Osobni ptipadové studie v této bakalarské praci byly vypracovany pomoci pozorovani
a narativniho rozhovoru s rodi¢i dé&ti'. Po vybéru konkrétnich déti nasledovalo jejich
pozorovani a narativni rozhovor s rodi¢i. Vysledek téchto metod byl zaznamenan
do ptipadovych studii.

2. Narativni rozhovor - je specifickou formou nestrukturovaného rozhovoru. Jedince

vybidneme k vypravéni svého ptibéhu, konkrétniho tématu ¢&i zazitku. Takové
vypravéni na sebe smysluplné navazuje (chronologicky, obsahové,...) a sdé€leni
tak ziskava urcitou strukturu (Reichel, 2009).
Poté, co byli rodi¢e sezndmeni s tématem bakalarské prace, doSlo k domluve
na terminu setkani. K setkani se dostavily matky obou déti. Rozhovor probihal ve tfidé
mateiské Skoly. Nejdiive byl uskuteénén rozhovor s matkou ditéte uvedeného v prvni
ptipadové studii. Matka se dostavila sama. Po pfiblizeni a vysvétleni tématu prace
nasledovalo vypravéni matky o Zivoté jejiho ditéte. Matka druhého ditéte se
k rozhovoru dostavila se svymi dvéma détmi. Ty si hraly na koberci, zatimco matka
vypravéla ptibéh svého ditéte. Rozhovor byl misty prerusen. Zejména kdyz matka
napominala své déti.

3. Pozorovani - chapeme jakou soucast kvalitativniho vyzkumu. Oproti rozhovoru, ktery
muze byt zalozen na subjektivnich pocitech vypravéjiciho, slouzi pozorovani
ke zjisténi opravdovych déja (Hendl, 2005).

Pozorovani probihalo v malé mateiské Skole na Prerovsku? v obdobi od zaii 2012
do konce unora 2013. Po vybrani konkrétnich pfipadi dochédzelo k zaznamenavani

poznamek v piipadé€ agresivniho chovani déti a k reakcim rodicii na tyto situace.

1 ;o : v 7 o Lo . v v
Osobni udaje déti byly, z diivodu zachovani anonymity, pozménény.

2 > row ’ o s . - ,
Mateiska skola neni, z divodu zachovani anonymity, jmenovana.
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Vyzkumné Setieni bylo provedeno podle fazi, které uvadi Hendl (2005). Ty jsou déleny
na pfipravnou fazi, pldn vyzkumu, provedeni studie a koneCnou zpravu o vysledcich
vyzkumu:

1. Pripravna faze - slouzi ke zvoleni cile. Pro ucely vyhodnoceni bude pouzita osobni

ptipadova studie (Hendl, 2005).
V ptipad¢ této bakalaiské prace doslo ke stanoveni cile, kterym je analyza moznych
pricin agresivniho chovani u déti piedskolniho véku.

2. Plan vyzkumu - tato faze slouzi k volbé konkrétnich klientti (Hendl, 2005).

V rémci tématu bakalarské prace doslo k vybéru dvou déti, u kterych se agresivni
chovani projevuje v nejvétsim meétitku.

3. Provedeni studie - cilem této faze je shromédzdéni veskerych informaci od minulosti

po soucasnost (Hendl, 2005).

Pro sbér informaci byly pouzity narativni rozhovory s rodi¢i a vlastni pozorovani.
Rodice podepsali informovany souhlas s prubéhem Setfeni, vzorovy souhlas je uveden
v ptiloze (viz pfiloha ¢. 1), k narativnhim rozhovorim doslo v prostorach matetské
Skoly. Pozorovani probihalo v matetské Skole vzdy od pondéli do patku v obdobi
od zacatku zafi 2012 do konce unoru 2013. Béhem pozorovani jsem se nezapojovala
do konfliktli, zaznamenavala jsem postup druhé pani ucitelky.

4. Zprava o vysledcich vyzkumu - piedlozeni vysledkt (Hendl, 2005).

Tyto vysledky jsou uvedeny v osobni pfipadové studii.

5.1 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni konkrétnich jedinct probihalo v malé matefské Skole na Prerovsku®,
Tato matetska Skola je jednottidni, tfidu navStévuji déti od 2 do 6 let.

Na pocatku vyzkumného Setieni doslo k sezndmeni rodic¢i s tématem bakalatské prace.
Rodi¢e podepsali informovany souhlas s pribéhem Setfeni. Vzorovy souhlas ptikladdm
v piiloze (viz ptiloha €. 1). Pozorovani se uskute¢nilo v obdobi od zacatku zati 2012 do konce
unora 2013. Pii kazdém projevu agresivniho chovani u konkrétnich déti doslo k zaznamenani

poznamek. Do situaci jsem nezasahovala, zapisovala jsem postupy druhé pani ucitelky.

¥ Osobni Gdaje d&ti, jsou z diivodu zachovani anonymity, pozménény. Nazev matefské $koly neni, z diivodu
zachovani anonymity, uveden.
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Narativni rozhovory s rodici byly uskuteénény v prubéhu pozorovani, dopliujici otazky byly
pokladany béhem vyzkumu. U pfipadové studie ¢. 1 se rozhovoru zuacastnila matka.
Pti vypravéni byla klidna, vzpominala na veselé piihody svého syna, ale také na nepiijemné
vzpominky tykajici se jejiho tirazu. Béhem celého pozorovaciho obdobi ochotné odpovidala
na pripadné doplnujici otazky. Pokud doslo v matefské skole k n&jakému vychovnému
problému jejiho syna, ochotné spolupracovala a synovi se snazila domluvit.

U ptipadové studie ¢. 2 se narativniho rozhovoru ztcastnila matka v doprovodu svych
synil. Pfibéh svého syna ptrevypravéla v rychlosti, pisobila roztékanym dojmem. B&hem
rozhovoru nevéhala uzit vulgarnich vyraz. Dopliujici otazky zodpovidala podle nalady,
n¢kdy se zapovidala, jindy odpovédéla jednoslovné. V piipadé vychovnych problému svého
syna branila, pfi napadeni spoluzdka ho nevahala pochvalit slovy: , Ty jsi ale borec!*.
Narativni rozhovory a poznamky z pozorovani byly vyuzity pro vypracovani piipadovych

studii.
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6 VYZKUMNY SOUBOR

Jako vyzkumny soubor pro realizovani empirického Setieni slouzily ptipadové studie dvou
déti z malé matefské Skoly na Pierovsku. Mateiska Skola se nachazi v centru obce, je
jednotiidni. Skolu nav§tévuji déti ve véku od 2 do 6 let. Chlapci je zde vice nez dévéat.
V mateifské Skole pracuji dvé pani ucitelky a jedna provozni pracovnice. Vztahy mezi
spolupracovniky jsou vyborné. DéEti mezi sebou maji pekné vztahy, nebot se dobie znaji,
vzajemn¢ se doma navstévuji a potkavaji se na Castych akcich porddanych raznymi spolky
obce. Posledni dva roky navstévuji mateiskou Skolu 1 dvouleté déti. Nékteré to zvladaji hufe
acelé dny proplaCou. To casto zpusobuje zhorSeni nalady ve tfidé. Déti se ptaji, kdy
uz prestanou plakat a celkoveé se méné usmivaji.

Agresivni chovani se v této mateiské Skole projevuje zejména u chlapcii. Dévcata jsou
celkové klidné&jsi, peknéji si hraji a rady pomahaji. Pro pfipadovou studii byli vybrani dva
chlapci®. Starsi je spoleGensky, temperamentni a v&tdinu situaci fe§i velmi impulzivng.
Chlapec z druhé ptipadové studie se méné zapojuje do kolektivu, je malomluvny, problémy

feSi pomoci vulgarnich vyrazl nebo fyzickych utoki.

6.1 PRIPADOVA STUDIE C. 1

K¥estni jméno: Marek
Vék: 4 roky, 11 mésict
Rodinn4 anamnéza:

Marek se narodil do tplné rodiny jako chténé dité. Ma o Ctyfi roky starsi sestru, se kterou
maji krasny vztah. Mat€ino vzdélani je ukoncené maturitni zkouskou, otec mé dokoncené
studium na stfednim odborném ucilisti. Prvni rok jeho Zivota probihal dle slov matky
idylicky.

Problémy nastaly az po tézkém urazu matky. Ta musela byt na dlouhou dobu
hospitalizovana v nemocnici. Béhem jejiho pobytu se o déti staral otec. Markova sestra
navstévovala matetskou Skolu, Marek byl s otcem celé dny sam. Otec se mu vSak dostatecné
neveénoval, poustél mu filmy v televizi, které mély k détskym programiim daleko: ,, Dcera mi
casto vypraveéla, ze se Marecek s tatinkem divaji na filmy, kde tece krev. Ona se bala, tak se

radéji schovavala v pokoji, tam si malovala nebo hrdala s panenkami. Ja se mu snazZila

4 ;o : o o o . v v
Osobni udaje déti jsou, z diivodu zachovani anonymity, pozménény.
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domluvit, ale manzel mi vzdy odpovedeél, Ze nema cas hledat pohadky, Ze musi varit, starat se
o dum i o deti. Vetsinou jeste dodal, zZe se filmy Mareckovi libi, tak proc¢ by mu je nepoustel. *

Po navratu z nemocnice se matka zacala o déti opéct starat. Nasledkem trazu vSak trpéla
vypadky paméti. Manzela to po Case zacalo rozcCilovat a tak dochazelo k ¢astym hadkam:
wnazila jsem se vyhybat konfliktim pred detmi. Nekdy jsem si jich ale nevsimla a tak byly
svedky mnoha nemilych vymeén nazori. *

Tato situace vyustila rozchodem rodict. Otec se odstéhoval do jiného mésta. Déti byly
sveéfeny do péce matky. Matka piisla o praci. Jejich zivotni Groven tim byla poznamenéna.
Ptesto se svym détem vénuje s laskou a péci.

Do matetské Skoly Marka vodi matka spole¢né se sestrou. Ve vétSin€ piipadit ho
i vyzvedava, pokud nemuze, piichazi si pro Marka babicka. Otec se neucastni zadnych akci
matetské Skoly.

Osobni anamnéza:

Teéhotenstvi matky probihalo bez komplikaci, Marek se narodil v terminu, hlavou vpied.
Porodni véha byla 3800 g, délka 50 cm. Kojeny byl do 6. mésice. Prvni kroky ud¢lal
Vv prib¢hu 10. mésice. Zdravotni stav chlapce je dobry.

Skolni anamnéza:

Do matetské skoly nastoupil Marek ve 3 letech a 2 mésicich. Zaclenéni do kolektivu déti
mu nedé¢lalo zadny problém. Jiz od pocatku velmi dobfe komunikoval, jeho slovni zdsoba je
bohatd a pestra, asto inspirovana ,,hlaskami‘ z filma.

V oblasti hygieny je od prvopocatku samostatny. Navyky jako je umyvani rukou a ¢isténi
zubll ma dobte naucené.

Jidlo ned¢la Markovi problémy, Casto si chodi pfidat. U jidla Casto povida a snazi se
na sebe riznymi zplsoby upoutat pozornost.

Marek ma rad kolektivni hry, ma vSak problém s dodrZovanim pravidel, kterd si rad
upravuje ke svému prospéchu. Rad vyhrdva a je pro to ochotny obé&tovat téméf cokoliv.
Je Sikovny ve vytvarnych ¢innostech, rdd zpiva a prednasi basnicky.

Autoritu poslechne az po nékolikdtém upozornéni. Nedélda mu nejmensi problém
odmlouvat nezndmym osobam ani lidem ve svém okoli.

Béhem odpoledniho odpocinku pravidelné usind. Vstavani mu nedéld problém, obléka se
samostatné.

Pozorovani:
Marek je energicky chlapec, ma rad spolecnost, komunikaci s lidmi, do rozhovoru se

dokaze zapojit bez mensSich problémil. Nestydi se ani pfed cizimi lidmi. Tém dokéze svéfovat
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1 osobni informace. Rad si povida o své rodiné¢. Maminku mé moc rad, ale vadi mu, ze mu
nedovoli divat se na filmy, které se mu libi. Casto vzpomina na svého otce, se kterym se styka
nepravidelné¢ a velmi malo. To se také projevuje na jeho chovani. Pokud vi, Ze ho ¢eka
navstéva u otce, je plny energie, vesely, raduje se s kamarady a zapojuje se do veSkerych
¢innosti. Pokud vSak kontakt s otcem vazne, objevuji se u Marka projevy Spatné nalady
a agresivniho chovani.

Tak tomu bylo 1 na zacatku zafi. Marek svého otce nevidél nékolik tydnti. Jak uvadi jeho
matka: ,, Otec na déti o prdazdnindach nemd moc casu. Ve chvilich volna jezdi se svymi
kamarady na cundry. Letos jich mél naplanovanych opravdu hodné, a tak deti travily
prazdniny prevazné se mnou. “ Marek byl na zacatku roku skliceny a dosti naladovy. Kazda
malickost ho dovedla vyvést z miry. Jako piiklad mlze byt uvedena situace, kdy déti staly
nastoupeny v fadé na pfesun do jidelny. Marek pfiSel pozdéji z umyvarny a zacal se
roz¢ilovat: ,,Ja jsem chtel stat prvni! Vypadni od téch dveri!” Po slovnim napadeni
nasledovalo stréeni do kamarada, ktery stal u dveti. Marek byl vyzvan k omluvé kamaradovi
a zafazeni do zastupu déti. Na slovni reakci pani ucitelky vSak vibec nebral zietel.
Stal s rozzufenym vyrazem, ruce zat'até v pést, dychani zrychlené. Tento postoj uvolnil teprve
po doteku pani ucitelky. Ta ho chytla za ruku. Podivala se mu do o¢i a upozornila ho na to, ze
takové chovani neni pekné. Znovu jej vyzvala k omluvé, Marek se omluvil, ale tvafil se pii
tom urazeng. Proto si déti udélaly kruh, pani u€itelka vyzvala Marka, aby se vyjadiil k situaci,
kterd nastala. Marek vysvétlil, Ze své pfani stat prvni v fad€ vyslovil pfed détmi, ty ho
neuposlechly a tak ho to vyvedlo z miry. Pani ucitelka poté vyzvala napadené¢ho chlapce
k popisu svych pociti. Chlapci se situace nelibila, bal se, ze ho Marek uhodi. Na Markovi
byla v tu chvili vidét litost, uvédomil si, ze chlapce vystrasil a sam od sebe se jesté jednou
omluvil. Pani ucitelka détem vysvétlila, jak se mohl Mareek zachovat. Na zavér ho
pochvalila za uptfimnou omluvu.

Jeste ten den vSak Marek zareagoval podobné pii pobytu na Skolni zahrad€. Déti si hraly
na piskovisti, kluci jezdili s vyklapécimi nakladnimi auty. Marek si hral na prilezkach. Poté si
ale uvédomil, Ze by chtél nakladat pisek. Sel a bez svoleni vzal svému spoluzakovi nakladni
auto. Ten se ohradil, upozornil Marka na fakt, Ze s autem si hraje on, at’ si jde vybrat jiné.
Marek na n¢j zacal kiicet: ,,Ja chci ale toto auto!™ V tu chvili zasahla pani ucitelka,
upozornila Marka na moznosti vybéru jinych aut. Marek si stadl za svym, chtél dané auto.
Po kratké domluve si Sel pro jiné. Déti na pisku se vSak od Marka distancovaly. Zacaly mu
fikat, Ze s takovym klukem se bavit nebudou. Proto pani ucitelka vyzvala déti, aby si nasli

kazdy jeden kaminek a ud¢laly kruh. Poté si spolecné zahrali hru ,,Nalozime plny naklad’ak*
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(viz ptiloha ¢. 2). Delsi dobu vsak nikdo nechtél pfesunout nakladni auto k Markovi, proto
kdyz se dostalo k pani ucitelce, posunula mu ho. Déti se ji nechaly inspirovat. Kdyz se nalada
mezi détmi zlepSila, vyzvala je pani ucitelka k ndvratu ke hram.

Marek se presto dal nechaval vyto¢it malickostmi. Situace byla feSena s matkou.
Po domluvé kontaktovala otce, ten si Marka i se sestrou pozval na vikend k sobé. Kdyz se
Marek dozvédél, ze pojede k otci, zménila se jeho nalada k lepSimu. Chtél se zapojit do kazdé
¢innosti, ke které pani ucitelka déti zvala. Pfi vytvarnych Cinnostech vesele mluvil o blizké
navstéveé svého otce. Popisoval, jak se t€si, ze se spolu budou divat na filmy. Jeho vztah
K ostatnim détem byl také vielejsi. Ochotné pomahal mlad$im spoluzakim, ptij¢oval si hracky
a celkove pisobil veselym dojmem.

Po vikendu strdveném u otce byl Marek plny dojmi. Vypravél, jak se s otcem dival
na filmy, kde se sttilelo a kopalo. Pani ucitelka se ho ptala, co se mu na tom libi. On ji odvétil,
ze to, jak jsou hrdinové silni a umi davat kopance az do pusy. Na reakci pani ucitelky, ktera
mu fekla, ze to pfeci musi bolet, ji odvétil, Ze si to zaslouzi a ty dobré, Ze to neboli.
Pani ucitelka se mu snazila vysvétlit, ze takové chovani neni pékné, ve skute¢ném zivoté to
boli a ve filmu je to jen jako. On ji to ledabyle odkyval a Sel si hrat s détmi. Tém o filmech
samoziejmé zacal vypravét. Sviij vyklad doplnoval ukazkami kopti a napodobovanim zvukt
stielby. Nékteré déti na néj hledély se zdjmem, nékteré s pobavenim. Na Markovi byla vidét
radost z pozornosti, kterou mu vénovaly. O filmech si potom pani ucitelka s détmi znovu
promluvila. Zdlraznila, Ze vétSina véci je ve filmu jsou jen ,jako“ a my se podle nich
nemuzeme chovat.

Pani ucitelka se zeptala matky na jeji ndzor ohledn¢ filmu, které Marek sleduje s otcem.
Matka odpovédéla: ,, Vyber filmii jsem s byvalym manzelem resSila nékolikrat. Vidy mu
zdiiraziji, Ze si nepreji, aby se s nim na ty filmy dival. On mi odpovi, zZe se prece nebudou
divat na néjaké pohadky, Ze chce mit z Marka poradného chlapa, ktery se niceho neboji. Uz si
opravdu nevim rady. Starsi dcera ma vice rozumu, tyto filmy ji nikdy nelakaly, ale Marecek je
spis vyhledava. Na mé se potom zlobi, kdyz mu je vypnu. Ale ja se mu snazim vysvetlit, zZe je
na to jeste maly. On se akoradt urazi a odejde do pokoje.* Spolecné se tedy domluvily, ze
pokud se nepodafi vysvétlit otci nevhodnost filmi pro chlapce, pokusi se matka alespon
vysvétlit Markovi jednotlivé ¢asti filmu.

Matce bylo navrzeno, at’ pro Marka zafidi navstévy u otce v pravideln€jSich intervalech.
V mésicich fijen - listopad ale Marek navstivil otce pouze jednou. Po diraznéjsi domluvé se

rodi¢e dohodli na pravidelné navstéve jednou za dva tydny. Rodi¢e domluvu dodrzuji. Otec si
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jej pravideln¢ bere na navstévy, piesto je s nim domluva ohledné nevhodnosti filma tézka.
Nechce si nechat vyvratit sviij nazor a i nadale se s Markem diva na akéni filmy.

Marek mél béhem pritbéhu pozorovani Casté vykyvy nalad. V jeho hie se ¢im dal tim vice
objevovaly prvky agresivniho chovani. Pokud si hral s auty, zacalo to ,,honi¢kou*, doplnénou
zvuky buracejiciho motoru a konéilo to bourackou obou aut. V jiném piipad¢ do sebe auty
rovnou vrazel. Pani ucitelka s nim vSechny tyto situace feSila. Snazili se o nich mluvit,
prevadét je do skutecného zivota, Ptala se ho, jak by to vypadalo, kdyby tak do sebe tatinkové
vrazeli v autech. Zpocatku fikal, Ze by to byla sranda, postupem casu si zacal uvédomovat
mozné nasledky takovych situaci.

V prvnich mésicich pozorovani byl na Markovi vidét pocit ublizeni, v ptipadech, kdy se
Ke konci obdobi se u Marka zacala objevovat upiimnd litost za své chovani a bylo na ném
vidét zlepSeni chovani.

Shrnuti:

V piipad¢ agresivniho chovani se snazime veskeré situace feSit domluvou, vysvétlenim
moznych nésledki a také zafazovanim her uréenych k odstranéni tohoto chovani. V ptipadé
Marka se osvédCuje predev§im domluva, spoluprace s jeho matkou je vybornd, snazi se
dodrzovat veskeré rady a doporuceni, které ji navrhneme. Otec s nami nekomunikuje.
Na zaklad¢ ptipadové studie je pravdépodobné, Ze moznou pii¢inou agresivniho chovani by
u Marka mohl byt chybéjici muzsky prvek v roding. S otcem se stykd malo. Pokud se spolu
vidi, travi ¢as u televiznich programu, které nejsou urceny pro déti. To mize byt dalSim

faktorem projevujicim se na Markové agresivnim chovani.

6.2 PRIPADOVA STUDIE C. 2

Kfestni jméno: Jirka
Vék: 3 roky, 9 mésict
Rodinna anamnéza:

Jirka je prvorozeny syn. Byl planované dité, rodice se po jeho narozeni sezdali. Matka
I otec maji ukoncené studium na stiednim odborném ucilisti. Jirka ma o rok mladsiho bratra,
se kterym se Casto hdda o hracky. Jak uvedla matka: , 7i dva si délaji neustdale naschvaly.
Kdyz si Jirka vybere lego, musi ho mit i Oncek a obracené. Nedokdzou si spolu vitbec hrat.

Jirka uz by mohl mit rozum, ale asi bude po tatovi “. Otec pracuje od brzkych rannich hodin,
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domu pfijizdi vétSinou k veceru. Matka je na matefské dovolené. Jirku vodi do Skolky
vV doprovodu bratra, ze Skolky jej vyzvedava sama, druhého syna, ktery spi, hlidad babicka
nebo teta. Matka sama uvadi: ,, Kdyz Oncek usne, jdu si pro Jirku. Je fajn, Ze maly usne, tak
mam aspon cas, venovat se Jirkovi. “ Vyjime¢né vyzvedne Jirku otec. Ten vSak byva velmi
nervozni, protoze spéchd zpét do prace. Jirku napomind k rychlejsimu oblékani. Nevaha
pfi tom vyuzit hrubych vyrazi.

Osobni anamnéza:

Jirka se narodil o tfi tydny diive. Porod probé¢hl bez komplikaci. Jeho porodni vaha byla
2800g, délka 47cm. Jelikoz byl slaby, musela ho matka kromé kojeni dokrmovat umélou
vyzivou. Matka na toto obdobi vzpomina nasledovné: ,, Doba po porodu byla velice narocna,
dokrmovani mé stalo spoustu psychickych sil. S manzelem jsme se casto hadali. Jsem rada, zZe
uz to mame za sebou. “ Chodit zacal v 9. mésici. Zdravotni stav je dobry.

Skolni anamnéza:

Matetskou skolu zacal Jirka navstévovat ve 2 letech. Nejdiive chodil 1x tydné
i s odpolednim odpoc¢inkem. Kolektivu se spiSe stranil, postupné se zacal zapojovat
do ¢innosti s ostatnimi détmi. Od zafi 2012 chodi do matefské Skoly kazdy den
bez odpoledniho odpocinku. Komunikace s ostatnimi détmi i ucitelkami vazne. Slovni zasoba
neni moc velka.

V oblasti hygieny neni pfili§ samostatny. Déla mu problém samostatné smrkani. Ruce si
umyva aZz po upozornéni.

S jidlem ma mensi problémy. Svadiny a polévky ji dobfe. Problém nastava u hlavniho
jidla. Neni zvykly na omacky. Po domluvé s rodici si vybira, kterou Cast jidla sni. Zbytek
muze ochutnat. U jidla vydrzi sedét v klidu.

Jirka je velice manualné¢ zruény. Vytvarné cinnosti sam vyhledava. Se zpévem
a pfednadSenim ma problém pred cizimi lidmi. V détském kolektivu se vSak neboji ani
samostatného pfednesu.

M3 problém uposlechnout autoritu. Po napomenuti odvraci pohled, déla, ze doty¢ného
nevidi. Domt chodi po obéde¢.

Pozorovani:

Jirka se na zacatku pozorovani projevoval jako tichy chlapec. V kolektivu déti mél jen par
oblibenych kamaradt, které vyhledaval ke spoleénym hram. Nejvice ho bavilo skladani
puzzle a hry s traktory a détskou farmou. Postupem ¢asu se zacal zaclenovat do kolektivu déti.
Zapojoval se do konstruktivnich her a soutézi. Béhem nich uz ale dochazelo k prvnim

konfliktim. Jako ptiklad muze byt uvedena situace z fijna. DéEti zacaly soutézit ve stavéni

37



nejvyssiho kominu. Jirka byl velmi vysoko, ale v§iml si, Ze ho jeho spoluzdk dohéani a tak mu
jeho komin jednoduse shodil. Chlapec se ohradil. Jirka mu odvétil ,, Mné se ten tviij blby
komin nelibil.“ Aby toho nebylo malo, str¢il do chlapce, ten se nedal a situace vyustila
Vv tahanici mezi kluky. Pani ucitelka je od sebe odd¢lila. Vysvétlila jim, Ze takové chovani
neni vhodné. Poté si je vzala bokem, tam je postavila k sob¢, aby na nich aplikovala hru
»Muze$S mi asponl trochu porozumét?* (viz priloha ¢. 3). Jirka nejdiive odmital mluvit,
na argumenty chlapce vSak zacal reagovat. Po sd€leni pociti si kluci podali ruce. Pani
ucitelka zdaraznila, Ze takova slova a rvacky do matetské Skoly nepatfi.

Situace byla fesena s matkou. Po ozndmeni jen kyvla rukou a zeptala se: ,, Stalo se néekomu
néco? *“ Pani ucitelka ji ujistila, Ze chlapce v€as odtrhla. Matka se jen pousmala a situaci dal
nekomentovala. Kdyz pfiSel Jirka do Satny, chytla ho do naruci se slovy: ,, Tak ty ses dneska
porval? A brecel ten druhy aspon?“ A s pobavenim odchazela. Druhd maminka chlapce
napomenula a upozornila jej na nevhodnost jeho chovani. Pani ucitelka situaci pied détmi dal
netesila. Nasledujici den se matky zeptala, jestli si nemysli, Ze mohla zvolit jiny ptistup. Na to
matka odpovédéla: ,, Nemam duvod, karat Jirku za to, Ze se o sebe snazi postarat.“ Vice to
tesit nechtéla.

Jirka se v dalsich mésicich pozorovani choval obdobnym zpisobem. Détem nicil vyrobky,
ale po napomenuti se vétSinou omluvil a pomohl je détem postavit znovu. Nékdy se vSak
stalo, Ze se urazil a pronesl par poznamek o tom, jak se mu dany vyrobek nelibil.

Od prosince se u Jirky zvysil pocet uzivanych vulgarisml. V této dob& jej castéji
vyzvedaval otec. Jirku n€kdy vital nevhodnym zpisobem, kdy za piivitaci frazi pfipojil
zdrobnély vulgarismus. Jirka mu to vratil stejnym zptisobem, otec nebyl nastvany, méli z toho
spolu s Jirkou spiSe legraci. Na upozornéni, ze se takové vyrazy do matetské Skoly nehodi,
reagoval otec odpovédi, ze tak doma mluvi kazdy. Po diirazné domluvé se otec zmirnil. Pfesto
se tyto vyrazy zaCaly objevovat i ve slovniku Jirky. Ten je uZiva zejména v situacich, kdy si
mysli, ze ho pani ucitelka nesly$i. Nékdy je ale vyslovi i1 pfed nami. Ve vSech piipadech je
tato situace feSena domluvou, popiipad€¢ zdkazem uzivani oblibené hracky v pribchu dne.
Jirka se pak snazi, aby si mohl svou hracku zaslouzit zpé&t.

V poslednich mésicich pozorovani se k niCeni her spoluzaki, ptidalo také fyzické
napadani. V lednu si Jirka pfi pobytu na Skolni zahrad€ naSel vétev. S tou zacal Gto€it na své
kamarady. Vyzyval je k souboji. Jednoho chlapce uhodil. Pani ucitelka mu vysvétlila, ze se
s vétvi nemuize takto ohanét. Vyzvala ho k omluvé. Jirka se sice omluvil, ale bylo na ném
vidét, ze ani nevi pro¢. Pani uclitelka se jej zeptala, co se mu nezda. Odpovédél: ,, My se

S tatkou taky mecujeme a nemusim se mu omlouvat. “ Pani ucitelka mu tedy vysvétlila, Ze se
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tata umi vyhnout rané, déti v matetské skole to umet nemusi a taky se muize stat, ze prasti
nékoho, kdo ptjde nahodou kolem. Zdlraznila, Zze hry s vétvemi mame z toho divodu
zakazané. Jirka Sel vétev zahodit, cely den se ale tvafil urazené. RodicCe situaci nijak zvlast
fesit nechtéli. Matka ale nakonec Jirkovi fekla, at’ si necha nékteré hry jen pro otce.

Jirka je 1 pfes své obCasné vykyvy nalad ochotny chlapec. Dokdze pomahat mladSim
détem s oblékanim, uklizenim nebo naptiklad s podavanim pomicek, na které nedosahnou.
To vSe je ocenéno fadnou pochvalou, ktera Jirku vzdy potési.

Na pocatku pozorovaciho obdobi pattil Jirka mezi tisSi chlapce, v pribéhu se zacaly
objevovat projevy agresivniho chovani. I pfes pravidelné domluvy a feseni situaci s pani
ucitelkou nedoslo k vyraznéjSimu zlepSeni jeho chovani.

Shrnuti:

V piipadé Jirky také dochazi k vysvétlovani nevhodnosti jeho chovani. Jirka vSak casto
odvraci zrak, usmiva se a tvari se, ze je mu vSe jedno. V jeho ptipadé¢ pomaha upozornéni
namozny zékaz oblibené hracky. Dal se budeme snazit pfedchazet témto situacim
zafazovanim her a nabidkou netradi¢nich vytvarnych ¢innosti, které ma Jirka velmi rad. Na
zaklad¢ druhé ptipadové studie by se dalo uvazovat o vlivu vychovy na chlapcovo chovéani.
Rodi¢tim ned¢la problém mluvit vulgarné. Chlapci zijicimu v tomto prostiedi pak ptijde zcela

ptirozené takova slova uzivat.

6.3 ZAVERY EMPIRICKEHO SETRENI

Pro empirické Setfeni bylo pouZito piipadové studie. Ta byla vypracovana pomoci
narativnich rozhovorti a pozorovani déti. Jedné se sice o ¢asové ndro¢néj§i metodu, ale jeji
pomoci miZe byt bliZze nahlédnuto na jednotlivé piipady.

Cilem této bakalaiské prace byla analyza moZnych pficin agresivniho chovani u déti
ptredskolniho véku.

Dil¢i cile byly:
1. Nashromdazdit informace o détech s projevy agresivniho chovéani. Pomoci narativnich

rozhovort a vlastniho pozorovéani se mi podafilo nashromazdit dostacujici informace
0 détech s projevy agresivniho chovani od jejich narozeni aZ po sou¢asnost.

2. Zjistit, zda agresivni chovani mize byt ovlivnéno uplnosti ¢i netiplnosti rodiny nebo
vychovnym stylem rodiny. Z vysledka piipadovych studii 1ze usuzovat, ze agresivni

chovani je podporovano predev§im vychovnym stylem rodiny. Neuplnost rodiny se
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na ném mize také projevit, pokud vSak rodi¢e maji zajem zménit chovani svych déti
Kk pozitivnéj§imu pohledu na svét, mize se jim to jejich vychovnym stylem podafit.

3. Urcit prognézu dalsiho chovani déti. Po sepsani piipadovych studii se d4 ocekavat, ze
v ptipadé Marka dojde, s postupem casu, ke zmirnéni jeho agresivniho chovani.
Jiz béhem pozorovani totiz doslo ke zlepSeni Markova chovani, dokézal si uvédomit,
co zpusobil a svych ¢inll uptimné litoval. Pomoci mu v tom miize i jeho matka, ktera
spolupracuje s mateiskou Skolou, je trp€liva a snazi se ho vést k pozitivné&jsimu
pohledu na svét. Problém muze nastat, pokud ho v agresivnim chovani bude
podporovat jeho otec, ktery chce mit ze svého chlapce tzv. tvrdého chlapa. Jelikoz se
vSak se synem setkava zfidka, mizeme doufat, ze jeho vliv na né&j nebude tak velky.
V ramci druhé piipadové studie jsou dal$i prognézy meéné optimistické. Jirka je
ve svém chovani podporovan ze strany rodicl. JelikoZ se i oni samotni ¢asto chovaji
agresivné a jejich slovnik obsahuje bohatou zésobu vulgarnich vyrazi, dé se ocekavat,

ze 1 ptes snahu pedagogického personalu nedojde k velkému zlepseni jeho chovani.

6.4 NAVRHY PEDAGOGICKYCH POSTUPU

Jako ucitelky matefskych §kol musime na déti pisobit preventivné a davat jim spravny
vzor. V praxi je proto dobré, vyuzivat her a ¢innosti proti agresivité déti. Knih a pfirucek se
na trhu vyskytuje dostatek. Pro tuto praci bylo vyuZito zejména knihy od autorky Andrey
Erkert: Hry pro usmérnovani agresivity: 100 naméti pro cinnosti s détmi od 3 do 8 let.
Ukazky her jsou uvedeny v piiloze ¢. 4 a byly uzity také pfi ptipadovych studiich.

V ptipad¢, kdy se dit¢ chova agresivné, je dulezité zachovat klid. Dité je tfeba upozornit
na nevhodnost chovani. Pokud nereaguje na slovni napomenuti, je vhodné vyuzit doteku.
Chytit jej za ruku a snazit se o ocni kontakt. Jakmile dité zaregistruje pozornost vychovatele,
dokaze se vice soustredit. Kazda situace by méla byt dopodrobna probrana. Dité¢ by mélo byt
upozornéno na to, ze by se mu v opacném piipadé takové chovani také nelibilo.

Déle je vhodné zatazovat razné vytvarné ¢innosti, které uvolni napéti ditéte. Muiize jit
napiiklad o malovani tlustym Stétcem na velké plochy papiru. Modelovani z plasteliny, jinych
hmot a podobn¢.

Kazda situace by méla byt feSena s rodici. Je dilezité, informovat je o chovani jejich déti
a 0 postupu, ktery nasledoval (rozhovor s ditétem, zdkaz hracky ¢i né&jaké Cinnosti). Pokud

rodi¢e spolupracuji, dochazi ke zlepSeni chovani ditéte. V piipade, ze rodice s postupy
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nesouhlasi nebo nevidi nevhodnost chovani jejich ditéte, je situace horsi. Muze se stat, ze dité
pfestane uznéavat autority. V takovych ptipadech je dilezité, snazit se o spolupraci s rodici.
Zeptat se jich, jak by reagovali oni, jaké postupy k napravé chovani si piedstavuji. Ne vzdy se
to musi podafit, ale v ptfipad¢ ziskani duvéry rodic¢i, mize dojit k postupné napravé chovani

ditéte.
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ZAVER

Téma agresivniho chovéani déti je aktualnim tématem poslednich let. Déti béhem jejich
vyvoje a utvaieni osobnosti ovliviiuje spousta faktorti, rodinou pocinaje, vlivem prostiedi,
vrstevnikit a masmédii konce. Je proto velmi dulezité, probirat s détmi veskeré situace,
kterych byly aktéry nebo svédky.

Bakalatska prace byla rozdélena na dvé ¢asti. Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout zakladni
poznatky o dané problematice, zejména pak se zaméfenim na mozné pii¢iny vniku agrese
u déti predskolniho veku.

V teoretické casti byla v prvni kapitole pozornost vénovana vyvoji ditéte. Ten byl
rozdélen na senzomotoricky a socialni vyvoj, které byly blize specifikovany. Druha kapitola
se vénovala agresivité a zejména pak agresi, jejich definicim, stupiiim, druhiim agrese
a pri¢inam agresivniho chovani. Pfi¢iny agresivniho chovédni byly blize specifikovany
piedevsim v oblasti rodinného prostiedi, skupiny a jejiho vlivu na jedince a masmédii.
Posledni kapitola popisovala projevy agresivniho chovani déti a mozné metody jeho
usmérnovani.

Cilem empirické ¢asti byla analyza moznych pficin agresivniho chovani déti pfedskolniho
véku. Cile bylo dosazeno pomoci dvou ptipadovych studii. Piipadové studie se zamétily
na projevy agresivniho chovani déti v matefské Skole. Pomoci narativnich rozhovort
a pozorovani jsme mohli bliZze nahlédnout do této problematiky. V ramci dil¢ich cilli bylo
zjisténo, ze agresivni chovéni déti je ovlivnéno zejména piistupem rodicii a jejich stylem
vychovy. Na zavér empirické ¢asti byly navrZzeny moZnosti pedagogickych postupi
pii projevech agresivniho chovani u déti.

Agresivni chovani je soucasti nasi spolecnosti. Je dilezité, vymezit détem hranice
od zdravé agresivity, ktera je mize posunout o kus dal, az k agresivité, ktera muze ohrozit
zdravi ¢1 majetek lidi v naSem okoli. U€itelé matefskych Skol by méli byt pro své Zaky
vzorem a i kdyz to neni nékdy lehké, méli by se snazit puisobit na né predevsim pozitivnim
dojmem. V piipadech, kdy se u déti objevi agresivni chovani, to plati obzvlaste. Je dilezité
s détmi vesker¢ situace probirat, vysvétlit jim je a snazit se je nasmérovat ke kladnému postoji

k Zivotu.
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Priloha €. 1 : Informovany souhlas rodici

INFORMOVANY SOUHLAS

Dobry den vézeni rodice,

jsem studentkou posledniho ro¢niku studia Ucitelstvi pro materské $koly na Univerzité
Palackého v Olomouci. Ve své bakalarské praci jsem si zvolila téma pojednéavajici o chovani déti
predskolniho véku. Timto Vas prosim o souhlas s ucasti Vaseho ditéte na tomto Setreni.

. Souhlasim s ucasti sveho ditéte pfi realizaci studie v MS zabyvaijici se chovanim predskolnich
déti. Setfeni je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze k vyzkumnym tGcéeltim.

Datum a podpis rodi€e: .............cccevvviiiiiiiininnnn..

Dékuji, Majerova Lenka



Priloha €. 2 : Hra - ,,Nalozime plny naklad’ak*

NALOZIME PLNY NAKLADAK 3

Pomiicky: velké vykldpéci ndkladni auto, malé kaminky

Déti si rddy hraji s velkymi auty, jako je vyklapéci ndkladdk z masivni umélé
hmoty, a nékdy se o n& pretahujf. Ndsledujici hra umozni, aby si s nim mohly
hrat dohromady.

KaZdé si piinese maly kaminek a spoletné z nich vytvofi kruh. VSichni si sed-
nou na zem., Kdyz se zklidni, dostane jeden z nich ndkladdk a na korbu polozi sviij
kaminek. Pak zvoli jméno dalsiho ditéte a ndkladdk k nému posune. Naklad ne-
smi spadnout, auto musi jezdit velice opatrné. Ndsledujici hra¢ naloZi sviij kami-
nek a vybere si dalsi dité, ke kterému auto dojede. Kdy# néco z ndkladdku spadne,
za¢ind celd hra znovu. Kondf teprve tehdy, kdyZ jsou viechny kaminky naloZené.



Priloha €. 3 : Hra - ,,MiiZeS mi aspon trochu porozumét?“

MUZES$ MI ASPON TROCHU POROZUMET? 5+

——

Oba rivalové stoji zady k sobg. V této pozici si navzdjem fikaji, pro¢ si mysli, ze
se nepohodli. Pritom také feknou, pro¢ na sebe méli pfedtim takovy vztek. Po-
kud svého chovdni lituji a chtéji se omluvit, rovnéz si to feknou. Kdyz jsou datj
schopny vzdjemné si trpélivé naslouchat, premysleji, zda uZ dovedou trochu lépe
porozumét chovdni i jedndni svého protivnika a jeho pocitim. Pak pockaji, az
jim dd vedouci hry znameni. V tom okamZiku se ob& déti rozhodnou, zda se
chtgji rozejit, nebo se radéji otodit a vzdjemné se obejmout, pfipadné si podat
ruku.



Piiloha ¢. 4 : Ukazka her z knihy - ERKERT, Andrea. Hry pro
usmérnovdni agresivity: 100 namétii pro cinnosti s détmi od 3 do 8 let

BUSENI DO ZATLOUKACKY 3+

Pomdiicky: zatloukacka (asi 25x10x10 ¢cm), koupend nebo vyrobena

Zatloukacka ve tvaru malé lavicky se étyfmi otvory, do nichz jsou posazeny malé
koule (pfip. ijiné varianty zatloukadek, jeZ jsou k dostdni v hragkd¥stvi), pomédhd
bysttit smysly a mtiZe se vyuZit také ke zmirnéni agresivity. Podobné jako pfi
zatloukani htebiku do kousku dfeva mohou déti vyuZit svou energii tim, Ze silné
tlu¢ou dievénym kladivem do jednotlivych kouli, a propadnou otvorem. Hra

je vhodnd zejména pro nejmladsi déti ve skolce, protoZe se pfi ni nemohou po-
ranit,

MALIRI PRI PRACI 4+

Malovdni mime rddi ze vSeho snad nejvice,
proto Stétcem napiseme na tvd zdda Cislice.

NapiSeme druhému na zdda ukazovdckem dvé az tii Eislice.

Aby Cisla vypadala hodné vesele,
puntiky jim pfidéldme rovnou na téle,

Opatrné poklepdvame ukazovdckem na zdda.

Obrdzkiim i kruhy velmi dobre svédci,
hezké jsou jak malé, tak ty trochu vétsi.

Dlanémi hladime zdda krouzivym pohybem.

TICHE A HLASITE TONY

Pomticky: magnetofon, instrumentdlni hudba

Jakd hlasitost hudby ndm je pfijemnd a jakd nds spiSe obtéZuje? Jak reagujeme,
kdyZ nads hlasita hudba rusi? Jsme neklidni, nervozni, podradZzdéni, nebo dokonce
agresivni? A co miiZeme délat, abychom se zase citili 1épe? Na v3echny tyto
otdzky se dd pomérné snadno odpovédét po nasledujicim cviceni.

Déti sedi mlcky na svych Zidlich a pfitom znf ticha hudba, kterd se pozvolna
stéle zesiluje. KdyZ zaéne byt sila zvuku détem nepfijemnd, zvednou ruku.
Nato se hudba zase ztidi. Jakmile se déti opét citi dobfe, daji ruku doli. KdyZz uz
neni Zddnd ruka zvednutd, ndsleduje vyména zkuSenosti.
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