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Anotace:

STEPANOVA Kristyna. Trdveni volného casu studentii Univerzity Hradec Krdlové.
Hradec Kralové: Filozoficka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. Bakalarska prace.

Bakalarska prace se obecné veénuje problematice trdveni volného casu studentd
kralovéhradecké vysokeé Skoly, tedy Univerzity Hradec Kralové. Cilem této bakalarské prace je
seznamit se s volnym ¢asem studentli Univerzity Hradec Kralové a zjistit, jakou roli hraji v
tomto ohledu finan¢ni moZnosti studenta a zda je rozdil mezi travenim volného ¢asu student,
ktefi nestuduji v misté bydlisté a bydli naptiklad na koleji, a témi, jez studuji ve svém méste.
Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V rdmci Casti teoretické je zejména
vymezen pojem volného ¢asu a jsou uvedeny jeho funkce a faktory. V praktické Casti je prace
zaméfena na samotny vyzkum. Ke zpracovani vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda
provedena na zakladé dotaznikového Setfeni studentli Univerzity Hradec Kréalové. V zavéru

vyzkumu bude vénovana pozornost interpretaci vysledkd.

Kli¢ova slova: volny cas, traveni volného casu, student, volnocasové aktivity, bydliste.



Annotation:

STEPANOVA, Kristyna. Spending free time by students of Hradec Kralove University.
Hradec Kralové: Philosophical Faculty, University of Hradec Kralové, 2020, Bachelor Thesis.

The bachelor thesis is generally devoted to the issue of leisure time of students of the
Royal Hradec Kralové University, i.e. the University of Hradec Kralové. The aim of this
bachelor thesis is to get acquainted with the free time of students of HK University and to find
out what role the financial possibilities of the student plays in this regard and whether there is
a difference between spending the free time of students who do not study in their place of
residence and live, for example, in a dormitory, and those who study in their city. The thesis is
divided into theoretical and practical parts. In particular, the concept of leisure time is defined
within the theoretical part and its functions and factors are listed. In the practical part, the work
focuses on the research itself. The quantitative method was used to process the research on the
basis of a questionnaire survey of students of the University of Hradec Kralové. At the end of

the research, attention will be paid to the interpretation of the results.

Keywords: leisure, spending free time, student, leisure activities, residence.
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva tématem traveni volného Casu studentli Univerzity
Hradce Kréalové. Vybrala jsem si toto téma z toho ditvodu, protoze mé zajima, jakym zpiisobem
nejcastéji travi ¢as volny ¢as moji vrstevnici, a zda je traveni volného ¢asu ovlivnéno uréitymi

faktory, zejména finanénimi moznostmi a mistem bydlist¢ studenta.

Definice volného Casu v literatufe mohou byt riizné, ovSem v moji praci je volny cas
vniman jako c¢as, ktery madme mimo studijni, pracovni ¢i jiné povinnosti. V takovém Case
vétsSinou délame to, co nas bavi a naplituje. Myslim si, Ze studenti vysokych Skol by méli

dokazat vyuzivat svlij volny Cas efektivnim zplisobem.

V prvni kapitole se v ramci teoretické ¢asti vénuji vymezeni pojmu volného casu,
pfedstavim volny ¢as z pohledu sociologie, zminim hlavni funkce, doplnim definice a poznatky
jednotlivych autorti k terminu volny cas a predstavim dalsi védni obory, které se zabyvaji

volnym ¢asem.

Druha kapitola se vénuje formam volného ¢asu. V této kapitole definuji zejména aktivni
a pasivni traveni volného Casu, souvisejici psychohygienu, kde se vénuji psychohygienickym
pravidlim.

Ve treti kapitole popisuji jednotlivé faktory, které se podileji na ovliviiovani volného
casu. Jedna se o faktory jako je v&k jedince, pohlavi jedince, bydlisté jedince, profese jedince,
vrstevnické skupiny, jenz jedince ovliviiuji, dale vzdélani a ptisobeni sdélovacich prostredkt a
informacnich technologii. Zavér kapitoly je vénovan problému socialni skupiny.

Ctvrta kapitola se vénuje funkcim volného ¢asu, které jsou vysvétlovany z pohledu

riznych autort, z nichz kazdy vymezuje funkce volného Casu jinak. Rozdilnost nazorti autorti

wrwe

jednotlivce.

V paté kapitole se vénuji volnému ¢asu v zavislosti na zivotnim stylu, ktery do jisté miry
ovliviiuje jeho vyuziti.

Sesta kapitola je vénovana volnogasovym aktivitam a jejich klasifikaci. Zejména se tato

kapitola vénuje rozliSeni forem volno¢asovych aktivit dle jejich orientace, a to podle Saka.

[2000, str. 137]
Nasledn¢ kapitola popisuje dalsi moznosti déleni, vysvétlené jinymi autory.
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Sedmé kapitola moji prace se vénuje kvalité¢ Zivota v souvislosti s volnym €asem.
Zmifuji néco malo z historie o tomto terminu, uvadim z jakych thla pohledu I1ze na kvalitu

zivota nahlizet a popisuji problematiku zivotni pohody jako soucast kvality zZivota.

Ptedposledni kapitola teoretické ¢asti je zaméfena na to, jaky vliv ma prostiedi na rozvoj
osobnosti. Kapitola obsahuje porovnani Zivota ve vesnickém a méstském prostiedi, je zde
vysvétleno, co hraje diilezitou roli v rozvoji osobnosti konkrétniho jedince, a tedy rozbor rodiny

a vrstevnické skupiny.

Posledni kapitola se vénuje charakteristice vysokoskolského studenta — popisuje, do
jaké vyvojové faze zivota vysokoskolsky student patii, tedy popisuje obdobi pozdni
adolescence a obdobi mladé dospélosti. Také jsou zde vymezeny znaky, které charakterizuji

dospélost.

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
kvantitativni metodou a respondenti (studenti Univerzity Hradce Kralové) vypliovali dotaznik
elektronicky. Elektronicka forma vypliiovani dotaznikti byla zvolena z toho divodu, jelikoz

koronavirova krize zabranila v pfimém kontaktu s respondenty.



I TEORETICKA CAST

1. Volny c¢as

Pojem volny ¢as je mozné vnimat jako interdisciplinarni, pficemz kazdy védni obor jej
vnima pon¢kud jinak. Definice volného ¢asu jsou odlisné v sociologii, pedagogice, psychologii,

ekonomii, socialni praci i v lékafstvi.

V odborné literatuie se zpravidla hovoii o pozitivnim a negativnim vyty¢eni volného
casu. Rozdil spo¢ivd vtom, ze zdporné vymezeni se pokousi o spocitani volného casu
z celkového casu, kdyz nechce identifikovat volny ¢as a mimopracovni dobu. Kladné

vymezovani se zabyva obsahem volného ¢asu. [Smékal, Vazansky, 1995]

Hofbauer z pohledu pedagogiky reflektoval volny Cas jako ¢innost, kterou ¢lovek déla
s jistym o¢ekavanim a podili se na ni s oporou ve svém svobodném rozhodnuti. Zasluhou své
¢innosti proziva piijemné zazitky a pocity uspokojeni. Mezi hlavni funkce volného ¢asu patii

podle Hofbauera odpocinek, rozvoj osobnosti a zdbava. [Hofbauer, 2004]

Cech uvedl, Ze efektivni vyuZzivani volného ¢asu by mélo patiit k Zivotu moderni
spole¢nosti 1 kazdému konkrétnimu ¢loveéku, a to hlavné k détem. Idedlni situace podle néj
nastava v okamziku, kdy se sféra povinnosti a volného ¢asu nachdzi v rovnovaze. Kvalitnim
zpusobem se straveny volny ¢as proménuje v kvalitni pracovni nasazeni. Volny ¢as a zptisob
jeho traveni méa podil na formovéani hodnotového systému u dospélych 1 déti, piispiva
k mnohostrannému rozvoji osobnosti jedince. Podle Cecha piisobi hodnotné straveny volny &as
na podobu socidlnich vztahi, socidlni interakci a komunikaci, je ucinny i jako prevence socialné

patologickych jevi. [Cech, 2002]

V Pedagogickém slovniku je volny ¢as charakterizovan jako Cas, se kterym mutize ¢lovek
zachazet takovym zpiisobem, jak sam uvazi, a to s prihlédnutim ke svym zajmim. Jde o Cas,
ktery zbude z 24 hodin po odecteni ¢asu, ktery je traven v praci, vénovany rodiné a domécnosti

1 péci o vlastni fyzické potieby, nevyjimaje spanek. [Priicha, Walterova, Mares, 2001]

Sak hovoftil o volném casu jako dobé¢, kterd ziistane ¢lovéku po splnéni vSech jeho
povinnosti a biologickych i1 fyzickych potieb. Kazdy jedinec si mize sam rozhodnout, jakou
podobu bude mit volny ¢as. Traveni volného €asu je spojeno se zivotnim stylem, kdyz volny

Cas lze stanovit jako jeden zukazateli Zivotniho zplsobu. Volny ¢as ma souvislost i
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s konkrétnim typem spolec¢nosti, coz je reflektovano v hodnotach, institucich, vzorcich chovani

a socidlnich mechanismech svazanych s napliiovanim volného ¢asu. [Sak, 2000]

Némec zdiiraznil u volného Casu, ze je na ¢loveku, aby si svobodné vybral a vykonéval
takové ¢innosti, jez mu dé€laji radost, potéSeni, pfinaseji zabavu a odpocCinek. Tyto ¢innosti by

mély ptispét k obnové a rozvoji jeho télesnych a dusevnich schopnosti. [Némec, 2002]

Bakalar vnimal volny ¢as jako ¢asovy usek, kdy je ¢lovék sam sebou, ,,kdy nejvice patii
sam sobé, kdy kona z vétsi c¢asti svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe a ze svého vnitrniho
zdjmu pro druhé. V tomto smyslu prindsi takeé bezprostredni uZitek sobé i druhym.* [Bakalar,

1978, s. 65]

Volnym casem se zabyvaji rovnéz dalsi védni obory. Ekonomie se v prvni fadé
zaméiuje na to, jak velké penzum financnich prostrfedktl investuje spolecnost do volného Casu
svych obCani a zajima se o jejich ptfipadnou navratnost. Sociologie a sociologicko-
psychologicky pohled cili na pisobeni volnocasovych aktivit pti formovani mezilidskych
vztahl. Zkouma vliv rodiny, prostfedi, skupin a médii. Politicky pohled bere v tivahu plisobeni
statu i jeho primé a neptimé zasahy do sektoru volného ¢asu. Pfikladem ptimého pisobeni mtze
byt vybudovani détského hiisté, nepfimym je danova a socidlni politika statu. Zdravotné-
hygienicky pohled ptihlizi k plisobeni volného ¢asu na dusevni a t€lesny vyvoj konkrétni osoby.
Optikou pedagogiky a psychologie je cileno na individualni a vékovou mimotradnost
konkrétnich osob. Pedagogika klade diraz na propojeni volného ¢asu a vychovy ¢lovéka.

[Janig, 2009]

Z vySe uvedenych definic je ziejmé, Ze se shoduji v mnoha ohledech. Volny ¢as je jimi
vniman jako zbytek volného casu, ktery Clovéku zlstane po splnéni jeho pracovnich a
mimopracovnich povinnosti. Definice kladou diraz na to, Ze trdveni volného ¢asu by nemélo
postradat smysluplnost a mélo by se jednat o samoziejmou napli zivota kazdého ¢loveka. Nelze
pochybovat o tom, ze volny ¢as piedstavuje jeden z podstatnych ukazateli Zivotniho stylu
clovéka. Takto je volny cas reflektovan i v této praci. Pokud by byl volny cas chapan jako
pojem pozitivni, znamenal by pro jedince svobodu nebo-li dobu, v niz se mize jedinec

nezavisle na jakychkoli povinnostech realizovat a délat to, k ¢emu neni nucen.
1.1 Volny ¢as v ramci sociologie

V sociologii se volny ¢as dostal do centra pozornosti jako aktudlni problém ve 2. pol.

20. stoleti, kdy vznikla sociologické disciplina sociologie volného casu. Lze ji charakterizovat
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jako ,, teoreticko-empirickou disciplinu, ktera se zabyvda mmnoZstvim, moznostmi a zpusoby
naplnovani volného casu u riuznych socialnich skupin spolecnosti v determinovanosti praci,
profest, vzdelanim, pohlavim, vekem, mistem bydliste, ekonomickym zajistenim, rocnim

obdobim, zdravotnim stavem a dalsimi spoluurcujicimi faktory.* [Dohnal, Hodan, 2005]

Sociologie se zmifuje o volném case jako o reakci na primyslové pracovni obdobi.
“Volny ¢as” je mozny teprve industrializaci. Nicmén¢ d&jinnd existence volného ¢asu neni tak
stara jako primyslova spole¢nost. Volny Cas se stal aktudlni pro velkou ¢ast industrializované
spolecnosti teprve zavedenim osmihodinového pracovniho dne, to znamend od prvni svétové

valky. [Smékal, VaZansky, 1995]
1.2 Formy volného Casu

V ramci odborné literatury je mozné setkat se hned s nckolika formami vyuzivani
volného Casu. Prvni kategorii pfitom zaujima jeho aktivni vyuZivani. Volny ¢as ptedstavuje
takovou fyzickou aktivitu, jez je organizovana télovychovnou a sportovni ¢innosti nebo
individudlnim uspokojovanim potieb. Zde je mozné zminit naptiklad uméleckou ¢innost, ucast
na prirodovédnych, hudebnich ¢i technickych krouzcich, dale pak také pohyb na Cerstvém
vzduchu, jenZ je spojen s dal§imi moznostmi traveni volného ¢asu, jako jsou turistika ptipadné
prace na zahrad¢. Jednd se zde o takovou formu zabavy, kterd se podili na upravovani a

kompenzaci duSevniho napéti daného jedince. [Spousta, 1996a]

Studenti, at’ uZ vysokoskol$ti nebo stfedogkoliti, jsou na tom s ¢asem podle Ri¢ana
Spatné. Pfedevsim ho musi spoustu prozahalet, hlavné prokecat, at’ uz cestou ze skoly, nebo na
plovarng, Gasto u telefonu — hodiny a hodiny zaujatych hovorii. Resi otazky smyslu Zivota,
ziskavaji zkusenosti v§eho druhu a podobné. Velkou vasni studentti je také cetba. Ovsem jeji, i
nekterych dalSich aktivit, je velkou konkurenci v dnesni dobé televize, sledovani filmti nebo
seridlt, kdy mohou jedinci byt vice pasivni, nez u cteni knih, jelikoz nemusi zapojovat
predstavivost. [Rian, 2004]

1.2.1 Aktivni traveni volného Casu

Aktivni traveni volného ¢asu by mélo byt zapojeno do Zivotniho stylu jedince jiz od
jeho utlého v&ku. Je proto potieba, aby byly déti jiz od zac¢atku zapojovany do jednoduchych
aktivit, kdy se nemusi jednat ptimo o néjaky vrcholovy sport. MiiZze jit napiiklad jen o pé&si
turistiku, plavani, lyzovani ¢i cyklistiku. Tyto oblasti pak mohou u ditéte utvotit zakladni

piedpoklad pro to, aby se v budoucnu cilevédomé pohybové rekreovaly. [Spousta, 1996b]
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Pravdou je, Ze sport je aktivnim zajmem cislo jedna. U studentll vSak zajem o tuto
z4jmam. Sport zlstava jedine¢nou rekreaci, ventilem agresivity a touhy soupetit i prilezitosti

bojovat se svym strachem &i vztekem. [Ri¢an, 2004]

Zajmova cCinnost se mize stat prostiedkem k tomu, aby jedinci prozivali piijemné
zazitky, jez by vedly k jejich uspokojeni a pocitu seberealizace. Mimo to jsou pak nejrtizné;jsi
krouzky moznosti, jak se ucit vzajemné komunikaci a socializaci, kdy dochazi k utvareni

pratelskych vztaht, jez maji vliv na kvalitu zivota kazdého jedince.
1.2.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Druhou kategorii pak pfedstavuje pasivni traveni volného casu. V této oblasti
predstavuje dominantni slozku volnocasové aktivity sledovani televize. Na zakladé védeckych
vyzkumd, které byly v této oblasti vykonany, je mozné konstatovat, ze sledovanim televize
travi svilj volny ¢as okolo 76 % mladeZe. K dal§im moznostem pasivniho traveni volného ¢asu
se pak tadi také pocitacové hry, navstévy restauracnich zatizeni, bloudéni po ulici ptipadné tzv.

nicned¢€lani. [Spousta, 1996a]
1.2.3 Psychohygiena

K problematice forem traveni volného Casu se fadi také psychohygiena, kterd je
charakterizovéana jako psychologické disciplina, jez integruje veSkera poznatky pochazejici ze
spoleCenskych, pfirodnich a technickych oblasti a maji souvislost s péci o ¢lovéka z hlediska
jeho wvnitini psychické stability, aktivni adaptace na prostfedi, optimalni vykonnosti a

v neposledni fad€ také vnimani jeho vlastniho smysluplného Zivota. [Spousta, 1996b]

Spousta [1996b] vymezuje né€kolik psychohygienickych pravidel, jez souviseji
s vyuzivanim volného ¢asu. Prvnim pravidlem je, Ze by volny ¢as nemél byt vniman jako
zbyte¢né straveny Cas. Dal$im bodem je, Ze by si ¢lovek mél vzdy uvédomovat odpovédnost
nejen za své pracovni vysledky, ale stejné tak za vhodné vyuzivani volného ¢asu. Nejlepsi je,
aby si kazdy organizoval sviij volny ¢as individudIn¢ a odstranil z né&j veSkerou kiecovitost nebo
néjaké nesmysIné usili. Osobni plany, cile ¢i hodnoty by mél kazdy v dobé vykonu povinnosti
korigovat rozumem, pro volny ¢as by pak mé¢l spiSe pouzivat svou fantazii. S tim souvisi také
zajmi a zalib, které by se nemély plné vazat na zaméstnani jedince. Cinnosti ve volném &ase

by mély byt spojeny s pozitivnim emocnim ladénim. Spousta dale hovofi také o tom, Ze by se
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mél Clovék ve svém volném Case vénovat aktivitdm, o nichZ vi, Ze k jejich realizaci ma
dostatecné schopnosti, jelikoz jen tak mize dojit k tomu, Ze z jejich vykonu bude mit pocit
subjektivniho uspéchu. K pravidlim psychohygieny traveni volného ¢asu se téz tadi hledani
napln¢ aktivity ve volném Case v imaginaci nikoliv v racionalité. Psychohygienicka pravidla
traveni volného ¢asu ale nejsou platna pouze pro psychickou stranku jedince, ale do zna¢né
miry se odrazeji také v jeho fyzickém stavu, proto je potieba, aby si je kazdy jedinec zkusil

osvojit a utvofil si na né vlastni nazor.
1.3 Faktory ovliviyjici traveni volného Casu

To, jak je mozné travit volny ¢as, je vnimano kazdym jedincem jinak. Z toho diivodu je
nezbytné uvést nejcastéjsi faktory majici vliv na vybér aktivit ve volném c¢ase jedince. Forma
traveni volného Casu je zavisla od osobnosti kazdého ¢loveéka. Ta mé ptfitom ptimou souvislost
v pribehu celého Zivota se postupné rozviji. V disledku povinnosti je vSak mozné setkat se
Casto s pfipady, kdy lidé nemaji dostatek ¢asu na to, aby se naplno vénovali svym zdjmim.
Z hlediska faktort, jez n¢jakym zplUsobem ovlivituji traveni volného Casu, lze jmenovat
zejména vek, pohlavi, fyzickou ¢i psychickou kondici, zdravotni stav, zaméstnani, vzdélani a
v neposledni fadé také socialni ukotveni jedince, kdy je potfeba zminit zejména jeho rodinnou

situaci. [Spousta, 1994]
1.3.1 Veék

Vek je pritom faktorem, jenZ v nejvétsi mife ovliviiuje traveni volného €asu. Z tohoto
pohledu je totiz dilezité zminit, ze se aktivity postupem ¢asu proméiuji v souvislosti s vyvojem
jedince. Nejvice zajmti mivaji obvykle mladi lidé okolo 17 let. V této dobé se totiz tvoii zivotni
styl jedince. Pro dalSi obdobi je pak charakteristické, ze se spolu s mirou pracovnich a

rodinnych povinnosti dochazi k poklesu Eetnosti volno¢asovych aktivit. [Serak,2009]
1.3.2 Pohlavi

Dalsi kategorii pak piredstavuje pohlavi jedince. Zde je potfeba si uvédomit, ze
v prubé¢hu let doslo k vyrovnéni genderovych roli, coZ znamena, Ze v soucasnosti maji zeny
moznost vénovat se stejnym z4jmim jako muzi. Neni proto vyjimkou setkat se s Zenami, jezZ
hraji fotbal nebo rybafi. Piesto pfedstavuje pohlavi vyznamny faktor, jenz ovliviluje traveni

volného Casu jedince. Zeny z tohoto pohledu travi vétSinu svého ¢asu tim, ze se vénuji péci o
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rodinu a domov, navstévuji kulturni akce nebo se vénuji Cetbé. V komparaci s tim se muZzi

daleko vice vénuji sportovnimu vyziti, kutilstvi ¢i sebevzd&lavani. [Serak, 2009]
1.3.3 Fyzicka kondice a zdravotni stav

Fyzicka kondice a zdravotni stav predstavuji dalsi faktor podilejici se na traéveni volného
Casu. Jedna se totiz o faktor, jenZ ovliviiuje nejen zajmy jedince, ale téZ volbu jeho povolani.
Nelze vykonavat takovou cinnost, k niz nemd jedinec dostate¢né dispozice. Stejné tak
vyznamnou kategorii ale piedstavuje téz psychicka kondice, jez je podminéna temperamentem,
inteligenci a v neposledni fad¢ téz stupném jeho aktivity, energi¢nosti a snahovou slozkou

osobnosti. Psychickd kondice tak ptfedstavuje vyznamny aspekt, jenz ovliviiuje Zivotni styl

jedince. [Serak, 2009]
1.3.4 Bydliste

Traveni volného Casu je podminéno téz bydlistém jedince. Existuji totiz znac¢né rozdily
mezi tim, jak travi svlij volny ¢as osoby, které¢ ziji ve mésté a témi, ktefi pobyvaji na vesnici.
Osoby, jez ziji ve méstech, travi svilj volny ¢as riznorodé¢ji. S postupem doby, kdy je pro
kazdého jedince snadné dostat se do mésta, se tyto rozdily zmensuji. Osoby zijici na venkove
se vénuji vétSinou podobnym aktivitam, a to bez toho, aby zélezelo na jejich vzdélani atd. Na
venkove se ukazuje kolektivni zpiisob Zivota, a to zejména skrze potfddani kulturnich akci a
aktivit, jez jsou charakteristické pro mistni spolky. Kulturni akce pak vychdzeji vétSinou

z ¢innosti zdejsich dobrovolnikd, které jsou pofadany v kulturnich domech nebo sokolovnach.

[Spousta, 1994]

Tomuto faktoru se budu vénovat ve vyzkumné ¢asti - tedy zda bydlisté studenta ma vliv

na vénovani se volnoc¢asovym aktivitam.
1.3.5 Profese

Zcela zasadni vliv na traveni volného ¢asu ma pak profese jedince. V dusledku toho, ze
je zna¢né mnozstvi osob svymi pracovnimi povinnostmi velmi vytizeno, nezbyva jim na jejich
z4jmy dostatecné mnozstvi volného ¢asu. Zajimavosti jsou pak ptipady, kdy se zaméstnani
stava zaroven jeho nejvétsim konickem. [Serdk, 2009]

1.3.6 Vrstevnické skupiny

Dals$im c¢initelem, jenz ovliviiuje traveni volného casu, jsou vrstevnické skupiny. V

obdobi adolescence se stavaji diky své dynamice unikdtnim a nezastupitelnym vychovnym

Cinitelem (Karnsova, 1995). Tyto vrstevnické skupiny, at’ uz existuji uvniti n¢jaké instituce,
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nebo vznikaji zcela spontdnné, jsou Casto nositeli urcité zvlastni subkultury nebo dokonce
kontrakultury. Kovatik a Kukla uvadéji naptiklad sportovni fanousky, pocitacové fanousky,
fanousky hudebnich skupin a styla (techno, metal, punk aj.), ekology, prkynkare (skejtaky),
sprejery, nabozenské skupiny aj. Pfislusnost k takové skupiné mtze rozhodujicim zplisobem
ur¢ovat napln volného Casu jedince. Nékteré skupiny predstavuji rizikové prostiedi spojené s
fadou jevi socidlni patologie (extremistické skupiny, delikventni a drogova subkultura, nékteré
sekty apod.), avSak obecné Clenstvi ve vrstevnické skuping je dalezitym faktorem zdravého

vyvoje jedince. [Pavkova, 1999]
1.3.7 Hromadné sdélovaci prostfedky a informacni technologie

Za dalsi vyznamny faktor ovliviiovani volného Casu se povazuje ptisobeni hromadnych
sdélovacich prostfedkti a informacnich technologii. Média nabizeji fadu produkti zamétenych

piimo na konkrétni skupiny recipientti. [Pavkova, 1999]
1.3.8 Vzdélani

Predposledni kategorii faktori, jez ovliviluji trdveni volného ¢asu, predstavuje vzdélani.
Zde plati, ze osoby, které¢ maji ukoncené vyssi vzdélani, maji vétsi potiebu vSestranné rozvijet
svou osobnost. Pro takové osoby je typické, ze jsou jejich zajmy vyspélejsi, a to mimo jiné
v disledku toho, Ze jsou schopni se sndze orientovat v nabidce volnoc¢asovych aktivit. Osoby
s vy$Sim vzdélanim se tak snaZzi travit co nejaktivnéji volny Cas, jenz jim zbyva. Svijj volny cas
proto vénuji naptiklad sportu, cetbé, kulturnim aktivitam ¢i aktivitdm v pfirod€. Zde je tfeba
zminit také ten fakt, ze osoby s vyssi kvalifikaci maji na své zajmy vétSinou méné Casu, avSak

jeho plnohodnotné vyuZzivani ma pro né o to vétsi vyznam. [Spousta, 1994]
1.3.9 Socialni skupina

V neposledni fadé je pak tfeba zminit téZ problematiku socialni skupiny, kterd
predstavuje vyznamny faktor. V ramci zivota kazdého jedince dochazi k obménovani jeho roli
a k zasazeni do celé fady socialnich skupin, pficemz kazda z nich ma své normy a hodnotovy
systém, jimz je ovliviiovdn. Primarni vliv na utvafeni hodnot jedince a vybér jeho

volno¢asovych aktivit ma jeho rodina. [Serak, 2009]
1.4 Funkce volného ¢asu

Definice moznych funkci traveni volného Casu je do zna¢né miry problematicka.
V ramci odborné literatury je mozné setkat se s celou fadou vymezeni jeho funkci, pti¢emz jsou

déleny do dvou kategorii, kdy se jedna o to, zda se vztahuji k jedinci nebo ke spolecnosti.
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nebo k individuu. [Knotova, 2011]

Cihovsky [2002] vymezuje ve své praci 3 zakladni funkce volného &asu, jez spolu
souviseji a vzajemné se prolinaji. Na zaklad¢ toho je mozné tvrdit, Ze je problematické je od
sebe oddélit. Funkce volného ¢asu se odrdzeji ve vSech lidskych Cinnostech, pficemz se jedna
o odpocinek, rozptyleni a rozvoj osobnosti. Z hlediska odpocinku je volny Cas prostiedkem
k tomu, aby se jedinec osvobodil od inavy a oprostil se od fyzického nebo psychického vypéti
a povinnosti, jez jsou spojeny s jeho praci. Volny ¢as ma ale stejné tak i funkci rozptylovaci,
kdy ptfedstavuje moznost pobaveni se a tniku z monoténnosti jeho prace pfipadné tnik do
fiktivnich ¢innosti, jeZ jsou spojeny s imaginarni realitou. V neposledni fad€ se pak jedna téz o
funkci rozvoje osobnosti, ktera poskytuje moznost $irsi ucasti jedince na spolecenském déni a
zapojeni se do zivota rekreativnich kulturnich a socidlnich sdruzeni. Volny cas je proto
moznosti, jak doplnit citové pfipadné rozumové znalosti, jeZ jsou spojeny s rozvojem jeho

schopnosti.

Dalsi déleni funkci volného ¢asu pochazi z pera Opachowského, jenz vymezil dokonce
7 jeho funkci, kdy hovoii o tom, ze vSechny tyto funkce jsou vzajemné propojeny do jednoho
celku. Dle jeho nézoru je mozné funkce volného €asu délit na funkce rekreacni, které zahrnuji
odpocinek ¢i relaxaci, dale pak funkce kompenzacni, které predstavuji moznost rozptyleni se a
proziti n¢jaké zabavy. V tomto piipadé je volny ¢as oblasti, kdy mtize jedinec vyrovnat to, ¢eho
se mu v bézném zivoté nedostava. Dalsi kategorii je enkulturacni a edukacéni funkce, jiz je
mozné chapat jako takové aktivity, jez poskytuji ptilezitost k celozivotnimu uceni a vzdélavani
se. Déle je pak mozné hovofit o funkcich kontemplacnich, jez dodavaji vykonavanym
¢innostem duchovni rozmér, komunikacnich, ptedstavujicich podporu socialnich kontaktt,
participacnich a v neposledni fadé také konzumnich, kterymi Ize chépat spotfebu materialnich

statkli. [Knotova, 2011]

V dile Knotové [2011] je pak mozné setkat se také s dalSi kategorizaci této
problematiky, jez pochézi od Rojka. Ten se do zna¢né miry odliSuje od zminovanych definic.
Dle jeho nazoru je mozné délit funkce volného Casu na funkce manipulativni, v jejichz ramci
piedstavuje volny Cas prostfedek k socidlni stratifikaci, regulativni, jenz reguluje zivotni styl
jedince, identitni, v jehoZ ramci pfedstavuje volny ¢as prostfedek k socialni exkluzi ptipadné
inkluzi. Posledni kategorii je pak funkce mobiliza¢ni, kde volny Cas tvoii prostor pro opozici

proti tlaku ze strany spole¢nosti.
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2. Volny Cas a zivotni styl

To, jakym zpisobem ¢lovék vyuzivd svého volného casu je jednim ze zakladnich
ukazateld toho, jaky je jeho zivotni styl. Tento pojem pfitom pfedstavuje jakysi souhrn
zivotnich forem, k nimz se jedinec aktivné hlasi. Nese tak v sob¢€ vlastni hodnotovou orientaci
jedince a lze ho spatiovat nejen ve zpusobu jeho chovani, ale téz ve zplsobu vyuzivani a
ovliviiovani materidlnich a socidlnich zivotnich podminek. Pro kazdého ¢lovéka je typické, Ze
ma utvoreny svijj vlastni systém hodnot, jenz je individualni a vychazi z Zivotnich podminek a
aktivit jedince. Z tohoto pohledu je bézné, Ze pro n€koho je jeho nejvétsi hodnotou jeho prace
a plnéni povinnosti. To pak mnohdy vnimaji jako své Zivotni poslani. V ptipad¢ takovych osob
je pak mozné se setkat s tvrzenim, Ze volny ¢as je néco nepatti¢ného a nespravného. Vzhledem
k jejich smyslu pro vykon jejich povinnosti pro tyto osoby volny ¢as prakticky neexistuje. Dalsi
skupinu osob pak ptedstavuji jedinci, ktefi vnimaji praci jako nutné zlo a jejich zivotni naplni
jsou pak prave jejich zajmy a konicky, které vykonavaji ve volném case. Tyto ¢innosti se pak

pro né€ n€kdy stavaji jejich novym povolanim. [Spousta, 1996b]

Kazdy c¢lovék by mél byt schopen najit jistou rovnovdhu mezi nim a trdvenim casu
pracovnimi povinnostmi, jelikoz ob& zminéné oblasti maji v jeho zivoté dulezitou roli. Volny
¢as je ovlivnén té€z mirou aktivity, ktera je spojena s tim, kolik usili je jedinec schopen a ochoten
vynaloZit na to, aby si splnil své touhy a cile. Zde je mozné uvést typicky ptiklad, kdy ¢lovek,
jenz touzi poznat néjaké cizi zemé, hodné pracuje a Setii si, aby si svilj sen mohl uskutecnit.
Spolu s tim se ale vénuje i tomu, ze studuje cizi jazyky a omezuje néjaké jiné své potieby.
Kazdy by mél mit ale na paméti dulezitost osobnich zajmt a zalib, jelikoz maji vliv na psychiku
jedince a dokazi mu tak Casto pomoci v jeho naro¢nych zivotnich situacich, nestastnych

obdobich nebo ztratach, s nimiz se musi vyrovnat. [Pavkova, 1999]
3. Volnocasové aktivity a jejich rozdéleni

Formy volného Casu se daji klasifikovat rizné. Sak [2000, str. 137] rozlisil formy
volnocasovych aktivit dle jejich orientace. RozliSuje kulturni orientaci, kam lze zahrnout
navstévu divadla, vystavy, koncerti vazné hudby, mimoskolni vzdélavani, ¢etbu knih ¢i
vytvarnou ¢innost. Déle rozliSuje faktor zcela oprostén od kulturnich a intelektualnich ¢innosti,
sportovni orientaci, kam patii jak aktivni sportovani, tak i navstéva sportovnich utkani,
pocitacova hry a doméaci prace. Faktor predstavujici orientaci obsahujici kontakt s druhym ¢i se

skupinou jako cilem, je orientace extrovertni, kam patii sexudlni aktivity, milenecké aktivity
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bez sexudlniho styku, navstéva kavéren a restauraci apod. Dalsi orientaci, kterou Sak rozlisil,
je orientace manualni. Jedna se o zcela specifickou orientaci ve volném case. Ukazuje se, ze
manualni ¢innosti mladeze nevyplyvaji jen z objektivni nutnosti. Patfi sem naptiklad kutilstvi,
chov zvitat nebo prace na zahrad¢. Posledni orientaci je introvertné-konzumni orientace, ktera
ma dv€ dimenze volnocasové orientace. Jednak je to konzumni pasivnost a jednak dimenze
introvertnosti. Skupina nositeli tohoto faktoru je zfejmé nejpasivnéj$i skupinou. Do této

orientace lze zaradit naptiklad sledovani televize, odpocinek, nicnedélani.
3.1 Déleni volnoc¢asovych aktivit

Volnocasovée aktivity lze rozd¢lit na aktivity neorganizované a organizované. U
volnoc¢asovych aktivit je na prvnim misté hlavné stimulace vlastniho stavu mysli, tedy hudba,
filmy, pocitacové hry, komunikace s blizkymi — setkavani s prateli, chatovani, pouzivani

socialnich siti. [Kaplanek, 2012]

Jedno z rozdéleni volno€asovych aktivit je také na aktivity odpoc¢inkové a rekreacni na
jedné stran¢, na druhé pak na zajmové. Odpocinkové a rekreacni aktivity navozuji u jedince
pocit odpo¢inku a regenerace. Clovék si béhem nich odpogine od riiznych starosti. Exemplarni
priklad téchto aktivit ptfedstavuji stolni spoleCenské hry, sledovani seridlti a filmi nebo

prochdzky [Pavkova, 1999]
4. Kvalita Zivota

Vyznamnym indikatorem, jenz hovoti o kvalité zivota kazdého jedince je pravé to,
jakym zplsobem travi sviij volny Cas. Kvalita zivota piedstavuje multidimenzionalni pojem,
jemuz se vénuje hned n€kolik védeckych disciplin. Setkdvame se s nim proto na poli sociologie,
psychologie, ekonomiky, mediciny, socidlni prace, ale téz filozofie, kulturni antropologie ¢i
ekologie. Z toho divodu v soucasnosti neplati zddnad jednotna definice, ktera by byla pro
vSechny zminéné obory spole¢na a mezi jednotlivymi pojetimi se proto vyskytuje mnozstvi

rozdila.
4.1 Historie pojmu

S terminem kvalita Zivota je mozné se prvné setkat ve 20. letech 20. stoleti, kdy se
spole¢nost zacala soustiedit na materidlni podporu nejnizsich spole¢enskych vrstev. Zacaly byt
proto diskutovany otadzky statnich dotaci a jejich vliv na kvalitu Zivota chudSich vrstev

obyvatelstva. Do obecného povédomi pak tento pojem vstoupil v 60. letech, kdy ho pouzil
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americky prezident Johnson. Na evropské plidé se vyraznéji uchytil az v 70. letech, kdyZ s nim
zacal pracovat ve svém politickém programu némecky politik W. Brandt. Nejpevnéji se pak
tento termin ukotvil v sociologii, kde je ho vyuzivano k vymezeni rozdilu v zivotnich
podminkach obyvatelstva. V soucasné dobé se pak studium kvality Zivota zaméfuje na hledani
a vymezovani faktort, které né&jakym zplsobem pfispivaji ke kvalitnimu, a hlavné
smysluplnému Zivotu, jenz je zédkladem pro pocit $tésti cloveéka. Cilem sociologie je v tomto
ptipadé podpora takového prostiedi, jez bude umoziovat kazdému jedinci, aby zil co mozna

nejlepSim zptsobem a nasel sviij smysl. [Hnilicova, 2005]
4.2 NahliZeni na kvalitu zivota

Na kvalitu Zivota je mozné nahlizet ze dvou thlti pohledu. V prvnim ptipadé se jedna o
pohled objektivni, jeZ se vénuje socialnim podminkdm zivota, materidlnimu zabezpeceni,
zdravi a vneposledni fadé také socidlnimu postaveni. Druhym hlediskem je hledisko
subjektivni, kde se jedna o vlastni vypovéd’ o spokojenosti. Ta je odvisla od jejich zajmu,
hodnot, cili a o¢ekavani. V soucasnosti existuji Ctyfi oblasti, jez stanovuji dimenzi lidského
zivota a jeho kvalitu. Tyto oblasti ptedstavuji fyzické zdravi a troven samostatnosti, psychické
zdravi, socialni vztahy a problematika prostfedi. [Vad’urova, Miihlpachr, 2005]

Kvalitu zivota ale kazdy jedinec v jednotlivych obdobich svého zivota vnima odlisné.
souvislost. Jedna se tedy o problematiku zaméstnani, zdravi, socidlnich vztahli a uspokojovani
svych zakladnich potieb. K primdrnim fyziologickym potfebam, které chce jedinec uspokojit,
patii jidlo, piti, spanek, odpocinek a v neposledni fad¢ také snaha vyhnout se nepiijemnym
situacim a bolestem. Tyto potfeby by pfitom mély byt vzdy splnény. Existuji vSak i dalsi
potieby, k nimz by mélo byt piihlizeno. Jedné se naptiklad o pocit bezpeci, jistoty a poradku.

[Vad’urova, Miihlpachr, 2005]
4.3 Vnimani kvality Zivota v rdmci obdobi adolescence

Pro tuto praci je potfeba charakterizovat zejména obdobi adolescence a jejich vnimani
kvality zivota. PiestoZe maji jedinci v tomto obdobi svého vyvoje snahu odpoutat se od svych
rodic, stale potfebuji citit, ze maji své misto, kam se mohou vratit. Kvalita jejich Zivota je pak
spojena zejména s jejich schopnosti vyrovnat se s tikoly, které jsou s timto obdobim spojeny.
Existuje ale také cela fada dalSich faktorti, jez maji vliv na kvalitu Zivota osob v adolescentnim

véku. Jedna se o rodinu, jeji zdzemi, atmosféru, Zivotni styl ale také o dal$i socialni skupiny,
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v nichZ se jedinec pohybuje ¢i jeho okoli. Vyznamnou roli pak maji v poslednich letech také

média. [Macek, 2003]
4.4 Problematika Zivotni pohody

Soucasti kvality zivota je také problematika zivotni pohody. Ta je zaloZena na
zékladnich potfebach kazdého jedince. Lze hovoftit naptiklad o potiebé sounalezitosti, shody,
ztotoznéni se, uznani, sebeduivery, pricemz je dulezité, aby kazdy jedinec projevil snahu o to,
aby byly tyto jeho potieby kvalitné napliiovany. Toho mtize docilit prave pii traveni volného
Casu. Je potieba si uvédomit, ze volny Cas predstavuje vyznamnou soucast kvality Zivota u
kazdého jedince. Pro adolescentniho jedince je pak zvlasté dilezité, aby sviij volny cas
plnohodnotné vyuzil. Pouze diky plnohodnotnému vyuziti volného ¢asu ma adolescent moznost

vyhodnotit, nakolik je spokojen s kvalitou svého zZivota [Macek, 2003 ]
5. Vliv prostiedi na rozvoj osobnosti

Prostiedi ma vliv na jedince a i na jeho osobnost a 1ze o ném diskutovat dlouhou dobu.
Kazdy jedinec si vSak uvédomuje, Ze prostredi, kde se narodi a kde vyrusté, ho velmi vyznamné
ovliviiuje a zanechava v ném vzpominky a zazitky. Clovék hned po narozeni do sebe nasava
vSechno, co se kolem néj d¢je, co ma kolem sebe a hlavné to, co vnima. Tyto pocity a vnimani
jsou mnohem silngj$i nez ostatni vlivy, které ptichazi pozdé&ji v zivoté, at’ uz tieba ve Skole,

nebo v zaméstnani [Kraus, Polackova, 2001].
5.1 Mé&stské a venkovské prostiedi

Pokud budeme porovnavat méstské a venkovské prostiedi, je jisté, ze v poslednich
letech doslo k razantnimu srovnani a pfiblizeni. Obrovskou zménu zaznamenalo pievazné
venkovské prostiedi. Na tuto zménu mély vliv prevazné sdélovaci prostiedky, hromadna
doprava a také pokrok ve véd¢ a technice. Existuje samoziejmé fada rozdilu mezi zivotem ve
mést¢ a na vesnici, které nelze odstranit nebo zménit. Jedna se naptiklad o existenci obchodnich

domd, poskytované sluzby nebo riznorodost nabidky volnocasovych zatizeni. [Kraus, 2014]

Ve mésté je Siroka nabidka sportovnich aktivit, mésto nabizi mnoho hfist’, bazén,
fitcenter nebo stadionti, kde mize kdokoliv sportovat. Nedostatek téchto zatizeni je vSak na
vesnici kompenzovan volnym pobytem v ptirodé, ktery je dostupny komukoliv a bezplatné. Pro
clovéka je navic i pobyt v pfirodé mnohem vice piirozeny [Kraus, 2014]. V souvislosti

s volnocasovymi aktivitami déti je nezbytné tazat se po vlivu prostiedi na vyvoj osobnosti. O
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rozvoj osobnosti konkrétniho jedince se v prvni fad¢ stara rodina, nelze opomijet ani tlohu

vrstevnikd, jez ziskava na dilezitosti béhem casu.
5.2 Rodinné prostiedi

Rodinné prostiedi ovlivituje, jaké schopnosti a dovednosti jsou vysoce hodnoceny a
které naopak dité reflektuje jako zbytecné. Odrazi se tu hodnotovy systém rodiny i celkova
uroven obou rodicti. Rodinné prostredi se pokazdé snazi podporovat takové kompetence, které
vnima jako dilezité. Nelze vyloucit, Ze identické rodinné prostfedi ptisobi na kazdé dité
rozdiln€. Optimalni se podle védch jevi dynamické prostfedi, jeZ podporuje osobni rlst a

rozvoj. [Magee, 2001]

S rodinnymi funkcemi jsou provazany i podminky rodinného prostiedi. Vztahy rodict
a sourozencu k ditéti lze reflektovat jako klicovou silu pro zdravy vyvoj ditéte. Rodice
produkuji pro dité prvni spolecenské prostiedi. Zde si dit€ osvojuje pravidla souziti s jinymi
osobami, imituje je a snazi se jim ptizpusobit. Nabyva znalost riiznych podob chovani, jez miize
do budoucna vyuzit. Rodi¢e se pro dité piedstavuji rovnéz jako symbol autority. Déti by mély
vrodiné uznavat jistou miru sebeomezovani a sebeovladani, chce se po nich, aby se
ptizptisobily jeho narokim. Rodinu nelze reflektovat jen jako seskupeni urcitého poctu
rodinnych pfislusnikd, ale jedna se také o rodinnou interakci mezi pfisluSniky rodiny béhem

jejich kazdodenniho souziti. [Prchal, 1988]

Mlédez se snazi o kladné piijeti, jehoz se doma nedostava a nachazi ho mezi ,,svymi*.
Pocit soundlezitosti a pfisluSnosti ke skupiné nékdy ovliviiuje jeji jednani v dilezitych Zivotnich
situacich i zdpornym zptisobem. Moderni kriminologie ostatné¢ dosvédcuje, ze kriminalita déti

a mladeze se bézn¢ d¢je v partach. [Matousek, Matouskova, 2011]

Rodina je stale zdzemim vysokoSkolskych studentli i pfes to, ze se jiz z tésnéjsi

véazanosti na rodinu odpoutal. [Vagnerova, 2005]
5.3 Vrstevnické skupina

Vrstevnicka skupina ma na formovani osobnosti ditéte v dospélosti zasadni dopad. Je
nutné, aby se dit¢ umélo v podobném prostiedi pohybovat, protoze jen to mu dovoli a uleh¢i
navazovani plnohodnotnych vztahli v dospélosti. Bohuzel vSechny déti nemaji zpocatku
»stejnou startovni ¢aru“, protoze disponuji odliSnymi vlastnostmi, kompetencemi i

zkuSenostmi. Nékteré maji hned svoji tlohu snazsi, druhé musi o prestizni status ve vrstevnické
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skupiné€ pracné bojovat. Podobna zkuSenost se mlize, kdyz je Gspé$né zvladnuta, promenit ve

vybornou pripravu pro zivot v dospélosti.
6. Charakteristika vysokoSkolského studenta

Studenti vysokoskolského studia jsou nejéastéji osoby ve veku 19 az 26 let, ktefi jeste
nemaji staly pracovni pomeér, nybrz se k nému dopracovavaji formou vysokoskolského studia.
Lze je zatadit do dvou vyvojovych stadii vyvoje ¢loveéka - do obdobi adolescence i obdobi

dospélosti.

Viagnerova vysokoskolského studenta fadi do obdobi pozdni adolescence a zaroven do

obdobi mladé¢ dospélosti [Vagnerova, 2000]
6.1 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence je obdobi, které trva ptiblizné od 15 do 20 let, s uréitou individualni
variabilitou, zejména v oblasti psychické a socialni. Ve fazi pozdni adolescence dochazi k
pohlavnimu dozrani. Toto obdobi je pfedevsim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény,
coz znamend, ze se méni osobnost dospivajictho i jeho spolecenské pozice. Dilezitym
socialnim meznikem je zde ukonceni profesni pfipravy, po kterém ndasleduje nastup do
zaméstnani ¢i volba pokracujiciho studia. Tim se oddaluje ekonomicka samostatnost, ktera je
povazovana za jeden z dikazl dospélosti a predpokladem k ptiznani vétSich prav. V tomto
obdobi dochézi ke ziskavani novych roli, rozvijeni vztahli mezi vrstevniky a také k rozvoji
vlastni identity, coz se projevuje snahou o sebepoznani v ramci vrstevnické skupiny, coz
poskytuje moznost zékladniho sebevymezeni. Diilezitou zménou, ke které dochazi, je aktivné;si
ptistup k seberealizaci a védomi mozZnosti ovladat vlastni zivot. Dospivajici o rizné zmény,
které se snazi prosadit, usiluji sami. Pro nékteré dospivajici nemusi byt dospé&lost lakava a maji
tendenci si prodlouzit piechodné obdobi. Tato tendence byla oznacena Eriksonem (1963) jako

adolescentni psychosocialni moratorium, pii¢emz moratorium znamena néco zastavit.

Pozdni adolescence byva chapdna jako obdobi volnosti, kdy ma dospivajici dostatek
svobody, ale pouze minimalni zodpovédnost. Smyslem pozdni adolescence je dat jedinci Cas a
moznost porozumét sdm sob¢, rozhodnout se, ceho chce v budoucnu dosahnout a osamostatnit
se v oblastech, ve kterych to spolecnost vyzaduje. Nicméné tempo biologického, psychického
a socialniho vyvoje byvéa u jednotlivych jedincii rtizné, nelze dospélost presnéji definovat.

Vysokoskoléaci jsou ukdzkovym ptikladem nesourodosti, jelikoz na zdkladé ekonomické

23



zavislosti, dané prodlouzenim obdobi profesni pfipravy, nemohou byt tito lidé povazovani za

zcela rovnocenné dospélé. [Vagnerova, 2005]

V nasi spolecnosti neni pocatek dospélosti jednoznacné vymezen néjakym specifickym
meznikem. Jedinym faktorem je dosazeni pravni dospélosti, zletilosti. Jeji dosazeni je vazano
na vék. V Ceské republice ¢lovék dosahuje dospélosti v 18 letech. Za dalsi, a to psychické
znaky dospélosti lze povazovat naptiklad samostatnost, svobodu vlastniho rozhodovéni,

svobodu vlastniho chovani apod. [Véagnerova, 2000]

6.2 Mlada dospélost

Mlada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 35 let. Dle Véagnerové [2000] se dospélost
vyznacuje ochotou pfijmout a zvladnout urcité vyvojové ukoly, jako je profesni role, stabilni
partnerstvi a rodiCovstvi. Mladi dospéli, respektive 1 vysokoskolaci prochazi dobou mnoha
socialnich promén, potykaji se s novymi zazitky a zkuSenostmi. Jsou otevieni novym vécem,
pfijimaji nové role, které jsou dikazem splnéni urcité socidlni normy, ale také mohou

uspokojovat individualni potieby jedince.

Ri¢an definuje mladého dospélého takto: "Dvacdtnik uz nemysli tak stroze abstraktné
(nezkusené) jako adolescent a neposuzuje svet kolem sebe tak cernobile, ma vice smyslu pro
odstiny, adolescentni “ryc - nebo nic” vsak jeste dozniva: clovek byva rozhodny a sva
rozhodnuti dovede prosazovat obycejné tvrdéji nez v pozdéjsim veku. Je zaméren extravertné
realisticky, trochu podobné jako dite mladsiho skolniho veku. Hloubavost adolescence pomiji,
nebo aspon podstatné slabne. Dvacatnik je pragmaticky strizlivy. Ale podobné jako skoldk -
strizlivy realista — snil o tom, Ze bude prezidentem nebo mistrem svéta, dvacatnik ma pred sebou
perspektivu vzestupu, ktera je subjektivné tak nekonecnd, jak nepredstavitelné je nyni viastni

stari - a smrt.” [Ri¢an, 2004]

Samotna faze rané dospélosti je v Zivoté velmi vyznamnd. Rozhodnuti, kterd mladi
dospéli ucini, zplisobi disledky i1 do dalSich vyvojovych fazi, protoze nastartuji zmény, které
mohou byt nezvratné¢ (napf. rodi¢ovstvi). U vysokoskolskych studentii by mohlo mit

rodi¢ovstvi vliv na studium, a mohlo by tak ovlivnit i “kariéru” jedince. [Vagnerova, 2000]
6.3 Znaky dosp¢losti

Dle Ri¢ana se dospély ¢lovék vyznaduje témito znaky:
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1. Vykonavéa produktivni praci, jejiz smysl chape, vykonava ji bez vykyvl
(absence v praci) a ktera ho zaroven dela existencné sobéstatnym clovékem ¢i

ptiprava na pracovni uplatnéni (VS).

2. Dokaze spolupracovat bez konfliktd, pfijmout 1 poskytnout radu o pomoc,

podiizovat se vedeni a je schopen vést ostatni, mén¢ zkusené osoby.
3. Je schopen hospodafit, bez zavislosti na ostatnich - dokaZze si opatfit osobni véci.

4. Chova se a jedna vyspéle, na trovni svych nadfizenych v zaméstnani ¢i studiu.
Jisté zalezitosti zvlada vyteSit bez rozrusSeni, prehnané submisivity a cizi

pomoci. V ptiznivych situacich dokéze prosadit vlastni vili.
5. Na zéklad¢ jeho hlubsich z4jmu planuje budoucnost.

6. Zije samostatng, tedy bez rodi¢t; pokud Gplna absence rodic¢ neni mozna, ma
alespon jasn¢ oddé¢leny sviij prostor od jejich prostoru. V piipadé€, ze dospély

Zije sdm ve svém byté, na navstéve u rodicu se citi jako host.

7. Dokaze sviij volny Cas travit sam, ovSem ma nékolik blizkych pratel, se kterymi
je v kontaktu. S rodici travi malo volného ¢asu, nikoli proto, ze by s nimi nem¢l

dobry vztah, ale proto, Ze nema pftilis Casu se s nimi vidat, ma jiné z4jmy apod.

8. Je schopen stykat se s osobami druhého pohlavi, aniz by jevil znaky plachosti ¢i
mél viici nému néjaké zdbrany. Dokaze milovat i pfijimat lasku od druhého a

preferuje dlouhodobé vztahy.
9. SnaZi se rozsifovat svou orientaci v prostiedi, ve kterém Zzije a pracuje.
10. Aktivné se stard o rodinu i dalsi lidi, které povazuje za své blizké.

Dvacata 1éta, tedy obdobi mladé dospélosti, jsou klidné&jsi, psychicky harmonictéjsi a
mén¢ boufliva nez nasledné obdobi adolescence. To, co se v adolescenci nacrtlo jako program
se v mladé dospé€losti za¢ina realizovat. Mlady dospély naléza to své v pracovni sféfe a
spolecenském uplatnéni. Po rliznych zkuSenostech zacina svou definitivni profesionalni drahu.
Buduje zraly vztah, ktery ve vétSiné ptipadi vede ke siatku a stane se rodi¢em ditéte. To dava
uplné novy rozmér jeho zivotu. Nastava obdobi, kdy uz neni ¢as pochybovat, nybrz jednat.

[Rican, 2004]
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II PRAKTICKA CAST

7. Vyzkumné Setieni a interpretace jeho vysledki

V této Casti se budu vénovat samotnému Setfeni a jeho vysledkim. Vyzkum byl
proveden kvantitativni metodou sbéru dat. Jako vyzkumnou techniku jsem si zvolila dotazniky,
které byly urCeny studentim Univerzity Hradce Kralové. Vhledem k situaci tykajici se
koronaviru nebyl mozny sbér dat papirovou formou dotazniku, proto jsem vyzkum provedla

prostiednictvim online platformy Survio.
7.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak studenti Univerzity Hradce Kralové v zévislosti na
urcitych faktorech, jako jsou finanéni moznosti studenta nebo zptsob jejich bydleni, travi svij
volny ¢as. Zajimalo mé, zda finance ovliviluji vybér volnoc¢asovych aktivit a zda misto bydlisté
hraje roli ve vénovani se volnocasovym aktivitdm, tedy zda studenti, ktefi dojizdi a nemaji

misto bydlisté v misté univerzity, maji viibec ¢as nebo moznost se aktivitam vénovat.

Pted samotnym vyzkumnym Setfenim jsem si stanovila pét vyzkumnych otazek, na
jejichz zakladé jsem poté vytvorila pét hypotéz. Ty se budu snazit potvrdit nebo vyvratit

prostiednictvim analyzy vyzkumného Setieni.

Jak jsem jiz zminila v iivodu préce, stanovila jsem si pred zacatkem vyzkumného Setieni

Sest vyzkumnych otdzek:
1. Jak studujici hodnoti volny ¢as z hlediska dostatecnosti?
2. Kolik volného ¢asu studenti maji?
3. Jakym zptusobem vyuZzivaji studenti sviij volny cas?

4. Jakou roli hraje finan¢ni situace studenta roli ve vénovani se volnocasovym

aktivitam?
5. Jak se lisi finan¢ni situace studentii podle toho, zda maji ptitele/pritelkyni?

6. Jakou roli hraje trvalé ¢i pfechodné bydlisté v Hradci Kralové ve volnocasovych

aktivitach studentu?

7.2 Stanovené hypotézy
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Na zédkladé vyse uvedenych vyzkumnych otazek, jsem si stanovila hypotézy a jejich

operacionalizaci.

Hypotéza ¢.1

Pocit dostatku volného Casu zavisi na pohlavi.

Jedna se o proménnou pohlavi x Myslite si, Ze mate dostatek volného casu?

Jiz v teoretické Casti této prace bylo zminéno, ze pohlavi je jednim z vyznamnych
faktord ovliviijici traveni volného Casu. Hypotézu jsem formulovala na zaklad¢ faktu, ze
zenam na rozdil od muzi pfibyva k jejich zajmovym aktivitam i1 povinnost peCovat o

domacnost, tudiz Zeny maji vétsi tendenci k pocitu nedostatku Casu, nez muzi.
Hypotéza ¢.2

Mnozstvi volného ¢asu ve vSedni den zavisi na pohlavi.

Jedna se o proménnou pohlavi x Kolik mate v priméru volného Casu ve vSedni den?

U této hypotézy plati téméf totéZ jako u hypotézy €.1. Studentky Zeny mohou mit ke
studiu navic povinnost pecovat o domdcnost, mnohdy i o dité. Studentim muzského pohlavi
tato povinnost neni tradiéné ptisuzovana. Nékteré studentky v ptipadé nedostatku ¢asu voli

kombinovanou formu studia.
Hypotéza €. 3
Rozlozeni hodnot indexu ¢asu tradveného aktivnim a pasivnim zptisobem se lisi.

Tato hypotéza vychazi z otazky “Kolik hodin tydné se priblizné vénujete nasledujicim
cinnostem ve svéem volném case (1j. v case, kdy nemusite plnit povinnosti do prace, skoly nebo

v domacnosti)?”

Hypotézu odvozuji od toho, co je zminéno v kapitole “Formy volného casu”. Dle
Ri¢ana totiZ studenti spoustu volného ¢asu prozahali, stravi telefonovanim a spousté aktivitim
konkuruje sledovani televize. Studenti pak uptednostnuji pasivni traveni volného ¢asu proto,

ze na n¢ tato forma neklade pfiliSné naroky a spise je vede pouze ke konzumaci.

Také bylo jiz na zékladé védeckych vyzkuml v oblasti volného Casu zjisténo, ze
ptiblizné 76 % mladeze, travi sviij volny Cas sledovanim televize, coz fika, Ze by u studentl

mohly pfevazovat spiSe pasivni aktivity.

Hypotéza ¢.4
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Mezi mnozstvim volného ¢asu ve vSedni den a mnozstvim financi, které ma student/studentka

k dispozici po zaplaceni zakladnich vydaji, je zavislost.

Jedna se o proménnou Kolik mate v priméru volného ¢asu ve vSedni den x Kolik penéz mate

mesicné k dispozici po zaplaceni nutnych naklada na zivobyti?

Hypotéza vyplyva z tvrzeni, Ze mési¢ni mnozstvi finan¢nich prostfedkit mize ovlivnit
mnozstvi volného ¢asu ve vSedni den. U dospélych jedinct finanéni situaci ovliviluje zejména
vzdélani a zaméstndni. V piipad¢€, ze maji dobré vzdélani a praci, mohou mit pak k dispozici
vice finan¢nich prostfedkll pro volnocCasové aktivity nez ti, kteti na tom nejsou finan¢né nejlépe,
tudiz si nemohou dovolit n€které volno€asové aktivity. Samoziejmé mohou vyuZivat volny ¢as
1 jinak, bez zavislosti na financich. U studenti je to stejné az na to, Ze u nich zélezi na pfijmu z

brigady nebo mnozstvi penéz od rodi¢i. Staly pracovni pfijem jesté nemaji.

Mnozstvi volného Casu v zavislosti na mnozstvi financi ovlivituje také kvalitu Zivota.
Jak jiz bylo v teoretické Casti, na kvalitu Zivota ma vliv zaméstnani, zdravi, socialni vztahy a

uspokojeni zdkladnich potieb. Kazdy jedinec ov§em vnima kvalitu Zivota jinak.
Hypotéza ¢. 5
Nazor na dostatecnost své finan¢ni situace zavisi na ptitomnosti partnera.

Jedna se o proménnou Mate pritele/pfitelkyni ¢i partnera/partnerku? x Povazujete svou financni

situaci za dostacujici?

Hypotéza je zformulovana timto zplisobem proto, ze studenti, kteti maji
partnera/partnerku si mohou a vice pomahaji s finanénimi prosttedky pii finan¢nich obtizich.
Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti, jedinci v obdobi vysokoskolského studia maji tendenci
se odpoutat od svych rodicu, proto se preste¢huji k partnerce/partnerovi a tim se stdvaji financné
nezéavislymi na rodi¢ich. Otazkou tedy je, zda studenti hodnoti svou finan¢ni situaci na zakladé
pritomnosti partnera, tedy zda si dokdzou finan¢n¢ vypomahat a jsou na tom lépe nez ti, ktefi

partnera/partnerku nemaji.

Hypotéza ¢.6

Mnozstvi volného ¢asu ve vSedni den zavisi na tom, zda student bydli v Hradci Kralové.
Jedna se o proménnou: Kde bydlite? x Kolik mate volného ¢asu ve vSedni den?

rowr

Traveni volného ¢asu je mistem bydlisté ovlivnéno. V teoretické ¢asti této prace jsem

Jiz psala o tom, Ze je rozdil mezi tim, jak travi volny ¢as jedinci zijici ve mésté a jedinci Zijici
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na vesnici. Stejné taksi myslim, Ze travi jinak volny ¢as ti studenti, kteti maji trvalé bydlisté v
volny Cas na volnocasové aktivity najit. Pokud volny ¢as maji, zase mohou mit problém s
nedostatkem dopravnich spojti. Toto téma také neni zcela prozkoumané, a proto chci zjistit, zda

to tak opravdu je.
7.3 Metody sbéru dat

Jak jsem jiz zminila v Gvodu praktické ¢asti, k vyzkumu byla pouzita kvantitativni
metoda sbéru dat a jako technika - dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven z 18 otazek. Z
toho 3 otazky pfili§ nesouvisely s tématem, nybrz se vztahovaly k identité respondenta, tedy
identifika¢ni otazky, na jejichz zakladé bylo mozné uzeji vyprofilovat dotazovanou skupinu.
Otazky 1 a 2 se dotazovaly na vék a pohlavi respondenta. Tteti z identifikac¢nich otazek

zjiStovala, zda je respondent vitbec studentem Univerzity Hradce Kralové.

K vybéru zkoumaného vzorku byla pouzita technika tzv. oportunniho vybéru, pficemz
byli osloveni studenti Univerzity Hradec Kralové, a to prostfednictvim jedné z facebookovych
skupin. Tento zpiisob byl zvolen z divodu aktualni koronavirové situace, kterd znemoznila

pouziti jiného zplisobu vybéru respondentt (Ferencik, 2000).

Vedle tohoto postupu jsem zvolila zplisob vybéru respondentd dle vlastniho usudku,

kdy jsem oslovila ty studenty, o nichz vim, ze na Univerzit¢ Hradec Kralové studuji.
7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Online dotaznik jsem zvetejnila na jedné z facebookovych skupin, ktera je ur¢ena pro
studenty Univerzity Hradec Kralové, dale jsem rozeslala dotaznik vybranym lidem, o kterych
sama vim, ze jsou studenty Univerzity v Hradci. Celkem dotaznik vyplnilo 185 respondentt, z
nichz bylo 31 muzského pohlavi, 153 Zenského pohlavi a jeden respondent pohlavi neuvedl. Z
celkového poctu vyplnénych dotaznikllt 7 muselo byt vytazeno, jelikoz jejich respondenti nebyli
studenty Univerzity Hradce Kralové (4) nebo dotaznik nedokoncili (3), tudiz pocet pouzitych

dotaznikl ke zpracovani vyzkumu byl 178.

Z celkového poctu vyhodnocovanych dotaznikli tvotilo nejvétsi pocet respondentil ve
véku 19 - 21 let, ve v€ku 22 — 24 let bylo 27 respondentil a shodné po 7 respondentech tvortily
dvé posledni vékové skupiny ve véku 25 — 27 let a 29 — 31 let.

Vek Pocet respondenti Vyjadreni v %
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19 - 21 let 137 77
22 - 24 let 27 15,2
25-27 let 7 3,9
29 - 31 let 7 3,9
celkem 178 100

Tabulka ¢.1: Veékové zastoupeni dotazovanych respondenti

Po vytazeni neplatnych dotaznikti bylo muzské pohlavi zastoupeno stéle stejné 31 muzi,
zatimco zenské pohlavi poctem 147, jelikoz 6 vyrazenych nedokoncenych dotaznikl bylo

vyplnéno od zenského pohlavi. Pro piehled opét uvadim tabulku.

Pohlavi Pocet respondenti Vyjadteni v %
muzi 31 17,4
zeny 147 82,6

celkem 178 100

Tabulka ¢.2: Zastoupeni dotazovanych respondentii podle pohlavi

Otazka ¢.3 zjistovala, zda je dotazovany studentem Univerzity Hradce Kralové. Tato
otazka byla koncipovana jako filtratni a méla tedy za cil vyradit z vyzkumu ty respondenty,
ktefi pro vyzkum nemaji zddnou hodnotu. VySe jsem zminila, Ze 4 respondenti odpovédéli, ze
nejsou studenty Univerzity Hradce Kralové, tudiz jsem tyto dotazniky vyftadila spolu s témi,
které byly nedokonceny. Ve vysledku jsem tedy pracovala se 178 respondenty, coz bylo uz také

uvedeno vyse.
7.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se budu zabyvat samotnymi vysledky vyzkumného Setfeni a interpretaci

hypotéz.
Hypotéza €.1: Pocit dostatku volného Casu zavisi na pohlavi.
Prvni hypotézu testovala otazka ¢.4.: “Myslite si, Ze mdte dostatek volného casu?”

Tato hypotéza méla odpoveédét na vyzkumnou otazku €.1, tedy zda studenti povazuji
mnozstvi svého volného Casu za dostate¢né ¢i nedostatecné a potvrdit tak mnou stanovenou

hypotézu ¢.1, Ze pocit dostatku volného €asu zavisi na pohlavi.
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Myslite si, Ze mate Studenti Studentky
dostatek volného casu? pocet procent pocet procent
ano 11 35,5 37 25,2
spiSe ano 12 38.7 68 46,3
spiSe ne 2 6,5 11 7,5
ne 4 12,9 28 19,0
neumim posoudit 2 6,5 3 2,0
celkem 31 100,0 147 100,0

Tabulka ¢.3: Kontingencni tabulka - vysledek otazky ¢.4 v zavislosti na pohlavi

Studenti muzi u této otazky nejvice volili moznost “spiSe ano”, konkrétné 38,7 % muzi.
Stejn¢ tak i studentky zeny volily nejvice tuto moznost, konkrétn¢ 46,3 studentek. Dalsi
nejcastéji zvolenou odpovédi bylo opét u obou pohlavi “ano”, v zastoupeni 35,5 % studentil a
25,2 % studentek. Naopak moznost “ne” zvolilo 12,9 % studentti a 19 % studentek. MoZnost
odpovédi “spiSe ne” vybralo 6,5 % studenti a 7,5 % studentek. Posoudit dostatek ¢i nedostatek
svého volného ¢asu neumi pouze 6,5 % student a 2 % studentek. U této otazky lze fici, ze

vétSina studentl a studentek povazuje mnozstvi svého volného ¢asu spise za dostacné.

Pro porovnani proménné (ndzor na dostatek volného €asu) pro skupinu studenti a
studentek byl vyuzit Mann-Whitneyho test, kdy p= 0,237, coz je vys$si hodnota nez zvolena
hladina vyznamnosti 0,05. Nulovou hypotézu tedy nezamitame, jelikoz na hladiné€ vyznamnosti

0,05 nebyla prokazana souvislost mezi proménnymi.

V kontingen¢ni tabulce 1ze vidét neumérnost v rozloZeni procentualnich hodnot pro
studenty a studentky, které ale podle Mann-Whitneyho testu nebyly dostate¢né na to, aby na
hladiné vyznamnosti 0,05 bylo mozné tvrdit, Ze pocit dostatku volného Casu se pro studenty a

studentky lisi.

Poznamka: Pro testovani hypotézy vyfazena moznost “neumim posoudit™.
Hypotéza €.2: Mnozstvi volného €asu ve vSedni den zavisi na pohlavi.

Tuto hypotézu ovétovala otazka ¢.5, tedy “ Kolik mdte v prioméru volného casu ve vSedni

den?”
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Tato hypotéza méla zjistit, zda se mnozstvi volného Casu ve vSedni den u studentl a

studentek lisi a potvrdit tak hypotézu ¢€.2, ze mnozstvi volného ¢asu ve vsedni den zavisi na

pohlavi.
Kolik mate v priméru volného Studenti Studentky
Casu ve vSedni den? pocet procent pocet procent
zadny volny ¢as 2 6,5 3 2,0
méné nez 1 hodina 2 6,5 9 6,1
1-2 hodiny 9 29,0 30 20,4
3-4 hodiny 7 22,6 74 50,3
5 a vice hodin 10 32,3 24 16,3
neumim posoudit 1 3,2 7 4.8
celkem 31 100,0 147 100,0

Tabulka ¢.4: Kontingencni tabulka - vysledek otdzky ¢.5 v zavislosti na pohlavi

V otazce ¢.5 nejvice studentl zvolilo moznost odpovédi “5 a vice hodin”, konkrétné to
bylo 32,3 % studentii. Studentky nejcastéji zvolily moznost “3-4 hodiny”, konkrétné v
zastoupeni 50,3 % studentek. Odpoveéd “5 a vice hodin” u studentek byla zastoupena poctem
16,3 % a odpovéd’ “3-4 hodiny” u studentl poctem 22,6 %. Déle ma 29 % studentti muzl a
20,4 % studentek Zen 1-2 hodiny volného ¢asu ve vSedni den. Mén¢ nez 1 hodinu ¢asu ma 6,5
% studentl a 6,1 % studentek. Néktefi studenti dokonce uvedli, Ze nemaji zadny volny cas -
konkrétné 6,5 % studentti a 2 % studentek. Naslo se 1 nékolik studentii, ktefi neuméli mnozstvi

svého volného ¢asu posoudit, a to 3,2 % studentti a 4,8 % studentek.

Pro porovnani proménné (mnozstvi volného ¢asu) byl pro skupinu studenti a studentek
vyuzit Mann-Whitneyho test. P-hodnota Mann-Whitneyho testu vysla 0,982, coz je vyssi
hodnota nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Pfijimame tedy hypotézu nulovou. Totiz na

hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyla prokdzana zavislost mnozstvi volného €asu na pohlavi.

V kontingen¢ni tabulce je sice v kategorii “3-4 hodiny” vidét neimérnost studentek
vzhledem ke studentiim ve stejné kategorii, ale toto navySeni u studentek je zase kompenzovano
kategorii “5 a vice hodin” a kategorii “I-2 hodiny”. V celkovém pojeti tyto disproporce nebyly
dostacujici na to, aby na hladin€ vyznamnosti 0,05 bylo mozné tvrdit, ze se mnozstvi volného

Casu pro studentky a studenty lisi.
Poznamka: Pro testovani hypotézy vyfazena moznost “neumim posoudit”.

Hypotéza ¢.3: RozloZeni hodnot indexu ¢asu traveného aktivnim a pasivnim zpusobem se lisi.
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Otazka ¢.6 “Kolik hodin tydné se p¥iblizné vénujete ndasledujicim Cinnostem ve svém volném
Case (tj. v Case, kdy nemusite plnit povinnosti do prdce, Skoly nebo v domdcnosti)?” méla na
zéaklad¢ hodnot indexu Casu provérit, zda se studenti vénuji vice aktivnimu nebo pasivnimu
traveni volného Casu a potvrdit tak mou hypotézu ¢.3, Ze rozloZzeni hodnot indexu casu

travené¢ho aktivnim a pasivnim zptsobem se lisi.

Pted testovanim hypotézy byly aktivity rozdéleny na aktivni a pasivni.

AKTIVNI PASIVNI
Obchody, nakupy Traveni ¢asu na internetu
Kultura (koncerty, divadla, akce) Sledovani TV, DVD, videa
Setkavani se s prateli Kino
Setkavani se s ptibuznymi Cteni knih
Fyzicka aktivita (sport, prochazky) Poslouchéani hudby
Ruc¢ni prace, kutilstvi Karty, deskové hry
Sportovni udalost - divak

Tabulka ¢.5: Rozdéleni aktivit

Nakupovani v obchodech, kulturni akce, setkavéani se s ptateli a pfibuznymi, fyzické
aktivity, ruéni prace a kutilstvi povazuji za aktivni aktivity z toho divodu, jelikoz jsou to
aktivity, které vyzaduji pohyb. U setkavani se s ptateli nebo rodinou to mize byt sporné. Lze
se s nimi vidat, pfitom byt spole¢né s nimi pasivni. OvSem predpokladam, ze studenti v

Cast&jSich ptipadech Cas straveny s prateli i rodinou vénuji spole¢nym aktivitam.

Naopak traveni ¢asu na internetu, sledovani TV, DVD, videa, navstévu kina, ¢teni knih,
poslouchani hudby, hrani karet/deskovych her nebo sledovani sportovnich udalosti jako divak
povazuji za aktivity pasivni, a to z toho divodu, Ze jsou to pfedevSim sedavé aktivity. Bez
pochyby 1ze poslouchat hudbu nebo sledovat televizi i u nékterych aktivnich ¢innosti, ale neni

to pravidlem.

V nasledujicich grafech je zobrazeno, jaké aktivity respondenti v dotazniku uvedli, a to

vcetné poctu stravenych hodin u té které volnocasové aktivity.
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Vyuziti volného €asu:
internet, TV/DVD, kino, obchody-nakupy (v %)

100

BE 2
50 traveni Casu na
g0 internetu
70 W sledovani TV, DVD
60 M kino
- 4838, 46.1 5p abchody, nékupy
- = 236
23 169

1.2 10.7 11.2

10 o 0B 17 51 22
. 06 mm B o

Méné neill-4hodiny 3-8 hodin 9-12 hodin 13-15 16 hodina
hodinu hodin vice

Graf'¢.1: Vyuziti volného casu - internet, TV/DVD, kino, obchody - nakupy

Vyuziti volného casu:
knihy, kultura, pratelé, pfibuzni (v %)
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Graf ¢.2: Vyuziti volného casu - knihy, kultura, pratelé, pribuzni
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Vyuiiti volného Casu:
hudba, stolni hry, fyzicka aktivita, sport-divak (v
%)
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Graf'¢.3: Vyuziti volného casu - hudba, stolni hry, fyzicka aktivita, sport-divak

Vyuziti volného casu:
rucni prace, jiné (v %)
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Graf'¢.4: Vyuziti volného casu - rucni prdce, jiné

U vsech typu ¢innosti, kde méli respondenti zaskrtnout, kolik hodin tydn¢ se dané
aktivité vénuji, vybirali nejCastéji moznosti: “méné nez 1 hodina”, “1-4 hodiny” nebo “5-8
hodin”. P¥ipadné pak volili moZnosti: “9 — 12 hodin”, “13-15 hodin” a “16 hodin a vice”. Cim
vy$si byl asovy interval, tim se pocet respondentt snizoval. Nejvyssi pocet respondentii byl
zaznamenan u ¢innosti “chozeni do kina” u ¢asového rozmezi “méné nez 1 hodina”. Tuto
moznost vybralo 88,2 % respondentti. Myslim si, Ze je to pochopitelné, protoze bézné do kina
moc lidi nechodi. Obdobné tomu je u aktivity sledovani sportovniho utkani jako divék, takto

sleduje utkdni méné nez 1 hodinu celkem 85,3 %.
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To samé lze napsat i o ¢innosti “sledovdni sportovnich udalosti jako divak”, kde pocet
respondentli byl u ¢asové moznosti “meéné nez I hodina” pouze o neceld 3 % nizsi. Sledovani

sportovnich udalosti je podobné jako chozeni do kina spiSe vyjimecnou zalezitosti.

Podobny vysledek bych ¢ekala i u ¢innosti “navstéva kulturnich akci - koncerty, divadlo,
vystavy atd.”, ale tam je procento u moznosti “méné nez I hodina” o néco nizsi nez je tomu u
kina nebo sportovnich udalosti. Navstévou kulturnich akei podle vysledkt travi 64,6 %

dotdzanych méné nez 1 hodinu, 33,6 % 1-4 hodiny tydné.

Dalsi ¢innosti, kde dotazovani nejvice odpovidali, ze se ji vénuji méné nez 1 hodinu,
byly “rucni prdce - vysivani, kutilstvi apod.”. Tuto moznost vybralo 76,9 % student. Na
zaklad¢é tohoto zjisténi lze soudit, Ze dneSni studenti zkratka dévaji ptednost telefonim,
pocitaciim a podobné, nez n¢jaké zalibe.

V porovnani pravé s Cinnosti “traveni casu na mobilu/PC/notebooku” je to znacny
rozdil. U této ¢innosti pouze 6,2 % respondentit odpovédé€lo, Ze travi méné neZ 1 hodinu na
notebooku, mobilu ¢i PC. Nejcastéji u této innosti byla vybrana moznost “/-4 hodiny” se 43,2
%, 0 néco mén¢ - konkrétné 23,6 % bylo u moznosti “5-8 hodin” a 10,7 % vybralo moznost “9-
12 hodin”. Dalsi Casova rozmezi nebyla nijak siln¢ zastoupena, ale co mé piekvapilo, bylo to,
ze 11,2 % respondentli vybralo, Ze travenim ¢asu na mobilu, PC, notebooku travi vice nez 16

hodin, coz je tém¢éf stejné procento jako u téch, ktefi touto ¢innosti travi 9-12 hodin.

U cinnosti “sledovani TV/DVD/videa” vybralo moznost “méné nez 1 hodina” 33,1 %
studentll, 0 néco vice je zastoupena moznost odpovedi “I-4 hodiny”, a to 46,1 % studenty. O
néco mensi pocet respondentti - 16,9 % byl zaznamenan u moznosti “5-8 hodin”, 1,7 % studentt
odpovédélo, ze sledovanim TV, DVD nebo videa travi 9-12 hodin tydné, 2,2 % travi takto vice

nez 16 hodin tydné. U ostatnich ¢asovych rozmezi nebylo zadné zastoupeni.

Chozenim po obchodech nebo nakupovanim travi 48,8 dotazanych méné nez 1 hodinu,
o néco vice - 50 % 1-4 hodiny, 0,6 % 5-8 hodin a 0,6 % respondentil travi nakupovanim ¢as 16

a vice hodin. U zbyvajicich moznosti nebyl zaznamenéan Zadny respondent.

Neocekavany vysledek se tyka Cinnosti “cteni knih”, kde 45,5 % odpovédélo, ze ¢tou
tydn€ méné nez 1 hodinu a 38,1 % 1-4 hodiny. Nejvice respondentii bych ocekéavala u moznosti
odpovédi “5-8 hodin”, ale tuto moznost vybralo pouze 11,8 % respondentii. Pouze 1,2 % cte

knihy 13-15 hodin tydné a pouze 0,6 % cte knihy 16 hodin a vice tydné.
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Na rozdil od ¢teni knih, poslechu hudby se vénuje mén¢ nez 1 hodinu zhruba o polovinu
méng respondentd, nez u ¢teni knih, a to konkrétn€ 22,4 %, t¢émét jednou tolik - konkrétné 43,8
% se poslechu hudby vénuje 1-4 hodiny tydné a 5-8 hodin se vénuje poslechu hudby 15,2 %
studentii. Tento vysledek mé také prekvapil. Ocekdvala bych nejvyssi hodnotu v Casovém

rozmezi 5-8 hodiny, nikoli pouze u 1-4 hodin.

Cinnost “hrani karet nebo deskovych/stolnich her” asi nepatii mezi oblibené aktivity
studentt, jelikoz 68,5 % odpovédelo, Ze takto travi méné nez 1 hodinu, coz je vice nez polovina
dotazanych. Myslim si, ze velkou roli hraje prave to, co jsem uz zminovala. V dnesni dobé& jsou

hlavnim “poziratem” volného ¢asu zejména mobilni telefony.

Fyzickych aktivit, jako je posilovani, sportovani nebo prochdzky se nejvice respondenti
vénuji 1-4 hodiny tydné, tuto odpoveéd’ vybralo 52,2 % respondentd, jako druhou nejcasté;jsi
moznost vybrali 5-8 hodin v zastoupeni 23,6 % studentti a jako tfeti nej€astéjsi odpoveéd’ vybrali

moznost “méné nez 1 hodina” v zastoupeni 17,4 %.

Co se tyCe Cinnosti “setkdvani se s prateli” jsou procenta u jednotlivych moznosti
odpovédi velmi odlisna. OvSem nejvice byla vybrana moznost “I-4 hodiny” s 55,1 %
respondenty, hned poté “5-8 hodin” s po€tem 20,2 % respondentti, dale 15,2 % u mozZnosti
“méné nez 1 hodina” a 3,9 % respondentt vybralo moZnost “9-12 hodin”. Za zminku stoji také

varianta 16 hodin tydné a vice, kterou zvolilo celkem 4,5 % respondenti.

Setkavanim s pfibuznymi travi méné nez 1 hodinu 40,4 % respondentt, 55,1 %
respondentll touto ¢innosti stravi 1-4 hodiny a 5-8 hodin takto stravi 6,7 %. U této ¢innosti
ostatni ¢asovd rozmezi nebyla zastoupena vice nez 3 % respondentli. Vice neZ polovina

dotazanych - konkrétn€ 61,2 % vybralo u moznosti “jiné” moznost "méné nez 1 hodina”.

Pro jednotlivé varianty odpovédi bylo vytvoreno kédovani. Pro kazdého respondenta

byl vypocten soucet té€chto kodu pro pasivni i aktivni aktivity.

Moznost odpovédi Kod
Méné nez 1 hodina
1-2 hodiny
3-4 hodiny
5-6 hodin
7-8 hodin
9-10 hodin
11-12 hodin
13-14 hodin

0| N| N[ B[W|IN|—
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15-16 hodin 9
16 hodin a vice 10

Tabulka ¢.6: Kodovani pro jednotlivé moznosti odpovédi

Zpusob median pramér sm. odch. p-hodnota

Aktivni 12 13,1 3,5 0,000
(zamitame

Pasivni 15 16,2 4,6 Ho)

Tabulka ¢.7: Wilcoxonitv parovy test: p-hodnota a poradové charakteristiky

Pro porovnani indexu casu trdvené¢ho aktivnimi a pasivnimi aktivitami byl pouZit
Wilcoxonliv parovy test. P-hodnota tohoto testu vySla 0,000, coz je nizSi nez hladina
vyznamnosti 0,05, tudiz byl prokdzan rozdil v indexu ¢asu traveného aktivnimi a pasivnimi
aktivitami. Cas traveny aktivné je statisticky niZsi nez &as traveny pasivné. Hypotézu piijimame

a zamitame hypotézu nulovou.

Hypotéza €¢.4: Mezi mnozstvim volného Casu ve vSedni den a mnozstvim financi, které

zustavaii k dispozici po zaplaceni zakladnich vvdaju, je zavislost.

Tuto hypotézu mély ovéfit otazka ¢.5 a €.8. Jednalo se o otazky: “Kolik mdte v prieméru
volného casu ve viedni den?” a “Kolik penéz mdte mésicné k dispozici po zaplaceni nutnych

ndkladii na Zivobyti?”

Kolik penéz mate mesi¢né k pocet respondentli vyjadieni v %
dispozici po zaplaceni
nutnych vydaji na zivobyti?

do 1000,- K¢ 13 7,3
1 000,- K¢ az 3 000,- K& 62 34,8
3 000,- K¢ az 5 000,- K¢ 47 26,4
5000,- K¢ az 7 000,- K¢ 22 12,4
7 000,- K¢ az 9 000,- K& 9 5
9 000,- K¢ az 11 000,- K¢ 7 3,9
11 000,- K¢ az 13 000,- K¢ 6 3.4
13 000,- K¢ az 15 000,- K& 3 1,7
15 000,- K¢ az 17 000,- K& 0 0
17 000,- K¢ az 20 000,- K& 1 0,6
20 000,- K¢ a vice 8 4,5
celkem 178 100

Tabulka ¢.8: Vysledek otazky ¢.8
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Vysledky otazky €.8 ukézaly, Ze po zaplaceni nutnych vydajii studentim ve vétSiné
ptipadi nejcastéji zbyva 1 000,- K¢ az 3 000,- K¢. Tuto moznost zvolilo 34,8 % respondentt.
Druhou nejc¢astéji zvolenou odpovédi s poctem 26,4 % respondentd byla moznost “3 000,- K¢

az 5 000,- K¢ a treti nejcastéjsi odpovédi byla moznost “5 000,- K¢ az 7 000,- K.

Absolutni Cetnosti kombinaci moZznosti obou proménnych jsou zobrazeny pomoci

frekven¢niho bodového grafu.
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Kolik penéz mate mési¢né k dispozici po zaplaceni nutmych ndkdadi na
zivobyti?

Graf'¢.5: Frekvencni bodovy graf

Pro testovani zavislosti proménnych - mnozstvi volného ¢asu a mnoZzstvi financi, byl
zvolen test nezavislosti zaloZzeny na Spearmanové korelaénim koeficientu. P-hodnota tohoto
testu vysla 0,339, coz je vyssi hodnota nez zvolend hladina vyznamnosti 0,05, a tedy nebyla
prokézéna zavislost mezi mnozstvim financi po zaplaceni nutnych nékladi na Zivobyti a

mnozstvi volného ¢asu. Pfijimame nulovou hypotézu.

Hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu 0,07 byla blizka nule, coz také ukazuje

na nezavislost obou proménnych.
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Otazky ¢.9 a 10 byly pouze dopliujici. Jednalo se o otdzky: “Z¥ikdte se nékterych

volnocasovych aktivit 7 ditvodu nedostate¢né financni situace?” a “Co je hlavnim zdrojem

Vasich financénich prostiedkii”?

Zrikate se nékterych pocet respondentli vyjadieni v %
volnocasovych aktivit z
divodu nedostatecné
finan¢ni situace?
velmi Casto 5 2,8
¢asto 17 9,6
obcas 68 38,2
ziidka 62 34,8
nikdy 19 10,7
neumim posoudit 7 3,9
celkem 178 100

Tabulka ¢.9: Vysledek otazky ¢.9

Na otazku, zda se studenti zfikaji volnocCasovych aktivit z divodu nedostate¢né financni
situace nejvice respondentll odpovédélo, Ze obcas ano. Konkrétné tuto odpovéd’ vybralo 38,2
% z celku. Pouze o neceld 4 % méné respondentti méla moznost “zridka”, tu vybralo 34,8 %.
Moznosti “cCasto” a “nikdy” byly velmi podobn¢ procentové zastoupeny. Moznost “nikdy” 10,7
% a moznost “Casto” 9,6 %. Zbylych 3,9 % respondenti neumi posoudit, zda se ziikaji

nékterych volnocasovych aktivit.

Co je hlavnim zdrojem pocet respondentli vyjadieni v %
Vasich finan¢nich
prostiedkti?
penize od rodicl 47 26,4
vlastni piijem (brigada) 48 27
oboji 74 41,6
nic z uvedeného 9 5
celkem 178 100

Tabulka ¢.10: Vysledek otazky ¢.10

Nejcastejsim zdrojem financi u studentti je podle zjisténych vysledkl zaroven vlastni
pfijem z brigddy a penize od rodi¢i. Tuto moznost vybralo 41,6 % dotazovanych. Penize od
rodic¢h a vlastni pfijem (brigadda) jako odpovédi zvlast, jsou velmi vyrovnané, co se tyce poctu
respondentli. Moznost “penize od rodicu” vybralo 26,4 % a moznost “viastni prijem (brigada)”

vybralo 27 % respondentd. U 5 % respondentd neni zdrojem financi nic z uvedeného.
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Hypotéza €.5: Nazor na dostate¢nost své finan¢ni situace zavisi na pfitomnosti partnera.

Hypotézu ¢€.5 ovéfovaly otazky ¢.7 a 11. -”PovaZujete svou financni situaci za

dostacujici?” a “Mate pritele/pritelkyni Ci partnera/partnerku?”

PovaZzujete svou finan¢ni pocet respondentli vyjadieni v %
situaci za dostacujici?

ano 39 21,9

spiSe ano 89 50

ne 16 9
spiSe ne 28 15,7
neumim posoudit 6 3,4
celkem 178 100

Tabulka ¢.11: Vysledek otazky ¢.7

Se svou finan¢ni situaci je pln€ spokojeno 21,9 % respondentli a naopak nespokojeno je
9 %. Spise spokojeno je 50 % respondenttl a spiSe nespokojeno 15,7 %. Posoudit svou finan¢ni

situaci nedokazalo 3,4 % respondenti.

Mate pritele/ptitelkyni ¢i pocet respondenti vyjadieni v %
partnera/partnerku?
ano 101 56,7
ne 77 433
celkem 178 100

Tabulka ¢.12.: Vysledek otazky ¢.11

Ze 178 respondentti ma 56,7 % pritele/ptitelkyni nebo partnera/partnerku, coz je vice

nez polovina. Zbylych 43,3 % respondentl ve vztahu neni.

Povazujete svou Partner: ano Partner: ne
financni situaci za pocet procent pocet procent
dostacujici?

ano 23 22,8 16 20,8

spiSe ano 50 49,5 39 50,6

spiSe ne 15 14,9 13 16,9

ne 11 10,9 5 6,5

neumim posoudit 2 2,0 4 52

Tabulka ¢.13: Kontingencni tabulka - vysledek otdazky ¢.7 v zavislosti na otdzce ¢.11

Pro porovnani proménné (nazor na dostatecnost své financni situace) pro dvé skupiny:

s partnerem a bez partnera byl pouzit Mann-Whitneyho test. P-hodnota Mann-Whitneyho testu
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vysla 0,894, coz je vySsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05, z ¢ehoz vyplyvéa absence

vztahu. Pfijimame tedy hypotézu nulovou.
Poznamka: Pro testovani hypotézy vyfazena moznost “neumim posoudit™.

Otéazky ¢.12 a 13 byly pro toto testovani pouze dopliujici. Jednalo se o otazky: “Myslite
si, Ze Vas/Vase partner/partnerka, pritel/pritelkyné spise piispiva nebo zthorSuje Vasi financni

situaci?” a “Mate s partnerem/partnerkou, piitelem/pritelkyni spolecné finance?”

Myslite si, ze Vas/Vase pocet respondentli vyjadieni v %
partner/partnerka,
ptitel/ptitelkyné spiSe
prispiva nebo zhorSuje Vasi
financ¢ni situaci?

piispiva 52 29,2
zhorsuje 11 6,2
nema vliv 53 29,8
neumim posoudit 62 34,8
celkem 178 100

Tabulka ¢.14: Vysledek otazky ¢.12

Co se tycCe vysledkl otazky ¢.12, nejvice respondent nedokézalo posoudit, zda jejich
partner/partnerka, ptitel/ptitelkyné néjakym zptisobem ovliviiuje jejich finanéni situaci, at’ uz
kladn€ nebo zaporné. Konkrétné tuto moznost vybralo 34,8 %. Moznost odpovédi “prispiva”
vybralo 29,2 % respondentt a velmi podobné procento - 29,8 % respondentti vybralo moznost
“nemd vliv’. Zbylych 6,2 % dotazovanych odpovédélo, Ze partner/partnerka, ptitel/ptitelkyné

zhorSuje jejich financni situaci.

Mate s pocet respondentli vyjadieni v %
partnerem/partnerkou,
pritelem/ptitelkyni spolecné
finance?
ano 18 10 %
ne 160 90 %
celkem 178 100

Tabulka ¢.15: Vysledek otazky ¢.13

Z celkového pocétu odpoveédéla naprosta vétSina dotdzanych, Zze nema s
partnerkou/partnerem, ptitelem/ptitelkyni spole¢né finance. Pouze 10 % respondentti vybralo

opacnou moznost.
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Otazky ¢.5 a 14 mé€ly ovéfit hypotézu €.6, ve které predpokladam, Ze mnozstvi volného
Casu ve vSedni den zavisi na tom, zda doty¢ny bydli v Hradci Kralové. Jednalo se o tyto otazky:

“Kolik mate v prisméru volného Casu ve v§edni den?” a “Kde bydlite?”

Kde bydlite? pocet respondenttl vyjadreni v %
v Hradci Kralové 48 27
v blizkém okoli Hradce
Kralové 7 3.9
jinde; s dojizdénim do 20
minut 16 9
jinde; s dojizdénim do 60
minut 37 20,8
jinde; s dojizdénim nad 60
minut 70 39,3
celkem 178 100

Tabulka ¢.16: Vysledek otazky ¢.14

Vysledky otazky ¢.14 mé¢ velmi prekvapily. Nejvice respondentt - 39,3 %, odpovédélo,
ze bydli jinde, s dojizdénim nad 60 minut. Osobn¢ jsem si myslela, ze nejvice studenti bude
mit trvalé bydlist€ v Hradci Kralové, ale takovych je jen 27 %. Jinde, s dojizdénim do 60 minut

bydli 20,8 % respondenttl, s dojizdénim do 20 minut 9 % respondentti a v blizkém okoli Hradce

Kralové bydli pouze 3,9 % respondentt.

Tabulka otazky ¢€.5 je jiz uvedena u hypotézy ¢.2.

Kolik mate v priméru HK Jiné
volného ¢asu ve vSedni den? pocet procent pocet procent
zadny volny cas 1 2,1 4 3,1
mén€ nez 1 hodina 1 2,1 10 7.7
1-2 hodiny 12 25,0 27 20,8
3-4 hodiny 25 52,1 56 43,1
5 a vice hodin 7 14,6 27 20,8
neumim posoudit 2 472 6 4,6
celkem 48 100,0 130 100,0

Tabulka ¢.17.: Vysledek otazky ¢.5 v zavislosti na misté bydlisté

Pro porovnani proménné (mnozstvi volného ¢asu) pro skupinu s bydli§tém v Hradci

Kralové a skupinu s bydlistém jinde byl pouzit Mann-Whitneyho test. P-hodnota Mann-
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Whitneyho testu vysla 0,966, coz je vys$si nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05, tudiz nebyla

prokazana zavislost mnozstvi volného €asu ve vSedni den na tom, zda doty¢ény bydli v Hradci

Kralové. Ptijimame tedy hypotézu nulovou.

Poznamka: Pro testovani hypotézy vyfazena moznost “neumim posoudit™.

Otazky ¢.15, 16 a 17 byly otazky dopliujici. Jednalo se o otazky: “Typ bydleni”, Jak

Casto se vénujete volnocasovym aktivitim v Hradci Krdalové?” a “Z jakého divodu se

nevénujete aktivitaim v Hradci Kralové?”

Typ bydleni: pocet respondentli vyjadieni v %
u rodicu 85 47,8
kolej 37 20,8
privat 23 12,9
vlastni byt/dim 25 14
jiné 8 4,5
celkem 178 100

Tabulka ¢.18: Vysledek otazky ¢.15

V otazce, kde respondenti m¢li vybrat typ jejich bydleni, bylo nejcastéjsi odpoveédi
bydleni u rodi¢t, kterou zvolilo 47,8 % respondentti. Na koleji jich bydli 20,8 %, na privaté

12,9 %, vlastni byt/diim ma 14 % a 4,5 % z respondentd ma jiny typ bydleni.

Jak casto se vénujete pocet respondentti vyjadieni v %
volno¢asovym aktivitdm v

Hradci Kralové?

velmi ¢asto 13 7,3

Casto 28 15,7

obcas 57 32,1

ziidka 46 25,8

nikdy 31 17,4

neumim posoudit 3 1,7

celkem 178 100

Tabulka ¢.19: Vysledek otazky ¢.16

Z celkového poctu se ob¢as vénuje volnocasovym aktivitdm v Hradci Kralové 32,1 %

respondenttl, 25,8 % se jim vénuje zfidka, 17,4 % pouze n€kdy, 15,7 % Casto a velmi €asto 7,3

%. Zbylych 1,7 % neumi posoudit, jak Casto se aktivitim v Hradci Kralové vénuje.
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Z jakého davodu se pocet respondentti vyjadieni v %
neveénujete aktivitam v
Hradci Kralové? (vyplite
pouze tehdy, jestlize jste v
predchozi otazce vybral/a
moznost “nikdy”)

nemam zde trvalé ani 20 64,5
pfechodné bydlisté
nelze se této aktivité vénovat 4 12,9
v Hradci Kralové
jiné 7 22.6
celkem 31 100

Tabulka ¢.20: Vysledek otazky ¢.17

Na otazku ¢.17 méli respondenti odpoveédét pouze v piipadé€, ze v otdzce €.16 vybrali

moznost “nikdy”.

Aktivitdm v Hradci Kralové se 64,5 % respondentti nevénuje, protoze v Hradci Kralové
nemaji trvalé ani prechodné bydlisté. DalSich 12,9 % se aktivitim v Hradci Kralové nevénuje,
jelikoZ se jim tam vénovat nelze. Zbyvajicich 22,6 % ma jiny divod, proc se aktivitim v Hradci

Kralové nevénuje.
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Zaver

Bakalaiska prace zkoumala traveni volného ¢asu studenti Univerzity Hradce Kralové.
Hlavnim cilem v teoretické Casti prace bylo vysvétlit termin volny ¢as, vysvétlit jakym
zpusobem lze volny Cas vyuzivat, jaké faktory ho mohou ovliviiovat a jaké jsou jeho funkce.
Dal8im zdmérem bylo popsat pojeti volného Casu v souvislosti s Zivotnim stylem, kvalitou
zivota, kategorizovat volnocasové aktivity, vysvétlit vliv prosttedi na rozvoj osobnosti a

nakonec charakterizovat vysokoskolského studenta.

Z vysledki vyzkumného Setieni byla po provéfeni prvni hypotézy zjisténa absence
vztahu mezi proménnymi a hypotéza, ktera predpokladala, ze pocit dostatku volného ¢asu

z4&visi na pohlavi, byla zamitnuta.

V dalsi hypotéze byla opét zjisSténa absence vztahu mezi proménnymi a hypotéza, ze
mnozstvi volného Casu ve vSedni den zavisi na pohlavi, byla také zamitnuta, 1 kdyz u
studentek byla viditelna disproporce u kategorie “3-4 hodiny”, kde studentky mély vyssi

relativni Cetnost nez studenti. Tyto disproporce se jinymi kategoriemi zase vyrovnaly.

Setieni tykajici se toho, zda rozlozeni hodnot indexu ¢asu traveného aktivnim a
pasivnim zpiisobem se 1i8i, je jedinym piipadem této prace, kdy nulova hypotéza byla
zamitnuta. Podle Wilcoxonova parového testu je Cas straveny aktivné vyznamné niz$i, nez ¢as

strdveny pasivne.

Ani hypotézy ¢.4 a €.5 se nepotvrdily. U hypotézy ¢.4 nebyla prok4dzéana zavislost mezi
mnozstvim volného ¢asu a mnozstvim financi zbyvajicich po zaplaceni nutnych néklada na
zivobyti a u hypotézy ¢.5 se nepotvrdilo, Ze nadzor na dostatecnost své financni situace zavisi

na pritomnosti partnera. U obou hypotéz tedy byla piijata hypotéza nulova.

Posledni hypotéza méla ovéfit, zda existuje zavislost mezi mnozstvim volného ¢asu ve
vSedni den a na tom, zda doty¢ny student zije v Hradci Kralové nebo jinde. Vztah mezi t€émito

proménnymi se nepotvrdil a byla pfijata nulova hypotéza.

Pro shrnuti této bakalarské prace lze fici, ze studenti ve vétSiné povazuji mnozstvi
svého volného Casu za dostatek. Otazkou po zpracovani této prace ziistava, zda studenti mayji
prevazné dostatek Casu proto, Ze si umi jen dobfe rozvrhnout ¢as, nebo proto, Ze si nedokazou
najit zddnou aktivitu a drahocenny €as jim protéka mezi prsty. OvSem také zalezi na tom, co

kdo povazuje za dostatek casu nebo nedostatek ¢asu. Co se tyce mnozstvi volného ¢asu u
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studentll ve vSedni den, myslim si, Ze je dulezité, aby kazdy mél alespon jednu hodinu

volného Casu denné. Setfeni ndm ukazalo, ze vétSina studentim toto “kritérium” spliuje.

Myslim, ze je dulezité, aby kazdy vyuzival sviij volny Cas efektivné. Existuje spousta
volnoc¢asovych aktivit, kterymi lze volny ¢as vyplnit. V dnesni dobé dochdzi ¢im dal vice k
vyrovnani genderovych roli, coz umoziuje piistupnost mnoha dal§im aktivitam. Z vysledka
vyzkumného Setfeni se vSak potvrdila vice pasivita studentd, co se tyce traveni volného ¢asu.
Bohuzel si myslim, Ze je to zpisobeno pokrokem technologii, pfi¢emz technologie jsou u

mladych lidi populérni.

Co m¢ z vysledku piekvapilo, je to, Ze vétSina studentii povazuje svou finan¢ni situaci
za dostate¢nou. Vim z vlastni zkuSenosti, zZe spousta mych vrstevniki si neustale na svou
financ¢ni situaci stézuje. V tomto ohledu hraje samoziejmé roli to, jakou cestou student
ptichazi k finanénim prostiedkiim, zda je ziskava od rodic¢t ¢i z vlastni brigady. Z mého
Setfeni bylo zjisténo, Ze zdrojem financi vétSiny studentti je kombinace obojiho, tedy vlastni
piijem i pfijem od rodi¢i. Oproti ocekavani se dale nepotvrdilo, Ze studujici
s partnerem/partnerkou nepovazuji svou finan¢ni situaci za vyznamné lepsi nez studujici bez

partnera/partnerky — jsou tedy v tomto ohledu nezévisli.

Fakt, ktery byl zjistén na zdkladé tohoto vyzkumu, Ze mnozstvi volného ¢asu nezavisi
na tom, zda doty¢ny bydli v Hradci Kralové je podle mé hodné ovlivnén tim, Ze mnoho
vysokoskolskych studentd ma vlastni auto a neni tak ptili§ zavisly na hromadné doprave,

ktera by ho mohla omezovat.

Na zavér je rovnéz nutné zminit piipadné limity studie. Vysledky vyzkumného Setfeni
mohly byt ovlivnény piedev§im na trovni volby vyzkumného souboru a to skutecnosti, ze se
jednalo o samovybér. Vyzkumny vzorek nebyl vybran reprezentativnim zpiisobem a rovnéz
jeho velikost neni reprezentativni. Ziskané vysledky z tohoto diivodu nelze generalizovat a

jsou platné pouze pro dany soubor.

Jsem ovSem rada, ze jsem si vytvoftila piedstavu o tom, jak jsou na tom z pohledu

urcitych hledisek nekteti studenti z mé Skoly.
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Priloha ¢.1: Dotaznik

Mili studenti!
Jmenuji se Kristyna Stépanova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové. Rada bych Vas

pozadala o vyplnéni tohoto dotazniki, ktery je soucasti mé bakaléaiské prace.
Mockrat dékuji za Vas cas!

1.Vasvek: ..............

2. VasSe pohlavi:
0 Muz
U Zena

3. Jste studentem/studentkou Univerzity Hradec Kralové?
Q Ano
U Ne

4. Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu?
d Ano
Q Spise ano
Q SpiSe ne
d Ne
U4 Neumim posoudit

5. Kolik mate v priiméru volného ¢asu ve vSedni den?
Z4dny volny ¢as

Méné nez 1 hodina

1 - 2 hodiny

3 - 4 hodiny

5 a vice hodin

I I I I IOy I

Neumim posoudit

6. Kolik hodin tydné se priblizné vénujete nasledujicim ¢innostem ve svém volném case?
(tj. V Case, kdy nemusite plnit povinnosti do prace, Skoly nebo v doméacnosti)

Traveni ¢asu na internetu/PC/notebook hodin tydné: ..........
Sledovéani TV/DVD/videa hodin tydné: ..........
Chozeni do kina hodin tydné: ..........
Chozeni po obchodech, nakupovani hodin tydné: ..........

Cteni knih hodin tydné: ..........



Névstéva kulturnich akei - koncerty, divadlo, vystavy atd.  hodin tydné: ..........

Setkavani se s prateli hodin tydné: ..........
Setkavani se s ptibuznymi, kteti nebydli s Vami hodin tydné: ..........
Poslouchédni hudby hodin tydné: ..........
Hrani karet nebo deskovych/stolnich her hodin tydné: ..........
Fyzické aktivity - sportovani, posilovani, prochazky atd. =~ hodin tydné: ..........
Néavstéva sportovnich udalosti jako divak hodin tydné: ..........
Rucni prace - vySivani, kutilstvi apod. hodin tydné: ..........
Jiné (uved’te): ....ooveriiiiieiiiee hodin tydné: ..........

7. Povazujete svou finan¢ni situaci za dostacujici?
d Ano
Q Spise ano
O Ne
U Spise ne
U Neumim posoudit

8. Kolik penéz mate mési¢né k dispozici po zaplaceni nutnych nakladii na Zivobyti?
Do 1 000,- K¢

1 000,- K¢ az 3 000,- K&

3 000,- K¢ az 5 000,- K&

5 000,- K¢ az 7 000, - K¢

7 000,- K¢ az 9 000,- K&

9 000,- K¢ az 11 000,- K¢
11 000,- K¢ az 13 000,- K¢
13 000,- K¢ az 15 000,- K¢
15 000,- K¢ az 17 000,- K¢
17 000,- K¢ az 20 000,- K¢
20 000,- K¢ a vice

IS I Iy Iy Ny Ny By I I

9. Zrikate se nékterych volnocasovych aktivit z diivodu nedostatecné finanéni situace?
Velmi Casto

Casto

Obcas

ziidka

Nikdy

Neumim posoudit

I I I I IOy

10. Co je hlavnim zdrojem vaSich fina¢nich prostredkii?
O Penize od rodica
U Vlastni ptijem (brigada)
U Oboji



U Nic z uvedeného

11. Mite pritele/pFitelkyni ¢i partnera/partnerku?
4 Ano
Q Ne

12. Myslite si, Ze Va§/VaSe partner/partnerka, pritel/pritelkyné spiSe prispiva nebo
zhorSuje Vasi finanéni situaci?

O Prispiva

U zhorSuje

U Nema vliv

U Neumim posoudit

13. Mite s partnerem/partnerkou, piitelem/pritelkyni spole¢né finance?
U Ano
U Ne

14. Kde bydlite?

V Hradci Kralové

V blizkém okoli Hradce Kralové
Jinde; dojizdéni trva do 20 minut
Jinde; dojizdéni trva do 60 minut

(I I I I

Jinde; dojizdéni trva nad 60 minut

15. Typ bydleni:
QO U rodica
U Kolej
O Privat
U Vlastni byt/dam
Q Jiné

16. Jak casto se vénujete volnoc¢asovym aktivitam v Hradci Kralové?
Velmi casto

Casto

Obcas

Ztidka

Nikdy

Neumim posoudit

I I Ny By

17. Z jakého divodu se nevénujete aktivitaim v Hradci Kralové? (vypliite pouze tehdy,
jestliZe jste v piredchozi otazce vybral/a moZnost “nikdy”)



O Nemam zde trvalé ani pfechodné bydlisté
U Nelze se této aktivité vénovat v Hradci Kralové
Q Jiné: ....



