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Abstrakt
Cilem bakalafské prace bylo vytvoreni péti autorskych didaktickych her

k tématu endokrinni soustavy ¢lovéka pro zaky 2. stupné zakladni Skoly.

Didaktické hry byly vytvofeny s cilem upevnit zakladni znalosti a osvojit si
roz§ifujici a doplikové znalosti. Pravidla her byla inspirovana jiz existujicimi
spoleCenskymi hrami. Didaktické hry jsou ur€eny pro zaky 2. stupné zékladni tfidy a
odpovidaji Ramcovému vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) ve
vzdélavacim oboru Ptirodopis — Biologie ¢loveka. I kdyz byly ovéfeny z organizacnich
diavodit béhem 3 vyucovacich hodin, jedna se o hry, které jsou koncipovany kazda na
jednu vyucovaci hodinu (vhodna doba pro hru v rozmezi od 10 do 35 minut). Mistem

vyuky se stala skolni t¥ida, ale hry se daji hrat i v pfirod¢, na Skolni zahradé.

Vyuka prostiednictvim didaktickych her a wvyuka konvenéni probéhla
na zakladni Skole hlavniho proudu, ktera se nachéazi ve StredoCeském kraji, ve mésté

S po¢tem obyvatel 1 az 8 tisic po domluvé s vedenim Skoly a vyucujicim predmétu.

Pretestem bylo zjisténo, Ze zaci dvou soubéznych devatych tiid se mirou znalosti
dle t-testu statisticky vyznamné nelisi (p = 0,68), tudiz mohly byt losem urceny
experimentalni a kontrolni skupinou dvé paralelni tfidy. Experimentalni skupina byla
vyucovana pomoci didaktickych her a u kontrolni skupiny byla vyuzita powerpointova
prezentace; taktéz prevazoval dialog vyucujici s zdkem. Pfed vyukou vyucujici (autorky
prace) neméla ani jedna za tfid devatého ro¢niku probranou latku v tématu endokrinni

soustavy.

Rozdil primérnych vysledku v posttestu I. (p = 0,93) a posttestu Il. (p = 0,10)
mezi kontrolni a experimentalni skupinou nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny;
urcity vliv mohl mit 1 ponékud nizsi pocet zaka ve skupindch. AvSak hodnoceni typu
vyuky bylo prokazano jako statisticky vyznamné (p = 0,003) ve prospéch vyuky
prostfednictvim didaktickych her.

Klicova slova: didakticka hra, endokrinni soustava, pretest, posttest, ptirodopis



Abstract
The main goal of the bachelor thesis was to create five original didactic games
on the topic of the human endocrine system for pupils of the 2nd grade of primary

school.

The didactic games were created in order to consolidate the basic knowledge and
to acquire extension and supplementary knowledge. The rules of the games were
inspired by existing board games. The didactic games are intended for pupils of the 2nd
grade of primary school and correspond to the Framework Curriculum for Primary
Education (RVP ZV) in the educational subject of Natural History Human Biology.
Although they were verified for organizational reasons during 3 lessons, it is about
games that are designed for one lesson each (eligible playing time range from 10 to 35
minutes). The place of teaching became the school classroom, but the games can be

played outdoors in the school garden also.

Teaching through the didactic games and conventional teaching were used at a
mainstream primary school located in the Central Bohemian Region, in a town with a
population of 1 to 8 thousand, after the consultation with the school administration and
the subject teacher.

A pretest revealed that students in two parallel ninth-grade classes with
proficiency levels according to a t-test did not differ statistically significantly (p = 0,68)
therefore, two parallel classes could be randomly assigned as the experimental and
control groups. The experimental group was taught using didactic games and the control
group was taught by PowerPoint presentation, but teacher-student dialogue was
predominant all the way. Prior to the teacher's (the authors of this paper) teaching,

neither of the ninth grade classes had covered the endocrine system topic.

The difference in mean scores in posttest | (p = 0,93) and posttest Il (p = 0,10)
between the control group and experimental group was not found to be statistically
significant; certain influence could have had the somewhat lower number of students in
the groups. However, the evaluation of the type of instruction was found to be

statistically significant (p = 0,003) in favour of instruction through didactic games.

Keywords: didactic game, endocrine system, pretest, posttest, science
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1 UvOoD

Tuto bakalafskou praci jsem si zvolila, protoze si myslim, ze vyucovani neni
pouze o tradi¢ni formé skrze ucebnice, ale muze byt také zabavné a zaroven obohacujici
0 nové védomosti. Timto ptikladem muze byt pravé endokrinni soustava, ktera se mtze
na prvni pohled zdat méné zdbavn4, ale s pouzitim didaktickych her mohou byt zaci
motivovani k poznavani i téchto méné oblibenych témat. Tuto myslenku jiz propagoval
J. A. Komensky a v soufasném vyucovani je metoda ¢im dale vice vyuzivanou,
Z hlediska zopakovani a osvojeni si uciva, ¢i vzbuzeni kladného vztahu zaka k uceni.

V teoretické Casti je vymezena didaktika biologie, jako soucast pedagogickych
véd a obecné didaktick¢ zasady. Dale je vSeobecné definovan pojem hra,
jeji zakonitosti, zména hodnoceni détské hry napfic staletimi a pojeti hry ve starSim
Skolnim vé€ku, coz odpovidd Zzdkim druhého stupné, kterému je vénovana
tato bakalafska prace. Kromé tohoto je formulovan pojem didakticka hra, metodicka
ptiprava didaktickych her do vyuky a roz¢lenéni didaktickych her.

V ramci literarni reSerSe jsou také zhodnoceny vybrané ucebnice a pracovni
seSity, obsahujici téma endokrinni soustava.

V praktické Casti jsou navrzené didaktické hry ové&fovany, porovnavany byly
vysledky kontrolni a experimentalni skupiny. Experimentalni skupina je zaméfena na
vyuku pomoci didaktickych her zhotovenych autorkou prace a kontrolni vyuka se
vyucuje pro zaky konvencénim zptuisobem vykladu a dialogem se zaky (Skola hlavniho
proudu). Nejprve byl vyhodnocen pretest, pfi kterém byli Zaci rozdéleni na dvé
znalostné vyrovnané skupiny. Experimentélni a kontrolni skupiny neprodlen¢ po vyuce
napsaly posttest I. Dalsi test (posttest 11.) byl vyplnén mésic po vyuce.

Cilem bakalafské prace bylo zhotoveni péti autorskych didaktickych her
zaméfenych na 7aky 2. stupné zékladni Skoly. Hlavni cilem bylo pfedev§im zjisténi,
zda znalosti zakt po vyuce pomocich didaktickych her se vyznamné lisi od konven¢ni

formy vyuky, ktera je zaméfena na dialog S zaky a zodpovézeni nejasnosti.



Vyzkumné otazky:

1. Lisi se uroven znalosti U tématu endokrinni soustavy, po vyuce pomoci
didaktickych her (experimentalni skupina) a po konven¢ni vyuce (kontrolni
skupina)?

2. Lisi se zaci v hodnoceni vyuky u tématu endokrinni soustavy u experimentalni
skupiny a kontrolni skupiny?

3. Lisi se zaci vhodnoceni vyucujici u tématu endokrinni soustavy u

experimentalni a kontrolni skupiny?



2 LITERARNI PREHLED

2.1 DIDAKTIKA BIOLOGIE

Vztah biologie a vzdélavani je pfitazlivy pro didaktiku biologie, ktera
si je védoma svého zprostiedkujiciho postaveni mezi témito dvéma oblastmi.
Avsak biologie a pedagogika nemusi nezbytn¢ zaviset na didaktice
biologie, aby navazovaly a utvafely vzajemny vztah. Rozpravy v ramci
didaktiky biologie o cilech a obsahu hodin biologie by mohla byt rozsifena o neptivodni

pedagogické myslenky a argumenty (Pick, 1981).

Didaktika  biologie se fadi mezi pedagogické védy; zkouma
proces a problematiku vyucovani biologie po vSech strankach. Vénuje se vyznamu
biologie pro obecné vzdélavani, pro vychovu a z toho vyplyvaji dané tkoly vyucovani
biologie. Zabyva se zafazenim biologie do ucebniho planu. Pfedevsim stanovi obsah
a rozsah uciva, dale jeho pfiméfenost véku 74kt a mimo jiné piihodnost
jeho zpracovani v ucebnicich pro danou tfidu. Studuje a zkoumd specificnosti
vyucovani biologie. Dal$i ukoly didaktiky: ovéfuje spravnost specifického uplatnovani
didaktickych zdsad a vyuCovacich metod, stanovi zasady, pouCky a smérnice

a probihajiciho vyucovani biologie (Rehak, 1967).

Hornik a Altmann (1988) ve své knize uvadéji Ctyfi klasifikace metod vyuky

biologie:
1, Metody monologické

Pfevazuje ¢innost ucitele, kdezto aktivita zakti se moc neuplatiiuje. Tyto metody vyuky
se pii vyucovani vyuzivaji tehdy, pokud jsou Zaci seznamovani se sloZitym ¢i tézce
pochopitelnym ucivem, nemaji dostatecné védomosti o ucivu nebo jsou poprvé
seznamovani s metodami a pracovnimi postupy v biologii. Patii sem vyklad, vypravéni,

popis, prednaska a vysvétlovani.
2. Metody dialogické

Podstatou této metody je dialog mezi ulitelem a zdkem; postaveni je oboustranné

vyrovnangj$i. Mezi metody se fadi rozhovor.



3, Metody problémové

Zakladem metody je samostatna c¢innost zakd; ucitel c¢innost jen koordinuje.

Patii sem pozorovani, pokus.
4, Metody autodidaktické

Zieteln¢ prevladd samostatna ¢innost zaku, ucitel individudlni ¢innost pouze kontroluje.
Mezi metody patii prace sucebnici, prace s pracovnim listem, seSitem, urCovacim

klicem.

Podle Stuchlikové a kol. (2015) je didaktika biologie ucitelskou disciplinou,
kterd formuluje a rozviji specializovany zptlisob, jak vybirat, utvafet a transformovat
biologické poznatky do podoby obsahu biologického vzdélavani, v kontextu
spoleCenské reality. Kromé toho uvadi, jakym zptsobem a jak kvalitné se Zaci

tomuto obsahu uci a ucitelé jej predavaji zakim, neboli vyucuji.

Studium didaktiky biologie je nepostradatelnou slozkou fadné ptipravy ucitele

biologie pro jeho povolani, stejnou vahu ma i jeho odborné vzdélani (Rehak, 1967).

Soucasna didaktika biologie v Ceské republice se nezaméfuje pouze
na problematiku Skolniho vzdé&lavani. Z velké casti se vénuje 1 mimoSkolnimu

vzdélavani a vychové (Stuchlikova et al., 2015).

V ¢asti tykajici se analyzy odpovédi uciteli biologie, byli ucitelé dotazani
na otazku: ,,Kterym dovednostem priklddaji respondenti ve vyuce biologie nejvétsi
vpznam?*. Odpovédi se tykaly zejména praktickym cCinnostem, jako jsou
mikroskopovani,  prace s lupou, Spomickami a  Zivym  materidlem

(Rezni¢kova et al., 2013).

Rehak (1967) ve své knize uvadi pét pozadavkl Gspésného vyucovani biologie:
a, prvni pozadavek je namifeny na metodicky spravné pouzivani nazoru a navykani

zaka na premyslivé pozorovani,
b, druhy pozadavek je postaveni biologie na laboratorni, zkuSenostni zaklad,

¢, tieti nezbytnosti je spravné postupovani ptfi vytvareni piedstav a pojmil a také

pii poznavani biologickych zakonitosti,



d, ¢tvrty pozadavek definuje jako trvalost ziskanych védomosti a pohotové schopnosti

zak uzivat tyto védomosti v praxi,

e, posledni poZadavek pozaduje, aby vyucovani biologie splnilo sviij podstatny podil
v utvaieni védeckého nazoru, ve vychové pracovni, vlastenecké a estetické,

V neposledni fad¢€ v ochrané ptirody.

2.1.1 DIDAKTICKE ZASADY
Didaktické zasady jsou vedoucimi stanovisky pii fizeni vSech stupit

vyucéovaciho procesu (Rehak, 1967).

Seibert (2000) ve své knize uvadi ¢tyti didaktické zasady, které jsou obzvlast

platné pro metodické jednéni.

1, Ak¢ni orientace. Tento princip piispiva k motivaci a aktivizaci studenti a zaroven

muze podpofit rozvoj metodické dovednosti.

2, Orientace na studenta. Za cil si klade vybér ucebniho obsahu, ktery by mél byt
z ¢asti piijat z kazdodenniho Zivota studenti. Soucasné by mél hodnotit a selektovat
vyukové metody, které vedou k sebeurceni a vlastni zodpovédnosti Zaka v procesu

uceni. U¢itel ma za tikol vice zaky zapojovat do planovani a organizace hodiny.

3, Védecka orientace. Referenc¢ni védy poskytuji oborovym didaktikam hlavni obsah

a dtlezité nové poznatky, které jsou vybirany pro vzdélavaci proces.

4, Budouci orientace. Zamé¢ieni na budoucnost byla a je hlavnim zdjmem Skoly.

Zaci by méli byt schopni rozpoznat rizika a pfileZitosti budoucnosti.

Kalhous et al. (2009) definuji didaktické zasady, jako obecné platné nezbytnosti,
pticemz  jejich  charakter je vsouladu sprimarnimi pravidly vyuky
a svychovnymi a vzdélavacimi cili. Plati pro veSkeré stranky vyuky, pfedevS§im
pro ucitelovu vyucovaci ¢innost, formy vyuky, metody vyuky, poznavaci ¢innost Zaka

na ucivo atd.

Zormanova (2014) ve své knize uvedla, ze zékladnim prvkem pro vznik
didaktické zasady jsou zkuSenosti pedagogi. Pti své pedagogické praxi si vS§imala téch
procesu, které vedly kefektivnosti, a ve vychovné — vzdélavaci praci vedly

ke prosperujicim vysledktm.



2.1.1.1 HISTORICKY VYVOJ DIDAKTICKYCH ZASAD

Prvni dolozené vymezeni didaktické zasady pochazi od Aristotela, vyzdvihuje
vyznam aktivity zédka ve vyuce. S prvni ditkladné rozpracovanou metodikou vyucovani
se setkavame u fimského fec¢nika se jménem Marcus Fabius Quintilianus, ktery napsal
dilo O vychové fecnika, kde byly zformovany fady didaktickych principi. Thomas
Moore, jako prvni, pouzil zasadu nazornosti; nazorné vyucovani pokladal za dalezité.
Jan Amos Komensky uplatiioval didakticky princip postupnosti, zduraznil, postupovat
od jednoduchého ke slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu, od lehkého k téz§imu,
od znamého k neznamému. Mezi dalsi didaktické zasady, které povazoval za dilezité,
patii zasada pfirozenosti nebo zasada pfiméfenosti uciva; spociva v dulezitosti
opakovani a procvi¢ovani uciva. K zastdnciim ndzoru o dilezitosti prosazovani zasady
nazornosti ve vyuce patii Jean — Jacques Rousseau a Johann Heinrich Pestalozzi
(Zormanova, 2014).

2.1.1.2 PREHLED DIDAKTICKYCH ZASAD

1.Zasada uvédomélosti a aktivity

Kdyz si zak uvédomi osvojené poznatky, je vétsi pravdépodobnost,
ze je pochopi vice do hloubky, a na jejich zaklad¢ je dovede vysvétlit, jinak formulovat,
a predevsim je umi aplikovat v realné praxi. Od ucitele se pozaduje, aby zaky hodnotil
na zékladé¢ kritérii dohodnutymi se zaky. Ucitel ma velké mnozstvi, jak zadka motivovat
k aktivité a spolupraci béhem vyuky: projektové vyucovani, samostatna prace, soutéze

atd. (Kalhous et al., 2009).
2.Zasada komplexniho rozvoje Zaka

Zormanova (2014) ve své knize uvadi, ze podstatou této zasady je, aby ucitel
béhem vyuky rozvijel vSechny primarni slozky osobnosti zdka. Musi byt naplnény

tii zakladni vyukové cile: kognitivni, afektivni a psychomotorické.
3.Zasada védeckosti

Zaci si osvoji pouze poznatky, které se zakladaji na pravdivosti a jsou védecky
ovéifené. Naplii vyuky musi byt vécné spravnd. Podstatou této zdsady musi byt
kvalifikovany ucitel, ktery se zajima o sviij obor a stale se V ném vzdélava (Zormanova,

2014).



4.Zasada spojeni teorie s praxi

Na zaklad¢ této zasady, ucitel vede zaky ke hledani potfebnych informaci
Vv praxi, nasledn¢ k jejich zpracovani a na zavér je uplatnit v dané situaci v praxi.

Teoretické znalosti jsou nasledné vyuzity v praktické ¢innosti (Kalhous et al., 2009).
5.Zasada soustavnosti a pifiméienosti

Podle této zasady je dulezité, aby znalosti byly osvojené v logickém uspofadani.
74k je lépe chape, pamatuje si a pouZiva je v praxi. U¢ivo musi byt piistupné zakam
urCitého veéku, znalosti tvofi pro zaka dostate¢nou posloupnost a jeden poznatek

vyplyva z druhého poznatku (Kalhous et al., 2009).
6.Zasada individualniho pfistupu k Zakiim

Podstata této zdsady tkvi v tom, Ze by ucitel m¢l znat individuédlni zvlaStnosti
74k, aby kazdy mohl byt Gsp&$ny v uéebni &innosti. Zaci se lisi v trovni myslent,
chapani, fe¢i, v arovni citovych a volnich procesu, v zajmech, charakterovych rysech
atd. Uc¢itel by mél znat tyto odlisnosti, aby se kazdy zak mohl pii vyucovaci hoding citit

komfortné, i kdyZ je to obtizny ukol (Kalhous et al., 2009).
7.Zasada emocialnosti

Zaci a ucitelé se navzajem ovliviji v emocionalni sféfe. Ugitel by se mél snazit
navodit pocit div€ry u Zakd, a tim paddem by bylo pozitivni klima ve tfid¢.

Ucitel ma ztélesnit divérnika a radce pro zaky (Zormanova, 2014).
8.Zasada trvalosti

Podle této zasady si zak osvoji uCivo pevné a trvale. UcCitel ma zajistit,
aby k osvojeni u¢iva dochazelo kvalitn€, Zaci uc¢ivu porozuméli a dosavadni informace
propojovaly sSnovymi védomostmi. Prevence proti zapominani se zaklada

na pravidelném opakovani probraného uciva (Zormanova, 2014).

Rehak (1967) uvadi zasadu trvalosti v biologii; ugitel uvadi na za¢atku ucebni
hodiny cil, Zaci soustfedi svou pozornost na vyklad a zaméfuje je na zapamatovani

klic¢ovych véci: modulace hlasu, rytmus feci ¢1 upozornéni.



9.Zasada nazornosti

Rehak (1967) ve své knize wuvadi zasadu nazornosti v biologii,
kterd ma pozadavky na utvafeni pfedstav a pojmi. Maji byt zalozené zejména na

smyslovém vnimani, na pifimém pozorovani véci a jevli samych.

Podle této zésady je smyslové vnimani soucasti pozndvaciho procesu.
Zejména je spojovano se zrakovym vnimanim. Vyklad ma byt objasnén srozumitelnymi

priklady, jejichz vyznam zéci znaji (Kalhous et al., 2009).
10.Zasada zpétné vazby

Vychodiskem této zéasady je, Ze ucitel podle zpétné vazby ziskava informace

0 naplnéni vychovné — vzdé¢lavaciho cile. Ucitel poklada zakim otazky, a pokud

nécemu neporozumi, tak jim znovu vysvétli dané pasaze (Zormanova, 2014).



2.2 DEFINICE POJMU HRA

Ve svém dile Orbis sensualium pictus, Svét v obrazech, Jan Amos Komensky
(Komensky a Kvitkova, 2012) uvadi dulezitost spojeni s poznanim a pochopenim
predmétu; vyzdvihuje podil sluchu, zraku, chuti i hmatu pifi jazykovém vyucovani.
Cilem bylo, aby zak, co oznac¢uje, mohl i namalovat nebo nazorné¢ ukazat na obrazku.
Ctvrta kapitola uvadi ¢lovéka v jeho sedmi vyvojovych stupnich, rozdéleno dle pohlavi.
Patd kapitola pojednava o vnéjSich a vnitinich smyslech. Vnéjsi smysly zobrazuje
pomoci oka, ucha, nosu, jazyka a ruky. Vné&jsi smysly jsou nezobrazitelné, uvadi smysl

pospolny, ptemysleni ¢i pamét’.

Ve vyuce vétSinou nevymyslime nové fakta, ale nesmime ani podcenit metodu

vzdélavaci ¢innosti, tohoto faktu si byl jiz védom Jan Amos Komensky (Manak, 2006).

Hra je specifickd forma Cinnosti, provadéna lidmi rizného véku a nejriznéjsich

kulturnich podminek (Severova, 1982).

, Hra je formulovana jako forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni.
Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v predskolnim véku mda specifické postaveni
— je vidcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci,
emocidlni, pohybovy, motivacni, tvorivy, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny.
Existuji  hry, kjejichz provozovani jsou nutné specialni pomiicky (hracky, herni
pomiicky, SpOrtovmni nacini, ndstroje, pristroje). Veétsina her ma podobu socialni
interakce S explicitne  formulovanymi  pravidly — (danymi  dohodou  aktérii
nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hire se mnoho pozornosti vénuje jejimu pribéhu
(hry s prrevahou spoluprace, s prevahou soutezenti). Vychozi situace, priibéh a vysledky
nekterych her lze formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat* (Pricha,

Walterova & Mares, 2008, s. 75).

Podle Mlejnka (1997) je hra osobitou cinnosti, ptfi které neni vyznamny

vysledek, ale predevsim vlastni pribéh hravé aktivity.

Podle Matidka a Svece (2003) je hra jedna ze zasadnich podob &innosti (vedle
prace a uceni), pro kterou je charakteristické, ze je svobodné zvolenou aktivitou.

Nema zadny nezvykly ucel, ale cil a hodnotu ma sama Vv sob¢.



Misurcova a Severova (1997) definuji hru jako cinnost, kterd je zamcéfena
na libovolny druh objektd; dit¢ si muze hrat s hrackami, ale i s nejriznéjsimi vécmi,

nachazejicimi se kolem ného.

Ve své knize Houska (1993) uvadi, ze hra patii mezi potieby lidi (tedy i déti),
pii hie neni zapotiebi zadna komplikovana sekundarni motivace, i tak budou déti hru

hrat ze vSech svych sil a schopnosti.

Hra je definovana, jako primarni aktivita détské seberealizace.
Vychézi z vnitiniho motivu a zrcadli podminky, ve kterych se dité¢ nachazi. Forma hry

se v Case a spolecnosti proménuje a vyviji (Kot'atkova, 2005).

Hra je pro déti aktivita, pii které se u¢i vést vlastni ¢innost ve spolupraci

S jinymi détmi, osvojuji si ur¢ité komunikativni dovednosti (Skalkova, 2007).

V prubé¢hu hry se déti samy uci vyhledavat feSeni, komunikovat s druhymi

a jednat s vlastnimi pocity a pocity druhych (Kooijman, 2016).

Misurcova, FiSer & Fixl (1980) definuji hru jako jednu z hlavnich ¢innosti

ditéte, ktera je efektivni pomuckou pii jeho vychové a vzdélani.

2.2.1 ZAKONITOSTI HER

Houska (1993) definuje nasledujici zédkonitosti:

1. Ucitel nebo rodi¢ smi byt pro dité jen podnécovatel. Béhem hry do ni nesmi
vstupovat a zasahovat.

2. Rozhodnuti o tom, zda hru hrat, musi, pramenit od ditéte. Neni mozné détem hru
vnutit. Je mozné, vytvofit podminky tak, aby se dité samo rozhodlo hru hrat.

3. Hra ma stanovené piedpisy tak, aby pii hie nedochazelo k nepochopeni
a byly naplnény cile.

Misurcova a Severova (1997) uvadéji mezi nejvice uzivana kritéria:

1. Kiritérium subjektu hry. Rozlisuji hry na individualni a skupinové.

2. Kritérium objektu hry. Zalezi na tom, s jakymi objekty si déti hraji; hracky,
rostliny, zvitata ¢i kulturni vytvory.

3. Kritérium zplsobu zachazeni s objektem hry. Vyznacuje se tim, jaka ¢innost

prevlada pii hie. Jedna se o hry: praktické, poznavaci, oznacovaci ¢i symbolické.
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4.

24

Kritérium motivace a zivotniho vyznamu hry. Podle tohoto métitka se rozliSuji
hry motivované vyvojovymi potiebami, dale hry, které vyhovi zejména

socialnim potiebam déti.

Kotatkova (2005) formuluje vyznamné zakonitosti:

2.2.2

Spontannost. Dit¢ se do hry zapojuje se svymi podnéty; prosazuji Sse jeho
vnitini zdroje, Stanovuje si své cile a zaméry; je patrna v pfirozeném,
V bezprostiednim jednani a rozmanité improvizaci.

Zaujeti hrou. Forma hluboké soustiedénosti na ¢innost, pti které dit€ nevnima
své okoli a odmitd akceptovat jiné podnéty, které nesouvisi se hrou samotnou;
nesouhlasi s pferusenim hry.

Radost a uspokojeni. Patrné na vyrazu tvafe hrajiciho ditéte, projevuje
se usmivanim nahlas, gesty a pohyby, vyjadiujici radost, spokojenost. Zazitek
je mnohokrat provazen mluvenim sam se sebou, umociuje tuto emoci.
Tvorivost. VyznacCuje se velmi ruznorodou povahou; télesnd a pohybova
tvorivost, dale napiiklad plo$na i prostorova konstrukéni tvoiivost.

Fantazie. Piispiva détem piekonat omezeni détskych moznosti, povoluje
zapojeni a obohaceni jejich nazori a zkuSenosti.

Opakovani. Patii k velmi ptevladajicim znakiim hry. Dité se rado vraci he hfe,
kterou jiz vyzkouselo.

Prijeti role. Velky meznik ve hie ditéte. Jde o nahlédnuti na jednani druhych,
které vyjadfuje zakladni atributy jejich zivota ¢i povolani. Dité si zvoli roli

dle svého zajmu a pretvari ji do urcité situace.

POJETI HRY VE STARSIM SKOLNIM VEKU
Popis tohoto obdobi bylo vybrano sohledem na prevazujici ontogenetické

obdobi na 2. stupni zakladni skoly (cilova vékova skupina).

V souladu s celkovym vyvojem dochazi ke zméné zptisobu mysleni, dospivajici

je schopen piemyslet abstraktn€, a to i o moznostech, které skute¢né neeXistuji.

Zacina se osamostatinovat z vazanosti na rodice, velky vyznam pro né¢ho maji vrstevnici,

se kterymi se ztotoziiuje. Pro toto obdobi je klicové pratelstvi. Zmény souvisejici

s dospivanim vedou krozpadu starych jistot a podporuji potiebu orientace

V nové situaci a potiebu nového ustaleni (Vagnerova, 2012).
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Starsi Skolni vék je obdobi mezi jedendctym a osmnactym rokem zivota,
kdy se pIn¢ odliSuje hra od prace. Ve fazi predpubertalni a pubertalni maji ptevahu hry
kolektivni, pfi nichz se nerozliSuje, zda se jedna o divku ¢i chlapce. V tomto véku
jsou daleko vice pestré hry konstruktivni, pfi kterych vyuzivaji stavebnich prvki
a uplatnuji technické a védecké zajmy. Hry spolecenské a stolni maji stale své umisténi
v détském kolektivu. Radime sem hry, které rozvijeji obratnost, postieh ¢i intelektudlni
schopnosti. NejpodstatnéjSich hrou byvaly v 80. letech minulého stoleti Sachy.
VEétsi oblibu ziskavaly Karetni hry. Nejvétsiho rozkvétu dosahuji hry sportovni. Mladez
je schopna v téchto hrach dosahovat znamenitych vykontl, avSak za cenu piilisné
namahy a poruchy zdravi. Znaéné zalezi, v jakém kolektivu dité vyrasta a jak je vedeno

(MiSurcova et al., 1980).

Soucasna doba vzhledem k pokrocilym technologiim dé&tem zpfistupnila
vypravngjsi, graficky pokrocilé pocitacové hry. Piili§ ¢asté hrani her vSak skryva také

nebezpeci v podobé zavislosti na hrani a vy$si miry agresivity (Kulhanek, 2019).

12



2.3 DIDAKTICKE HRY

Prvnim propagatorem myslenky vyuzit hry ve Skolni vyuce se stal J. A.
Komensky pomoci svého dila ,,Schola ludus®“. Vyuzival dramatizaci uc¢iva, ktera zaku
umozni zazitek zpozndvané aktivity, a tim podmini pfesné a trvalé osvojeni.
., Vyznamné podnéty kuplatnéni hry ve Skolnim vyucovini prinesla bezesporu
psychologie svymi vyzkKumy o podstaté a vyznamu hry v uceni mladat* (Filova, 1997,
podle Manak, 1997, s. 31).

Podle Manaka (2006) by byla vyuka pro zaky poutavéjsi, kdyby se vice rozsitily
metody situacni, inscena¢ni ¢i metody her, které slouzi k modelaci zivotni situace.

Avsak aktivizujici metoda nesmi byt samoucelna, ale musi sméfovat k edukacnimu cili.

2.3.1 DEFINICE POJMU DIDAKTICKA HRA

,Analogie sSpontanni cinnosti déti, ktera sleduje (pro Zaky ne vidy zjevmny
zpuisobem) didaktickeé cile. Miize se odehravat v Ucebne, telocvicne, na hristi, v prirode.
Ma sva pravidla, vyzaduje priibéiné vizeni, zdvérecné vyhodnoceni. Je urcend
Jjednotliveum i skupinam zdku, pricemz role pedagogického vedouciho miva Siroké
rozpéti, od hlavniho organizatora, az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni
naboj, nebot probouzi zajem, zvysuje angazovanost zdkii na provdadénych cinnostech,
vyuziva, ocenuje jejich tvorivost, SpOntaneitu, spolupraci i soutéZivost, nuti je vyuzivat
riuznych  poznatkii a  dovednosti, zapojovat Zivotni  zKuSenosti,  ziskané*

(Prtcha et al., 2008, s. 43).

Petty (2013) ve své knize uvadi, Ze hry slouzi k praktickému zapojeni zaku
do vyuky a piinosem je, ze pifi této aktivit¢ je dosazend kvalita soustiedéni.
Pfidanou hodnotou je, Ze Zaci mohou ziskat kladny vztah, jak k vyucovanému

pfedmétu, tak zaroven i k vyucujicimu.

Pecina a Zormanova (2009) definuji didaktickou hru jako jednu ze zakladnich
podob ¢innosti, kterd rozviji mysleni a poznavaci funkce zaku; tato aktivita je bavi
a napliiuje. Hry maji zaklad v feSeni problémovych situaci, proto jsou vhodné k feSeni
problémti komunikativni, socialnich atd. Ve vysledku je dosazeno vzdélavaciho

a vychovného efektu.

Didakticka hra se fadi mezi hravé Cinnosti, které maji své elementarni vyuziti

pfi vyuce. Ma své pevné misto ve Skolni vyuce, neni povazovana za ztratu Casu,
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protoze vyznamné snizuje energetickou narocnost pii opakovéani a procvicovani uciva.
Ucitel realizuje vybér hry z hlediska probraného uciva a vyukového cile, s védomim,
co je vdané chvili tieba procvi¢ovat. Shodnou hru lze c¢asto vyuzit v odlisnych
predmétech a pro rizné ucivo. Didaktické hry se fadi mezi hry s pravidly, coz piinasi
krom¢ didaktického tc¢inku podstatny vychovny vysledek. Déti se uci respektovat dana
pravidla hry, rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky a upeviiovat spolecenstvi tfidy; mimo
jiné se uci prohravat i vitézit, ziskavat i ztracet (Filova, 1997, podle Manak, 1997,
s. 31).

Didaktickd hra nezbytn¢ ztraci ¢ast své spontdnnosti, svobody a nezdvaznosti na
ptesny cil a je mozné ji dle pedagogickych klasikd (Komensky, Schleimacher, Frobel,
Montessoriova aj.) ,,vymezit jako takovou seberealizacni aktivitu jedincii nebo skupin,
ktera svobodnou volbu, uplatnéni zdjmi, spontannost a wuvolnéni prizpiisobuje

pedagogickym ciliim* (Manak & Svec, 2003, s. 127).

Zormanova (2012) definuje didaktickou hru jako dobrovolné vybranou aktivitu,
pii které dochazi k osvojeni ¢i upevnéni uciva, podnécuje Zaky a podporuje rozvoj

mysSleni.

Dle Kalhouse et al. (2009) se prostiednictvim hernich situaci daji s zaky fesit
I obtizné ucebni cviceni, hra se pro né stava vlivnym motivacnim podnétem. Své misto

maji didaktické hry ve v§ech vyucovacich predmétech.

Podle Laciny a Kotrby (2015) jsou didaktické hry zakladany na hledani feseni
problémovych piipadi a situaci. Vyhovujici jsou zejména v piipadech motivace,

opakovani a procvic¢ovani uciva, avSak by nemély nahradit samotny vyklad pedagoga.

2.3.2 METODICKA PRiIPRAVA DIDAKTICKYCH HER DO VYUKY
Pecina a Zormanova (2009, s. 69) upozoriuji, ze pokud hra nebude mit jasné
stanovena pravidla, mize se zménit v chaotickou ¢innost, ktera nepovede k zadnym

pozitivnim vysledkim.

Pti ptipravé didaktické hry postupuji nésledujicim zptisobem:

1. |, Stanoveni cile hry a objasnéni volby konkrétni hry.
2. Oveéfeni pripravenosti zdkii na hru. Zdci musi mit potiebné znalosti a
dovednosti; hra musi mit primérenou narocnost.

3. Stanoveni pravidel hry. Zdci je musi zndt.
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4. Volba vedouctho hry. Miize jim byt i Zak. Ale musi na to mit zkusenosti.

5. Vymezeni zpusobu hodnoceni a diskuSe S Zaky na toto téma.

6. Priprava prostorovych i materidlnich potieb. Zahrnuje usporddani mistnosti,
pripravu pomiicek a materialu.

7. Stanoveni casového pribéhu a casovych moznosti ucastnikit hry. *

V prvni fad¢ se pfiprava zaklada na didaktickych upravach, aby hra vykonala sviij

predpokladany ucel (Lacina & Kotrba, 2015).

Podle Mainaka a Svece (2003) musi metodicka piiprava zahrnovat tyto hlavni

nalezitosti:

1. Urceni cilii hry (kognitivnich, socidlnich, emociondlnich, ujasnéni divodi
pro volbu konkrétni hry).

2. Stanoveni pripravenosti Zaki (potfebné védomosti, dovednosti, zkuSenosti,
piiméfend narocnost hry).

3. Interpretovani pravidel hry (znalost pravidel pfed samotnou hrou,
jejich upevnéni).

4. Definovani ulohy vedouciho hry (samotné fizeni, hodnoceni, pouze svéfeno

zaktim s potfebnymi zkuSenostmi).

Ustanoveni zptisobu hodnoceni (diskuze o zpisobu hodnoceni).

Stanoveni vyhovujiciho mista (organizace mistnosti, terénu).

Prichystani pomiicek (vlastni vyroba, zaptijcené pomucky).

O N o O

Stanoveni ¢asového limitu hry (rozvrzeni prib¢hu hry, ¢asové moznosti
jednotlivych ucastniki).

9. Promysleni potencionalnich variant (rusivé zasahy).

Pokud je didakticka hra zafazena do vyucovani, tak by mél ucitel eliminovat
jakoukoliv improvizaci. M4 pfipraveny jasny Casovy plan, sdéli striktni a jednoznacna
pravidla hry, obeznami s cilem, ukoly a naslednym zptsobem hodnoceni vysledki
a mimo jiné zajisti potiebné pomucky pro hru. V pribéhu hru kontroluje, zda jsou
dodrZovana pravidla a zaznamenava vysledky. Vhodnym zakonéenim hry je zavérec¢na
diskuse, cilem je sjednotit pribéh a vysledky hry s aktudlnim ucivem.
Spravedlivé hodnoceni vysledkd hry je zasadni podminkou kladného dopadu
na ucastniky, je tieba zajistit, co nejpresnéj$i zaznamenavani vysledkii a nestrannost

pfi jejich posouzeni (Filova, 1997, podle Manak, 1997).
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2.3.3 ROZCLENENI DIDAKTICKYCH HER
Didaktické hry lze rozdélit dle raznych hledisek. Lacina a Kotrba (2015)

rozdeéluji didaktické hry dle miry interakce mezi hraci ¢i hernimi druzstvy na:
a, neinterak¢ni (kazdy hrac hraje sam za sebe, vysledek nepodléha spolupraci),
b, interakéni (hraci se vzajemné ovliviuji, komunikuji, dorozumivaji se mezi sebou).

Manak a Svec (2003) Klasifikuji didaktické hry podle jejich resumé a cila
dle Meyera (Meyer, 2000, podle Matiak & Svec, 2003, s. 128):

a, interakéni hry, volné hry (napodobovani ¢innosti), t€lovychovné ¢i kolektivni hry,

hry s pravidly, spolecenské hry, myslenkové ¢i strategické hry, uéebni hry,
b, simulaé¢ni hry (hrani roli, feSeni situaci),
C, scénické hry (divadelni inscenace).

Dalsi klasifikaci didaktickych her, ktera je prehledn&jsi, uvadi Manak a Svec
(2003) dle navrhu Jankovcové (Jankovcova, Pricha & Koudela, 1988, podle Manak &
Svec, 2003, s. 128):

,,a, doba trvani (hry kratkodobé — dlouhodobé),

b, misto kondni (t7ida, klubovna, priroda, hriste),

¢, prevlddajici ¢innost (osvojovani védomosti, pohybové dovednosti),
d, hodnoceni (kvantita, kvalita, cas vykonu, hodnotitel ucitel — Zdk).

Misurcova et al. (1980) d¢li hry do dvou hlavnich skupin: hry tvofivé a hry
s pravidly. Pfi tvotivé hie si dit€ samo vybird ndmét a pribéh hry. Hlavnim obsahem her
s pravidly je jednani ve vztahu k ostatnim hracim. V této bakalarské praci se vyskytuji

didaktické hry. Tyto dvé skupiny se rozdéluji naslednym zptisobem:
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I. Hry tvotivé
a, piredmétové (dité zachazi s predméty, podporuje rozvoj smyslu),
b, ilohové — namétové (dité imituje ¢innost dospélého, piijima roli n€koho jiného),

¢, dramatizacni — snové (dit¢ ve své ideje vytvari rozmanité déje, postavy, prozitky

¢1 komunikuje s imaginarni osobou),

d, konstruktivni (dit¢ védom¢é zachazi s pfirozenym nebo umélym materialem,

vyvolavaji dojem skute¢nosti svym vzhledem nebo funkci).
Il. Hry s pravidly
a, pohybové (hry, pti kterych déti béhaji, mi¢ové hry, hry se zpévem),

b, intelektualni téz didaktické (na pfedni misto se stavi pedagogicky zamér, vyviji

se zejména rozumoVé schopnosti, napf. stolni hry).

Petty (2013) ve své knize uvadi hry pro kazdé pocasi, které jsou vhodné témét

ke kazdému ucebnimu tématu:

1. Rozhodovaci hry, fadi se mezi né pfifazovani karti¢ek k sobé&, sestavovani skupin
znich, ¢i ptifazovani otazek a odpovédi. Dale mezi rozhodovaci hry patii fazeni

dle ¢asové posloupnosti.

2. Zvladaci hry, mohou slouzit pfi klasické vyuce nebo jako priprava na zkousSeni.
Principem je, Ze zdk si vytvoii karticky s otdzkami i odpovéd’'mi. Jiz pii vytvafeni
karticek se zaci néco naucili. Nasledné si zaci mohou karti¢ky mezi s sebou predat.

3. Kvizy jsou mezi zaky oblibenou pomuckou, jak zpestfit opakovani.

Ve vétsin€ piipadl klade otazky ucitel nebo skupiny vzajemné. Nez kviz zacne,

tak je potfeba sjednat prubeh a bodovani kvizu.

4. Dalsi hry, mezi které se tadi tenis, vytvafeni vystavky, hry vytvorené na motivy

televiznich ¢i rozhlasovych soutézi atd.
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2.4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM A ANALYZA
UCEBNIC

V této kapitole budou hodnoceny pozadavky stanovené v Rdmcovém vzdélavaci
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a vybrané ucebnice a pracovni seSity
ptirodopisu pro zaky 2. stupné zakladni Skoly, ve kterych je obsazeno téma endokrinni
soustava Cloveéka. Ucebnice byly vybrany pro jejich piehlednost a srozumitelnému

vykladu uciva.

Hodnoceni je zaméteno na troven obrazki, stran a zdiraznéni odlisnosti danych

ucebnic; mimo jiné jsou definovany terminy, které jsou vyznamné pro tuto soustavu.

V posledni dobé fada zemi ¢inila nebo ¢ini reformu vzdélavacich programt.
V letech 2005 az 2011 provedla vice nez polovina evropskych zemi reformu
vzdélavacich programi pro priméarmi a sekundarni vzdélavani, véetné Ceské republiky.
Vroce 2007 poskytla kurikularni reforma v CR nastoleni rozdilnych modeld
ptirodovédného vzdélavani, zalezi na potiebach zaka a Skol. Piirodovédné vzdélavani
je upevnéno voblasti ,,Clovék a piiroda“. Je vytvatend cela fada povinnych
a volitelnych predmétl, avSak musi byt splnény predpokladané vysledky vzdélavani,

které jsou stanoveny ve vzdélavacim programu (Eurydice, 2011, s. 82).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Pfed samotnym vytvafeni didaktickych her na téma endokrinni soustava, bylo
nutné se seznamit s odbornou literaturou, rozsahem zakladnich znalosti tématu, jednim
z podkladd byla ¢ast z RVP ZP vénujici se Prirodopis — Biologie ¢lovéka; konkrétné

Ctyfi ocekavané vystupy, tykajici se tématu bakalarské prace.

V soucasné dob¢ probiha revize ramcovych vzdélavacich programi (RVP), tedy
i Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) se piedevsim zaméfuje na to, aby zakladni
vzdé€lavani zakim poskytlo fadny zaklad vSeobecného vzdélavani, orientovaného na
okolnosti blizké Zzivotu a na praktické jednani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2020).
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Zak:
,, P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského

tela, vysvetli jejich vztahy;

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatnuje zdasady jejich
prevence a lecby “ (RVP 2V, 2021, s. 79).

Minimalni doporuéena uroven hodnoceni o¢ekavanych vystupti v ramci podpirnych

opatieni:
,,P-9-5-01 p popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce;

P-9-5-04 p rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zdsady jejich
prevence a lecby “ (RVP ZV, 2021, s. 79).

Podle Manaka (2006) byla hlavnim ukolem transformace RVP ZV do $kolnich
vzdélavacich programu.. Problém pii vytvareni $kolnich vzdélavacich programi tkvi
predevsim V nedostate¢né pripravenosti ucitelll; nerozumi jejim zamérim nebo nejsou
ochotni se angaZzovat, hledat nové cesty, metody ¢ nova feSeni.
V Ramcovém vzdé&lavacim programu pro zakladni vzdélavani se nenachazi bezmala
zadna zminka o vhodnych vyukovych metodach a postupech, které by ucitelim
pomohly, jak dojit ke stanovenym cilim. Se vzrustajicim se rozsahem pozadavkl hrozi

nebezpeci, ze ucitelé budou na nové obsahy pouzivat stale staré metody vyuky.
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2.4.1 ANALYZA VYBRANYCH UCEBNIC A PRACOVNICH SESITU
K TEMATU ENDOKRINNI SOUSTAVA

NAZEV: PRIRODOPIS 8

AUTORI: PELIKANOVA, I., SKYBOVA, J., MARKVARTOVA, D., HEJDA, T.,
VANCATA, V., HAJEK, M.

NAKLADATELSTVI: FRAUS, Plzen
ROK: 2016

Kniha popisuje endokrinni soustavu na dvou stranach. Kapitola obsahuje jeden
kresleny obrazek muze, na kterém je nadzorn¢ a piehledné popsana hormonalni soustava.
Z tohoto obrazku je patrné umisténi jednotlivych Zlaz; naptiklad $titna Zlaz je umisténa
po stranach §titné chrupavky. Dale jsou zobrazeny tii fotografie, na kterych je uveden
bungee — jumping, pomucky pro diabetika a test na doping. Po stranach ucebnice
jsou napsané zajimavosti, napiiklad tykajici se pomulcek pro diabetika
nebo Ze vyméSovani je cizim slovem sekrece. Na konci jsou uvedeny otazky

k zodpovézeni zakladniho uciva.

Srozumitelné  je  popsand  diabetes mellitus; ¢ili cukrovka:
., Diabetes mellitus (lidove cukrovka) je onemocnéni metabolismu cukrii, zpiisobenym
poruchou tvorby hormonu inzulinu ve slinivce brisni. Projevuje se zvySenou hladinou
cukru Vv krvi. Zdroven vsak postihuje i hospodareni s ostatnimi zZivinami a ovliviiuje
tak celkové premenu ldtek v organismu. Existuji dva zdkladni typy. Maji podobné

projevy, avsak odlisné priciny vzniku.

Tato publikace obsahuje souhrnnou tabulku, ktera ptehledné uvadi endokrinni
zlazy a hormony, s jejich U¢inkem, které produkuje. Jako piiklad si miZeme uvést
Stitnou Zlazu, ktera produkuje hormon tyroxin, ktery vaze v téle jod a podporuje

metabolismus.

Je zde popsan vztah a odliSnosti mezi zlazami s vnitinim vyméSovanim
a nervovou soustavou. ,,Zldzy s vnitinim vyméSovanim (endokrinni Zlazy) se spolu

S nervovou soustavou podileji na rizeni organismu. Na rozdil od nervové soustavy
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Jsou wyvojoveé starsi, pisobi pomaleji, déle a jejich ucinky maji obecnéjsi povahu.

I3

Nemaji vyvod a své produkty, hormony, vylucuji primo do krve nebo télnich dutin.

Dale jsou uvedeny jednotlivé Zlazy s jejich funkci a umisténi v lidském téle.
Jako jedina ucebnice uvadi, Ze hypofyza, neboli podvések mozkovy, je uloZena

v tureckém sedle kosti klinové.

vvvvvv

Konec Kapitoly je vénovan piipomenuti nejdualezitéjSich informaci

Z této soustavy, dale otazkdm a ukoltim, které slouzi pro zopakovani zédkladniho uciva.

K této ucebnice je publikovan pracovni sesit (Pelikanova et al., 2019). Ukoly
k endokrinni soustavé jsou pfipraveny na jedné strané¢ a obsahuji celkové 5 aktivit.
Zéci musi nejdiive rozhodnout o spravnosti tvrzeni, odpovédi ano & ne. Dale k sobé
pfifazuji hormony a Zlazy, kterymi jsou vylucovany. Posledni tii aktivity spocivaji
v popisu charakteristiky daného hormonu (inzulin, somatotropin atd.), pojmenovani
smiSené zlazy a zodpovézeni otdzky: , Kterd zlaza tvori spojeni mezi soustavou

nervovou a soustavou zldz s vnitinim vymésovanim? “

NAZEV: PRIRODOPIS 8 - BIOLOGIE CLOVEKA

AUTORI: CERNIK, V., MARTINEC, Z., VODOVA, V.

NAKLADATELSTVI: SPN — pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost, Praha
ROK: 2015

Endokrinni  soustava je celkové popisovdna na dvou  stranéch.
Tato kapitola obsahuje dva kreslené obrazky, na prvnim znich je kvidéni $titna
chrupavka, S§titna zlaza a pradusnice. Téz je zde jedna fotografie, zobrazujici

adrenalinovy sport bungee — jJumping.

Od ostatnich ucebnic se li§i kreslenym schématem, na kterém je zndzornéno
zenské a muzské t€lo a prislusné rozmisténi zlaz s vnitini sekreci — vyméSovanim.

V ostatnich titulech je zobrazeno pouze jedno schéma.

Na okraji ucebnice se nachdzeji rozsifujici ukoly a dopliiuji informace

k u¢ivu endokrinni soustavy.
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Oproti predchozi ucebnici, jsou zde podrobné&jsi informace o cukrovce.
,Cukrovka je dnes  rozsitena u  ruznych  vekovych  skupin  lidi.
Celkem jsou u nds postizend asi 4% obyvatel. Mirnd forma cukrovky se léci zvlastni
dietou bez cukru, tezsi formy pak pravidelnymi ddavkami inzulinu podavanymi v injekcni
forme. Dlouhodobé zvysend hladina cukru Vv krvi  poskozuje jiné  tkané,
napr. sitnici oka, cévy nebo ledviny. Jednim ze zpusobu, jak predchazet nemoci,
Je neprejidat se. “ Negativem této informace o diabetu je chybéjici aktualizace poznatki
vzhledem ke zménam v 1é¢bé, zejména u diabetu Il. typu, ktery je v daleko vétsi mife

rozsifen.

Jako jediny ucebni text neuvadi souhrnnou tabulku hormonu a jejich ucinky.
Jednotlivé zlazy s vnitini sekreci jsou dukladné popsany; a je vzdy uvedeno umisténi
vtéle. Dulezita je zde zminka o onemocnéni §titné zlazy tzv. struma (vole),

které je zptisobeno nedostatkem jodu.

V porovnani s ostatnimi ucebnicemi, je na konci kapitol struéné shrnuti,

dulezitého a nového, otazky a ukoly.
K této ucebnici nebyl vypracovan pracovni sesit.
NAZEV: PRIRODOPIS - BIOLOGIE CLOVEKA
AUTORI: DROZDOVA, E., KLINKOVSKA, L., LIZAL, P.
NAKLADATELSTV{: NOVA SKOLA, s.r.0., Brno
ROK: 2016
V této publikaci je endokrinni soustava vysvétlena na tfech stranach.

Celkové obsahuje jeden kresleny obrazek piehledu zlaz s vnitini sekreci,
na kterém muzeme vidét detailni zabér na pfistitna téliska. Dale zahrnuje tfi fotografie,
na kterych je znazornéna struma, potraviny vhodné pro diabetiky a adrenalinovy sport.
Ve spodni Casti kazdé strany je slovnik anglickych i némeckych vyrazl, coz ostatni
ucebnice neobsahuji. V textu se mnohokrat objevuji zajimavosti a otdzky k zamysleni

doplikového uciva.

Oproti piedchozi ucebnici je zde Iépe popsano onemocnéni S§titné Zlazy,

které je téz zndzornéno na fotografii. ,, Viditelné zvétseni stitné Zlazy se nazyva struma
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(tzv. vole). Pricinou jejitho vzniku je casto nedostatek hormonu tyroxinu.
Projevuje se zejména v obdobi vyvoje, omezenim rustu kosti a svalu, miize vést
I k poskozeni mozku. Nadbytek tyroxinu zpusobuje, Ze clovek hubne, byva podrdzdény a

ma zv¥ychlenou srdecni cinnost. “

V textu je uvedeno presné umisténi vajecnikl a varlat a podrobna definice téchto
7az. |, Zenské pohlavni Zldzy se nazyvaji vajecniky a jsou umistény v dutiné panevni
(v podbrisku). Vylucuji hormony, které ovliviiuji vyvoj zZenskych pohlavnich znakii (napr.
riist ochlupent; riist prsii). Ridi menstruacni cyklus a pribéh téhotenstvi, ovliviuuji
pohlavni chovani Zeny. Muzské pohlavni Zlazy se nazyvaji varlata a jsou uloZeny
mimo dutinu brisni v koZnim vacku zvaném Sourek. Vylucuji hormon, ktery ovliviiuje
vyvoj muzskych pohlavnich znakii (riist ochlupeni, penisu, hrtanu, svalové hmoty),

tvorbu spermii a pohlavni chovini muze.

Na rozdil od ostatnich ufebnic je zde piesn¢ uvedeno, v jakych potravinach
se naléza jod potiebny pro spravnou ¢innost a tvorbu hormont; to znamené jodizovana

sul, motské ryby, voda.

Na konci kapitoly je ptehled nejpodstatnéjsich informaci a otazky pro upevnéni
rozSifujicich znalosti. Zavérem je uvedena stru¢na tabulka vybranych hormont

s jejich t¢inkem.

K této ucebnice je publikovan pracovni seSit (Drozdova, Klinkovska & Lizal,
2019). Ukoly k endokrinni soustavé jsou piipraveny na dvou stranich a obsahuji
celkové 7 aktivit. Aktivity a vzhled se lisi od piedchoziho pracovniho sesitu.
Nejvétsim rozdilem je, Ze na Gvod je popsan hormon adrenalin a kortizol a Zaci maji
za ukol, dle textu, zodpovédét na dvé otazky. Pracovni seSit je doplnén obrazky,
na kterych je vyobrazena stitna zlaza, slinivka bfisni ¢i molekula testosteronu

a melatoninu.

Prvni aktivita je vénovana dopliovani chybgjicich slov do véty. Ve druhé aktivité
je znazornén obrazek s nabidkou 714z s vnitini sekreci a tkolem je spravné piifazeni

K pfislusnému mistu.

Dale zak muze vylustit nazvy hormoni, vypsat tfi funkce, které maji v téle hormony

nebo vylustit tajenku. Aby vylustil kiizovku, musi napsat, jak se nazyva onemocnéni
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zpusobené nedostatkem  kysliku. Posledni aktivitou je spojeni hormont

s jejich t¢inkem.

NAZEV: PRIRODOPIS III.

AUTORI: DOBRORUKA, L. J., VACKOVA, B., KRALOVA, R., BARTOS, P.
NAKLADATELSTVI: SCIENTIA, spol.sr. 0., Praha

ROK: 2010

V ucebnici je endokrinni soustava uvedena na dvou strandch. Jedna kapitola
obsahuje tii kreslené obrazky a neobsahuje fotografie. Na obrazcich jsou znazornéna
varlata; pohlavni Zzlazy muzi, dale dvé schémata Sndzornym rozmisténim zlaz
s vnitini sekreci. Jedno =ze schémat je jednodusSiho charakteru, je pouze
K vidéni orienta¢ni rozmisténi zlaz, zde nejsou popsany. Na okraji stran jsou dvé zluté
tabulky, které obsahuji zajimavosti z endokrinni soustavy. Jedna ztabulek uvadi
zajimavosti pfi nelécené cukrovce: ,, Pri nelécené cukrovcee je nadbytecna glukoza z krve
odvadena ledvinami do moce. Tée vznika velké mnozstvi, a nemocny ma proto stdle
velkou zizen. Jednoduchym testem na cukr v moci, mize kazdy z vds zjistit tuto nemoc

véas. Test si muzZete od 15 let zakoupit v lékarné, kde se o ném dovite

evvr

Oproti jinym publikacim uvadi, ve kterém obdobi se projevuji nékteré zlazy
s vnitini sekreci, nékteré jsou vsak nespravné (napt. informace o ukonc¢eni vymésovani
ristového hormonu). ,, Hypofyza roste intenzivné v 1. az 3. roce zivota a v obdobi
dospivani.  Riistovy  hormon se prestiva vyméSovat s dokoncenim  rustu.
Stitnd ldza roste zvldsté vyrazné od druhé poloviny 1. roku Zivota. Cinnost nadledvinek
se Nejvyraznéji projevuje od obdobi dospivani. Cinnost brzliku se vyrazné snizuje v dobé

dospivani. *

Ucebnice, jako jedind, obsahuje poznamku o poruchéch rastu v détském veéku.
Jinou poruchu ristu v deétském véku miize zpiisobovat nadbytek, nebo nedostatek
rustovéeho  hormonu  produkovaného prednim lalokem podvésku mozkového.
Nedostatek tohoto hormonu zplsobuje ,nanismus* — trpasli¢i vzrist, nadmérné

vymeéSovani ,,gigantismus‘‘— obii vzrist.

24



Uvadi téz onemocnéni §titné zlazy. ,, Porucha cinnosti Stitné zldzy se projevi
Jejim zveétseni (strumou). Tato porucha se projevi pri nedostatku jodu v potrave a pitné
vode. Pri snizené funkci Stitné zlazy vzmikaji poruchy rustu se sniZenou télesnou

‘

a duSevni aktivitou.

Uvadi souhrnnou tabulku zl4z s vnitfni vymeéSovanim, kde je popsano

jejich umisténi, hormony a mimo jiné i u¢inky.

Jako Vv jediné ucebnici chybi zavéreéné shrnuti a pichled zakladnich otazek

a ukoli.
K této ucebnici nebyl zpracovan pracovni sesit.

Zavéreéné zhodnoceni ucebnic:

Z hlediska tématu endokrinni soustavy je dle autorky prace nejlépe zpracovana
ucebnice: Ptirodopis 8 (Pelikanova et al., 2016). Pokud jsou zaci poprvé seznamovani
s endokrinni soustavou, tak tato ucebnice je naprosto dostacujici z hlediska informaci.
S pomoci piehledné tabulky a nazorného obrazku muze si Zaci dokazi predstavit, jak
jednotlivé zlazy funguji a vypadaji. Z grafického hlediska je ucebnice také pékné
zpracovana, po stranach obsahuje fotografie (bungee — jumping, pomucky pro diabetika
a test na doping), vse je ptehledné piedstaveno. Neobsahuje piebyteéné informace, ale
jen vskutku zasadni. Autorku prace zaujal ptibéh na Gplném zacatku, diky kterému se
zaci seznamuji s nemoci diabetes mellitus, ktera se muize vyskytovat mezi jejich
spoluzaky; pro piedstavu piibéh za¢ina vétami: ,, Radkiiv starsi bratr je diabetik. Nemoc
u néj propukla v puberte... “ K této ucebnice je vydan pracovni sesit, ve kterém Si Zaci

procvici zakladni informace, které se naucili z pfislusné ucebnice.
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3 MATERIALY A METODY

Didaktické hry byly vytvofeny scilem ziskat nové poznatky, upevnéni
zékladnich a ziskanych znalosti a osvojeni Si rozsifujicich znalosti. Pravidla her byla
inspirovana jiz existujicimi spoleGenskymi hrami. Vyuka pomoci didaktickych her,
tak 1 klasicka vyuka, odpovidd Radmcovému vzdélavacimu programu pro zakladni

vzdélavani (RVP ZV) ve vzdélavacim oboru Piirodopis — Biologie ¢lovéka.

Vyuka prostiednictvim didaktickych her a wvyuka konvenéni probéhla
na zakladni Skole hlavniho proudu, ktera se nachazi ve StfedoCeském kraji, ve mésté
s po¢tem obyvatel 1 az 8 tisic po domluvé s vedenim $koly a vyucujicim predmétu.
Informované souhlasy rodi¢u zakt nebylo potiebné ziskavat, protoze po celou dobu
vyuky byl pfitomen vyucujici a vyucovana témata odpovidala Skolnimu vzdélavacimu

programu.

Didaktické hry jsou urCeny pro zaky 2. stupné zakladni téidy. I kdyz byly
ovéfeny z organiza¢nich divodi béhem 3 vyucovacich hodin, jedna se o hry, které jsou
koncipovany kazdé na jednu vyucovaci hodinu (vhodna doba pro hru v rozmezi od 10
do 35 minut). Mistem vyuky se stala Skolni tfida, ale mimo jiné se hry daji hrat
Vv ptirod¢, na Skolni zahrad¢. Experimentalni vyuky se celkové zucastnilo 13 zakt
(9. B), ztoho bylo 8 chlapcti a 5 divek. Konven¢ni vyuky se celkové zucastnilo
16 zaku (9. A), z tohoto poétu bylo 7 chlapct a 9 divek.

3.1 DIDAKTICKE HRY

Didaktické hry byly pfipraveny podle hernich principt:
Keetoo (Stragoo, 2016), Pexetrio (Betexa, 2018), AZ — kviz (Dino Toys, 2012),
Activity (Piatnik, 2002), Hadej kdo? (Hasbro, 2020).

VSechny didaktické hry byly pfipraveny na podkladé¢ pozadavki RVP ZV
(RVP 2ZV, 2021) a obsahu uc¢ebnice ptirodopisu, ktera je vyuzivana vyucujicim pii
konven¢ni vyuce (Pelikanova et al., 2016). V zavéru vyucovaci hodiny byli zakim
predany zajimavosti z endokrinni soustavy, které se nachazeli v publikaci Piehled
fysiologie ¢lovéka (Seliger & Vinaricky, 1959).
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3.1.1 ENDOO
Hra je inspirovana hrou Keetoo (Stragoo, 2016) a zajist'uje upevnéni zakladnich

znalosti v tématu endokrinni soustavy ¢lovéka.
Délka trvani hry: = 10 minut.
Didakticka hra se sklada z téchto ¢asti:
1, Didakticky zamér hry
Osvojeni zakladnich znalosti — k obrazku endokrinni zlazy zaci ptitadi spravny nazev.
2, Obsah hry

Hra pro skupinu 2-5 hra¢u obsahuje 48 hracich karet, 10 Zetond s obrazky endokrinnich
7laz, a dale karty s péti, dvéma a jednim bodem. Jedna souhrnna tabulka, na které bude
definovana funkce, obrazek a nazev endokrinni Zlazy. Pro Zzky ve tfidé je potieba
a napinavéjsi.

v

Hra je uréena pro minimalné¢ 2 hrace a maximalné¢ 5 hracd. Vhodné&jsi je vetsi

pocet hraci, aby byla hra dynamictéjsi a napinavési.
3, Popis herni ¢innosti

Hra spociva v tom, ze si nejprve hraci v daném casovém intervalu prectou souhrnnou
tabulku, kterd bude obsahovat obrazky endokrinnich Zzldz a odpovidajici nazvy.
Hrac¢i vyberou svou barvu Zetond (z péti moznych) a oto¢i je licem nahoru.
Mezi hraci je balicek karet, a vzdy na kart¢ je osm symboli z deseti. Cilem hry
je nejdiive poznat, jaké dva symboly na karté chybi. Jakmile hraci zjisti chybéjici
symboly, tak pfilozi dva odpovidajici Zetony licem dold a zvolaji hlasit¢ ENDOO.
Poté se snazi, co nejrychleji zbylé Zetony obratit obrazky dolli, pomoci jedné ruky.
Prvni hraé, ktery toto splni, zvola KONEC. Nyni dochazi na rozdéleni bodu.
Zacina se u hrace, ktery jako prvni zvolal ENDOO. Paklize poznal oba chybéjici
symboly spravné, nalezi mu 5 bodi a pokud ma jedno nebo oba S$patné,
neni mu pfifazen ani jeden. Pokud zbyli hra¢i uhodli oba symboly spravné, dosahnou
na 2 body a pokud pouze 1 symbol spravné, tak obdrzi 1 bod. Vyhrava hrac,

ktery obdrzi nejvice bodi.
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Vitézem hry, se stava hrac, ktery jako prvni ziska:

a, 2 hraci- 40 bodua
b, 3 hraci- 30 boda
¢, 4 hraci- 25 bodu
d, 5 hracu- 20 bodu

Obr. 1. Ukazka karticky Endoo (zdroj vlastni).
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Obr. 2. Hraci body Endoo (zdroj vlastni).

Obr. 3. Ukazka hracich Zetont Endoo (zdroj vlastni).
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brzlik

= nepostradatelny pro spravnou
funkci imunitniho systému

hypofyza
(podvések mozkovy)

= rozdéluje se na pfedni a zadni

lalok, predni lalok produkuje

ristovy hormon (somatotropin)

= md vliv na rdst organismu;

zadni lalok produkuje dva hormo-

ny, antidiureticky

= diky tomu je podporeno zpétné
febavani H20 z ledvinovych

kanalki do krve, oxytocin

= podnécuje stahy hladké svalovi-

ny délohy pfi porodu

Vajeénik

= produkce pohlavnich hormond,
estrogen
= oviiviiuje menstruaéni cyklus

slinivka bfisni
(pankreas)

= smisena ildza, produkce
hormonu inzulinu, regulace
mnoistvi glukézy v krvi

Hypotalamus

Podili se na spousté funkcich
endokrinnich Zlaz, napfiklad
udriovani télesné teploty-
poceni, dychani

Sisinka
(epifyza)

= ovliviiuje denni biorytmus
= bdéni, spanek

O

Varle

= produkce pohlavniho hormonu,

a mimo jiné i vyvoj pohlavnich
organl, progesteron
= ma vliv na pribéh téhotenstvi

on
= ovliviiuje vyvoj pohlavniho
organu

Nadledviny

= dren nadledvin produkuje
hormon adrenalin, pfipravuje télo
na zvysenou namahu a stres; kira
nadledvin produkuje dva hormo-
ny, aldosteron = napoméha ke
zpétnému vstiebavani sodiku

2 ledvinovych kandlkd, kortisol

= yyznatuje se protizanétlivymi
Géinky a zvysuje tvorbu glykoge-
nu v jatrech

$titna ilaza

= produkce hormonu tyroxinu,
v téle vaze jod a podporuje
metabolismus

pFistitna téliska

= produkce parathyroidniho
hormonu, udrzuje hladinu vapni-
ku v krvi

Obr. 4. Hraci deska Endoo (zdroj vlastni).
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3.1.2 ENDOTRIO
Hra je inspirovana hrou Pexetrio (Betexa, 2018), zajistuje logické mysleni

a trénovani paméti v tématu endokrinni soustavy ¢loveka.
Délka trvani hry: £ 5 minut.

Didakticka hra se sklada z téchto Casti:
1, Didakticky zamér hry

Osvojeni znalosti — k obrazku a nazvu endokrinni zlazy, které si osvojili

prostiednictvim hry ENDOO, Zaci pfifadi spravnou funkci.
2, Obsah hry

27 hracich karet, jedna souhrnna tabulka, na které bude definovana funkce, obrazek

a nazev pojmu z endokrinni soustavy.
Hra je ur€ena pro Ctyti a vice hracu, ktefi mezi sebou utvoii dvojice nebo trojice.
3, Popis herni ¢innosti

Hraci si nejdiive vytvoii skupinky po dvou az tfech lidech a maji limit jednu minutu
na zapamatovani si souhrnné tabulky, kde je zobrazen obrazek, jeho nazev a funkce.
Po uplynuti této doby maji dals$i 2 minuty na spravné pfifazeni pojmt. Vyhrava skupina
Snejvétsim  poctem bodl, tedy snejvice spravnymi pfifazenymi pojmy.

NezaleZi na nejrychlejS$im Case, ale na spravnosti pfifazeni.
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ded i &0 na namahu a stres;
ladra dva b dhd k vstfebdvini sodiku
2 ledvinawjch kandllcl, kartisal= vyznatuje se protizindtlivimi ifinky a zvyluje tvorbu glykagenu v [§trech

nepostradatelny pro sprévnou funkcl iImunitniho systému

produkee pohlavnich A ruaknl oyklus
a mimo jiné | virvoj pohlavnich organd, progesteron= ma vliv na pribéh téhotenstvl

I’—_

produkce pohlavniho hormonu,

N orgd
Ije vyvoy Ear

produkce hormonu tyroxinu, v téle viae |6d a pedporuje metabolismus

ovliviiuje denni biorytmus= bdéni, spanek

smitend iliza, produkce hormonu inzulinu, regulace mnodstel glukdzy v ke

produkce Ih udriuje hladinu vipniku v krvi

rozd&uje se na pfedni a zadnl lalok, pfedni lalok produkuje ristovy hormon (somatotropin)
= ma vliv na rist organismu; zadni lalok produkuje dva hormony, antidiureticky= diky tomu je podpofeno zpStné
vstfebavdni H20 z ledvinowjch kanalkl do krve, axytocin= padnécuje stahy hladké svaloviny dElohy pH porodu

Obr. 5. Souhrnna tabulka Endotrio (zdroj vlastni).
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313 ES-KVIZ
Hra je inspirovana hrou AZ — kviz (Dino Toys, 2012) zajist'uje osvojeni znalosti

V tématu endokrinni soustavy clovéka.

Délka trvani hry: £ 30 minut, zaleZi na zdatnosti hract pii odpovidani otdzek a umisténi

Zetonl na hracim poli.
Didakticka hra se sklada z téchto ¢asti:
1, Didakticky zamér hry
Upevnéni zékladnich znalosti ziskanych z ptedchozich her.
2, Obsah hry

Hra se sklada zjedné hraci desky, poté z 63 karet s otazkami (36 klasickych otazek,
27 otazek s odpoveédi ANO/NE), hraci kostka, ¢erny hraci kdmen a celkové 120 zetonti

(40 zetonti modré, 40 Cervené a 40 Sedé barvy).

v

Hra je urCena pro minimalné dva hrace, avSak vhodné&jsi je trojice. Jeden hra¢ vzdy

vvvvvv

3, Popis herni ¢innosti

24

Nejdiive si hraci utvoii trojice, v niz 2 hra¢i budou predstavovat Soutézici a jeden
moderatora hry. O tomto rozdéleni rozhodne hod kostkou, v pfipadé shodného
poctu bodi se hdzi znovu, hrd¢ snejniz§im cislem se stane moderatorem.
Ve hie se nachéazi 3 barvy Zetoni — modra, Cervend a Seda, kterd je vyuZita pii Spatné
odpovédi na otazku. Hru zadina zak, ktery hodil nejvyssi pocet bodi z uvodniho
rozhozu. Tento zak voli svou barvu a prvni herni poli¢ko, zde pfilozi cerny hraci kamen.
Moderator mu sdéli poc¢ate¢ni pismena hadanych slov nebo slova. Jestlize zak odpovi
spravné, nalezi mu Zeton S odpovidajici barvou a pokud nespravné, tak se na hraci
desku pfilozi zeton sSedivou barvou. Hraci si néasledné mohou vybrat pole,
kde je Sedivy zeton a odpovidat na otazku, kde bude spravna odpovéd’ ANO nebo NE,
pokud odpovi spravné nalezi mu barva jeho zetonu a pokud opacné, pole nalezi soupefti.

Cilem hry je propojeni vSech 3 stran hraci desky.
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Obr. 6. Hraci deska ES — KVIZ (zdroj vlastni).

A - Jaky hormon produkuje
klra nadledvin?
(aldosteron)

Je brzlik plné vyvinut u déti?
(ANO)

Obr. 7. Ukazka hracich karet ES — KVI{Z (zdroj vlastni).

Obr. 8. Hraci zetony ES — KViZ (zdroj vlastni).
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3.1.4 ENDITY
Hra je inspirovana hrou Activity (Piatnik, 2002) a zajist'uje upevnéni zakladnich

znalosti v tématu endokrinni soustavy ¢lovéka.
Délka trvani hry: + 35 minut.
Didakticka hra se sklada z téchto casti:
1, Didakticky zamér hry
Upevnéni zékladnich znalosti ziskanych z ptedchozich her.
2, Obsah hry

Hraci deska, figurky, pfesypaci hodiny, hraci kostka, 30 hracich karet zndzorfujici

pantomimu, malovani a popisovani, tuzka a papir.

Hra je stanovena pro Ctyfi a vice hrach, ktefi si mezi sebou utvoti dvojice.

Pokud se ve tfidé bude nachazet lichy pocet zaku, tak se v jednom ptipad¢ utvoii trojice.
3, Popis herni ¢innosti

Nejprve se hraci rozdé€li do dvojic ptipadné do trojice. Kazdy tym si zvoli jednu figurku,
kterou poté umisti na start. Nasledné je potteba si pfipravit tuzku S papirem, pro ukoly
s malovanim. V tymu si zvoli svého zastupce, ktery bude hazet kostkou s protihracem.
Hrac, ktery hodi vétsi pocet na kostce, tak zacina hru. Na hraci desce jsou vyznaceny
policka, a podle toho, kolik hraci hodi, tak se daleko dostanou. Vitézny hra¢ héazi znovu
kostkou a posune se na policko pftislusné ¢islu na hraci kostce. Hra¢ sejme karticku z
balicku karet, a podle toho jaky okraj karticka mad, tak bude plnit bud’ malovani,
pantomimu nebo popisovani. V piipadé, ze spoluhra¢ z dvojice plnici ukol uhodl, tak
Jim nalezi piesunout figurku na toto pole. V druhém ptipad€, Zze spoluhra¢ pojem
neuhadl, tak se s figurkou nikam neposouvaji a ziistavaji na misté, kde byli. Dvojice se
Vv plnéni kol obménuje po sméru hodinovych rucic¢ek. Cil hry je, dostat se s figurkou,

co nejdtive do cile.

34



Nyni si upfesnime jednotliva pravidla ¢innosti:

Hra¢ pii malovani nesmi mluvit; kresba nesmi obsahovat zadn4 pismena ani Cisla.
Avsak muze kyvnout hlavou, pokud se blizi spravnosti hadaného pojmu, aby hraci

veédeli, ze hadaji spravnym smérem.

Pti popisovani nesmi hra¢ pouzit kofen slova, odvozené pojmy a samotny hadany

pojem.

Pantomima spociva vtom, ze hra¢ nemiize mluvit ani vydavat zvuky; nicméné

je povoleno ukazat na ¢ast svého téla pro usnadnéni.

4 A" N A ' 'l A Y
ClL
> < A < <x N < > <
— —< — — —
— — —< < —
— < — — < —<
— —< — — —
— > < \ < > < v <
START
LN J . A S J .. A A S

Obr. 9. Hraci deska Endity (zdroj vlastni).
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Pantomima
® Malovani
® Popisovani

SISINKA
(EPIFYZA)

Obr. 10. Ukazka hraci karty Endity (zdroj vlastni).
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315 OTAZNIK?
Hra je inspirovana hrou Hadej kdo? (Hasbro, 2020) podporuje upevnéni

zakladnich védomosti nabytych z pifedchozich her.
Délka trvani hry: =15 minut.

Didakticka hra se sklada z téchto ¢asti:
1, Didakticky zamér hry

Upevnéni zékladnich znalosti ziskanych z ptfedchozich her a osvojeni rozsifujicich

znalosti.
2, Obsah hry
9 hracich karet, Zetony na rozdéleni zaku, Zetony znazornujici bodové ohodnoceni.

Hra je urcena pro celou tiidu, kterd se nasledné rozdéli podle vylosovaného Zetonu

do ctyt skupin.
3, Popis herni ¢innosti

Nejprve si zaci vylosuji Zetony, na kterych bude vyobrazena $titné zlaza, slinivka bfisni,
nadledviny, pfistitna téliska a dle kterych budou nahodné rozdéleni do skupin.
Jeden z zakt se stane moderatorem hry. O tomto rozdéleni rozhodne hod kostkou,
v piipadé¢ shodného poctu bodl se hazi znovu, hra¢ s nejniz§im cislem se stane

Vv

moderatorem. Na Kkart¢ bude vzdy znazornéno pét charakteristik od nejtézsi

vV wr

ziskat pét bodli nebo naopak Zadny bod a pii dalSi charakteristice se nemiZze podilet
na hadani. Body jsou udéleny od péti po jeden, podle toho, jaky typ charakteristiky

byl potieba odkryt. Cilem hry je ziskat v tymu nejvice bodii a nauceni se tymové prace.
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NADLEDVINY

1/ Parovy organ

2/ Horni okraj ledvin
3/ Hormon adrenalin
4/ Hormon kortisol OTAZNIiK
5/ Klra a dfen

Obr. 11. Ukazka hraci karty Otaznik? (zdroj vlastni).

£
4

Obr. 12. Hraci zetony Otaznik? (zdroj vlastni).

Obr. 13. Ukazka zetonu Otaznik? (zdroj vlastni).
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3.2 METODIKA

Nejprve se autorka prace obeznamila sodbornou literaturou, dikladné
se seznamila Sobsahem tématu ve vybranych ucebnicich. Nasledné¢ byly vybrany
principy her, které¢ jsou vhodné k osvojeni a naslednému upevnéni znalosti.
Byly vybrany principy téchto her: Keetoo (Stragoo, 2016), Pexetrio (Betexa, 2018),
AZ — kviz (Dino Toys, 2012), Activity (Piatnik, 2002), Hadej kdo? (Hasbro, 2020).

Po vytvoteni veskerého materidlu pro vyuku experimentalni skupiny (didaktické
hry) a kontrolni skupiny (prezentace) autorkou prace, a po domluvé s vyucujicim
predmétu a vedenim Skoly se preslo k samotnému testovani vytvorenych didaktickych

her.

Pied samotnou didaktickou hrou je potfeba dbat na to, aby pravidla byla zakam
vysvétlena. Pokud by néktery z zaku pravidlim neporozumél, tak byly piipraveny
navody s pravidly do kazdé hry. Po celou dobu autorka prace kontrolovala zéky,
zda dodrzuji pravidla hry a pfipadné jim je vysvétlila znovu. Potadi didaktickych her
bylo zvoleno zamérng, aby se zacinalo se hrou, ve které se seznami s endokrinnimi
zlazami, i jejich podobou (ENDOO). Po dvou didaktickych hrach s cilem osvojeni
zékladnich znalosti (ENDOO, ENDOTRIO) byli Zaci experimentalni skupiny

seznameni s roz$ifujicimi a ptipadné dopliikkovymi znalostmi k tématu.

Pretest (Pfiloha 1, zadano dne 22. 9. 2021) slouzil k vyhodnoceni trovné
znalosti Zaki dvou soubéZnych devatych tfid pifed samotnou vyukou endokrinni
soustavy.

Ttidy se v primérném bodovém ohodnoceni statisticky vyznamné nelisily (p = 0,678),
proto bylo losem stanoveno, ktera tiida se stane experimentalni skupinou (13 zakd, 9.B)
a kontrolni skupinou (16 zaku, 9.A). Nasledn¢ u obou skupin zak probihala vyuka
autorkou prace scilem nabyti védomosti Vv tématu endokrinni soustavy.
Experimentalni skupina byla vyucovana pomoci nasledujicich didaktickych her
(Endoo, Endotrio, ES — kviz, Endity, Otaznik?); pro vyuku kontrolni skupiny byla
vyuzita powerpointova prezentace. lhned po vyuce obé¢ skupiny zakl vyplnili posttest I.
(Priloha 1, 22. 9. 2021). Dne 22. 10. 2021 ob¢ tiidy zaka napsali posttest 1. (Ptiloha 1),
ktery slouzil k provéfeni, kolik informaci Si Zzaci zapamatovali po mésici vyuky.

Otazky na znalosti k tématu endokrinni soustavy ve vSech tiech testech byly identické,

39



bylo mozno vyhodnotit zménu Grovné znalosti v ¢ase a rozdil irovné znalosti mezi

experimentalni a kontrolni skupinou.

Po odevzdani posttestu Il. (dne 22. 10. 2021) vSichni Zaci ohodnotili vyuku
a vyucujici (autorku prace) znamkou od 1 az 5, nejlepsi hodnoceni znamenalo 1 a 5 byla
nejhor$i znamka. Kromé toho se v hodnoceni objevily otazky, co se zakiim ve vyuce

nejvice a co nejméng libilo (Ptiloha 2.).

3.2.1 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Celkove¢ je v testu obsazeno 16 otazek; z toho 15 otazek je uzavienych a jedna
otazka spociva ve spravném urceni endokrinnich zldz. U uzavienych otazek méli Zaci
na vybér ze Ctyfech moznych odpovédi, nebo byla moznost ano, ne, nevim.
Vzdy je spravné pouze jedna odpovéd. Za kazdou spravnou odpoveéd je udélen
jeden bod, maximalni pocet bodl, ktery mohli ztestu ziskat, je 25 bodu.
V experimentalni i kontrolni skuping, zaznély informace, které byly potiebné

ke spravnému vyfeseni testu.

Data opatfena pretestem, posttestem 1., posttestem II. byla zapsana a zpracovéana
do tabulek vprogramu MS Excel, data zkontrolni a experimentalni skupiny

byly vyhodnoceny v programu Statistica v. 12.
Celkovy pocet (n)

OznaCuje celkovy pocet zakit, ktefi se podileli na experimentdlni vyuce

(pomoci didaktickych her) a klasické vyuce (vyklad a dialog s zaky). Vzorec:

n=xitrxz+x+t -
Aritmeticky pramér (X)

Udava celkovy soucet vSech statistickych jednotek, vydéleny jejich mnoZstvim

(Papacek & Slipka, 1997). Je moZno vyjadfit vzorcem:

x1+x2+x3+ X
n

X =

Smérodatna odchylka (s/SD)

Jedna se o zakladni charakteristiku variability; Ize ji vymezit jako druhou odmocninu

rozptylu (Papacek & Slipka, 1997). Pouzijeme jednoduchy vzorec:
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_ (x; —x)?

n-1
Studentiv test (t-test)

Je mozno definovat jako rozdil mezi dvéma aritmetickymi pruméry (Papacek & Slipka,

1997). Vyjadien vzorcem:

t=

il_iz \]nl'nz'(nl+n2_2)

Jmis? + nys? ny +ny
Vysledky t — testu byly dale posuzovany dle hladiny vyznamnosti a.

Pokud se jedna o statisticky vyznamny rozdil mezi dvéma aritmetickymi priaméry

je hladina vyznamnosti a = 0,05 (Papacek & Slipka, 1997).

U t-testu se mimo jiné zjistuje hodnota sv (stupné volnosti), kterymi je odliSena
statisticka hladina vyznamnosti (Papacek & Slipka, 1997). Pouzijeme jednoduchy

Vzorec:

sVv=ni+n—2

Test ANOVA (Analysis of variance) stanovi, zda ma na Groven znalosti zédka vliv
jeho zatazeni do experimentalni nebo kontrolni skupiny.

Protoze data hodnoceni vyuky a vyucujiciho nepochazi znormalniho
pravdépodobnostniho rozdé€leni (hodnoceni na skéle 1-5, v redlu bylo hodnoceni pouze

1-3), byla tato data analyzovana jesté neparametrickym Mann — Whitney U testem.

Cervenym pismem jsou oznateny rozdily statisticky vyznamné (p < 0,05) a ernym

pismem statisticky nevyznamné rozdily.
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4 VYSLEDKY

4.1 UROVEN ZNALOSTI EXPERIMENTALNI A KONTROLNI

SKUPINY

Primémé vysledky pretestu experimentalni (34 %) a kontrolni (33 %)

skupiny (tab. 1) se statisticky vyznamné nelisily (p = 0,68) dle Studentova t-testu.

Tab. 1. Vysledky pretestu experimentalni skupiny (didaktické hry) a kontrolni skupiny

(konven¢ni vyuka).

Prameér
Pocet bodového zisku SD t-test
(max. 25 b.)
Didaktické hry 13 8,56 2,85 t=042, sv =27,
Konvenéni vyuka 16 8,15 2,39 p=068

Primérna hodnota vysledka posttestu 1. (tab. 2) u experimentalni skupiny (60 %)

a kontrolni skupiny (60 %) se prakticky nelisi. Také Studentiv t — test neprokazal,

Ze by se prumérné vysledky posttestu 1. u kontrolni a experimentalni skupiny statisticky

vyznamng lisily (p = 0,93).

Tab. 2. Vysledky posttestu I. experimentalni skupiny (didaktické hry) a kontrolni

skupiny (konvenéni vyuka).

Prameér
Pocet bodového zisku SD t-test
(max. 25 b.)
Didaktické hry 13 15,00 4,12 t=— 0,09, sv = 27,
Konvenéni vyuka 16 14,88 3,77 p=093

42




Primérna hodnota vysledkd posttestu Il. (tab. 3) u experimentalni skupiny
(54 %) a kontrolni skupiny (44 %) se lisi ve prospéch experimentalni skupiny.
Studentliv t — test vSak neprokazal, ze by se primérné vysledky posttestu II. u kontrolni

a experimentalni skupiny statisticky vyznamné¢ lisily (p = 0,1).

Tab. 3. Vysledky posttestu II. experimentalni skupiny (didaktické hry) a kontrolni

skupiny (konven¢ni vyuka).

Pramér
Pocet bodového zisku SD t-test
(max. 25 b.)
Didaktické hry 13 13,38 3,62 t=— 1,69, sv = 27,
Konvenéni vyuka 16 10,94 4,06 p=01

Prostrednictvim testu  ANOVA opakovanych méfeni (Repeated measures
ANOVA) bylo analyzovano, zda ma na troven znalosti zaka vliv jeho zafazeni do
experimentalni nebo kontrolni skupiny. Dosazeny bodovy zisk byl zavisly na case
(F2s4 = 35,88, p < 10°); vliv skupiny experimentalni vs. kontrolni nebyl statisticky

vyznamny (F127 = 0,57, p = 0,46).
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& EXPERIMENTALNI SKUPINA
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soucet pretest soucet posttest I. soucet posttest II.
TIME

Obr. 14. Praimérny bodovy vysledek testu (hodnoceni pretestu, posttestu I. a posttestu

I1.) u kontrolni a experimentalni skupiny v ¢ase.
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4.2 HODNOCENI VYUKY A VYUCUJICIHO

Primérna znamka hodnoceni vyuky endokrinni soustavy autorkou prace
byla v experimentalni skupin¢ 1,15 + 0,38; prumérna znamka v Kontrolni skupiné byla
1,88 +0,72.

Primérna znamka pii hodnoceni vyucujici (autorky prace) v experimentalni
skupin¢ (9. B) byla 1,23 + 0,44; priméma znamka v Kkontrolni skupiné (9.A)
byla 1,56 + 0,63 (praméry + smérodatné odchylky).

Rozdil hodnoceni metody vyuky dle Mann — Whitneyova U testu byl mezi
obéma skupinami vyhodnocen jako statisticky vyznamny (U = 45,5, Z = 2,54, p = 0,01),
zatimco rozdil hodnoceni vyucujici mezi skupinami nebyl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny (U =74,5,7Z=1,27,p =0,2).

Tab. 4. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po vyuce endokrinni soustavy

V experimentalni skupiné.

Znamka 1l | Znamka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni
85 % 15 % 0% 0% 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni
. 77 % 23 % 0% 0% 0% 100 %
vyucujici

Tab. 5. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po vyuce endokrinni soustavy

v kontrolni skuping.

Zndmka 1 | Znidmka 2 | Znamka 3 | Znidmka 4 | Znidmka 5 | Celkem
Hodnoceni
31% 50 % 19 % 0 % 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni
. 50 % 44 % 6 % 0 % 0% 100 %
vyuclujici
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Obr. 15. Histogram hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici vV experimentalni skupiné

po vyuce endokrinni soustavy (znamky 3-5 nebyly zaky zvoleny).
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Obr. 16. Histogram hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici v kontrolni skupiné po
vyuce endokrinni soustavy (znamky 4 a 5 nebyly zaky zvoleny).
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Obr. 18. Krabicovy graf hodnoceni vyucujici v experimentalni a Kontrolni skupiné po

vyuce endokrinni soustavy.
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4.2.1 HODNOCENI PO VYUCE ENDOKRINNI SOUSTAVY

NAPIS, CO SE TI VE VYUCE NEJVICE LiBILO.

,Nejvice se mi libil styl vyuky a téma, které bylo velmi zajimavé.” (zak 9.A. — klasicka

vyuka)

»Nejvice se mi libilo, ze jsem se dozvédél nové informace o mém téle.” (zak 9.A. —

Klasicka vyuka)
»Nejvice se mi libily hry.” (shoda odpovédi ¢tyt zaku 9.B. — experimentalni vyuka)
,,Endoo.“ (zakyn¢ 9.B.- experimentalni vyuka)

,Nejvice se mi libilo spojeni zabavy se spoustou znalosti.“ (shoda odpovédi tii zaku

9.B.— experimentalni vyuka)
,»ES — kviz.*“ (zakyné 9.B. — experimentalni vyuka)
,»Vsechno.* (zakyn¢ 9.B. — experimentalni vyuka)

,Endity.” (zak 9.B — experimentalni vyuka)

NAPIS, CO SE TI VE VYUCE NEJMENE LiBILO.
. Test.“ (shoda odpovédi tii zakt 9. B. a étyi z4kd 9.A.)
,,PTili§ obsahla prezentace.* (zakyné 9.A. — klasicka vyuka)

,Nelibilo se mi, ze jsem prohral ve hie Endoo, ale jinak jsem si to uzil.” (zak 9. B. —

experimentalni vyuka)

,»Otaznik.* (zak 9.B. — experimentalni vyuka)
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5 DISKUZE

Z porovnani urovné znalosti experimentalni a kontrolni skupiny v posttestu 1.
a posttestu Il. vyplyva, ze rozdil mezi skupinami nebyl statisticky prukazny.
Pii pohledu na praimérné vysledky testli v ¢ase U Kontrolni a experimentalni skupiny
v Case (obr. 14) je ale vidét, ze pii druhém posttestu méli Zaci experimentalni
skupiny mirn¢ lepsi znalosti. Rozdil je relativné velky, nicméné nebyl vyhodnocen jako
zakt — do vyzkumu bylo zahrnuto pouze 13 zaku experimentalni a 16 zakt kontrolni
skupiny. Sila statistick¢ho testu s takto malym poctem pozorovani je pomérné nizka,
je tedy mozné se domnivat, ze poznatky ziskané Zzaky experimentalni skupiny jsou
trvalejSi nez poznatky zakt kontrolni skupiny. Pro ovéfeni této hypotézy by vsak bylo

nutné zopakovat vyzkum s vét§im poctem zak.

V hodnoceni vyuky je mozno vidét statisticky prikazny rozdil.
Zaci upiednostnili experimentalni vyuku (tedy pomoci didaktickych her) oproti
konven¢ni vyuce. Toto mohlo byt zpisobeno tim, ze zakiim experimentalni vyuka
piipadala zabavnéjsi oproti konvenéni vyuce, kterou Zaci zazivaji bézné pti Skolnim

vyucovani.

Skupiny se odlisovaly v hodnoceni typu vyuky, dle téchto vysledki muze byt
patrné, ze vyuka prostiednictvim didaktickych her zaky vice zaujala nez pro né bézna
vyuka a zaroven byli radi, Ze pomoci her Se mohou naucit nové ucivo.
Z histogramt je zjevné, Ze hodnoceni vyuky bylo lepsi u experimentalni skupiny
a hodnoceni vyucuji je u obou skupin srovnatelné. Nékolik zakd by bylo rado,
kdyby ucitelé¢ tyto hry zapojovali vice do vyuky a téz$i ucivo pfipravili touto
zabavngjsi a naucnou formou. Podle hodnoceni zakt se nejvice libily hry Endoo,
ES — KVIiZ a Endity. Podle autorky to mize byt zptisobeno tim, Ze se Zaci s timto typem
her moc nesetkali a také, ze v nich vyvolaly soutézivost. Méné se jim libila hra Otaznik,
toto muze byt zplGsobeno tim, Ze se jednalo o posledni hru a Zzaci byli ptehlceni
informacemi z predchozich her. Néktefi zaci uz posledni hru jen rychle odehrali,
protoze V tuto dobu méli mit t€locvik a tésili se na n&j. Toto je negativum didaktickych
her, cCas, ktery je zaddan na realizaci pomérné¢ casové naroné vyuky.

Kromé tohoto z hodnoceni vyuky plyne, ze n€kterym zaktim nevyhovovalo psat stejny
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test vicekrat a citili nejistotu pii jeho vypliovani. Divodem bylo obavani se,

ze dosahnou horsich vysledki, nez které zaci ziskali v nékterém z ptedchozich testu.

Mezi vyhody didaktické hry, 1ze zaradit fakt, ze Zaci, ktefi nebyvaji aktivngjsi
v hodinach a nehlasi se, kdyz védi odpovéd’, tak se mohou do hry zapojit.
Rozdéli se do mensich skupinek a jsou aktivnéjsi, a pfedev§im mohou rozvijet mysleni
a reagovani na podnéty. Zhotoveni materidlnich pomutcek a zajisténi hernich prvkl
bylo casov€é naroc¢n&jsi, avsak pro autorku prace to bylo napliujici a zabavné.
Naopak nevyhodou didaktickych her, je nutny ¢as na samotnou piipravu her a zejména
nedostateCny C¢as pii vyuCovaci hodiné. Mnoho casu z vyucovaci hodiny zabere
potiebné vysvétleni pravidel jednotlivych her. Ale pokud jsou herni principy znamé
z dtivejsi doby (z domova, mimoskolnich aktiv apod.) nebo jsou vyucujicim vyuzivany

opakované, zkrati se ¢as vysvétlovani pravidel.
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6 ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zhotoveni péti autorskych didaktickych her

k tématu endokrinni soustavy ¢loveka pro zéky 2. stupné zakladni skoly.

Didaktické hry byly vytvofeny scilem ziskat nové poznatky, upevnéni
zakladnich a  ziskanych znalosti a osvojeni Si  rozsifujicich  znalosti.
Pravidla her byla inspirovana jiz existujicimi spole¢enskymi hrami. Didaktické hry jsou
urCeny pro zaky 2. stupné zékladni tfidy a odpovidaji RVP ZV ve vzdélavacim oboru
Ptirodopis — Biologie ¢loveka. I kdyz byly ovéteny z organizac¢nich divodi béhem 3
vyucovacich hodin, jedna se o hry, které jsou koncipovany kazda na jednu vyucovaci
hodinu (vhodna doba pro hru v rozmezi od 10 do 35 minut).

Vyuclovani prostfednictvim didaktickych her a vyuka konvenc¢niho typu
probéhla na zakladni $kole hlavniho proudu, ktera se nachazi ve Stiedoceském kraji, ve
meésté S poctem obyvatel 1 az 8 tisic po domluvé s vedenim skoly a vyucujicim

predmétu.

Vyuka endokrinni soustavy byla statisticky vyhodnocena pomoci
Studentova t-testu a ANOVA testu. Bylo stanoveno, ze Zaci, kteti byli vyucovani
pomoci didaktickych her, maji témét shodnou uroven znalosti jako Zaci,
u kterych se uskute¢nila bézna vyuka jak vpretestu (p = 0,68, t = 0,42),
tak i v posttestu I. (p = 0,93, t =— 0,09) a posttestu Il. (p = 0,10, t = — 1,69).

Primérna zndmka pifi hodnoceni vyucujici (autorky prace) v experimentdlni
skupiné (9. B) byla 1,23 (£ 0,44); praimémma znamka v kontrolni skupiné (9.A)
byla 1,56 (= 0,63). Primérnd znamka hodnoceni vyuky endokrinni soustavy autorkou
prace byla v experimentalni skupiné¢ 1,15 (£ 0,38); primérna znamka Vv kontrolni

skupiné byla 1,88 (+ 0,72).

Rozdil hodnoceni vyuky na téma endokrinni soustava ¢lovéka byl mezi obéma
skupinami (experimentalni a kontrolni) vyhodnocen dle Mann — Whitneyova U testu
jako statisticky velmi vyznamny (U = 45,5, Z = 2,54, p = 0,01), kdeZto rozdil hodnoceni
vyucujici (autorky prace) mezi skupinami nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny
(U=74,5,27 =127, p =0,2). Skupiny se podstatn¢ odlisovaly v hodnoceni typu vyuky,
dle téchto vysledkd mize byt patrné, Ze vyuka prostfednictvim didakticky her zaky vice

zaujala nez konvenc¢ni vyuka.
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1. Lisi se uroven znalosti U tématu endokrinni soustavy, po vyuce pomoci
didaktickych her (experimentalni skupina) a po konvenéni vyuce

(kontrolni skupina)?

Ne. Zaci, u kterych byla vedena vyuka prostiednictvim didaktickych her, maji
prakticky stejnou troven znalosti jako Zaci, u kterych probihala konven¢ni

vyuka.

2. Lisi se zaci v hodnoceni vyuky u tématu endokrinni soustavy u experimentalni

skupiny a kontrolni skupiny?

Ano. Skupiny se odlisovaly v hodnoceni typu vyuky, dle téchto vysledki muze
byt patrné, Ze vyuka prostiednictvim didaktickych her zaky vice zaujala
nez pro né¢ bézna vyuka. Primérna znamka hodnoceni vyuky endokrinni
soustavy autorkou prace byla v experimentalni skupiné 1,15 (= 0,38);

prumérna znamka v kontrolni skupiné byla 1,88 (+ 0,72).

3. Lisi se Zzaci vhodnoceni vyuCujici u tématu endokrinni soustavy

u experimentalni a kontrolni skupiny?

Ne. Zaci vyucujici (autorku prace) 1épe hodnotili v experimentalni ne kontrolni
skuping, avSak rozdil priméru hodnoceni mezi skupinami nebyl vyhodnocen
jako statisticky vyznamny. Primérna znamka pfi hodnoceni vyucujici
v experimentalni skupiné byla 1,23 (+ 0,44); priméma znamka v kontrolni
skupiné byla 1,56 (+ 0,63).
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PRILOHY

Seznam priloh
1. Test endokrinni soustava

2. Hodnoceni typu vyuky a vyucujici (autorky prace)

57



Pfiloha 1. TEST ENDOKRINNI SOUSTAVA
15 minut, vzdy jedna spravna odpovéd’, maximum 25 bodt IDENT. CiSLO

1. Co je cukrovka (1 bod)

A, onemocnéni §titné zlazy

B, onemocnéni nadledvin

C, onemocnéni metabolismu cukri

D, nevim

2. Jaky hormon produkuje §titna Zlaza (1 bod)

A, kortisol

B, tyroxin

C, oxytocin

D, nevim

3. Jaky hormon produkuje dieii nadledvin (1 bod)

A, adrenalin

B, aldosteron

C, estrogen

D, nevim

4. Ktera zlaza v dospélosti mizi (1 bod)

A, pristitna téliska

B, brzlik

C, podvéesek mozkovy

D, nevim

5. Hormon adrenalin produkuje télo v (1 bod)

A, ohrozeni ¢i napéti

B, klidovém rezimu



C, situaci infek¢niho onemocnéni
D, nevim

6. Popis obrazek (10 bodt)

7. Z jakych dvou ¢asti se skladaji nadledviny (1 bod)
A, predni a zadni lalok

B, pravy a levy lalok

C, ktira a dren

D, nevim

8. Kde je uloZena hypofyza (1 bod)

A, v tureckém sedle kosti klinové pod mezimozkem

B, na zadni strané mezimozku



C, na zadni strang §titné zlazy

D, nevim

9. Kde jsou uloZena pristitna téliska (1 bod)

A, na zadni stran¢ §titné zlazy

B, na hornim okraji ledvin

C, na zadni strané mezimozku

D, nevim

10. Mezi pomiicky pro diabetiky miazeme zaradit (1 bod)
A, pipetu

B, inzulinovou pumpu

C, pinzetu

D, nevim

11. Jakou Zlazu mazeme oznacit za smiSenou (1 bod)
A, podvések mozkovy

B, stitnou zlazu

C, slinivku biisni

D, nevim

12. Endokrinologie se zabyva (1 bod)

A, anatomii, fyziologii a patologii Z14z s vnitinim vyméSovanim
B, kosternim svalstvem

C, kostrou ¢loveéka

D, nevim

13. Progesteron ovliviiuje (1 bod)

A, pribéh teéhotenstvi

B, menstruacni cyklus



C, metabolismus vapniku

D, nevim

14. Somatotropin ovliviiuje (1 bod)

A, produkci spermii

B, metabolismus vapniku

C, rust organismu

D, nevim

15. Vyberte spravné tvrzeni (1 bod)

A, Vaje¢niky odpovidaji velikosti liskového ofechu.
B, Velikost a tvar varlat odpovidd mensimu slepi¢imu vejci.
C, Varlata jsou neparovym organem.

D, nevim

A, ano

B, ne

C, nevim



SPRAVNE ODPOVEDI: 1.C, 2. B, 3.A, 4.B, 5.A, 6. hypotalamus, §i§inka, podvések mozkovy (hypofyza), piistitna
téliska, §titna Zlaza, brzlik, nadledviny, slinivka bfi$ni, vajecniky, varlata, 7. C, 8. A, 9.A, 10.B, 11.C, 12.A, 13.A,
14.C, 15.B, 16.A

pristitna téliska 3% A T

brzlik

nadledviny

varlata




Piiloha 2. HODNOCENI TYPU VYUKY A VYUCUJICi (AUTORKY PRACE)

NAPIS, CO SE TI VE VYUCE NEJVICE LIiBILO

NAPIS, CO SE TI VE VYUCE NEJMENE LIiBILO

JAK SE TI LIBILA VYUKA SE MNOU?

@ 1 2 3 4 5 @

OKLASIFIKUJ ME.

@ 1 2 3 4 5 9 ®



