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UvVoD

Problematika nasili na détech je celosvétovym problémem. Nasili na détech nelze
akceptovat, a to v zadné z jeho forem. Kazdé nasili je neospravedlnitelné,
neomluvitelné, nepiipustné, v rozporu s pravy déti a Ize mu predchézet. Domaci nasili
Vv rodin€ neni neobvyklym jevem, ale déje se naopak velmi bézn¢. Problémem je, Ze se
o ném Ccasto nedozvime, nebot’ probihd skryté a jeho aktéfi se ho snazi z rliznych
diivodt zastirat. Clovék si tedy viibec nemusi vimnout, Ze je v jeho okoli pachano
domaéci nasili. Stava se, ze kdyz uz se u ditéte zpozoruji urcité problémy, nejsou vzdy
vyhodnoceny jako mozny disledek nasili ¢i je rodinnad situace povazovéna za
soukromou zalezitost a vetejnost se boji zakrocit.

Vzhledem k dileZitosti upozornéni na problematiku nasili na détech jsem se
rozhodla pravé pro toho téma ve své diplomové préci a rdda bych ve své préci ukdzala a
zdiiraznila, jaké dopady a nésledky mohou na détech zanechat formy negativniho
zachazeni.

Doméci nasili tykajici se déti zahrnuje tyto formy: déti jako svédci domaciho nésili
mezi partnery, syndrom CAN a agresivni chovani déti. Svoji diplomovou praci
specifikuji konkrétné na dopady partnerského nésili na déti, tudiz se budu vénovat
form¢ nasili v podobé¢, kdy je dit¢ svédkem doméciho nasili a taktéz syndromu CAN.
V domacnostech, kde je pachdno nasili na ditéti nebo kde probihd rodinné nésili,
kterému nezletilé dité ptihlizi, je na toto dité¢ v obou piipadech pohliZeno jako na tyrané,
zneuzivané a zanedbavané. Ackoliv déti jako sveédci ndsilného chovéani nejsou piimo
jeho terem, jsou nésilim zasazeny diky blizkosti jeho probihani. Tyto situace maji své
disledky a mohou mit velice negativni dopad na jejich budouci zivot.

Mam za to, Ze pro ucel této prace je potieba nejprve zminit funkénost rodiny a
ochranu détskych prav. Pojem domadci nasili je dnes jiz dobfe popsan v odborné
literatufe, v ramci Ceské republiky v sou¢asné dobé piisobi desitky organizaci, které se
vénuji pomoci obétem domaciho naésili. DoSlo téZ k rozsahlym legislativnim Upravdm
s cilem pfispét ke komplexnimu feSeni této problematiky, kterym se budu podrobnéji
vénovat, jelikoZ zkuSenosti z praxe ukéazaly, Ze novy systém je funkéni a ma ocekavany
preventivni dopad. Stézejni literaturou ohledné¢ domaciho nasili, ze které v teoretické
asti vychazim, je kniha SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci
nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, dale BUSKOTTE, Andrea,

Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Brno: Computer Press, 2008 ¢i CECH, O. Domaéci

6



nasili z pohledu pracovnikil v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Bud&jovice: Theia, 2011.
Konkrétni dopady na déti pak predevsim popisuje kniha HRONOVA, M. a kol. Détska
svédectvi nasili, Praha: os. Rosa, 2008 nebo napiiklad MARVANOVA-VARGOVA,
B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Obéti partnerského nasili,
nasili mezi rodi¢i o€ima déti, pachatelé partnerského nasili. Praha: LINDE s.r.0., 2008.

VSsichni pracovnici v pomadhajicich profesich, ktefi se pfi vykonu své profese
dostavaji do kontaktu s osobami ohrozenymi domacim nasilim, by se méli naudit
spravn¢ identifikovat domaci nasili, proto pojem strucné predstavim. Jelikoz se jedna
0 stejné téma, o kterém jsem psala ve své bakalaiské praci, doplnéné o pohled
socialnich pracovnikii OSPOD, nebudu se zde podrobn¢ zabyvat obecné teoretickym
zékladem. Diplomova prace ma za cil se vénovat z vétsi Casti dopadiim domaciho nasili
na dité a samotné oblasti socialni prace s rodinou, kde se domaci nésili vyskytuje. V této
souvislosti uvedu napiiklad metodu sanace rodiny, krizovou intervenci a budu popisovat
specifika ¢innosti OSPOD v souvislosti s domacim nasilim. Dale chci poukazat na
obtiznost a uskali socialni prace s aktéry doméciho nasili a mozné dilematické situace
na stran¢ socialnich pracovnik, se kterymi se potykaji.

Obsah diplomové prace tvoii dvé Casti, a to teoreticka a prakticka.
Prvni ¢ast préace je piehledova s cilem ujasnéni teoretického kontextu naSeho problému.
Ukolem této &asti bude poskytnout teoretické piiblizeni tématu domaciho nasili, postup
organu socialné¢ pravni ochrany déti pii zjiSteném doméacim nasili v rodiné za
pritomnosti nezletilych déti, vlivu nasili na vztahy v rodin€ a ptfedevsim jeho moznych
dopadt na déti.
Druha ¢ast prace zahrnuje rozhovory se socialnimi pracovnicemi z organu socialné
pravni ochrany déti a pokousi se odpovédéet na vyzkumnou otdzku:
nJaké jsou dopady domdaciho ndsili v rodiné na dite ocima socialnich pracovniki
vybranych pracovist OSPOD ve mésté Brne? “
vyzkumnou otazku, a pomohou mi k jejimu zodpovézeni:
1) Jak se z pohledu SP /isi dopady podle formy DN?
2) Jaké jsou z pohledu SP dopady DN na chovani a studium ditéte?
3) Jak dle SP piisobi DN na psychiku ditéte?
4) Jakym zpusobem ovlivni dle SP proziti DN vztah dité-rodic?
5) Jaky ma dle zkusenosti SPDN dopad na kontakt ndasilného rodice s ditétem?
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6) Jakym zpiisobem dle zkuSenosti SP ovlivni DN V rodiné pozdéjsi partnerské vztahy
ditete?
7) Jaky ma dle SP proziti DN vliv na mordlni vyvoj ditéte?

Mym cilem je, na zéklad¢ studia odborné literatury a rozhovoru se socialnimi
pracovniky OSPOD zjistit, jaké vnimaji socidlni pracovnici negativni dopady na déti
vystaveni domacimu nasili v rodin¢. Bude mé zajimat téz to, zda jimi vnimané dopady
na zakladé zkuSenosti srealnymi piipady potvrzuji, vyvraci ¢i dopliuji poznatky
uvadéné v literatuie k tomuto tématu. Déle se budu zajimat o dilematické a eticky
problematické situace na strané socialnich pracovnikl, se kterymi se pii spolupréci
s rodinou potykaji.

Pro socidlni praci ma téma prakticky vyznam, nebot’ se jednd o moznou cilovou
skupinu a socialni pracovnik se s problémem domadciho nasili zcela jist¢ mize setkat
v praxi u svych klientd. Vyzkum pak muze pfinést poznatky a zkuSenosti pracovniki
OSPOD ze spoluprace s rodinou zasazenou domacim nasilim a jejich vnimani Siroké
Skaly dopadii na déti vyrlstajici v nasilném prostfedi. Idealné by pak mél vést

k zamysleni nad dulezitosti cilené zaméfené prace se svédky domaciho nasili.



1 DITE A RODINA

Jelikoz se téma diplomové prace zaméfuje na dit€¢ v rodiné¢ s probihajicim domacim
nasilim, prvni kapitola piedstavuje vymezeni pojmu rodina, stru¢né¢ popisuje jeji
zékladni funkce, jejichz naplhovani miize byt domacim nasilim oslabeno. Daéle se
zabyva oblasti prosazovani prav ditéte a jeho nejlepsiho zajmu, zmifluje dokumenty,

které zaruku ochrany ditéte vyjadiuji.

1.1 Pojem rodina a jeji funkce

Rodina je dulezitou spolecenskou jednotkou, jejiz funkce se neustdle proménuji
v zavislosti na historickych a geografickych souvislostech a danych tradicich.
Konkrétné v dnesni dob¢ se setkavame s velmi rtiznorodymi podobami rodin. Definovat
proto jednoznaéné pojem rodiny je velmi problematické. Existuje mnoho vymezeni
pojmu rodina z pohledu sociologie, psychologie ¢i demografie.

V psychologickém slovniku je rodina definovana jako ,spolecenskd skupina
spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci*?.
spolecenska skupina a instituce, ktera je zdkladnim clankem socidlni struktury
| zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi jsou reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i pren0S

r o r ’ . . 14 4 . ((2
kulturnich vzoru a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.

knize uvadi Josef Vyrost. Pfedstavuje rodinu jako ,,nejuniverzalnéjsi socializacni cinitel,

ktery jedinci poskytuje identifikacni vzory a seznamuje ho s predpokladanym chovanim

pro muzskou a Zenskou roli. Rikd, Ze rodina uci jedince reagovat Zadoucim zpiisobem

V procesu integrace a umoziuje mu i praktické overeni ziskanych dovednosti. Uplatiuje

se jako reguldtor chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zZdadouci normy. Pod

vlivem rodinného piisobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé samému
s 3

I spolecnosti obecné.” Dle mého minéni je zde srozumitelné vystizena dulezitost

rodinného souziti pro vyvoj ditéte a jsou zde predjimany funkce, které rodina zastava.

' HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 512

2MARIKOVA, H., PETROUSEK, M. a A. VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha:

Karolinum, 1996, s. 940

¥ VYROST, J. aI. SLAMENIK a kol. dplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 304
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Rodina plni rozli¢né funkce, které mohou byt vlivem domaciho nasili oslabeny ¢i
zcela utlumeny. Funkce rodiny se vyviji v souvislosti se spoleCenskymi zménami a
proménou kulturnich faktort, které ovliviiuji postaveni rodiny ve spolec¢nosti i vztahy
uvnitt rodiny. Jsou vétSinou chdpany jako ukoly, které rodina plni jednak vici sobé
samé, jednak vi¢i spolecnosti. * Funkce rodiny spo¢iva v napliiovani potieb ditéte, které
si zde osvojuje zakladni vzorce chovani. Setkavame se vSak s rodinami, které nejsou
schopny naplnit nékteré nebo vSechny potieby ditéte. V dasledku naruseni rodinnych
funkci, mohou urcité vyznamné zkuSenosti pak ditéti chybét a jeho dalsi vyvoj tedy
miZe byt negativné ovlivnén.” Aby rodina fungovala jako celek, musi napliiovat
nasledujici funkce: a) Biologicko-Reprodukéni, b) Ekonomicko-zabezpecovaci,
¢) Socializa¢né-vychovna, d) Emocionalni. ° Tyto funkce jsem jiZz podrobnéji
popisovala ve své bakalatrské praci, nebudu se jimi tedy nyni podrobné zabyvat, pouze
uvedu jejich mozné naruseni z hlediska rodinného prostiedi, kde dochazi k domacimu
nasili. Diky probihajicimu nasili dit¢ doma slysi kiik a hadky, nema vhodné prostiedi
pro piipravu do Skoly, coz mize vést k naruSeni vzdélavani. Jeho zédkladni potieby
mohou byt opomijeny, dité je citové zanedbavané, deprivované, ztraci pocit jistoty a
bezpeci. Velky vliv nasili v rodiné tedy spatfuji zejména na funkci emocionalni, a
socializa¢né-vychovnou, a to predevsim v oblasti osvojovani vzorcti chovani a zptisobu
feseni konflikti.” Absence & porucha funkci rodiny zejména v emocionalni oblasti
a neuspokojovani psychickych potieb ditéte vedou k jeho deprivaci. Psychickymi
potfebami se mysli dostate¢né mnozstvi a proménlivost podnétt odpovidajici kvality,
zaroven stalost a fdd v podnétech, jistota nabytd z intenzivnich emocionalnich a
socidlnich vztahli, spoleCenské uplatnéni a védomi vlastni hodnoty, oteviena
budoucnost. Deprivovanému ditéti se nedostava individudlni pozornosti, dostate¢ného
mnozstvi pfiméfenych podnétli a moznosti navazat intenzivni vztah, a to jak v Ustavni

péci, tak ve Spatné fungujici rodiné. Psychicka deprivace je pod pojmem zanedbavani

* Srov. STRELEC, S. Kapitoly z rodinné vychovy. Praha: Fortuna, 1992, s. 74

® Srov. HAVRANKOVA, 1. Dopady domdciho ndsili v rodiné na dité. Ceské Bud&jovice, 2019.
Bakalaiska prace. Jihoc¢eska univerzita, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a socidlni prace,
s. 7

® Srov. DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV CSR, 1986, s. 24

" Srov. HAVRANKOV A, 1. Dopady domdciho ndsili v rodiné na dité. Ceské Bud&jovice, 2019.
Bakalaiska prace. JihoCeska univerzita, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a socialni prace,
s. 8
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(citové) zahrnuta v definici syndromu CAN — tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, o kterém se budu zmifiovat pozdg;ji®

Z hlediska funk¢nosti definoval J. Dunovsky C¢Ctyfi typy rodiny: funkéni,
problémova, dysfunkcéni a afunkcni. Ve chvilich, kdy je v rodiné¢ domaci nasili, jde
nejCastéji o rodinu dysfunkéni, kterd se vyznacuje tim, ze se v ni objevuji poruchy
nékterych nebo vsech funkci rodiny, které ji bezprosttedné ohrozuji a poskozuji rodinu,
zvlasté pak vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy rodina jiz neni schopna zvladnout
sama, a proto je nutné ucinit fadu opatfeni zvenci, znamych pod pojmem ,,sanace
rodiny*, kterou se v praci budu zabyvat pozdé&ji. Pokud se vyskytne porucha v jedné
funkci, svelkou pravdépodobnosti se promitne iV ostatnich funkcich, jelikoz jsou
vzajemné propojeny. Jestlize jsou poruchy funkei v rodiné tak velkého razu, ze rodina
pfestava plnit svilj zdkladni kol a poslani a ditéti zdvaznym zpisobem Skodi nebo je
dokonce ohrozuje na zivoté (napf. tyrani), jedna se o rodinu afunkcni. Sanace takové
rodiny je bezpfedmétna a je nutné hledat feSeni mimo rodinu, které je v tomto ptipadé
ditéti prospésné napt. umistit dité¢ do nahradni rodinné péce. S

Dnes je, spiSe nez diagnostické oznaceni dle Dunovského, pouzivan vyraz
mnohoproblémova rodina.” Jak samotny nazev vypovida, mnohoproblémova rodina, je
rodina, ktera se dlouhodobé potyka s vice problémy ovliviiyjici fadu sfér rodinného

Zivota, které spolu vzajemné souvisi a rodina sama tyto problémy nedokaze fesit."*

1.2 Dité a jeho ochrana

V oblasti prosazovani prav ditéte a jeho nejlepsiho zajmu je vyznamna mezinarodni
Zenevska deklarace prav ditéte z roku 1924 a Charta prav ditéte z roku 1959, které
deklaruji prava déti na zvlastni ochranu, aby se mohly rozvijet fyzicky, dusSevné,
moraln¢, duchovné a socialné zdravym zptisobem v podminkach svobody a diistojnosti.
Podobné se snazi vyjadiit nejlepsi zajem ditste dalsi dokument OSN, a to Umluva
o pravech ditéte (pfijata vroce 1989, v CR ratifikovana v roce 1991), kterd svymi

ustanovenimi stanovuje obcanska, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni prava déti

8 Srov. Bechyiiova V. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007, s. 26-27.
% Srov. DUNOVSKY, J. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicentrum, 1986, s. 28; srov. MATOUSEK, O.
Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993, s. 119
9 Srov. MATOUSEK, O. a H. PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 43
" Srov. MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA. Socidlni prdace v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 75
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a zavazuje ¢lenské staty K jejimu plnéni. ** Oba dokumenty maji spoledné vyjadieni
zaruky ochrany ditéte pted a po narozeni pro jeho télesnou a duSevni nezralost. Spojuje
je téz myslenka, ze rodina piedstavuje zékladni jednotku spole¢nosti, piirozené
prostiedi pro rist a blaho vSech jejich Clent, zejména déti. Rozdil mezi dokumenty se
objevuje v pojeti ochrany ditéte, kdy v dokumentu z roku 1959 se doporucuje odejmout
dit¢ z problémové rodiny, a v dokumentu z roku 1989 se voli pfistup sanace
problémovych rodin.*®

Podstatna je téz ¢innost UNICEF, jenz je odbornym organem OSN a celosvétove se
zabyva ochranou a zlepSovanim zivotnich podminek déti, podporou jejich vSestranného
rozvoje a feSenim neptiznivych situaci déti zejména v rozvojovych zemich.

Stale vice se uplatituji otazky prav ditéte a jeho postaveni ve spolecnosti. Zvlastni
pozornost je pak vénovana détem v obtiznych situacich, jako je tyrani, zanedbavani,
zneuZivani, Gnosy, détska prace atd.* Mezi obtizné situace miZeme Fadit jistd
I svédectvi domaciho nasili vroding. Tyto déti pak oznaCujeme jako ohrozené.
V zdkoné o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. v § 6 odst. 1 je uveden
demonstrativni vycet skutecnosti ohrozujicich dité. Takovym détem, jestlize zdkonem
uvedend situace nastane, musi byt vénovana pozornost a pomoc ze strany OSPOD.
V uvedeném odstavci pism. g), pamatuje zdkon pravé na déti, které jsou ,,ohrozovany
nasilim mezi rodigi«. *°

V ¢lanku 18 Umluvy o pravech ditéte je stanoveno, Ze rodi¢e maji prvotni odpovédnost
za vychovu a vyvoj ditste.'® Rodicovska odpovédnost nalezi obéma rodicim ditéte a
jejim ucelem je v prvé fade ochrana ditéte a jeho prav v souladu s jeho nejlepSimi zajmy
a blahem.’ Jestlize napf. v disledku doméciho nasili rodie nevykonavaji fadnd
povinnosti plynouci z rodi€ovské odpoveédnosti, musi v z4jmu blaha ditéte zasahnout
stat. Jak vyplyva z ¢lanku 19 Umluvy o pravech ditéte, staty jsou povinné &init viechna
potfebna zakonodarna, spravni, socidlni a vychovnd opatfeni k ochrané déti pied

jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nasilim, urdzenim nebo zneuzivanim, vcetné

2 5rov. DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dite.
Praha: Grada Publishing, 1995, s. 70
¥ Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 152-154
% Srov. DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dite.
Praha: Grada Publishing, 1995, s. 70
5 Srov. § 6 odst. 1 zakona 0 socidln&-pravni ochrang déti & 359/1999 Sb.
16 Srov. Sdéleni FMZV, &.104/1991, Umluva o pravech ditéte, &l. 18
Y Srov. KRALICKOVA, Z. Lidskoprdvni dimenze ceského rodinného prava. Bmo: Masarykova
univerzita, 2009, s. 72-73
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sexualniho zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo
vykofistovanim béhem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodict, zakonnych
zastupcl nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dits.®® Statu jsou pro opravnény
zasah do rodinného zivota ditéte zakonem poskytnuty prosttedky, mezi néz se fadi
mimo opatfeni upravena v §13 zdkona o SPOD (vychovna opatfeni)™®, také pozastaventi,
omezeni, ptip. zbaveni rodicovské odpovédnosti ¢i odebrani ditéte z rodiny o ¢emz

rozhoduje pouze soud.

2 DOMACI NASILi V RODINE

Kapitola predstavuje domaci nasili, jeho specifické znaky a zékladni formy, zminuje
faze, ve kterych nasili v rodin€ probihd. Dale se zabyva platnou legislativou ve vztahu
k domacimu nasili, popisuje postup policie, institut vykazani a ¢innost intervencnich

center.

2.1 Vymezeni domaciho nasili

Domaci nasili nese specifické znaky. Neexistuje jeho jednoducha definice. Termin
,,domaci“ se pouziva proto, aby naznacil, ze se nasili odehrava skryté¢ mezi blizkymi
osobami, tzv. za zavienymi dvefmi. Typickd pro vztah mezi nésilnikem a obé&ti je
neménna nerovnovaha moci — pachatel nasili ma vyraznou mocenskou ptevahu nad
obéti. Abychom mohli mluvit o doméacim nasili, museji byt utoky pachatele opakované,
dlouhodobé¢ a vyznacuji se eskalaci.?

Literatura rozliSuje tii aktéry domaciho nasili. Osobu ndsilnou (agresor), osobu
ohrozZenou (obét) a svédky domaciho nasili. Stejné jak matka, tak i otec mohou byt
pachateli ¢i obét'mi doméciho nasili. Forma nasili u Zen byva spiSe psychického razu,
kdy zena ma potfebu uvolnit se a vybit si vztek a ublizit tak partnerovi, nez ze by se
snazila zajistit si dominanci ve vztahu. To ma samoziejmé na dite vliv, tak jako kdyz je
obéti nasili matka a stejné¢ tak je u n¢j naruSen jeho pocit bezpeci a jistoty. I kdyz jsem
si védoma riaznych modelt nasili, budu zde psat o obétech jako o Zendch a o muzich
jako agresorech, a to z davodu vétsi Cetnosti vyskytu nasili na zenach jako obétech.

Domaci nasili neni béznou formou nasili, hovotime o tzv. fazich, kdy agresor doma

nejprve vytvari napéti, obet’ kritizuje, byva zarlivy, podrazdény a vybusny. V této fazi

8Srov. Sd&leni FMZV, &.104/1991, Umluva o pravech ditéte, &l. 19
19'§13 zakona 0 socialn&-pravni ochrang déti & 359/1999 Sb.
% Srov. BEDNAROVA, Z. Domdci ndsili. Zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009. s. 15
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se ohrozena osoba chce vyhnout konfliktu, zhorSeni situace, proto se snazi co nejvice
vyhovét agresorovi. V druhé fazi dochdzi k samotnému tyrani obé&ti, agresor ztraci
kontrolu nad svym chovanim, obét’ se boji a citi se bezmocna. Dalsi faze je oznaCovana
jako usmitovaci, nékdy také jako ,libanky*. Agresor se omlouva za své chovani,
slibuje, ze k nému jiz nedojde, ujistuje o svych citech. Poté nastava do¢asné usmifeni,
uvolnéni atmosféry.*

Podle Cirtkové ,,domdci ndsili zahrnuje viechny formy fyzického, sexudiniho a
psychického tyrani ve vsech druzich blizkych vztahii, véetné vaznych pohrizek pouZiti

r roe17r 22
podobného nasili.*

Zakladni formy nasili jsou znamé a popisovala jsem je jiz ve své
bakalaiské praci. Struéné je zde tedy ptfipomenu, avSak podrobnéji se jim vénovat
nebudu. V oblasti odbornych diskuzi se mluvi o ¢tyfech zakladnich formach nasili —
fyzické, psychické, sexudlni a ekonomické. Dale hovoiime o nasili emocionalnim a
socialnim. Kategorizace podob domaciho nasili je pfinosna zejména pro porozuméni a
orientaci v tématu. Nicméné zminéné formy spolu tizce souvisi a V praxi se ve vetsSing
prolinaji a je obtizné je od sebe v konkrétni situaci oddélovat.

Psychické nasili: Tento typ nasili povazuji vzhledem k popisovanému tématu za velmi
dalezity, jelikoz byva ¢asto mifeno nejen proti Zené jako obéti, ale i proti détem
v roding€. O psychické nasili se jedna v pripadé, kdy jeden z partneri vici druhému
umyslné a opakované uZziva eskalujici projevy nekontaktni agrese, které maji vliv na
dusevni zdravi obéti, jez se timto chovanim citi poskozovana. Zené je nadavéano, je
poniZzovadna, neopravnéné¢ omezovana, patii sem vyhrozovani, zastraSovani, jak vuci
7end, tak ivid détem.? Néekdy je psychické nésili oznacovéno jako citové ¢i
emociondlni. Pro déti je Casto Citeln&jsi fyzické nasili neZ nasili psychické, kterému
nemusi rozumét a vnimat ho jako néco negativniho.

Fyzické nasili: za fyzické nasili je povazovano vSechno to, co obéti fyzicky ublizuje,
tedy Siroké spektrum riznych a rizné nebezpeénych forem napadeni. Stopy po

fyzickém nasili jsou zjevné, tudiz je v porovnani s ostatnimi formami domdaciho nésili

21 Srov. STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim nésilim.
Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 55-56
22 CIRTKOVA, L. in MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA. Socidlni préce v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 227
2 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 41; srov.
CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci nasili, stalking, predikce ndsili. Praha:
Grada Publishing, 2008, s. 23
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nejlépe prokazatelné.”* Pro dité je toto nasili nebezpeéné nejen kvili psychickym
problémtim, které mohou nasledovat, kdyz vidi, jak je jeho rodi¢ napadan, ale také
muZe samo piijit k irazu a mize mu byt ublizeno na zdravi. Zaroven si dit¢ do vlastnich
vztahll tento vzorec chovani pfendsi, vnima ho jako normu a ma tendenci feSit
konfliktni situace nasilim.

Sexualni nasili: nuceni do nezddouciho jednéni se sexualnim podtextem, nezddouci
fyzické doteky, nésilny pohlavni styk apod.

Ekonomické nasili: vyznacCuje se absolutni kontrolou nésilnika nad pfijmy a vydaji.
Omezovanim pfistupu obéti k penéziim ¢i naopak nucenim k urcité pracovni ¢innosti a
finan¢nimu zajistovani partnera. Téz zneuzivanim majetku druhého pro svoji vlastni
potfebu (zabaveni, rozprodavani apod.). Pfedstavuje dalSi zplsob, jak mize nasilna
osoba ziskat moc a kontrolu nad ohroZenou osobou.?® Tahle situace se dotyké téz déti
v roding, financovani jejich z&djmovych krouzkt, Skolnich potfeb atd. je zavislé na
rozhodnuti pouze jednoho z rodict, coz déti pochopitelné postiechnou.

Socialni nasili: kontrola, vyrazné omezeni ¢i zdkaz socidlnich kontakti obéti (ptatelé,
rodina), coz vede k jeji naprosté izolaci a vétSimu prostoru nasilnika pro manipulaci.

Prostiedkem natlaku se stavaji d&ti a blizci ohrozené osoby.”®

2.2 Legislativa v CR tykajici se domaciho nasili

V cCeském pravnim fadu nebylo domdaci nasili do roku 2007 vibec definovano.
Problematice domaciho nasili je vSak v poslednich letech vénovana pozornost stale
Zast&ji. Legislativa v soucasné dob& nabizi pomoc Policie CR a moZnost vykazani
nasilné osoby ze spole¢ného obydli, umoZiiuje téZ pomoc mnoha interven¢nich center a
zajiStuje trestni stihani agresora za trestné Ciny pachané na obéti. V soucasné dobé
spadd domadci nasili do oblasti obcanského, rodinného ¢i prestupkového prava, popt. do
trestniho zakona. Od 1. ledna 2007 nabyl G¢innosti zakon ¢. 135/2006Sb. na ochranu

pfed domécim naésilim, ktery zasadnim zplisobem zménil situaci ohroZenych osob.

? Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence Praha Portél
2011, s. 47-49; srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdace. Brno: Spondea,
2014,s.16
% Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: ena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 42; srov.
SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 50
2% Srov. SEVCIK, D. aN. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. S. 50
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Zikon na ochranu pred domacim nasilim ¢. 135/2006 Sb.

Zakon vychazi z pravidel, které¢ existuji v zemich nam podobnych pravni kulturou a
dal$imi spoleCenskymi charakteristikami. Inspiraci Vv proaktivnim feSeni problematiky
byl zejména rakousky model. Zakon upravuje systémovy, komplexni piistup k prevenci
a ochran¢ pifed domacim nasilim. Pfi feSeni téchto ptipadt propojuje postupy policie,
justice a socialnich sluzeb.?’

Zavadi tzv. institut vykazéani, kterym je kazdému piislusnikovi Policie CR dana
pravomoc vykazat nasilnou osobu nalOdni =ze spole¢ného obydli a jeho
bezprostiedniho okoli. Tento zdsah by mél ukonéit pachané nésili a rozhodnout
0 docasném vypovézeni utoénika ze spolecného bytu. K tomu je potieba prokazat
pfedchézejici Gtoky a téz piedpoklad, Ze k nebezpe¢nému utoku proti zivotu, zdravi,
svobodé €1 zvlast zavaznému Utoku proti lidské dustojnosti dojde znovu. Smyslem
vykazani je ochrana osoby ohrozené, nikoliv postih osoby nasilné. Po dobu trvani
vykazani se budou ohrozenym osobam vénovat pracovnici intervenénich center, ktefi
jim poskytnou psychosocialni, pravni a dalsi potfebnou pomoc, V jejimz ramci nastini
mozné zpusoby feSeni ohrozujici situace. Pokud byly nasili v rodiné pfitomny nezletilé
déti, je do feSeni zapojen OSPOD. Po uplynuti desetidenniho vykdzani z rozhodnuti
Policie CR, miize ohroZena osoba podat ndvrh na soud na vydani predbézného opatieni
0 prodlouzeni doby vykazani. O tomto ndvrhu je rozhodovdno V ramci
obcanskopravniho fizeni. Vypovézeni uto¢nika ze spole¢ného bytu l1ze také kombinovat
se soudn¢ stanovenym zakazem kontaktovani a piiblizeni se S osobou ohroZenou na
1 mésic s moznosti prodlouzeni. Rozhodnuti soudu tak poskytuje jest€¢ vyssi ochranu
osob ohroZenych domécim nésilim.?

V néavaznosti na zdkon ¢. 135/2006 byl dne 27. 11. 2006 vydan zavazny pokyn
policejniho prezidenta ¢. 179/2006 s uc¢innosti od 1. ledna 2007, kterym se stanovi
postup piislunikil Policie Ceské republiky v piipadech domaciho nasili. Nové pak od
1. ledna 2009 vstoupil v ucinnost ZPPP ¢. 200/2008, o provadéni vykazani, ktery

zajist'uje jednotny postup piislusnikit PCR v piipadech vykéazani.

%" Srov. HAVRANKOVA, 1. Dopady domdciho ndsili v rodiné na dité. Ceské Bud&jovice, 2019.
Bakalaiska prace. Jihoc¢eska univerzita, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a socialni prace,

s. 16

%Srov. VITOUSKOVA, P. a F. PURY. Zikon na ochranu pied domécim nésilim. Donalinka: Pomoc

obétem domaciho nasili [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.donalinka.cz/nova-
legislativa/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim;_srov. VITOUSKOVA, P. a T. DURDIK. Zikon na
ochranu pfed domacim nasilim. Bily kruh bezpeéi [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/

16



Policie CR a domaci nasili

Pii podani trestniho ozndmeni s podezfenim na domdci nasili, postupuje piislusnik
Policie CR v souladu se zakonem o Policii & 273/2008 Sb. a dle internich nafizeni
policejniho prezidenta nebo krajského feditelstvi. Policista mlize na zaklad¢ posouzeni
situace pouzit vyse zminény institut vykazani dle §§44—47 zakona o Policii ¢. 273/2008
Sh. Policist¢ CR osobu ohrozenou informuji 0 moznostech vyuziti psychologickych,
socialnich a dalSich sluzeb, pouci ji o moznosti podani navrhu na vydani predbézného
opatfeni, ale i o ndsledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych udajt, k nimz
policista pii vykazani ptihlizi. °

Vykézéani oznami policista Gstné vykazané i ohrozené osob¢ a vyhotovi potvrzeni
0 vykézani, které jim pteda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykadzani je 1 vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje. Jak jsem jiz vySe uvadéla, vykdzani trva po
dobu 10 dnii ode dne jeho provedeni, pfi¢emz tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem
ohrozené¢ osoby. To znamenda, Ze obé strany musi toto rozhodnuti respektovat.
V opacném piipadé se mohou dopustit piestupku, popft. trestného ¢inu mateni vykonu
ufedniho rozhodnuti dle § 171 trestniho zédkona. Policista je opravnén osobu nasilnou
vykdzat 1 v jeji nepfitomnosti. Neni-li vykazand osoba vykazani pfitomna, pouceni
0 jejich pravech a povinnostech v souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pfi
prvnim kontaktu. Jestlize vykdzand osoba s vykdzanim nesouhlasi, ma pravo podat
namitky, které jsou zaznamenany, a dale o nich rozhoduje krajské feditelstvi policie
prislusné podle mista vykazani. Shledé-li, Ze podminky pro vykdzani nebyly splnény,
vykdzani ukonci.

Vykazana osoba je povinna dle § 45 zakona ¢. 273/2008 Sb. neprodlené opustit
prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykdzani a zdrzet se vstupu do tohoto
prostoru, nenavazovat kontakt s ohrozenou osobou a vydat policistovi na jeho vyzvu
vSechny kli¢e od spolecného obydli. Vykdzana osoba ma vSak pravo odnést si osobni
cennosti, doklady a véci k osobni potfebé pied opuSténim vymezeného prostoru.
V prubéhu vykazani ji musi byt také umoznéno vyzvednuti véci nutnych pro podnikani
¢i vykon povolani, toto pravo vSak vykazana osoba smi uplatnit pouze jedenkrat a

Vv pfitomnosti policisty, ktery o tomto obé&t nasili s pfedstthem uvédomi. Policista

2 Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnilii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 85
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poskytne vykézané osob& informace o moznostech ubytovani (seznam ubytoven,
azylovych domi, hotelil) a vyzada si adresu pro doruc¢ovani.

Policie musi do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zaslat kopii
ufedniho zdznamu o vykdzani pfisluSnému intervencnimu centru a soudu, ktery je
ptislusny k rozhodnuti o navrhu na vydani pfedb&zného opatieni. Zije-li ve spole¢ném
obydli nezletila osoba, musi se zaslat kopie Ve stejné lhaté i organu socialné-pravni
ochrany déti. Policie téz musi do 3 dnti od vykéazani provést alespon jedenkrat kontrolu,
zda je vykazani dodrzovano.* Jestlize se agresor dopusti zdvazného nebo opakovaného
jednani aby zmafil provedené vykazani, hrozi mu trest odnéti svobody aZ na dvé léta.®*

Institut vykazani v piipadech doméciho nasili je v poslednich letech v CR pomérné
vyuzivan. Bily kruh bezpeci, jakozto organizace, kterd poskytuje odbornou pomoc
obétem trestnych ¢indl, zpracovava kazdorocni statistiku dle dat od Asociace pracovnikli
intervencnich center z jednotlivych krajt. Posledni pfehled zpracovéan ke dni 12. 1. 2021
udava, 7e za rok 2020 bylo v CR provedeno celkem 1170 vykazani.* V dobé
karanténnich opatfeni v souvislosti s celosvétovym S$ifenim onemocnéni COVID-19
nékteré zahranicni ¢i domdci zdroje uvadély, Ze pocet ptipadii domaciho nasili nartsta.
Aktudlni statistiky interven¢nich center za sledované obdobi vSak nevypovidaji o tom,
7e by se pocet ptipadii doméciho nasili v CR v dobé epidemie vyrazné zvysil, &i snizil.

Pfi hodnoceni rizik v partnerskych napadenich je vyuZivana mezinarodni metoda
zvana SARA (Spoustal Assault Risk Assessment). Metoda slouzi k prvotnimu
vyhodnoceni, zda se jednd o domaci nasili a jaké je riziko ohrozeni napadené osoby. Je
urCena predevsim pro vyskolené policisty, avSak je uzivana i jinymi pomahajicimi
profesionaly, kteti pfichazeji do kontaktu s obét'mi doméciho nasili. Autory této metody
jsou kanadsky forenzni a klinicky psycholog Randall Kropp a S§védsky policejni
psycholog a kriminolog Henrik Bellfrage. Ceska verze SARA DN vznikla ve spolupraci
obou autorti s Bilym kruhem bezpeci v roce 2006 a je ptilohou zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 200/2008, o provadéni vykazani. Jedna se o soubor 15 otazek
rozdélenych do 3 oddila. Policista na kazdou poloZenou otazku odpovi ano — ne, pokud
je ptevaha odpovédi ano a bude mit potvrzeno, ze se jedna o opakované nasili a

vyhodnoti vys$8i stupenn nebezpeCnosti nasilné osoby, muze byt tato vykazana ze

30§ 44 - § 47 zakona &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky
31 §337 odst. 2 zékona &. 40/2009 Sh. Trestni zdkonik
32 Prehled o vykazani v CR za rok 2020. Bily kruh bezpeéi [online]. [cit. 2021-01-09]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2020/
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spole¢ného obydli a z jeho bezprostiedniho okoli.** Otazky z metodické piirucky jsou

uvedeny v piilohach prace jako Ptiloha ¢. II.

Piedbézné opatieni soudu

Institut ptfedbézného opatieni je legislativné vymezen v §76b zakona €. 99/1963 Sb.,
obcCanského soudniho tadu. Navrh piedbézného opatfeni poddva osoba ohrozena
domécim nasilim a to 1 bez pfedchoziho policejniho vykazani nésilné osoby. V této
zalezitosti je soud povinen o navrhu rozhodnout do 48 hodin od podani navrhu.
K navrhu je tfeba pfipojit diikkazy, jako naptiklad sd€leni svého ptibéhu, délku trvani
vztahu sagresorem, objeveni prvnich projevi domaciho nasili, 1ékaifské zpravy,
zaznamy policie, zaznamy psychologa. Dale by méla popsat soucasnou situaci a
okolnosti, které s domacim naésilim souviseji — dopady na jeji osobu, dopady na déti,
atd. Pokud je dité ptimou nebo nepfimou obéti domaciho nasili, soud nemiize v ramci
predb&zného opatfeni fesit a rozhodovat v otazkach vyzivného & stiidavé péce o dits.®*
Lhita trvani pfedbézného opatfeni soudu je jeden meésic od vydani rozhodnuti.
Poskytuje ohroZené osobé prostor pro podani navrhu na Upravu poméru k nezletilym
détem, na rozvod manzelstvi ¢i navrhy tykajici se spole¢ného bydleni. Soud muize tuto
lhatu na navrh ohrozené osoby prodlouzit, nejvyse na jeden rok.

Po celou dobu probihajiciho fizeni mize byt ohrozené osobé napomocné
intervencéni centrum, které poskytuje psychologickou, socidlni a pravni pomoc
prostfednictvim poradenstvi, krizové intervence, psychologické a emocionalni podpory
¢1 pomoci pii uplatiovani prav. Zprostiedkovavaji také naslednou pomoc, jako
napiiklad zajiSt€ni ubytovani v azylovych domech.®® Jestlize domacimu nasili byly
pfitomny nezletilé déti, rodina je téz ve spolupraci s organem socidlné-pravni ochrany
déti. Uloha organu socialnd-pravni ochrany déti a interven¢niho centra se mize
prekryvat, je proto potieba na sebe vzajemné pouze neodkazat, ale aktivné spolu
komunikovat a konzultovat rozsah a zpisob poskytnuté pomoci ohrozenému rodici

s nezletilym ditétem.

3 Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 200/2008, o provadéni vykazani

% Srov. SEVCiK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence Praha: Portal,
2011, s. 137

% Srov. Metodické doporugeni MPSV &. 3/2010 k postupu organii socialng-pravni ochrany déti v
ptipadech domaciho nasili. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2021-02-11]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/metodika_3.pdf/a539b71d-91ae-9ff1-ed5b-
62211af03747, s. 17
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Intervencni centra

Intervencni centra jsou specializovand zafizeni socidlnich sluzeb pro osoby ohrozené
domécim nésilim. S uc¢innosti od 20. 2. 2007 je zédkonna uprava interven¢nich center
zakotvena v samostatném ustanoveni § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. V ptipadech vykdzani nasilné osoby ze spoleéné obydli je intervencni
centrum povinno nabidnout ohrozené osobé pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
kopie tfedniho zaznamu Policie CR o vykazani ze spoleéného obydli a to idedlnd
prostiednictvim osobni navstévy pracovnikii intervencniho centra v misté, kde se
ohrozena osoba zdrzuje. V piipadech domaciho nasili, kdy nedoslo k vykazani nasilné
osoby, poskytuje intervenénim centrum sluzby na zakladé Zadosti osoby ohroZené,
piipadné téz bez zadosti na zéklad¢ vlastnich poznatkii o existenci pfipadu domaciho
nasili. SluZby jsou anonymni a bezplatné. Soucasti sluZeb intervenéniho centra je také
zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi dal§imi interven¢nimi centry,
poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, policii, aj.
Interven¢ni centrum tak plni koordinaéni roli ve vzdjemné spolupraci vSech orgénd a

v . ’ v v r v ;o s =17 36
slozek zapojenych do feSeni piipadu domaciho nésili.

3 DETIV PARTNERSKEM NASILI
Kapitola pojednéva o situaci déti, vystavenych domacimu nasili, jak v roli svédka nasili
mezi rodici, tak i v roli pfimé obéti a v této souvislosti dale popisuje syndrom CAN.
ZkuSenost s domacim nasilim nema vliv pouze na obét’ samotnou, ale vzdy ovlivni
vztahy mezi jednotlivymi pfislusniky rodiny a poznamena do budoucna jejich Zivot.
Déti, vyrbstajici v rodin€, kde probiha domaci nasili, at’ uz jsou v roli svédka nebo
pfimé obéti, si odnasi do Zivota velké trauma ovliviiyjici jejich prozivani, chovani a
navazovani vztahi i v dosp&losti.®” Vymezeni role déti vystavenych domacimu nésili
v CR se zaklada na faktu, Ze dité vnima nasilné interakce mezi rodici, piipadné matkou
a jejim partnerem. Termin ,,svédek* domaciho nasili zahrnuje situace, kdy dité vidi
pfimo probihajici fyzické nasili ¢i posléze zranéni zplisobena nasilim, nebo pokud slysi
znamky nasili jako vyhrozovani, nadavky, ktik, plac, rozbijeni véci apod. V zahrani¢ni
literatufe je toto pojeti podrobngjsi a SirSi, je rozliSovano nékolik dalSich forem

vystaveni ditéte domacimu nasili. Holden (2003) rozliSuje:1) prenatalni vystaveni nasili,

%8 60a zakona &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
%" Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnilii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 18
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kdy je matka jakkoli tyrana v téhotenstvi; 2) dit¢ zasahuje — snazi se verbalné¢ nebo
fyzicky zabranit nasili; 3) dit¢ jako svédek je soucasné viktimizovano — b&hem
incidentu je zranéno, uhozeno; 4) dité je nasilnou osobou pfinuceno zapojit se do
néceho, co délat nechce — Spehovat, donaset, posmivat se nebo dokonce se UcCastnit
néjaké formy tyrani obéti; 5) dité vidi, slysi a vnima dasledky — matéin strach, piipadné
zmény ndlad, depresi, zranéni, modfiny, rozbité véci, je zapojeno do pokusi o uték
zdomu atd.; 6) dité¢ se tcastni komunikace o nasili — se sourozenci, piibuznymi,
s cizimi lidmi (socialni pracovnice, vySetfovatelé); 7) dité d¢la, ze o nasili nevi — matka
je napriklad piesvédéena, Ze dité v dobé incidentu spalo.®

Podle statistik 0.s. ROSA, které se zabyva pomoci obétem domdaciho nasili a jejich
détem, se obétmi domdaciho nésili nejcastéji stavaji Zeny. Druhou nej€astéjsi skupinou
jsou déti. Dle provedenych vyzkumil Bilého kruhu bezpeci bylo zjisténo, ze v 81%
z rodin, kde dochazi k nasili, se nachazeji déti. Pro dité je tato situace velmi slozita,
ikdyz neni svédkem pifimého nasili mezi rodici, toto nasili slysi a vidi jeho nasledky na
obéti. Nejen svédky, ale i obétmi domaciho nasili je celych 29 % déti z rodin, kde
dochazi k doméacimu nésili. Ve vztazich klientek 0. S. ROSA v roce 2008 zilo 252 déti.
Znich 245 déti bylo svédky doméciho nésili namifen¢ho na jejich matky, pfi¢emz
obétmi domaciho nasili se stalo celkem 145 déti. Prizkumy ve svété uvadeji, ze mezi
doméacim nasilim a nasilim na détech existuje korelace. Pachatelé domaciho nasili tyraji

své déti ve 40 — 60% pripadi. *

3.1 Dité jako svédek a pFima obét’

Problematika domaciho nasili byla dlouho zkoumana pouze zpohledu Zen jako
nejcastéjSich obéti. I ve svétové literatufe se zdjem o dité v kontextu domdaciho nasili
objevuje az kolem roku 1990, vyrazné pak po roce 2000. Dosud ale neni problému
vystaveni ditéte domacimu nasili, na rozdil od pfimého tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti (syndrom CAN), vénovana patfi¢na pozornost. Proto se nékdy hovoii o détech jako

o zapomenutych a neviditelnych obétech domaciho nasili, ptipadné o ,tichych

% Srov. HOLDEN, G. W. Children exposed to domestic violence and child abuse: Terminology and
taxonomy. Clinical Child and Family Psychology Review, 6, 2003, 151-160 [online]. [cit. 2021-02-11].
Dostupné z: http://doi.org/10.1023/A:1024906315255

% Srov. Obéti doméciho nésili. Moje rodina a jd [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.rodinaaja.cz/obti-domaciho-nasili/; srov. Domaci nasili v islech. Rosa centrum pro Zeny
[online]. Praha, 20. 3. 2006 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/domaci-nasili-v-
cislech/
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svédcich® nasili. *° Domaci nasili méa viak velky dopad i na déti, které nejsou primou
obéti. Jak rozsadhlé pro né tato zkuSenost bude mit nésledky, vSak nelze jednoznacné
urcit. Zalezi na typu probihajiciho nasili, na jeho intenzité a frekvenci. Kazdé dité nasili
vnima jinak, jelikoz je jinak citlivé, ma odliSny vztah k rodi¢im, rozdilny charakter a
temperament. Ma jinou odolnost Kk zatéZovym situacim a ruzn¢ vysokou schopnost se
S naro¢nymi zivotnimi situacemi vyrovnat. Roli hraje i to, jak je dit¢ pii incidentu staré.

Rodice jsou pro déti témi nejbliz§imi osobami. Maji naplnovat jejich potieby, davat
jim pocit lasky a bezpeci. V pfipad¢, kdy potieby ditéte nejsou naplnény, se rodinné
prostiedi stava nefunkéni, déti ztraci jistotu a snazi se situaci né¢jak porozumét. Spousta
z nich pak dojde k zavéru, ze to ony samy jsou divodem hadek rodici a jsou za situaci
zodpovédné, coZz je pro né pochopitelné¢ velmi depresivni. Maji silné pocity viny,
protoze si mysli, Ze nasilné chovani vyvolaly jejich Spatné zndmky ve Skole, nenapsané
ukoly, neuklizené hracky apod. Stejné jako jeho rodi¢, ktery je obéti, zije dité pod
stalym tlakem a strachem z utoku. Situace je pro n¢j o to téz§i, Ze si samo nemuze
vybrat, zda v domacnosti s agresorem ziistane a je zavislé na rozhodnuti obéti. Mezi
obéma rodici a jejich détmi se pak vytvofi jakdsi bariéra, pficemz vztah k matce byva
kombinace mezi litosti, zlosti a zklamanim. Matka v détskych oc¢ich ve své roli selhala,
protoze neni schopna je pted otcem ochranit. Z otce maji déti respekt, strach a za jeho
chovani ho odsuzuji. MiZze se ale stat, Ze jsou k nému velmi milé a laskyplné, protoze
véii, Ze se tim jeho chovani zméni.*' V nékterych pripadech se dité po nasilném
incidentu mize chovat, jako by se nic nestalo a neni na nich patrna zadna emocionalni
reakce. Neznamena to vSak, Ze na né svédectvi nasilného chovani v domacnosti nema
zadny dopad, ale jedna se o obrannou strategii, kdy se dité své pocity snazi potlacovat.
Situaci komplikuje také fakt, ze ob&t’ se snazi nasili utajit. Dité vnima, ze se o nasili
Vv rodin¢ ml¢i a nemohou si o tom s nikym promluvit. Star$i déti pak situaci mnohdy fesi
utéky z domova.*?

Ptimou obéti domaciho nasili v rodiné se nezletilé dit¢ miize stat dvéma zpiisoby.
Prvnim je cileny utok na jeho osobu s imyslem mu ublizit, kdy rodi¢ nebo osoba Zijici

ve spolecném bydleni proti nému pouzije fyzické, psychické ¢i sexudlni nasili.

% Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie a jeji kontexty 7 (1), 2016, 3-17: Domaci nasili pohledu vyvoje a
ochrany deti [online]. 2016 [cit. 2021-02-16]. Dostupné Z:
http://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova_2016_1.pdf, s. 4
* Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008, s. 89-91;
srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014, s. 27
*2 Srov. Tamtéz, s. 89,91
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Ve druhém piipadé je dité svédkem Utoku na jinou osobu (obvykle matku), kterou se
snazi chranit. Brani ji pred agresorem a diky tomu miiZe byt samo zran&no. ** To, Ze se
dit¢ stane piimou ob¢ti domdaciho nasili, muze byt zplsobeno také vlivem
mezigenera¢niho prenosu nasili, kdy rodi¢ saim byl béhem svého détstvi tyrani vystaven
a nasledkem toho védomé nebo neumysin¢€ ptenesl vzorce chovani do dalsi generace
tim, Ze se naucil povaZovat nasili za pfijatelny zpasob jednani.**

Stava se, ze rodice vnimaji chovani svych déti jako odraz svych vlastnich
negativnich projevu a tyrani se pak stavad obrannym mechanismem projekce a popieni.
Spatenkova a kol. (2004) uvadi, e pravé déti piedstavuji pro nasilnika v mnoha
ohledech vhodny objekt. Nasili definuje jako zneuziti moci, pievahy, pficemz déti jsou
fyzicky slabsi, psychicky a socidlné nezralé a na dospélych (v ptipadé rodinného nasili
pifimo na agresorovi) zavislé. Existuji téz urcité biologické faktory, které se cCastéji
vyskytuji u tyranych déti nez u bézné détské populace. Mezi né je zahrnovana nizka
porodni véha, nedonoSenost ditéte, télesné ¢i mentalni vady. Tyto déti nespliuji
oc¢ekavani rodicl, svymi projevy (napf. hyperaktivita, impulzivnost, nesrozumitelna
komunikace, pfiliSna pasivita apod.) je mnohdy zatézuji, drazdi, vycCerpavaji, a jsou tak
vice ohrozeny tyranim. ® K tyrani Casto dochéazi v tzv. , mnohoproblémovych®
rodinach, ve kterych se vyskytuji rizna zdravotni a socialni znevyhodnéni, jako
napiiklad duSevni nemoci, zdvislosti, nezaméstnanost ¢i chudoba. V tomto piipade
dochdzi vlivem zminénych stresorti k uvolnéni chovani, které by mohl mit rodi¢ za

jinych okolnosti pod kontrolou a k nésili by tak viibec nedoslo.*®

3.2 Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

Jedna se o syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Obcanské sdruzeni
THEIA vypracovalo publikaci Domaci nasili z pohledu pracovnikt v oblasti socialnich
sluzeb a zde definovalo syndrom CAN jako ,, poskozeni fyzického, psychického a
socialniho vyvoje ditéte vzniklého v diisledku jakékoliv nenahodného jednani rodicu ci
jiné dospélé osoby, ktera je v dané spolecnosti povazovano za neprijatelné. Jedna se

0 soubor negativnich dusledkii vzniklych Spatnym zachdazenim s ditétem. Vznikaji

* Srov. HRDA, L. Obéti domaciho nasili: D&ti jako obéti nsili. Rodina [online]. 22. 11. 2007 [cit. 2020-
12-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek6023.htm
* Srov. SPATENKOVA a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 126
5 Srov. SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 62-63
*® MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA. Socidlni prace v praxi: specifika riznych
cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, s. 30
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nasledkem nedostatecné péce, zanedbavanim zakladnich potieb a fyzickym
ublizovanim.“*’  Podobn& popisuje syndrom CAN i M. Végnerova v knize
Psychopatologie pro pomahajici profese. Charakterizuje jej bezohlednost a necitlivost
k ditéti, jeho podfizeni a vyuziti k uspokojeni vlastnich potieb. V ¢eském prostiedi se
timto zavaznym terminem vyznamné zabyval profesor Jiti Dunovsky, ktery krome
mnoha vyzkumnych studii pomahal témto détem i1 konkrétné¢ a v roce 1992 zalozil
Détské krizové centrum (www.dkc.cz), prvni zafizeni v naSi zemi orientované na
problematiku déti se syndromem CAN.*

Déti vyrustajici v rodinach ohrozenych domacim nasilim jsou povazovany dle
smérnic Svétové zdravotnické organizace za déti tyrané. Nejen na dité, které je ptimo
tercem nasili, ale 1 na nezletilé dit¢ ptihlizejici nasilnému chovani v rodin€ je tedy
nahliZzeno jako na obét’ syndromu CAN. Nasili nemusi byt pfimo namifeno vici détem,
ale mize je zasahovat prostiednictvim matky, kterd je obéti partnerského nésili.
Psychicky stav matky zijici v chronickém nasili se miize projevovat vysSim vyskytem
depresivnich obtizi, uzkostnych poruch, maladaptivnich stresovych reakei, které¢ mohou
dlouhodobé ovlivitovat rodi€ovské kompetence a vést k tendencim k fyzickému nésili
na ditéti ¢i zanedbavani a selhavani péce o dité, neschopnosti ochranit dité pred riznymi
riziky a ohrozenimi. Dit¢ mtze byt tyrano i z divodu, ze dospélé obéti domaciho nasili
se je boji chranit pfed nevhodnym chovanim agresora.*® To, jaké nasledky tyrani bude

mit na dité, je zavislé od intenzity, délky trvani nasili, véku a stupni vyvoje ditéte.

RozliSujeme tf1 zékladni varianty:

Zanedbavani

Zanedbavané dit¢ je dité, jeZ se ocitd v situaci, kdy je akutné a vazn€ ohroZeno
nedostatkem podnéti dalezitych k svému zdravému fyzickému i psychickému rozvoj .50
Jedna se o nedostatecné uspokojovani potieb ditéte, kdy rodice zanedbavaji péci o dité

po télesné a citové strance. Pfi domécim nasili mize byt dit€ kvili problémim mezi

* CECH, O. Domaci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Ceské Budé&jovice: Theia,
2011, s. 20
8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portél, 2008, s. 593; srov. PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. Sance détem [online]. 02. 05. 2012,
Aktualizovano: 12. 03. 2021 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/syndrom-can
#Srov. PEMOVA, T. a R. PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. Pro Obecné prosp&snou
spole¢nost Sirius, o0.p.s. a Nadaci Sirius vydala Praha: Grada Publishing, 2012, s. 165-172
%0 Srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité.Praha: Grada Publishing, 1995, s. 88.
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rodi¢i opomijeno az zanedbdvano. Zanedbani se tyka i vychovy a vzdélani ¢i oblasti
zdravotni péde.”® Radime sem téZ nedostateGnou ochranu pfed nebezpe&im trazu a
socialn¢ patologickymi jevy. Charakteristickymi projevy zanedbavani jsou naptiklad
nedostatecna osobni hygiena, neodpovidajici obleceni, poruchy feci a vyvoje, dit€¢ nezna
teplou stravu, ma nizky kontakt s vrstevniky a lidmi (izolace byva téz ¢astym projevem
doméciho nasili, jelikoz dit¢ pak nemad moznost na nasili upozornit), nedostatecné
socialni dovednosti, zanechani ditéte v domacnosti bez dozoru dospélého, pobyt na ulici
v neobvyklych hodinach, nedostatecny dohled nad Skolni dochazkou, opomijeni
preventivni zdravotni pé&e apod.>?

Problém zanedbavani ditéte se v naSich podminkéch propojuje s procesem
deprivace. Psychicka/citova deprivace je definovana jako vysledek zivotni situace, kdy
ditéti nejsou uspokojovany jeho zékladni psychické potieby v nélezité miie a po urcitou
dobu. Deprivace je stradani z nedostatku nééeho, v tomto ptipad¢ jde o rizny stupen
psychického stradani ditéte z nedostatku urcitych podnéti. Lehéi formy psychické
deprivace jsou oznacovany jako subdeprivace. Jejich disledkem mohou byt projevy
agresivity, Sikana, opozdény psychomotoricky vyvoj, poruchy rodinné¢ho souziti,
delikventni jednani atp. Lidé s deprivacni zkuSenosti v détstvi mohou mit problémy ve
vSech dillezitych oblastech zivota, projevujici se 1V dospélosti (Spatnd orientace
v mezilidskych vztazich, zavislosti, neadekvatni sebehodnoceni, agresivita, horsi
profesni uplatnéni aj.). V pifipadé doméciho nasili, je vztah mezi matkou a ditétem
naruSeny. Dité¢ emocné strdda a chybi mu stabilni a spolehlivy pocit jistoty, bezpeci,
davéry a lasky. Citové stradani se dité snazi uspokojit jinak, takZze se Casto upne
napiiklad na sourozence, ucitelku ve Skole nebo mohou uspokojeni dosdhnout napf.

zamé&fenim na jidlo, hromadénim véci apod.53

Sexualni zneuzivani

O tento druh nasili se jedna, pokud dospély jedinec zneuziva své moci a vyuziva dité ke

svému vlastnimu sexualnimu uspokojeni, coz vede k velké zatézi a poskozovani ditéte

5! Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Budgjovice:
Theia, 2011, s. 20
52 Srov. SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 25
%3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha:
Portal, 2008, s. 53, 601

25



jak voblasti télesné, tak iduSevni a socialni.®® Mize probihat formou dotykovou
(pohlavni styk vaginalni, oralni, andlni a dalsi sexudlni aktivity) ¢i bezkontaktni, ktera
zahrnuje sexualni navrhy, nuceni ditéte k pfitomnosti u sexualnich aktivit jinych osob,
sledovani nebo vyroba détské pornografie. Ve vztahu k domacimu nasili se vSak

sexualni zneuzivani ditéte objevuje velmi ziidka.

Tyréani ditéte mizeme rozdélit na fyzické (t8lesné) a psychické. Dle Specianové (2003)
rozumime télesnym tyranim ,,fyzické zranéni ditéte ¢i selhani pri jeho prevenci nebo
fyzické utrpeni ditéte, vietne umysiné otravy anebo udusSeni, pokud existuje konecny
ditkaz ¢i duvodné podezieni, Ze bylo spachano védomé nebo mu védomé nebylo predem
zabranéno. Télesné tyrani Ize délit na tyrdni aktivni a pasivni povahy. >

Pii aktivnim fyzickém tyrani dochazi tedy k télesnému ublizovani ditéti, které se
projevuje nadmérnym trestanim, bitim. Dospé€ly zneuziva své fyzické sily vuci ditéti.
déti ¢i védomého nezabranéni ublizovani ditéti, jde o formu pasivniho fyzického tyrani.

Ve spole¢nosti je tolerovana urcita mira télesného trestani a nasili je tak v jisté
socialné piijatelné formé schvalovano. Mezi touto piijatelnou mirou a tyranim je vSak
neurcitd hranice. Obecné se za jeji piekroceni povazuje fyzické zranéni ditste.”®

Specifickou formou poskozovani ditéte je Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni,
kdy rodi¢ (Castéji matka) imysIné vyvolava ditéti zdravotni potize, kvili kterym pak
vyzaduje opakované vySetieni a Iékatkou péci. Obvykle jde napf. o podavani
nevhodnych 1€k, otravu medikamenty, manipulovani s odebranymi vzorky (pf. s moci)
apod. Rodi¢ se pro okoli jevi jako starostlivy, laskyplny. Dité zde vSak slouzi jako
nahradni objekt, kdy rodi¢ sdm touzi byt sttedem pozornosti a vniman jako pecujici.
Tento zpisob tyrani kon¢i smrti ditdte aZ v jedné p&ting pripadi.>’

Hiife odhalitelné a obtiznéji prokazatelné je tyrani psychické, které vSak muze mit

mnohdy daleko hors§i a dlouhodobé&jsi nasledky, nezli tyrani fyzické. Probiha spiSe

> Srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb., s. 20; srov.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., r0z3. a pteprac. Praha: Portél,
2008, s. 618 a 623
% SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: LINDE, 2003, s. 20
*® Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 177
% Srov. DUNOVSKY, J. a Z. DYTRYCH a Z. MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Praha: Grada Publishing, 1995, s. 51
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dlouhodobé, projevuje se ¢astym a nadmérnym kritizovanim, poniZovanim, nadavanim,
vysméchem, urazenim, vyvoldvanim pocitli viny, zastraSovanim, citovym vydiranim
ditéte, nabadanim ho k asocialnimu chovani apod. O psychickém tyrani mluvime také
Vv ptipad¢, ze jsou na dit¢ kladeny nepfimétené naroky nebo mu naopak neni vénovana
dostate¢nd pozornost a setkava se pouze s nezdjmem, nevSimavosti az odmitanim ze
strany rodi¢e. Psychicky tyrané je dit¢ vystavované traumatizujicim konfliktim
Vv rodin€, separaci od jednoho z rodi¢li nebo je vyuzivano V boji proti druhému rodici.*®
TaktéZ sem patii tlak, ktery na dité vyviji rodi¢ negativnim pfirovnanim K druhému
rodi¢i (pf. jsi stejny jako tvidj otec/jsi neschopnd po matce). Rovnéz permanentni
srovnavani ditéte s UspésnéjS§im sourozencem povazuje napi. Svetova zdravotnickd
organizace za jeden z projevil psychického tyrani déti.

Tyrané déti pak trpi snizenym sebevédomim, tzkosti, jsou nedavefivé,
vztahovacéné, maji sklon k sebeobviiiovani nebo sebeposkozovani. Jsou ostrazité,
pasivni nebo na sebe naopak upoutdvaji pozornost, touzi po uzndni. Samy sebe
pfesvédci o vlastni bezvyznamnosti. Maji sniZenou schopnost prosadit se, jsou nejisté,
je u nich vyssi riziko vzniku zéavislosti, deprese ¢i poruchy pfijmu potravy. Mivaji horsi
vztahy Kk vrstevnikim 1dospélym, castéji 1zou, jednaji zkratkovité, jsou citové
oplo§t&lé.”® Zkusenost s domacim nasilim zahrnuje i zkuSenost s psychickym tyranim.
M4 negativni vliv na celkovy vyvoj osobnosti ditéte a vede k celé tfad¢é obtizi
i v dospélosti.

Ve vétSiné zemi je zakonem dand povinnost jakékoliv podezieni na tyrani c¢i
zanedbavani ditéte hlasit. Neoznameni nebo nezabranéni trestnému Cinu tyrani svérené
osoby je trestnym ¢inem. Oznameni podezieni na tyrani svéfené osoby je nutné podat
Policii CR nebo piislusnému OSPOD podle mista trvalého bydlisté ditéte. Ohlésit
podezieni z tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavéani ditéte lze i anonymné. Nadale vSak
zlustava spousta ptipadi neodhalenych. Nasili probihd skryté a déti samy ze strachu ¢i
ve snaze ochranit rodice, ke kterym maji 1 pfesto silné citové pouto, casto popiraji, Ze
jim je ublizovano.*® Dité piedstavujici ob&t’ je vystavené velké zaté7i a stresu. Proto je

potiebné dalsi stres minimalizovat. Nepatfi¢né zvolenym zpisobem vySetfovani (napf.

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz§. a preprac. Praha:
Portal, 2008, s. 611-612; srov. MATOUSEK, O. a H. PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a
rodiny: v kontextu planovani péce. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 143
%Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a preprac. Praha:
Portal, 2008, s. 613-614; srov. STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Tyrani déti. NZIP [online]. [cit. 2021-
03-12]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
% Srov. Tamtéz, s. 615
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nedivérou, zpochybniovanim, neSetrnym zachdzenim) u néj mizeme vyvolat dalsi
traumatizaci a prohloubeni negativnich dusledkd. Socidlni pracovnik pii feSeni
syndromu CAN tedy vzdy spolupracuje s dalSimi organizacemi (Skola, l1ékaf, policie,
poradny...) a nerozhoduje o osudu ditéte bez dikladné znalosti situace. Podstatnou je
spoluprace psychoterapeutti, kdy je zapotiebi terapie zaméfend na celou rodinu.
Odbornd pomoc poskytovana v piipadech syndromu CAN musi byt komplexni a

interdisciplinarni, aby ovlivnila vSechny dotené slozky zivota ditéte.

4 SOCIALNI PRACE S ROIDINOU ZASAZENOU DOMACIM NASILIM
V poslednich letech doslo k vyraznym zméndm a posunim jednak v nahlizeni na
problematiku domaciho nasili, ale pfedev§im v péci o jednotlivé aktéry. Socialni prace
V této oblasti nabizi jak ambulantni, tak pobytové ¢i terénni sluzby. Existuji nonstop
telefonické krizové linky, intervencéni centra, ktera jsem jiz zminovala v kapitole
tykajici se legislativy ¢i azylové domy s utajenou adresou, které poskytuji svym
klientim prostor, klid a bezpeci pro zotaveni z prozitého traumatu. Azylové domy jsou
registrované na zaklad¢ zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Hlavnim cilem
téchto specializovanych zafizeni je ochranit své klienty pted jejich nasilnickymi
partnery a nabizi obétem socialni, psychoterapeutickou a pravni pomoc.61

O obéti domaciho nasili se stara fada statnich i neziskovych organizaci. Neziskové
organizace, které¢ se problematice domaciho nasili vénuji, jiz pracuji také s nasilnymi
partnery. Ackoliv nejsou déti vyristajici v nasilnych rodinach opomijenym tématem a
fada vyzkumil na jejich stradani v tomto prostfedi upozornuje, specializované péce je
pro tyto déti v nasich podminkach velmi malo. Prvni specializované centrum komplexni
odborné péée pro déti zazivajici domaci nasili v CR ,Locika“ vzniklo na zakladé
dlouholetych zkuSenosti a vysoké poptavky po téchto sluzbach ze strany rodict
i statnich organt pfi azylovém domé& Acorus v roce 2015. ® Prazské centrum LOCIKA,
pfipravilo proces rozSifovani téchto sluzeb a odborné€ zastitilo program Détstvi bez

nasili, do kterého se od listopadu 2020 zapojily neziskové organizace

%1 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekila ven: zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008, s. 110-113
%2 Srov. Détstvi bez nasili: Tiskova zprava. Centrum LOCIKA [online]. Praha, 23. 6. 2016 [cit. 2021-03-
16]. Dostupné z: http://centrumlocika.cz/assets/images/aktualne/TZ_LOCIKA%20V%C3%BDzkum_D%
C4%9Btirodi%C4%8Deadom%C3%A1c%C3%ADN%C3%ALsi1%C3%AD_22062016.pdf
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v Moravskoslezském a Usteckém kraji, kde je tak nyni dostupna specializovana pomoc
pro déti ohrozené nasilim v roding s diirazem na spolupraci s celou rodinou.®®

Poskytovana péce obétem domaciho nasili je zpravidla soustfedéna na tyrané zeny.
Pro né nachdzime mnozstvi mist, kam se mohou obratit a ve vétSin€ jsou tato zatizeni
oteviena zenam i S jejich détmi, avSak cilené se s détmi téméf nepracuje. Pro déti jsou tu
krizova centra nebo specializované azylové domy, ve kterych plisobi psychologové a
psychiatfi, av§ak neni jich mnoho. Vycet zafizeni poskytujicich pomoc rodiné zasazené
domécim nasilim je uveden v ptilohéch této prace jako Ptiloha €. III.

Kapitola se vénuje popisu ¢innosti OSPOD ve vztahu k doméacimu nasili, jelikoz
vyzkumna ¢ast se zabyva prave jejich poznatky a zkuSenostmi pfi intervencich v roding,
kde probihalo domaci nasili za pfitomnosti ditéte. Z moznosti socialni prace s rodinou
blize pifedstavim sanaci rodiny a krizovou intervenci, které jsou v praxi hojné
vyuzivany. Zminim téz otazku etickych dilemat ve vtahu k domacimu nasili, se kterymi

se socidlni pracovnici potykaji.

4.1 OSPOD ve vztahu k domacimu nasili

Charakteristika pojmu socialné-pravni ochrana déti byla vymezena od pocatku
20. stoleti jako garantovana statem, lokalné provozovana prostiednictvim statni spravy a
na mistni Urovni konkrétné realizovand socidlnimi pracovniky, v ramci pienesené
plsobnosti statni spravy na samosprévu.64 Organy socidlné¢ pravni ochrany déti
(OSPOD) poskytuji pomoc détem v raznych socialnich situacich, které ohrozuji jejich
Zivot a ptiznivy vyvoj. Pfednim hlediskem poskytovani socidln€ pravni ochrany déti je
nejlepsi zajem, prospéch a blaho déti, ochrana rodiovstvi a rodiny, vzajemné pravo
rodi¢li a déti na rodi¢ovskou vychovu a pééi.65 Zakonem €. 359/1999 Sb., o sociadln¢
pravni ochrané déti je definovana jako: , soubor zdkonem upravenych cinnosti
smeérujicich k ochrané a zajisténi prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu,
ochranu opravnénych zajmii ditéte, vcetné ochrany jeho jméni, piisobeni smérujici
k obnoveni narusenych funkci rodiny a zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi

1% ’ o\ ’ v v rr , . v «66
pro dité, které nemiize byt trvale nebo docasné vychovavano ve viastni rodiné. *

% Srov. Détstvi bez nasili [online]. Centrum LOCIKA, z. t. 2020 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.detstvibeznasili.cz/program-detstvi-bez-nasili/o-programu
% PEMOVA, T. a R. PTACEK. Socialn&-pravni ochrana d&ti pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2012,
s. 27
65 §5 zakona €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrang déti
66'§1 odst. 1 a 2 zékona &. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrang d&ti

29



Zakon vymezuje okruh déti, jimZ socialné pravni ochrana nalezi. Radime mezi n&
mimo jiné deti, které jsou ohrozovany nésilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditcte. " K témto situacim patii nejen piipady tyrani a
zneuzivani déti, ale istav, kdy je dit€¢ svédkem nasili mezi svymi rodici. Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2008 v ramci Gpravy postupu lékaiti primarni péde
pfi podezieni ze syndromu CAN uvadi, Ze na dit¢ ohrozené domacim nésilim je potieba
nahlizet jako na dit€¢ ohrozené syndromem CAN.%® Socialnich pracovnici OSPOD
piipady domaciho nasili za ucasti ditéte fesi a S rodinami spolupracuyji.

Moznosti, jak se 0 téchto détech mohou dozvédét, je nékolik. Pracovnici OSPOD
jsou povinni tyto déti vyhledavat, vést je ve své evidenci a pfijimat veskera, tedy
i anonymni, oznameni od tfetich osob (fyzickych, pravnickych, rodi¢t i od ditéte
samotné¢ho) a vénovat jim ndleZitou pozornost. Zarovenl jsou povinni zachovavat
ml&enlivost.”® Kazda osoba je opravnéna upozornit OSPOD na zavadné chovéni
v roding a na situace, které ohrozuji déti. ° Jak jiz bylo zmin&no, doméci nasili probiha
skryté pted zraky vefejnosti. PoruSovani prav déti a ohrozeni domacim nésilim v rodiné
byva casto dlouho neodhaleno. Pfispiva k tomu fakt, ze osoby, které se o téchto
skute¢nostech dozvi ji s ohledem na rodinné soukromi nebo ze strachu z utokl agresora
neoznami. Je proto podstatné uvést, ze oznamujici 0S0by jsou chranény anonymitou.71
Rodi¢ (obét) se obraci na OSPOD vétsinou ve chvili, kdy se jiz rozhodne nasilny vztah
ukoncit a zada o upravu poméra K détem ¢i hleda vychodisko v socialni nouzi. Pozadat
0 pomoc pfi feseni situace samoziejmé muze samo dité, a to i bez védomi rodi¢ti nebo
jinych osob odpovédnych za jeho vychovu.’® Mistn& piislusnym je obecni ufad obce
S roz§ifenou plisobnosti v misté trvalého pobytu ditéte.

Statni organy, povéfené osoby, Skoly, Skolskd zafizeni a poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb, popiipadé dalsi zafizeni urCena pro déti, jsou povinna oznamit
OSPOD skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze jde o déti, na které se socidlné pravni

ochrana déti zamétuje, a to bez zbyte¢ného odkladu poté, kdy se o takovéto skutecnosti

®7 86 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
% Srov. Véstnik MZ, &astka 3, st 8, 2008, s. 35-42. Metodické opatieni k postupu lékafi primarni péce
pfi podezieni ze syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, s. 39
o § 57 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti; srov. BURDOVA, E. a V.
NOVOTNA. Zdkon o socidalné-pravni ochrané déti: komentdr. Praha: Linde, 2007, s. 28-29
70°§7 zakona €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrang déti
™§10 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
7289 zakona €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrang déti
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dozvi.” Lékafi jsou v t&chto piipadech zpro§téni povinnosti zachovévat ml&enlivost.
V ptipad¢ urazu 1ékar zaznamenava popis jeho vzniku. Jestlize charakter zranéni popisu
neodpovidd, ma povinnost tuto skute¢nost do zdznamu uvést a zdznam pak zaslat
obecnimu ufadu obce s rozsifenou pﬁsobnosti.74

Pokud Policie Ceské republiky ze své &innosti zjisti, Ze dité je ob&ti domaciho
nasili, je také povinna tuto skutecnost sdélit organu socidlné-pravni ochrany déti.
Naopak pokud se OSPOD dozvi o tom, ze dité je obéti domaciho nasili, je povinen tuto
skute¢nost sdélit Policii CR i tehdy, kdyZ jednani nevykazuje znaky trestného &inu.”

Cinnost OSPOD Vv okruhu domaciho nasili je rozpracovana v riiznych metodickych
doporugenich MPSV CR napf. Studijni material o problematice doméciho nasili pro
pracovniky orgdnu socidln¢ pravni ochrany déti ¢i Metodické doporuceni k postupu
organu socialné pravni ochrany déti pii domacim nasili. Ulohou socialni prace v této
problematice je predevsim umét klientim poskytnout pomoc, vytvofit bezpecnostni
plan, vyhledat a zprostfedkovat vhodné sluzby, které pomohou fesit aktualni rodinnou
situaci. "® Ukazka bezpec¢nostniho planu je uvedena jako Ptiloha €. I této prace.

Pracovnici jsou opravnéni v souvislosti svykonem socialné-pravni ochrany
navstévovat dit¢ a rodinu, ve které zije, zjistovat v misté bydliste, ve Skole a Skolském
zafizeni, u détského 1€kafe aj., jak rodice 0 dit¢ pecuji, jak prospiva, jaké je jeho
chovani a v jakych socidlnich podminkach zije. Je-li to tfeba, mohou pofizovat
fotografie ¢i zvukové zaznamy ditéte a jeho prostiedi. V odivodnénych ptipadech neni
tteba navstévu pracovnika na vySe uvedenych mistech pfedem ohlasovat. " Udaje
potiebné pro poskytnuti socidlné-pravni ochrany, jsou opravnéni si vyzadat a tdzané
osoby jsou povinny je sdélit. Rodi¢e maji pfitom povinnost soucinnosti a na vyzvu
organu se dostavit k jednani. Jestlize odmitaji spolupracovat, mize jim byt uloZena

poiadkova pokuta az do 20 000 K¢&. ™

7§10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrang déti
" §10 odst. 5 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrang déti
”Srov. WESTPHALOVA, L. Socialné-pravni ochrana déti postizenych domacim nasilim. Pravnicka
fakulta Univerzity Palackého Olomouc, katedra obcanského a pracovniho prava. Dny prdva [online].
Brno: Masarykova  univerzita, 2010, S. 5 [cit. 2021-03-20].  Dostupné  z:
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Westphalova_Lenka_(1796
).pdf
’® Srov. PEMOVA, T. a R. PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada Publishing,
2012, s. 167
7§52 odst. 1 zakona & 359/1999 Sb., o socialnd pravni ochran& d&ti; srov. BURDOVA, E. a
V. NOVOTNA. Zdkon o socidalné-pravni ochrané déti: komentdr. Praha: Linde, 2007, s. 24
78§52 odst. 2 a §53 odst. 1 a 2 zakona &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrang déti; srov. BURDOVA,
E.a V.NOVOTNA. Zikon o socidlné-pravni ochrané déti: komentdr., s. 245, 249

31



Uvodnim prvkem prace s rodinou je vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, které
slouzi zejména k identifikaci potieb ditéte, miry do jaké dochézi k jejich naplnéni
v rodiné, k objasnéni silnych stranek rodi¢l, zhodnoceni situace ditéte v ramci $irsi
rodiny a aktualni miry ohrozeni ditéte. Stava se podkladem pro tvorbu individualniho
planu ochrany ditéte a vymezeni dalSiho postupu. Po zjisténi ohrozeni ditéte domacim
nasilim v rodiné pracovnik OSPOD provéti skutecnost pohovorem s obéma zakonnymi
zastupci i ditétem piiméfené jeho véku a rozumovym schopnostem. Pohovor s ditétem
je veden dle zasad komunikace s ditétem, které se ocitlo v krizové situaci. Tyto zasady
budou v praci dale zminény v souvislosti s krizovou intervenci. Pracovnik se ditéti
nejprve predstavi, vysvétleni ucel rozhovoru, zacne s nim navazovat komunikaci napft.
otazkami na jeho zajmy, traveni volného €asu, Skolu apod. SnaZi se navodit atmosféru
diavéry a bezpeci. Je nedirektivni, nevytvaii vlastni domnénky, klade ditéti oteviené
otazky a uplatiiuje aktivni naslouchani. Vyjadreni ditéte je nutné hodnotit v kontextu a
s ohledem na mozné programovani a manipulaci ze strany dospélych. Pracovnik se
snazi rozliSovat mezi vlastnimi nazory ditéte, a t€émi, které piebralo od dospélych ve
svém blizkém okoli. Pohovor by mél byt proveden bez ptfitomnosti rodict, pokud je to
mozné 1 za ucasti détského psychologa.79 Dale je provedeno socialniho Setieni v misté,
kde se dit¢ zdrzuje, a jsou vyzadany tdaje od dal$ich osob a organd pt. détsky 1ékar
(zdravotni stav ditéte, znamky mozného zanedbani péce, nasili), Skola (projevy a
chovani ditéte, prospéch, spoluprace rodicl, informace, které dité sdéluje o rodin¢)
apod. Podle zjiSténych potieb rodiny a ditéte pak socialni pracovnik zprosttedkuje
odbornou poradenskou pomoc.®

V piipadech domadaciho nasili poskytne OSPOD osobdm ohroZenym nésilim
(i dalsim zacastnénym osobam) rady a informace ve vécech socialné pravnich (péce
0 déti, rozvod, socialni davky, trestni ozndmeni aj.). Podle povahy ptipadu pracovnici
jednaji a spolupracuji s dal$imi zainteresovanymi osobami, organizacemi a institucemi
(IC, neziskové organizace, poradenska zafizeni, policie, soudy aj.), mohou osobam
ohroZzenym domécim nasilim poskytnout doprovod k jednéni, zprosttedkovat ubytovani
v azylovém domé (limitovano kapacitou azylovych domil) a v nezbytnych ptipadech

zajisti ditéti bezpecné ubytovani (napf. v krizovych centrech), piipadné ustavni

™ Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde s.r.o0., 2008, str. 88-89
8 Srov. SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011, s. 122-123
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vychovu. ¥ Dle uvaZeni Ize uloZit vychovné opatieni (pf. napomenuti, dohled nebo
povinnost vyhledal pomoc odborného poradenského zafizeni).** Pracovnik OSPOD je
opravnén dat podnét soudu k vydani predbézného opatieni na prozatimni upravu péce a
vyzivy K ditéti, svéfeni ditéte do ZDVOP ¢i mize podat navrh na omezeni rodi¢ovské
odpovédnosti. Dale fesi otdzku styku nezletilych s nésilnym rodi¢em, a to vzdy
s ohledem na konkrétni formu domaciho nasili v roding, vék ditéte a jeho zdjem. Je
ticba respektovat nazor ditéte, ptihlizet K jeho potiebam a souvislostem konkrétniho
piipadu. V Zadném piipadé by dit& nemélo byt do kontaktu nuceno.®® Organ je povinen
zachovéavat ml&enlivost o mistu pobytu rodiGe, ktery se stal ob&ti domaciho nésili.®*
Tato informace by se tedy neméla stat soucasti vedeného spisu, do kterého ma nasilny
rodi¢ pravo nahlizet. Rodi¢, ktery se dopoustél ndsili a nebyl ve své rodicovské
odpovédnosti omezen, mé sice pravo se s ditétem stykat, nicméné po vyhodnoceni
okolnosti konkrétniho ptipadu lze kontakt realizovat za pomoci asistovaného predavani
na ureném misté ¢i asistovanych (facilitovanych) kontaktl v bezpecném neutralnim
prostiedi (pf. poradng, v parku). Umluva o pravech ditéte stanovi, Ze dité ma pravo na
styk s ob&ma rodici, ledaZe by to bylo v rozporu se zajmy ditste.®® Pokud styk bude
ohrozovat zajmy ditéte, lze jej redukovat na pisemnou & telefonickou podobu. Umluva
o styku s détmi za né&j dle definice povaZuje nejen pobyt u opravnéné osoby, ale téz
jakoukoli komunikaci mezi ditétem a opravnénou osobou i jen poskytnuti informace
o ditsti opravnéné o0sob&.* Je pochopitelné, Ze rodi& nechce se svym ditdtem ztratit
kontakt, nicménég dit€ je schopno si samo zvolit, kde a s kym se citi bezpecné a nasilny
rodi¢ by mu mél ponechat dostatek prostoru, aby se s tim, co prozilo, mohlo vyrovnat a
postupné k nému najit cestu. Bohuzel agresor obvykle a ignoruje dusledky svého
jednani vici vlastnimu ditéti a za hlavniho vinika oznacuje druhého rodi¢e. Rozvodem
rodict pak nésili mnohdy nekonéi a stdva se, Ze se spolené dité stane prostiedkem
manipulace s ob&ti.¥” Pokud je viak agresor schopen pfijmout zodpov&dnost za své

chovani a dokéaze ho s pomoci odbornikii zménit, miize byt zachovani bezkonfliktniho

81 Navazujici sluzby v CR. Bily kruh bezpe&i [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:

https://www.bkb.cz/kontakt/navazujici-sluzby-v-cr/
82 813 zakona &. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrang d&ti
8 Srov. SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 124-125
84§57 odst. 1 zakona €. 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochran& déti
8 Umluva o pravech ditdte & 104/1991 Sb., €. 9
8 Umluva o styku s détmi &. 91/2005 Sb. m. s., &l. 2 a)
8 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha:
LINDE s.r.0., 2008, str. 86-87
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styku pro dit€¢ kladnou zkuSenosti sfeSenim problému domaciho nésili. V této
souvislosti je tfeba pracovat is matkami, které se mnohdy styku ditéte s otcem
obéwaji.88 Ze zkuSenosti s praci srodinami zasaZzenymi domécim ndsilim v ramci
organizace Spondea je patrné, ze Clenové rodin maji zajem o praci se vSemi aktéry,
pticemz k praci na sob¢ byvaji motivovani i osoby nasilné. Pro ty existuji programy na
zvladani vzteku a agrese napiiklad v ramci pravidelnych setkdvani u probaéni a
mediacni sluzby formou poradenstvi, psychoterapie a nacviku dovednosti. Na terapii se
snazi objevit pfi¢inu jejich agresivniho chovani, pracovat na motivaci a osobnich
zdrojich toto chovani zménit. V programech je zahrnut trénink zvlddani krizovych
situaci bez pouziti nasili. Konkrétni formy pomoci probihaji formou individuélni,
piipadné parové Ci skupinové terapie, pokud obét’ chce a dokaze udrzet nadale kontakt
s agresorem (pt. z divodu spolecnych déti a zachovani jejich styku s Otcem).89

Zabé¢hla praxe s automatickym sméfovanim rodict v rozvodové situaci k ,,dohodé*
o détech prostiednictvim mediace ¢i natizené rodinné terapie neni pii domacim nasilim
vzdy Uplné vhodna vzhledem k nerovnovadze moci ve vztahu pachatele a obéti. Agresor
muze obét’ dale manipulovat nebo trestat za to, co prozradila béhem terapie a neutralni
postoj odbornika miize v ob&ti podporovat pocity viny. Je tedy vhodnéjsi zahajit
parovou terapii nebo mediaci aZ poté, co ndsilnd osoba podstoupila program zaméteny
na zvladani agrese. Mediator by pak mél jiz od po€atku vénovat pozornost okolnostem
nasvédcujicim, Ze v minulosti mezi stranami do$lo k nasili a vlivu této zkuSenosti na
proces, napt. zda k media¢ni dohod¢ o détech obét’ ptistupuje skutecné dobrovolné a

S ohledem na nejleps$i zajem deti.*®

4.2 Sanace rodiny

Jak jsem jiz uvadéla, ve chvilich, kdy je v rodin€ domaci nasili, jde nejCastéji o rodinu,
ve které se objevuji poruchy nékterych funkci rodiny, a tyto poruchy ji poskozuji,
zvlasté pak ohrozuji vyvoj a prospéch ditste. Tyto poruchy rodina neni schopna

samostatné zvladnout a je nutné ucinit fadu opatfeni zvenci. V tomto kontextu hovotime

% Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domdaci nasili, stalking, predikce nasili.
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 46-47
% Srov. KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014, s. 36
% Srov. Manzelska terapie nebo mediace miize domaci nasili vyiesit.... Persefona [online]. 10. 4. 2017
[cit. 2021-03-21]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/manzelska-terapie-nebo-mediace-muze-domaci-
nasili-vyresit
% Srov. DUNOVSKY, J. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986, s. 28-29, s. 51
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0 sanaci rodiny, tedy aplikovani terapii a programti zamétenych na rodinu, vyuzivanych
socialnim pracovnikem, které maji preventivni charakter a zlepSuji fungovani rodiny.
Sanace je souhrn opatfeni z oblasti socialné-pravni ochrany déti a socidlnich sluzeb,
které jsou ukladany rodi¢im déti, jejichz vyvoj je ohroZen. Pokud by sanace nebyla
rodin¢ ulozena, miize dojit k odebrani ditéte, protoze primarni zasadou této metody je
podpora ditéte prostiednictvim pomoci jeho roding.** Cilem sanace rodiny je
predchazet, zmirnit nebo eliminovat priciny ohrozZeni ditéte a poskytnout rodicum
| diteti pomoc a podporu k zachovani rodiny jako celku. «93

Klientem sanace rodiny je vzdy cela rodina. Sanace rodiny se tykd formalnich
I obsahovych stranek rodicovstvi. Formalni stranka zahrnuje socialni a praktické
zazemi rodiny (tklid, zajiSténi davek SSP, nastaveni splatkového kalendéte, dochdzka
déti do Skoly a zajisténi volnocasovych aktivit, zaméstnanost, udrzeni bydleni apod.).
Obsahova stranka rodicovstvi se tykd vztahu rodi¢i a déti, jejich vychovnych
schopnosti, pochopeni a ndhledu na situaci a moznosti zmén (pf. systém odmeén a trestd,
management rodiny, jak rozumi potfebam déti, rodicovské chovani v konkrétnich
situacich apod.).”*

Jednim ze zadkladnich znakl sanace rodiny je realizace ptipadovych konferenci.
Ptipadova konference je ,,spolecné setkani pomahajicich pracovniku, kteri hledaji a
navrhuji optimalni FeSeni konkrétni situace rodiny. “® Jedna se o multidisciplinarni
setkavani odbornikil, ktefi jsou v kontaktu srodinou a ohrozenym ditétem. Cleny
multidisciplinarniho tymu je napft. socidlni pracovnik orgdnu SPOD, pracovnik centra
pro sanaci rodiny, tfidni ucitel, pracovnik SPC, 1ékat psycholog, socidlni pracovnik SAS
apod. Ptipadovou konferenci v optimalnim piipad€ svolava a koordinuje pracovnik
SPOD, jestlize se dité ¢i jeho rodina dostali do natolik obtizné situace, ktera by mohla
vyUstit v nutnost umisténi dité¢te mimo rodinu, nebo kjeho umisténi do ustavniho
zafizeni jiz doglo.*® Konference trva obvykle 90-120 minut, kdy dochazi k intensivnimu

kontaktu vSech tcastnikti a jejim vystupem je sestaveni individualniho planu pomoci

%2 Srov. BECHYNOVA V., M. KONVICKOVA. Sanace rodiny: socialni prace s dysfunkcnimi rodinami.
Praha: Portal, 2008, s. 18
¥ BECHYNOVA V., M. KONVICKOVA. Sanace rodiny: socidlni price s dysfunkénimi rodinami.
Praha: Portal, 2008, s. 18
% Srov. Tamtéz, s. 21, 22
% Tamtéz, s. 89
% Srov. Tamtéz, s. 91
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roding.”” Sanace se zabyva i udrzovanim kontaktu biologickych rodi¢i s d&tmi
Vv ptipadé, ze dojde k odebrani ditéte z rodiny nebo umoznéni bezpecného navratu ditéte
zpét do pavodni rodiny.

Mezi efektivni programy sanace rodiny muzeme =zafadit naptiklad krizovou
intervenci poskytovanou rodindm v naroénych situacich, posilovani dovednosti
rozhodovat se v naro¢nych situacich ¢i trénink rodi¢ovskych dovednosti zaméteny na

budovani pozitivniho vztahu k ditéti.

4.3 Krizova intervence

Krizovou intervenci mizeme vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se
ocitly v krizi. Jedna se o ruzné formy pomoci, s cilem navratit jedinci psychickou
rovnovahu naruSenou kritickou Zivotni udalosti.”® Intervence je rychld, zaméfena
prakticky na zvladnuti aktualni situace, je Casové ohrani¢ena a vyznacuje se intensivnim
kontaktem s klientem. Uplatiluje se pii ni vzdy individualni ptistup, jelikoZ krize je
subjektivni zaleZitost, rizni lidé mohou na stejnou situaci reagovat riznymi zpiisoby a
pottebuji jiny pfistup. %

Neékdy obéti domaciho nasili pfichdzeji v akutni krizi (napiiklad po napadeni
nasilnikem, v obdobi, kdy je nasilnik vykazan Policii CR, kdyz se o nasili dozvi nékdo
zrodiny; kdyZz byl vazn€ ohroZen zivot obéti apod.). Socidlni pracovnik V téchto
ptfipadech poskytuje krizovou intervenci, jez ,je zamérena predevsim na zastaveni
kontraproduktivniho jednani, zprehlednéni proZivanmi, strukturovani situace, podporu
schopnosti a rozvoj kompetenci resit situaci viastnimi silami.«*®°

Krizovou intervenci v praxi (véetné piipadi domaciho nasili) tvofi vétSinou
nasledujici aktivity: poskytnuti emocionalni podpory a pocitu bezpeci, usnadnéni
komunikace, podpora ventilace emoci, shromazdéni informaci, konfrontace s realitou a
eliminace tendenci k odmitani a zkreslovani reality, identifikace hlavniho problému,
ktery je nutné fesit, odhaleni skryté zakazky, mobilizace zdrojii pomoci, vytvofeni planu

pomoci. Jakmile si klient uvédomuje, co ke krizi vedlo a jak ji mé&l ptekonat, ziska

% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu planovdni péce. Praha:
Portal, 2010, s. 175
% Srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 15
% Srov. Tamtéz, s. 17
190 BEDNAROVA, Z. Domdci nésili. Zkusenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 47
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nahled a pochopeni, mize byt vzhledem k pfekonani krize ukoncena krizova
intervence. ™

Existuje n€kolik forem krizové intervence. MlUzeme hovofit o prezencni formé
pomoci, kam patii ambulantni pomoc (pf. v poradnach), hospitalizace (pt. ,.krizové*
luzko v krizovych centrech), terénni a mobilni sluzby (krizovy intervent vyjizdi na
misto, kde se nachazi osoba v krizi). Distan¢ni forma pomoci zahrnuje pak zejména
telefonicky & internetovy kontakt s klientem (pk. linky divéry). 1%

V piipadech domaciho nasili, je rodina pro dit€¢ nebezpecnym prostiedim, kde mu
nasili realn¢ hrozi. Béhem krizové intervence v ptipadech nasili tykajicich se téz déti je
dalezité rozpoznani jednotlivych projevl nasili na ditéti a v ptipadé¢ podezieni na
fyzické nasili €1 sexudlni zneuZiti zajistit prohlidku u l1ékate. Je nutné rozhodnout, zda je
pro dit¢ bezpecné, aby nadale setrvavalo v domécim prostiedi, nebo pro jeho bezpeci
bude lepsi umistit jej do centra krizové pomoci, azylového domu ¢i tstavni péce.
V ptipadé, ze se v rodiné vyskytuji i dalsi déti, je tfeba zvazit, zda jsou nasilim také
ohroZeny. Pro nasledné zhodnoceni celé situace je potieba, aby krizovy intervent zajistil
a shromazdil co mozna nejvice informaci. Intervent dale kontaktuje ostatni instituce
(policii, OSPOD, zdravotnické zafizeni apod.) a nasméruje klienty na specializované
instituce zamétené na psychologickou pomoc détem a rodi&im. %

Pfi rozhovoru vedeném s ditétem, které se ocitlo v krizové situaci, je velmi dilezité
dodrzovat n¢kolik hlavnich zasad. Je potieba dité¢ na rozhovor pfipravit a vysvétlit, Ze
rozhovor bude zaméten pravé na krizovou situaci v rodiné. Pii vysvétlovani a zaroven
I po Cas celého rozhovoru je nezbytné uzivat takovy jazyk, kterému dité rozumi a ktery
je pro n¢j vlastni, s ohledem na vyvojové stadium ditéte. Krizovy pracovnik by mél brat
ohled na otazky ditéte, pti dotazovani ditéte na intimni véci neni dobré projevovat stud
¢i strach. Nemélo by dochdzet k podsouvani jakychkoli odpovédi ditéti. Je tfeba
respektovat zplisoby, jakymi se dit¢ vyjadiuje a za ty jej nekritizovat. Kazdy socialni
pracovnik by mél pfi rozhovoru s ditétem ohroZenym domdacim ndsilim ovladat své
vlastni emoce a nepouzivat nevhodna slova hodnotici situaci, jako napf. ,,to je hrozné*.
Nemél by davat najevo pocity zdéSeni, hrizy ¢i vzteku vici agresorovi a ani zadné jiné.

Ditéti se za spolupraci s pracovnikem nenabizi 74dnd odména, pokud dité hovofit

198 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004, s. 17-

19

192 Srov. Tamtéz, s. 23, 24

103 groy. SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha, Grada Publishing, 2004, s. 128
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nechce, v zddném piipadé se na n¢j nesmi vyvijet natlak. Je tfeba mit na paméti, ze
mnoho déti z rodin ohrozenych domacim nasilim klade tuto situaci za vinu samo sob¢,
je tedy nepiipustné dit¢ obvinovat otazkami (pf. Pro€ jsi to nikomu netfekl hned na
zacatku?). Naopak je tieba dité nechat vyjadiit jeho pocity a ujistit ho, Ze nasili neni
jeho vina. Dat najevo, ze je v poradku, pokud ma stale rado oba svoje rodice a ze neni
jeho zodpovédnost nésili zastavit nebo ochranit ohrozené rodic¢e. Neslibovat mu nic, co
nemuzeme splnit (napf. ze to co feklo, bude spole¢né tajemstvi). U kazdého
potvrzeného nasili je nezbytné zajistit kontinuitu poskytované péce, krizovou intervenci

tedy odborna pomoc ditéti a jeho roding nekon¢i. 1%

4.4 Eticka dilemata socialnich pracovniki ve vtahu k DN
Etické dilema je oznafovéno jako obtiznd, né€kdy neodkladna volba mezi stejné
nepfiijatelnymi moznostmi. Je to situace, ,,kdy si socidlni pracovnik uvédomuje dveé nebo
vice vzajemné konfliktnich moznosti, jak rozhodnout, pricemz tyto moznosti predstavuji
vzdjemné neslucitelné moralni principy.* 105

Sociadlni pracovnik je konfrontovdn s naro€nymi a bolestnymi situacemi, které
mnohdy nemaji jednoznacné a pozitivni feSeni. Musi je pomoci klientovi zvladnout, byt’
se sam muze citit bezmocny. Pfirozené u né¢j tak vyvstavaji etickd dilemata. Tato
dilemata mizeme rozdélit na dilemata pomahajiciho vztahu (hranice profesionalniho
vztahu socialni pracovnik vs. klient), dilemata pomoci a kontroly (do jaké miry
zasahovat do piirozeného prostfedi klienta) a dilemata vychazejici z osobnostnich a
odbornych kvalit (vlastni nezpracovana témata, predsudky). 1% prace s obéti domaciho
nasili je velmi zatézova na psychiku a vyZaduje od pracovnika emocni stabilitu, dobré
komunikacni schopnosti, empatii a odborné znalosti. Musi feSit otdzku, nakolik jsou
déti v takové rodiné ohroZeny na zdravém vyvoji a do jaké miry do rodinného systému
intervenovat. Casto je nucen se vyrovnavat se situaci, kdy se obé&t’ rozhodne Vv nasilném

M7 o v P s e Iwge v . 0107
prostieni ziistat, ackoliv je to pro ni 1 déti ohrozujici. 0

10% Srov. Tamté?, s. 130; srov. ULEHLOVA, D. a kol. Problematika domdciho nésili pro zdravotnické
pracovniky. Brno: NCO NZO, 2009, s. 88-90
105 NECASOVA, M., Z. DOHNALOVA a R. TALASOVA. Vyuziti vybranych etickych teorii v praxi
socialni prdce. Socidlni prace/Socidlna praca. Brno: Asociace vzdé€lavateli v socialni praci, 2010,
ro¢. 3/2010, 76 — 87, s. 76
1% Srov. ETICKY KODEX SOCIALNIHO PRACOVNIKA ODDELEN{ SOCIALNEPRA VNI
OCHRANY DETI BLANSKO. Mésto Blansko [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.blansko.cz/soubory/odbory/soc/files/ospod-eticky-kodex.pdf
Y97 Srov. BEDNAROVA, Z. Domdci ndsili. ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 63-64

38



Dilema zasahnout, ¢i nezasdhnout je jednim z nejtézSich dilemat, se kterym se
socialni pracovnik OSPOD potyka, a zaroven je béznou soucasti jeho prace. Dostava se
do situace, kdy ma rozhodnout, zda je rodi¢ schopen se o dit¢ a jeho zdravy vyvoj
postarat ¢i nikoliv a zda je na misté odebrani ditéte z rodiny. Piikladem dilematu mutze
byt situace, kdy pracovnik musi posoudit, zda ptistup rodi¢e k ditéti nepiekracuje
hranice vychovy a nestava se jiz nasilim na ditéti. O osudu ditéte, které je ohrozeno

domacim nésilim, mé& kone¢né slovo soud, ktery vSak rozhoduje i na zéklad¢ névrhu
socialniho pracovnika. Proto je dulezité dobfe zvazit, jestli bude dité vice traumatizovat
odebrani z rodiny a ztrata nejblizsich nebo setrvani v roding.'® Tato rozhodnuti s sebou
nesou velkou zodpovédnost.

Pti praci s obéti doméaciho nasili socidlni pracovnici ¢eli vySe nazna¢enému rozporu
vlastniho o¢ekdvani s predstavami klienta ¢i se mohou dostat do situace, kdy nadfizeni
nebo kolegové od nich o¢ekavaji urcity zavedeny zpusob prace, ktery je v organizaci
vniman jako Zadouci, se kterym vSak sami v daném konkrétnim ptipad€ nejsou ve
vnitinim  souladu. Celi té vlastnimu unahlenému postupu, ktery souvisi
s rozhodovanim, zda zasdhnout ¢i nezasdhnout. Muze se stat, ze pracovnik z touhy
vyvarovat se chyby nezasdhne tam, kde zasdhnout mél nebo naopak jedna zbrkle.
S védomim moZnych nasledki nekonani a v z4jmu ochrany ditéte obvykle pomahajici
nezpochybiiuje vypoveéd obéti nebo jeji odhad miry nebezpeci a do situace zasahne.
Zpravidla se jedna o komplikované piipady, kdy osoba vnima své ohrozeni jako
bezprostiedni, a pracovnik na zéklad¢ toho zvoli postup, ktery se posléze mize ukazat
jako predCasny. Pfi¢inou unahlenosti pracovniki muze byt i nedostatek Casu, avSak
tento argument nékdy muze jen ospravedliiovat rutinu a zjednoduSeni, které pomahaji
zvladnout dané dilema.'®®

Pro socialniho pracovnika mize byt v t€chto ptipadech obtizné udrzet si adekvatni
hranice ve vztahu s klientem. Hovofime 0 tzv. formalnim a neformalnim vztahu.

Neformalni vztah mize pracovnikovi usnadnit ziskdni informaci a navozeni pocitu

1% Srov. MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA. Socidini prace v praxi: specifika

riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, s. 240-245
199 Srov. MUSIL, L. a M. NECASOVA. Zvladani nesourodych o&ekavani a moralni orientace socialnich
pracovnikd. In: SRAJER, J. a L. MUSIL. Etické kontexty socialni prace s rodinou. Ceské Budéjovice,
Brno: Albert, 2008, s. 84; srov. STACHOVA V. Eticka dilemata socidlnich pracovnikii pii praci s obéti
domaciho nasili. Ceské Budéjovice, 2012. Diplomova prace. Jihoeska univerzita, Teologicka fakulta,
Katedra etiky, praktické teologie, s. 38 [online]. [cit. 2021-03-18]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/1pj78x/Etick_dilemata_socilnch_pracovnk_s_obt_domacho_nsil.pdf
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bezpeci a divéry, na druhou stranu naristé riziko, Ze bude vystaven manipulaci. V této
souvislost pak fesi otazku, zda klientovi véfit, nebo o jeho sdélenich pochybovat.'°

Pokud je to mozné, socialni pracovnik by ve svém rozhodovani nemél byt ovlivnén
nedostatecnym  mnozstvim  informaci, pifipadné¢ informacemi  zkreslenymi,
vychazejicimi z jednostranného zdroje.

Pokud se socialni pracovnik ocitne v dilematické situaci, miize pomoci znalost
etickych teorii a hodnotové baze socialni prace, véetné etického kodexu. Pii vykonu své
prace je socidlni pracovnik vazan nejen legislativou, ale 1 Etickym kodexem socialnich
pracovnikti Ceské republiky, ktery by mél slouzit pfedev§im jako opora a ochrana
pracovniki a fungovat jako voditko pro dodrzovani zasad etického pfistupu ke
klientiim, zaméstnavateli, kolegiim, spolecnosti a sobé samym. Pomoci etickych teorii si
lze v kazdodenni praxi rozsitit pohled na analyzu konkrétniho ptipadu. Pfinosné je téz
konzultovat nastalou situaci a vlastni pochybnosti s kolegy, vedoucimi pracovniky ¢i
jinymi organizacemi. Dilematické situace by se pracovnik nemél obavat fesit
prostiednictvim supervize, kde pravdépodobné ziska vice nahledd na obtizné
rozhodovéni, nezlistane v situaci osamocen a predchdzi tak i syndromu vyhoteni.
Supervize mize rovnéz poskytnout bezpecny prostor pro ventilaci emoci, které zcela

o . 1 . o (1
prirozené dilematickou situaci doprovaze;ji.

5 DOPADY DOMACIHO NASILi NA DETI
Kapitola je zaméfend na nasledky, které vystaveni domacimu nasili v rodin€ na ditéti
zanechava, jak v oblasti zdravotni a psychické, tak i v roviné socializa¢ni. Souhrn
nékolika studii prokazal, ze déti, které se staly svédky domaciho nasili, maji rizné
emocionalni, socialni, kognitivni ¢i fyzické potiZe a problémy v chovani.'*?

Reakce déti na prozité trauma maji riznou podobu. Zalezi na intenzité,
dlouhodobosti nasili, stupné vyvoje osobnosti ditéte aj. Vyrazny dopad ma domaci
nasili na psychiku a celkovy zdravotni stav ditéte, proto nejprve predstavim mozné

dopady na tuto oblast jeho Zivota. Déle ovliviluje dalsi aspekty, jakozto jeho chovani,

mezilidské vztahy, studijni vysledky, apod. Dopady v téchto oblastech se mnohdy

10 Srov. JANOUSKOVA, K. a D. NEDELNIKOVA. Profesni dovednosti terénnich socidlnich
pracovniku: sbornik studijnich textit pro terénni socialni pracovniky. Eticka dilemata v terénni socialni
praci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2008, s. 382-383
11 5rov. NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce.
Praha: Portal, 2003, s. 47
"2 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha:
Linde s.r.0., 2008, s. 91
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projevuji soubézné ipodle veéku ditéte (ptiprava do Skoly, navazovani pratelstvi,
partnerskych vztaht...), proto budu popisovat jednotlivé dopady z hlediska vyvojovych
obdobi. Cerpam téZ ze zavéra své bakalaiské prace, kde jsem vyhodnocovala dopady
domaéciho nasili v rodiné na dit¢ dle vyhotovenych kazuistik déti, které se s agresi
v rodin¢ setkaly od utlého veéku, kdy Vv nasilném prostiedi vyriistaly. Déle se budu
vénovat dopadiim na emocni a moralni vyvoj ditéte, struén¢ se dotknu teorii moralniho
vyvoje, abychom pochopili, na jaké trovni a pro¢ se mnohdy ocitaji déti, které prozili

DN ve své rodiné.

5.1 Dopady na psychicky a zdravotni stav ditéte

Zdravotni stranku ditéte, jez je ob&éti domaciho nasili popisuje Bednafova a kol. (2009)
jako fadu nemoci vznikajicich na psychosomatickém zéklad€, coz znamena, ze dité své
nezpracované konflikty a uzkosti odvadi do somatické oblasti. Casté jsou piipady
zanétl usi, boleni hlavy, bficha, stfevnich potizi, alergie, astmatu, sebeposkozovani ¢i
celkového oslabeni imunity. Neobvyklé nejsou ani projevy opacné, jako naptiklad
pfejidani se ¢i nadvaha. V dasledku vypjaté a nestabilni rodinné atmosféry je ovlivnén
také intelektualni vyvoj a vzdélani ditéte, mohou trpét poruchami pozornosti ¢i chovani.
Maji nizkou sebedlvéru spolu s ptitomnosti chovani, které neodpovida jejich véku.
Castym jevem je rovnéz malad schopnost empatie vznikajici pravdépodobné jako
obranny mechanismus na prozitou negativni zkugenost.'?

Mohou se objevit psychické poruchy napi. psychicka deprivace, ptebirani dospélé
role, posttraumaticka stresova porucha, obsedantné kompulzivni porucha, mentalni
anorexie aj. Pocit permanentni nejistoty a absence bezpec¢i jsou vyznamnymi Ciniteli pti
vzniku détské deprese, obzvlaSte tam, kde jsou rodi¢e chladni, nepfistupni a
nepodporujici. Opakované zazitky ohrozeni, strachu a Gzkosti, bez adekvatni podpory a
pochopeni rodict, mohou u déti vést az k naucené¢ bezmocnosti. Oproti dospélému se
u depresivniho ditéte Casto objevuje protichidné chovani. Pasivita az apatie se stfida
s kratkymi afektivnimi zachvaty place a kiiku. Utlum s hyperaktivitou. Tyto projevy se

v . , W ’ , ’ rox ot Y -1..r 114
mohou proménovat v kratkych casovych usecich, dité je vysoce emocné labilni.

Hyperaktivita s poruchou pozornosti, kterou trpi mnohé déti z rodin, kde je

3 Srov. BEDNAROVA, Z. Domdci ndsili. Zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci

ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 38
1% Srov. MALA, E. Afektivni poruchy: Deprese. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal, 2000,
s. 193
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praktikovano domaci ndsili, ma vliv jak na Skolni, tak na socialni UspéSnost ditéte.
Takové déti mohou mit celozivotni problémy v partnerskych vztazich, protoze si
nedokazaly vybrat sviij identifikacni vzor.!®

Prestoze kazd¢ dité reaguje individualné, Ize nalézt urcité spolecné znaky. Déti jsou
nejisté, ustrasené, roztékané, maji snizené¢ sebehodnoceni a zvysSenou potiebu pocitu
bezpeci. Projevuje se u nich negativismus, zminéna psychicka deprivace ¢i symptomy
syndromu CAN. VétSina z nich mé poruchy spanku, no¢ni mitry, trpi izkostnymi stavy
a potiebuji vEasnou odbornou psychologickou & psychiatrickou pomoc.® Za domaci
nasili davaji déti vinu samy sob¢. Mivaji naruSené vztahy se svymi rodici i S vrstevniky,
byvaji vice nemocné, objevuji se projevy regrese jako pomocovani, cumlani prstd a jiné
détinské chovani, kdy se dit¢ navraci se do jiz prozitych vyvojovych obdobi. Jsou
nachylné k patologickému a autodestruktivnimu chovéni, podle vidéného vzoru fesi
problémy agresi a mnohdy se zdéti, které vyrustaly v prostiedi nasili, stavaji
v budoucnu téz nasilnici."’

Pro kazdé¢ dite, které se dostane do stietu s domacim nasilim, se jedna 0 vysoce
traumatizujici prozitek. Nasledky se v jeho vyvoji projevuji riznym zpiisobem a nemusi
nutné nastat okamzit¢ po prodélaném traumatu, ale mohou se projevovat klidné
I n€kolik let poté. Roli hraje i to, jak dlouhodobého bylo domaci nasili charakteru.
,,Reakce ditéte je spolupodminovana vekem, fazemi vyvoje, predchozimi zkusenostmi,
jeho adaptacnimi a obrannymi mechanismy, které ke zvladnuti psychického traumatu
pouzivd. Emocni prozitek ditéte je spojen S pocity bezmoci, ztrdty opory a ochrany,
S pocity studu a ponizeni, se zoufalstvim a uzkosti. Takové trauma postupem casu nemizi
a neoslabuje se. Spise se transformuje do specifické osobnostni struktury lidi, kteri ve
svych Zivotech néjakym zpiisobem opakuji tato stara emocni zranéni NV soucasnych
vztazich“M®

V zahrani¢i bylo téma dopadu domadaciho nésili na déti Casto diskutovanym

tématem, zejména v 90. letech. Z této doby shrnuje vyzkumy Edleson (1999) ve své

> Srov. BEDNAROVA, Z. Domdci nésili. ZkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci

ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, 38
18 5rov. HAVRANKOVA, 1. Dopady domdciho nésili v rodiné na dité. Ceské Bud&jovice, 2019.
Bakalaiska prace. Jihoc¢eska univerzita, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a socialni prace,
S. 43
Y srov. CECH, O. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 19-20; srov. HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi ndsili. Praha: 0s. Rosa, 2008, s. 29;
srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, 2004, s. 250
18 GJURICOVA, S. a J. KOCOURKOVA. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, 2000. s. 22
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studii, kde vychazi z né€kolika vyzkumnych zprav popisujicich vychovné, emocni,
kognitivni a télesné problémy, které byly diagnostikovany u déti jako svédki nasili (ve
Skole, komunité, médiich i v rodinach). V souvislosti s domacim nasilim uvadi, Ze
nejsou rozdily mezi dopady domaciho nasili z hlediska pohlavi ditéte. Rozdily jsou
patrné pouze V jejich nahledu na problematiku, a co se z téchto situaci uc¢i. V urcitych
vyvojovych obdobich maji néktefi chlapci tendenci s domacim nasilim souhlasit a
projevy nepratelstvi a agrese prenaSet na své okoli, zatimco stejné staré divky nikoliv.
Divky prozivaji domaci nésili spiSe vnitin€, trpi depresemi a psychosomatickymi
problémy. Pozdgji v adolescenci také vykazuji agresivni projevy v chovani.”® Oproti
chlapciim vsak maji vyssi sklon k sebeznicujicim praktikam.

Doméci nasili tedy miize mit odliSny dopad na divky nez chlapce, vzhledem k vétsi
citlivosti divek na mezilidské konflikty. Divky se Castéji ztotozni s obéti a opakuji
stejny vzorec chovani, kdy toleruji nasili a stavaji se tak obéti svych partneri
Vv dospélosti. Chlapci zase maji sklon usilovat o moc a prevahu, pfijimaji agresivni
chovani jako prostifedek k uspokojeni svych potieb a poiadavkﬁ.120
Zname také rodice, kteti byli jako déti tyrani a ktefi se stavaji obét'mi tyrani vlastnimi
détmi ¢i naopak v rodicovské roli zkuSenost Spatného zachdzeni opakuji ve vztahu ke
svym détem. Pfi zkuSenosti s domacim nasilim tudiz existuje zvySenad pravdépodobnost
vySe naznacovaného pfenosu vzorcii chovani, coz nazyvame cyklus transgenera¢niho
pfenosu nasili.

Do jaké miry domaci nasili dité ovliviiuje, zalezi i na jeho délce a véku ditéte, ve
kterém propuklo. Nékdy se v piipadé sourozencii objevuji piipady, kdy starsi
sourozenec zaziva nasili jen od urcitého véku, zatimco mladsi se s nim setkava jiz od
narozeni, bere ho na rozdil od star§iho za normalni souc¢ast rodinného souziti a je
k nému vice tolerantni.

Nize piedstavim poznatky o tom, jak dité v riznych vyvojovych obdobich nasili

vnima.

19 Srov. ULEHLOVA, D. Doméci nasili a intervenéni centra. Spondea, 0.p.s. Dny prdva [online]. Bro:
Masarykova univerzita, 2010, s. 8 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:

https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07 nasili/Ulehlova_Dagmar (4043).
pdf; srov. EDLESON, J. L. Childern’s witnessing of adult domestic violence [online] University of
Minnesota, 1997, s. 10, 11 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
http://www.ncdsv.org/images/ChildrenWitnessingAdultDV.pdf

120°Srov. BECHYNOVA. V. a kol. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007,
s. 91
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5.2 Dopady s ohledem na vék ditéte

V kazdém vyvojovém obdobi svého zivota muze dité vnimat nasili riznym zpiisobem.
Dopady domaciho nasili v rodiné na dité jsou tak pochopitelné rozdilné i s ohledem na
jeho v&k. Zde erpam predevsim z knihy Détska svédectvi nasili.’* O dopadech nasili
podle veku ditéte se pise ve vice publikacich, nékteré jsou popsany v knize ,,Partnerské
nasili“ v &asti ,,Nasili mezi rodi¢i o¢ima d&ti“.}? V projevech prozitého nasili
Vv jednotlivych obdobich se publikace shoduji a dopliiuji.

Uz v prvnim roce zivota byvaji déti v rodinach s nésilim vice drazdivé, hife
utisitelné, tim padem i méné prospivaji a jsou narocnéj$i na péci. U batolat byva
evidentni opozdéné socidlni zrani, opozdény vyvoj feci a sebeobsluhy, nepfiméiené
socialni reakce. Do tii let véku déti nedokdzou uspokojit své Zivotni potieby a jsou
odkazany na péc¢i matky, ke které chovaji velmi silnou citovou vazbu. Pro zdravy vyvoj
potiebuji citit bezpeci a lasku. V tomto vékovém obdobi nechdpou, co znamena nasili,
ale jsou schopny dobfe rozeznat atmosféru ve svém okoli. Emoce matky vnimaji a
pfebiraji je. Jestlize je matka ohroZena, proZivaji pocit ohroZeni i déti. Pfi nenaplnéné
potiebé bezpeli pocituji znamky strachu a nejistoty, reaguji zvySenou plactivosti a
miiZe dojit k psychické deprivaci. *%

Okolo tfi let se déti zacinaji vnimat jako samostatné bytosti a dochdzi k obdobi
prvniho vzdoru. Zaroven jsou vSak rodi¢e nadale témi nejbliz§imi osobami v jejich
zivoté. V predskolnim v€ku maji déti egocentrické mysleni, vSe vztahuji na sebe. Proto
kdyz je n&jaky problém mezi rodi¢i, mysli si, ze je jejich vina. Boji se, Ze se jejich
rodina rozpadne a rodice ztrati. Z toho diivodu se vraci do jiz pfekonanych vyvojovych
obdobi, kdy bylo vSe jednodussi (za¢nou zvatlat, pomocovat se). Mohou casté&ji plakat,
upoutdvat pozornost zlobenim, rozbijenim a ni¢enim véci. Ackoliv pfi nasilnych
incidentech pocit'uji strach, postupné agresi prestavaji vnimat jako negativni a nauci se
ji jako bézny zpusob chovani a feSeni konfliktl, coz se muze projevit ve vztahu

k vrstevnikiim v matefské skole.*?*

2L HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi nasili. Praha; 0s. Rosa, 2008
12 MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha:
Linde s.r.0., 2008, s. 90-98
122 Srov. HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi ndsili., s. 27, MARVANOVA-VARGOVA, B., D.
POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha: Linde s.r.o., 2008, s. 90
124 Srov. Tamtéz, s. 29; srov. Tamtéz 90
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Pro dit¢ skolniho véku miize byt patrnym nasledkem prozivani domdaciho nasili
zhorSeni prospéch, problémy s kdzni ¢i utvafenim kamaradskych vztahii. Prospéch se
Vv dobé trvani domaciho nasili vétSinou zhorsi, pokud se dit¢ dostane do bezpecného
prostiedi jesté pred nastupem do zékladniho vzd€lavani, nejsou v této oblasti patrné
vyrazné dopady. Jakym zpiisobem se svédectvi nasili projevi v chovani, zalezi na
osobnosti kazdého ditéte a celkové situaci v rodiné. Déti zdkladniho Skolniho véku maji
z divodu vystaveni domacimu nasili pocit ménécennosti, jsou necilevédomé a
nedaveiuji si, jsou nejisté v komunikaci s ostatnimi lidmi. Nékdy dochazi k zaskolactvi,
neurotickym projevim ditéte, opozdénému vyvoji fe¢i ¢i vzniku SPU. Paralelné
S probihajicim nasilim v rodin€¢ se u déti objevuji vychovné problémy, kdy si déti
mnohdy nedokézou uvédomit nasledky svého chovéni a svaluji vinu na ostatni. Jsou
uzaviené, nediveéfivé, pasivni, nesoustiedéné nebo naopak hlu¢né, poutaji na sebe
pozornost, mohou se projevovat agresivné a ublizovat spoluzakiim. Mizou mit tendence
Sikanovat nebo se naopak sami stanou terCem Sikany. Ddéle se casto projevuji
psychosomatické problémy jako bolesti bficha, hlavy, zvySena nemocnost. Jelikoz jsou
doma vystaveny vysokému stresu, mohou se jiz v tomto v€ku objevit myslenky na
sebeposkozovani ¢i sebevrazdu. Také se muze projevit posttraumaticka stresova
porucha a stim spojené problémy se spankem ¢i izolovanost od spoluzaki. Nasili
v tomto v€ku ovliviiuje 1 vztah mezi sourozenci, kdy starSi zaujimaji postoj ochrance
k mlad$imu sourozenci nebo naopak misto stmeleni zacne jeden ze sourozencl
napodobovat nésilné chovani a projevuje se vii¢i druhému agresivné 125

V obdobi dospivani se zajimaji o rodinné hodnoty, navazuji prvni partnerské
vztahy. Emociondlni nestabilita vede k prozivani viny a studu. ZaZivaji pocity
zmatenosti a vzteku. Snazi se tajit, k ¢emu u nich doma dochazi. Mohou se objevovat
dopady V podobé vyrazné€jSich poruch chovani ¢i slovniho napadani. Déti mluvi
nevhodné o sexu, a naopak o emocich nemluvi, jsou vulgarni, maji problémy s agresi,
kterou zamétuji na spoluzaky, matku, sourozence, zvifata nebo véci. Také mohou trpét
vysokou mirou tizkosti az depresemi. S témito pocity zapfi¢inénymi domacim nasilim a
naslednym zhorSenim prospéchu ¢i vysokymi absencemi pak souvisi i vybér stfedni
Skoly, kdy nezletily miiZze mit mnohem vétsi intelektudlni potencidl a schopnosti, které

nevyuzije. Divky mohou mit problémy s pfijmem potravy, objevuje se sebeposkozovani

125 Srov. HRONOVA, M. a kol. Détskd svédectvi ndsili, s. 24, 30; srov. HAVRANKOVA, 1. Dopady
domaciho nasili v rodiné na dite. Ceské Budéjovice, 2019. Bakalai'ska prace. JihoCeska univerzita,
Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a socialni prace, s. 21, 43

45



a sebevrazedné tendence. Dal§im nésledkem domaciho nésili u adolescentt jsou utéky
zdomova za ucelem hledani bezpe¢ného prostiedi a zamémé poruSovani pravidel.
Casto se i velmi brzo odstéhuji a navazuji piili§ brzy partnersky vztah, aby se jim
podafilo uniknout z domova. Je zde rozpoznatelné socialni u¢eni napodobou, které se
projevi pfi vybéru partnera ¢i pozdéji v dospélosti pti vychové déti. Vyjimkou nejsou
problémy s nadmé&mym uZivanim drog a alkoholu.®

Jak jiz bylo nastinéno v pfedchozi kapitole, v rdmci instituci, zabyvajicich se
problematikou pomoci obétem a svédkim domaciho nasili, jsou realizovany specialni
programy pro déti od 5 let, které jsou dale diferencovany dle véku a pro adolescenty
i dle pohlavi. Jejich cilem téchto programti je pomoci détem pienést odpovédnost za
nasili na pachatele, zbavit se pocitl studu a izolace, zajistit si vlastni bezpec¢i v domécim
prostfedi, zpracovat odchod od nasilného rodice, vyjadfit vlastnich pocity, feSit
konflikty bez nésili, vypéstovat zdravou sexualni roli a sebedivéru.'?’ Povazuji za
vhodné z pozorovani z praxe zminit, Ze chovani déti a jejich vztah s rodicem-obéti se
obvykle méni s ptichodem do bezpe¢ného prostiedi, napt. azylového domu. Déti, které
pfedtim poslouchaly, protoze se baly, se uvolni, zacnou o nasili doma vice mluvit a
zaroven zacnou vice zlobit, vzdorovat, coz matky velmi téZko pfijimaji a maji pocit
selhani, reaguji kiikem a tresty, dité¢ jim pfipominéd agresora a jejich vtah je naruSen.
Dité rovnéz byva objektem znacné tizkosti matky, miva o né&j vétsi obavy, nez je v jeho
zajmu. Ke zlepSovani rodi¢ovskych kompetenci, komunikace a zvladani nepiijemnych

. R P . sege . Lo . ’ . rex 12
situaci pfispiva mimo jiné i videotrénink interakci mezi matkou a ditdtem.'?®

5.3 Dopady DN na moralni a emocionalni vyvoj ditéte

Psychologové se shoduji, Zze pro vychovu moralné vyspélého jedince je nutné co
nejdiive zacit formovat moralni aspekty jeho osobnosti, jako jsou svédomi, charakter a
utvafeni postoji. Prostiedi domova a rodiny, kde si dit¢ mize své mravni védomi

formovat, hraje vjeho vyvoji nezastupitelnou roli. Rozvijeni moralni a emocni

1% Srov. Tamtéz, s. 24; Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA.
Partnerské ndsili. Praha: LINDE s.r.0., 2008, str. 91, 96-97; srov. HAVRANKOVA, 1. Dopady domdaciho
ndsili v rodiné na dité. Ceské Budgjovice, 2019. Bakalai'ska prace. Jiho¢eska univerzita, Teologicka
fakulta, Katedra etiky, psychologie a socialni prace, s. 22,43
27 srov. CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzei: Ales Cengk, 2004, s. 250
128 Srov. BARVIKOVA, J. a J. PALONCYOVA. Déti, rodice a domdci ndsili: vyzkum klientely Acorusu,
z.i. [online]. VUPSV, v.v.i.,Praha, 2016, s. 57, 58, 160 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
http://centrumlocika.cz/assets/images/DETI,%20RODICE%20A%20DOMACI%20NASILI_text final_2
0.6.pdf
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inteligence se déje praveé prosttednictvim socidlniho uceni. Pisobeni rodict na moralni
vyvoj lze spatfovat v nékolika rovinach (komunikaéni, interak¢ni, vytvaii zazemi,
poskytuje navody na chovani v raznych situacich apod.). V ramci socializa¢niho
procesu mu umoznuje identifikovat se s normami spole¢nosti a formovat vlastni postoj
k t&mto norméam a hodnotam, aby je samo pozdgji bylo schopno predat dalsi generaci.?®
Dité v rodin€ zaziva a pozoruje v kazdodennich ¢innostech chovani ¢lent rodiny véetné
toho prosocialniho, které si osvojuje. Pokud rodice reaguji na déti podrazdéné ci
s nevoli, déti se nau¢i své vyjadifovani citii potlaCovat a ignorovat je 1 U druh}'/ch.130
Zalezi tedy s jakymi normami a hodnotami se dit¢ v prostiedi zasazeném domdacim
nasilim seznamuje.

Jestlize je détstvi a "optimdlni" vyvoj ditéte zdsadni pro utvéieni jeho morélniho
smysleni a moralnich postojl, podivejme se na moralni vyvoj ditéte jako takovy.
Psycholog J. Piaget definoval dvé stadia moralniho vyvoje, a to heteronomni a
autonomni moralku.

Heteronomni moralka: déti v tomto v€ku nejsou schopny chapat motivaci nékoho,
koho maji moralné posoudit, neptipousti se zddné polehcujici okolnosti. Pohlizi na
povinnosti a k nim pfisluSejici hodnoty jako na cosi vnéjsiho, objektivné daného,
nezavisle na okolnostech. Ptikazy a pravidla vnimaji jako spravna, protoze ptichazeji od
autorit. Kazdé chovani, které je s témito pravidly a piikazy v souladu, je spravné.

Autonomni moralka: spoc¢ivajici ve vzajemné spolupraci a kooperaci, je postavena
na porozuméni. Déti cca od 12 let uz mohou posuzovat i zaméry ¢loveka, jehoz Ciny
hodnoti. Pfechod z heteronomni na autonomni moréalku je podle J. Piageta zapficinén
obecnym vyvojem poznavacich procesli osobnosti a vhodnymi citovymi interakcemi se
¢leny primarni rodiny a dal$imi vyznamnymi osobami. V tom smyslu se vyvoj moralky
zakladd mimo jiné na citové podpoie ze strany dospélych, a zvlasté na nepodminéném
piijeti ditéte z jejich strany, emoc¢ni rovnovaze, kterou ovliviiuji ptiznivé interpersonalni
zkuSenosti, zejména solidarita, sympatie a vzajemné porozuméni v rodin€. Emoce,
inteligence a moralka prfedstavuji aspekty totozného psychického procesu.
Nésledkem toho se déti primérného a vysSiho intelektu zijici v podnécujicich

podminkach se snadnéji vyvijeji smé€rem k moralni autonomii, zatimco moralni vyvoj

29 srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj. Praha: Karolinum, 2004, s. 98, 127
130 Srov. ROCHE, O. Etickd vychova. Bratislava: Orbis pictus istropolitana, 1992, s. 131
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u déti s niz§im intelektem a z nefunk¢nich rodin (ke kterym muzeme fadit i rodiny
zasazené domacim nésilim) zistava prevazné heteronomni.**!

»Svym hodnocenim riznych détskych reseni poskytuji rodice prvni model pohledu na
sebe sama z vnejsku. Rodice jsou v kazdodennim Zivoté regulatorem chovani a zarovern

“I32° Tyto déti mnohdy nejsou schopné prejit od

modelem chovani Zadouciho.
tzv. egocentrického stadia heteronomni moralky, k autonomni, jelikoz v tomto pifechodu

sehrava dalezitou roli prave rodic.

Americky psycholog Lawrence Kohlberg se zabyval vyvojovou psychologii,
vyvojem pojmid a moralniho mySleni. Zastaval nazor, Ze kognitivni vyvoj je
pfedpokladem vyvoje mravniho, ale dosazeni vysSich kognitivnich stadii jesté
neznamend vys$i stupent moralky. Tvrdi, Ze nezdlezi ani tak na tom, jaky ndzor méame,
ale spise jakym zpisobem jsme Kk nému dospé€li. Na zakladé vyzkumu a détskych
odpovédi na hypotetickd moralni dilemata rozlisil tfi hlavni stadia moralniho vyvoje,
které dale roz€lenil jesté na Sest dil¢ich stadii. Tato stadia na sebe navazuji, vSichni jimi
prochazime, z4dné nemiZeme vynechat ana$ vyvoj muze na kterémkoliv z nich
skoncit.

I: Pfedkonvenéni urovenn moralky: dité se ptizpisobuje pravidlim, kterd jsou uloZena
autoritou a dodrzuje je, jen aby se vyhnulo trestu nebo ziskalo osobni odménu.

e Stadium 1: Orientace na trest a poslusnost. Spravnost ¢i nespravnost ¢inu je dana
jeho duasledky. Na tomto stupni nalézdme objektivni odpovédnost, coz je
Piagetovo oznaceni heteronomni moralky.

e Stadium 2: Naivni hédonismus. Clovék dodrzuje pravidla, aby uspokojil vlastni
potieby a nékdy i potieby druhych podle principu ,,néco za néco*

II: Konvencni moralka: dité se ¥idi konvenci, tim, co se od né&j oc¢ekava, ptizptisobilo se
tlaku vychovy. Snazi dodrZzovat pravidla a socidlni normy, aby si zaslouzil uznani a
udrzel socialni fad. Hmatatelné odmeény a tresty v roli motivacnich faktori etického

chovani nahrazuje snaha byt pochvalen a vyhnout se odsouzeni.

131 Srov. VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdkii: metodické naméty k realizaci priFezovych témat.
Praha: Portal, 2010, s. 13 -25; Srov. Moralka. E-learningova podpora mezioborové integrace vyuky
tématu védomi na UP Olomouc [online]l. 2. 3. 2012 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=1463; srov. HEIDBRINK, H. Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal,
1997, s. 61-63
132 SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj. Praha: Karolinum, 2004, s. 101
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e Stadium 3: Moralka ,,hodného* ditéte. Moralni je to chovani, které déla radost
jinym, plni jejich o¢ekavani
e Stddium 4: Moralka udrzovani socialniho fadu. ,,Spravné“ je to co odpovida
pravidlim legitimni autority. Dodrzuje pravidla doslovné, i kdyz to je
v nékterych ptipadech nehumanni
III: Postkonvenc¢ni (autonomni) moralka: mladistvi se fidi svymi vlastnimi vnitfnimi
principy, které pochopil a pfevzal za své. Na této Grovni se dobré a Spatné definuje
Z hlediska obecnych zasad spravedlnosti, které by mohly byt v rozporu s psanym

zakonem nebo nafizenim autority.

e Stadium 5: chéape Zivot a svobodu jako vyssi princip nad literou zdkona. V tomto
stadiu spolecenské smlouvy, si ¢lovék uvédomuje, ze smyslem spravedlivych
zdkond je vyjadfovat vuli vétSiny a podporovat lidské hodnoty. Vynucené
zakony, které ohrozuji lidské préva ¢i dustojnost, se pokladaji za nespravedlivé a
je tieba je zpochybnit

e Stddium 6: Moralka individudlnich zasad svédomi. V hodnoceni dobrého a

Spatného se fidi se univerzalnimi, vSelidskymi principy moralky (ideal) 133

Jedinec na prekonvenc¢ni Urovni poklada normy za vnéjSi. V tomto stadiu rozliSuje
dobré a zl¢ z hlediska dlsledkt svych Cinil (dosaZeni slasti, vyhnuti se strasti). U déti,
které prozivaji domaci nasili, mizeme pozorovat snahu pfizpisobit se autorité
s pfevahou moci a to 1 svym chovanim. Kritériem v tomto chovani neni umysl, ale

dusledek.

S vyvojem moralniho védomi uzce souvisi problematika svédomi. Svédomi
muzeme chapat jako ,,vnitrni systéem moradlni sebekontroly a autoregulace.“134 Tedy
vnitini instance posuzovani dobrého a Spatného jedndni, kterd nas nuti, abychom néco
konali nebo naopak se né¢emu neptipustnému vyhnuli a pokud tak neucinime, trestaji
nas vycitky svédomi, respektive pocity viny.

Podle Vagnerové (1999) by dit¢ ke konci pfedskolniho veéku jiz mélo mit

zvnitinéné mravni normy a pfi poruseni pravidel tak pocitovat vinu. Pocity viny jsou

13 Srov. CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro uéitele. Praha: Portal, 2001, s. 341, srov. HEIDBRINK,
H. Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal, 1997, s. 72-84
134 CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 338
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zakladni soucasti svédomi. Znamena to, ze se v ptipadé poruseni norem dokaze dité
samo negativné hodnotit. V predchozich vyvojovych obdobich dité¢ pocitovalo pouze
stud, kdyz jej nékdo pokaral. V tomto véku vsak jiz ma normy osvojené a pii jejich
poruseni se dostavuje pocit viny, ktery signalizuje, Ze dité tato omezeni a pravidla chape
a vi, ze se podle nich musi chovat i kdyz ho nikdo nevidi. Mluvime tedy 0 autonomni
moralce.”® Dé&ti vyristajici v roding kde probihid domaci nasili, mnohdy nemaji
adekvatni pocity viny a vSeobecné pfijimané normy ve spolecnosti nemaji dostatecné
osvojené. V jejich chovani se Casto setkavame s manipulaci, 17i ¢i agresi. Védi, ze by
méli svych ¢ind litovat, ale skute¢nou litost neciti. Nemaji vycitky svédomi, protoze
zpusob jejich chovani neni v Konfliktu s ur¢itymi hodnotami, jelikoz tyto hodnoty
nepiijali za své. V chovani se tak stale nachdzeji ve stddiu mordlky heteronomni.
U vétSiny téchto déti je vyrazné patrné egocentrické hledisko. Neuvédomuji si potieby
druhych, veskerou pozornost vztahuji na sebe, a kdyz maji néco udé€lat, premysli, jaka
pozitiva jim to ptinese.

Pokud si ¢loveék dostateéné osvoji mravni normy a za¢ne se jimi fidit, mizeme
hovotit o charakteru. Cap (2001) definuje charakter jako , soubor psychickych
viastnosti, které jsou diilezité z hlediska moralniho, spolecenského: kladny ¢i zaporny
vztah k lidem, sveédomitost, odpovédnost, pracovitost, vytrvalost, sebeovlddani atd. 136
Bézn€ se predpoklada, ze tyto vlastnosti jsou utvafeny prostiednictvim vychovy a
dal$imi spolecenskymi podminkami, tudiz je miZzeme ovliviiovat.

Vychova ditéte rodi¢i je urCovana zejména kombinaci lasky/nelasky a mirou
kontroly ditéte spojené s uzivanim trestti. Odmitava vychova, kdy dité zakousi nezajem
a byva piisné¢ a tvrdé trestano, vede K utvareni citové labilni, nejisté a agresivni
osobnosti. Bazalni osobnost vytvaii jadro socidlniho charakteru, tj. postoju, které ¢loveék
vuci jinym lidem zaujima a ovliviiuje tak jeho vztahy a socialni chovani vibec. ¥’

Pojmy svédomi, charakter, moralni uvazovani a chovani jsou velmi obecné.
K uptfesnéni problematiky moralniho vyvoje a vychovy proto Casto uzivame terminu
postoje. V zivoté jedince se postupné formuje a ptisobi mnoho rtiznych postoji. Nékteré
z nich mizeme oznacit jako nazory (véetné celkového svétonazoru), jiné jako hodnoty a
hodnotové orientace, viru, normy, pedsudky aj. Cap (2001) uvadi, e ,, mordlné dilezité

postoje se osvojuji v pribéhu Zivota, do znacné miry jiz v détstvi a mladi interakci

135 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1999, s. 109

138 CAP, I. a J. MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 339

37 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 28
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jedince se spolecenskym prostredim, predevsim nejblizsim*.

Postoje vznikaji
napodobovanim, identifikaci a dal§imi formami socidlniho uceni, vyrovnavanim se

S zivotnimi udalostmi a zvladanim zatéze.

Cely moralni vyvoj jedince probihd na zaklad¢ zkusenosti a uceni. Ve spoleCenskeé
interakci nabyva Clovek neustale urcitych zkuSenosti, které zobeciiuje a koriguje podle
toho, jakd je jeho pivodni zkuSenost, vztahujici se na ur€ité zivotni situace. Vzhledem
ke zkuSenosti s osobnosti rodi¢li, vychovou v rodinach a celkovému prostiedi v jakém
prostfedi tyto déti vyrGstaji, mizeme vyvozovat, ze je pravdépodobné, Ze ustrnou na
prekonvencni trovni.

Moralni vyvoj muze byt pozitivn¢ podnécovan téz ve Skole. Pravé Kohlberg
s kolegy ve svém vyzkumu ukézali, Zze zaci, ktefi se ucastni pravidelnych diskuzi
0 moralnich dilematech, zacinaji pfemyslet na vysSich stadiich mordlniho vyvoje.
V tomto sméru ma tedy pro vSechny déti a predevsim pro déti z nepodnétného prostiedi

velky smysl pedagogické puisobeni.

6 METODOLOGIE

V této kapitole predstavim metodologii realizovaného vyzkumu. Metodologie je
systematizace, posouzeni a navrhovani metod V}'/zkumu.140 Pro svoji praci jsem zvolila
kvalitativni formu vyzkumu. Abych zjistila, jaké nasledky se po proziti domaciho nasili
v roli svédka u déti objevuji, potiebuji ziskat co nejvice informaci o pribchu jejich
zivota. A z toho diivodu si myslim, Ze zvolend metoda je spravnou volbou. Nize uvedu
cil vyzkumu a vybranou metodu sbéru dat. Pfedstavim hlavni a dil¢i vyzkumné otazky a

popisu realizaci svého vyzkumu.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny postup

Téma moji diplomové prace zni Dopady doméaciho nasili v rodiné na dité z pohledu
socidlnich pracovniki OSPOD. Ve vyzkumné cCasti je mym cilem zjistit jaké tyto
dopady jsou z pohledu socialnich pracovnikti vybranych OSPOD v Brn¢, ktefi se

sdétmi jako svédky i jako obétmi domaciho nasili setkdvaji a pracuji s nimi.

138 CAP, I. a J. MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, s. 345

39 Srov. VACEK, P. Rozvoj mordlniho védomi Zdkii. Praha: Portal, 2008, s. 32

10 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 34
51



K uvedenému tématu mapuji jejich postoje a ndzory vychazejici ze zkuSenosti z praxe.
K naplnéni cile jsem zvolila kvalitativni vyzkumny postup.

Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, ktery nedosahuje svych vysledka podle
statistiky. Muze se jednat o vyzkum tykajici se zivota lidi, jejich chovani a vzajemnych

! Tento typ vyzkumu vyuziva predeviim tii metody sbéru dat, a to rozhovory,

vztahi.
oy , o 142 r ;o o7 . . ’ ro 1. s

pozorovani a analyzu dokument.™ Ve své praci se zabyvam subjektivnim vnimanim a

nazory socialnich pracovnikt, proto je vhodnéjsi pouzit metodu kvalitativniho vyzkumu

nez kvantitativniho.

6.2 Vyzkumni otiazka a metodika sbéru dat

Hlavni vyzkumna otazka je jadrem celého vyzkumu a musi byt v souladu se
zkoumanym problémem. Dle gramatiky ma mit podobu tdzacich vét, 1 kdyz je
Vv kvalitativnim vyzkumu uréeny prostor pro improvizaci a otevienost. Otazku je vzdy
tieba formulovat jasné a srozumitelng.**®

Vyzkumna otadzka odkazujici na cil mé diplomové prace, zni:

Jaké jsou dopady domdciho ndsili v rodiné na dité ocima socialnich pracovnikii
vybranych pracovist OSPOD ve mésté Brné?

Casto se pouziva zakladni obecna vyzkumna otédzka, ktera je rozlozena do dalsich
davaji dohromady odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku.'* Stanovila jsem si
nasledujici dil¢i vyzkumné otazky, které rozsituji a dopliuji hlavni vyzkumnou otazku,
a pomohou mi K jejimu zodpovézeni:

1) Jak se z pohledu SP 1isi dopady podle formy DN?

2) Jaké jsou z pohledu SP dopady DN na chovani a studium ditéte?

3) Jak dle SP ptisobi DN na psychiku ditéte?

4) Jak dle SP ovliviiuje proziti DN moralni vyvoj ditéte?

5) Jakym dle zkuSenosti SP zptsobem ovlivni proziti DN vztah dité-rodi¢?

6) Jaky ma dle zkusenosti SP DN dopad na kontakt nasilného rodice s ditétem?

groy. STRAUSS, A. a . CORBINOVA. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Albert Boskovice, 1999, s. 10

12 Srov. SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s.15

3 srov. SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portél,
2007, s. 69

¥srov. SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal,
2007,s. 70
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7) Jakym zptsobem dle zkusenosti SP ovlivni dité vyrustajici v rodin¢ s DN jeho

partnerské vztahy?

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila hloubkovy rozhovor, ktery 1ze definovat jako
Lwhestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci  nékolika otevienych otizek“® Konkrétng byl ve vyzkumu vyuZit
polostrukturovany rozhovor, ktery byl veden se socialnimi pracovnicemi vybranych

OSPOD ve mésté Brné.

Rozhovor jsem si vybrala, protoze je vhodnou metodou pro ziskani co nejvice
informaci, umoznuje ndm se zaobirat tématem do hloubky, dozvédét se nazory, postoje
a zkuSenosti respondentti. Pro milj vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, pfi
kterém jsou piedem pfipravené otazky. Vyzkumnik miize volné pracovat se strukturou
rozhovoru, ménit potadi otazek, piipadné pokladat dopliujici dotazy. Respondent si
miiZze sim vybirat styl odpovédi. Dle Svaticka, Sedové a kol. (2007) se jedna o Gasty typ

o . o . frn 5y 146
rozhovoru, jehoz ucelem je ziskat detailni a komplexni informace o daném jevu.

Jelikoz socidlni pracovnici jsou ve vétSin€ Casov€ zaneprazdnéni, je tento typ
rozhovoru adekvatni variantou, kdy tazatel se ma moznost doptedu pfipravit, ma v ruce
urcitou kostru témat a otazek, kterd chce béhem rozhovoru probrat, coz usnadiiuje jeho
plynulost, nicméné ma také moznost se behem rozhovoru odklonit od pfipravenych
okruhii a v reakci na odpovéd’ zpovidaného se zabyvat tim, co v dané chvili povazuje za

dulezité.

6.3 Vyzkumny vzorek a etika vyzkumu

U kvalitativniho vyzkumu se jedna vzdy o vzorek zamérny, coz je dilezité z hlediska
vybéru respondentll s potiebnymi znalostmi a zkuSenostmi pro planovany vyzkum.
Respondenty si vybirame zamérn¢ s ohledem na zkoumany problém. Pro sviij vyzkum
jsem zvolila socialni pracovnice pracujici v oblasti socidlné pravni ochrany déti,
z nékolika UMC ve mésté Brng, abych mohla zmapovat rizné pohledy socialnich
pracovniki, ktefi se s détmi z té€chto rodin setkavaji, vedou o nich zdznamy a pracuji
S nimi. Zamérné nebyly rozhovory vedeny pouze s pracovnicemi jednoho uradu, jelikoz

v riznych méstskych castech je odlisna sociokulturni struktura obyvatel. Jednalo se

15 SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007, s. 159
18310y, Tamtéz, s. 13
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celkem o Sest socialnich pracovnic (Zen), z UMC Brno-Zaboviesky, Brno-sever,
Brno Kralovo Pole a Brno-Stary Liskovec, Brno-Zidenice. Respondenty jsem si vybrala
podle své domnénky, Ze by vzhledem ke zkusenosti s pfipady domaciho nasili v roding,
mohly pfinést zajimavé poznatky ke zvolenému tématu.

Svaricek, R., Sedova, K. a kol. (2007) hovoii o raznych etickych zasadach
(pt. divérnost, pouceny souhlas).*’ Empirické Setfeni probihalo v souladu se viemi
témito etickymi principy. Etika vyzkumu chrani osobni udaje respondentl a zajistuje
jim tak anonymitu. Pfed zapocetim rozhovoru byli vSichni tdzani, zda souhlasi
S pouzitim nahravaciho zafizeni. Pokud nékdo nechtél odpovidat na ne¢kterou z otazek,
m¢él moznost ji nezodpoveédét. Do rozhovoru jsem nevstupovala s predstavou vysledku,
avsak s ocekdvanim, v ramci moznosti autentickych projevi jednotlivych respondentt,
zjisténi jejich pohledu na mozné dopady na déti na zdkladé zkuSenosti prace s timto
typem rodin. K respondentiim jsem v rozhovoru pfistupovala partnersky, aby se necitili
byt pod tlakem, Zze od nich chci Gcelné ziskat kvalifikované odpovédi na otdzky. Pokud
socialni pracovnice o svych poznatcich a pocitech s tim spojenych hovoftila samostatné,
nebylo tfeba do jeji feci pfili§ intervenovat, pouze dle potfeby mirné nasmérovat na
jednotliva témata dle dilc¢ich vyzkumnych otdzek. Nékterym pracovnicim naopak bylo
piijemnéjsi pokladani otdzek a snaze se jim poté o jednotlivych oblastech na zakladé

zkuSenosti hovorilo.

6.4 Realizace vyzkumu

Oslovila jsem vice socidlnich pracovnikii z riznych ¢asti mésta Brna, ne vsSichni
dotdazani vSak byli ochotni mi poskytnout rozhovor. Jako divod uvadéli, Ze se
s domacim nasilim ve své praci Casto nesetkavaji a nemaji tedy s jeho dopady na dité
velké zkusenosti. Pracovniky jsem kontaktovala osobné, pfes mobilni telefon i email.
Domluvené rozhovory probihaly Se 6 socialnimi pracovnicemi, s nimiz jsem se setkala
V jejich kancelati na 5 vyse uvedenych UMC. Rozhovory se tedy odehravaly v ramci
jejich pracovist. Jedna socidlni pracovnice méla spole¢nou kancelat s kolegyni,
rozhovor tedy probihal za jeji pfitomnosti. S ostatnimi jsem hovofila o samoté. Na
zacCatku kazdého rozhovoru jsem priblizila téma a cil moji diplomové prace, poté jsem

pracovnicim objasnila, co vnimdm pod pojmem domadci nasili. Nabidla jsem jim

Y7 Srov. SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portél,
2007, s. 43-50
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K procteni pfipravené otazky, aby si mohly o prub&éhu rozhovoru udélat ucelenéjsi a
jasngjsi predstavu. Pied zahdjenim rozhovoru jsem respondenty ujistila, ze veskeré jimi
poskytnuté informace budou slouzit pouze k téelu zpracovani mé diplomové prace a
udaje o nich samotnych budou zachovany v anonymité¢. Také jsem se dotazala na jejich
souhlas s nahravanim celého rozhovoru. S timto vsSechny pracovnice souhlasily.
Rozhovory tedy byly nahravany na zdznamové zafizeni a poté prepsany do pisemné
podoby. V nékolika rozhovorech jsme byli obCas vyruseni telefonnim hovorem nebo
prichodem jiného pracovnika do kancelare, jejich prabéh to vSak nijak nepoznamenalo.
Béhem vsech rozhovorti panovala klidna atmosféra, pracovnice pro mé mély vyhrazeny
dostate¢ny prostor. V polostrukturovaném rozhovoru je umoznén vyskyt odliSnosti ve
znéni otazek nebo pofadi jejich pokladani.**®S Ne u kazdého rozhovoru jsem dodrzela
pfedem ptipravenou kostru otdzek. Nékdy se potadi otazek lisilo, taktézZ se stalo, ze byla
néktera otdzka vynechana, pokud na ni jiz respondentka odpovédéla béhem své
odpovédi na otazku jinou. V ramci vyvoje rozhovort jsem otazky také ptridavala.

Rozhovorové otazky a ptepis rozhovort jsou uvedeny v Ptiloze ¢. IV.

6.5 Charakteristika respondenti

Piedtim, nez budu provadét analyzu, bych chtéla kratce charakterizovat respondenty,
snimiz jsem vedla rozhovor. S pfihlédnutim k anonymité respondentd zde nebudu
uvadeét jejich yjména, ani piifazovat jednotlivé rozhovory k ufadim, kde byly pofizeny a
kde socialni pracovnice vykonavaji svoji profesi.

R1: Vzdélani tohoto respondenta je vyssi odborné a délka jeho praxe v oblasti socialné
pravni ochrany déti je 19 let. Pfi své praci se s domacim nésilim setkdva pomérné Casto,
oznameni jim chodi nékolikrat do mésice, ne vzdy se vSak prokazou.

R2: Vzdélani tohoto respondenta je vysokoskolské, ma magistersky titul. Praxi v oblasti
socialné pravni ochrany déti ma 12 let. S domacim nasilim se setkavd primérné asi
jednou za 3 mésice.

R3: Vzdélani tohoto respondenta je vysokoskolské, ma magistersky titul. Pracuje
vV oblasti socialné pravni ochrany déti 6 let. S domacim nésilim mezi rodi¢i za

ptitomnosti ditéte se setkava asi 3x do roka.

%8 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006,

s. 159
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R4: Vzdélani tohoto respondenta je vysokoskolské, ma magistersky titul. Praxi v oblasti
socialn¢ pravni ochrany déti ma 28 let. S domacim nasilim se setkava primérné asi
jednou za rok.

R5: Vzdélani tohoto respondenta je vySs$i odborné. V oblasti socialné pravni ochrany
déti pracuje 23 let. Pti své praci se s domacim nasilim setkava asi 4x ro¢né.

R6: Vzdélani tohoto respondenta je vysokoskolské, mé bakalarsky titul. Jeho délka
praxe Vv oblasti socidln€¢ pravni ochrany déti je 8 let. S domacim nasilim se setkava

pramérné asi jednou za rok, nékdy castéji.
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7 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO

SETRENI{

Tato ¢ast piinasi vysledky vyzkumného Setfeni, kdy analyzuji ziskana data z rozhovort
se socialnimi pracovnicemi vybranych OSPOD. Budu zde uvadét, porovnavat a
komentovat nékteré z odpovédi dotazovanych respondentd. Analyza je rozdélena do
10 subkapitol nazvanych podle dil¢ich vyzkumnych otazek a podrobné tyto oblasti
rozebird dle odpovédi respondenti. Nejprve rozepiSi, jak se dotazované socialni
pracovnice o piipadech domaciho nasili dozvidaji a jak je identifikuji, aby si Ctenaf
ujasnil okolnosti po¢atku prace s rodinou.

Analyzu ziskanych dat jsem provadéla po uskute¢néni vSech rozhovorl a jejim
cilem je nalézt odpovéd’ na zvolenou vyzkumnou otazku: ,,Jaké jsou dopady doméciho
nasili v rodiné na dité¢ o¢ima socialnich pracovniki vybranych OSPOD?*

Analyzu dat jsem zapoCala po dokonCeni doslovného piepisu  vSech
polostrukturovanych rozhovort. Volila jsem prvky metody zakotvené teorie s technikou
otevieného kddovani.

»Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje.
Tzn., zZe je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim
udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajii...Zaciname zkoumanou oblasti a
nechavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné. Cilem je vytvoteni teorie,
ktera odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje ji.**® V kazdém rozhovoru postupné
nalézame jednotlivd témata, kterd jsou nasledné zakddovana a piifazena do riznych
kategorii. Poté vytvorené kategorie srovnavame, abychom zjistili, o ¢em vypovidaji,
kde se nazory rozchdzi, co maji spoleéného apod. Nakonec vyvozujeme zavéry

10 prvotni faze

vyzkumu a zjistujeme, zda doslo K zodpovézeni vyzkumné otazky.
spociva v seskupovani a tfidéni dat, jde tedy o tak zvané kddovani.

Dle autord Strauss a Corbinova (1999) je oteviené kodovani ¢ast analyzy, ktera se
zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udaji a predstavuje
operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opé€t sloZzeny novymi

zpuisoby. ! Kodovala jsem tak, Ze jsem jednotlivym fragmentim textu pfifazovala

vyznamy neboli kody, které dané fragmenty nejlépe vystihovaly. Fragmenty se mysli

19 STRAUSS, A. a J. CORBINOVA. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Albert Boskovice, 1999, s. 14
%0 Srov. DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2000, s. 316 —318
151 STRAUSS, A. a J. CORBINOVA. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Albert Boskovice, 1999, s. 39, 43
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, ST C 1 152 I
bud’ slova, slovni spojeni, véty nebo i celé odstavce.™ V ramci kdédovani tedy byly
vyznacovany opakujici se jevy a jevy s nimi souvisejici. VSechny rozhovory jsem si
nekolikrat peclivé preCetla, roz€lenila je na spoleCné Casti a vytvorila zakladni

kategorie, které odpovidaji dil¢im vyzkumnym otazkam.

Jak se 0 domacim nasili pracovnice dozvidaji?

Vsechny socialni pracovnice shodné uvedly, Ze o ptipadech DN se dozvidaji zpravidla
od policie a od skolskych zatizeni. Policie mé zfizenou jednotku doméaciho nasili, ktera
se témito ptipady zabyva a pokud fesi v rodin¢ konflikt, pti kterém je ptitomno i nezl.
dit&, informuji OSPOD. Skolské zafizeni maji oznamovaci povinnost a mohou na organ
socialné pravni ochrany déti podat podnét k proSetieni, pokud vnimaji, ze dit€¢ ma
n¢jaké znaky dokazujici, ze by se mohlo doma dit doméci nésili nebo by mohlo byt
néjak trestané. Stava se, ze se dité sveéii Skolnimu psychologovi, ktery pak urad
kontaktuje. Dal$i zptsob, jak se pracovnice dozvidaji o DN Vv roding, je oznameni od
ptibuznych a Sir§iho okoli ¢i anonymni ozndmeni. VSechna anonymni oznameni je
potfeba proSetfit a zjistit, zda se jednd skuten¢ o DN ¢i nikoliv. Zde socidlni
pracovnice opé€t shodné uvadéji, ze anonymni oznameni, s kterymi se setkaly, vétSinou
nebyly zaloZené na pravd¢ a jednalo se o vyvrcholeni sousedskych sport. Respondentka
R2 uvedla, Ze vétSina oznameni, kterd na ufad piijdou, potvrdi néjaky problém v rodiné,
aniz by se muselo jednat o domaci nésili. Co se ty¢e nasili na détech, piichazi
oznameni i od lékati. Casto se stava, Ze prichazi i Zeny samy upozornit na to, Ze jsou
obéti nasili ze strany svého partnera a tuto situaci se rozhodnou fesit. Byva to vétSinou
kvili obavam o déti. Pracovnice mohou tuto informaci zjistit i ndhodné ze socialniho
Setfeni, coz se viak piili§ asto nestava. Ze by se s timto p¥imo na OSPOD pfislo svéfit

samo dité, zaznamenala za svou praxi pouze respondentka RS, a to jedenkrat.

Jak identifikuji, Ze se skute¢né jedna o domaci nasili?

Aby se zjistilo, ze se skutecné¢ jedna o domaci nasili, je potfeba zmapovat a vyhodnotit
situaci rodiny a sirSiho okoli. Jedna-li se o dité prochazejici predskolnim nebo Skolnim
zafizenim, vyzada si ufad od téchto instituci vyjadieni. Zpravu si vyzada 1 od lékaie

ditéte. Provadi se Setfeni v okoli bydlisté rodiny, kde se zjiSt'uje, zda si sousedé nevSimli

52 Srov. SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007,s.91
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néceho podezielého. V neposledni fadé se jedna se samotnou rodinou, kterd se k véci
vyjadfi. S ohledem na veék se mluvi i s nezletilym ditétem. R2 k identifikaci DN uvadji,
ze: ,,Samoziejmé je jasné, ze v okamziku, kdy policie posle zaznam o vykazani, tak uz
tento samotny akt je v podstate identifikaci toho, zZe v té rodiné probiha domaci nasili.
Ale pokud pfijde anonym, ozndmeni od okoli ¢i rodinného piislusnika, i pokud véc
pfijde ozndmit sama obét’ ndsili, je potfeba véc prosetfit a az na zadklad¢ zjisténych
informaci se da fict, zda se jednd o domadci nasili. Stava se totiz, ze nékteré zeny se
takovymto zptisobem snazi ublizit svému manzelovi naptiklad pfi rozvodovém fizeni a
vyli¢i muze jako agresora ve snaze zabranit mu ve styku s détmi. Zda se jedna o domaci
nasili, se tedy identifikuje az na zéklad¢ socidlni prace s rodinou. Nékdy je slozité
situaci vyhodnotit, jelikoZ agresor tvrzeni své Zeny téméf vzdy bagatelizuje a vyvraci.
KdyZz se doméaci nasili potvrdi, odkazuji pracovnice OSPOD Zeny na jednotku
domaciho nasili k feseni. Spoluprace s policii tedy funguje obousmérng.

RS5: ,,Pokud je ve veci ¢innd policie, provadi se vyslechy rodicii i ditéte, mohou nastat
pobyty v krizovém centru a prace s psychologem, kde se vse odkryva. Veskeré podklady
potom jdou na statni zastupitelstvi, které rozhodne, zda se jednd o domdci osoby ci

3

tyrani svérené osoby nebo zda pripad odlozi.

Jak jsem uvadéla ve své teoretické €asti, domaci nasili probihd skryté a zv1aste jeho
psychicka forma se velmi tézko prokazuje. Proto se stdvd, Ze agresofi za své jednani
nejsou pravomocné odsouzeni pro nedostatek diikazii o jejich viné. Pokud nejsou
shledany znaky napliujici skutkovou podstatu doméciho nasili, skonci véc pro jednotku
domaciho nasili, ale ne pro socidlni pracovniky, ktefi situaci nadale fesi, jelikoZ
konflikty a problémy v roding pfetrvavaji a organ socialn€ pravni ochrany déti se snazi

hajit zajem ditéte.

7.1 Faktory ovliviiujici dopady DN na dité

Nize se budu zabyvat znaky, které se podileji na dopadech domaciho nasili na dit¢.
Pracovnice ¢asto uvadely, ze dopady na dité jsou velmi individualni, zalezi na osobnosti
ditéte, jeho povaze, temperamentu, jak dlouho bylo domacimu nasili vystaveno, jaka
byla jeho intensita, jaké se mu dostalo pomoci apod. Podle odpoveédi tdzanych
socidlnich pracovnic rozeberu, jakou roli hraje pohlavi a vék ditéte, na coz byly

pracovnice v rozhovoru tazany a vice se na tyto faktory zamétovaly.
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Pohlavi ditéte

Na otazku zda na dopady DN na dité hraje roli pohlavi ditéte, odpovédéla jedna socialni
pracovnice, ze nevi. Druhd si mysli, ze pohlavi nehraje roli. Dalsi ¢tyfi respondenti
uvedli, Ze pohlavi ditéte ovliviiuje prozivani a dopady doméciho nasili v rodin¢. Shodly
se, ze kazdy pfipad je individudlni, ale procentudlné ptevazuji situace, kdy chlapci
inklinuji k agresivnimu chovani a divky jsou naopak upozadéné. Stava se, ze inklinuji
k sebeposkozovani. Dle R1 se jedna o pfirozenost pohlavi, avSak samoziejmé jsou
vyjimky. Mysli si, Zze u mlads$ich déti se rozdil vyrazné neprojevi, ale zacne se to
ukazovat béhem puberty, jelikoz divky dospivaji dfive nez chlapci. Divky jsou citlivejsi
K problémum v rodiné, zatimco kluci se vénuji svym zalibam a situaci tolik nefesi.
Podle R4 a R5 zalezi na tom, kdo je agresorem. RS: ,,Jestli kluka tresta mamka, tak
potom miuze mit k opacnému pohlavi v dospelosti probléem.* Také uvadi, ze oproti

wevr

chlapctiim jsou divky v puberté kriti¢téjsi ke svym matkam.

VéEk ditéte

V teoretické Casti jsem popsala dopady na dité i z hlediska jeho véku. Ptala jsem se
proto na nazor a zkuSenost socidlnich pracovnic OSPOD, zda ma na dopady domaciho
nasili v roding na dit€ vliv jeho vék. VSechny se shodly na tom, Ze domaci nésili mé na
dit¢ dopady vZdycky a v kazdém véku. Jaké dopady budou, zaleZi na vice proménnych
a kazdy pfipad je individudlni. ZaleZi na tom jaké délky a intenzity nasili bylo, od koho,
zda bylo fyzické ¢i psychické a zalezi téz na povaze ditéte. R3 k otazce uvadi, Ze:
»Pokud se jedna o systematické dlouhodobé tyrani od blizké osoby, tak ma jednoznacné
vetsi dopady na dite do budoucna. Pokud se nasili podchyti v nizkém veku a dité je
Z rodiny odejmuto ¢i se situace zklidni jinym zpusobem, mohou byt nasledky lépe
zredukovany psychologickou péci nez v puberté, kde se to treba prezene do vychovnych
problémii.“ R6 si netroufd na otdzku odpovédét a zduraziuje, ze kazdé dité reaguje
individudlné. Nicméné uvadi, ze 1 malé dit€¢ konflikty mezi rodi¢i vnimé a reaguje
naptiklad na intonaci hlasu. R5 a R2 si mysli, ze veék hraje pomérné¢ velkou roli a uvadi,
ze veétsi dopady ma nasili na déti v mladSim véku, jelikoz mensi déti situaci nerozumi,
nevi jak to, co se doma d¢je pojmenovat, jsou zmatené a nejisté. RS tika, ze: ,, Kdyz
Jsou deéti malé, zasahuje je to mnohem vic, neumi se branit, nevi jak to rict a stava se, Ze

malym détem se ani moc neveri. Kdyz se jedna o pubertika, umi své myslenky lip
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formulovat a miize se svérit kamarddiim nebo psychologovi.* Naproti tomu R4 si dle
sveé zkuSenosti mysli, Zze pokud v tom dité vyristd od malicka, je to pro n€j normalni a
hur nésili vnimaji starsi déti. R1 k véci tikd, ze mladsi déti jsou plactivéjsi a bojacnéjsi,
maji tendenci nekomunikovat, stahovat se do sebe. Teenageii naopak vyhledavaji
spolecnost vrstevnikd s podobnym problémem nebo utikaji z domova. Uvadi, ze déti
pted zletilosti do konfliktli mezi rodi¢i vstupuji, identifikuji se s jednim nebo druhym a
maji tendenci situaci fesit, ¢imz se stavaji ucastnikem konfliktu.
V této souvislosti zminuje R5: ,,mam zkusenost, kdy ma dité zdravotni disledky
Z duvodu napadeni otcem, kdyz se vlozilo do fyzického ataku mezi rodice. Ma problém
S dychacimi cestami z duvodu uderu do nosu, cekda jej plasticka operace
a pravdépodobné bude mit dozivotni nasledky. “
R6 si také mysli, ze disledky mohou byt mensi, kdyZ se nasili odhali v mlad$im véku a
zacne se to fesit, jelikoz mladsi déti mnohem Iépe vstiebavaji tieba i rozchody rodict
a dokéazou se se situaci pak 1épe vyrovnat.
To ze domadci naésili pisobi rozlicn€ dle psychosocidlniho vyvoje déti, potvrzuje 1 R1,
ktera tika, ze: ,.Je to jiny, jak to piisobi treba na holky praveé v té puberté, kdyz si vytvari
vztah ke svétu, k muZum a partnerstvi a jiné je to u ctyrletého ditéte, které tyto veci
zatim neresi a jen se tuli k mamince. TakZe to na néj zase pusobi jinak podle vyvojové
psychologie. *

Z uveden¢ho tedy vyplyvd, ze v€k i pohlavi ditéte mlize mit vliv na to, jakym
zpusobem proziva ptitomnost nasili v rodiné a hraje svou roli v pozdéjsich dopadech,

P4

jak uz jsem zminovala Vv teoretické ¢asti mé prace.

7.2 Dité jako svédek vs. pfima obét’ doméaciho nasili
Déle se budu vénovat rozdilu v dopadech na dité jako svédka a dité jako ptfimou obét’
nasili. Pfi psani mé prace jsem v odborné literatutfe nalezla tvrzeni, Ze dopady na dité
jako svédka DN a dopady na dité, které je pfimou obéti nasili, jsou stejné ¢i velmi
podobné. Z tohoto predpokladu jsem vychdzela v teoretické Casti a zahrnula jsem jej
proto i do vyzkumu. Dotazovala jsem se socialnich pracovnic se zkuSenosti s obéma
moznostmi, zda se z jejich pohledu néjakym zpisobem 1isi dopady DN na dité jako
sveédka ¢i pfimou obét’.

Ctyfi z Sesti socialnich pracovnic sdélily, Ze dle jejich nazoru jsou dopady na dité

cey

velmi podobné a mohou dospét k syndromu CAN. Pokud v nasilném prostiedi ziji,

61



stavaji se alespoil po psychické strance téz obéti. Dalsi dvé pracovnice si mysli, ze horsi
dopady nastavaji u ditéte, které je ptimou obéti DN. Uvedu zde nékolik odpovéedi
socialnich pracovnic, které mi k tématu piijdou pifinosné a zajimaveé.
R6: ,,Kazde dite a kazdd osobnost je individuadlni, takze na neékoho muze mit stejny
dopad to, ze jenom vidi, jak se otec k matce chovad, ale na nékoho ne. Kazdé nasili
Vv ditéti zanecha stopy do konce Zivota, ale osobne si mysli, ze kdyz je dite svédek, tak to
nemusi byt tak hrozné jako kdyz je samo obéti.
RS: ,,Zdlezi, zda se jednd o fyzické nebo psychické ndasili. Urcité je horsi byt bita nez
slyset. Ale pokud se nejedna o tu fyzickou bolest, ale o zranéni na dusi, tak dopady to
miize mit podobné. Protoze i kdyz si rodice mysli, ze deéti neposlouchaji, tak toho slysi az
MOC a jSOU Z toho nestastné. *
R2: At uz se jednd o domdaci ndasili nebo je dité samo trestano, je to pro ty déti
necitelny, nezdravy a nemuzou tomu rozumét. V obou pripadech si to dité vztahuje na
sebe, mysli si, Ze je to jeho vina, ze se rodice hadaji kviili néemu nebo, Ze si zaslouzi byt
bito. Ve findle je to pro dité poskozujici tak jako tak.*
R1: ,,Na zacatek bych chtéla vyjasnit, Ze svédek domdciho nasili je i dite, které neni
primo pritomno utoku na jednoho z rodicii, ale je treba ve vedlejsim pokoji. Protoze
takovy panelakovy dvere nejsou Zadna neprodysna stena. TakzZe si myslim, Ze dopady to
na deti bude mit obdobny. Samoziejmé déti vnimaji utok na rodice jako utok na sebe,
protoze se, zvldst ty maly, identifikujou s rodicema. TakzZe treba fyzické domaci nasili je
lepsi, kdyz probiha jen na tom partnerovi nez i na tom ditéti, ale jako ten psychickej
tlak, kterej tam z toho vznikd, je prosté srovnatelnej.

Z t&chto informaci lze vyvodit, Ze ve vétSin€ na dopady na dit€ nema vyrazny vliv,
zda se jedna o nasili pachané piimo na ditéti nebo zda se nachazi v pozici svédka.

V obou ptipadech je to pro dité traumatizujici zazitek.

7.3 Dopady dle formy DN

Zjistovala jsem, jak se liS§i dopady na dité z hlediska formy doméciho nésili. Uvedu,
s jakou formou nasili se pracovnice nejcastéji setkavaji a jak se dle jejich zkuSenosti
projevuje fyzické a jak psychické nasili na ditéti. Z jejich odpovédi poté porovnavam,

jak se formy nésili 1181 ve svych dopadech na dit¢.
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Vsechny dotazované pracovnice sdélily, ze psychické a fyzické nasili jde ruku
vruce. Pokud je v domacnosti fyzické nasili, je k nému vzdy pfidruzené psychické.
Psychické nasili miize existovat samostatné, ale na zaklad¢ hlubsi spoluprace s rodinou
se nakonec vétSinou zjistilo, ze zde probihala i n¢jakda forma fyzického ublizovani.
Castdji ve své praxi fesily fyzické nasili. Pouze jedna pracovnice se za svou praxi
setkala se samostatnym psychickym nasilim. Napf. R1 se castéji setkava s fyzickym
nasilim, jelikoz dle jejich slov vyzaduje deptani psychického druhu a manipulace vyssi
inteligenci a spousta z jejich klientd tohoto neni schopna.

SkuteCnost, Zze se ve své praxi Castéji setkavaji s fyzickym nésilim, je
pravdépodobné odvozena od vysSi prokazatelnosti tohoto typu nasili, kdy télesnych
znakll ublizovani je snaz$i si na obé&ti povSimnout. K tomuto R2 uvedla, ze ,,fyzické
nasili je vice prokazatelné. Spise tedy s télesnym se setkavam castéji i s ohledem na
minulé skutecnosti, kdy z tohoto ditvodu bylo dité napr. umisténo do zarizeni i svéreno
do péce jiné osoby. U déti zjistené facky, bouchani péstmi, kleceni na nécem bodavem,
, hdzeni* o zed, tipani cigaret atd., kdy ze zkuSenosti byli rodice vétsinou pod vlivem
alkoholu“. Roli alkoholu zminuje taktéz R6: ,témér vidy je to kombinace obojiho,
fyzického napadeni i psychického natlaku na matku i na dité, kdy se setkavam s tim, Ze
je alkohol jako kofaktor.

Co se tyka dopadi na dité, dvé socialni pracovnice sdélily, Ze dle jejich nazoru jsou
v obou piipadech dopady srovnatelné. Ctyfi z Sesti dotazovanych uvedli, ze daleko horsi
je pro déti nasili psychické, pokud trva delsi dobu. Odtvodiovali to tim, Ze dité je pod
vetsim tlakem, protoze psychicky teror mize probihat denné po velmi dlouhou dobu a
fyzické nasili nebyva tak casté a pravidelné. Psychické nasili se také hife odhaluje a
obtizn¢ prokazuje, jelikoz jde o subjektivni vniméni situace. R4 uvadi ptiklad z praxe,
kdy bylo dit¢ svédkem hadek mezi rodi¢i, coz se projevilo piedev§im na Skolnim
prospéchu. Dité se nesoustiedilo, mélo Spatné¢ znamky, v noci nemohlo spat, bylo
unavené a vystresované. | toto uz se da povazovat za psychické nésili, které dité
poznamend. Pracovnice R2 sd€lila, ze primarné jsou pro deti horsi situace, kdy vidi
fyzické ataky, pficemz jako ostatni respondenti zdiiraziiuje, Ze zaleZi na dlouhodobosti.
V dopadech na vyvoj ditéte je to vSak srovnatelné. Dopady jsou nesebevédomi a Spatné
vzorce chovani. Za svou praxi zazila parkrat, ze se chlapec stavél do role ochrance

matky ,,chtel bych byt socialnim pracovnikem jako vy, nechci, aby s nim maminka byla
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doma sama“. Udava, ze détem chybi pozitivni muzsky/zensky vzor, maji tendenci vidét
svét Cernobile.

Miizeme tedy fict, ze obé formy domaciho nésili byvaji ¢asto vzajemné propojené,
nicmén¢ pokud mluvime o dlouhodobém psychickém nasili, miva dle vétSiny tazanych

socidlnich pracovnic hor$i dopad na psychicky stav ditéte.

7.4 Dopady na chovani a studijni vysledky ditéte

Na zacatek jsem se ptala, zda maji pracovnice moznost sledovat dit¢ dlouhodobé, tfeba
az do jeho zletilosti a zjistit tak, jaké na ném DN zanechalo dopady.

Vsechny odpovédely, ze ano, pokud potiebuji socidlné pravni ochranu. Kdyz se situace
zklidni nebo vyfesi, coz se stava vétSinou tim, Ze se rodina rozpadne nebo dité prechazi
do péce nckoho jiného, tak uz neni potieba, aby se do rodiny neustdle dochdzelo.
Kazdopadné se sleduje psychicky stav déti. Pokud se s tim srovnd, tak s nim socialni
pracovnice situaci jiz nerozebiraji, aby mu zbyte¢né nevracely vzpominky na to obdobi.
PficemZ ma rodina kontakt a je poucena, Ze kdyZ bude potieba, mizou se na OSPOD
obratit. Kdyz se ale jevi, Ze traumata jsou hluboké a vzpominky se jim samy vraci, fesi
ptipad po delsi dobu. Pokud spis pfechazi jinam, tak pii pfedavani spisu avizuji
socidlniho pracovnici, Ze je potieba to podchytit a situaci v rodiné hlidat.

Nékteré pracovnice jsou s témito détmi V kontaktu i po dosaZeni jejich zletilosti, kdy za
nimi obcas pfijdou na ufad sdélit, co je u nich v Zivoté nového.

Co se ty¢e dopadu DN na chovani a studium ditéte, odpovidaly pracovnice tak, Ze
tyto se nejvice projevi ve Skole. Déti bud’to kopiruji nasilné chovani a v kolektivu déti
jsou agresivnéj$i a teSi konflikty s ostatnimi détmi timto zplsobem, poutaji na sebe
pozornost nebo jsou naopak zakfiknuté, zamlklé, tiché, submisivni a uzaviené do sebe,
nevéii lidem. R2 si mysli, ze tyto déti maji pocit ménécennosti, jsou necilevédomé a
nedaveiuji si. S timto pak muze souviset 1 vybér stiedni Skoly, kdy dit€¢ mlze mit
mnohem vétsi potencial, ale diky témto pocitim zapii¢inénym DN jde tfeba na odborné
ucilisté. Urcité se domaci nasili projevi také na prospéchu, ktery se vétSinou zhorsi,
nékdy dochazi k zaskolactvi, neurotickym projevim déti. Stézuji si ve Skole na bolest
hlavy nebo zaludku, jsou nejisté v komunikaci s ostatnimi lidmi. Uc¢itelky ve Skolskych
zafizenich si vS8imaji vyboceni ze standardu chovani ditéte a obvykle zminuji
hyperaktivitu, vulgarnost, nesoustfedénost, nespolupraci a agresivitu. Nebo naopak déti,

které jsou jindy Zivé&jsi, zaénou byt tiché. Casto se objevuji vychovné problémy, kdy si
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dit¢ nedokaze uvédomit nasledky svého chovani. Kdyz jsou tieba doma upozadéné, tak
si pak vybiji vztek v kolektivu. Mlizou mit tendence Sikanovat nebo se naopak sami
stanou ter¢em Sikany. Je pro n¢ slozité si najit a udrzet kamarady. K autoritim mohou
vzhlizet a respektovat je nebo je naopak bojkotovat. Do Zivota jsou domdacim nasilim
v tomto ohledu jist¢ postizeni, ale zalezi na tom, kdy se jim dostane pomoci.
Psychologové a socidlni pracovnici s nimi pak pracuji na tom, aby si z véci, které
prozily, nebraly negativni piiklad do budoucna. Snazi se jim pomoct se se situaci
vyrovnat a je jen na nich, jak se budou chovat a jak svlij samostatny zivot potom
povedou.

Vsichni dotazovani se shodli vtom, Zze nejvétsi roli v téchto piipadech hraje
osobnost ditéte a sociokulturni tiroveii rodiny. Napiiklad R1 se vyjadtila takto: ,,Rekla
bych, Ze k cemu dite inklinuje, to se miize prohloubit... z normalnich vychovanych déti
se pres noc nestane gauner, ale dalsi véc je, v jakych rodinach to nasili probihd, coz
nejsou rodiny, které by nemély vibec Zadné problémy. Takze tam je vétsinou téch
patologii vic dohromady. *

Vliv charakteru a osobnosti ditéte v praxi znamena, ze dit€¢ se v chovani po svédectvi
nebo proziti domdaciho nasili zdsadné nepted€ld, ale pokud ma sklon k tomu byt
upozadénéjsi a zamlklejsi, je vétsi pravdépodobnost, Ze se toto prohloubi a miize se stat
ob¢ti Sikany nebo v budoucnu také obéti domaciho nésili. Naopak pokud se dit¢ doma
nauci sprosta slova a vidi fyzické ataky, miZe toto pak napodobovat a realizovat, pokud
k tomu maji n¢jaké osobnostni piedpoklady a vidi, Ze toto chovani funguje. Mohou ho
pak v budoucnu brat jako normu feSeni domacich problémi. Dvé socidlni pracovnice
také uvedly, Ze u starSich déti dochazi k tékiim z domova a mize dojit 1 k zavislosti na
drogach. Jedna zminila i alkohol a promiskuitu jako unik do slasti. Dodava, ze tohle je
ale spise vzorovy piiklad pro rodinu, ktera je socialn¢ slaba a kde je nasili jen jednim
Z problém. U téchto rodin je riziko zminénych dopadii na chovani vétsi. V1iv postaveni
a sociokulturni trovné rodiny zminuje R3 takto: ,,Samozrrejmé nechci rict, Ze u rodin,
které jsou na tom dobre majetné, neprobiha zZadné DN, ale myslim si, Ze tam je to
troSicku kompenzovanejsi a tady tyto situace u deti muZou nastat spis v téch
partnerskych vztazich, kdy ta rodina byla celkove problémova. To znamena nizsi
socialni zazemi, néjaké spory mezi rodici a tak dale. *

Dité formuje hlavné rodina, takze zalezi také na tom, jak rodice pfistupuji k problémim.
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Ohledn¢ dopadti na chovani ditéte, které bylo ptfimou obéti nasili, sd¢lila R4 piiklad
ze své praxe, kdy ,,déti (tri sourozenci) byly 3 roky vystaveny nasili ze strany matky.
Nyni jsou 4 roky v détském domove, s matkou se nestykaji. Nejstarsi dité prebralo
V domacnosti roli dospélého a i nyni ma tendenci sourozence vychovavat. Stylizuje se do
role rodice, ackoliv mu vsichni uz 4 roky vysvetluji, ze to delat nemusi. Nedokaze toto
své chovani prevést do sourozeneckého vztahu, ale vzdy nad nimi drzi ochrannou ruku.
Také od matky prejal spatny model chovani v tom smyslu, Ze sourozence obcas trestd a
nechape, Ze tohle neni normalni chovani.

Dalsi socialni pracovnice uvadi, ze v dospélosti se prokaze dopad na chovani predevsim
Vv partnerském vztahu, ¢emuz vénuji samostatnou kapitolu.
Ve zkratce mizeme tedy fici, Ze do chovani i prospéchu ditéte se doméci nésili

zcela jisté promitne. Jakym zplisobem pak zaleZi na osobnosti kazdého ditéte a celkové

situaci v roding. Casto dochézi k piejimani vzorc chovani jednoho z rodiét.

7.5 Vliv DN na psychiku ditéte

Socialni pracovnik je s rodinou zasaZzenou DN v pravidelném kontaktu, jak jsme zjistili
z predchozi podkapitoly. Vidi tedy, v jakém je dité€ psychickém stavu a mize doporudit
psychologickou péci. Ma k dispozici zpravy a vyjadieni psychologd, ale i ze samotného
rozhovoru s ditétem si o tom, jak pisobi DN na psychiku ditéte, dokaze udélat nazor.
Na zacatek jsem poloZila stéZejni otazku, jak dit€ reaguje na situaci v rodiné a jak nasili
proziva. Zajimala jsem se o to, zda kazd¢ dit€ reaguje individudlné nebo se zde daji najit
n¢jaké spolecné znaky.

Pracovnice uvadély, ze kazdé dité reaguje individuélné, protoze kazdé dit€ ma jinou
osobnost, jiny prah citlivosti a v kazdé rodin€ je jind mira domaciho nésili, jina forma
nasili, tedy kazda situace je individudlni. Zminovaly také, Ze zaleZi na sociokulturni
urovni dané rodiny, stejné jako v dopadech na chovani ditéte, kdy hadka
V bezproblémové rodiné mize byt pro dit€ vice traumatizujici nez facka v socialné slabé
roding, kde jsou hadky a vzajemné potycky béznou zaleZitosti.

Spole¢nym znakem je dle R1: ,,Nepohoda, diskomfort psychického zdazemi, ztrata
duvery vuci rodicum. A ten pocit nejistoty prave toho nebezpeci, ten hlavni aspekt toho,
co je domdci nasili a to znamend, ze doma neni bezpecno. “

Casto uvadgly téZ psychosomatické problémy, jako bolest hlavy, zaZivaci obtize. Déti

jsou zamlklé, nejisté, rezignované, nesebevédomé, ustraSené, rozt€kané, maji problémy
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se spankem, mivaji no¢ni mury, piestavaji jist. Pracovnice R4 povazuje za hlavni
spole¢ny znak zakiiknutost déti. Rika, Ze n&které déti o tom mluvit cht&ji, ale boji se a
nemluvi o ni¢em, co se v rodin¢ déje. Dit¢ muze byt zvlastni pravé tim, ze o rodiné
zaryté ml&i. Velkym pomocnikem jsou uéitelky v MS a Z8, které jsou s détmi v Eastém
kontaktu a poznaji, ze na nich néco neni v pofddku. R3 vnima jako spolecné, ze dité
svého rodi¢e vzdy miluje: ,, Rekla bych, ze v devadesati procentech se projevuje to, Ze
byt tam probiha jakékoliv dlouhodobé domaci nasili, tak furt je to rodic a nejakym
zpusobem na neém to diteé Ipi moznd jeste vic nez dité, od jehoZ rodici tohle
neprobiha...typicky projev je totalni zavislost na tom rodici a potreba se mu zavdécit,
protoze to dité md pocit, Ze to je jeho vina.

Rodice, kteii se chovaji nasilné viici ditéti, je ze svého chovani sami obvifiuji. Rikaji, ze
za to muze, protoze je provokuje nebo néjakym zpiisobem rozciluje.

Skutec¢nost, ze déti jako svédci domaciho nasili i déti, na kterych je nasili pachano, maji
pocit, ze vSe délaji Spatn¢ a vini se z agresivniho chovani rodice, popisuji v teoretické
Casti této prace. Dotazované pracovnice tuto informaci potvrdily na zakladé jejich
zkuSenosti z praxe. Uvedly naptiklad:

wHolcicka byla psychicky tyrand, doma byly mezi rodici neustalé hadky a matka nebyla
schopna se o dité postarat. To zanedbavani povazuji za psychické tyrani, protoze
holc¢icka méla typické projevy tyraného ditéte, to znamend maminka je nejlepsi. Kdyz
jela v 6 letech na tibor a neméla s sebou skoro Zdadné penize, snazila se udélat vsechno
proto, aby mamince dovezla nadobi, protoze ta doma vSechno rozmlatila. Bézné takto
Sestileté dite nepremysli.

., Ctradctiletd divka, kterou otec za vilasy stahl ze schodu, tvrdila, Ze si to zavinila sama,
protoze dostala Spatnou znamku. *

Domaci nasili ma vzhledem k vysokému stresovému vypjeti vliv i na zdravotni stav
ditéte, zcela jist¢ ma vSak nejvetsi vliv pravé na psychiku ditéte, a proto socidlni
pracovnice Vv téchto piipadech vzdy spolupracuji s psychology a doporu¢uji naslednou
terapeutickou péci. Nejcastéji uvadely zafizeni Spondea a Persefona. Dobrou zkuSenost
maji také s KC Hapalova. U pfipadii doméciho nasili se stava, Ze na urcitou dobu, nez
se situace vyjasni, je dit€¢ umisténo mimo rodinu prave v krizovych centrech, kde s nim
zaCinaji pracovat. Potom se pracuje i s rodi¢i bud’ také tam, nebo napi. v manzelskych
poradnach. VSechny pracovnice se domnivaji, ze timto zplsobem poskozené déti

potfebuji intenzivni psychoterapii, pfiCemz formu a délku péce nechavaji na
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vyhodnoceni odbornikiim. Délka nésledné péce byva zpravidla nékolik let. Dité se
vyrovnava se spoustou psychickych nasledkii a dle zkuSenosti socidlnich pracovnic je
Casto nutnd i pomoc psychiatrickd a n¢jaka forma medikacni 1€cby. Maji nizké
sebevédomi, pocity ménécennosti, deprese, sebeposkozujici tendence. S ditétem
zasazenym domécim nésilim potom nej¢astéji pracuji psychologové, psychiatii, etopedi,
vychovni poradci, stfediska vychovné péce a krizova centra. Z nasledné péce si socidlni
pracovnici potom zadaji pribézna zjiSténi a zavéry, mapuji situaci v rodin¢ a sleduji,
zda dit¢ vykazuje znamky zlepSeni. Tyto piipady jsou velice individualni, avSak
vétsinou se voli terapie celé rodiny. Piicemz nékterd zafizeni organizuji i terapie pro
agresory (napft. Spondea).
Pokud dité ptfechazi do péce n€koho jiného, zahrnuje se také do terapie a podili se na
nasledné péci, aby dokdzali s ditétem, které proSlo domacim nésilim sami pracovat a
pomoci mu prozitd traumata prekonat.
Valnd vétSina rodici na sob& chce pracovat, nechce o dit¢ pfijit a se zafizenim
spolupracuji dobrovoln¢€. Nicméné organ socidlné pravni ochrany déti ma mozZnost
naslednou péci rodin¢ nafidit ve spravnim fizeni, cehoz mnou tazané pracovnice pfilis
nevyuzivaji. R3 sdélila na véc sviij nazor, kdy tika, ze: ,,Co je narizené, to neni efektivni
a nefunguje. “ Radéji proto tesi véc domluvou.
K nésledné péci je zjiStovan i postoj ditéte, kdy pokud je to s ohledem na jeho vék
mozné, s nim pracovnice o tomto vZdy mluvi a snazi se je namotivovat, aby na terapii
dochazelo, 1 kdyz si mysli, ze ji nepotiebuje. R2 tika: ,,Priznam se, zZe veétSina déti
samoziejmé nechce nikam chodit. Ale jsem presvédcend, Ze tu odbornou péci potrebuji,
tak se je snazim opravdu namotivovat a vysvetlit jim, Ze je to potreba.” Kdyz détem
socialni pracovnice vysvétli, pro€ je dobré, aby s psychologem spolupracovaly, vétSinou
to pfijmou a naslednd péce se dafi. K tomu se vyjadiuje pracovnice R4 takto: ,,Oni kdyz
V tom jsou, tak nemaji moc prostoru o tom mluvit a nevi s kym. A kdyz potom ziskaji
pocit té jistoty a toho bezpeci, to znamend, musi mit bezpecné prostredi a musi se citit
bezpecne. Tak kdyz toto citi, tak si myslim, Ze to prave potrebujou a docela to jako
uvitaji, a chteji o tom mluvit. *

Z uvedeného vyplyva, ze pracovnice s détmi osobné hovoii (bez pfitomnosti
rodicll) a probiraji s nimi, jak se citi. V komunikaci kladou diiraz na navozeni bezpec¢né

atmosféry, citlivost, upfimné vystupovani a snahu, aby jim dit¢ mohlo davétovat.
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Rozhovor probiha Setrn€, na dit¢ netlaci, vyuzivaji napomocnych psychologickych
metod, pomahaji si kresbou, hrou, specialné k tomu uréenymi obrazkovymi kartickami.
Déavaji jim moznost pfijit si za nimi o vSem popovidat, cehoz déti vyuzivaji, jelikoz
kdyz se mohou nékomu v pro n¢ bezpe¢ném prostiedi svéfit, spousté z nich se ulevi.

To potvrzuje i vyjadieni R1: ,,...jsou rady, zZe miizou mluvit s nekym dospelym,
solidnim, kdo je chdpe, podporuje a neni to rodic. A nedélaj si treba ostudu ve Skole
S pani ucitelkou, aby vypravély, co se u nich doma déje hroznyho, protoze my uz to vime
a ty deti casto osvobodi jen to, Ze uz to miizou Fict, Ze si o tom muzZou proste promluvit,
Ze to nékdo vidi, zZe tu podporu maji...

Na zakladé téchto informaci se dozvidame, Ze kazdé dité na udalosti v rodiné
reaguje individualng, avSak lze vypozorovat néjaké spolecné znaky, jako pocit viny za
vzniklou situaci, naklonnost k rodi¢i i pfes jeho agresivni chovani ¢i ztratu pocitu
bezpeci. Ve velké vétSiné jsou déti prozitim domadaciho nésili psychicky velmi
poznamenané a je nutnd naslednd psychologicka péce, kterou socidlni pracovnice
Vv téchto ptipadech vzdy doporucuji. Déti Casto uvitaji, kdyz si o situaci v rodin€ mohou

s nékym promluvit.

7.6 Vliv DN na vztah dité-rodi¢

Zaméfuji se predev§im na to, jak ovlivni nasili ze strany otce vztah ditéte k matce jako
obéti. Respondentli jsem se ptala na otdzku, jak se 1iSi dopady podle toho, kdo je
agresorem a kdo to v jejich ptipadech Castéji byva.

Vsechny odpovédély, ze Castéji byva nasilnou osobou otec nebo partner matky.
dotazanych se shodly na tom, Ze s dopady na dité souvisi, kdo je agresorem. Pracovnice
R6 a pracovnice R4 si mysli, Ze dopad nasili na dit¢ bude stejny, kdyz bude agresorem
matka nebo otec.

Jak ovlivni nasili vztah ditéte s agresorem, budu uvadét v nasledné v souvislosti
s jejich kontaktem. Vzhledem k tomu, ze u vSech respondentti byva obéti Castéji Zena,
rada bych se zaméfila na vztah ditéte a jeho matky jako obéti. Ctyii zmifované
pracovnice op¢ét shodné sdélily, Ze matka je pro dité do urcitého véku primarni osobou,
coZz znamena, ze pokud je agresorem matka, ma to na dit¢ do budoucna vyznamné;jsi
dopad. Kdyz je agresorem muz a pfipadné je zrodiny vykazan, pak dit¢ zlstava

s matkou, coZ je pro néj pfirozengj$i situace.
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Pracovnice R2 k véci uvedla: ,,Dopady se lisi v tom okamZiku, kdy se jedna o dceru ci
syna, alespon takto to vyplyva z mé zkusenosti. Chlapecci spis napodobuji jednani
tatinka a holcicky zase chovani maminky.* S timto souhlasi i respondentka RS, ktera
dopliluje tuto zajimavou myslenku: ,,Dopady podle toho, kdo je agresorem se miizou
lisit v tom, jak se to dité potom chovad ke svym proteéjskiim nebo jak navazuje potom
kontakty s opacnym pohlavim. Jestlize je treba tyrankou matka, tak treba ten kluk miize
potom nenavidet holky a miize mit problém se seznamovanim. “

Na vztahu ditéte s matkou se podle odpovédi respondentli situace nejCastéji
projevuje ochranitelskym postojem ditéte k matce. Dité proziva soucinnou litost nad
tim, co se d¢je, ma tendenci ji chranit a branit a to nejen pied otcem. Maji pocit, ze se
0 ni musi postarat. Stava se, ze se zacnou chovat jako dospéli, pfejimaji starosti a
povinnosti na sebe. V odpovédich se Casto objevil fakt, ze dité se az patologicky navaze
na matku a situace je stmeli. Nebo naopak za¢nou matce véc zazlivat, jsou na ni
nasStvané, za to, ze s tim nic neud¢la, zvlasté¢ pokud nésili probihd opakované od vice
partnerd. R5 uvedla, Ze se v praxi setkdva s tim, ze déti po matce vyzaduji, aby se
s agresorem rozesla. Dvé socidlni pracovnice maji zkuSenost, Ze n&které déti (podle
jejich piipadi spiSe chlapci) zatnou vnimat matku jako slabou, kdyZ si to necha libit,
odsuzuji ji za to, Ze nic ned€la a postupem casu zacnou opakovat vzorce chovani,
kterym byly svédky, coZ znamena4, ze se k mameé zacnou chovat podobné jako tata.

Z toho vyplyva, Ze city ditéte vii¢i matce mohou byt ambivalentni a zdlezi na jeho

osobnosti, jak se k tomu postavi.

7.7 Dopad DN na kontakt nasilného rodice s ditétem
Je potieba si uvédomit, ze ne vSechny matky od agresora odejdou. Nikdo je nemuize
nutit, aby se s nim rozesli nebo rozvedli. I po vykazani se mnohdy pachatelé vratili
domt a rodina se snazila dal spole¢né fungovat. AvSak v tom pfipadé¢ uz se délaji
kontroly a socialni Setfeni v domacnosti a hledaji se nahradni varianty, za jakych
okolnosti tam dit¢ mize byt. OSPOD s rodinou spolupracuje a poskytuje socialni
poradenstvi, pficemz da rodicim kontakty na zafizeni, ktera pracuji s 0Sobou ohrozenou
a osobou nasilnou. Pou¢i nasilného rodice o tom, jaky postih by za své jednani mohl
mit.

Ze zkuSenosti z praxe pracovnice uvedly, Ze vétSinou feSené konflikty skonci

rozvodem a pokud dit¢ bylo svédkem nasili mezi rodi¢i, probihd bézné ftizeni
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0 rodi¢ovské odpovédnosti, kde se kontakty ditéte a agresora stanovuji. To, Ze otec
matku tyral, neni diivodem, pro¢ by se nesmél vidat se svymi détmi, jelikoz jejich
rozejitim dochazi ke zklidnéni situace. Pracovnice R1 vSak zmifuje, Ze déti berou utok
na rodice jako utok na sebe a ackoliv jim nikdy neublizil, nemusi byt v jejich zajmu se
s nim stykat. Stava se, ze dit€¢ o kontakt nemé zdjem a odmitd ho. R4 uvadi ptiklad
z praxe, kdy chlapec vidél, jak otec Skrti jeho maminku a i kdyz uz od tohoto incidentu
ub¢hlo pét let, méd z muze stale strach, nijak se s nim nevidd a vztah k nému uz si
pravdépodobné neobnovi.

Podle R2 zélezi také na tom, jak maminka jako obét’ k ditéti pfistupuje a vysvétluje
mu celou situaci. Pokud mu nésilné chovani tatinka neustale piipomina, nastava veétsi
pravdépodobnost, Ze ho bude dit¢ odmitat. Otcové si také Casto st€Zuji na syndrom
zavrzeného rodiCe a vymahaji se prava na kontakt se svymi détmi. VéEtSinou se toto vSak
nepotvrdi a déti je nechtéji vidét z dlivodu jejich nasilného chovani k matce nebo u néj
nejsou rady. Pracovnice R1 k tomu uvadi, ze: ,,Zdkladem kontaktu toho rodice s ditétem
Jje, ze to to dité bavi. Takze zalezi i na osobnosti toho pachatele, jak k véci pristupuje.

Casto maminky déti agresorim nechtdji davat a ulohou OSPOD je styk
zprostiedkovat, naptiklad pomoci asistovanych setkavani. Pokud vsak dité nechce,
nikdo ho nemize nutit. R2 se svéfila s tim, Ze si sama uz nékolikrat kladla otazku, zda
by mél mit rodi¢, ktery se chova nasilnicky vii¢i druhému rodici, pravo vychovavat dité.
Podobné¢ se vyjadrila i pracovnice R1, kterd takovéto chovani povaZuje za utok proti

celé rodiné.

Pokud bylo nésili zaméfené 1 proti ditéti, respondenti se shodli, Ze tam kontakty
s agresorem zpravidla nebyvaji. Jedna se o trestny ¢in, kdy zélezi na tom, zda je nésilnik
odsouzen. V téchto piipadech je moznost i omezeni ¢i zbaveni rodicovské
odpovédnosti. Pracovnice za svoji praxi jiz ve vétSin€ davaly ndvrh, aby se otec jako
agresor zdrzel kontaktu s ditétem, jelikoZ se k nému choval nevhodnym zplsobem. Ale
déti mivaji Casto pozitivni vazbu i K rodici, ktery je tyral. S timto se setkala pracovnice
R1, kterd vypravi ptipad, kdy matka fyzicky tyrala svoje déti, byla odsouzend a po
propusténi se snimi opet zacala stykat. Déti na ni po dobu, co byla ve vézeni,
vzpominaly a ¢ekaly, az se vrati. Pracovnice R4 naopak uvadi, ze také tesila ptipad, kdy
déti byly tyrané matkou a kontakt s ni neprobiha zadny. Byla snaha o asistovany styk,
ale déti ji nechtély vidét.
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Z toho vyplyva, Ze tyto pfipady jsou velmi individualni. Proto se dé¢laji znalecké
posudky, kde se zkouma vychovna zpusobilost rodict a jejich vztahy s détmi. Z nich
vyplyne, zda je kontakt ditéte s nasilnym rodicem vhodny ¢i nikoliv a znalec vétSinou
doporuci i néjaky rozsah kontaktu, coz soud respektuje. Kdyz se jedna o dité¢ vétsi, soud
bere v potaz i jeho nazor. Dle pracovnic ma nazor ditéte vahu, s ohledem na jeho vék,
nicméné posuzuji se vzdy okolnosti daného ptipadu, provadi se znalecké posouzeni,
v piipadé svédectvi DN se malokdy styk radikalné omezi nebo je zcela zakazan. Dle
zkusenosti tazanych soud kontakt s agresorem spise neurcuje, jelikoz pokud dité rodice
odmita vidét, neni mozné mu to nafidit. Déti mohou byt postupné s agresory v kontaktu
napf. pies socialni sité, mobilni telefon. Casto se jedna o dlouhodobou zéleZitost, kdy
rodina musi dochazet na terapii a spolupracovat s psychologem.

Zalezi 1 na tom, jak se k véci postavi sam agresor, zda ma snahu na sob¢€ pracovat,
zapojuje se. Takze v pfipadech domadaciho nésili zaméfeného vuc¢i jednomu rodici

I pachaném pfimo na ditéti se zvazuje predevsim ochrana ditéte.

7.8 Vliv DN na pozdé&jsi partnerské vztahy ditéte
V této souvislosti jsem se snazila zjistit, zda v praxi funguje transgenera¢ni prenos nasili
a jakym zptsobem se proziti DN v détstvi odrazi v pozdéj$im partnerském svazku.

Na otdzku zda se pracovnice v praxi setkavaji s tim, Ze tyrané dit¢ se v dospélosti
jako rodi¢ také chova nasilnicky odpovédelo 5 ze 6 kladné. Jedna uvedla, Ze osobni
zkuSenost s timto nema, ale rozhodn¢ tomu tak je. Mysli si, Ze kdyz se clovék
v dospélosti stane agresorem, prameni to z détstvi a v té€ rodin€ nebylo néco v potadku.
Ostatni pracovnice se s timto setkavaji predevSim z vypravéni matek, které jsou nyni
obéti domdciho nasili. Bud' nastava situace, kdy byly ony samy v détstvi svédky
agresivniho chovani otce vii¢i matce nebo se svéii s tim, Ze domdci nasili probihalo
Vv rodiné u jejich aktudlnich partnert.

Vsechny dotazované se shoduji v tom, Ze vzorce chovani rodict se pfenasi na dité a
ty potom jejich chovani pfejimaji. Ztotoziiuji se s nim a vnimaji ho jako normélni.
Pracovnice R2 vyjadfila své presvédCeni, Ze nejvice se vliv DN ukédze pravé potom
v partnerském vztahu. Rika, Ze: ,,Tam naskakuji ty vzorce, takze bud’ je ta osoba, to dité
viastné v dospélosti submisivni nebo prosté zase je spis agresor. Samoziejmé miize byt

natolik silna osobnost, Ze zvladne vSechny tady tyhle stiny prekrocit. *
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R1 upozoriiuje na to, ze déti vidi, ze tento model funguje, a proto ho opakuji. Pokud se
S tim nepracuje, stane se to normou, které se dit¢ bude drzet i v dospélosti. S timto
souhlasi RS, kterd véc vidi nejenom v feSenych ptipadech, ale i ve svém okoli. Zna
muze, kterého v détstvi bila matka, a on nyni to stejné déla své manzelce a vyléva si
zlost na své rodiné. Potvrzuje to i R3, kterd uvadi priklad z praxe, kdy matka trestala své
déti bitim femenem, protoze jako mala byla trestdna stejnym zplisobem. Neméla pocit,
Ze je tyrana, ani ze tyra své déti. Na zaklad¢ toho pracovnice véti, Ze pokud byl nékdo
tyrany, bere to jako béZnou vychovnou metodu a muze ji néjakym zplisobem piedat.
Ke svoji odpovédi na konci rozhovoru pfidala jesté jeden piiklad z praxe, ktery mne
zauvjal: ,,Meéla jsem pripad, kdy divka psychicky tyrana svoji matkou vyhledala
psychologickou péci az v dospelém véku, protoze ji doslo, Ze ty ndsledky ma a Ze se
takhle chova v soucasnosti ke svym detem a ten vzorec prendsi.

Respondentka R6 se vyjadfila vtom smyslu, Zze i kdyZz k tomu tito lidé maji vétsi
nachylnost, neni pravidlem, aby se ten kdo byl v détstvi svédkem nasili mezi rodici
nebo byl tyran, takto choval ve svém partnerském vztahu.

Dalsi otazka, kterou jsem zjisStovala dopady DN na partnerské vztahy ditéte, znéla,
zda se socialni pracovnice setkavaji s tim, ze divka, ktera prozila DN, si poté sama
najde agresivniho partnera. Pét tdzanych osob se s jevem setkava, jedna sdélila, Ze
osobni zkuSenost s timto zatim neméla. Nicméné vét, Ze tomu tak je.

Pokud se pracovnice mély zamyslet nad tim, pro¢ tomu tak je, uvadély, Ze se tak Zeny
chovaji, protoze nic jiného neznaji a pfijde jim to normalni. Zena, kterd vyristala
V nasilném prostiedi, ma prejaté vzorce ze své primarni rodiny a inklinuje k tomuto typu
chovani. Kdyz vidéla, jak se v podobné situaci chovala jeji matka, bude jednat stejné a
da se fict, Ze se tak sama stavi do role obéti. Divky si pochopitelné dobrovolné nehledaji
agresora, ale vzhlizi k dominantnim typim osobnosti a hledaji n¢koho, kdo je ochrani
nebo jim naplni potfebu otce. Tento nazor podporuje piiklad z praxe RS, kterd
dlouhodobé pracuje srodinou, kde si matka opakované vybira partnery agresory.
,»V soucasné dobe ma jiz ctvrtého a neni schopna tuto situaci néjak zmenit. Za dvacet
let, kdy je spis veden, Zila vzdy s partnery, kteri pokud ji primo netyrali, méli nad ni
nadvladu a vyuzivali ji. Tato Zena ma 5 déti, bohuzZel ani jedno jiz neni v jeji péci. Sama
o sobé neni Spatnd matka, ale kdyz si najde takovéhoto partnera, je zcela pod jeho

nadvladou a nedokaze se o déti postarat.
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Na tomto pfipadu je patrné, ze kdyz n€kdo zije roky v prostiedi domaciho nasili, jen
s velkymi obtizemi se potom zafazuje do norméalniho Zivota.
Dotazovand R3 zastdva nazor, ze ve vétsing téchto piipadi si divky najdou partnera
s agresivnimi sklony, coz vychazi ze zdkladnich psychologickych poucek, ze Zena si
hleda stejného muze jako je jeji otec. Riké, Ze: ,,Ten vzor, ve kterém jsme vyristali, byt
se nam v té dobe zdalo, Ze nam rodic krivdi, Ze se nechova vhodné a tak dal, tak jsme na
to byli néjakym zpusobem zvykli a asi se tady v té situaci paradoxné umime orientovat.
Mame pocit, Ze té osobé rozumime, proc to déla. Jedna se o stereotyp jak fungovat,
protoze tuhle situaci byt neni dobra, znam.* Pracovnice R2 k dopadim DN na
partnerské vztahy ditéte doplnila svou zkuSenost z praxe, kdy divka, ktera byla svédkem
psychického nasili mifeného na jeji matku, nyni v dospélosti absolutné¢ odmita opacné
pohlavi a vztahy nenavazuje.

Na zavér muzeme fict, ze dopady doméciho nasili na budouci partnerské vztahy
ditéte pracovnice ve své praxi vnimaji a d4 se vypozorovat tzv. transgeneracni pienos

nasili.

7.9 Vliv DN na moralni a emo¢ni vyvoj ditéte

Vsechny pracovnice uvedly, ze vliv zde patrny je, avSak pfili§ konkrétné se k této
otazce dale nevyjadfovaly. R2 se vyjadiila tak, Ze: ,,svédomi, prosocialni chovani,
empatie, hodnoceni sebe a ostatnich, diistojnost lidské osoby, vse vyjmenované je v hdji.
Ten clovek by treba v dospélosti chtél jednat jinak, nenechat se ovliviiovat, ale ono to
vzdycky vyplave na povrch, to co se deélo “.

Ostatni vétSinou davaly tuto sekci do souvislosti s dfive zminénymi dopady a
poukazovaly na to, ze zalezi na individualité ditéte. R6 uvedla, ze ,,tato otdzka je spise
smeérovana pro psychology a nelze dané vlivy poznat hned“. Pracovnice R1, R3, R4 a
R5 potom shodné poukazovaly na Spatné vztahy ditéte S vrstevniky, problémové
chovani, upozadéni ¢i snahu o pozornost, zdravotni komplikace, sebeobviiovani, ptenos
vzorcl chovani a problémy v partnerskych vztazich v dospélosti. Dle R5 se vétSina déti,
se kterymi komunikuje, snazi na situaci zapomenout, spiSe incidenty bagatelizuji,
pretvaii si minulost tzv. k lepSimu obrazu. ,,.Své viastni afekty si neuvédomuji, vnimaji
projevy chovani, které videli v rodiné jako normalni, stejné tak prijali i hodnoty, které
tam byly prezentovany*. Podobné R1 uvadi, ze ,,moralka miize byt odchylena od normy

tim, Ze se dité nenauci, co ta norma je, nevi, ze neni normalni byt obét ani agresor*.
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At uz je dit¢ svédek nebo obét’ psychického nasili, pokfivi mu to obraz o tom, jak to ma

fungovat v rodin€ a ve spolecnosti.

7.10 Eticka dilemata SP OSPOD v souvislosti s DN

Pracovnice poukazovaly na spolupracujici a nespolupracujici klienty, kdy s nimi
v piipadech domaciho nasili odmitaji mnohdy spolupracovat agresor i sama obét’. Prave
s nespolupracujicimi klienty, kteti odmitaji s pracovnicemi komunikovat nebo sice
dochazi na schiizky, ale potom dohodnuté kroky v rdmci individudlniho planu neplni,
zazivaji dilemata. RS uvadi, ze ,,Rodice nechtéji spolupracovat, nepovazuji své chovani
za problematické nebo se domnivaji a presvédcuji nds (asi i sebe), Ze se jednalo
0 jednorazovou situaci, snazi se své jednani kryt/svaluji vinu na nékoho jiného, Sikanu
ve Skole apod.“. Na neochotu klientli situaci feSit poukazuje téz pracovnice R4:
~Problém je presvédcit samotnou obét, zZe je nutné situaci resit, stalo se mi, Ze obet
partnerovi odpustila a potom obvinila viechny, kdo ji pomahali, Ze ji ovliviiovali proti
agresorovi, obét’ casto odpousti, vraci se, znovu vystavuje sebe a déti agresorovi.*
Socialni pracovnici do pomoci ohrozené osobé vkladaji spoustu energie, zvazuji
jednotlivé kroky vcetné moznych dusledkt, zapojuji do spoluprace dalsi organizace.
Jestlize dojde k opétovnému navratu obéti k agresorovi, je pfirozené, Ze poté pochybuji
0 uc¢innosti pomoci a smyslu vynalozeného usili. Naptiklad R1 uvedla: ,,Vetsinou to
obeét' vezme zpet, najednou je doma vse v pordadku, nechce nic resit a dava najevo, Ze ji
zasahuji do soukromi*.

Pravé tyto skuteCnosti jako je nechut’ situaci fesSit a opakované odpusténi a navrat obé&ti
Kk agresorovi, byly zminény v§emi dotdzanymi socialnimi pracovnicemi.

Jednou pracovnici byla zminovana nedostatecna specializovana péce pro déti jako
systémovy problém: R2: , Mdme tady v tom nasem systéemu obrovské diry... Déti se
autosanuji, Skolni psycholog nékde je a nékde neni, poradné neni kam tyto deti poslat...
Systém je nastaveny vyrazné prorodicovsky, i kdyz v riuznych deklaracich je opak, to
Jjsou jen hezka slova na papire, ale v praxi nemame ndstroje a v téchto pripadech je to
frustrujici prace. Deti nakonec dojdou rezignaci na cokoliv, chybi jim aspiracni cile,
protoze se naucili, ze svet neni fer. Kazde dité je jiné v tom, jak moc si problém pripusti
k télu. Problém naseho systému je, Ze pordad musime resit rodice. Sama vite, jak tézko se
to prokazuje a pokud prosté rodic nechce své deti zavést treba na konzultaci

k psychologovi, nebo neda souhlas, aby s ditétem psycholog pracoval, tak se ditéti
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nepomiize.... Protoze dokud nemate nejlip papir od krve od policie, tak vam soud
predbezko vydat nemiize. Chybi nam napriklad terapeutické komunity pro tyhle deti a
nekdo s pravomoci, kdy by rodiciim naridil, Ze tam musi chodit. Jinak rodic rekne, Ze to
Jjeho dité nepotrebuje, zZe je u néj prece vsechno v poradku... .
Vady systému zminila téz pracovnice R5 Vv konkrétnim piikladu dilematu ze své praxe:
~Matka stahne trestni oznameni, kdyz za ni otec zaplati dluzné vyzivné predchozimu
partnerovi matky. To je hnus. 4 pak je pani na azylu a pdn rekne, Ze si najde ciganku,
protoze tu muze mydlit, jak chce, kdezto gadzovky to furt vsem rikaji... A co nas systém,
zkuste s tim prijit na policii, akordt se vysméji, ze nemdte nic poradného* Riziko vidi
také ve Spatné komunikaci S nezletilym ditétem, nevhodném dotazovani na situaci,
zastraSeni ditéte a prohloubeni mozného traumatu. V této souvislosti taktéz upozoriuje
na nutnost ptimé praci s détmi, které zazily domaci nasili.

Dalsi dilematicka situace, ktera byla zminéna dvéma respondenty je odebrani nezl.
z rodinného prostiedi. Situace, ve kterych se rozhoduje o détech a jejich budoucnosti,
jsou vzdy té€Zké. Socialni pracovnice se proto €asto potykaji s otazkou, zda odebrani dité
od rodiny bude v jeho prospéch, do jaké miry mohou vétit nazoru ditéte apod. Nekdy je
domaci nasili Spatné prokazatelné. Dle R4 ,obvykle prichdzi matka s tim, Ze je
partnerem psychicky tyrana, avsak deti maji tatu rady. Dité se dle socialniho
pracovnika V rodiné trapi, ale na druhou stranu nic jiného neznd a situaci tak samo za
Spatnou mnohdy nepovazuje‘. V mnoha piipadech je obtiZzné situaci v rodiné posoudit a
vyhodnotit riziko pro dité. K praci s ob&'mi psychického nasili v rodiné udava R1, ze
wjejich subjektivni vnimani té situace je takové, ze ony si to mysli opravdu a pak se to
treba objektivné neprokaze. Je to takovej tenkej led, protoZe samoziejmé v téch
jako ptiklad tohoto dilematu situaci, kdy ,,je zjevnd silna citova vazba nezl. k obéma
rodiciim a zarizeni ¢i péstouni, ke kterym by mohlo byt dité premisténo, jsou daleko od
piivodniho mista bydliste*. Vyjimkou jsou situace, kdy je dit€¢ v rodiné prokazatelné
vazné ohrozeno. Respondenti zminuji, Ze nejsou v otazce odebrani ditéte tim, kdo ma
posledni slovo, nebot’ podévaji pouze doporuceni a definitivni rozhodnuti maji ptislusné
soudy, jak je téz uvedeno v teoretické Casti této prace.

Pracovnice udavaji téZ dilema ohledn¢ hranic se spolupracujici klientkou - obéti, se

kterou maji soucit, avSak snazi se drzet odstup. Uvadi, Ze je tteba vzdy myslet na zdjem
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ditéte, pro které nemusi byt nejlepsi to, co pro matku a dat pozor na to, zda s ditétem
neni tieba 1 nevédomé manipulovano.

S tim souvisi dals$i uvadéné dilema, zda ditéti uvétit, ze mluvi pravdu nebo jim tika
to, co si preji rodice. Je tfeba vnimat, jestli rodi¢ dit€¢ prosti druhému nemanipuluje.
R6 popisuje zkuSenost, ze déti nasili ze strany rodic¢t nejdiive pfiznaly, bylo na nich
poznat, ze jsou potéSeni, ze se nékomu mohou svéfit, avSak pozdéji zacali rodice kryt a
davaly si zjevné pozor na to, co fikaji (pravdépodobné pod vlivem rodicit).

Situace, kdy je urCovan styk sagresorem nebyly vétSinou povazovany za
vzdy zakazan. V téch o néco lehcich byl rozhodujici nazor znalce, ale nazor ditéte mél
také vahu, pokud bylo ve véku, kdy ho dokazalo vyjadrit.*“ Ze strany jedné pracovnice
(R5) zaznéla osobni zkuSenost, kdy wvnitiné nesouznéla s rozhodnutim soudu:
»Z€ zdkona je nutné podporovat kontakt rodicii s ditétem, prestoze dochdzelo k DN,
protoze u mnoha deéti, které byly svédkem DN ci primo objeti je i pres tyto situace zjevnad
silna citovd vazba s rodici, kterd by se méla udrzovat. V pripade, kdy si dité kontakt
Jednoznacné neprdlo a z agresora mélo strach, bylo vzhledem k véku pristoupeno na
asistovany kontakt na neutralni pude, aby bylo zabranéno dalSimu nasili. Dité si ale
spise prislo odsedet dobu kontaktu, nechtelo danému rodici na nic odpovidat, koukalo
mimo nej, odmitalo jakykoliv fyzicky dotek, vzdy sedelo v druhém rohu mistnosti. Po
navsteve pak byly zmeény v jeho chovani, bylo vice naladové, podrazdené a dle mého

ndzoru zde dochazelo k sekunddrni viktimizaci¢.

8 SHRNUTI EMPIRICKE CASTI

S piipady domaéciho nasili se pracovnice OSPOD setkéavaji rizné Casto, vétSinou 3x —
4x do roka. NejcCastéji se o nich dozvidaji prostiednictvim oznameni instituci, obvykle
policie. Stava se, Ze pfichazi 1 ob&t sama feSit otdzku péfe o deti. Pracovnice poté
mapuji a vyhodnocuji situaci a v prib¢hu socidlni prace s rodinou zjistuji, zda se
skute¢né jedna o DN.

Co se tyCe dopadli na déti vyrtstajici v rodin€, kde probihd domaéci nasili,
pracovnice casto uvadely, ze nasledky jsou velmi individualni, zalezi na osobnosti
ditéte, jeho povaze, temperamentu, po jakou dobu bylo doméacimu nasili vystaveno, jaka
byla jeho intensita, jaké se mu dostalo pomoci apod. Vétsina respondentd si mysli, ze
dopady se u starSich déti 1isi i1 dle pohlavi, pficemz jejich zkuSenost odpovida popisu

77



z literatury. VSechny se shoduji, ze vliv nasili je patrny v kazdém véku ditéte. Uvadi, ze
mladsi déti jsou plactivejsi a bojacnéjsi, maji tendenci nekomunikovat o tom, co se
doma d¢je, uzavirat se do sebe. Teenagefi naopak vyhledavaji spole¢nost vrstevniki
s podobnym problémem, do konflikth mezi rodi¢i castéji vstupuji nebo utikaji
z domova, zacinaji s drogami ¢i alkoholem.

Dle vétsiny socialnich pracovnic jsou dopady na dité, které je svédkem
nasilnych tokt jednoho rodice na druhého Ci pfimou obéti agrese, velmi podobné a
mohou dospét k syndromu CAN. V obou piipadech je to pro dité traumatizujici zazitek
a alespon po psychické strance jsou obéti vzdy. Ve své praxi Castéji fesi fyzické nasili
na zen¢ jako obéti. VSechny dotazované pracovnice vSak sdélily, obé formy domaciho
nasili byvaji Casto vzadjemné propojené, a pokud probiha fyzické nasili, je k nému vzdy
pfidruzené i psychické. Se samotnym psychickym nasilim se setkavaji méné casto, coz
davaji do souvislosti s jeho horsi odhalitelnosti. Nadpolovi¢ni vétSina z dotazovanych
uvedla, Ze je z jejich pohledu pro déti horsi nasili psychické, kdy je dité pod neustalym
tlakem. Upozorniuji vSak, Ze zalezi na jeho dlouhodobosti.

Pracovnice maji moznost sledovat dit¢ dlouhodobé, pokud trvé potieba socidlné
pravni ochrany, coz hodnoti dle socialni situace rodiny a psychického stavu ditéte. Co
se tyce dopadu DN na chovani a studium ditéte, odpovidaly pracovnice tak, ze tyto se
nejvice projevi ve Skole. Jsou patrné ve vztahu k autoritdm a vrstevnikiim. Dé&ti fesi
nezdary ¢i neshody agresivitou, poutaji na sebe ve tfidnim kolektivu pozornost nebo
jsou naopak patrné¢ submisivni, strani se, jsou neduvérivé. Jsou hyperaktivni,
nesoustiedéné, vulgarni, nespolupracuji, hiife navazuji pratelské vztahy a je pro né
slozité si je udrZzet. KdyZ je s nimi o jejich chovani hovofeno, neuvédomuji si jeho
nasledky. Vsichni dotazovani se shodli na tom, ze nejvétsi roli v téchto pripadech hraje
osobnost, charakter ditéte a sociokulturni tiroven rodiny. V praxi to znamena, ze dité
nema zasadni pozorované vykyvy v chovani po svédectvi nebo proziti doméciho nasili,
pouze se prohloubi jeho sklony. Tedy pokud ma tendenci byt upozadéngjsi, veétSinou se
Z n¢j nestane hlu¢né dité€ s vychovnymi problémy, ale mlize se stat obéti Sikany nebo
V budoucnu také obéti domaciho nasili. Naopak pokud vidi, Ze vulgarita a fyzické ataky
doma funguji, chovani napodobuje a mé k tomu néjaké osobnostni ptfedpoklady, mize
tento zpusob do budoucna brat jako normu feSeni problému. Zalezi také na tom, jak oba

rodice K problémtim pfistupuji.
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Ackoliv socialni pracovnice zdiraznuji rozdilnost dopadd dle individuality
kazdého ditéte a odlisné zkuSenosti s domacim nasilim, uvedly n€kolik znaka, které
byly v jejich pfipadech spole¢né. Za hlavni spoleény znak povazuji ztratu diveéry, pocit
nejistoty, zaktiknutost déti, zaryté mlceni o roding, lasku k obéma rodi¢um, rezignaci,
obvinovani sebe za situaci doma, ptebirani vzorcii chovani od rodici.

Domaci nasili ma velky vliv na psychiku ditéte, a proto socidlni pracovnice
v téchto piipadech vzdy spolupracuji s psychology a doporucuji naslednou
terapeutickou péci. DéEti mivaji psychosomatické problémy, stézuji si na nespavost,
no¢ni mary, bolest hlavy, pfestavaji jist, trpi zazivacimi obtizemi a bolestmi bficha.
Maji nizké sebevédomi, pocity ménécennosti, deprese, sebeposkozujici tendence.
VSechny pracovnice se domnivaji, Ze timto zplisobem poskozené déti potiebuji
intenzivni psychoterapii, jejiz délka byva zpravidla nékolik let. Casto je nutna i pomoc
psychiatricka a néjaka forma medikacni 1écby. Z nasledné péce si socialni pracovnice
zadaji prubézné zpravy a nadale situaci v roding sleduji.

Vztah ditéte s rodic¢i je dle odpovédi respondentek ambivalentni. Dité Casto
zaujima ochranitelsky postoj k matce, také po ni vyzaduji, aby se s agresorem rozesla.
Obvykle ptipady kon¢i rozvodem, a jestlize dité bylo svédkem domaciho nasili, probiha
bézné tizeni o rodiCovské odpovédnosti, kde se stanovi jeho kontakt s agresorem. Zde
zaleZi, jak matka jako obé&t ditéti situaci vysvétluje. Pokud mu nasilné chovani otce
neustale pfipomina, nastava vétsi pravdépodobnost, ze ho bude dit¢ odmitat. Dle
zkuSenosti tazanych soud kontakt s agresorem spiSe neurcuje. Nazor ditéte je vzdy
zjiStovan a ma vahu s ohledem na jeho vék a rozumovou vyspélost. Nicméné posuzuji
se vzdy okolnosti daného ptipadu, provadi se znalecké posouzeni, malokdy se stane, Ze
by byl styk zakazan.

Vsechny dotazované se shoduji v tom, Ze vzorce chovéani rodict se prenasi na
dité¢ a ty potom jejich chovani nevédomé piejimaji a vnimaji ho jako normalni, coz se
dale projevuje v jejich zivoté i Vv partnerskych vztazich. S timto jevem se setkavaji, lze
Jjej vypozorovat u rodict déti, kteti sami v détstvi zazivali nasili ve svych rodinach.

Ohledn¢ dopadli na morélni vyvoj ditéte uvadi spiSe jiz zmiflované problémy
v chovani a vztazich, pokiiveny obraz fungovani spole¢nosti.

Jako dilematické byly vSemi pracovnicemi zminény situace, kdy obét’ nechce
spolupracovat, setrvava s détmi ve spolecné domécnosti i ptes trvajici ataky ¢i se do ni

navraci, opakované agresorovi odpousti. Dale zminovaly jako obtizné posouzeni a
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spravné vyhodnoceni rizika pro dité, taktéz komunikaci s ditétem tak, aby nedochézelo
k sekundarni viktimizaci a nedostate¢nou specializovanou péce pro déti jako systémovy

problém.

9 DISKUZE
Z vyzkumu vyplynulo, ze domaci nésili je velmi zdvazné jednani, které pfitomné déti
postihuje a dale ovliviiuje jejich vyvoj v rodiné i ve spole¢nosti.

Rozhovory s pracovnicemi OSPOD prokazaly, Ze v ramci jejich ¢innosti se
nesetkavaji s domacim nasilim tak ¢etné jako tfeba s rozvodovymi konflikty, nicméné
kazda z dotazovanych jiz nékolik ptipad tohoto typu fesila a to za situace, kdy dité
bylo svédkem, tak i obéti domaciho nasili. VSechny jednoznaéné potvrzuji negativni
dopady domaciho nasili na détech. Jejich odpovédi se shoduji s poznatky
z vypracovanych piipadovych studii v mé bakalaiské praci, kde vSak bylo mozné zjistit
dopady na konkrétni jednotlivce vice do hloubky. Pracovnice mély problém vyjmenovat
jednotlivé dopady na dité, snazili se zobecnovat, ackoliv kazdy ptipad je vysoce
individudlni a kazdé dité reaguje mnoha rozlicnymi zplsoby. Na zacatku rozhovoru
jsem definovala doméci nésili jako jednostranné zaméiené, opakované, stupnujici se
nasili mezi partnery nebo manzely, které je fyzické, psychické nebo sexualni povahy a
ke kterému dochazi v soukromi, pficemz jsem sem zahrnula i nésili pAchané na détech.
Uvedena formulace zahrnujici nasili na détech vSak zpisobila, Ze pracovnice mi
vypravély nejen o ptipadech doméciho nasili ¢i utocich na dité z diivodu probihajiciho
domaéciho nasili, ale téz o piipadech tyrani ditéte obéma rodici. Nicméné mohu fici, Ze
vysledky vyzkumu se shoduji s nalezenymi zavéry vyzkumu organizaci zamétenych na
praci s obétmi DN (Acorus, Rosa ¢i Spondea) na podobné téma a teoretickymi
poznatky o negativnich dopadech nasili v rodin¢ na dité, a to ve vSech vymezenych
oblastech jeho Zivota.

Pfi zpracovani tématu jsem se piesvédcila, Ze domaci nasili ma velky vliv na
celou rodinu a je proto tieba, pro zmirnéni dopadii na jednotlivé ¢leny, pracovat s celym
rodinnym systémem, vcetné agresorii. Ackoliv se samotnymi détmi mnohdy pracuji
détsti psychiatii, psychologové a centra pomoci pii domacim nasili zaméfena na déti,
vnimam zde potiebu sluzby specializované péce o déti s timto prozitym traumatem

roz§ifovat.
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Oproti minulosti, kdy zésah ze strany statu zpravidla ptichdzel az za situace, kdy
doslo k vazngjsi uyme obéti, nyni je vzhledem Kk vétsi pravomoci policie moznost obéti a
détem poskytnout ochranu pied nasilnikem a Casovy prostor, aby v souéinnosti se
specializovanymi intervencnimi centry mohla uspofadat své zélezitosti a podniknout
potiebné pravni kroky. Diky institutu vykazani a zdznamu policie CR se mnohdy
OSPOD o domdacim nasili v rodiné¢ poprvé dozvida. S policii a dalSimi institucemi
OSPOD spolupracuje, vtomto sméru mé piekvapilo, Ze zadna pracovnice ohledné
domluvy s IC, Skolami, pediatry, SAS, azylovymi domy, psychology apod. nezminila,
ze by méli vzhledem k mnozstvi zapojenych osob néjaké komunikacni problémy c¢i
VvV této oblasti vnimaly néjaké nedostatky. Je otdzkou, do jaké miry je spoluprace
oboustrannd a funkéni. Na to jsem se vSak konkrétné nedotazovala.

Objevovaly se rozdily dle sociokulturni struktury obyvatel méstské ¢asti a tudiz
typu klientli pracovnic OSPOD, kdy nékteré zminovaly Casté konflikty mezi rodici
vcetné fyzickych potycek, kde vSak neni jasné vymezen agresor a obét’. Nicmén¢ i toto
sveédectvi nasili v rodin€é ma na dité negativni dopady, co se ty€e napi. vzorct chovani.
Réda bych upozornila na to, ze détské obéti a svédci domdaciho nésili nemusi byt nutné
Z problémovych rodin.

Obecné mi byl znamy fakt, Ze déti jsou nej€astéji obéti fyzické formy domaciho
nasili. Ve své praxi pracovnice skutecné ve vétSin€ Castéji fesi fyzické nasili na Zené
jako obéti, nicméné ob€ formy domaciho nésili byvaji ¢asto vzdjemné propojené a dité
je pfi domacim nasili jakékoliv formy téméf vzdy piimou obéti nasili psychického.
Zaujalo m¢, ze pracovnice uvadély, ze psychické nésili mize mit hor§i dopady nez
fyzické, coz mi vzhledem k argumentaci o ¢etnosti a dlouhodobosti nésilnych incidentt
dava velky smysl. Bylo pro mé samotnou ptekvapivé, Ze jsem se nad témito otdzkami
pfi své praci az do vypracovavani kvalifika¢ni prace takto do hloubky nezamyslela.
Sama jsem si proto zkouSela své rozhovorové otazky zodpoveédét, porovnat dopady
u déti v ptipadech domaciho nasili, které jsem za svoji kratkou praxi fesila a mohu fici,
ze s odpovéd’'mi socialnich pracovnic se ztotoziuji.

Zaujala mé& myslenka, Ze v ¢lovéku se vlivem tohoto prozitku rozviji a
prohlubuje to, k ¢emu piirozené inklinuje, avSak pokud k tomu v sobé nema vlohy,
nasili jej ovlivni, ale nestane se zn¢ nasilnik. Toto bych radda zkonzultovala
s psychology, kteti provadi naslednou péci, jelikoz na piejimani vzorci chovani

pracovnice casto upozoriovaly. Pracovnice pii nékolika otazkach téz uvadély, ze
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nemaji psychologické vzdélani a téma psychickych dopada je tak otdzkou spiSe na
odborniky, kteti s détmi pracuji v ramci psychoterapie.

Jelikoz rozhovory probihaly v dob¢ karantény, kdy se pracovnice na pracovisti
sttidaly, a provoz odd¢leni byl zasazen nékazou, byly rozhovory témito okolnostmi
ovlivnény (at’ uz v podob¢ rozestupt, rousek, slozitého domlouvani terminti, nutnosti
negativnich testii apod.). Pfesto se vétSina pracovnic snazila mi vyjit vstfic a navzdory
mnozstvi prace mi 1 za této situace vénovaly svilij Cas a nesnazily se rozhovor urychlit,
ale skute¢né se nad otazkami zamyslely a bylo znat, Ze odpovidaji upfimné, ¢ehoz Si
cenim.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku, jaké jsou negativni dopady na dité z pohledu
socialnich pracovnikti OSPOD mi byla pfinosna nejen v tom, Ze jsem zjistila, jaké rizné
dopady za svoji profesni drahu mohly dotazované pracovnice pozorovat a jakym
zpusobem vliv domaciho nésili vnimaji. Z propojeni studovanych teoretickych poznatkt
S konkrétnimi pozorovanymi projevy ditéte a zkuSenosti prace s rodinou usuzuji, ze
vyjmenovat taxativni vycet dopadl ¢i zjistené dopady domdciho nésili generalizovat
skute¢né nelze, nebot’ maji mnoho riznych podob a velkou roli hraje jak osobnost
ditéte, tak okolni faktory véetné pfistupu pracovnika OSPOD.

Odpovédi respondentek ohledné komunikace s ditétem zasazenym DN mi
ukazaly potfebnost citlivosti a znalosti specifik této komunikace, které jsou dobie
popsany v literatuie, avSak pracovnice je vétSinou neuvad€ly. Z jejich odpovédi jsem
vSak ziskala moZnosti zlepSeni komunikace v téchto ptipadech pomoci obrazkovych
karti¢ek, coz se posléze zavedlo do praxe i na naSem OSPOD. Vyzkum mé donutil téz
vyhledat moznosti specializovanych center pro déti a komunikovat s vedenim
0 mozném zapojeni do programd, které nabizi. Zaujalo m¢, ze na ditéti nemusi byt po
dobu spoluprace patrné zadné negativni dusledky a v ptipadé svédectvi mirné formy
DN neni ani tfeba dlouhodobé¢jsi ndslednd péce. Je otazka, zda se dopady neobjevi
v pozdéjsich letech. Uvédomila jsem si, Ze i kdyZ se nasledky na ditéti nemusi projevit
hned, je lepsi, aby prob¢hla n¢jaka forma psychologické prace s rodinou. Omezenim
vyzkumu je, ze pracovnice sleduji dit¢ a jeho rodinu, dokud vyhodnoti, Ze potfebuji
socidlné-pravni ochranu. Jestlize se rodice rozvedou, je tam néjak nastaven funkéni
kontakt otce s ditétem a nejsou patrné aktualné néjaké disledky na dité, které by bylo
tteba fesit, spis se uzavird. Jestli se nasledky projevi pozdéji nebo v dospélosti, toto se

jiz pracovnice nemusi dozvedét.
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Nenasla jsem pfilis publikaci podrobnéji se zabyvajicich dopady domaciho nasili
na moralni rozvoj ditéte, ackoliv se velmi casto jeho negativni vliv na tuto oblast uvadi.
Urcité etické zhodnoceni téchto aspektii by jisté stalo za pozornost.

V ramci prohloubeni tématu by tedy bylo dobré udélat rozhovory spise
s dospélymi lidmi, ktefi v détském veku vyrustali v rodiné s DN, aby sami zhodnotili,
jak se na nich tato zkusenost podepsala. Klientd, kteti jsou v néjak formé dobrovolného
kontaktu s OSPOD i v dospélosti piili§ neni. Nicméné toto je velmi citlivé téma, které si
vétsSina znich nechce pripominat. Spoluprace srodinou neni po emo¢ni strance
jednoduché ani pro socialniho pracovnika. Téma etickych dilemat jsem zde zminila
pouze okrajové a z hlediska zaméteni prace jej dale nerozebiram, nicméné myslim, ze
i tuto stranku je tfeba zohlednit a ma ve vysledku taktéz vliv na dopady na dité.
Frustrace socialniho pracovnika v dilematické situaci mize ovlivnit jeho jednani
s ditétem a rodici, jeho rozhodovani ma vliv na to, jak intensivné a véasné zasahne nebo
nezasahne, jakou pomoc doporuéi, ptipadné nafidi apod.

Nutno téz podotknout, Ze pracovnice se setkdvaji s ptipady, které jsou odhalené,
néjakym zplisobem se ditéti v rodiné dostdv pomoci a jeho bezpeci se fesi. Spousta
nasili vSak nadale zdstava mimo hledacek instituci, proto bych chtéla vyzdvihnout
dialezitost prevence, ackoliv socialni pracovnice vzhledem k orientaci otdzek ve
vyzkumu prevenci nezminovaly. Na dopady na dit¢ ma nezastupitelnou roli
informovany, vnimavy a citlivy pedagog, vychovatel, piibuzny, kamarad, pediatr,
psycholog, socialni pracovnik, policista, soudce aj. V Ceské republice probihaji
nejriznéjsi informacni, Skolici a diskusni projekty, vychovné programy a osvétové
kampané, pofadané ve véEtSin€ z iniciativy neziskovych nestatnich, ale téZ statnich
organizaci. Pfetrvava aktudlnost tohoto tématu a je tieba, aby vefejnost védéla, jakeé
projevy dit€ v rodin€ s domacim nasilim mize mit, jaké na ném tato zkuSenost mize

zanechat nasledky a kam se mohou obréatit o pomoc.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila piiblizit domaci nésili v rodin€ a jeho vliv na déti zde
vyrastajici. Jsem si védoma toho, Ze dopady na dité€ jsou vzdy velmi individualni a hraje
zde roli mnozstvi faktorti, at’ uz je to v€k, ve kterém je dité nasili vystaveno,
dlouhodobost, ¢etnost a intensita nasili v rodin€ ¢i samotna osobnost ditéte a forma
pomoci, které se mu dostane.

V teoretické cCasti prace jsem predstavila fungovani rodiny, charakteristiku
domaéciho nasili, souCasnd platna legislativni opatieni, kterd poskytuji ochranu obéti a
jejim détem. Vénovala jsem se détem jako svédkiim a obétem domaciho nasili, pfi¢emz
v obou pftipadech je na né€ nahlizeno jako na déti trpici syndromu CAN. Prace se dale
soustiedi se na samotnou oblast socialni prace srodinou, kde se domaci nasili
vyskytuje. Jelikoz je cilena na pohled pracovniki OSPOD byla v této souvislosti
podrobnéji popsana specifika ¢innosti OSPOD V ptipadech domaciho nasili. Taktéz
jsem zminila mozné dilematické situace, které pii praci srodinou muze socidlni
pracovnik zazivat. Podrobnéji se zabyva rozlicnymi dopady domaciho nésili na dité
v souvislosti s jeho vyvojovymi obdobimi. Pozornost byla vénovana psychickym
dopadiim, taktéz dopadim na moralni vyvoj ditéte, ktery je domécim nasilim
nepochybné zasazZen.

Cilem praktické ¢asti bylo odpovédét na zvolenou vyzkumnou otdzku, jaké jsou
dopady DN v rodiné na dit& ogima socialnich pracovnic vybranych OSPOD. Rekla
bych, Ze to se mi podafilo splnit. Dozvéd¢€la jsem se, Ze ze zkuSenosti z praxe socialnich
pracovnic ma domaci nasili negativni dopad na vSechny zkoumané oblasti zivota ditéte.
Vyrazny vliv je patrny na psychiku ditéte, kdy je zapotiebi spoluprace s odborniky.
Nésili se promita i do budouciho Zzivota ditéte, ovliviiuje jeho chovéni, studijni
sméfovani, partnerské vztahy. Z dlvodu prozivani nésili je zvySené riziko
patologickych jevll u ditéte (ptf. zavislosti). Vztah ditéte s obéma rodiCi je naruSen.
Socialni pracovnice v souvislosti s ptipady domaciho nasili taktéZ narazi na ruzna
uskali, predev§im opakované navraty obéti k agresorovi.

Ziskana data popisuji subjektivni vnimani dopadii doméciho nasili na déti ofima
socidlnich pracovniki OSPOD. V této oblasti se do budoucna nabizi hned nékolik
variant k prohloubeni ziskanych informaci. Naptiklad rozhovory s jiz zletilymi svédky
domaciho nésili, ze kterych by bylo mozné Iépe posoudit jeho vliv na zivot v dospélosti.

K rozsifeni zjisténych dopadii na svédky nasilného chovani v rodin¢ by bylo téZ mozné
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provést rozhovory s pracovniky intervencnich center ¢i psychology, ktefi se témto
détem vénuji, a jejichz poznatky by byly jisté¢ obohacujici.

Jsem rada, Ze jsem se o tomto tématu mohla dozvédét vice a vénovat mu svou
kvalifikac¢ni praci. Obohatila jsem se o znalosti legislativni, taktéz jsem ziskala vétsi
ptehled o moznostech pomoci celé rodiné a centrech zamétujicich se na pomoc détem
z nasilnych rodin. Jelikoz pracuji ve mésté Brné, neméla jsem kromé IC v tomto mésté
prili§ prehled o okolnich organizacich zamétujicich se na tuto cilovou skupinu. Ziskané
poznatky mohu sama ve své praci vyuzit. Uvitala bych vice publikaci zaméfenych na
domaci nasili z pohledu ditéte. Dle mého nazoru je tieba, aby socialni pracovnici byli
V této problematice Skoleni, pfedevS§im v komunikaci s détmi zasazenymi domacim
nasilim a byli si védomi rozli¢nych dopadu na dité. Taktéz dle rozhovort se socidlnimi
pracovnicemi i z vlastni praxe povazuji za potiebné rozsifeni specializovanych center na

pomoc détem ohrozenym domacim nasilim.

85



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Literatura

BEDNAROVA, Z. Domdci ndsili. Zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009

BECHYNOVA V. Syndrom CAN a zpiisob péce o rodinny systém. Praha: Ireas, 2007

BECHYNOVA V., M. KONVICKOVA. Sanace rodiny: socidlni préice s dysfunkcnimi
rodinami. Praha: Portal, 2008

BURDOVA, E. a V. NOVOTNA. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti: komentdr-.
Praha: Linde, 2007

BUSKOTTE, A. Z pekla ven: zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008
CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001

CECH, O. Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské
Bud¢jovice: Theia, 2011

CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cendk, 2004

CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Domdci ndsili, stalking, predikce
nasili. Praha: Grada Publishing, 2008

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum, 2000
DUNOVSKY, J. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986
DUNOVSKY, J. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: MPSV CSR, 1986

DUNOVSKY, J., Z. DYTRYCH a Z. MATEICEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: Grada Publishing, 1995

GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999

GJURICOVA, S. a J. KOCOURKOVA. Podoby nasili v rodin&. Praha: Vysehrad, 2000
HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000
HAVRANKOVA, 1. Dopady domdciho ndsili v rodiné na dité. Ceské Budgjovice, 2019.
Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie
a socialni prace

HEIDBRINK, H. Psychologie moralniho vyvoje. Praha: Portal, 1997

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005

86



HRONOVA, M. a kol. Détska svédectvi nasili. Praha: os. Rosa, 2008

JANOUSKOVA, K. a D. NEDELNIKOVA. Profesni dovednosti terénnich socidlnich
pracovnikii: sbornik studijnich textit pro terénni socialni pracovniky. Eticka dilemata
Vv terénni socidlni praci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2008

KOTKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014

KRALICKOVA, Z. Lidskoprdvni dimenze ceského rodinného prava. Brno: Masarykova
univerzita, 2009

MALA, E. Afektivni poruchy: Deprese. Détskd a adolescentni psychiatrie. Praha:
Portal, 2000

MARVANOVA-VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské
nasili. Praha: Linde s.r.0., 2008

MARIKOVA, H., PETROUSEK, M. a A. VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996

MATOUSEK, O. a H. PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny:
V kontextu planovani péce. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2014

MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidlni préce. Praha: Portal, 2003

MATOUSEK, O., P. KODYMOVA a J. KOLACKOVA. Socidlni price v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005

MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006

MUSIL, L. a M. NECASOVA. Zvladani nesourodych o¢ekavani a moralni orientace
socialnich pracovnikii. In: SRAJER, J.; MUSIL, L. Etické kontexty socidlni prace
s rodinou. Albert, 2008.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995
NECASOVA, M., Z. DOHNALOVA a R. TALASOVA. Vyuziti vybranych etickych
teorii v praxi socidalni prdace. Socidlni prace/Socidlna praca. Brno: Asociace

vzdé€lavatell v socialni praci, 2010, ro¢. 3/2010, 76 — 87

PEMOVA, T. a R. PTACEK. Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada
Publishing, 2012

ROCHE, O. Eticka vychova. Bratislava: Orbis pictus istropolitana, 1992

STRAUSS, A. a J. CORBINOVA. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Sdruzeni Podané ruce Brno: Albert Boskovice, 1999

87



STRELEC, S. Kapitoly z rodinné vychovy. Praha: Fortuna, 1992

STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim
nasilim. Ostrava: Key Publishing, 2009

SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence
Praha Portal 2011

SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2004
SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003
SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj. Praha: Karolinum, 2004

SVARICEK, R., K. SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2007

TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. Praha: Portal, 2010

ULEHLOVA, D. a kol. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky.
Brno: NCO NZO, 2009

VACEK, P. Rozvoj moralniho védomi Zakii: metodické naméty k realizaci prurezovych
témat. Praha: Portal, 2010

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2008

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 1999

VYROST, J. a I. SLAMENIK a kol. dplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal,
1998

Elektronické zdroje

BARVIKOVA, J. aJ. PALONCYOVA. Déti, rodice a domdci ndsili: vyzkum klientely
Acorusu, z.ui. [online]. VUPSV, v.v.i.,Praha, 2016 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
http://centrumlocika.cz/assets/images/DETI,%20RODICE%20A%20DOMACI%20NA
SILI_text_final 20.6.pdf

Deétstvi bez nasili [online]. Centrum LOCIKA, z. . 2020 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.detstvibeznasili.cz/program-detstvi-bez-nasili/o-programu

Détstvi bez nasili: Tiskova zprava. Centrum LOCIKA [online]. Praha, 23. 6. 2016 [cit.
2021-03-

16]. Dostupné z: http://centrumlocika.cz/assets/images/aktualne/TZ LOCIKA%20V%C
3%BDzkum_D%C4%9Btirodi%C4%8Deadom%C3%A1c%C3%ADN%C3%A1sil%C3
%AD_22062016.pdf

88


http://centrumlocika.cz/assets/images/DETI,%20RODICE%20A%20DOMACI%20NASILI_text_final_20.6.pdf
http://centrumlocika.cz/assets/images/DETI,%20RODICE%20A%20DOMACI%20NASILI_text_final_20.6.pdf
https://www.detstvibeznasili.cz/program-detstvi-bez-nasili/o-programu
http://centrumlocika.cz/assets/images/aktualne/TZ_LOCIKA%20V%C3%BDzkum_D%C4%9Btirodi%C4%8Deadom%C3%A1c%C3%ADn%C3%A1sil%C3%AD_22062016.pdf
http://centrumlocika.cz/assets/images/aktualne/TZ_LOCIKA%20V%C3%BDzkum_D%C4%9Btirodi%C4%8Deadom%C3%A1c%C3%ADn%C3%A1sil%C3%AD_22062016.pdf
http://centrumlocika.cz/assets/images/aktualne/TZ_LOCIKA%20V%C3%BDzkum_D%C4%9Btirodi%C4%8Deadom%C3%A1c%C3%ADn%C3%A1sil%C3%AD_22062016.pdf

Domaci nasili v ¢islech. Rosa centrum pro Zeny [online]. Praha, 20. 3. 2006 [cit. 2021-
03-16]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/domaci-nasili-v-cislech/

EDLESON, J. L. Childern's witnessing of adult domestic violence [online]
University  of  Minnesota, 1997 [cit. 2021-03-20].  Dostupné  z:
http://www.ncdsv.org/images/ChildrenWitnessingAdultDV.

ETICKY KODEX SOCIALNIHO PRACOVNIKA ODDELENI SOCIALNEPRAVNI
OCHRANY DETI BLANSKO. Mésto Blansko [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.blansko.cz/soubory/odbory/soc/files/ospod-eticky-kodex.pdf

HOLDEN, G. W. Children exposed to domestic violence and child abuse: Terminology
and taxonomy. Clinical Child and Family Psychology Review, 6, 2003, 151-160
[online]. [cit. 2021-02-11]. Dostupné z: http://doi.org/10.1023/A:1024906315255

HRDA, L. Obéti domaciho nasili: Déti jako obéti nasili. Rodina [online]. 22. 11. 2007
[cit. 2020-12-12]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek6023.htm

Manzelska terapie nebo mediace muze domaci nasili vyfesit.... Persefona [online].
10. 4. 2017 [cit. 2021-03-21]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/manzelska-terapie-
nebo-mediace-muze-domaci-nasili-vyresit

Metodické doporuc¢eni MPSV ¢. 3/2010 k postupu organti socialné-pravni ochrany déti
v ptipadech domaciho nasili. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2021-

02-11]. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/metodika 3.pdf/a539b71d-91ae-9ff1-

ed5b-62211af03747

Moralka. E-learningova podpora mezioborové integrace vyuky tématu védomi na UP
Olomouc  [online]. 2. 3. 2012 [cit. 2021-03-16]. Dostupné¢  z:
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=1463

Navazujici sluzby v CR. Bily kruh bezpe¢i [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/kontakt/navazujici-sluzby-v-cr/

Obéti domaciho nasili. Moje rodina a ja [online]. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.rodinaaja.cz/obti-domaciho-nasili/

PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. Sance détem [online]. 02. 05. 2012,
Aktualizovano: 12. 03. 2021 [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/syndrom-can

Pichled o vykazani v CR za rok 2020. Bily kruh bezpeéi [online]. [cit. 2021-01-09].
Dostupné z: https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2020/

SOBOTKOVA, I. Psychologie a jeji kontexty 7 (1), 2016, 3-17: Doméci nésili pohledu
vyvoje a ochrany déti [online]. 2016 [cit. 2021-02-16]. Dostupné z:
http://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova 2016 _1.pdf

89


https://www.rosacentrum.cz/domaci-nasili-v-cislech/
http://www.ncdsv.org/images/ChildrenWitnessingAdultDV
https://www.blansko.cz/soubory/odbory/soc/files/ospod-eticky-kodex.pdf
http://doi.org/10.1023/A:1024906315255
http://www.rodina.cz/clanek6023.htm
http://www.persefona.cz/manzelska-terapie-nebo-mediace-muze-domaci-nasili-vyresit
http://www.persefona.cz/manzelska-terapie-nebo-mediace-muze-domaci-nasili-vyresit
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/metodika_3.pdf/a539b71d-91ae-9ff1-ed5b-62211af03747
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/metodika_3.pdf/a539b71d-91ae-9ff1-ed5b-62211af03747
http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=1463
https://www.bkb.cz/kontakt/navazujici-sluzby-v-cr/
https://www.rodinaaja.cz/obti-domaciho-nasili/
https://www.sancedetem.cz/syndrom-can
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2020/
http://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova_2016_1.pdf

STACHOVA V. Eticka dilemata socidlnich pracovnikii pri praci s obéti domdciho
nasili. Ceské Budgjovice, 2012. Diplomova prace. Jihoeska univerzita, Teologicka
fakulta, Katedra etiky, praktické teologie, s. 38 [online]. [cit. 2021-03-18]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/1pj78x/Etick dilemata_socilnch_pracovnk s obt domacho_nsil.pdf
STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Tyrani déti. NZIP [online]. [cit. 2021-03-12].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti

ULEHLOVA, D. Doméci nasili a intervenéni centra. Spondea, o.p.s. Dny prdva
[online]. Brno: Masarykova univerzita, 2010 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava_2010/files/prispevky/07 nasili/Ulehlova
Dagmar_(4043).pdf

VITOUSKOVA, P. a F. PURY. Zakon na ochranu pfed domécim nésilim. Donalinka:
Pomoc obétem domaciho nasili [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z:
https://www.donalinka.cz/nova-legislativa/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim

VITOUSKOVA, P. a T. DURDIK. Zakon na ochranu pted domacim nasilim. Bily kruh
bezpeci [online]. [cit. 2021-03-02]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/aktuality/n144-
zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/

WESTPHALOVA, L. Socialné-pravni ochrana déti postizenych domacim nasilim.
Pravnicka fakulta Univerzity Palackého Olomouc, katedra obcanského a pracovniho
prava. Dny prava [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 5 [cit. 2021-03-20].
Dostupné z:

https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2010/files/prispevky/07_nasili/Westphal
ova_Lenka_(1796).pdf

Legislativa
Sdéleni FMZV, &.104/1991, Umluva o pravech ditete
Umluva o pravech ditdte ¢. 104/1991 Sb., &l. 9

Umluva o styku s détmi ¢. 91/2005 Sb. m. s., &l. 2 a)

Véstnik MZ, castka 3, ¢ast 8, 2008, Metodické opatieni k postupu 1€kaiti primarni péce
pfi podezieni ze syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte

Zakon &. 273/2008 Sb. o policii Ceské republiky
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 40/2009 Sb. trestni zadkonik

Zavazny pokyn policejniho prezidenta €. 200/2008, o provadéni vykazani

90


https://theses.cz/id/1pj78x/Etick_dilemata_socilnch_pracovnk_s_obt_domacho_nsil.pdf
https://www.nzip.cz/clanek/102-tyrani-deti
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Ulehlova_Dagmar_(4043).pdf
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Ulehlova_Dagmar_(4043).pdf
https://www.donalinka.cz/nova-legislativa/zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim
https://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/
https://www.bkb.cz/aktuality/n144-zakon-na-ochranu-pred-domacim-nasilim/
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Westphalova_Lenka_(1796).pdf
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2010/files/prispevky/07_nasili/Westphalova_Lenka_(1796).pdf

SEZNAM ZKRATEK

AD azylovy dim

ADHD porucha pozornosti

DD détsky domov

DC détské centrum

DN domaci nasili

IC intervencni centrum

KC krizové centrum

OSPOD organ socialn¢ pravni ochrany déti
PO ptedbézné opatieni

SP socialni pracovnik/socidlni prace (dle kontextu)
SPC specialné pedagogické centrum

SPU specificky vyvojové poruchy uceni
TC trestny &in

UV tstavni vychova

PCR policie Ceské republiky

ZDVOP zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
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PRILOHY

Priloha €. I: Bezpecnostni plan obétem doméaciho nésili

Odbornici jednomyslné doporucuji vytvofit si pro piipad ohrozeni tzv. bezpecnostni

plan. Jedna se o promysleny soubor nejdilezitéjSich kroki, které je tieba v ptipadé

nastupu ohrozeni neprodlen¢ podniknout. Opatieni jsou zpravidla zacilena na opusténi

spole¢ného obydli.

Konkrétni rady, které ve svych propagac¢nich materialech uvadi Bily kruh bezpeci:

Pokud jste Vv nebezpeci, volejte policii. Jste-li napaden(a) béhem volini na
policii, nechte telefon vyvéseny, mluvte a kricte.

Pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k lékari a oznamte, co se vam
stalo. Po utoku ihned neuklizejte a Uschovejte si vSechny ditkazy o fyzickém
nasili (roztrhané obleceni, fotografie modrin a zraneni atd.). Tyto predejte na
policii

Domluvte si signal se sousedy (napr. svétlo venku je rozsvicené = zavolejte
policii)

Nepopirejte nasili pred détmi, reknéte jim pravdu a urcete jim bezpecné misto v
byte — pokoj, ktery lze zamknout, sousedni dum, kam se mohou v pripadé hrozeni
ukryt. Poucte je, zZe jejich tikolem je ziistat v bezpeci a nikoliv vas ochranovat.
Nikdy neopoustéjte dité, mohlo by byt tezké ho ziskat zpét.

Vezméte v uvahu vek déti a rozmyslete si, co jim pri odchodu reknete.

Dejte si pozor, komu Fikate, Ze planujete odchod. Zjistéte si, kam se miizete
obratit v pripade krize (kamarddka, pribuzni, azylovy diim).

Uschovejte si u osoby, které vérite nahradni klice, obleceni, diilezité dokumenty,
lékarské predpisy a urcity penézni obnos.

Ohlaste situaci organu socialné-pravni ochrany déti a na policii.

Nezapomerite si vzit obcansky prikaz, rodné listy, zdravotni dokumenty, penize,
doklady o pojisteni, pasy, dekret na byt, adresar, cenné véci, zakladni obleceni,
osobni véci a oblibené hracky déti.

Je-li to mozné, nechte déti zabalit si jejich veci, oblibenou hracku, obleceni™®

153 Bezpe&nostni plan. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-21]. Dostupné z
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/bezpecnostni-
plan/?_gl=1*1v3réwr*_ga*MTcwMzM3NTQYNCAXNjE2NDAONzAX* _up*MQ..
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Bezpecnostni  plan  je  shrnutim  podrobnéjSich  rad  uvedenych  na
https://www.domacinasili.cz/bezpecnostni-
plan/?_gl=1*fj96fj* ga*NTQ4MzASNTUUMTYXNjOWNTYONQ..* up*MQ..

1. Dlari ke kameFe &i o&im a zastr&te palec. 2. Zakryjte palec hornimi prsty.

POMOCI TOHOTO SIGNALU MUZETE
POZADAT O POMOC PRI
VIDEOHOVORU NEBO PRI KONTAKTU

SIGNAL S JINOU 0SOBOU, ANIZ BYSTE
hal ZANECHALI DIGITALNI &I JINOU

DOMACIHO STOPU.

A JINEHO POKUD ZAHLEDNETE TENTO ZNAK

NASILI ZAVOLEJTE NA TiSNOVOU LINKU,

KOMUNIKUJTE S POSTIZENOU
0SOBOU JEN POMOCI JEDNODUCHYGCH
OTAZEK NA KTERE SE DA
ODPOVIDAT ANO/NE

Ve velké vétsSing€ piipadd neni mozné, aby obét domaciho nasili, pozadala piimo
verbalné o pomoc — tohle gesto je jednoduchy mezinarodni signal, kterym mize obét’
nasili nebo 1 samo dit€¢ nendpadné fict ,,prosim, piivolejte pomoc*. Pro Sifeni tohoto

signalu pomoci a vice informaci je zfizena stranka Signalforhelp - Signal pomoci

Nadace Vodafone taktéz vytvofila mobilni aplikaci Bright Sky pro feSeni
partnerského nasili. Nabizi bezpe¢né a diivérné vSechny potiebné informace na jednom
misté: 3minutovy dotaznik pro posouzeni nebezpeCi ve vztahu, databazi kontakti na
nejbliz§i centra pomoci, funkci Mij denik pro zaznamenavéani dikazl, ptiklady
domaciho nasili aj. Aplikace pochazi z Velké Britanie, kde je hojné vyuzivana.

Odbornym garantem &eské adaptace je organizace ROSA — centrum pro Zeny.™

154 Mobilni aplikace pro odhaleni domaciho nasili. Nadace vodafone CR [online]. [cit. 2021-03-21].
Dostupné z: https://www.nadacevodafone.cz/programy/technologie-pro-spolecnost/aktualni-
projekty/aplikace-bright-sky-cz.html
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Piiloha ¢. II: metodicka ptirucka SARA DN slouzi k aktualnimu posouzeni situace, zda

se jednd o doméci nasili a jaké je riziko pro ohroZenou osobu, predevSim pfi

vyhodnoceni policie ohledné vyuziti institutu vykazani.

sara dn

pomiicka pro policisty

S

OTAZKY ke zjiSténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Domaéci nasili (dale jen dn) je predeviim fyzické, psychické anebo
sexualni nasili, ke kterému dochézi mezi blizkymi osobami. 0 domaci
nasili se jedna vidy, pokud jsou pfitomny véechny nasledujici znaky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODDBOST — z jednoho dtoku jakéhokoli

charakteru jesté nelze urit, zda jde o domdci nasili. MuZe to viak

byt jeho zatatek. Prejte se na minulé incidenty, na predeslé zakroky
PCR, na irazy apod.

2) ESKALACE - doméci nasili se stupfiuje od utokd proti lidské
distojnosti k fyzickym Gtokim ai k zévainym trestnym Eindm
ohroZujicim zdravi a Zivot. Prejte se, jak ¢asto se incidenty opakuji
a Zda roste intenzita ttokd ¢i vhruZek.

3) JASNE A NEZPOCHYBMITELME ROZDELENI ROLI na ohrofenou
osobu a nasilnou osobu - domécim nasilim nejsou vzajemna
napadani, hadky, rvacky, spory, kde je rovné nebo stfidaveé postaveni
stran incidentu. Prejte se, kdo je ohroZen a kdo ublifuje.

4) NEVEREJNOST - domaci nésili probihd zpravidla za zavfenymi
dvefmi bytu & domu, stranou spolecenské kontroly. Prejte se, kdy
a kde k ndsili dochézi.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipad&, Ze na misté zékroku identifikujete situaci jako doméci nésili,
doporuZujeme vam poloZit nasledujici katalog otazek. Ty pomohou vam
i ohroZenym osobam uvédomit si realné riziko soutasného a budouciho
ohroZeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, kterd na otézky odpovi, miiZe byt
ohrofena osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i nasilna osoba.

Otézky jsou orientaénim voditkem a slouZi k rychlému a sprévnému
rozhodnuti o dalsim postupu. Otazky pokladejte v souvislosti s aktualnim
incidentem a zajimejte se také o incidenty pfedchozi, protoze domaci
nasili je nasilim na pokratovani. V této fazi zakroku neni nutné provést
pisemny zdznam, je-li to moZné, doporutuje se pofidit zaznam zvukovy.

K wyhodnoceni budouciho moZného rizika dn poufijte vlastni tvahu.
Zvaite daldi kroky a opatfeni. Ze Skaly moZnych opatfeni zvolte vidy
takové, které hude s pfihlédnutim ke konkrétni situaci maximalné
bezpetné pro ohroZené osoby.

Napfiklad:

— pfivolejte dalsi policisty
— zvafte opatfeni podle trestniho Fadu nebo zdkona o PCR

— po 1. 1.2007 zvaite ,vykazani” podle zakona €. 135/2006 Sh.
— doporuéte azylové zafizeninebao jiné bezpeéné misto

— pouéte ohroZenou osobu o bezpeénostnim planu
— informujte 0SPOD o détach v rodingé

— pfedejte ohroZené osobé kontakt na DONA linku

POMOC OBETEM
DOMACIHO MASILI

251511313

g
Pt i b g o b R L

. Tento dokument wyddwd Bilj kruh bezpedi, o= w ramci projektu Regiondlni podpora
informowa nosti @ nonstop lince poma ¢i ob&tern doméaciho ndsili, projekt spolufinancuje Evropski
urie a stitnl rozpofet Geské re publiky.
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3x5 otazek

na rizikoveé faktory

sara dn

0DDIL 1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1) Dopousti se nasilna osoba zavaZnaho fyzického nebo sexualniho
nasili?
— napf. fyzické itoky a sexualni nasili, pokusy o né, pouZiti zbrani

2) VyhroZuje zavaZnym nasilim, sdéluje své nasilné amysly?
— napf. vyjadfuje vraZedné nebo agresivni mySlenky, plany, nici
oblibené véci ohroZené osoby

3) Dochazi ke stupiovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek
a amysli ze strany nasilné osoby?
— napf. 2vy3uje se krutost, Getnost nebo riznorodost nasilnych ind,
vyhruzek nebo Gmysli

4) Porusuje nasilna osoba pfikazy soudu a jina nafizeni?
— napf. podminky kauce, zku$ebni doby, podmineéného propusténi,
trestu zakazu pobytu, spole€enské zaruky, probace aj.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, kieré schvaluji nasili?
— napf. vyznava a omlouvé zneufivani moci a riizné formy nasili, trpi
chorobnou Zarlivosti, ma potfebu ovladat blizké osoby, zlehéuje nebo
popira dn

0DDIL 2
OBECNE SKLONY NASILNE OSOBY K NASILI

1) Dopousti se obecné kriminality?
— jedna nasilna osoba antisocialné na verejnosti {tj. mimo domaci
nasili), existuji informace o takovém chovani, je driitelem zbrané
2} Jsouinformace o problémech v pfedchozich vziazich?
— méla nasilnd osoba problém vytvofit a udriet dlouhodoby dilvérny
vztah (opakované opousténi partnera, nasili ve vztahu)
3) Ma nisilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?
— napf. je dlouhodobé bez zaméstnani, Casto méni zaméstnani, ma
vyrazné financni obtize
4) Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosmmi?
— napf. problémy spojené s uZivanim nelegalnich drog, alkoholu
nebo pfedepsanych léki, s hraéskou zévislosti napf. na automatech
5) Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi?
— napf. evidentni znamky naru$eni kontaktu s realitou, extrémni
chovani vybotujici mimo normu

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1) Chova se ohroZena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné osoba?
— pfestoZe se chee od nasilné osoby odpoutat, udrZuje s nipravidelna
nebonepravidelné kontakty, popird a omlouva akce nasilnika, svaluje
vinu na sebe

2) Maz nasilné osoby extrémni strach?
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje jeji jednani

3) Ma ohroZena osoba problém se zajisténim svého bezpeci?

— riziko je veliké, pokud ohrofena osoba nema znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpedi, nezna sva
préva, ma malé nebo #adné kontakty s pFateli a s pivodni rodinou

4) Existuji objektivni prekazky, které brani zajiSeni bezpeéi pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté bydlisté, ale i v zamésmani)?

— tato mista nezarutuji bezpeci, chybi podpora od jinych osob,
zdroje pomaoci nejsou rychle a lehce dosaZitelné, existuje problém
s dopravni obsluZnosti

5) Ma ohroZena osoba zavainé osobni problémy?

— napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentalni problémy, problémy s uZivanim ndvykovych litek
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Priloha ¢&. I11:

Registrované socidlni sluzby v Ceské republice na pomoc lidem zasaZzenym domécim
nasilim lze nalézt na strankach MPSV v Registru poskytovateldi socialnich sluzeb.'*®
Souhrnny piehled neziskovych organizaci poskytujici pomoc obétem doméaciho nasili je
taktéz dostupny na strankach MPSV.1%®

Odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢ini poskytuje Bily kruh
bezpeci. Pomoc poskytuji odborné zptisobili poradci, pfedevsim pravnici, psychologové
a socialni pracovnici. ™’ Pracovi§td celostatni sit¢ poraden BKB jsou Praha, Brno,

Ceské Bud¢jovice, Jihlava, Olomouc, Ostrava, Pardubice, Plzen.™®®

Poradna BKB Praha Poradna BKB Jihlava

U Trojice 2, 150 00 Praha 5 Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava
e-mail: bkb.praha@bkb.cz e-mail: bkb jihlava@bkb.cz

tel: 257 317 110 tel.: 606 631 551

POFana BKB Brno Poradna BKB Liberec

Slovinska 39 (vchod 41), 612 00 Brno Palachova 504/7, 460 01 Liberec 1
e-mail: bkb.brno@bkb.cz e-mail: bkb.liberec@bkb.cz

tel.: 541 218 122/732 842 664 tel.: 485 150 707/605 952 852
Poradna BKB Ceskév Budéjovice Poradna BKB Olomouc
Riegr_ova 51,370 (_)1 _Ceské Budg&jovice Palachovo namesti 1., 779 00 Olomouc
e-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

tel.: 734 479 644 tel.: 732 700 533

Poradna a interven¢ni centrum BKB Ostrava  pgradna BKB Plzeit

Jureckova 643/20, 702 00 Ostrava Jungmannova 1, 301 00 Plzefi
e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz e-mail: bkb.plzen@bkb.cz

tel.: 732 577 520/731 306 411 tel.- 734 157 200

Poradna BKB Pardubice

17. listopadu 237, 530 02 Pardubice (v Dom¢ sluzeb)
e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

tel.: 732 923 462

Telefonickda pomoc BKB je poskytovana prostiednictvim bezplatné nonstop linky
116 006 (https://chat.linkabezpeci.cz) pro obéti kriminality a domaciho nasili a linky
BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢ind.

1 Registr poskytovatell socialnich sluzeb. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. [cit. 2021-03-
26]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

%®Neziskové organizace poskytujici pomoc ob&tem domaciho nésili. Ministerstvo prdce a socidlnich véci
[online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/dokumenty-nasili-neziskove-
organizace-poskytujici-pomoc-obetem-domaciho-nasili.aspx

BTposlani a &innost. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/o0-
nas/poslani-a-cinnost/

158 Pracovisté Bilého kruhu bezpei v CR. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/
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V ramci BKB funguje Specializovana celostatni sluzba nonstop telefonické krizové
pomoci pro osoby ohroZené domacim nasilim Dona linka, tel. 251 51 13 13'°
Kompletni seznam linek diivéry aktualné sdruzenych v Ceské asociaci pracovnikii
linek divéry je dostupny na https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

Konkrétné v Brn¢ funguje:

Modra linka, z. s.

Provoz: denné 9-21 hod.

Telefon: 608 902 410/731 197 477
Email: help@modralinka.cz

Web: https://www.modralinka.cz
Adresa:_Anenska 10/10, 602 00 Brno

Persefona

Zamg¢fieni: pro obéti domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni
Provoz: po - pa

Telefon: 737 834 345, 545 245 996

E-mailové poradenstvi: domacinasili@persefona.cz, poradna@persefona.cz
Web: www.persefona.cz

Adresa: Gorkého 17, 602 00 Brno

Magdalenium

Zamgéieni: pro obéti domaciho nasili

Provoz: nonstop linka

Telefon: 776 718 459

E-mail: magdalenium2@volny.cz

Web: www.magdalenium.cz

Adresa: P.O.Box 113, 657 13 Brno

Sidlo: Bratislavska 31, 602 00 Brno

Provozuje Specializovany azylovy diim Magdalenium pro obéti DN s utajenou
adresou

V Ceskych Budgjovicich je nonstop Linka divéry zaméfena na celou populaci na
tel.: 387 313 030

SMS tisiiova linka pro neslysici: 603 111 158

Od 1. ledna 2007 piisobi v Ceské republice nova pracoviité poskytujici krizovou pomoc
osobam ohroZzenym domacim nasilim - Intervenéni centra. Bily kruh bezpeci
provozuje Intervencni centrum v Ostravé (pro okresy Ostrava, Opava, Novy Jigin)'®,
Na strankach APIC - Asociace pracovnikii Intervenénich center’® jsou k dispozici

kontakty a webové stranky intervenénich center v CR.

19| inka pomoci ob&tem kriminality a doméciho nasili. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-26].
Dostupné z: www.donalinka.cz
190 pomoc obétem TC: Tistiové linky a linky pomoci v krizi. Policie CR [online]. [cit. 2021-03-26].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/tisnove-linky-a-linky-pomoci-v-krizi.aspx
181 Pracovisté Bilého kruhu bezpe&i v CR. Bily kruh bezpeci [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/
2 INTERVENCNI CENTRUM pro osoby ohrozené domécim nésilim: Aktuality. Asociace pracovnikii
intervencnich center CR, o.s. [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z: http://www.domaci-nasili.cz/
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INTERVENCNI CENTRA - KONTAKTY, WEB

¥ IC Brno —tel.: 739 078 078

P IC Ceské Budéjovice — tel.: 386 323 016
¥ IC Havifov —tel.: 596 611 239

P |C Hradec Kralové —tel.: 774 591 383

¥ IC Kladno - tel.: 605 765 883

P IC Liberec —tel.: 482 311 632

* IC Nymburk —tel - 775 561 847

¥ IC Olomouc — tel: 774 406 453

¥ IC Ostrava —tel.: 597 489 207, 739 449 275
¥ |C Pardubice —tel.: 466 260 528

¥ IC Plzefi —tel.- 777 167 004

¥ IC Praha —tel - 281 911 883

¥ IC Sokolov — tel.: 359 807 001

¥ IC Usti nad Labem —tel - 475 511 811

P IC Vysofina —tel.: 567 215 532

¥ IC Zlin —tel - 577 018 265

Podrobng;jsi kontakt na IC Brno, Prahu a Ceské Budgjovice:

Intervencni centrum Brno | Pomoc obétem domaciho nasili
Sypka 25

613 00 Brno — Cerna Pole

intervencni-centrum@spondea.cz

www.spondea.cz

WWW.ic-brno.cz

Krizova pomoc: 608 118 088

Domaci nasili: 739 078 078

Chci ovladnout vztek: 725 005 367

Diecézni charita Ceské Budé&jovice zajistuje 13

Kanovnicka 18, Ceské Budgjovice 37001, 603 281 300, ic@dchcb.charita.cz
Smetanova 533, Strakonice 38601, 731 619 844, icstrakonice@dchcb.charita.cz
Vancurova 2904, Tabor 39001, 732 485 038, poradnatabor@dchcb.charita.cz

163 Adresar sluzeb: Krizova pomoc. Diecézni charita Ceské Budéjovice [online]. [cit. 2021-03-26].
Dostupné z: https://www.dchcb.cz/jak-pomahame/adresar-pro-
verejnost/?targetGroup=jine&situation=38&showType=list
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Centrum socialnich sluzeb Praha
Intervencni centrum

Chelgického 39, Praha 3 — Zizkov, 130 00
Te.: 281 911 883/734 510 292

Email: icpraha@csspraha.cz

Web: https://www.intervencnicentrum.cz/

Nadacéni fond Nenech to byt a Asociace intervencnich center spojily sily a vytvofili
bezpecné misto pro obéti a svédky domdaciho nésili, kam se mizou kdykoliv obratit.
Platforma ,,nenech to byt“ funguje jako online schranka divéry a lze skrze ni
upozornit na doméci nasili Intervenéni centra.'®*

APIC téz spustila projekt zacileny na zlepSeni praxe pfi prevenci, identifikaci a potirani
domaéciho nasili. Prostfednictvim celostatni kampané¢ s nazvem ,MLCENI BOLI* chce
rozbourat myty a prolomit tabu kolem domaciho nasili. Cilem projektu je informovat
laickou vefejnost o poslani intervencnich center a zdroven rozpoutat mezioborovou
diskuzi na téma zkvalitnéni pomoci lidem ohrozenym domacim nasilim v CR. Vice
informaci je na webu: www.mlceniboli.cz

Asociace poskytovateli krizové pomoci (APKP)'® na svych strankach uvadi nabidku

nékterych map krizové pomoci. V ramci programu Nadace rozvoje obcanské
spole¢nosti (NROS), Vcasna pomoc détem, vznikla samostatnd webovéa stranka urcend
détem a mladym lidem, ktefi se potykaji s néjakym zdvaznym problémem, kde si
mohou vyhledat nejbliZ$i organizaci poskytujici krizovou pomoc détem a rodinam. %

Prehled zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc je dostupny na
http://mapa.ditearodina.cz/mapa-zdvop.html

Na tzemi Jihomoravského kraje se nachazi celkem 4 ZDVOP":
Chovanek, détské centrum rodinného typu, p.o., web: www.chovanek.cz
Kruh Znojmo - centrum zdravotnich sluzeb pro déti, p.o., web:
www.detskecentrumzn.cz

Krizové centrum pro déti a dospivajici, web: www.css.brno.cz
Klokanek Brno, web: www.klokanekbrno.cz

Dotazované pracovnice OSPOD zminovali dobrou spolupraci s krizovym centrem
Hapalova Brno:

Krizové centrum pro déti a dospivajici

Hapalova 4, Brno 621 00

Tel.: 541 229 298/723 006 004

Email: css.sspd@volny.cz

Web: https://www.krizovecentrum.cz/

1%4 Nenech se [online]. NNTB a APIC [cit. 2021-03-26]. Dostupné z: https://nenech.se/

185 gsociace poskytovatelii krizové pomoci [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.asociacepkp.cz/

188 ydasna pomoc détem [onling]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://krizovapomoc.vcasnapomocdetem.cz/

Y7 Socidlné-pravni ochrana déti Jihomoravského kraje [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.spo-jmk.cz/socialne-pravni-ochrana
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Jak zminuji v teoretické Casti prace, pottebnou specializovanou pomoc pro déti
ohrozené domacim nasilim poskytuje centrum LOCIKA v Praze:

Centrum LOCIKA, z. u.

Umélecka 588/6

Praha 7, 170 00

Email: poradna@centrumlocika.cz

Web: http://centrumlocika.cz

Tel.: 601 500 196 - pondéli, utery, stfeda: 9:00 - 11:00; 15:00 - 17:00

Chat na strance E-linky Détstvi bez nasili:https://elinka.internetporadna.cz/linky/detstvi-
bez-nasili

Na webové strance http://nenechtesiublizovat.cz je k dispozici mapa s veskerymi typy
pomoci pro ty, kdo zaZivaji domaci nasili, jsou ohrozeni stalkingem, sexualnim nasilim,
nebo fesi problém tykajici se bezpecnosti ditste.'®®

Na této strance je i seznam azylovych domii pro obéti domaciho nasili s jejich détmi.

V Brné je to napiiklad:
Azylovy dim Helena (Magdalenium) pro obéti doméciho nasili (nevetejna adresa),
tel.:776 718 459

Domov pro détsky zivot (nevefejna adresa v kraji Vysocina)
kontaktni adresa: Sobé&sicka 560/60, 614 00 Brno
tel. 548 221 405

Domov sv. Markéty pro matky s détmi v tisni
Stankova 386/47, 612 00 Brno
tel. 549 122 961

Na strankéach socialné-pravni ochrany déti Jihomoravského kraje (SPO-JMK) 1ze najit
dalsi kontakty v¢etné aktudlnich volnych mist v azylovych domech v JM K169

Asociace obcéanskych poraden (AOP) na svych strankach nabizi ptehled poraden
podle kraja.*"®

V Brné je ob¢asné poradna na adrese Anenska 10, 602 00 Brno,

email: poradna.brno@volny.cz, tel.: 545 241 828, web: www.poradnabrno.eu

Asociace manZelskych a rodinnych poradcii CR, z. s. (AMRP) je profesni sdruzeni
psychologti, socialnich pracovnikli a dalSich odborniki plsobicich v poradnach pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. V soucasnosti sdruzuje 169 odbornikt po celé
CR, jejichz piehled v&etn& kontaktii je uveden na jejich webovych strankach.*™

188 Mapa pomoci. Nenechte si ubliovat [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
http://nenechtesiublizovat.cz/index.php?mainNav=pomocobetem&subNav=mapa

199 Azylova zatizeni JMK: azylové domy pro matky (otce) s détmi v tisni. SPO-JMK [online]. [cit. 2021-
03-26]. Dostupné z: https://www.spo-jmk.cz/webfiles/soubory-ke-

stazeni/volna_kapacita_azylovych zarizeni_pro_matky s detmi v _jmk.pdf

70 Obc&anské poradny v siti AOP. Asociace obcanskych poraden [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/poradny

Y1 Mapa ¢lentit AMRP CR. KDE NAJIT PORADCE [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
http://www.amrp.cz/kde-najiacutet-poradce.html
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Pro muze, ktefi maji potize se zvladanim vzteku, existuji terapeutické programy,
bezplatné online poradny a vycvik v metodé zvladani vzteku.

Praha:

Centrum Locika — prace s nasilim v roding,

Diakonie — program Stop nasili,

Centrum socialnich sluzeb Praha — Program Viola,

IC Kladno — Pomoc pro osoby dopoustéjici se nasili v partnerskych vztazich

Brno: Spondea — program prace s agresi, Persefona — program prace s agresi

Ceské Budé&jovice: THEIA — krizové centrum o.p.s
Hradec Kralové: Nomia — program narativni prace s agresi® 2

Prehled kontaktd na urady statni s?révy a samospravy V CR Ize nalézt na elektronickém
portdlu tzemnich samosprav.'”® Pracovi§té OSPOD lIze kontaktovat téZ pres
www.ospod.cz, kde jsou udaje roztiidéné podle kraju. Text e-mailu se zobrazi pouze
nastavenému ufednikovi na p¥islusném OSPOD.*"

Kontakty na stfediska Proba¢ni a mediaéni sluzby v CR Ize nalézt na
https://www.pmscr.cz/kontakty/

Pro pomoc v zahranici:
e Victim Support Europe - kontakty na organizace pro pomoc ob&tem kriminality
a domaciho nasili v zahranic¢i https://victimsupport.eu/about-us/
e International Federation of Telephone Emergency Services'”

Vice informaci k domacimu nésili, praktické rady, statistiky a mista pomoci176 naleznete
na webovych strankach urcenych této problematice: www.domacinasili.cz

172 7v14dani vzteku. Sila ndsili [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z: https://zvladanivzteku.cz/

13 Elektronicky portdl vizemnich samosprav [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.epusa.cz/

Y4 Informacni portdl pro orgdny socidlné-pravni ochrany déti [online]. [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
http://www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/

Y5 |FOTES: International Federation of Telephone Emergency Services [online]. [cit. 2021-03-26].
Dostupné z: https://www.ifotes.org/en

178 Dalsi mista pomoci. Domdci nésili.cz [online]. Bily kruh bezpedi [cit. 2021-03-26]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/dalsi-mista-pomoci/
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Piiloha €. 1V: rozhovory otazky + prepis rozhovori

Rozhovorové otazky: - rozhovor bude trvat cca 1 hodinu, je mozné jej ménée

strukturovat dle probihajici komunikace s respondentem.

Nejprve na Gvod nenahravana otazka k charakteristice respondenta: Jaké je Vase

vzdé€lani v socialni oblasti a jaka je délka Vasi praxe v oblasti socialné pravni ochrany

déti?

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Jak casto se setkavate pti své praci s DN v roding?

Myslite si, ze dokdzete podchytit vétSinu piipadi? Jak se o nich zpravidla
dozvidate?

Jak identifikujete, Ze se skute¢né jedna o DN?

S jakou formou DN se ¢astéji setkavate (fyzickym/psychickym nasilim)?

Jak se dle formy DN 1iSi dopady na dit¢? (Jak se projevuji dopady fyzického
nasili, jak psychického)

Mate moZznost sledovat dit¢ dlouhodobé?

Jak se projevuji déti v rodiné s DN? — hiif/stejné jako déti z béZnych rodin
Kazdé dité reaguje individualné/néjaké spolecné znaky?

Lisi se dopady dle toho, kdo je agresorem? Castéji byva agresor matka/otec?

10) Na zaklad Vasich zkuSenosti, jaké jsou z Vaseho pohledu dopady DN na dité,

které vyrustalo v rodin€ s DN? Myslim tim naptiklad dopady na jeho psychicky
stav, prozivani, chovani, studium, zaméstnani, vztahy...)

Doplijici: jak dlouho a v jakém véku bylo dité vystaveno DN v rodiné, jaké jsou
nejcastejsi projevy chovani? (pr. ve Skole viici autoritam, vandalismus,
zavislosti, sebeposkozujici chovani), jaky to ma vliv na Skolni dochdazku,
prospéch? Projevuje se to ve vztahu s vrstevniky? Jak? (pr. Sikana) Proc myslite,
Ze tomu tak je — diisledek DN/jinych faktori?

11) Ma na dopady DN vliv, v jakém je dité pii jeho proziti véku?

12) Hraje zde roli pohlavi ditéte?

13) Lisi se z Vaseho pohledu né&jak, kdyz je dité svédek/ptima obét™?

14) Pozorujete vliv na moralni a emo¢ni vyvoj ditéte, které prozilo DN? Jaky? (pf.

svédomi, prosocialni chovani, empatie, hodnoceni sebe a ostatnich, distojnost

lidské osoby..)

15) Jak probiha Vase spoluprace s rodinou zasazenou DN?
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16) Jaké problémové situace ve spolupraci nastavaji? Jsou néjaké etické otazky ¢i
dilemata, ktera pii spolupraci vyvstavaji? Jaka?

17) Jaké jsou specifika komunikace s ditétem, které prozilo DN? Lisi se u ptimé
obéti/svédka DN?

18) Doporucujete naslednou péci? Jakou, na jak dlouho?

19) Jak se k nasledné péci déti stavi, zjist'ujete jejich postoj? Chodi tam?

20) Jak je to s kontaktem s nasilnym rodi¢em? Jak v praxi nejéastéji probiha? Ma
nasilny rodi¢ moznost stykat se dal s ditétem, které tyral? Jakou vahu ma
V tomto ohledu nazor ditéte?

21) Jak ovlivni proziti DN vztah ditéte k matce jako obé&ti?

22) Setkavate se v praxi s tim, ze tyrané dité¢ se v dospélosti jako rodi¢ také chova
nasilnicky?

23) Setkala jste se s tim, ze divka, ktera prozila DN, si poté sama nasla agresivniho

partnera?

Pi‘epis rozhovori:
R1:

Budeme délat rozhovor na téma Dopady domaciho nasili v rodiné na dité a
vSechny ty informace, které mi tady Feknete, tak pouZiju jenom do moji diplomové
prace. Ehm..Potom bych se Vas chtéla zeptat jesté jednou tady na zaznamnik,
jestli souhlasite s tim, Ze to bude nahravané?

Jasné, to neni problém

Dékuju. A pred samotnym rozhovorem bych si s Vami chtéla vyjasnit, co vnimam
pod pojmem domaci nasili. Rozumim tim vlastné jednostranné zaméiené,
opakované, stupniujici se nasili mezi partnery nebo manzely, ehm..kter¢ je fyzické,
psychické nebo sexualni povahy a ke kterému dochazi v soukromi. A zahrnuju tam
i nasili pachané na détech.

Mhm

Tak ted’ka ty rozhovorovy otazky. Jak casto se asi setkavate pri své praci
S domacim nasilim?

Hmm, tak ja si myslim..byl takovy velky boom po schvéleni toho zdkona o domacim
nasili, kdy tedy nam bylo hlaSeno spoustu ptipadi, ehm..ta policie byla takova, Ze to vic
zpracovavala, vic se tomu vénovali, ale ¢asem se ukdzalo, ze Casto to nasili, které je
hlaseno jako domaci nasili neni Gpln€é domaéci nasili, protoze pravé nevykazuje ty
prvky, jak jste je na zaCitku jmenovala, takZe se jednd o normalni nasili. Ikdyz
samoziejm¢ zadné nasili neni normalni, ale jedna se o razné partnerské roztrzky nebo
tieba..ehm..konflikty rodi¢ti mezi sebou navzajem. V nasi lokalité je tohle pomérné
Casté, v kazdé druhé rodiné, kterou vedu, se rodi¢e obcCas zbiji, pti hadce si plivaji do
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tvare, davaji si facky a podobné, ale neni tam jasné definované, Ze jeden z nich je ta
obét’ jak by to tedy v ramci domaciho nasili mélo byt. Tak to pak zas troSicku utichlo a
ted’ uz jsme na tom tak jak..tak jak to prosté je v téch rodinach. NaSe méstska ¢ast ma
49 000 obyvatel, takze u nds je to asi CastéjSi nez tieba jinde, nedokdzu to piesné
odhadnout, ale je to do mésice n¢kolik piipadii, co nam oznami policie, ale to, ze se
u toho vyvine doméci nasili, je jako v malo ptipadech.

A jsou toho soucasti i déti vétSinou?

No samoziejmé, ze nam jako organu socidln€ pravni ochrany déti policie hlasi
podezieni na doméci nésili pouze v piipade€, ze jsou u toho pritomny déti. Jinak nikoliv.
A tfeba domaci nésili pachané na seniorech jejich vnuky nebo détmi to zase hlasi na
instituce, které se zabyvaji témi seniory

Jojojo, jasné

Jo, takze u nds se jedna pouze pravé o domaci nasili, jehoz jsou pfitomny déti. Nemusi
byt obéti toho nasili, vétSinou jsou to..ehm..jeden z téch rodicu, ale vzdycky se jedna
0 pritomnost déti.

Mhm, jo. A jak se o téch pripadech zpravidla dozvidate? VétSinou od policie nebo
tireba od Skoly nebo...?

No tak ehm vétsinou. Tak my samoziejm¢ mame v popisu prace i vyhledavani,
depistaz, v ramci socialniho Setfeni chodime do terénu, takze pfedné kdyz uz jdeme do
néjakého domu, tak cCasto to tam..ehm..promluvime s tim kdo tam bydli, jestli tam
n¢kdo néco nepotiebuje, takZze samoziejmé mizeme se to dozvedét i timto zplisobem.
Nebo vzhledem k tomu, nevim..vy jste z Brna?

No nejsem, ale mam tady byt

Mate zhruba piehled, tfeba vrdmci naSeho odboru je takova docela lokalita
v nasi evidenci, hodné rodin, kterym..ehm..kde se v€nujeme détem v rdmci socialné
pravni ochrany. TakZe zase samozfejmé¢ tam ty kontakty mezi témi rodinami jsou
Castgjsi, takZe nadm tieba 1 jako nékdo fekne o tom, Ze vi o nékom a timto zplisobem se
to dozvime. Pak tfeba od Skoly, no a v neposledni fadé samoziejmé od policie, ktera
pokud zasahuje v roding, kde je domaci nasili a je tam dite, tak nam dava védét.

A jak potom identifikujete, Ze se skutecné jedna o doméci nasili?

Tak fyzické jde poznat jednoduSe na nasledcich, psychické nepoznam, pokud i to ta
dana osoba netekne.

A stava se Vam taky, Ze sem chodi tfeba ozniameni, tfeba anonymni nebo
I neanonymni, Ze nékde probiha domaci nasili a nepotvrdi se to? Ze to neni
zaloZeny na pravdé, ale je to tieba néjaky sousedsky spor?

To ne, to ne. VétSinou..jako muze se stat, ze dojde informace, ze tam probiha domaci
nasili a neni to domaci nasili, je to jinej typ problému v té¢ rodiné. Ale vétSinou je to
VO tom, Ze tam prosté probiha jinej problém. Ze se tieba zvysené hadaji o néco nebo je
tam nesoulad v n¢jakych otazkach nebo je tam né&jakej alkohol nebo je tam naopak tieba
sme méli ozndmeni..to je vlastné pravda, sme méli oznameni..ale to zas neni na domaci
nasili, jako o moznym tyrani ditéte, Ze jako hodné kii¢i rodice na dité¢ az jako tfeba
vulgarné nebo drsné a pak se zjistilo, Ze to sou ale uz uplné¢ zoufali rodice na pokraji,
kdy teda ta dcera je absolutn¢ nerespektovala, neposlouchala, chodila domii opila,
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zfetovana a oni na ni takhle viiskali a mysleli si, Ze se to tim né&jak napravi. Takze pak
jako kuratorsky sme zacali pracovat s tou dcerou. Ale vétsSinou kdyz si nékdo néceho
vSimne, tak to néco znamena a pak uz je jako relativné jedno jestli je to domaci nasili,
tyrani nebo konflikt, ale musi se to fesit.

A to pak identifikujete uz na zakladé té prace s rodinou?

Ano, ale tady bych zase tekla, ono identifikovat..ono samoziejmé na to studium nebo na
to..ehm..na to rozdéleni téch problematik a Skatulek tieba co je CAN, co je domadci
nasili, co je tyrani a zneuzivani, jestli toto uz jo a toto uz ne, tak samoziejme, néjak s to
ti odbornici a socialni pracovnici naucit musi, ja tieba hodné vzdycky fikam Dunovsky,
Matéjicek je uplné jako zdklad vSeho, myslim si, Ze tam je to hrozn¢ krasn¢€ napsany, ze
to co pfiSlo potom uz je svym zplisobem jenom opakuje, ale pro nas jako socialni
pracovniky organu socidln¢ pravni ochrany déti to zas az tak dilezity neni od jaky
Skatulky to spadne, jo. TakZe my se snazime hajit zajem toho ditéte, at’ uz se nachazi
v které¢koliv té situaci a ono ¢asto ty situace se prolinaji, jo neda se fict o nécem, ze je to
jen toto nebo toto, jo. A taky malokdy je to ¢ernobily, malokdy je to o tom, ze teda ten
jeden Uto¢i na toho druhyho. Casto prosté je to soubdh téch udalosti a tieba pravé pro tu
jednotku domaciho nasili to skon¢i v momenté, kdy feknou, toto neni domaci nasili
podle paragrafu zakona tak a tak, jo, Ale pro nés to nekonci, protoze ty konflikty néjaky
tam probihaji a je potieba to fesit, jo takze to bych i byla rada, aby z toho bylo jasny, ze
nam to je v podstaté jedno, co konkrétné to je, ale musi se to jako vyftesit.

A mate dojem..nebo myslite si, Ze dokaZete podchytit vétSinu téch pripada?

No tak podchytit..samoziejm&é my se musime vénovat vSemu, kde se nam to zda, Ze se
d&je néco neadekvatniho. Takze toto de od nas smérem k té policii anebo naopak,
policie tfeba to tam proSetii, vyhodnoti to, Ze to neni doméci nésili, podle toho..ehm té
definice, ale pfedavd ndm to k dalSim opatfenim a feSenim, protoze, to Ze se doma
pobili pted ditétem neni v potadku, ikdyZ to neni domaci nasili.

jo, takze...
Takze si myslim, Ze ano, Ze se to k nam dostava.

Mhm, a s jakou formou domaciho nasili se ¢astéji setkavate. Spis s fyzickou anebo
s psychickou?

No tak v mych rodinach se Cast&ji jedna o fyzické nasili. Hodné je teda taky tfeba
verbalnich utokti, ale neni to takové to..deptani jak tfeba uplné psychického druhu,
protoZze toho jsou zase samoziejm& schopny osoby s vyssi inteligenci, tedy
manipulativni s psycho né&jakymi socialné patologickymi rysy osobnosti a toho uz zase
spousta naSich klientli jako neni, neni schopna. TakZe vétSinou je to to nasili spojené
teda s fyzickym aspektem.

Aha a dokazala byste mi Fict, jak se podlé té formy domaciho nasili liSi dopady na
dité?..Jako jaké jsou dopady pokud jde o fyzické nasili a pokud o psychické..jestli
je v tom néjaky rozdil?

Mhm, mhm..no tak to psychické je samoziejmé& horsi, protoze to ty déti vydepta na delsi
dobu, Ze jo, pokiivi jim to obraz o tom, jak to ma fungovat v roding, ve spole¢nosti.
IkdyZz samoziejmé to fyzické je taky straslivé, ale myslim si, Ze to psychické je horsi
i vtom, Ze se hif odhaluje, hii detekuje, Casto ti pachatelé feknou, Ze se jedna jen
0 né¢jaké roztrzky nebo hadky. Taky nékdy tfeba ty...eehm..Casto sou to Zeny, kdo
oznamuji, Ze sou..hmm..obétmi domdaciho nésili a jenom to jejich subjektivni vnimani
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tteba té situace je takové, ze ony si to mysli opravdu a pak se to tfeba objektivné
neprokaze. Je to takovej tenkej led, protoze samoziejme v téch rodinach s téma lidma
v dennim kontaktu, a to ucitelka ve skolce nebo Skole. Dité naptiklad mtize byt ve skole
nepozorné, zamyslené, vice uUzkostné, apatické nebo naopak vice na sebe poutd
pozornost, je vice agresivni. Rekla bych, Ze i psychické i fyzické nasili se projevuje
podobné na psychice ditéte a to v celé Siroké skale negativnich projevi. Ale myslim si,
ze vSeobecné pro déti ten psychickej teror je horsi, protoze casto trva delsi dobu, nez se
objektivizuje a eeehm..myslim si to..Mhm, Ze je to horsi..Ze je to asi horsi. Ikdyz ono
¢asto to de ruku v ruce, jo.Mhm..muze se fict ze nékdo tam..ehm..ze je tam jenom
psychicka forma a vlibec nic neprobihd. Anebo kdyz n¢kdo nékoho opravdu jako tyra
fyzicky, tak samoziejmé je tam i dopad na psychiku jo, vétSinou je to propojeny oboje.

Jojojo. A mivate mozZnost to dité sledovat dlouhodobé? Treba nékolik let, do téch
osmnacti

No tak to vypliva z podstaty toho, co je OSPOD, Ze jo

Jo, ale jA mam spiS na mysli, jestli to FeSite dejme tomu po dobu rozvodu..nebo
jako aktualné a pak uZ se s nim nepracuje. Anebo spis...

Mhm, fesime to po dobu kdy je jasny, Ze to dité potiebuje socidln¢ pravni ochranu.
Mhm..Takze pokud se jednalo o né&jakou jednorazovou zalezitost, proSetii se to,
vysvétlime si to..ehm..absolvuji néjaky terapie, rodinnou terapii, dité de k psychologovi
ze jo, to se jakz takZz srovnd a neni potieba, abychom jim tam neustéle..jo..chodili a
feSili t0 Snima a naopak jim vraceli tieba ty vzpominky tady na tu dobu. Hmm.
Naopak, pokud prosté se jevi, Ze to neustava nebo naopak Ze ty traumata jsou z toho tak
hluboky, Ze se to vraci, tak jsme s nima Vv kontaktu del$i dobu. Samoziejmé u téch
s kteryma nejsme, tak jsou pouceni, maji kontakty, pokud by se, jo néco vratilo nebo by
to chtéli pofesit, tak samoziejme¢ se muzou obratit..na vas Takze je to velmi (diraz)
individudlni.

A jak se projevuje dité v rodiné s domacim nasilim? Jak... Ehm..na rozdil od
béZného ditéte tireba..jestli to na ném de néjak poznat

Jo, noo urcité, tak na détech se to vzdycky pozna ta atmosféra nebo to jak se citi, co se
unich doma dégje, takZe naSim velkym pomocnikem v tomto jsou ucitelky matefskych
Skolek, zakladnich §kol... Mhm..to znamena, osoby, které jsou s téma détma pies den
V nejvetsim kontaktu a pravé ony poznaji, ze na téch détech neni néco v potadku. Jo ja
myslim, Ze v literatufe je to popsany, ze jo..J0jo..to bysme tady byly dlouho..mhm..ty
projevy. Tteba ve Skole pani uclitelka vidi, Ze dit€¢ je n&jaky stresovany, nemluvi,
pfestalo jist a dostane prosté z toho pocit, Ze je potfeba to proSetfit a pak to tifeba
probiha, Ze nam to ozndmi a vlibec se to nedotyka té policie, no a to jestli teda je to
domaci nasili nebo né&jaky psychicky tyrani je potom na rozkli€¢ovani nas a ty rodice
potom odkazujeme, Casto teda matky, na jednotku domdaciho nasili.

Mhm a na to ste v podstaté ted’ narazila, Ze jak se déti pravé chovaji v té Skole
nebo Skolce. Jak jste Fikala, Ze na domaci nasili prichazite i na zakladé oznameni
od Skoly, Ze tam nastala zména chovani.

No tak to muze byt jakdkoliv zména chovani, to zas ze popisuju, ze dité neji, nespi a je
nestastny je chovani urcityho typu podle osobnosti ditéte, anebo sou déti, potom zv1ast
kluci, ktery pak vykazujou agresivitu, hyperaktivitu, vulgarnost, nespolupréaci, ktery to
zase tesi tady tim, ze kdyz teda tfeba doma sou upozadéni, tak si to vybiji v tom
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kolektivu nebo v té skole. Nebo naopak taky pak ty socidlni vzory, kdyz vidi tatinka, jak
bije maminku, tak protoze si mysli, ze to tak chlapi d¢€laji, jedna tak ve svym prostiedi
vrstevnikd. V podstaté jakykoliv vyboceni ze standardu toho chovani by se mélo né&jak
vidi, Ze ty tfeba uplné sklapnou a je to jasny a néktery déti sou pravé naopak moc
vybuzeny jako jo.

Asi zélezi jak dlouho, v jak intenzité a v jakém véku dité¢ zazilo domaci nasili v roding.
U starSich si myslim, Zze to nemusi byt moc rozpoznatelné. Projevy se mizou pficitat
puberté, Ze jo. U mladsich déti budou ty projevy na prvni pohled viditelnéjsi. Taky bude
zalezet na osobnosti ditéte a hlavné, jestli nésili zaziva uz od détstvi nebo zacalo az
behem naptiklad 10. roku Zivota. Ale samoziejmée na t€ psychice a chovani déti se to
projevi vzdycky a pak je jako dobfe, Ze si toho nékdo vSimne a zacne se to fesit. Urcité
se muze stat, ze pokud si s tim ditétem Zadny dospély, tfeba piibuzny nebo ze Skoly, ale
tieba 1 soused, prosté si s nim nikdo nepovida a ty jeho projevy tfeba Spatné¢ chape, tak
nikdo na domaéci nasili v té rodin€ nepiijde.

Jo. A myslite si, Ze kazdé dité reaguje individualné nebo tam jsou spolecné znaky,
rysy..

Mhm, oboji (smich). Samoziejmé, protoze kazdé dit¢ je individudlni, takze reaguje
individudlné. Takze i tfeba prah té citlivosti na né€které situace v téch rodinach je jiny,
jo. Samoziejmé zalezi také na sociokulturni tirovni té rodiny. Jo, néco jinyho je tady
solidni rodina z panelaku, kde se nikdy nic nestalo a vecer se maminka s tatinkem
pohédaji kam pojedou na dovolenou a dité je z toho rano uplné vytizeny, a néco jinyho
jsou tady rodiny, kde teda bydli sedm lidi v 1+1 a fvou tam po sobé¢ od rana do vecera,
do toho tat’ka fetuje a mamka pije alkohol a to, Ze se vecCer nepohodnou o néem ty deti
jako (pousmani) joo, zas aZ tak prosté..ehm..pro né traumatizujici neni, jo, takze zalezi
také na tom, jak to vté rodin¢ probihd. Samoziejmé spole¢né znaky urcité
existuji..spolecnym rysem jako je ta nepohoda, ten diskomfort toho psychickyho
zazemi, rozloZeni, ztrata pravé té diveéry vuci tém rodicim. A ten pocit té nejistoty
praveé toho nebezpeci (dlraz), ten hlavni aspekt toho, co je domaci nésili. To znamena,
7e doma neni bezpe¢no... Mhm, jo..a tak dal.

A Tekla byste, Ze se liSi dopady podle toho, kdo je agresorem? Jestli matka nebo
otec? Kdo to byva Castéji?

Ehm..ur¢ité je rozdil, kdyZ je agresor ¢lovek, ke kterému ma dité silnéj$i vazbu a jako
I Zzvyvojové psychologie vypliva, ze déti toho niz§iho véku samoziejmé Kk t€m
maminkdm svym zplsobem tihnou vic, a to jako neupiram tatinkiim samoziejmé podil
na péci, ale ta primarni vazba mezi matkou a ditétem je prosté primarni (smich). TakZze
pokud tje obét’ matka, ke které ma dité vazbu, tak dité nepocituje bezpeci a ochranu,
muze se stat, Ze bude vici matce taky agresivni. A pokud teda by tim agresorem byla
matka, tak samozifejm¢ to na to dit€¢ do budoucna ma myslim si jako vyznamng;jsi
dopad, protoze pokud je tim agresorem otec a piipadné se vykaze z té rodiny a pak to
dité zastava s tou matkou, tak je to pfece jenom jakoby piirozenéjsi situace, nez kdyby
to byla matka. Ale ono téch Zen jako moc toho doméciho nasili se zase nedopousti, jo.
Nebo téZko fict, co je Castéjsi, mozna to bude vyrovnané, ale agresorii otcii si vzdycky
ve spole¢nosti vice v§imneme a matky vic vyuzivaji psychické nasili, je to vic skryté.
Sou Zeny, co samoziejm¢é neadekvatné trestaji svoje déti nebo se nepékné chovaji ke
svym rodi¢im jako k seniorim, ale ze by to bylo jako..taky v televizi byly
zdokumentované piipady opravdu takovych jako extrémné nasilnych Zen, které ty muze
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deptaly, az ho tam nékde zapichly, jo. Ale s tim teda musim fict, Ze se nepotkavame, ze
z devadesati prosté péti, Sesti, sedmi nevim, procent je to no vétSinou agresorem ten
muz. A taky je to tim, protoze ti muzi prosté jsou vybusnéjsi, jsou agresivnéjsi, vic véci
chtéji fesit tfeba na rovinu a tfeba tou hadkou, ze které se pak vyvine ta fyzicka potycka
a dospéje to tfeba k tomu, Zze to ani pravé neni to domaci nasili, Ze je to jenom jako
néjaka konkrétni hadka.

Mhm. A jaké jsou z vaSeho pohledu konkrétni dopady na dité podle véku? Jestli
bysté mohla vzdycky tak néjak vypichnout...

Urcité. Tak tekla bych, ze ¢im mladsi dité, tim horsi dopady na cely zivot, kdy by teda
bylo tomu nasili vystavené po dlouhou dobu. Tam je zase vyvojova psychologie, jo, Ty
mladsi déti sou bojacnéjsi, plactivéjsi, maji strach, kdyz se nékde zakiici nebo klasika
kdyz, to je taky takova dobra zkouska, kdyz se rychle zvedne ruka, jak to dit¢ zareaguje,
ze jo. Pokud je zvykly, Ze to tam lita tak uz se boji, normalni dité jenom kouka jakoby
co se d¢je...ehmm...maji tendenci prost¢ nekomunikovat tieba, stahovat se do sebe.
Jiny je to zase u téch déti starSiho Skolniho veku, ty teenagefi, ty uz zase naopak jakoby
vyhledavaji potom teda spolecnost tfeba déti, bud'to s podobnym problémem nebo
vrstevnikil, Ze naopak utikaji z toho domova casto, i tfeba k prarodi¢iim nebo snazi se
tam nebyt, jo jakoby vyc¢lenit teda oba dva ty rodice z toho svyho Zivota..jako ne tplné¢,
ale jako tfeba na ty chvile, aby na to spi$ jako zapomnély a odreagovaly se. A potom ty
déti potom pied zletilosti ¢asto do téch konflikti naopak vstupuji. Protoze bud'to ty
rodiCe uz je povazuji za témeét dospélé anebo ty déti se citi téméf dospélé a Casto se
snazi to jakoby s témi rodici fesit, Casto se stavi na stranu jednoho z rodict, ale vlastné
stanou se Uc¢astnikem toho konfliktu.

A myslite si, Ze je tady rozdil i z hlediska pohlavi?

No urcité, protoZe ty holky..nebo u téch mladsich Skolnich déti asi ne, ale pak od té,
nevim, jestli puberty, ale tfeba od téch dvanacti let..nebo od té puberty a dal Casto ty
holky jsou prosté tim, jak jsou vnimavéjsi, sou vyspélejsi, jsou diiv... diiv prosté
dospély nez ti kluci, kterym to de pomaleji, tak samoziejmé jsou pak citlivéjsi k feSeni
téch problému v té rodin€. KdeZto ti kluci, ne, Ze by si toho Upln¢ tfeba nevsimli, ale
vénujou se, jo, svejm konickiim, zalibam a az tak to tieba netesi. Takze si myslim, Ze
s timhle tim to pohlavi potom souvisi. Ale spi$ hraje roli citlivost nebo osobnost toho
ditcte.

A lisi se z VaSeho pohledu néjak, kdyz je to dité svédek nebo prima obét’? V téch
dopadech na ného? Protoze v literature je to pravé popisovano tak, Ze oboji jakoby
Vv diisledku zpiisobuje syndrom CAN...

No, ted’ je otadzka jakoby, co je svédek, jo. To sme taky samoziejme s policii si museli
na zacatku velmi jasn€ vyjasnovat, protoze policie fekla, tak my ale vdm mame nahlasit
jenom piipady, kde sou déti pritomny toho domaciho nasili. Jo a tieba byly vedle,
nebyly u toho, tak nam to nefekli. Takze bych chtéla vyjasnit, Ze svédek domaciho
nasili je i dité, které neni pfimo pfitomné tomu utoku, ale je tfeba ve vedlejsSim pokoji.
Protoze jako takovy paneldkovy dvefe (smich) nejsou prosté jako zadna neprodySna
sténa, jo. Konkrétné uz tyrani ditéte samoziejme taky feSime, ale to je zase néco jinyho
nez domaci nésili, protoze to uz je pak skutkova podstata toho trestného ¢inu tyrani
svétené osoby a bohuzel samoziejmé i takovy piipady tady mame, ale je to..mlze to byt
tteba dlouhodobéjsi psychicky tyrani toho ditéte, méli sme tady jako i rodice, ktery
palili déti cigaretou, polamali jim Zebra nebo tady tyhlety straSny sexudlni zneuZivani
bohuzel tady taky je i ze strany blizkych ptibuznych.
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Takze...hmm..myslim si, ze ano, Ze prost¢ ty dopady to na ty déti bude mit jako
obdobny. Samoziejmé ty déti vnimaji ten Utok na toho jednoho rodice samoziejmeé
i jako tok na sebe, protoze se..jako zvlast' ty maly, identifikujou s t€éma rodi¢ema.
Takze tfeba fyzicky domaci nasili samoziejmé je lepsi teda, kdyz to probiha jen na tom
partnerovi nez i na tom ditéti, tam budou dopady horsi na obéti, ale jako ten psychicke;j
tlak, kterej tam z toho vznika si myslim, ze je prosté srovantelne;j.

Jojojo. A dokazala byste Fict, na zakladé Vasi zkuSenosti z praxe, jaka by mohla
byt Zivotni draha toho ditéte, které vyrustalo v rodiné s domacim nasilim? Tedy
jaké jsou z VaSeho pohledu dopady napriklad na psychicky stav ditéte, jeho
proZivani, chovani, studijni vysledky, posléze zaméstnani, mezilidské a partnerské
vztahy apod.?

No..ehm to..to je tézky, protoZze ehm zase Matéjicek, Dunovsky a tak dal, jo. Jo jako
mame tu néco popsanyho z historie, ale na druhou stranu, kazdy je individualni a
vymlouvat se potom v dospélosti, Ze teda biju svoje déti proto, Ze mé bil tatinek, je
zbab¢lé a nesportovni a neslucitelné se spolecenskymi normami a zakonem o socialné
pravni ochrané déti. Takze samoziejme ty déti tim jsou néjakym zplisobem postizeny,
ale to jak my snima pracujeme, potom i psychologové snima pracuji, by mélo
obsahovat i to, ze teda to, Ze se d&jou tyhlety véci, neznamena, Ze si z toho musi vzit
ptiklad, nebo to negativni do budoucna a je naprosto na kazdém, jak se bude chovat, jak
svij zivot povede, jakou si udéld rodinu. Ikdyz samoziejmé ty déti, ktery sou psychicky
tyrany i fyzicky tyrany, ted’ to nemusi byt domacim nésilim, ale tfeba vylozené¢ CAN a
tak, tak samoziejm¢ maji nizky sebevédomi, téZko se jim potom stim Zzivotem
srovnava. Ale myslim si, Ze to 1ze. Samoziejmé tim budou postiZeni do Zivota velmi a
tak zalezi velmi na tom, kdy se jim dostane té pomoci, jo. Jestli to probiha tajné 5 let
anebo jestli podruhé, hned jak se to stalo, tam pfijde policie, jo, otevie se to, dou na
OSPOD, k psychologovi, k pani doktorce..fesi se to, jo, a skon¢i to.

D4 se Fict, Ze i podle véku, Ze kdyZ se na to prijde..jaA nevim..dejme tomu ve
4 letech, Ze je to lepsi neZ ve 12 nebo tak..ted’ tim nemyslim jako délku toho jak to
domaci nasili probiha, ale... Ze prosté kdyzZ se na to prijde u téch mladsich déti, Ze
se s tim dokaZou lip srovnat, vic se prizpisobi...

Mhm, ur¢ité..jo. Tam to souvisi i s tou jako osobni identifikaci, jo. Kdyz tfeba potom to
vznikne v néjaké nové rekonstruované roding, Zze piijde nahradni partner a za¢ne teda
tam né&jaké to nasili probihat, tak je to jiny tfeba jak to plisobi na ty holky pravé v té
puberté, kdyz si vytvaii ten vztah k tomu svétu, k t€ém muzim i k tomu partnerstvi, a
néco jinyho u 4 letyho ditéte, ktery zatim se jenom tuli k mamce a jakoby nevnima tady
ty véci. Ono samoziejme vnima, Ze se tam déje néco Spatnyho, ma to na n¢j dopad, ale
jinej jakoby vékove. TakZe zase to plisobi na to podle vyvojové psychologie, kde se ty
déti v jaké fazi toho vyvoje psychosocidlniho jako nachazi.

Mhm, jo, no a takhle z p¥ipadi, co ste FeSila, kdyz bysté to méla vzit tak jako
primérné (smich), tak ohledné studia.byva tam problém, Ze tfeba nékdo
nedokoncil §kolu, mél hodné zhorSeny prospéch a podobné..nebo spis ne?

No vite co no, oni u nés tady ty skoly déti moc nedokoncujou, takze (smich) to nemusi
souviset s domacim nasilim jako jo. Takze vy spi$ myslite takovy ty jako solidnéjsi
rodiny, Zejo. Noo a téch my tady moc nemame..echm..miiZe to s tim souviset, ale tam je
vét§inou jakoby vic aspektil. J0jo. Ze by to jako bylo takhle..samoziejmé pokud byste si
vzala takovej ten Uplné modelovej vybornej piiklad jako 1ékai na malym mésté, Zena
v domacnosti, dvé déti na gymnaziu a on by ji tam néjak jako terorizoval, tak by z toho
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se asi dalo dospét k tomu, Ze to asi na ty déti jisté néjaky vliv ma, pak tieba v 17 utecou
z domu k babicce a feknou, Ze uz tam s nima nebudou a $kolu tieba nedokonc¢i. Jo nebo
jeden tfeba odejde k babicce, Skolu dokonc¢i a druhé odejde pod most a d4 se dohromady
s fétdkama a uz z toho jako nic neni jo. Ale to teda nevim, jestli prosté na to sou néjaky
studie a nevim, jak by se to jako vyhodnocovalo a zjistovalo, protoze samoziejmé jako
I ty obéti toho domaciho nasili nemaji zajem na tom, aby byly pfedmétem néjakyho
zkoumani. Ty sou rady, ze se na to zapomene a nechtéj si to jakoby dal pfipominat.
Takze i tady ty vyzkumy v téhleté oblasti dou délat jako dost blbé. Ale tak myslim, ze
na vzdélani ma domaci nasili velky vliv, dit¢ mize byt vice svédomité a snazit se mit
nejlepsi vysledky, aby se jako rodi¢im zavdécilo nebo naopak nemé na studium pii
tom, co se d¢je doma uz kapacitu a pak ma horsi znamky.

A..ehm..méli jste ted’ tieba pripad, kde se to projevilo na vztahu s vrstevniky?
Jako vyloZené to domaci nasili, Ze to tam bylo vidét? Ze prosté tieba zadalo to dité
Sikanovat nebo bylo samo Sikanované..nebo je to vidycky prosté vliv ruaznych
faktori, nejenom toho domaciho nasili?

Hmm..pfemyslim..dou mi hlavou ty vSechny rodinky...no samoziejm¢ jako ten dopad
na to dité to ma, takZe potom spis bych tekla, ze k ¢emu to dité inklinuje, Ze to se mize
prohloubit. Tak. Ze by to jako Upln¢ ho to néjak jako pred¢€lalo, to asi ne, ale tim, ze
stat, ze prosté se pak stane né&jakou obéti..a nebo se naopak pak doma nauci prosté ty
sprosty slova a ty rdny a pak mize jako realizovat. Ale zase, pokud’ je to normdlni dit¢,
tak se z n¢ho pies noc nestane gauner, pokud’ k tomu ma nabéh a pak vidi, Ze je to
mozny, to bych na tom vidéla spi§ jako riziko té napodoby, Mhm, jo, u téch chlapecki
kdyz vidi, jak tatinci bijou ty maminky a maji to potom za normu feSeni domacich
problémi. Tak to je spi§ jako riziko. Ale ktomu uz musi mit taky né&jaky
(odmlka)..predpoklad..trosicku nakroceno jo. Mhm. Z normalné solidné vychovanych
déti se to takhle hnedka nestane, ale to je dalsi véc, v jakych rodinach to nasili probiha,
ze jo. To zas nejsou vétSinou uplné jako vyborny rodiny, ktery pied tim nemély vitbec
Zadny problémy, mély vzorny déti a najednou prask a domadci nasili, jo, takze tam je
vetSinou téch patologii prosté vic dohromady. Ale kdyz ste se ptala na ty vztahy, tak
jako dité pak z téchhle rodin pravé tézko navazuje zdravé vztahy celkové s lidmi kolem
sebe a to pak ma vliv na jeho celej zivot. Ale kdyz vezu jeden sviij pripad, kde byly dvé
déti, tak ten kluk zase mél spoustu kamaradli riznych, se kteryma se teda dopoustél
I n¢jakych téch prohieskii. Takze ten si to jako dokazal nastavit docela dobfe. A ta holka
méla samoziejmeé spoustu taky riznych kamaradek, ale dycky se pravé snazila byt
sttedem pozornosti, upozoriovala na to, jak to ma tézky. TakZe ty holky se od ni
postupné vodklanély, protoze mély taky svoje jiny zajmy n¢jak normaln€ a ona furt je
jakoby zaté€zovala tady timhletim. CoZ ona samoziejmé¢ Spatné nesla, kdyz ty
kamaradky potom se s ni piestavaly stykat, takze ji to uvadé€lo zase znovu do Spatnych
psychickych stavii a méla az sebevrazedny tendence. A myslim si, Ze dodnes bych si
tipla, Ze si nenasla Zadnou jako blizsi ptitelkyni, ba naopak se mi zd4, ze se potom jako
vic sblizili stou matkou k té zletilosti, tak si myslim, Ze ten jejich vztah se potom
i vylepsil v tom, Ze si tam tak spolu nadavaj na Zivot a je otazka jak s alkoholem to ta
holka bude mit, protoZze samoziejm¢ néjaky alkoholovy excesy se tam staly kolem té
Zletilosti.
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Byva hodné popisovano, Ze divky tak vétSinou vice inklinuji treba
k sebevrazednému..ehm jednani, Kk sebeposkozovani, jojo K sebeposkozovani,
jsoujakoZe upozadény a tak. No a kluci naopak Kk, jdou do té agresivity, té agresi,
ano. Je to tak i v praxi, setkala jste se s tim takhle nebo to byva jinak?

Ehm..No ale ja si myslim, Ze to je zase jako pfirozenost téch pohlavi, jo. Takze ve
veétsing piipadu jo, ale tak sou i vyjimky. Mhm. Mame tady holky, ktery sou drsnacky,
jo, co daj pésti starSimu klukovi, jo a kluky, ktery sou prosté bolestinci, jo a placou
v rohu. Mhm. Ale samoziejmé na ty procenta urCité, tak jak ste to fikala, to bude
pievazovat. Dobre.

A pozorujete vliv taky na moralni a emoc¢ni vyvoj ditéte, které prozilo DN? Treba
na jeho svédomi, prosociilni chovani, empatii, hodnoceni sebe a ostatnich,
distojnost apod.? Noo..ano, je mozné, ze dit€¢ se v budoucnu mize dopoustét nasili na
jinych nebo byt obét’ riznych forem nasili nebo situaci... a co se ty€e té moralky,
tak..Moralka mize byt odchylena od normy tim, Ze se dité nenauéi, co ta norma je, ze
neni normalni byt ob&t’ ani agresor. Vic asi nevim, co bych k tomu fekla.

Dobie a mohla byste mi popsat, jak probiha Vase spoluprace s rodinou zasaZenou
DN? No jasng, tak poskytujeme nejcastéji poradentstvi, délame v rodin¢ Setieni,
spolupracujeme se Skolou a lékafi, taky odkazujeme na policii, vyjadiujeme se k jednani
k soudu...s ditétem o problému mluvime, taky spi§ komunikujeme s obéti nez a
gresorem, doporucujeme tieba néjaké azylové domy, pomuzeme ji sepsat zadosti, pak
taky ty ¢leny rodiny navazujeme na psychology, kdyz je potieba.

A nastavaji pri Vasi spolupraci s rodinou néjaké problémové situace: Vyvstavaji
Vam tfeba néjaké etické otazky c¢i dilemata?

Jo, tak vétSinou obét’ vSe vezme zpét a tvrdi, Ze najednou je doma vSe v potradku,
Zadnou nabizenou pomoc uz nema zijem, ikdyZ uz tfeba méla domluvené azylové
bydleni, tak tam nenastoupi a ddva mi najevo, Ze ji zasahuji do soukromi a vlastné vse
otoci proti mné, ze ji Skodim, nechce nic fesit. To ale ja uz pak nemliZu nechat byt, kdyz
sou tam d¢ti, takze tu rodinu dal sleduju, ikdyz se jim to nelibi.

Rozumim. A kdyZ mluvite o situaci v rodiné s ditétem, tak jsou néjaka specifika té
komunikace pravé s ditétem, které prozilo DN? Tak ten rozhovor by mél vést spis
psycholog, kdyz je to mozny. Komunikace musi byt citliva, dit¢ se mlize rozmluvit
tteba pomoci kresby, hrou, taky jsou na to ur¢ené takové obrazkové karticky atd.

Mhm. A doporucujete néjakou naslednou péci té rodiné?

Urcité, urcité...ehmm..a mame moznost ji 1 nafidit, jo, pokud prost¢ by se tomu
vyhybali. Jo. TakZe... a na jak dlouho tFeba? Ehm problém je spi$ kde a jakou. Jako
ta nabidka, tady je prosté tisicovka neziskovych organizaci a vSichni v§echno nabizi a
pak zjistite, ze si je ozvou jednou, udé€laji si ¢arku a tim to skonéi, jo. Mhm. A Casto
prave..ehm..se to vyhodnoti, ze uz vlastné nic nepottebujou, pte uz vlastné tikali, ze nic
nepotitebujou, ale oni asi potfebujou tieba, ale sami to nevi, nebo to nepoznaji, jo. Takze
urcité doporucujeme a minimalné to sledovani téch déti v ramci néjaké psychologické
péce je vhodny. Samoziejmé to zélezi na toho, co tam probihalo jo. Pokud je to
jednorazové, tak je lepsi uz na to neupozoriiovat a nechat to bejt. Dat mu moznost, ze
muze piijit k ndm, pokud by se mu to vratilo a chtél by si popovidat. Pokud se jednalo
0 naky rok dva dlouhy prosté psychicky straddni, no tak pak je terapie nezbytna.
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A jakou péci konkrétné a na jak dlouho?

Navazuji rodinu na neziskovou organizaci Spondea nebo Bily kruh bezpeci, na jak
dlouho je individualni.

No a jak se k té véci déti stavi, zjiSt'ujete néjak ten jejich postoj?

No urcité, tak my hlavné sme tady pro ty déti, ze. Ti rodi¢e ne, Ze by nam byli fuk, ale
to jako je jejich véc a hlavné ti rodice dopustili, ze se stalo to, co se stalo. Mhm. Jo a
ted’ mozna troSicku jenom odboc¢im, ale oni taky ty matky cCasto, nevim, jestli ste vidéla
tieba v televizi nejaky dokumenty o obétech domaciho nasili, jo? Jojo. To sou prosté
chudinky, uz kdyz se na n¢ podivate, jo. A samoziejmé¢, je Spatny, Ze jim ti partnefi
ublizovali a Zze vSechno toto. Ale jako sou to matky, nejde tam o né, takze oni maji
prioritné prosté chranit zdjem toho ditéte a kdyby se Casto tém situacim postavily
diiv,mhm, tak by uz pak nemuselo dojit viibec k dal$im takovym vécem a Casto se taky
stava, ze dalsiho chlapa, kteryho si najdou, tak to je uplné to stejny, jo, takze oni jako
délaji tady tyhlety chyby. Takze i matky potfebujou tu terapii. Ale néktery v tom
V podstaté jsou asi spokojeny, jakoZe teda sou takovy submisivni vod podstaty. No, ale
abych se k tomu vratila, tak co to..to bylo?

Jestli zjiStujete postoj ditéte na..

Jo postoj ditéte! Noo, samoziejmé, tak my sme organ socialné pravni ochrany déti,
takZze my sme tady kvili détem a se vSema détma, ktery potfebujou pomoct hovoiime
(dtraz), jo. Osobn¢ s nima hovofime, bez pfitomnosti rodi¢d. Mhm. Takze..ehm..to
Snim probereme, jak se citi, jak to vidi, co by chtél. Spousty déti se ulevi, pak ani
nechcou jit za psychologem, chodi za nama, zejo, protoze se tady citi... bezpe¢né..jako
bezpecné, jo. Takze..ehm..jo?

Mhm, takZe kdyZ ten rodi¢ nechce tu naslednou péci pro to dité, tak vy ji muZete
naridit i presto, Ze on s tim nesouhlasi?

No tak ji muZeme nafidit tomu ditéti, pfestoze on s tim nesouhlasi. Jojo. Anebo tam
Casto taky staci si o tom popovidat, Ze sou jako rady, Ze muizou mluvit s nékym
dospélym..ehm..solidnim, kdo ho chéape, podporuje a neni to rodic¢, jo? A ned¢€la;j si teda
tteba ostudu ve Skole s pani ucitelkou, aby teda vypravély, co se u nich doma hroznyho
déje. Jo. Protoze my uz to vime a ty déti Casto osvobodi jen to, Ze uz to mazou fict, ze si
o tom miZou prosté promluvit, Ze to nékdo vidi, Ze tu podporu maji a nemusi pak
dochazet tfeba na néjaky nejriznéjsi dalsi terapie a tieba si tady sem piijdou zanadéavat
po Skole odpoledne (smich). Ale vétsinou se z toho prosté oklepou.

Aha, hmm a jak je to skontaktem s nasilnym rodicem? To je asi hodné
individualni, Ze. Ale zase tak nejcastéji, jak to asi probih4, jestli sou potom
v kontaktu..No jasné no.

Na to taky nejsou uplné€ jasny nézory jo, ze..ja myslim, ze vysla i néjakd... metodickej
pokyn, ze to, Ze tatinek maminku fyzicky tyra, psychicky, neni divodem, pro¢ by se
nesmél vidat se svyma détma, kdyz t€ém vlastné nic ned¢éla jo. Ale ja si myslim, ze je to
utok proti té roding, prosté. Mhm. A ze pokud jako né&jaky vztahy tam sou, tak ze
potom se s tim musi jako opatrné. Protoze pro ty déti samoziejme to je jako velké zatéz
a ty déti ten Utok na tu matku berou jako utok na sebe, takZe to, Ze byly zrovna
u babicky, kdyz on ji tam mlatil jako, jo, neznamena, Ze se nic nestalo. Jo takze
individualn€, opatrné a tieba i pod dohledem né&jakyho odbornika. Mhm. A hlavné,
pokud ty déti chtéji. Pokud ty déti nechtéji, tak je do toho netlacime, jo, ted’ je tady
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takovej boom otct, unie otct, vSichni tady jako otcové maj kontakt, pravo na kontakt se
svymi détmi a stiidavka a tak. J0jojo. A cCasto si neuvédomujou, ze prosté ty déti
vydeptali tak, ze ty déti uz je prost¢ nechcou vidét. O tom rozhoduje soud podle
individualnich pfedpokladt toho agresora a ditéte, ale ndzor ditéte je urcujici alespon
pro m¢ samotnou, kdyz tam figuruju jako opatrovnik.

A to se teda FeSi predevSim zase s tim ditétem, Ze. Ale kdyZ tieba otec i matka
tvrdi, Ze pro to dité je lepSi, aby se i s tim nasilnym rodi¢em stykalo, Ze mu nikdy
nic neudélal a tak. Tak davaji se tam vétSinou ty asistované styky..nebo kdyZ to
dité nechce, tak uz se to nezkousi vibec?

Jak kdy. Samoziejmé zakladem toho kontaktu toho rodice s ditétem je, ze to to dité
bavi, jo. TakZe i v jinych ptipadech bez domaéciho nasili, jo. Casto tady jsou tatkové, co
teda si berou déti a déti k nim moc jako nechcou chodit, protoze tam ptidou, tatka si
otevie pivo, diva se na televizi a oni tam sed&j a nemaj co délat. Jojo. No a pak piijdou
a feknou, no k tatkovi se nam jako moc nechce. A pak tatka fekne matka je hrozna,
nechce mné ho davat. Mhm. Jo, a pak kdyZ se ho ptam a co s nim délate, no tak co by
no, sme doma..tak sme tam. Takze nasim tkolem je zprostfedkovat ten kontakt toho
ditdte s tim rodi¢em. Casto maminky sou, ktery nechtéji davat, takze tam je nase uloha
udélat to. Aby se vidéli, aby se potkali, at’ uz teda asistovan¢é nebo samostatné. Ale pak
uz je to na tom rodici, jak si to s tim ditétem jako zafidi, aby s nim bylo rado, jo? Jojo.
Takze ikdyz tam tfeba né&jaky domaci nasili probéhlo nebo tieba i néjakej trestnej ¢in
nebo néco, mize byt tatka ve vézeni, vylizt ven..ehm..tak jako kazdej mé né&jakou Sanci
na napravu, takze de o to to prosté zkusit a podle toho jak to de..jo.

A tohle je stejny i v piipadé kdyZ by to dité tyral? Treba fyzicky, Tak i potom je
moznost.. N0O.

Tam jesté teda pokud se jedna fakt o trestny ¢in proti ditéti. Mhm. Tak tam je moznost
teda 1 zbaveni rodiCovské odpoveédnosti a tam uz potom ten kontakt neni. Ale je potieba
si uvédomit, Ze bohuzel déti maji prosté pozitivni vazbu i k rodictim, ktery je tyrali, jo.
Zvlast pokud jsou to ty maminky, jo. M¢li jsme tady déti paleny cigaretou,
S polamanyma Zzebrama, maminku zavieli a oni tfi roky na ni vzpominaly, kdy se jim
vrati, jo. Mhm. Jako to je asi pfirozeny, ze ty mlad’atka k t¢ém maminkdm prosté
jako..jojojo..tihnou. No takze kdyZ prosté teda si to odsedéla t¥i roky ve Svétlé, tak
potom se s nima zacala stykat a tady nastésti teda n¢jak tam §la do sebe, jo. Svedlo se to
teda na to, ze brala ty drogy, byla takova jakasi a ted’ se tam jako vylepsila. Dneska je
Z ni..nemuzu fict vzorna..ale jako fungujici matka, jo. Mhm. Ale..takze..zase.Zase jo, to
je vSechno jako..sbér tvrdych dat v rdmci tady tohohle toho je strasné slozitej, protoze
jsou to vSechno individualni katastrofy rliznych rodin no.

Jo. A dokazala byste Fict, jak ovlivni prozZiti domaciho nasili vztah toho ditéte
k matce jako obéti?

No urcité no, tak ovlivni. Protoze za prvé je tam ta litost, ta sou¢inna litost jako vo tom,
Ze se to déje a na druhé stran¢ tam miiZze byt i1 jakoby urcitd..ehm..jakoby odsouzeni za
to, Ze néco nedé€la, jo. Takze to mize byt ambivalentni. Mhm. Takze tam potom zalezi
na osobnosti toho ditéte, jestli..jak se k tomu postavi, no. Ta osobnost ditéte se ale diky
nasili taky narusuje, protoze jak uz jsem tikala, tak nema uspokojenou potiebu bezpeci a
jistoty a oteviené budoucnosti, takze pak je velké riziko vzniku poruch chovéni a
piipadné prave i poruch osobnosti v dospivani a dospélém véku.
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A setkavate se v praxi s tim, Ze dité, ktery dFiv vyristalo v nasilnické rodiné, tak
potom je samo agresorem?

No, ano. Ano (smich). ProtozZe je to prost¢ model chovani. Jo. Kterej vidi, ze funguje.
Mhm. Jo, kdyz vidi, Ze to funguje..tak to déla taky..tak pro¢ by to nedélal. Mhm. A je
to smutny. Je to smutny, vidim to tady i prosté na chlapeccich z druhé ttidy, co se tady
bijou ve skole. Pfijdou na pohovor a pro¢s ho prastil? No protoze mi vzal pouzdro. No
tak ale pfiste¢ musis fict pani ucitelce. No a pani ucitelka mu jenom vynada a von mi ho
ptisté vezme zase. Mhm. Takhle mu jednu lupnu a uz da pokoj. Jo. Zakon silng&jsiho.
Svym zplisobem ma pravdu, ale zijeme v civilizované spolecnosti, takze tohleto prosté¢
nemuizeme akceptovat. Mhm.

A setkavate se i s tim, Ze divka, ktera prozila domaci nasili, si potom nachazi ty
partnery, ktefi jsou agresivni a zase ji spi$ jako utlacujou..

No, jo. Jeto, ur€ité to tak je prosté to vzhlizeni k tém dominantnim chlapiim tam je.
TakZe to tak funguje ten transgeneracni prenos nasili?

Jako jo, funguje to no. Je to.. Je to smutny, protoZe tieba u téch holek to neni, Ze by si
hledaly hned agresora, tak blby nejsou, Ze jo, ze by Sly po tom, aby si nasly n¢koho, kdo
je bude tyrat. No ale naopak hledaj prosté silnou osobnost, ktera je tieba jako ochrani
nebo naopak jim jako naplni tu potfebu toho otce, kterej teda se jim nevénoval no. Jo.
Ale najdou si Casto takovyho, kterej teda jako vypada, Ze je vyborné vochrani, ale
pak..Mhm. Tak to probiha. Dobfe.

Tak vam moc dékuju..To je vSechno? To uZ jsou vSechny otazky. Fakt? (smich). Jo,
tak dékuju za rozhovor. Jo, nemate zac.

R2:

Budeme délat rozhovor na téma domaci..ehm..dopady domaciho nasili v rodiné na
dité. VSechny informace, které mi tady poskytnete, tak budou slouZit pouze k ucelu
zpracovani moji diplomové prace. JeSté bych se Vas rada zeptala jednou tady na
zaznamnik, jestli Vam nevadi, Ze rozhovor bude nahravany?

Je to v potadku

Dékuju. Tak pied samotnym rozhovorem, bych si s Vami chtéla vyjasnit, co
vinimam pod pojmem domaci nasili v rodiné. Tim rozumim jednostranné
zamérené, opakované, stupniujici se nasili bud’ fyzické, psychické nebo sexualni
povahy, a to mezi manzely ¢i partnery, které se odehrava v soukromi. A pojem
zahrnuje také nasili pachané na détech.

Mhm

Tak ted’ka uz prejdeme k rozhovorovym otiazkam. TakZe jaka je délka VasSi praxe
V oblasti socialné pravni ochrany déti?

12 let
Mhm. A jak Casto se setkavate pri své praci s domacim nasilim v rodiné?

Noo..ehm..to je téZko, tézko fict. Hlavné ze zacatku, kdy jsem nastoupila, tak jeste
domaéci nasili nebylo takto pojmenovéno a ja si dokazu predstavit, ze bych Vam fekla,
kolik za tu dobu sem..ehm..mohla mit pfipadd. Ono jich zas tolik moc nebylo téch
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tézsich pripadi. VétsSinou je tam néjaka forma podezieni nebo prvni ataky, konflikty
Vv téch rodinach, ve smyslu, Ze tfeba ,,spadne panovi na loket“ a podobné. Ale tak
pramérn¢ asi tak jednou za 3 mésice.

A jak se o téch pripadech zpravidla dozvidite? Od Skoly, od policie nebo
Z Setfeni...

Mhm. Ehm..od téch samotnych osob, které pfijdou oznamit, zZe jsou obét'mi domaciho
nasili. Klienti se musi svétit. Pokud to chtéji skryvat, vétSinou se jim to podaii. Na
Setfeni se poznd leda, az kdyz je to vazné, tieba dira ve stén¢ a tak. Nebo ¢asto piimo
od policie, kterd nam posila zaznam tfeba o vykazani..ehm..anebo taky od rodinnych
ptislusnikd.

A myslite si, Ze dokaZete podchytit vétSinu téch pripada?

Ne. Myslim si, ze je spousta ptipadu, o kterych viibec se nedozvime

Dobre, dékuju. A jak identifikujete, Ze se 0 domaci nasili skute¢né jedna, Ze to neni
tieba jen tvrzeni

Mhm, no, az na zéklad¢ v podstaté té socidlni prace s rodinou, jo. Samoziejmée je jasné,
ze v okamziku, kdy policie posle zdznam o vykazani, tak uz tento samotnej akt je
V podstaté¢ identifikaci toho, Ze v té rodin€ probiha doméci nasili. Ale takhle kdyz pfijde
rodinny pfislusnik nebo obét’ doméciho nasili, tak se to musi prosetfit, A az na zakladé
toho, co zjistime, tak mazu fict, ano, jednd se o domaci nasili. Ale jsou situace, kdy
prosté sama tfeba nevim, jo. Protoze nékdy prosté ten agresor to nepiizna a bagatelizuje
to. Jo.

No a s jakou formou toho nasili se ¢astéji setkavate, s psychickou nebo s fyzickou?

Ja co si pamatuju, tak jsem méla piipady, kde se to vzdycky skloubilo, jo. Ze tam
nebylo vylozené jenom psychické nebo jenom fyzické, jo a kdyz uz jsem s tou rodinou
vic prichdzela do kontaktu, tak jsem zjistila, Ze opravdu tam probihaji n€které ty formy
domaciho nasili jakoby jak psychické, tak fyzické. Fyzické nasili je vice prokazatelné.
Spise tedy s télesnym se setkavdm Ccastéji i S ohledem na minulé skutecnosti, kdy
z tohoto diivodu bylo dité napt. umisténo do zatizeni ¢i svéfeno do péce jiné osoby.
U déti zjisténé facky, bouchéni péstmi, kleCeni na néfem bodavém, ,hazeni o zed’,
tipani cigaret atd., kdy ze zkuSenosti byli rodice vétsSinou pod vlivem alkoholu®.

Mhm. A jak bysté fekla, Ze se podlé té formy domaciho nasili liSi dopady na dité?
Je v tom néjaky rozdil?

Ehm..myslim si, Ze co sem méla rodiny, tak Ze Gpln¢ primarné jsou horsi pro ty déti
situace, kdy vidi fyzicky ataky. Mhm. Ale samozifejm¢ postupem veku, jak ty déti
vlastnég..zélezi jak dlouho v tom Ziji, tak i to psychicky samoziejmé ma na né¢ dopad. Od
Spatnych vzorcli chovani po prosté nesebevédomi. Zalezi taky, jestli je to chlapecek,
jestli je to hol¢icka, tam je spoustu prosté falSich faktorti. Ale myslim si, Ze primarn¢ ty
dopady hnedka pfimy jsou mnohem vétsi v okamziku, kdy to dit€ vidi prosté fyzicky
ataky, ale pokud je to dlouhodobé, tak v dopadech na vyvoj ditéte je to srovnatelné. A
ono to fyzické nasili probihd méné frekventovang, to souvisi s cyklem toho domaciho
nasili, zatimto napjatd atmosféra je doma vétSinu cCasu. Dité je v diskomfortu,
zakiiknuté, nebo naopak zlobi a vzorce z rodiny pfenasi do Skoly. Dvakrat jsem se
setkala stim, ze se chlapec stavél do role zachrance maminky, ,.chtél bych byt
sociadlnim pracovnikem jako vy/nechci aby s nim byla mamka doma sama*. Tak trochu
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parentifikace. Détem chybi pozitivni muzsky/zensky vzor. Maji tendenci vidét svét
cernobile.

A mate Castéji moznost sledovat to dité dlouhodobé az tieba od 18 anebo se spis
jednalo o dvourazovej atak.? Jestli rozumite, na co se ptam...

Mhm. Ja kdyz zjistim nebo kdyz prosté pracuju s rodinou, kde k tomuhle dochazi, tak si
nedokéazu predstavit, Ze bych se s tou rodinou vidéla jednou, dvakrat. Protoze jestlize
vim, ze tam k tomuhle dochazi, tak musim s tou rodinou pracovat, protoze to mam tak,
Ze je to moji prosté povinnosti. Ale samoziejme jsou situace, kdy se to prosté néjakym
zpusobem vytesi, jo. VEtSinou tim, ze ta rodina se rozpadne. Tak tam potom uz nemam
tieba az tak divod to dité€ sledovat..jo..a s rodinou pracovat az do osmnacti. Mhm.

A dokazala byste mi Fict, jak se projevuji déti Vv rodiné s domacim nasilim?
V porovnani s détmi z béZnych rodin?

Hmm..kdyz vezmeme..ehm..fyzické nasili, kdy déti jsou svédky, tak samoziejmé se
v kolektivu déti projevuji tak, ze to chovani opakuji. To znamend, sou agresivnéjsi,
protoZze to berou vlastné jako né&jakou moznost feSeni. Zase kdyz si uvédomuju, déti
..chm..tfeba mensi, tak sou zase zakfiknutéjsi..je to strasné individualni (dtraz). Mhm.
Tézko bych to mohla takhle sesumirovat. Ned¢lala sem Zadnej ja vyzkum na to, abych
si fekla ano takhle nebo takhle, takze ehm..myslim si zjednodu$ené, ze bud'to déti
kopiruji to chovani, to znamen4, jsou agresivngj$i a fesi ty konflikty tfeba s ostatnimi
détmi timhle zptisobem anebo naopak jsou prosté zaktiknuti, nesebevédomé. Nemyslim
si, ze ty déti, ktery jsou svédky domadciho nésili, tak by byly ve svém chovani jak
ostatni béZné déti ze zdravé rodiny, to rozhodné ne.

A pravé na to, co jste fFikala, navazuje dalSi otizka. Jestli kazdé dité reaguje
individualné nebo jestli by se tam daly najit néjaké spolecné znaky.

Mhm, mhm. Tak urcit¢ kazdé dit€¢ reaguje individualng, protoze kazda situace je
individudlni, kazda..v kazdé rodiné€ je jind mira domaciho nasili, jind forma doméaciho
nasili, takze podle toho. Ehm..a ja si prost¢ myslim, Ze kazdy dité, ktery Zije v téhle
domaécnosti, ten ukazatel je, ze to dité je prosté nestastny. Dé&ti reaguji rizné, ale
nakonec dojdou rezignaci na cokoliv, chybi jim aspira¢ni cile, protoZe se naucili, Ze svét
neni fér. Kazdeé dit€ je jiné v tom, jak moc si problém pfipusti k télu. Problém naSeho
systému je, Ze pofad musime fesit rodice. Sama vite, jak tézko se to prokazuje a pokud
prosté rodi¢ nechce své déti zavést tfeba na konzultaci k psychologovi, nebo neda
souhlas, aby s ditétem psycholog pracoval, tak se ditéti nepomutize. Protoze rodic, i kdyz
je kretén ma potrad sva prava a kdyZz to nedovoli, tak s tim moc ud€lat nemtizeme.
Snazim se s détmi mluvit o samoté, protoze mam oporu v zdkoné, Ze souhlas rodice
nepotiebuji. Ale nejsem terapeut a nema to takovou kvalitu a pfinos. Systém je
nastaveny vyrazné prorodicovsky, 1 kdyz v riiznych deklaracich je opak, ale to jsou jen
hezka slova na papife, ale v praxi nemame nastroje a v t€chto ptipadech je to frustrujici
prace. Protoze dokud nemate nejlip papir od krve od policie, tak vam soud predbézko
vydat nemuze. Je dlouholety rodiCovsky spor také forma psychického tyrani ditéte?
Myslim, Ze ano. A tohle je nepostizitelné. Chybi nam naptiklad terapeutické¢ komunity
pro tyhle déti a nékdo s pravomoci, kdy by rodi¢im nafidil, Ze tam musi chodit. Jinak
rodi¢ fekne, ze to jeho dité nepotiebuje, Ze je u n¢j prece vSechno v poradku...

Dékuji Vam za tohle vyjadieni. Z mé praxe to citim podobné, Ze cilena prace
S détmi neni tedy alesponi v naSem kraji tolik rozSiFena a je spi§ zaméfena na
rodi¢e. Rozhodné by byla potieba. Dobfe a myslite si, Ze se liSi dopady podle toho,
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kdo je agresorem? A mohla byste mi Fict, kdo to tak castéji byva, podle pripadu,
které jste Fesila?

Vim od kolegyn, Ze ptipady, kdy je matka rapl jsou. Ale sama jsem takovy zatim
neméla. Nevim. Takze Castéji to byva v mych ptipadech ur€it€ muz a pfijde mné, ze se
li$i v tom okamziku, kdy se jedna o dceru ¢i syna. Mhm. Aspon takhle to vyplyva z té
mé zkuSenosti. Jo a mohla byste to trochu rozvést..ze chlapecci spi§ napodobuji
potom jednani tatinka a hol¢i¢ky zase napodobuji to chovani té maminky...

Mhm. Jaké jsou z Vaseho pohledu dopady domaciho nasili na dité? KdyzZ byste to
vzala tak néjak celkové. A jakou roli podle Vas hraje vék?

To sou tedy otazky..tézké..(smich). No, tak vék. Myslim si, ze v€k hraje pomérné
velkou roli, ptz mensi déti to vitbec nejsou schopni tu situaci jako pobrat, pro¢ se toto
déje. Nerozumi tomu, takze je to pro n¢ zmatecny a je to pro né n¢jaka nejistota, takze
muzou selhavat v takovych téch béznych jakoby vyvojovych..prosté¢ ten vyvoj neni
podle mé tak jak by mél byt. To by bylo dobré se spis zeptat psychologa. U téch starSich
déti, oni uz néjakym zplsobem to poberou, rozumi tomu, takZe potom se vétSinou
identifikujou s jednim nebo s druhym, jo. Mhm. A vétSinou pak maj takovouto roli, kdy
se snazi mezi t¢éma rodi¢éma to..echm..jakoby né&jakym zptusobem vyiesit. Jo. Model
domaciho nasili se dédi. To je ten nejvétsi problém. Citoveé frustrovani lidé nedokézi
sami utvaret kvalitni partnerské i jiné vztahy, to je bohuZzel fakt. A to, ze neumi vytvofit
kvalitni mezilidské vztahy, se odrazi vSude. To, co rodice do ditéte vlozi, se urcité
n¢kde projevi, a spravit to pak trva nékolik let, pokud to viibec jde. Urcité jdou velké
dopad kromé chovani i na psychiku. To tfeba jsem méla ptipad, kdy hol¢icka ptestala
mluvit, méla no¢ni mury, pak jako stari inklinovala k sebeposkozovani. Tyto projevy
nejsou ojedinélé, to dité ma naruseny zékladni pocit bezpeci v rodiné€ a zije ve strachu a
ten stres se pak musi nékde projevit.

A hraje podle Vs roli také pohlavi z hlediska téch dopada?

O tom sem mluvila, j4 si prosté myslim, Ze jo. Ze kdyZ sem méla fakt prosté chlapecka,
kterej vid€l, jak tata bije prost¢ mamu, tak on prosté pouzival bézné agresi. Vici svym
ptratelim, kamaradim, spoluzdkiim, vici ucitelce..prosté si vzal, Ze to tak je. Zatimco
fakt ty holCicky zase prosté k ty mame no inklinuji. Ale zase na druhou stranu pfizndm
se, ze sem méla chlapecka, kterej toho tatu uplné odsoudil za to, co délal mamé. Takze
zase je to velmi individualni. Ale miize to tam mit urcité vliv. Jo. Kazdé dité se k tomu
postavi individualné. Mozné jsou kluci vystavovani feCem jakoZe ,,chlap néco vydrzi,
ale to bych hadala.

A 1isi se z VaSeho pohledu néjak v dopadech, kdyZ je dité svédek nebo piima obét’?

Ono je tézky..ehm.jestlize dité je fyzicky trestano, tak j& to spi§ nemdm jako
formu..jako domaci nasili, tak jak to mate definovany vy. Mhm. Takze..urcité zase,
myslim si, Ze psycholog by se k tomu vyjadfil mnohem lip, kterej by pracoval s témahle
détma, ale jako ve findle je to prosté poSkozujici pro to dité tak jak tak, jo. To Ze
samotny dité je bito, tak ja to povaZzuju potom samoziejmé to mlZe byt ta intenzita, tak
za fyzické tyrani, tak je to Spatné, to dité si mize né¢jakym zplisobem..Ze to je jeho vina,
jo, prosté vztahovat to na sebe, ale i to stejny, kdyz se to d€¢je mezi rodici, tak taky si to
muZe vztahovat na sebe, Ze se rodiCe hadaji a dochazi tady ktomu kvili
nému..ehm..tézko fict, tézko fict.Mhm, takZe byste Fekla, Ze ty disledky jsou
podobny?
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Jo, urcité, to..je to..pro to dité je to prosté nezdravy, necitelny, nemizou tomu rozumeét,
ze se takhle rodice prosté chovaji, at’ uz je samotny to dité trestano nebo kdyz je tam
domaéci nasili. Jo. Asi je to horsi, kdyz je to kombinace. Ale kdyZ v t¢€ domacnosti Zije,
tak je obét’ vzdycky, aspoii po psychické strance.

ZKusila byste mi ted’ Fict, na ziakladé VaSich zkuSenosti, tak jaka by mohla byt
Zivotni draha ditéte, které vyrustalo v rodiné s domacim nasilim? Co se tyce
chovani, studia, zaméstnani, partnerskych vztahu a podobné.

Mhm, mhm...hmm...

Jestli jste méla tfeba i z praxe néjaky pripad, kde ste méla moZnost s rodinou
spolupracovat..ehm.. dlouhodobéji a projevilo se to nasili néjak pravé v dopadech
na dité. Napriklad v téch oblastech, jak jsem Fikala.

Mhm..no..ptemyslim..si ted musim vzit rodinu skterou sem pracovala
dlouhodobé..ehm..jako jsem piesvédcend o tom, Ze dite, které vyristd v takovéto rodiné,
kde probiha domaci nasili, je do budoucna prosté poskozovéano. Je poskozeno. Ze prosté
nckde ty véci se ukazou. Kdyz si vezmu konkrétni rodinu, tak dcera, ktera byla svédkem
domaciho nasili i ona sama se potom stala ter¢em..chm..tak jak vy mate pojmenovano,
tedy domaciho nasili, tak vlastné selhavala v béznych zaleZitostech. To znamena, byla
necilevédoma, prosté..viibec jakoby si nedivéfovala, takze ménécennost, tim padem to
bylo spojeny potom tieba s vybérem stfedni Skoly, ze prosté Sla upln€ na Skolu..ja si
myslim, ze tam byl mnohem vétsi potencial, kam by mohla jit..a §la prosté na néjaky
sttedni odborné ucilisté a v kontaktu stéma vrstevnikama byla spi§ zakiiknuta,
submisivni a ve findle potom teda onemocnéla anorexii no. A jsem presvédcena o tom,
ze to byl..ehm..vliv toho doméaciho nasili? To byl vliv domaciho nasili, a kdyz jsem
s ni mluvila vlastng, tak sem se ji ptala 1 na kluka, protoze dneska ji je sedmnact let, tak
odmita. Odmita vlastné opaény pohlavi. Mhm.

Takze..ehm..z toho vyplyva, Ze se to urcité projevuje i na vztahu s vrstevniky a to
muze byt tedy, jak jste pfedtim Fikala bud’ tou agresi nebo odtazitosti..Mhm, mhm.
Myslim si, ze to mize byt..ale nejvic a to nevychazi uplné z moji zkusenosti, ale jsem
0 tom pfesvédcend, nejvic se to samoziejme potom prokaze v partnerskym vztahu. A to
prosté, tam to naskakuje ty vzorce, takze bud’ je ta osoba, to dit¢ vlastn¢ v dospélosti
submisivni anebo prosté zase je spi$ takovej ten agresor. Anebo samoziejmeé muze byt
dejme tomu natolik..ehm..silnd osobnost, ze to zvladne vSechny tady tyhle stiny
prekrocit, ale fikam to je Uplné jen moje presvédceni, nevyplyva to z toho, co jsem
zazila. Jojo.

TakzZe vy jste se v praxi nesetkala s tim, Ze divka, ktera by proZila domaci nasili, si
potom nasla agresivniho partnera?

No tak to zase samoziejm¢ muizu jakoby vzit jenom z vypravéni téch obéti doméciho
nasili dneska v dospélosti, ktery se na mé obrati. Mhm? Tak potom, vlastn¢ kdyz se
bavime, tak fikaji, no, ja sem to doma m¢la taky prosté stejny. Ale zase..neni to muj
osobni prozitek, spi§ podle toho, co ta maminka tady vypovi.

Jo..no, takze se setkavate taky s tim, Ze dité..nebo clovék, ktery byl jako dité tyrany
nebo prozil domaci nasili mezi rodici se v dospélosti taky chova nasilnicky?

Muze se to stat.

Dobie a pozorujete vliv i na morilni a emo¢ni vyvoj ditéte, které prozilo DN?
Jaky?
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Ten ¢lovek by tfeba v dospé€losti chtél jednat jinak, nenechat se ovliviiovat, ale ono to
vzdycky vyplave na povrch, to co se dgje.

A kdyzZ byste to pojala z hlediska svédomi, prosocialni chovani, empatie, hodnoceni
sebe a ostatnich, vlastni distojnosti, tak tady spatiujete néjaky dopad?

Ano, je to v haji vSechno vyse vyjmenované.
Popsala byste mi, jak probiha VasSe spoluprace s rodinou zasaZenou DN?

Predam kontakty. Hledame spolecné, kdo by v rodiné, nebo blizkém okoli mohl
pomoci. Agresora nebo domnélého agresora kontaktuji az poté, co mé rodina unikovy
plan a mam zmapované zdroje v okoli. Coz mozna troSku riskuju stiznost... ale o to tu
pfece nejde, Ze ne?

A komunikujete s ditétem? Jsou néjaka specifika komunikace s tim ditétem, které
prozZilo DN, a fekla bysté, Ze se liSi se u pfimé obéti nebo svédka?

Nevim, tak néjak srdcem a citem, musi se s Vami citit bezpecné, Ze jste na jeho strané.
Naslouchat, mit na n¢j dost ¢asu i za cenu odlozeni dalSich povinnosti, vypnuti telefonu.

Dobre. A doporucujete néjakou naslednou péci?

Ano, terapeutickou. Doporucit détem mtizu, ale musi chtit. ..
Terapeutickou..a..

Intenzivni terapeutickou péci.

Mhm a na jak dlouho to asi tak byva?

Je to zase velmi individudlni

Samozi'ejmé, takZe se to urcuje podle pripadu...

Je to..u nas je to tak, ze my bud’'to doporuc¢ime tu péci nebo mame moznost zdkonnou
I nafidit, aby rodi¢e vyuzili odborné zafizeni. Ja se domnivam, ze poskozované timto
zpusobem déti potiebuji opravdu jakoby intenzivni psychoterapii a nechavam uz na
posouzeni toho odbornika, jak dlouho by ta terapie méla trvat. Mhm. Nicmén¢ to sou
vétSinou roky. To by bylo nejlepsi na cely Zivot, ale to nejde, Ze.

A zjist'ujete tady v téch piipadech postoj ditéte? T¥eba jestli tam chce chodit.

Mhm, jo. Jo? Mhm. Neni kam. VSechno se to¢i jen kolem rodi¢u... To vime i pti VRO.
Mame tady v tom naSem systému obrovské diry... DéEti se autosanuji, Skolni psycholog
nékde je a n¢kde neni. Jedini, kdo se mi v tomto osvéd¢ili, jsou v KC Hapalova, tam to
berou komplexn¢.

A jak teda troSku konkrétnéji ta VaSe spoluprace s nim probiha?

Je to vzdycky tak, Ze se snazime vlastn€ nejenom ty rodice, ale samotné dit¢ k tomu
namotivovat. Zalezi v jakym je to dité véku, ale nicméné, kdyz se bavime o détech
feknéme kolem 10 véku, tak tam uz prosté opravdu t€ém détem fikdm, Ze je to potieba a
zjistuju ten postoj. Ale pfizndm se, ze vétSina déti samoziejmeé nechce nékam chodit,
jo.Mhm. Ale tim, Ze jsem piesvédcend, ze tu odbornou péci potiebuji, tak se je snazim
opravdu namotivovat a vysvétlit jim, Ze je to potieba. Jo, dobfe. Dékuju.

Ted’ bych se Vas rada zeptala, jak je to s kontaktem s ditéte a nasilného rodice. Ma
nasilny rodi¢ mozZnost se stykat s tim ditétem potom? A jak to v praxi probiha?
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No..ehm..v podstaté ma. Ja se pfiznam, Ze ja sama si kladu otazku, jestli rodi¢, ktery se
chova nasilnicky vi¢i druhému rodici, tak jestli vlastné ma..nebo mél by mit pravo
vychovavat dité. Ale kdyz vezmeme takovej ten klasickej..ale zase fikam, je to velmi
individualni..ale kdyz to shrnu, tak rozpada se rodina, v okamziku, kdy zena tfeba
sebere dit¢, odchazi, fekne uz toho mam dost, uz si to nenecham libit. Probiha klasicky
fizeni o rodicovské odpovédnosti, tak se tam kontakty prosté davaji, jo. Ale samoziejmée
zase, kdyz vime, ze néco takového v ty rodin€ bylo, tak zjistujeme, jestli ta agrese se
nékdy ne..vlastné jestli tou agresi se nékdy neotodil ten otec vici tomu ditéti. Mhm. To
je samoziejme zase néco jinyho jo.

Jo, takze kdyZ by to nasili bylo zamérené i na dité, tak tam je to s kontaktem
potom jak?

Jestlize, a vy to takhle mate, jestlize za domaci nasili povazujete i vlastné to, ze rodi€ se
chova nevhodnym zpisobem k tomu ditéti, tak tam si dovedu pfedstavit, ze by ty
kontakty nebyly. Davala sem dokonce jednou i navrh na predbézko, aby se otec musel
zdrzet téch kontaktd s tim ditétem, jo. Ale zase fikam..béZné&jsi jakoby za doméci nasili
je povazovano mezi partnery a tam potom se ty kontakty stanovujou.

Mhm. A jak myslite, Ze ovlivni prozZiti domaciho nasili vztah ditéte k matce, ktera
je obéti?

Mhm, tak vétSina téch déti, podle myho néazoru, maji takovej ten ochranitelskej
najednou, ze prost¢ se o ni musi postarat, ochrdnit ji. Ale m¢la sem i ptipady kdy
vlastné to dité se vii¢i té matce zacalo chovat taky agresivné a jakoby zazlivalo ji to. Jo.
Jo, ze vlastné to méli tak jakoZe ty se§ tak slabd, jo? Mhm. Ze vlastng si to..byly na ni
nazlobeni, Ze si to viibec necha libit. A zacaly..a to sou ty vzorce chovani, zacaly se
vlastn€ chovat podobn¢ jako ten tata.

Jo. A s tim otcem to vétSinou byva tak, Ze se s nim spi$ nechtéji stykat nebo jim to
nevadi? Jakou vahu ma v tomto nazor ditéte?

Aji, aji. Sou pfipady, kdy to dit€ potom toho agresora odmit4 a nékdy ne. Zase zaleZi na
tom, ijakym zpusobem ta maminka k tomu ditéti pfistupuje a vysvétluje tu situaci.
Pokud méma do ditéte duje a neustale ty situace pfipomina nebo fika, vzpominas, jak
m¢ tatinek bil a tak, tak samoziejmé tam je vétSi pravdépodobnost, Zze to dité¢ bude
odmitat toho agresora. TakZe tak. A véhu ndzor ditéte samoziejm¢é ma, ale bohuzel
vétSinou malou, v tomto piipadé mize trvat, nez se matka rozhodne od agresora odejit,
takZe dit¢ se s nim vida, a kdyZ uZ se to k soudu dostane, soud malo kdy néco radikalné
omezi. Tvafime se, ze jsme tu pro dit¢, ale systém nds neustdle nuti spravovat
rodice...ale to uz jsem fikala.

TakZe vnimam z naSeho rozhovoru dobfre, Ze ve spolupraci s rodici, kde probiha
domaci nasili, nastavaji problémové situace? Mohla byste néjaké etické otazky c¢i

vr_ r

dilemata, ktera proZivate pojmenovat?

Ano, dilemata jsou. Je to nékdy tézka prace, kdyZ se o néco snazite, chcete té obéti a
détem pomoct a vidite, Ze to nikam nevedlo. Casto stahuji trestni oznameni, necht&ji
partnera opustit. Taky odebrani dit¢ od rodiny je vzdycky dilema, jestli to bude v jeho
prospéch, jak vyhodnotit to riziko pro n¢j, kdyz by vrodiné zistalo, protoze
samoziejm¢ ma oba rodice rado. Nebo nemate pofadné ditkazy o tom nésili, jen tvrzeni
matky, které mtize a nemusi byt pravdivé, zvlast teda v té psychické formé. Vzdycky je
potifeba myslet na zajem ditéte, ze pro né¢j nemusi byt nejlepsi to, co pro matku a dat
pozor na to, zda s ditétem neni ze strany jednoho nebo druhého rodi¢e manipulovano,
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neni na n¢j n¢jaky natlak, co ma fict, protoze to dité je samoziejmé pod vlivem rodica,
ikdyz s nim mluvite o samot¢, tak se boji néco fict. Ne¢kdy to ti rodi¢e ani ned¢€laji
naschval, ale jak jsem prave tikala, tak ta maminka muze ditéti pfipominat rizny situace
a neuvédomovat si, Ze ho tim ovliviuje.

Dobfre, tak Vam dékuju, to uz bude vSechno. J0? Jojo, takZe dékuju za rozhovor.
Tézky otazky.
No (smich).

R3:

Takze dobry den, budeme délat rozhovor na téma dopady domaciho nasili v rodiné
na dité a vSechny informace, které mi tady poskytnete, tak budou slouZit jenom
k icelu zpracovani moji diplomové prace.

Jasné€.

Jesté bych se Vas jednou rada zeptala tady na zaznam, jestli s tim souhlasite, Ze
rozhovor bude nahravany.

Ano, souhlasim s tim

Dékuju. Tak pred samotnym rozhovorem bych Vam chtéla objasnit, co vnimam
pod pojmem domaci nasili.

Mhm

TakZe vnimam pod tim jednostranné..ehm..jednostranné zaméiené, opakované a
stupniujici se nasili fyzické, psychické nebo sexualni povahy a to mezi manzely nebo
partnery, které se déje v soukromi. A zahrnuji pod tenhle pojem i nasili pachané
na détech.

Mhm

Tak ted’ka prejdu k tém rozhovorovym otazkam.

Jang

TakZe jaka je délka VaSi praxe v oblasti socidlné pravni ochrany déti?
6 let

Mhm. A jak casto se pri své praci setkavate s domacim nasilim?

Noo, mezi dospélymi, kdy u toho bylo pfitomno dité, tak..ozndmeni od policie a tak
dale..asi tak tfikrat, ctyfikrat do roka. To je tak primérné si myslim, to je to..vétSinou
my dostavame oznameni od policie, protoze maji povinnost vlastné néjakym zptisobem
potom zasilaji ozndmeni, pokud tam bylo pfitomno dité, jo. Pokud tam dité pfitomno
neni, tak my se o tom tifeba ani nedozvime, protoze to neni soucasti prace OSPOD.
Pokud ti rodi¢e dojdou sami se informovat, tak je to v rdmci poradenstvi, n¢jakého
odkézani na ty neziskové organizace, co sou v Brné€. TakZe v tomhle pfipad¢ tak tiikrat,
Ctytikrat, co se tyka nasili na détech, neni to az zas tak Casto, jak si mozna n¢kdo mysli.
Minimalné tfeba tady, tady mame 12 a pul tisice obyvatel si myslim. J& sem domaci
nasili pfimo na détech, a prokazané, protoze samoziejmée pak sou anonymy, které tieba
se nepodafi prokazat anebo jsou to opravdu néjaké sousedské spory, fesSila za celou tu
praxi myslim tak tfikrat. Jo jako fakt nic Castého to extrémné neni. Asi samoziejm¢ za
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sexualni nasili nejde brat tfeba pohlavni styk pfed 15 rokem, pokud byl tieba
dobrovolny nebo tak, tak to urcité tam za to nejde brat. Takze to neni zas az tak Casté
tady v tomhle regionu prosté. Ikdyz vy to spi§ myslite jako kdyz je dité obé&t’ toho nasili
mezi rodi€i, kdyz se do toho spi§ asi pfimotd, tak to se stava, ale jak fikam, to jsou spis
ojedinél¢ incidenty, spiS jako by se dalo fict, Ze nasili psychické je pachano na ditéti
Casto, kdyz je svédkem toho doméciho nésili, tak je tedy i v tomhle pojeti jeho obéti,
jestli mi rozumite.

Ano rozumim. A jak se o téch pripadech zpravidla dozvidate? Od té policie jak jste
zminila, pak tieba od Skoly nebo...

Pravé pokud je to mezi témi rodici, a dit¢ je svédkem, tak od policie nebo sou to
oznameni dost Casto od sousedil jako podezieni, ze by se tam néco mohlo dit, takze
né¢jakym zpisobem tady od obcant, ale to se vétSinou nepotvrdi anebo dojde vétSinou
tteba ta matka sama, ze teda je vystavend néjakym zplsobem uz del§i dobu
psychickému nebo fyzickému nasili. Co se tyce nasili na détech, tak jak tikam, tady ty
ozndmeni..ehm..od okoli to vétSinou sou nebo potom od I¢kate, ktery md oznamovaci
povinnost. Jo anebo $kola, kdyZ ma podezieni, tak ma taky oznamovaci povinnost.
Jelikoz to dité tam je valonou vétSinu svého zivota, pokud je to dité Skolni a predskolni
dochazky, tak jesté tady mize byt Skolky a Skoly, Ze si v§Simly né&jakych tfeba fyzickych
priznaktli nebo tfeba chovani téch déti.

Mhm. A jak identifikujete, Ze se skutecné jedna o to doméci nasili a neni to jen
nai¢eni, pravé tireba od téch sousedii.

Tezko. Za prvé, pokud je to pravé n¢jaké takovéto oznameni, tak pravé deme, pokud to
neozndmi tfeba praveé ta Skola nebo Iékatr nebo néco takového a je to tfeba anonymni
oznameni, nebo pokud neni anonymni, ale z toho okoli, tak samoziejmé& pokud je to dité
prochézejici ptedskolnim a Skolnim vzdélavanim, tak pravé od tady téch instituci si
zddame vyjadieni. Samoziejmé od toho I¢kate, pokud neni tim oznamovatelem, byt
k 1ékati samoziejmé dité¢ nechodi tak Casto a samoziejmé Setfenim piimo v tom okoli,
kde mtzeme tieba po téch bytech okolo se poptat jesté nékoho jiného, jestli né¢jakym
zpliisobem néco nezaznamenali. A potom samotné si sezvat samotnou tu rodinu, aby se
k tomu oznameni vyjadiila, byt samoziejmé ta to asi nepfiznd, ale tohle je jedina
moznost, jakym zplsobem to identifikovat. To sou takovy zdkladni moznosti, jak
identifikujeme jestli to opravdu neni ozndmeni zaloZené na né&jakym vymyslu. Dost
Casto se nam stava, to zase z praxe, Ze sou to sousedské nebo rodinné spory, které
skonci timto ozndmenim a vétSinou se prokaze, Ze opravdu to neni pravda. Ono domaci
nasili se celkové déa rozpoznat velmi tézko, kdyz uz to neni vystupniované do n¢jakého
vazného biti a ublizovani, Ze si toho na té obéti nékdo v§imne nebo tieba v nemocnici a
tak, to ale ja jsem moc neméla, takZze tam je to tady o téch krocich a o tom to vic
zmapovat a tu rodinu sledovat no. Svoji domnénku si vzdycky rad&ji necham potvrdit
odborniky, protoze agresor témétf vzdycky natfceni z nésili odmita a mnohdy pisobi
I velice seridzné, to jsou takové ty manipulativni typy, kdy prosté nevite co je pravda.

A castéji se setkavate s fyzickym nebo s psychickym nasilim?

Ono vétsinou fyzické je vzdycky spojeno s psychickym, to je mulj nézor z praxe.

Psychické nasili neni zas az tak Casto spojeno s fyzickym, ale jako kdyZ uz potom s tou

rodinou vice spolupracujete, tak ono u toho samotného deptani nezlistdva, tam k tomu

rizni drobné potyCky byvaji, at’ uz tteba néjaké Stouchnuti, zalehnuti, silné drzeni za

ruku, takové ty da se fict drobngjsi véci, ale fyzického razu se k tomu psychickému také

pridruzuji. Ale ono samoziejmé i v tom podani rodici je t€zké rozlisit, co uz tyrani je
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nebo neni na druhou stranu jako v tom psychickém. Ale celkové urcité¢ pokud tam
zazniva néjaké..ze by tam mohlo byt nésili a potom se to stou rodinou fesi nebo
I v piipadech, které se netesi jako priory domaci nasili, fe$i se ve své podstaté kauzy
upravy vyzivy, vychovy a tak dale, myslim si, ze spousta socidlnich pracovniki je toho
nazoru, ze ti rodice to dit€¢ psychicky tyraji pravé tady tim nedam ti dité, dam ti dit¢ a
tak dal. Je to takové nahrang, ale asi to neodpovida pifimo té odborné klasifikaci toho
nasili jako takového. Ale kdyz uz feSim problém vylozené jako domaci nésili, tak je to
vétiinou uz spojeno tieba s vykazanim PCR, tak to byvaji astéji fyzické witoky.

Jo. A podle téch pripadi, které jste FeSila, tak mate vétSinou mozZnost to dité
sledovat dlouhodobé? Ti¥eba az do 18, ten jeho celkovy vyvoj potom.

Tak ve své podstaté urcité, pokud tfeba spis nepiejde nékam jinam, ze se piesté¢huje a
pak spis prechdzi na jiného sociadlniho pracovnika. Ale pokud ptfedavame takovyhle
spis, tak samoziejmé avizujeme, Ze je potieba to podchytit, hlidat a tak dal. Ale zalezi to
pripad od ptipadu. Zalezi, o jaké nasili Slo a hlavné pokud je to takové néjaké nasili,
jakoze na hran¢ nebo neni prokazané a dité zastava v té rodiné, kde to zfejmé bylo, tak
ano samoziejme. To nasili, které¢ bylo prokdzané a to dité z né¢jakého divodu..opravdu
tteba to fyzické nasili, pfipad, ktera jsem tady méla, pfichazi do péce n€koho jiného, tak
samoziejmé nesleduje se az tak, ze by to vlastné probihalo dal, ale spis$ ten psychickej
stav téch dé&ti, jestli to ma néjaky dopad. Takze tam s tou rodinou spolupracujem
kontinualné po delsi dobu. Ale nemusi to byt do 18, to zalezi ptipad od ptipadu.

Hmm a rekla bysté, Ze se néjak lisi dopady na dité z hlediska formy nasili? Kdyz
byste se zamyslela nad tim, jaké ma dopady fyzické a jaké psychické nasili?

Je to spiS§ povahou toho ditéte a tou délkou toho trvani, nez tou formou. Mij nazor, co
tak i z praxe, ze to fakt opravdu tou dlouhodobosti nebo tou délkou..ehm..asi tim, kdo to
délal, podle toho jaky je vztah toho ditéte k tomu doty¢nému a jinak si myslim, Ze tou
formou..jako nemyslim si, Ze by fyzické nasili, které probehne tady jednou, dvakrat, ze
dostane dité femenem mélo vétsi nasledky neZ Ze tii roky tfeba ustavicné je psychicky
deptano, ze neni dobré, Ze mé Spatné¢ znamky a tak dale. Myslim si, ze je to spiS ta
dlouhodobost. Moje déti mély hlavné psychické problémy, byly vystrasené, mély
obavy, ze néco délaji Spatné a budou potrestané, to se objevovalo u obou forem, ale déle
to trvalo po psychickém nasili. Tam protoZe to souvisi zase s tou délkou, ono v mych
ptipadech neZ se na to pfislo, tak to psychické trvalo dlouho a taky u fyzického tam dité
tieba ty Utoky nevidé€lo, ale spiS pravé bylo samo obé¢ti toho tlaku a kiiku a stresu doma,
to vnima4, Ze jo, takZze pak ty dopady se spi$ odviji od toho no, jakoze z dlouhodobého
hlediska to psychické ma asi hor$i dopad, ale zase nerada bych to takhle zobecnovala.

A myslite si tedy, Ze kazdé dité reaguje individualné i v zavislosti teda na té jeho
povaze nebo se daji najit nékteré spole¢né znaky v tom chovani potom?

Myslim si, Ze to hodné ovliviiuje v€k, kdy to probihd tady ta reakce na to nasili.
A myslim si, Ze individudlni z hlediska toho, ze kazd¢ dit€¢ ma zcela jiny charakter. Je to
dano osobnosti ditéte, n€ktefi mohou mit problém s vrstevniky, jsou agresivni, druzi
ustraseni, nezapadnou do kolektivu. Ale fekla bych co je stejné, tak ve své podstaté
pokud to je od rodi¢e a o tom se asi bavime, tak to dité toho rodice stejné furt miluje,
protoze je to jeho rodi¢. To bych fekla ze je v devadesati procentech se projevuje to, ze
byt tam probihd jakékoliv dlouhodobé nasili, tak furt je to rodi¢ a néjakym zpisobem
na ném to dité¢ Ipi mozna jesté vic nez dite, které..od jehoz rodich tohle neprobiha. To je
podle mé i psychologicky dok4zany fakt.
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A Fekla byste, Ze se néjak lisi ty dopady podle toho, kdo je agresorem? Jestli matka
nebo otec?

Myslim si, ze do urcité miry urcité, to je pravée to jak sem fikala, ze tam zélezi, jestli sou
to ti rodice. V mych ptipadech to byl vzdy agresor otec, v jednom oba rodice, ale to uz
pak neni to domaci nasili, jak jste ho definovala jako mezi rodici, ale tyrani ditéte. Jako
myslim si obecné, Ze na dopady nema vliv, jestli je agresor otec nebo matka. Ale
zaroven si myslim podle jednoho mého piipadu, Ze pokud to bude vylozen¢ matka,
ktera jako je do urcitého véku primarni osobou a fikam, v tomhle hraje roli ten vék, ale
myslim si, ze pokud to bude od matky, ma to vétsi dopad.

No, a kdyZ bysté méla teda podle toho véku vzit ty dopady, tak jaké jsou tam
rozdily?

Jako jak reaguji ptfimo v tu chvili nebo jaké jsou ty dopady?
Ty dopady hlavné.

Tak to se pfiznam, ze upln€ nejsem schopnd se k tomu jednoznacné vyjadrit, protoze
zalezi na tom, jaké intenzity to nésili bylo, od koho bylo, jestli bylo fyzické nebo
psychické a fikdm zase ta povaha. Tam je spousta proménnych a kazdy ptipad je hrozné
individudlni. Tam jako nejsem schopnd fict, co je hor$i. Jako trvdm na tom, Ze
kazdopadné pokud je to dlouhodobé, tak to ma vétsi dopady, nez pokud je to narazové
nebo néco takového. Pokud je to systematické dlouhodobé tyrani od blizké osoby, tak
ma jednoznacéné urcité vétsi dopady na to dité do budoucna. Roli hraje asi vek, protoze
vV kazdém veku vnima dité jinak, je jinak rozumové vyspélé. Ale nevim, nejsem si jista,
jestli pokud to probiha v nizkém véku nebo ve vySSim veku, jestli se to pak projevi
néjaky jinym zplsobem..moZna v jeho chovani. V néjakych vychovnach problémech,
protoze pokud se to tfeba podchyti nebo je to zjisténo v n¢jakém nizkém véku, tady
n¢kde predskolkovém nebo Skolkovém, dité je pfipadné odejmuto nebo ta situace se
zklidni, tak ty nasledky mazou byt Iépe potom zredukovany psychologickou péci nez
potom Vv té puberté, kde se to tieba ptezene do né&jakych jinych vychovnych problémi a
tak dale. Ale tekla bych, ze to nejde Gpln¢ presné fict, ze ta individualita tam hraje
velkou roli.

A 1i8i se z VaSeho pohledu néjak, kdyzZ je dité svédek anebo pFima obét’? Zase na
téch dopadech.

No urcité, myslim si, ze pokud je svédek, tak ty dopady nejsou az zas tak jako
zvnitinéné jakoze by byly vylozené..tedka svédkem jako nasili mezi rodici, tfeba
n¢jakych hadek? Mhm. Tak myslim si, ze tam se to muze projevovat spi$ v néjaké
neurdze, ale myslim si, ze ty dopady nejsou tak velké, ikdyZ samoziejmé jde o spor
mezi jeho nejbliz§imi osobami, Ze jo, n&jakym zplsobem se v tom nedokaze uplné
vyznat..to sem ted’ka zrovna fesila s tim klientem, Ze tam udajné probihalo néjaké nésili
a syn k nému nechce, protoze je na ného nastvany. Ale miyj nazor je, i z praxe, ze pokud
je to ptimo na to dité, tak ty dopady jsou vétsi. Jako méla jsem piipady, kdy otec tyral
manzelku, ale pro déti byl milujici tata a daval si na to pozor, aby to nedélal pred détma.
Takze rozdil byt muze.

Mhm a myslite si, Ze tam hraje roli i pohlavi? Ze divky to vnimaji jinak ne’
chlapci?

Nemyslim si, pokud je dité v utlém véku, tak tam ne, jinak asi mtze.
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Ne? Dobi'e a mohla byste mi na zakladé Vasich zkuSenosti Fict, jaka by mohla byt
Zivotni draha ditéte, které proslo domacim nasilim? Napriklad v chovani,
prospéchu..jestli dokonci Skolu nebo nedokonci, jak to asi byva pravé podle VaSich
zkuSenosti z praxe. A jestli jste méla moZnost sledovat to dité dlouhodobé, tak
tieba i partnersky vztahy a podobné.

No, tak to zalezi pravé na tom, V jakém véku to probihalo a kdy to bylo podchyceno.
Ptipadné v jaké mife feSeno psychologicky a tak dale. Zda tam stale byl kontakt s tou
osobou nasilnou, a jakym zptsobem, Ze jo. To asi nejde Gplné fict, myslim si, Ze je tam
vetsi predpoklad, pokud mluvime o klasickém..co tam probihalo, feknéme né&jaké
neshody mezi rodi¢i,bylo to zaméfeno i na to dité, at’ uz psychicky nebo fyzicky..v&fim
tomu, ze by tam mohla byt vétsi moznost néjakych vychovnych problémd, at’ uz jako
zaSkolactvi, n¢jaky zhorSeni zndmek v tom obdobi vétSinou probihd. V tom daném
obdobi nez se to tieba zjisti. Potom se to zjisti, tak vétSinou dochézi ke zhorSeni znamek
a n¢jakym neurotickym projeviim toho ditéte, minimalné kdyz skola pozoruje..uz viibec
kdyz je nepohoda, n&jaké neshody mezi rodici, ted’ nemluvim ani o nasili, ale urcité by
se to projevilo i u toho nésili..ze to dité si stézuje na bolesti hlavy, zazivaci potize a
bolesti zaludku ve Skole, taky spi§ holky chodi zvracet na zachod, mizou se rozvinout
bulimie a takovy, je tam zhorSeni toho prospéchu a myslim si, Ze u spousty déti to miize
opravdu byt to zaskolactvi, néjaky drogovy abuzus a tak dale. Ale myslim si, ze to
domaci nésili..ze tohle je spi§ vzorovy ptiklad opravdu pro rodinu, kterd je celkové
socialng slaba a ma 1 jiné problémy. A to nasili je zaroven jako jednim z téch problémi,
jo, ze tam to riziko je vétsi potom tady toho uniku k alkoholu a ja nevim, vyhrozovani
sebevrazdou, nebo promiskuita jakoby uté€k od situace ptes tyhle slasti nebo jak to fict.
Samoziejmé& nebudeme fikat, Ze u rodin, které jsou na tom dobfe majetné, neprobiha
zadné domaci nasili, ale myslim si, Ze tam je to urcitym zpusobem troSicku
kompenzovanéjsi a tady tyhlety situace fikdim mutzou nastat i v téch partnerskych
vztazich sou spi§ u déti, Ze ta rodina byla celkové problémova. To znamena niz$i
socialni zazemi, rozvod téch rodici ptipadné rozchod téch rodict, a tak dale, n&jaky
spory mezi témi rodi¢i do toho dejme tomu to psychické nasili, kdy to dité je do
toho..o fyzicky, az tak v souCasné chvili, si nemyslim, Ze by to mélo az tak jako
vyraznéjsi rozdil. Ale tikam, to je tak hrozné vSeobecna otdzka, Ze se na ni dé tézko
odpovédét. Nevim, co Vam ftekli ti predchozi, to by mé docela zajimalo teda. Ale ty
dopady vSeobecné to sou tady ty modelové situace, Ze je vétsi pfedpoklad, Ze to dité by
mohlo mit tady tyhle problémy, ale fict to, Ze to tak jako je tfeba na 80% podle mé
nejde.

TakZe byste Fekla, Ze to je vZdycky vliv i jinych faktoru?

To je opravdu i charakter, jak dlouho to probihalo, kdo to délal, jak se to rychle zjistilo,
pokud se to viibec zjistilo, jestli ta rodina ztlistala spolu, to je prosté fakt..nemyslim si, Ze
na to de odpovédét. Nekteré moje déti se projevovaly stejné jako jejich vrstevnici,
nebyly tam patrné zvlasStnosti, ale samoziejmé domaci nasili na nich néco zanechat musi
a to néco se muze projevit az v dospélosti. Zalezi prosté na povaze a psychické
odolnosti kazdého z nich.

Pozorujete vliv na moralni a emo¢ni vyvoj ditéte, které prozilo DN? Jaky?
Napriklad v souvislosti s pojmy jako svédomi, prosocidlni chovani, empatie,
hodnoceni sebe a ostatnich, distojnost lidské osoby?

Vliv to urcité¢ ma. Jak jsem se jiz zminila, dit¢ mize mit Spatné vztahy s vrstevniky, neni
vyjimecné problémové chovani, zdravotni problémy, obviiovani sebe sama, ze za

124



vSechno Spatné mtize ono. V dospélosti se mohou vyskytnout problémy v partnerskych
vztazich.

Mhm a jsou néjaka specifika komunikace s ditétem, které prozilo DN? LiSi se
u primé obéti/svédka?

S ditétem musime jednat s ohledem na jeho vék a rozumovou vyspélost. Je to spis prace
pro psychologa. Urcité je rozdil, kdyz jde o komunikaci s obéti a se svédkem nasili.
Svédek nemusi védét vSechno, k agresorovi miize mit citové pouto. Opravdu je lepsi,
kdyz se toho ujme odbornik.

A jak probiha Vase spoluprace s rodinou zasazenou DN?

Ja uz jsem to popisovala viceméné, ve zkratce po zmapovani té situace a pohovory,
rodinu navazu na piisluSené odborniky a pomahajici organizace, aby se vyfeSilo
oznameni na PCR, pomazu s podanim navrhu k soudu, ndhradnim bydleni atd.

Mhm. A doporucujete potom naslednou péci?

No urcité, nasledna péce je dycky. Nebo teda zalezi na intenzit¢ domaciho nasili, ale
nasledné péce psychologa nebo jiného odbornika je Zadouci.

A jakou doporucujete?

Vétsinou je to dochazeni po tom zjisténi, pokud jsou tam néjaké dopady, tak je to
dochazeni k psychologovi nebo klinickému psychologovi a potom samoziejmé, pokud
se to projevuje v téch vychovnych problémech, tak pak samoziejmé vychovni poradci,
stiediska vychovné péce, ze jo, etopedii a tak dale. Ale hnedka potom samoziejmé ano,
tam doporucujeme, pokud je to tfeba takovyto typicky jako velky nasili, ktery..to sou ty
medialni kauzy, Ze jo, tak pokud to dité pfechazi do pé€e né€koho jiného, tfeba nékoho
z rodiny, tak samoziejmé se tam podili na tom a sou do toho zahrnuti vSichni, do té
nasledné péce, aby védéli jak s tim ditétem, které si proslo tim nasilim, pracovat. Tam
se vyrovnavaji praveé se spoustou téch psychickych nasledkl a tak dale a u toho ditéte je
tam nékdy 1 medikaéni 1écba, takZze jak fikam, davame doporuceni na néjaké takové
zafizeni. V Brn€ konkrétné je to Spondea nebo Persefona, ktera se timhle zabyvala
priory dfiv jako jenom tim domécim ndsilim, ted’ uz dé€laji vSechno mozné, ale jako
pokud de o to s kym mame dobré zkusenosti. Tak ze urcité ta péce nasledna je tam
vzdycky.

A u té nasledné péce zjist’ujete postoj toho ditéte?

No my si potom zddame n¢jaké zaveéry z té péce nebo 1 pribézna zjisténi, protoze tam
potom vétSinou nastavaji néjaka soudni fizeni, svéfeni do péce, adopCni fizeni a tak
dale. TakZe tyhle véci potom sou...probiha n¢jaka reedukace nebo vyrovnani se se
situaci, jak to dit¢ je na tom psychicky, tak to samoziejm& musime mit zpétnou vazbu,
pokud ho nékam doporuc¢ime. No a to samoziejmée 1 s tim ditétem, pokud jako vékove
samoziejme¢ uz je schopno se vyjadiit a pokud chce. Samoziejmé s t¢émi kdo ho maji
V péci, pfipadné i s t€émi rodici, protoZe i ti rodice tfeba...stane se, néktefi to ptiznaji,
kdyz to neni takovéto nasili takového medialniho typu, ale prosté pracuji na sob¢ a tak
déale. Tak samoziejmé zjiStujeme, ale odkazujeme na odborniky, jo, nejsme klinicti
psychologové. Takze my si mapujeme tu situaci, jak to probiha, jestli to vykazuje
znamky zlepSeni a tak dale, spiS prave vétsinou probihaji dalsi fizeni, at’ uz trestni a tak
dal. Takze my mame piehled o tom, jak to probiha, ale samotnou tu péci nikomu
neposkytujeme az jako tu ptimou, to je jako jasny.
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Mhm. A muzZete i naiidit tu naslednou péci?
Muzeme natidit ve spravnim fizeni
A uZ se Vam to stalo, Ze jste ji naridila?

Ne. My spravni fizeni uplné¢ nemame radi a ja je nemam rada v tom smyslu, protoze si
myslim, zZe co je nafizené, to neni efektivni a nefunguje. Ale u t€ch domacich nasili, tak
je to vétsinou bud’ nésili, Ze je to na odejmuti ditéte na urcitou dobu minimaln¢ a pokud
neni nebo neni prokazané nebo je to nahran¢ nebo néco, tak valna vétSina téch rodici
spolupracuje s né¢jakym zafizenim sama, aby ze sebe to stigma jakoby..ze tfeba se to
neprokazalo, Ze to nasili probihalo, tak chtéji na sob¢ pracovat, nechtéji o to dité piijit.
Samoziejmé nikdo neodebira dité, ze tady nékdo nékomu da facku, ze jo. To tady takhle
nefunguje, nejsme v Norsku, tam by Vam to dité vzali. Ale my samoziejm¢ jako pravné
naridit mtizeme, ale v téchhle piipadech co se tyc¢e domaciho nasili to neni uplné podle
me..ze by k tomu dochdzelo pravé tady z téchhle divodi. Bud’ to dité nezlstava v té
rodin¢ nasilné, alespon pokud se prokdze opravdu silné..echm..opravdu jako nasili
néjakého vétsiho rozsahu, tak miniméln¢ po n¢jakou dobu. Takze zatim jsem to jako
neméla, ale jako samoziejm¢ mame to v zakoné, mizeme to udélat, jo to ano. V mych
pfipadech dé¢ti ale néaslednou péci absolvovaly u psychologa a dochazely celkem
pravidelné.

Jo. A jak je to s kontaktem s tim nasilnym rodi¢em potom?

No my samoziejmé kontakt s nasilnym rodi¢em mame, nejenom s tim kdo je obéti toho
domaciho nésili. My jsme v podstaté povinni jako ucinit je poucit, Ze to neni vhodné,
pokud je to takové to oznameni od policie, ze mezi nima néco probéhlo a dité toho bylo
svédkem a tak dale, tak to je ta jedna z téch moznosti. My sme povinni si je pozvat, ve
své podstaté jim to vysvétlit emu by se mohli vystavovat to znamena praveé kdyz se to
bude opakovat n¢jakym tady t€m jestli neohrozuji mravni vychovu ditéte, ze jo, to sou
ty paragrafy v trestnim zakoné, ze by ve své podstaté na né¢ mohl byt podan podnét na
proSetieni té situace opakované¢ a znovu, Ze by bylo vhodné o tom popiemyslet n&jakym
zpusobem, zklidnit to, dame jim kontakty na ty zafizeni, které pracuji s tou osobou
ohroZenou 1 s tou osobou nasilnou, to déla Persefona v Brné jako specialni projekt a tak
dal. TakZe to je v té prvni fazi, pokud je to takovéto, Ze mezi nimi néco probéhlo a dité
bylo svédkem nebo bylo tam tfeba néjaké opravdu nevhodné chovani vici ditéti a bylo
prosté zjiSténo, jakoZze fakt tfeba nékdo byl svédkem, Ze nékdo fve na dité a tak dale,
byt’ tteba moji kolegové fikali, ze by je taky zavieli, kdyby to bylo jen kvili tomu, Ze
fvali na svoje déti, obCas jako je potfeba zatvat, Ze jo. Ale fikdm, jsou jim doporucena
néjaka zafizeni, jsou pouceni o tom co, pokud se to prokaze nebo pokud se to bude
opakovat, co by mohlo byt za postih, takze to je takovéto prvni socidlni poradenstvi.
Mam zkuSenosti z praxe, zZe pokud jsou takovéto spory mezi rodi¢i, vétSinou dost ¢asto
to kon¢i rozvodem.

Jo, dobre. A potom? KdyZ se rozvedou, tak to dité miva kontakt s tim rodi¢em,
ktery byl tou osobou nasilnou?

Jasn¢, pokud to neni zaméfeno proti nému, ale v tom piipadé€, ze je to mezi rodici a to
dité je toho svédkem. Takze tam samoziejmé neni diivod, jo, pokud rodi¢e dou od sebe,
tak dojde ke zklidnéni té situace vétSinou logicky, jo néjakym zpisobem ve vétSing
ptipadl. Samoziejmé nebudu mluvit o néjakych zase komplikovanych pfedavanich na
styk, kdy na sebe fvou a tak dale. Ale to asi de a nejde brat jako psychické tyrani, to uz
je fakt na zvazeni kazdyho, jak se na to prave diva. Jo, neni to vychovné, ale jestli je to
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psychické tyrani ditéte, tak to taky asi nejde uplné jednoznacné fict, tady tyhle ptipady.
A jak znéla ta otdzka tpIn€ ptivodné?

Ehm..jak je to s kontaktem ditéte s nasilnym rodifem, jak to v praxi nejéastéji
probiha?

Jestli to nasili bylo vici ditéti, tak jako tam to nefesi ani soud ten kontakt, to v podstaté
na to nema zadny vliv. Pokud to byl rodi¢, ktery byl tou osobou nasilnou, tak fikam,
tam zas velkou roli hraje, co probihalo, jak dlouho to probihalo, jestli..to dit¢ tieba
nechce a v tom piipadé¢ samoziejmé jako. Pokud je prokazano, Ze tou osobou nasilnou
byl rodi¢ a tieba by si zadal o urCeni kontaktu s tim ditétem, tak samoziejmé uz je to
0 hodn¢ komplikovangjsi. Tam pokud je prokazéna néjaka intenzita toho nasili a to dité
tteba nechce tak ho samoziejmé nikdo nemuze nutit. Jo, zadny..nedokdzu si uplné
predstavit, ze by jednoduse tieba soud urcil, jo, tam musi projit..musi on se zapojit ten
nasilny rodi¢, pracovat na sobé€, projit néjakou tou dejme tomu psychologii a tak,
ale..asistované styky, jo. Pokud samoziejmé se naznd, ze je vhodné, aby to dité toho
nasilného rodi¢e nebo tu osobu vidélo. Proto zdlezi, jakd ta intenzita byla, co tam
probihalo v jakém véku, samoziejmé nejde a priori fict, ze tys tady byl nésilnikem vici
ditéti a uz ho v zivoté neuvidis, jo. Tam je samoziejmé spousta promeénnych, Ze tfeba
ma snahu na sobé pracovat, je to za n¢jaké asistence a tak dale, to dité tfeba ho vidét
chce, byt’ to byla osoba nésilnd, Ze jo. Tam je spousta moznosti, jo, takze spi$ se zvazuje
ta ochrana toho ditéte, ze tfeba spolu nemtizou byt sami, do urcité faze nez doslo ke
zklidnéni té situace a tak dale. Takze fikdm, kazdej ten pfipad je hrozné¢ individudlni a
s détmi zakdzan. V téch o néco leh¢ich byl rozhodujici ndzor znalce, ale nazor ditéte
mél také vahu, pokud bylo ve véku, kdy dokéazalo sviij nazor vyjadiit.

A jak byste Fekla, Ze ovlivni proZiti domaciho nasili vztah toho ditéte s matkou
jako obéti?

Jo, pokud je jako casto svédkem toho, Ze ta matka byla obéti ze strany toho partnera
nebo toho otce, Jojo, mhm. Jako v t¢ domacnosti prosté. Mhm, jestli to ovlivni ten
vztah k ni. Hmm..pfemyslim...myslim si, ze pokud je to teda ze strany biologického
otce nebo jestli je to n&jaky novy partner, protoze tam samoziejmé ty damy si hledaji
stejné typy, tak si nejsu jista, jestli to jako néjak vyrazn€ ovlivni vztah k té matce,
protoze to samoziejme ovlivni vztah k t€ osob¢ nasilné, to je jako jasné, ale k t€ matce
jako takové..mozna je tam..samoziejmée asi pfedpoklad je, Ze tam je n¢jakd nemyslim si
jako né&jaka vétsi zavislost na matce, to dité je na matce zavisli témeét vzdy, myslim si
spiS n¢jaka ochranitelska role tam mulze byt, jako vic, Ze to dit€ mé potiebu tu matku
ochranovat do urcitého veéku. To si myslim, Ze by tak asi jako mohlo byt. Ale myslim si,
ze 1 klidné mtize byt, pokud je to ve své podstaté opakované a je to od n¢kolika partnert
po sobg, tak to miize byt ve findle 1 nastvanost na tu matku, Ze to stale jako probiha. To
se postupem Casu meni, ale nemyslim si, Ze by tam...myslim si, Ze opravdu néjaka vetsi
jako n&jaka potieba, Ze tu matku musi jako to dité¢ ochranovat a tak dale, ale jako
vyloZené tohle sem nikdy..nikdy sem se nad tim aZ tak Gpln€ nezamyslela, pfe téch
pfipadll neni tady, ze jo dvacet za rok, aby si ¢lovek o tom ud¢lal n&jaky jako blizsi
obrazek, protoze fikam, neni to nic tak extrémné cCastého, co by se zas tak Casto fesilo
pravé. Takze téch ptipadl je malo, takZe nejde na to néjak relevantné uplné odpovédét
si myslim. Zalezi na osobnosti ditéte si myslim. Nékdy mize dojit k posileni toho
vztahu i ve smyslu té ochranitelské role, jindy ke zhorSeni, kdyz ma dité pocit, ze si
matka muize za vSechno sama, Ze se nedokazala branit.
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Mhm. A setkala jste se stim, Ze ¢lovék, ktery byl v détstvi tyrany, tak potom
vV dospélosti taky tyral svoje déti? Nebo jinak, Ze byl v détstvi v rodiné, kde
probihalo DN a potom v dospélosti v jeho rodiné k tomuto dochazelo také, at’ uz on
sam byl v roli obéti nebo agresora?

Jo. Uvadégj to tady rodice, ktefi tfeba ve své podstaté..ptiklad za vSechny. Maminka,
ktera neméla pocit, ze svoje déti tyra. Oni kdyz zlobily, tak jim dala femenem. Ve své
podstaté ale jako pies kalhoty a tak dal. Jenze doba se méni, kdyz byla ona mala, tak to
bylo asi trosku béznéjsi zejo. V Norsku asi ne, ale tady ano. A takhle vychovavali ji a
takhle chtéla vychovavat ona svoje déti. Problém byl o tom, Ze ten kluk nebyl Gpln€ na
tom psychicky ne jenom kvili tomuhle, on byl pravé i tou povahou introvertni,
vyplaseny jako uz od malicka nebylo to jen kvili tomuhle. KdyZ se k tomu vratim, tak
jé si myslim, Ze ona neméla pocit, ze je tyrd. J4 sem ten pocit ale neméla taky. Ona totiz
byla jedna z mala, ktera se k tomu ptiznala, ona to nezapirala. Ona prosté fekla, takhle
vychovavali mé. Ona je netyranizovala, ze by je psychicky pravé tyrala, Ze sou
neschopni a tak dale. Prosté néco provedly, dala jim femenem. Jo a v dne$ni dob¢ je to
hadr na byka, ze jo, ¢ervenej. V dnesni dobé jako to takhle fungovat..ono to tak funguje,
akorat se o tom nevi si myslim u spousty rodi¢l. Kazdej sme dostali nékdy vareckou, ze
jo. Ale toto je pripad kdy si myslim, ze ona neméla pocit, Ze je tyrand a neméla pocit, ze
ona tyra svoje déti. Byt to byl fyzicky trest, ktery pro valnou vétSinu rodict v dnesni
dob¢ je nepftijatelny. A kdyz se vratim Gplné ke gro té otazky, véfim tomu, ze pokud byl
n¢kdo tyrany, tak to bere za prvé jako..v tom vysokém véku moznd ani ne..ale jako
béznou vychovnou metodu, ktera v soucasné chvili, v soucasné dob¢ uz je brana trochu
jinak a muze to néjakym zplsobem asi ptredat. Véfim tomu, Ze opravdu pokud nékdo
byl tyrany, tak mlze tyrat svoje déti. UrCité ano a to samé plati o proziti domaciho
nasili, to je obdobné.

A setkala jste se s tim, Ze divky si potom nachazeji agresivniho partnera, kdyz méli
nasilného otce? A taky jestli byste mi Fekla, ¢im si myslite, Ze je to zpiisobeno?

Tak to, Ze to tak je vim. Ale tak to zas podle mé vychazi ztéch zékladnich
psychologickych poucek a téch vyjadieni babicek a prababicek a naSich maminek, ze
zenska si hleda stejnyho chlapa jako je jeji otec. Ale proc to tak je..jako vite co, j& mam
sice dva semestry psychologie, mam dvé vysoky Skoly, jo..ale nikdy sem nepfisla na to,
pro¢ to tak je. Ehm..hlavné, myslim si, Ze je to opravdu ten vzor ve kterém jsme
vyrustali, byt’ se nam v té dob¢ zdal, Ze nam ten rodi¢ kiivdi, Ze se nechova vhodné a
tak dal, tak mozna jsme tak byli zvykli n&akym zpisobem se asi v tom umime
paradoxné orientovat tady v té situaci jako jo. Né&jakym zplisobem mame pocit, Ze té
osobé rozumime, pro¢ to déld, ale jako nikdy sem nad tim nepfemyslela, proc¢ to délaji,
ale je to znamy fakt, Ze to ty zenské délaji. Ale jestli je to opravdu ten stereotyp
n¢jakym zplsobem jak fungovat, protoze tuhle situaci, byt neni dobrd, znam jako treba
je pro né nekomplikovana prave, citi v tom jistotu toho, s ¢im maji zkuSenost.

Jesté premyslim, ted’ v té souvislosti mé napadlo, jak jste se predtim ptala. Pokud tady
probihd, Ze rodi¢ to psychicky nevydrzi a d4& mu facku nebo na n¢j teda tfikrat tydné
fve, to samoziejmé tyrani je. A nasledky mlize mit uplné stejné jako tohle. Jo, to urcité
ano. Pokud ten rodi¢ je psychicky labilni a na dit¢ ustavicné fve a dit€ mé poct, Ze
opravdu vSechno dé¢la Spatné a chce se zavdécit. To je ten typicky asi piiklad tyranych
déti, chtéji se zavdecit. To je priklad malé holCicky, kterou zndm, ta byla psychicky
tyrand, takze doma stale hadky, matka neschopna se starat o dité. To je podle mé asi
bych fekla fakt to psychické tyrani. To zanedbavani je psychické tyrani, kdy to dité
mélo typické projevy tyraného ditéte. To znamend, maminka je nejlepsi. Pokud se
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nekam jelo tfeba na vylet s tdborem, tak to dité nemélo skoro zadné penizky a chtélo
udélat vSechno proto, aby dovezla néco mamince. A to proto, ze maminka doma
vSechno rozmléatila. V Sesti letech dit€¢ na tabote nefesi, ze koupi néco rodicim a uz
viibec ne nadobi. Jo, to jako fesi co si koupi pro sebe ze jo, néjaky bonbony. To sou
uplné typické projevy. Totéalni zavislost na tom rodiCi a potieba se mu zavdéecit, protoze
to dit¢ ma pocit, Zze to je jeho vina. To je moznd ten typicky projev, kdyz si to tak
uvédomuju, Ze to dit€ tyrané ma pocit, ze to zavinilo samo. Pokud sem tu méla n¢jaké
takové to, Ze tieba holka 14 letd uvadéla, ze otec ju chytl za vlasy a stahl ju ze schod,
coz jako fyzické tyrani je tak i takhle samostatné v druhé véte fekla, ale ja sem si to
tyranych déti. Co ted’ka z praxe si uvédomuju, kdybych rozpominala na néjaké takové
véci. Tak opravdu maji pocit, Ze za to mizou ony. Oni ti rodie jim to samoziejmée
i fikaji, protoze ty mé¢ rozéilujes, ty za to mizes, ty se§ Spatnej a ty mé provokujes a
proc to délas. A opravdu to dité ma pocit, Ze to délalo samo a mozna to tak funguje pak
Vv téch partnerskych vztazich z téchhle divodi. A vétSinou ta péce, pokud to tyrani
probiha..ja sem méla ptipad, kdy divka tyrand byla a psychologickou péci vyhledala
prave az v dospélém veku, Ze jako samoziejme ji doslo, Ze ty nasledky mé a Ze se takhle
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chova ke svym détem. Jo, ze n¢jakym zplisobem se to piendsi.

Diky za priklady z praxe, napada mé k tomu, kdyz ty pripady slySim, jak se vy
sama s témito situacemi vyporadavate, to musi byt pro vas psychicky narocné.
Jsou néjaké problémové situace, které takhle ve spolupraci s tu rodinou zasaZenou
domacim nasilim nastavaji? Nebo néjaké etické otazky ¢i dilemata, ktera v sobé
V této souvislosti resite?

No ano, tak urcité je to osobnosti kazdého, jeho Zivotni historii a urCité aktudlni
vyrovnanosti. Taky mame supervize, kde tyhle nase pocity u tézsich ptipadd probirdme
a to 1 ty dilematické situace, které urCit€ v nasi praci jsou. Nejvetsi problém je, aby
postiZzena osoba nepolevila a situaci feSila. Stane se, Ze poSkozena osoba agresorovi
odpusti, chce se k nému vratit zpét, to je pomérné Casté a frustrujici, protoze s tim pak
nic nenadélate a mizete argumentovat, jak chcete, prostie zase si na to musi po néjakym
utoku pfijit sama, ale tam zase uz je ohrozeno to dité, tak to jde ruku v ruce
s dilematem, jestli dit€ v rodiné nechat, t€zZky je vybalancovat tu hranici, Ze jo. Taky si
s téma klientama utvarite néjaky vztah, at’ chcete nebo ne, tak se vas to néjak dotyka a
musite to zpracovat, takZe s ni mate soucit, ale musite si drZet odstup, ale pak zase na ni
muzete mit vztek, protoze tieba zjistite, Ze to dit€¢ manipuluje, aby nic nefikalo, a vse
vezme zpatky, to se taky stavé a to dité pak chudak nevi, co ma délat. Takze dité taky
nemusi vzdycky fikat pravdu, tam je to taky slozity to nékdy vyhodnotit, taky ma
tendenci tfeba bagatelizovat a podobné. Tady ty emoce smérem ke klientovi pravé
I jako obéti je potieba jako udrzet, aby tam byl ten profesionalni pfistup porad a drzely
se ty hranice. Ale tak to samé 1 u agresora, 1 kdyz vam to neni jedno.

A to urcovani styku s agresorem, tak to taky kdyZ se k tomu mate vyjadrit, tak to
pro vas neni dilema?

No tak to jak jsem fikala, tam je spousta okolnosti, ndzor ditéte, vysledky pifipadného
trestniho stihani, nazor psychologa nebo vétSinou znalce z oboru psychologie, takZe tam
je toho vic, taky tfeba piSe zpravu intervencni centrum a trosku to mate jakoby takhle
Z vice stran a ten styk tam jako moc urCovan striktné¢ neni nebo néjak vylozené zase
zakazovan u téch mirnéjSich forem, takze to je spiS otdzka rozhodnuti potom toho
soudul.
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Dobie, tak Vam moc dékuju, to je z mé strany vSechno.
Tak kdyby néco, tak se staci ozvat, kdybyste néco chtéla védét

Jojo, urcité, to jste hodna, dékuju.

R4:

TakZe budeme délat rozhovor na téma dopady doméaciho nasili na dité, vSechny
informace, které mi tady reknete, tak budou slouzit pouze k ucelu zpracovani mé
diplomové prace a rada bych se Vas jeSté jednou zeptala tady na zidznam, jestli
souhlasite s tim, Ze rozhovor bude nahravany.

ANo

Dékuji. A pred samotnym rozhovorem bych Vam chtéla vyjasnit, co vlastné
vnimdam pod pojmem domaci nasili. Rozumim tim jednostranné zamérené,
opakované a stupinujici se nasili mezi partnery nebo manzely, které je vlastné
skryté verejnosti. A pod tenhle pojem zahrnuji i nasili paAchané na détech.

Mhm

Tak a ted’ka prejdeme k rozhovorovym otazkam. Takze jaka je délka Vasi praxe
Vv oblasti socialné pravni ochrany déti?

28 let
A jak Casto se asi setkavate pri své praci s domacim nasilim?

No jak fikate ono je to takové skryté spiS, takze k ndm se to dostane tim, Ze nam to
oznami policie, Ze né€emu takovému pfihliZzela nebo zasahovala u néceho takového a
musim teda fict, Ze posledni dobou tieba jednou za rok se objevi opravdu domaci nasili.

Mhm a kdyzZ byste to méla rozdélit, tak setkala jste se nékdy uzZ i s tyranim ditéte
nebo s nasilim pachaném piimo na ditéti?

Ehm...mam déti v domové, které byly tyrané opravdu jako fyzicky, ale ja sem je tam
neumistovala, jo. Umistovala je tam kolegyné, takze ja uz tedkom pracuju jenom
s téma détma. Nepracovala sem tehdy s tou rodinou, kdyz se to délo. Jojo.

A to byl teda jeden prFipad nebo se s tim setkavate ¢astéji?
To byl jeden ptipad. Opravdu jako to tyrani, takové fyzickeé

Mhm, dobfe. Ja bych se zamérila spiSe na to domaci nasili. Myslite si, Ze dokazZete
podchytit vétSinu pripadu?

Ne. Bohuzel ne.

A jak se o nich teda nejcastéji dozvidate? Tak Fikala ste od policie a pak tieba
jesté...

Urcité 1 muze to byt tfeba ze Skoly, dojde né&jaky podnét, Ze to dit¢ teda mé n&jaké
znaky, které dokazuji pravée, Ze by se mohlo dit doma né&jaké domaci nasili nebo, ze by
mohlo byt néjak trestané. Ehm..takZe i ze Skoly miiZze néco pfijit, miize to byt urcité
I z n¢jakych anonymnich zdroji. Jo, chodi ndm anonymni maily nebo telefonaty, ze
prosté¢ nékde se néco déje, Ze tam sou tieba tyrané déti, at’ to jakoby zkontrolujeme,
takZe 1 z anonymu. Ale mlze to byt i v rdmci toho, Ze jdeme na Setfeni a slySime v tom
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domé, ve kterém deme, tak tam slySime néjaky tfeba fev nebo..ale to se teda stava spis
vyjimecné. Jo ale miizeme to zjistit i takovymto zptisobem.

Jo a vétSinou to byva teda od té policie, Ze prijde néjaké oznameni

Vétsinou policie anebo i ten anonym. Ale ty anonymy, to je pravda, Ze to se malokdy
potvrdi, to sou vétSinou néjaké sousedské spory proste.

A jak potom identifikujete, Ze se skute¢né jedna o to domaci nasili a Ze to pravé
nejsou tireba ty sousedské spory?

No jak to identifikujem. Zjist'ujem prosté co nejvic informaci de, takze jestli to je prosté
opakované, promlouvame prvni teda stéma rodicema s obéma..ehm..jestli potom
zjisStujeme i ze Skoly praveé kdyz décka chodi do Skoly, zjistujeme od doktort néjaké
informace, jestli se tam nékdy néco takého neobjevilo nebo jestli ty déti se jim prosté
zdaji nevim veselé a zdravé (smich). VétSinou se to identifikuje t€zko. Je dobte spis se
spojit s odborniky, protoze nasilnik vypada tieba dobfte, nasili odmita a n€kdy de spis
0 rozbroje mezi partnery, nez to jednostranny nasili.

A provadite asi i primo pohovor s tim ditétem

Provadime. Pokud prosté uz se to da, tak jo. Samoziejmé néjaké dvouleté dité to ndm
toho moc nefekne, ale jako tfeba ty pétileté jo. Tak opatrng, ale jo. Mhm.

A jaké byste Fekla, Ze jsou specifika komunikace s ditétem, které prozilo DN? LiSi
se u primé obéti a svédka DN?

Nevim, empatie, do ni¢eho ho nenutit, hovofit o tom, co je spravné, podporovat ho..asi
tak, ale to je prace pro psychologa tady ty specifika spis, ty pak s t¢éma détma pracuji.

A sjakou formou domaciho nasili se castéji setkavate, s fyzickou nebo
s psychickou?

No urcite s psychickou, je Castéjsi, ale hodné téZko prokazatelné

A jak si myslite, Ze se podle té formy domaciho nasili liSi potom dopady na dité?
Jestli se jinak projevuje tieba dopad u fyzického nasili nebo u psychického?

No (povzdech) ehm to psychické je strasné jako komplikované v tom na to odhaleni.
Mhm. Tieba myslime si, Ze tam probiha, ale ono jako odhalit to je prosté strasné
komplikované. To Vam moc lidi nefekne nebo si ani tfeba nemysli, Ze to je domaci
nasili, ikdyz tfeba jako je. A ty dopady urcité sou rtizné, ale je to fikam, ono jak je to
hodné skryté, tak nemame zase tolik vzorki a tolik rodin, na kterych bych to tak jako
ipIné jako identifikovala, jo. Ale tam se budou opakovat véci jako ve §kole. Ze budou
prosté ty décka slabsi. Méla sem dité€, které bylo..tam to bylo nasili mezi rodici..tak tam
prosté¢ ona tfeba nemohla v noci spavat, kdyz se rodice hadali a tak. Takze tam byla
prosté straSnd Unava v té Skole, tim padem se nesoustfedila, méla Spatné znamky a
vSechno to potom pramenilo tady z téch hadek jako doma. Muze se stat, ze se dité
identifikuje s nasilnikem, méla jsem kluka, ktery se choval k mamé stejn¢, muze byt
ustrasené, mit zase problémy v té Skole. Myslim si, Ze psychické je i pro ty décka trochu
horsi nez to fyzické.

Mhm, a mate moZnost vétSinou ty pripady sledovat dlouhodobé? Ty déti tieba az
do té zletilosti anebo se spiSe jedna o néjaky jednorazovy nebo dvoufazovy ataky
prosté a..
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No pokud sme piesvédceni o tom, ze tam neni néco v poradku, tak je v podstaté
sledujeme az do zletilosti urcite.

A jak se projevuji ty déti v rodiné s domacim nasilim, jestli byste to porovnala
normalné s béZnym ditétem?

Mhm. Jak sem fikala, to décko je takové jako roztékané, je pravda, Ze co sem ja méla tu
hol¢i¢ku, tak s tou asi v té skole predtim nikdo nemluvil nebo nevim. Ale prosté pak se
mi tady aplné jako rozbrecela, kdyz se ji nékdo zeptal co se doma déje, ze ji chceme
pomoct, tak se uplné rozbrecela a tieba o tom mluvit chtéla. Ale nékteré¢ dité o tom tfeba
mluvit zase nechce, naopak je tfeba uzaviené a fakt nemluvi o ni¢em, co se déje
v rodiné. Jo, to je zase specifické jak to dité je, jakou...jo, jakou ma povahu. Jo, no.
Jakou ma povahu. Takze nékteré o tom prosté jako mluvi, nékteré vi, ze se to proste, ze
jim tfeba rodice feknou jako, kdyz nékde néco feknes, tak prosté pudes do domova, jo
ze to décko prosté zaryt¢ ml¢i a miize byt pravé zvlastni tim, Ze prosté fakt o rodiné
viibec nemluvi. Ze prosté, spi§ bych fekla, Ze je takové zakfiknuté, to bude asi ten
hlavni Gpln€ znak. Nemam tolik déti, které byly ucastné opravdu domaciho nasili, ale je
jisté, Ze to na nich zanecha nasledky, ty se mozna objevi pak i v dospélosti v jejich
vztazich.

A myslite si, Ze kazdé dité reaguje individualné nebo jsou tam néjaky spoleny
znaky, ktery by se daly vypozorovat?

Jak fikdm, urcité individudlné, ale jako...hmm..spole¢ny znak. J& myslim, ze urcité
prospéch ve $kole. Ze pokud se to objevi to domaci nasili najednou, pokud tam tieba
piijde novy partner nebo néco, tak v té Skole se urcité zhorsi jednak chovani, jednak
i prospéch. To décko se muze zadit jinak uplné projevovat jo. Asi problém mezi
vrstevniky, at’ uz proto, Ze jsou problémovi, agresivni nebo ustrasSeni, nezapadnou, to se
zase pozna v té Skole.

A Tekla byste, Ze se liSi dopady podle toho, kdo je agresorem? Jestli je to matka
nebo otec?

Hmm...(povzdech). To si snad ani nemyslim. Ale fikam, nemam tolik zkuSenosti,
abych to byla schopna porovnat.

A ¢astéji to byva ve VaSich pripadech otec nebo matka?

Castéji spis otec. Matka je takova psychicka spi3 asi. Matka je na tu psychiku a ten otec
asi na to fyzické. Vzdy jsem méla agresora jenom otce, ale myslim si, Ze je to jedno asi
Vv téch dopadech, nevim...

Myslite si, Ze ma na dopady domaciho nasili vliv vék toho ditéte, v kterém to
proziva?

Ehm, myslite, jako jestli kdyz to dit€¢ ma 2 roky, jestli to vnima jinak, nez kdyz ma
10 tfeba? No, jo. No to uréit¢ ano, v kazdém ve€ku vnima dit€¢ jinak. Ty mensi
déti..ehm..nebo co sem tady méla ty sourozence, tak to mensi dit€ to ani nebralo, Ze se
tam néco d¢je v podstaté ze to tak prosté je a to starSi to bralo daleko hiif. Jo, ze prosté
jad nevim. Ta méla tieba pét, jesté nechodila do Skoly, takZe méla 4 nebo 5 let a brala to
celkem jako..tak jako normalné prosté. Protoze kdyz v tom asi byla od toho malicka, tak
to pro ni bylo jako normalni. A ta stars$i to brala daleko huf.
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Takze ty dopady si myslite, Ze sou tam potom silnéjsi, kdyz je to v pozdéjsim véku.

Mhm, jojo. Myslim si, Ze asi jo. Ale jako zase, je to vSecko individudlni, takze n¢kdo to
muze brat daleko hif i kdyz to bude probihat v jeho 3 letech. Mhm.

A jakej dopad si myslite, Ze to ma z hlediska pohlavi. Rekla byste, Ze holky to nasili
vnimaj jinak nez kluci?

Pohlavi..asi taky zalezi na tom, kdo je tresta. Jestli kluka trestd mamka nebo otec, jo tak
potom miize mit k tomu opacnému pohlavi jako potom v dospélosti tieba problém. Ale
nevim, jestli jako holky to vnimaj jinak nez kluci, to nevim. Stejné pohlavi tieba spis
muze vést k tomu, ze se dité k agresorovi ptida, jakoby kdyz je agresor muz, tak Castéji
ten chlapec se za¢ne chovat podobné, jakoze napodobuje jeho vzor a divka zase chovani
matky.

A l1i8i se z VaSeho pohledu néjak, kdyZ je dité svédek nebo prima obét'? Potom
Vv téch dopadech na ného?

No ja si myslim, Ze je to docela podobné. Mhm, takZe si myslite, Ze oboje miiZe
dospét tfeba k CAN? Mhm, mlzou. Zase individudlni, ale myslim si, ze ty dopady
mizou byt uplné podobné. Mhm. Ale méla jsem piipad psychického tyrani matky, kdy
se otec k détem choval hezky, nezanechavala to na nich takové nasledky, jesté to
nechapaly, takze zase ro souvisi i s tim vékem, jak jste se ptala.

A na zakladé teda VaSich zkuSenosti, podle néjakého pripadu z praxe tfeba, tak
jaka si myslite, Ze by mohla byt Zivotni draha ditéte, které pravé proslo tim
domacim nasilim. Co se tyCe teda chovani, studia, partnerskych vztahii.
Zaméstnani a tak dal. Jestli ste méla ti‘eba takovy pripad, kde byste to dité mohla
sledovat dlouhodobéji.

No to bohuzel tim, Ze tu praxi nemam tak velkou, tak to sem neméla moznost sledovat,
CO Z toho ditéte vyroste nebo nevyroste (smich). Tam se to fesi néjaky Cas, ale takhle
dlouhodob¢ jsem moc piipadi opravdu neméla, ze bych mohla pozorovat néjak
kontinualné ty dopady. Jako ja pracuji v této oblasti fadu let, ale s tim domacim se
opravdu tak casto nesetkdvam, az v poslednich letech jednou za Cas, to bych tekla, Ze se
o tom zacalo vice mluvit vic se to fesit jako i legislativné. Ale jako dopady si to podle
mé nese cely Zivot. Jako dokédze se s tim tfeba vyrovnat. Jo, dokdZze urcité normalné
studovat, najit si dobrou préci, myslim si, ze dokaZe mit i partnersky vztah dobry. Ale
myslim si, ze k tomu potiebuje dobrého partnera teda. Ale jako dopady prosté¢ na
psychiku to bude mit urcité cely Zivot. Urcité je tam Spatna adaptace mezi vrstevniky,
problémové chovani, nékdy ale zase mohou byt ustraSené, neprosadi se, vétSinou
zhorSeny prospéch, ale to uz se opakuyji.

A jaké jsou tFeba nejcastéjSi projevy chovani u téch déti? Vy uz jste fikala tady ta
uzavienost a tak. Tak muZe tam byt naopak ti‘eba i néjaka agrese, opakovani téch
vzorcu chovani nebo néco dalSiho...

Urcité. Urcit€, mize to tam byt. Ty déti, co byly teda tyrané, tak tam to bylo tak, Ze
maminka je jako i palila cigaretou i tieba jako polivala horkou vodou a ten kluk mél dvé
mladsi sestry a on se o né musel starat v podstaté. Ta matka i1 jako pila, takZe on
V podstaté kdyz byla v lihu, tak tady tém svym dvouletym sestiickdm prosté délal jako
jidlo, oblikal je, v podstaté ptebaloval je, Sel s nima na ten zachod jo, vyttel jim zadek a
tak jako fakt vSechno. A ackoliv uz jsou od té matky 4 roky pry¢, tak potad on k nim ma
jako takovy..zaprvé pievzal vzorec toho chovani od té matky, Ze tresta je jo. Jako téZzko
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se mu vysvétluje, ze toto neni normalni chovani, protoze on to tak prosté mél. A za
druhé on je prosté fakt..mé potad tendenci je vychovavat. Porad se stylizuje do role toho
rodi¢e, ackoliv se mu prosté4 roky uz vtlouka do hlavy, Ze to délat nemusi. Ze to je
jejich bratr, tak si myslim, Ze toto on uz jako nikdy jako nepievede do toho fakt
sourozeneckého vztahu. Ze si myslim, e vzdycky tam jako bude mit prosté takovou tu
ochranaiskou ruku. A esté teda Gpln€ Spatny ten model toho chovani v tom smyslu, ze
obcas jako je fakt trestd no. Jako nefikam, Ze by o n¢ néco palil, ale Ze prosté klidné je
bouchne jo nebo néco. A to uz je mu 12. Ale prosté je to v ném no.

A jak dlouho oni tam byli vystaveni tomu nasili?
No tfi, ¢tyfi roky asi..hm.
Mhm. A méli tam néjakej muzskej vzor v té rodiné?

Pravéze neméli. Tam byl otec, ktery jezdil s kamiénem, takze ten vzdycky do té rodiny
prosté dojel, ja nevim jak Casto, ale naprosto minimalng.

Pozorujete tady v takovych pripadech i vliv na moralni a emoc¢ni vyvoj ditéte,
které prozilo domaci nasili a jestli ano, tak jaky? Myslim spi§ na zamysSleni, jestli
jste mohla vypozorovat vliv napriklad na svédomi, prosocialni chovani, soucit a
empatii, hodnoceni sebe a ostatnich a celkové duistojnost nebo hodnotu ¢lovéka?

Ano, ano, $patné vztahy s vrstevniky, to dit¢ je problémové nebo naopak ustrasené,
které se v kolektivu vitbec neprosadi, mize mit i zdravotni problémy, zalezi také, s kym
se identifikuje, jestli chrani obét’ nebo se prida k nasilnikovi, mize si myslet, ze za
situaci v rodiné muze ono, myslim si, ze ma problémy ve svém Zivoté v partnerskych
vztazich, takze ano, to co jste vyjmenovala, tak tam se ty problémy takhle asi projevuji.

Kdyz bysté mela shrnout jak probiha VaSe spoluprace s rodinou zasaZenou
domacim nasilim, tak co byste Fekla?

Tak pfedev§im odkazuji na odborniky, ptfipadné pokud to odhalime diive, neZ se to
dostane na policii, tak to je ohldSeni na policii, navazani tu obé&t na psychologa, na
organizaci k podani navrhu na pfedbézko skrz déti, taky azylaky zprostfedkovat,
obvolat, pomoct s zadostma, tieba i s utajenou adresou muzou byt. Pak jako uz si to fesi
ty organizace tfeba, jsou 1 programy pro agresory, jo, to zase zaleZi na té intensité, jestli
je mu to nafizeno tfeba soudné nebo prosté n¢jaka terapie no. Takze pak dal uz spise si
zadame o néjaké zpravy.

No a doporucujete néjakou naslednou péci potom?

Urcité psychologa, zalezi pfedevsim na jeho stanovisku a na intenzité nasili taky.

A s néjakou konkrétni organizaci mate dobrou zkusenost?

Posilam je tady v Brné je Spondea, krizové centrum kde vylozené pracujou s obétma
domaciho nasili 1 s détma 1 hlavné teda s rodinou, je tam intervencni centrum. Takze
posilam je tam. Ale oni vétSinou, kdyZ je to opravdu domaéci nasili, které teda zjist'ujou
policajti, tak oni to svoje hlaseni, které posilaj nam, posilaji i do t¢ Spondey a Spondea
je kontaktuje ty rodice vlastn€ 1 sama za sebe. Ale ddvam jim kontakt teda tady na tu
Spondeu. Ted’ tam pravéze chodili tady s téma détma, protoZe si myslim, ze ty déti
hlavné potiebujou..ale i ty matky nebo teda ty obé&ti. Oni sou schopni pracovat
I s agresorama, maji ted’ka na to..nevim, jestli zrovna Spondea, ale urcité¢ tady v Brné
pracujou i s agresorama. Nicméné jako sme byli i na Skoleni od n¢koho teda, kdo tady
tyto sluzby neposkytuje (smich), tak fikal, ze s agresorem jde pracovat s takovym tim,
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kdy v podstaté tu Zenskou uhodil jednou a pak toho lituje. Takze tady s timto agresorem
pracovat de. Ale sagresorem jako opravdu takovym tim typickym pachatelem
domaéciho nasili jo, kterej prosté to déla deset let jo a mysli si v podstaté, Ze to je
normalni a nelituje toho, tak s tim pracovat ani nejde. Ackoliv teda tady sou neziskovky
a ruzné organizace, které tvrdi, Ze to jako de a Ze s nima pracujou, tak psychologové
tvrdi, Ze to jako nejde. Ze prosté to uz sou fakt jako psychopati. Tak nevim. Ale tak pro
ty déti jako takhle néjaky centra piimo v souvislosti domacim nasilim moc nejsou, nebo
teda v Brné€ neznam, to spis opravdu psycholog nebo s tim ma zkusenost to intervenc¢ni
centrum.

A jak se ty déti stavi k nasledné péci?

Dobfte. Ja pravé si myslim, ze oni jako kdyz v tom sou, tak nemaji moc prostoru o tom
mluvit a nevi s kym. A ono kdyz se potom jako ziskaji pocit té jistoty a toho bezpeci,
musi mit bezpecné prostfedi, musi se citit bezpecné. Ale jak tady toto citi, tak si
myslim, Ze to pravé potiebujou a docela to jako uvitaji a chtéji o tom mluvit. Jinak déti
pfevazné nechtéji, napt. u rodicovskych konflikt, moc chodit k psychologiim, odmitaji,
pak zalezi, jak psycholog pracuje, jak si dit¢ ziskd, nckteré to hodnoti dobte, jiné
negativné. Ale jako chodi.

A stalo se Vam, Ze ste musela nafridit naslednou péci?

Ehm..sprdvnim fizenim, které my taky muzeme udélat, tak to sem zatim ned¢lala.
Vzdycky prost¢ sem doporucila anebo to fekla takovym zplisobem, aby pochopili, ze
jinak to nafidim spravnim fizenim. TakZe ne.

Jo. A jak to byva s kontaktem ditéte s nasilnym rodi¢em? Tak nejcastéji, stykaji se
potom?

No..ehm..j& nemdm zrovna..nebo ty déti co sou v domové, ty co byly tyrané, tak
momentalné s matkou posledni rok nemaji viibec zaddny kontakt. Ona jim do toho
domova obcas volala, ale nedé€lalo to prosté dobrotu. Jo ony ty mladsi uz si to potom
V podstaté¢ ani nepamatovaly, co se d€lo doma, takze maminka byla ten clovék,
tak ten prosté ji nechtél vidét, ten jako viibec. Takze tam tieba kontakt neprobiha zadny.
I kdyz jako byla néjakéd snaha teda, aby se tfeba, aby tfeba tam probihal asistovany
kontakt, ale ona to nakonec utla a zmizela. No a de to jako tézko. De to tady pies ty
rizné centra a pies asistované setkavani, rodinné terapie, psychoterapie a tak no. Bez
toho to asi uplné neptjde.

A ikdyZ tomu ditéti nebylo ubliZovany, bylo to nasili mezi partnery, tak i presto ten
styk pak nefunguje a davaji se tam tady ty asistované kontakty a tak?

Vite co, jak kde. Muze byt n¢kde i zdkaz styku potom. Jo, mam rodinu, kde prosté ten
otec ted’ka aktualné podle znaleckych posudkti prost¢ ma zakaz styku, protoze to décko,
ikdyz se to stalo tieba pied 5 rokama, tak prosté osobu toho otce fakt mé z ni strach jo a
neni to prosté v jeho z4jmu, aby se s tim rodi¢em vidalo. Ackoliv tomu ditéti, otec tomu
ditéti nikdy neublizil jo. Ale tak to dité tfeba vidélo, Ze Skrtil jeho maminku a byl to
kluk a tim padem vztah k tomu otci uz prosté asi jako si nikdy neobnovi jo, Ze to
neptjde. No, je to podle osoby toho nésilnika, kdyz fakt to décko bylo pfitomno jako
tomu, jak Skrti nebo prosté fakt jako skoro zabiji toho druhého rodice jo, tak si
nedovedu predstavit, Ze to pujde néjak navazat no. Ale Castéji se spi§ ty kontakty
neomezujou n¢jak moc, jakoze se neomezuje ta rodicovskd odpovédnost, to sou prave
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dobie, bohuzel, malokdy se stane, Ze by byl styk zakazan, je prosté¢ normalné¢ VRO a
tam se to n¢jak nastavi nebo se to nechd neurcené a pak to fesi ospod pies ty asistence
tfeba.

A jakou vihu ma nazor toho ditéte? KdyZ to dité nechce, tak ho nemiiZe nikdo
nutit Zejo. TakZe neda se mu to néjak naridit soudné ten styk?

D4, ale proto sou tam pak pravé ty znalecké posudky u toho soudniho jednani, které
prosté nam feknou jo, tady to ptijde a musi teda chodit oba dva na terapii, prosté¢ bude to
dlouhodobé, ale ptijde to. Anebo prosté feknou, tady to fakt nejde, tady je to prosté
narusené uz ty vztahy, takze to prosté, Ze se to neobnovi. A hlavné Ze to neni v zajmu
toho décka, aby se to obnovilo. Jo, takze to je..to zalezi hodn€ na tom, co to décko
vidé€lo, jak ten otec nebo..tak vétSinou je to otec, jak ten prosté je no, jaky je. Nazor
ditéte urcit€¢ vahu ma, ale predevsim také s ohledem na jeho vek.

A myslite si, Ze néjak ovlivni proziti domaciho nasili vztah ditéte k matce jako
obé&ti?

Jo, oni se postavi...sou to kluci vétSinou, tak se postavi do role takového ochrance té
matky a myslim si, ze tam to mize byt taky az patologické ten vztah. Jo, Ze prosté se na
ni navazou moc a zaujmou trochu roli toho partnera a budou tu matku potom brénit
I pred né¢im jinym nez jen pfed tim otcem. V mych pfipadech je dit¢ teda spi§
ochranitelské, matku mé radéji, mné se stalo ale, Ze to dit¢ matce ublizovalo, bylo k ni
agresivni. To byli teda oba kluci.

A kdyZ by to byla holka, tak si myslite, Ze je to stejny taky ten ochranitelskej
postoj?

Jako trochu jo, ale rozhodn¢é miii nez u téch kluki. Jako urcité to asi zméni vztah i té
hol¢icky k té mamince, ale zase jako asi né tak moc jak u toho kluka si myslim.

A setkavate se v praxi stim, Ze tyrané dité se v dospélosti chova potom taky
nasilnicky?

No..ehm..jako osobi, tak to zkuSenost, ze bych méla, vyloZené, jako védéla, to ne.
Takhle ve spise jo, ze ten prosté byl tyrany v détstvi, tak ted’ka je teda ten pachatel, to ja
nemam. Ale rozhodnég, rozhodné to tak je. Ze prosté ti co to prosté pachaji jo, tak tam
v détstvi prosté néco v poradku nebylo. Mohlo by to byt tfeba jenom psychické tyrani,
svédectvi toho nasili, nemuselo to byt fyzické, ale prosté néco v pofadku tam urcité
nebylo. Jako vSechno prameni v podstaté z détstvi.

Mhm. A setkala ste se s tim, Ze divka, ktera proZila domaci nasili, si potom nasla
agresivniho partnera? Kdyz by to byla tifeba maminka od déti, které..

Jo, j& tomu rozumim. Jako fikdm osobné zase to nemam takto zkuSenost, protoZe prosté
eSté tady nejsem tak dlouho, abych viibec..abych to tak jako mohla zaznamenat. Ale je
to tak. Hledaji si ony tady ty chlapy.

A kdyZ byste se nad tim zamyslela, tak pro¢ byste rekla, Ze to tak je? Jestli na to
mate néjaky nazor?

Pro¢ si myslim, Ze to tak je, Ze si ta sle¢na najde zase takového uzurpétora..ja nevim,
protoze asi jiného nezna. Tak jako..jo, Zze vlastn¢ nevi...Ze ji to prijde normalni? No
ano, ze ji to pfijde normalni, Ze prosté to tak je. Anebo ona se i stavi do té role jako
sama tak trochu. Jo Ze tieba vidéla, jak se chovéa ta matka a ona se chova jakoby
stejné..no.
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Dobre a jeSté na zavér, kdybyste méla vypichnout néjakej asi nejvétsi dopad
spolecnej pro ty déti, které prozili domaci nasili, tak co by to bylo?

Spole¢ny dopad? Jako celkové potom na ten jejich zivot jo?

Mhm nebo tfeba oblast na kterou to asi nejvice ptisobi a projevuje se to v ni potom
To nevim...

Treba na psychice nebo...

To mée jako nenapada nic takového jako typického. Asi mozna to nauc¢ené chovani, co si
prenasi do zivota jako vzor feseni konflikti. Nebo tady to piejimani roli, jak jsme se
bavili o tom partnerstvi.

Dobre, dékuju. Jesté bych se vas rada zeptala, jaké problémové situace ve
spolupraci s témito rodinami nastavaji? Jsou néjaké etické otazky nebo dilemata,
ktera pri spoluprici proZivate?

Tak to je problém ptesvédcit tu matku, aby s tim zacala néco délat, Ze je nutné situaci
fesit. Stalo se mi, ze obét nasilnikovi odpustila a potom obvinila vSechny, kdo ji
pomahali, ze ji ovliviiovali proti agresorovi. Ta obét’ pravé €asto odpousti, vraci se do
toho partnerstvi a znovu vystavuje sebe a déti agresorovi. Obvykle pfichazi matka s tim,
zZe je partnerem psychicky tyrdna, ale déti maji tatu rady. Dit€ z mého pohledu v rodiné
trapi, ale na druhou stranu nic jiného neznd a situaci tak samo za $patnou mnohdy
nepovazuje, tak to je taky dilematickd situace pro mé. Celkové pak ty situace
vyhodnotit, je to neptehledné, kazdy tvrdi svou pravdu, nevite, kdo koho zmanipuloval
nebo kdo se snaZi manipulovat s vama, kde je ta pravda, jestli dité fikd pravdu, jestli
tomu muizu véfit, co mi fika ten nebo druhy, tak to tady spis$ u toho psychického nasili
jako, kde nejsou zadné potadné dikazy, tak tam je to t€zké, jak se k tomu postavit.

tak Vam moc dékuju za rozhovor, to je vS§echno.
Nemate zac.
R5:

TakZe budeme délat rozhovor na téma dopady domaciho nasili v rodiné na dité a
v§echny informace, které mi Feknete, tak budou slouZzit jenom k ucelu zpracovani
moji diplomové prace. A rada bych se Vas jeSté jednou tady na zaznamnik zeptala,
jestli souhlasite s tim, Ze rozhovor bude nahravany?

Urdité

Dékuji. A jeSté pred samotnym rozhovorem, bych rada vyjasnila, co vlastné
vinimam pod pojmem domaéci nasili a co do néj zahrnuji. TakZe rozumim tim
jednostranné zamérené, stupnujici se, opakované nasili mezi partnery nebo
manZely, ktery je skryté verejnosti. A pod tenhle pojem zahrnuji i nasili pachané
na détech.

Tak a ted’ teda uz ty rozhovorové otazky. Jaka je délka Vasi praxe v oblasti
socialné pravni ochrany déti?

23 let a pfedtim sem jeste délala 4 roky na sociadlnim odboru, ale na péci o staré.
A jak Casto se asi setkavate p¥i svoji praci s domacim nasilim?

Tak tiikrat za ten rok nebo spis 4x
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Mhm a s nasilim na ditéti?

M¢la jsem také

A myslite si, Ze dokaZete podchytit vétSinu pripada?
To asi ne..to ne. A je to tézko hlavné prokazatelné
Mhm a jak se o nich vétSinou dozvidate?

No vétsinou nam vola ze skoly tieba psycholog, kdyz se dit¢ svéti tam. Policie kdyz
tteba tohlencto nahlasi néjaky ptibuzny..No vétSinou je to policie a Skola. A ted’ se nam
taky stalo, ze se svéril sdm desetilety hoch jako, takze ono to je tak rizné. Ono je vic
moznosti, ze jo.

Nebo ti‘eba i ze Setfeni, Ze byste na to p¥isli nebo od sousedu?

Ttfeba 1 anonymy muzou byt, Ze tfeba v domé kii¢i a place dité jo, takze to se potom
zjistuje a Setfi se a tak dale. A sou neodkladny tikony, kdy vlastné tam musime jit hned.

Nejcastéji je to od té policie nebo Skoly?
Policie, skola a pribuzni asi takhle.

A jak potom identifikujete, Ze se jedna doopravdy o domaci nasili a neni to tieba
jen néjaky tvrzeni, které by chtélo ubliZit tomu ¢lovéku?

Tak to je vétSinou, jestlize uz v tom né&jakym zpiisobem je vtaZena ta policie, tak potom
to je na véci té policie, aby tohlencto rozkliCovala prosté a zjistila, co se v t& rodiné
déje, Ze jo. To sou vyslechy potom rodicl, ditéte, pobyty tfeba na krizovém centru a
prace s psychologem. A tam se vSechno odkryva a vlastné veskeré podklady dou potom
na statni zastupitelstvi, které rozhodne, jestli se to odlozi anebo jestli se jedna prave
0 domaci nésili nebo tyrani svéifené osoby.

A vétSinou se to potvrdi anebo to spi§ nenaplni tu skutkovou podstatu toho
domaciho nasili?

J& sem zatim méla ptipady, kdy se nic neodkladalo

A sjakou formou domaciho nasili se castéji setkavate? S fyzickym nebo
s psychickym?

Tak vétSinou 1 to fyzické de ruku v ruce s tim psychickym. To psychicky se hrozné
Spatné vlastné prokazuje. Ale jako takhle kdyZz dojde n¢kdo, tak spis§ Zena, Ze ji jako
manzel poniZuje a nadava a tak, takze jako takhle to je spiS psychicky.

A myslite si, Ze se liSi néjak dopady na dité podle té formy doméaciho nasili? Jestli
se projevuje jinak dité, které proSlo psychickym nasilim oproti ditéti, které
vyristalo doma, kde je nasili fyzické?

Tak oni tikaj, Ze to psychické tyrani je daleko horsi, ze to dité€ je pod vétsim tlakem, nez
kdyz teba jednostranné dostane naplacéano nebo je zbito jo. Takze tohlencto spi$ je asi
véci n¢jakého prizkumu a vyzkumu, ale myslim, ze to psychicky, kdyz je
dlouhodobé;jsi, tak urcité je horsi nez to fyzické. ProtoZe to biti tfeba déti neni tak Casté
nebo tak pravidelné, neZ to psychické. To tfeba mize byt kazdy den.

A mate moznost to dité sledovat dlouhodobé tady pri téch pripadech? Treba az do
zletilosti, kdy se tam délaji ty kontroly porad
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To urcité...(zakasSlani), pardon, my i ty spisy tady vedeme az do 20 let jo. Kurator,
jestlize tam je néco kuratorskyho, tak ty ptipady vedeme az do dvaceti.

A ikdyzZ se tfeba jedna o néjakej dvourazovej jako incident, tak i v tom pripadé
tam chodite a to dité sledujete néjakym zptusobem aZ do jeho zletilosti nebo do téch
dvaceti let?

Urcite, urcité. My s témi détmi byvame opravdu docela v kontaktu a ja co sem méla ten
predposledni, tak to uz sou tak 3 roky, co se to stalo a kazdy mésic s tim hochem sem
v kontaktu.

A jak byste Fekla, Ze se projevuji déti v rodiné s domacim nasilim? Jestli je tam
néjaky rozdil oproti détem z béZnych rodin?

Sou nejisté, zamlklé, néjak..nekamaradi se, nema tfeba kamarddy, sedi tak opodal,
zaktiknuté. Ale potom tfeba v té puberté zase muze byt agresivni a tak dale jo. Zalezi
opravdu, jestli je v péci n&jakého odbornika nebo jestli je snim pracovano. Zalezi i na té
situaci, jestlize navrhujeme..protoze my miizeme nafidit i navstévu odborného zatizeni,
jestli tam probiha terapie v té roding, Ze jo. Ted’ sou rizné programy pro ty agresory jo.
Nevénujou se jenom obétem, ale i agresorim. Takze zélezi opravdu na tom jak se v té
roding, co se d¢je a jak se s ni pracuje.

Jo a myslite, Ze se lisi dopady i podle toho, kdo je agresorem, jestli matka nebo
otec?

Tak o tom sem tedy nikdy nepiemyslela..nevim, to nevim tedy jestli...no mize to byt
potom asi v tom, jak se to dité potom chova ke svym prot&jskim nebo jak navazuje
potom jako kontakty s opaénym pohlavim, to mozna mize byt. Jestlize je ticba
tyrankou ta matka, tak tfeba ten kluk miZe potom nenavidét ty holky a miZe mit tieba
problém se seznamovanim jo. Nevim. Podle zkuSenosti s jednou konkrétni rodinou, kde
bylo vice déti, a agresofi byli oba rodice, tak tam si déti z otce-agresora brali vétsi
priklad, brali ho jako autoritu. To ale bylo jako urcité 1 tim, zZe otec byl agresorem
zejména vici matce, déti ji pak automaticky braly jako tu slab$i osobu. U matek mam
zkuSenost s tim, ze si na ditéti vybijeli zlost pravé na otce tohoto ditéte, ktery se k nim
choval nésilnicky. Ale to je individualni, kdyz bych méla obecné fict, co si myslim, tak
matka je pro to dité primarni osob, co se o n¢j ma postarat, tam jako je ten vztah v utlym
véku jinej, takze tam pak i1 ten dopad muZe byt silngj$i, kdyZ by ona byla agresorem.

A Castéji to ve VaSich pripadech byva matka nebo otec?
Vétsinou je to otec.

A myslite si, Ze se ty dopady na dité li§i i podle pohlavi? Ze divky to vnimaji a
reaguji jinak nez kluci?

No divky myslim sou ur¢€ité kritictéjsi ke svym matkdm neZ otclim, takZe myslim, Ze to
1 chapou trosku jinak. A u kluka..nikdy sem o tom takhle nepfemyslela, opravdu...

Dobfre a jakou roli tady asi hraje vék ditéte? Kdybyste méla Fict, tifeba jaké jsou
dopady, kdyz je dité batole, v pied§kolnim véku nebo potom v puberté a podobné?
Jaky je v téch dopadech rozdil?

No ja si myslim, ze dopad to ma vzdycky, v kazdém veéku. Ale myslim, ze kdyZ sou déti
malé, tak je to zasahuje mnohem vic, protoZe tomu nerozumi. Neumi se vibec branit,
piece jenom kdyzZ se jedna o pubertdka, tak uz néjakym zpiisobem se mize svétit, miize
to fict kamaradlim, psychologovi, ja nevim ve stfedisku. Ale kdyz se jednd o malé dit¢,

139



tak jako jak to ma fict, kdyz chodi do Skolky, Ze jo, neumi to pojmenovat a stava se, ze
tém malym détem ani nevéfi, ze prosté ta jejich vypovéd nema plnou hodnotu jako toho
vétsiho ditdte. Ze se k tomu piistupuje liknavéji, to nechci fict p¥imo, ale prosté je to
I slozit&jsi na to prokazovani. Kdyz je tomu ditéti 16, 17, tak uz asi ty svoje myslenky
muze lip formulovat, nez ja nevim ctytlety dité.

Mhm a Fekla byste, Ze se v téch dopadech lisi, kdyzZ je dité svédek nebo prima obét’
nasili?

Dopady..no tak ehm..oni fikaj, ze déti stejné€ i kdyz rodice si mysli., Ze neposlouchaji,
tak poslouchaji az moc. Takze urcit€¢ je to horSi byt bitd nez slySet, ale myslim tu
fyzickou bolest, ze jo. To zase se jedna o tu psychickou bolest a tak dale, o to, ze to dité
to zasahne tady po té strance a je z toho nest’astné, tak to je srovnateln¢.

TakzZe myslite, Ze to miiZze mit podobné ty nasledky potom nebo ty dopady
MiZou jo, tam nejsou zadny fyzicky rany nebo zranéni, ale zase je to zranéni na ty dusi

Jo. A kdyZ byste vzala pripady, které jste reSila, tak na zakladé tadyhle téch
zkuSenosti z praxe, dokazala byste mi Fict, jaka by mohla byt Zivotni draha ditéte,
které proslo tim domacim nasilim? Co se tyce tieba chovani, studia, partnerskych
vztahii a podobné?

Mhm..no ja ty pfipady co mam, tak to tady tfeba ptipad, jedna byla nomka, kdy trvale
tady neZili, toho hocha c¢tyfletyho napadal partner matky Slovék a byl potom souzeny,
ale nevim uz, jestli byl potom odsouzeny jo. Ale to bylo docela dlouhodobé. Pak sem
méla fyzické tyrani u hocha, kterému bylo 13, ted’ mu bude 15, tak tam byl mlacen tak
jednou za mésic, ale docela brutalng, tam to bylo jako jak vi¢i matce, tak pravée i ditéti
vV tom domdacim nasili, no tak ten otec byl odsouzeny. Dostal teda podminku, ale docela
dlouhej dohled, tam bylo snad 5 let. A potom..ja bych se jesté zeptala jesté jednou na tu
otizku? Zivotni driha toho ditéte. Zivotni draha. No ja myslim, Ze tyhle déti
budou..nebo vSechny budou nejisté urcité v komunikaci s ostatnimi lidmi, Ze budou
ocekavat jakoby podobny situace a ta nejistota takova jo. Nékdy se stane, Ze naopak
z toho ditéte, ktery bylo tyrano, tak se stane tyran. To je plno ptipadi, kdy se to otocilo
a tfeba dité, ktery bylo bito otcem, tak potom si vyléva zlost i na své roding. To
zazivam, tfeba mam souseda jako taky, ze byl bity matkou a ted’ se to opakuje, on to
stejny déla svy manzelce jo, takZe urcite se to obrati tady na tom jeho chovani. Ve Skole
jsou déti naprosto nesoustiedéné, vydobyvaji si pozornost, je pro né slozité si najit a
udrzet kamarady. Z praxe vnimam ptfedevsim, Ze konflikty déti rady fesi nasilim, neumi
situaci vykomunikovat a pochopit slovné. UrcCité se jako u kazdého se bude jednat
o0 individudlni zaleZitost. Ale jednoznac¢né si tuhle informaci a obraz z détstvi bere do
budoucna a pravdépodobné to povazuje za néco ,,normalniho*, co se v rodinach prosté
mize dit. Vinterakci s jinymi lidmi v budoucnu mize mit problém se podfizovat
autoritdm, nebo se uzavie do sebe, nebude chtit sdilet svlij ndzor. Pravdépodobné budou
vyhledéavat podobné typy partnerd, které vnimaji jako vzor z domu a konflikt bude chtit
vyfesit nasilim i tedy v dospélosti. TakZe bud'to je to zamlkly dit¢ nebo zamlklej ¢lovek,
nevéri lidem anebo naopak zase je agresor. Zase znam tfeba ze zkuSenosti nasledkem
jiného nasili na ditéti, které se pfipletlo do incidentu mezi rodici, kdyz otec v ramci
domaciho nasili fyzicky napadal matku, tak dostal pésti do nosu a nasledkem toho ma
zdravotni, problém s dychacimi cestami a podobné. Chlapce ¢eka plastickd operace a
dozivotni nasledky.
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A tady ty konkrétni situace, tak ma to néjaky nasledek na psychiku toho ditéte?

No ano, tam kromé teda toho chovani, co se pozna tieba az o nékolik let pozdé&ji, jak se
to na ditéti ten vychovny vzorec podepsal, tak je tam vliv na psychiku velkej. Jako ty
déti pravé nemaji adekvatni sebehodnoceni, ztoho pak se odviji spousta riznych
problému v zivoté a celkové jako v uplatnéni, pratelstvi a tak podobné. Urcité potiebuji
psychologa, to jednoznac¢né kazdé takové dité by si mélo promluvit s odbornikem, aby
to vyhodnotil, nékdy mu pomtizou az Iéky na uklidnéni, to je rizné jako ta intenzita, jak
ho to zasdhne, ale urcité¢ psychicky ho to poznamena vzdycky, ikdyz to tfeba vypada
nekdy, ze ne, tak to dité se s tim musi n¢jak vyporadat vniting.

A vnimate néjaké problémy ti'eba ve Skole, vy uZ jste to trochu zmifnovala, Ze se to
taky projevi tieba na Skolni dochazce nebo prospéchu?

No Skolni dochazce to se zrovna nemusi, ale spi§ na chovani, ze mize mit vychovné
problémy jo, to tady s tim starSim hochem to sou, ze si nedokdze uvédomit ty dopady
svyho chovani a tak déale. Se Skolni dochézkou to tohlencto nema spojitost. To spi$
vychovné problémy ve Skole a néjaka agresivita.

Mhm a tady ty situace co ste popsala tak myslite si, Ze je to vZdycky vliv domaciho
nasili nebo tam hrajou roli dalSi faktory? Napiiklad celkové socialni postaveni té
rodiny

No to taky. Spi§ osobnost nebo celkové postaveni toho ¢loveéka nebo toho ditéte. A
samoziejmé vliv té rodiny. Jak rodice k t€ém problémim zivota ptistupuji, jestli Celem
nebo maji naopak tendence pred tim utikat. J4 myslim, Ze dit¢ formuje hlavné rodina a
nikdo jinej. Aji kamaradi mizou, ale myslim si, Ze nejdulezitéjsi je rodina, jak
vychovava déti jo, to si myslim, Ze je prvotady.

Mhm. A vy uz ste vlastné zminila, Ze s ditétem pracuje psycholog v takovychto
situacich, takZe doporucujete néjakou naslednou péci? A jakou?

Terapeutickou urcité, ta se vlastné¢ déje v manzelskych poradnach, ty dé€laji terapie.
Potom vlastné jak sem zminovala ty programy pro agresory, tak to délaji uZ podané ruce
pan magistr VoiiSek a potom Spondea, tak tam..ti zacali pravé s timhlenctim
programem a jesté..ted mi to vypadlo, ja si vzpomenu. No a potom krizovéa centra,
protoze se stava, ze tieba to dité, nez se vSechno vyjasni, tak je umisténo mimo rodinu,
tteba se souhlasem rodi¢l pravé v krizovych centrech, kde stim ditétem zacinaji
pracovat. A potom se pracuje i s rodi¢i, bud’ tam, nebo v téch manzelskych poradnach.
No potom urcité spolupracujeme tzce s détskym lékatem, to v kazdym pitipad¢..no a to
je tak vSechno. Prosté podle potieby, co ta rodina pottebuje, protoze v téchhle ptipadech
se poradaji 1 ptipadové konference a zélezi na tom jakou pomoc ten rodi¢, o jakou
pomoc vlastné pozada. ProtoZe ten rodi¢ je prvotradej a zélezi hlavné na ném, ktery
problém on vidi na prvnim mist€ a ktery chce fesit.

A na jak dlouho ji vétSinou doporucujete?
To je individuélni. Tady ten hoch uz prosté 2 roky. I ta rodina dochazi na terapie.
Jo a tam probihalo to nasili jak dlouho?

No uz kdyz nastoupil do prvni ttidy, takze to bylo téch 12 let, ale nebylo to, to mélo
takovy vykyvy podle nalady otce jo, Ze tfeba ja nevim po 2 letech zase dostal vyprask
potadnej a nakonec dostal $itirou od topinkovace, takze to mél cely zada, to dostal asi
2x za ten den. Takze pravé druhy den nam volala psycholozka a uz se jelo.
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A jak se k té nasledné péci déti stavi? Chodi tam? Nebo mluvite s nimi o tom
néjak, o jejich postoji tady k té véci?

Jojojo. Ja myslim, Ze tady to dit¢ kdyZ je jim to vysvétleno, tak pfijima vSechno. A ten
psycholog je takovy, ze povida si s nim a zjistuje co vrodin¢ a tak déle, takze ja
myslim, ze ty déti to berou dobie. Horsi to je nékdy s rodi¢i, ze jo. Ale to dité je
schopno to pochopit.

A KdyzZ rodi¢e nechtéji, aby dochazelo to dité nebo i oni sami na tu naslednou péci,
tak jak to reSite?

MiuZeme to nafidit rozhodnutim
Mhm a uZ se Vam to stalo, Ze ste tu naslednou péci naridila?

Jo, vyuZivame toho. Nejdiiv to zkouSime po dobrym samoziejmé, protoZe to spravni
fizeni je docela zdlouhavé a tak dale, ale kdyz je potieba, tak délame to, jako ne Casto,
ale jo.

Dobi'e a jak si mam teda predstavit, Ze probiha Vase spoluprace s rodinou
zasaZzenou domacim nasilim? KdyZ byste mi to trochu p¥iblizila z role toho
socialniho pracovnika?

Vétsinou takové situace zacinaji oznadmenim, at’ uz pisemnym nebo ustnim. Rodina
byva kontaktovana, probihd Setfeni, pohovory s détmi, pokud jsou toho schopni...
pokud je neustdlé podezieni, ale ne Uplné zjevné, pokouSime se zainteresovat vice
instituci, rodi¢e jsou napf. odkazani na rodinné poradny, OSPOD spolupracuje
s lékafem, pokud je situace netinosna a DN se zjevné opakuje, je feSeno na PCR, tak
tam se pak fesi umisténi déti do nédhradni rodinné péce nebo UV. U rodiét je sledovana
jejich aktivita Kk feSeni situace, zvladani agrese, navstévy déti v zatizeni apod.
No...(pauza) stalo se nam také, Ze rodice, ktefi byli za nasili a zanedbani péce
odsouzeni a vykonavali trest odnéti svobody, po propusténi dal kontakt s détmi tolik
nevyzaduji, nechodi na nadvstévy, nepozaduji dovolenky a staci jim, Ze s détmi jsou
napf. v telefonickém kontaktu nebo pies soc. sité. Jedna maminka, kterd se dopoustéla
DN se svym tehdejSim parterem na svém miminku, se o nezl., ktery je u babicky, nyni
vibec nezajima, dava pfednost svym novym partnertim, ktefi jejtho syna ani poznat
nechtéji. Aha, tak to uz to bylo definovano jako tyrani asi, Ze. Jo, tak ale to je jako
tady v tom na co se ptate podobny.

A jak je to kontaktem toho ditéte a nasilného rodice potom tak vétSinou? Stykaji se
jeSté spolu nebo jsou tam néjaké asistované kontakty, nebo jak to probiha?

No ono vétSinou se to ho ¢inu tieba vlastné ty agresofi jsou tfeba otcove, takze jako z té
rodiny je tézko jakoby odpéafete. Ze zdkona je nutné podporovat kontakt rodicl
s ditétem, pfestoze mohlo nebo dochazelo k DN. U mnoha déti, které byly nasili
svédkem, ale 1 pfimo objeti je 1 pfes tyto situace zjevna silna citovd vazba s obéma
rodici, kterd by se mé¢la udrzovat. A stalo se nam tady, ze sme méli 1 vykazani, ale ze po
néjaké dobé stejné ten agresor jako se vratil domi a snazej se néjakym zplisobem
vlastné spolecné zit. No ale musi pocitat s tim, ze uz jim budeme lizt do zivota, Ze
budeme d¢lat kontroly a tak déale. TakZe kdyZ se to stane, jakoby méla sem tady taky
pfipad, Ze otec rozvedeny mél novou partnerku, bral si dit€ jednou za ¢trnéact dni a stalo
se to v dobé toho kontaktu nebo toho vikendového styku. TakZe to se potom tesi tak, ze
to dit¢ tam opravdu nechodi, ale zase se d¢laji kroky pro to, aby se mohli stykat, jestlize
je nékdo v tom ten tfeti, tak se to musi snazit néjakym zplisobem zajistit. V té€ véci
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trestni se potom d¢laji znalecké posudky vlastné a na zékladé téch zavéra se potom
pokracuje dal v praci s tou rodinou. V kazdém pfipad¢ je vhodné, aby s ohledem na
spolupraci dalSich instituci bylo zabranéno dalSimu nésili, takze ten jejich kontakt mize
probihat na neutralni ptidé, byvaji asistované kontakty...

A jakou vahu ma v tomto ohledu nazor ditéte?

Jak sem fikala, ze zadkona je nutné podporovat kontakt rodic¢i s ditétem, ptestoze
dochazelo k DN, aby se udrzovala ta citova vazba, kterd tam u mnoha déti k rodictim je.
Pokud si dité jednozna¢né kontakt nepieje, tak tam byl ze strany OSPOD podpoten
prave asistovany kontakt. Jakoze tady musim fict, ze s timto nemam vlastni zkuSenost,
ale pouze z vypravéni jinych piipadt od kolegt, ta, to dit¢ z agresora mé&lo strach, ale
bylo vzhledem k véku piistoupeno na asistovany kontakt na neutralni pud¢, aby bylo
zabranéno dalS$imu nasili. Tak tam byl ze strany OSPOD podpoien pravé asistovany
kontakt, kdy to dit€ si ale spiS ptisSlo odsedét dobu kontaktu, nechtélo danému rodici na
nic odpovidat, koukalo mimo ngj, odmitalo jakykoliv fyzicky dotek, vzdy sedélo
V druhém rohu mistnosti. Po navstévé pak byly zmény v jeho chovani, bylo vice
naladové, podrazdéné a podle mého nazoru zde dochazelo k sekundarni viktimizaci.
Taky je pfi tom zjiStovani nazoru potfeba myslet na to, Ze to dit€¢ muize byt
zmanipulované ze strany druhého rodice, coz podle mé taky se da taky hovoftit v tomto
ptipadé o psychické nasili. Zalezi také samoziejmé na véku a moralni vyspélosti ditéte a
pravé na mitfe ovlivnéni rodicem, coz je ale té¢zko prokazatelné.

A kdyZ s tim ditétem o tom mluvite, nejen jako o styku, ale celkové o té situaci
doma, kde probiha nebo probihalo domaci nasili, tak jaké jsou specifika té
komunikace? Jsou tam néjaky? A lisi se tieba i podle toho, jestli je dité primou
obéti nasili nebo v roli svédka domaciho nasili? Je ta komunikace s nim néjak jina
nebo pristup k nému?

Tak urcité je to upfimné vystupovani viaci ditéti, aby védélo, na ¢em je, bylo v klidu,
mohlo se ndm oteviit. Pak pouZiti psychologickych napomocnych metod, na to miize
byt Skoleni nebo si to ¢loveék nastuduje, poradi se s psychologem, nékteré ospody mayji
moznost piizvat psychologa nebo jako stim ditétem mluvi psycholog v ramci
interven¢niho centra. Mé&lo by dojit k opravdu Setrnému zjiStovani informaci,
nendsilnému, dit¢ by melo citit diveéru vici tomu cloveéku, ktery jej vyslycha. Ja to
slovo vyslech nemam rada, je to prosté takovy pohovor nebo rozhovor, netlaci se na
dité, postupné se k t€ém tézS§im tématim dostdvame, mame tfeba na nasem OSPOD
zakoupen¢ kartiCky s riznymi situacemi, co jim mizeme ukazat, kdyz jsou ty déti tieba
mensi, ale tak to vim, ze taky neni vzdycky k dispozici. Pokud by mluvil svédek, ten
sdéli skuteCnou situaci, které ptihlizel, nemusi se ho pak dotykat zadné dalsi kroky
V tom piipadu, teda zase s ohledem na okolnosti, no, zatimco u pfimé obéti se vic fesi
naslednad péce a celkové feSeni té situace, tfeba Ustavni vychova. Sama obét’ jako
dospéla taky miize mit pocit, ze pokud bude n€koho kryt, incident se ,,smaze* a nebude
se muset dale fesit, s tim zamlcovanim se taky casto setkdvdm od matek, Ze se stydi
nebo se boji nebo prosté to jen nechtéji vykladat a pofdd maji toho manzela rady, tak
mu chtéji odpustit.

Mhm a jak na tohle vy reagujete nebo jak se s tim vyporadavate? Je to pro vas
dilema?

No ano, rodice nechtéji spolupracovat, nepovazuji své chovani za problematické nebo
se domnivaji a presveédCuji nas a asi i sami sebe, ze se jednalo o jednordzovou situaci,
snazi se své jednani kryt, svaluji vinu na né€koho jiného, na Sikanu ve Skole apod. Tak to
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je Casté, jak ze strany agresora, tak ze strany obéti. Tak to m¢ samoziejme Stve, ze, ale
jako moc se s tim délat neda, nez je na to dokola upozornovat a na mozné duasledky a tu
rodinu sledovat.

A jsou néjaka dalSi dilemata nebo problémové situace, které ve spolupraci
nastavaji?

Riziko vidim také ve Spatné komunikaci s nezletilymi détmi ve smyslu nevhodného
dotazovani na situaci, zastraSeni ditéte, protoze tim dochdzi k prohloubeni mozného
traumatu a sekundarni viktimizaci. To je urcité problém.

Dalsi dilema, tak to je odebrani z rodinného prostiedi, kdyz je tam zjevna silna citova
vazba k rodi¢tim a zafizeni ¢i péstouni, ke kterym by mohlo byt dité premisténé, mizou
byt a Casto také jsou daleko od ptivodniho mista bydliste.

Kdyz bych méla tteba dat néco konkrétnéji, tak ted meé napada situace, ze které jsem
byla roz¢ilena. Takze teba ptiklad dilematu, kdy matka stdhne trestni oznameni, kdyz
za ni otec zaplati dluzné vyzivné predchozimu partnerovi matky. To je hnus. A pak je
pani na azylu a péan fekne, Ze si najde cigadnku, protoze tu miize mydlit, jak chce, kdezto
gadzovky to furt vS§em fikaji... A co na$ systém, zkuste s tim pfijit na policii, akorat se
vysméji, Ze nemate nic pofadného.

Mhm, to musi byt frustrujici. Jo, to je, ale tak to hold chodi.
A mate tieba supervize na pracovisti?

Ano, mame externi supervizorku, ale jako u té kolektivni supervize se ¢lovék moc
neotevie, zvlast' tfeba za pfitomnosti vedeni, navic v ddmskym kolektivu, znate to
(smich), jako samoziejmé, kdyz jsem znéfeho Spatnd tak to v praci proberem,
namichnem se spolu, postéZujem si a jede se dal no, ono v tom mnoZstvi ptipadl se to
neda nad tim n¢jak dlouho zamyslet. Ja si to zas jako nenosim v sob& ty negativni
pocity, spiS se snazim vymyslet, co s tim.

Mhm, tak to je dobie. No, a kdyZ bych se vratila k tomu, co jsme FeSily predtim,
tak v tom styku je rozdil, kdyZ je to dité svédkem domaciho nasili mezi rodi¢i nebo
kdyZ je ono tou obéti? Ze pokud by bylo tieba samo tyrané a nechtélo se s tim
rodi¢em stykat, tak se to néjak nenarizuje nebo jak se to upravuje?

No tady je problém ten, ze jestli se jedna o Uplnou rodinu jakoby, nebo 1 doplnénou
0 toho otce, tak jako je to tézky, protoze nemuzete nafizovat ty matce, aby se rozvedla a
néjakym zplsobem ty vztahy zpfetrhala. TakZe se musi pracovat na tom, jestli to dité
tam muze byt, za jakych okolnosti anebo prosté hledat ndhradni varianty jo.

A kdyzZ uz ti rodice jsou teda od sebe? Méla jste takovy pripad, Ze uz byli tfeba
rozvedeni a upravil se vlastné styk toho otce jako nasilné osoby s ditétem a dejme
tomu, Ze to dité bylo svédkem domaciho nasili, kdy otec dlouhodobé napadal
matku, tak jak se k tomu to dité stavélo k tomu kontaktu?

No nechtélo. Nechtélo, takze proto se dé€laji potom ty znalecké posudky. KdyZ se jedna
o dité vétsi, tak uz ten soud bere néjakym zplisobem ten jeho ndzor za prokdzany a tak
dale, takZe ten styk se tam neupravuje jo, to soud déla. Otcové si potom stéZuji, Ze sou
odfiznuti, ale ve vSech piipadech, ktery sem méla, tak mi vyslo, Zze se nejedna jako
0 odfiznutého rodice nebo tak. Prosté otec svym jednanim tady tohle zapfic¢inil jo, takze
ten styk se neupravoval, ale ja si myslim, ze v dnesni dobé nemiize nikdo, ani soud,
nutit déti, aby se s agresorem stykaly, a to potom prochézi tim znaleckym posudkem.
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A jak byste fekla, Ze ovlivni to nasili vztah mezi ditétem a tim nasilnym rodice?
Jaky k nému miva potom postoj?

Hmm, tfeba se s nim uz nevida.
Mhm nebo se ho ti‘eba boji?

Boji jo, urcité. To muize pretrvat i do dospélosti. Zalezi potom, jestli najdou k dobé
cestu, ale mize se stat, Ze se opravdu nesetkaji.

A jak to ovlivni vztah ditéte k matce jako obéti? Jestli tam sou néjaky zmény
Vv chovani ditéte k té matce jako obéti.

Tak nékdy se stane, Ze ti kluci sou takovi jakoby, ze dospéji, Ze jo, Ze maji starosti a ty
povinnosti, tfeba pievezmou na sebe a na ty vztahy toho syna s tou matkou jesté vice to
stmeli. MiiZze se stat, Ze i to dit€ chce po té matce, aby se rozesla s tim agresorem,
vyzaduje to po ni. Tady sme taky méli ptipad, to bylo 8lety dite, tak po mamince chtélo,
aby prosté s tim partnerem se rozeSla, protoze byl agresivni. Ne, Ze by je bil, ale jako
kticel a byl nepfijemny jo, takZe nakonec se odst¢hovala, béla se teda hrozné¢ moc, ale..a
ten hoch mé ted’ka vyborny studijni vysledky nebo Skolni vysledky, protoze je jesté
malej a je uplné rozkvetlej, mtize spat dobfe. Takze n€kdy tim motorem je i to dité.

TakZe si myslite, Ze ty diisledky miiZou byt i mensi, kdyZ se na to prijde v menSim
véku, tieba se to odhali, kdyZ tomu ditéti sou 4, ty rodi¢e dou od sebe, tak Ze se
s tim pak lip vyrovna, neZ kdyZ se na to prijde tieba v puberté?

No to urcité. Mensi déti bych fekla, Ze mnohem lip vstiebavaj tfeba i rozchody rodica.
Neékdy dité je dospély a slozi se z toho, Ze svodice rozchazeji a je uz dospély jo. To jako
zalezi na tom, jaky ty vztahy rodict jakoby ziistavaji po tom rozchodu jo, to je velmi
dulezity.

A vy uZ ste mi na to v podstaté odpovédéla, ale zeptam se, jestli se setkavate v praxi
S tim, Ze se tyrané dité potom samo jako rodi¢ chova nasilnicky? Vy ste Fikala, Ze
se s tim setkavate u toho svého souseda. Tak myslite si, Ze se takto chovaji potom
| déti, které jsou svédky?

Mhm, mhm, jo no.

A premyslela jste nékdy nad tim, ¢im je to zpisobeno, Ze opakuje jakoby to
chovani ze své pivodni rodiny?

No pfenasi ty vzorce chovani
Ze mu to prijde normalni?

Jo, bere to jako normu, Ze to je normalni. Vid¢l to, asi se s tim 1 ztotoznuje, kdyZ to
pouziva, protoze uz ma svij rozum, ze jo. Asi to n¢jakym zplsobem melo asi..nevim
no, nevim. Tak déti vlastné to chovani a jednani rodicl piebiraji, Ze jo. A tohle dité si
zrovna vzalo to, co nebylo vhodny, protoZe jinak ta matka, ktera teda docela ho fezala,
tak v normalnim Zzivoté je velice pracovita, ale tady toho se dopoustéla a uz to tam
zustalo a on si vzal tady tohleto zrovna.

A setkala jste se v praxi i s tim, Ze divka, ktera vlastné vyristala v rodiné, kde
probihalo domaci nasili, si potom sama nasla agresivniho partnera? Treba to miZe
byt matka téch déti...

Mhm, mhm ja pfemyslim...ja tady mam dlouhodobé jednu rodinu, kdy matka byla
v détském domové€, nevim z historie, jak se chovali, pro¢ se tam ocitla, ale m¢la

145



partnery agresory a vybira si je doposud. Uz ma asi ¢tvrtyho jo. Takze to uz asi zlstane.
Ona neni schopna si najit normalniho chlapa. Ale jinak holky, ja sem spi$ m¢la jakoby
kluky ty obéti nebo to, takze na to Vam moc nemuzu..ale tady ten douhodobe;j, protoze
ho vedeme uz dvacet let, tak na ném to je patrny, Ze prosté opravdu ona jiné partnery si
nenajde. Ktefi maji nadvladu nad ni a vyuzivaji ji.

Mhm a myslite si, Ze to je jeji povahou nebo Ze to vidéla doma, Ze si néjak
podvédomé vybira takové typy, Ze ji tifeba pripominaji toho otce nebo jaky miuzZe
byt podle Vas ten divod?

Ja nevim. Ja tohle neumim posoudit, protoze na mé¢ kdyby n¢kdo vztédh ruku, tak pada
jo. Ale nedavno sme pravé méli z Magdalenia takovej kulatej stllj a oni tam prave
vypravéli o ptipadech, kdy matka tfeba s agresorem je i 20 let jo a vSechno prosté to
proziva, nechce odejit, ma z toho prosté problémy, neumi s potom zaradit sama do
normalniho Zivota, to prosté. Ja si to nedokdzu ptedstavit jo, su to vysokoSkolacky,
nechapu to prosté. Ale mize to tak byt jak fikate jo, ono to je hrozné¢ individudlni.
Nevim, co tady tuto pani vede, Ze si nachazi takovyhle.

A ta ma kolik déti?

5 déti, ale uz sou 2 dospély, 1 je v péstounce a 2 déti sou v détskym domové. Neni
Spatnd, kdyz je sama, tak neni Spatna matka. OvSem kdyz si najde takovyhle blbce
partnery, tak se s ni neda vydrzet, protoZe je uplné pod nadvladou jejich.

A jesté kdybych se vratila k tém dopadiim na to dité, tak jak byste fekla, Ze ty déti
pak vnimaji autority? Trieba ucitele ve Skole, jestli k nim maj respekt, kdyZ sou
prisnéjsi tieba.

Tak ja si myslim, Ze nemaji problém s dospélyma nebo jednani s nima. Toho co mam
tady toho hocha, tak ten nemé problém jakoby s vyucujicimi.

A jesté kdyz bych to rozdélila podle toho pohlavi, tak ono se uvadi, Ze kluci vlastné
prebiraji spi§ to agresivni chovani a holky potom spi§ maji ty sebeposkozujici
tendence a podobné. Setkala jste se s tim i v praxi, Ze by to takhle bylo?

Tak ja jako jednoho kluka, tomu je 20 ted’ka, kde bylo tyrani, bylo tam i v rodiné
pohlavni zneuzivani, tak tim, ze je tam lehkda mozkova dysfunkce, tak on se takhle
nechova, Ze by byl agresor jo. Holka, ktera vidéla tyrani matky, tak sebeposkozovani
ma, ale zase ma sniZeny intelekt, je tam lehkd mozkova dysfunkce, takZe ta ma
I psychiatricky nalezy a je kvuli tomu i v détskym domové a to sebeposkozovani tam je.
A muze to byt zavinéno tady timto. Je to i ve zpravach, Ze vidéla nevhodné chovani
toho otce vici matce. Jak moc je to spojeny 1 s tim intelektem, co je pficinou jo..ale ve
zpravach to je, Ze tam byly problematicky vztahy mezi rodici.

Jo. A jesté ti‘eba kdyZ se vratim k té Skole, tak jaky oni maji vztahy s vrstevniky?
Jako normalné si..zase podle téch Vasich pripadi..nasli kamarady, vSechno
vV poradku nebo tam probihala tfeba Sikana nebo tam byl néjaky jiny problém?

To tady u toho hocha, tak ten nesikanoval.

Ani sam nebyl teréem Sikany?

Ne. Nenenene. On je docela, je vysoky ehm ne neSikanuje, ani nebyl Sikanovan.

Mhm, takZe i v dalSich pFipadech vztahy s vrstevniky to néjak nenarusilo?

Ne, to ne.
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A kdyZ byste se jeSté na zavér zamyslela, pozorujete vliv na moralni a emo¢ni
vyvoj ditéte, které prozilo DN? Na jeho svédomi, prosocidlni chovani, empatii,
hodnoceni sebe a ostatnich, distojnost lidské osoby apod. a jaky ten vliv nebo ty
dopady jsou?

Hmm, tak tady opét zalezi na individualité ditéte. VétSina déti, se kterymi komunikuji a
které zazily doméci nasili, se snazi na situaci zapomenout, nevracet se k tomu, spi$
bagatelizuji ty situace z minulosti..fekla bych, ze nejspis si sami pfetvori minulost tzv.
Kk lepsimu obrazu, jestli mi rozumite. Jedno z déti, které bylo v rodin¢ s matkou
tyrankou spi§ uzaviené, se nyni v zafizeni v kolektivu se svymi vrstevniky chce
prosazovat a chce ziskat pozornost, ale nasilim. Tady to je zase jak u toho tyrdni, tak
domaéciho nasili jako obecné, ze chlapci, ktefi maji vzor ve svém agresivnim otci, si
Casto svoje afekty neuvédomuji a mysli si, ze je toto chovani normalni. S tim moralnim
vyvojem to souvisi, no a emoce jsou taky, jako celé to prozivani je naruSené. Déti, které
jsem ja vedla, se ¢asto 1é¢i na psychiatrii.

Tak dobre, dékuju Vam, to jsou vSechny otazky.

No to byla krésa.

(smich) no

R6:

TakzZe budeme délat rozhovor na téma dopady domaciho nasili v rodiné na dité a
vS§echny informace, které mi zde Feknete, budou slouzit jenom k ucelu zpracovani
moji diplomové prace.

ANo

Rada bych se Vas jesté pired rozhovorem jednou zeptala tady na zaznamnik, zda
souhlasite s tim, Ze rozhovor bude nahravany?

ANo

Dékuji. A ted’ bych Vam rada objasnila, co vnimam pod pojmem doméci nasili a
co do néj zahrnuji. Takze je to vlastné jednostranné zamérené, stupnujici se,
opakované nasili mezi partnery nebo manzely, které je skryto verejnosti, déje se
V soukromi. A ja pod tenhle pojem jeSté zahrnuji i nasili pAchané na détech.

Ted’ka uZ ty rozhovorové otazky. TakzZe jaka je délka Vasi praxe v oblasti socidlné
pravni ochrany déti?

8 let
Mhm. A jak Casto se asi pri své praci setkavate s tim domacim nasilim?

Tak to se nedd zobecnit, to prosté je individudlni. Nékdy to je tfeba jednou za rok,
nékdy to je Castéji, to j4 Vam ted’ jako z hlavy nefeknu pfesné, jak casto to je.

Jo. A kolik tak pripadi jste zhruba méla? Je to do desiti nebo vic
To si ted’ nepamatuju

No a tak dokazala byste Fict, jak se to tak pohybuje? Jsou to desitky pripadi nebo
se s tim setkavate vyjimecné...

Tak urcité to nejsou desitky jo, jakoze je to spiS min
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Mhm. A myslite si, Ze dokaZete podchytit vétSinu pripada?
Tak my pracujeme jenom s téma, o kterych se dozvime

Ano, ale myslite si, Ze jich dokaZete podchytit vétSinu nebo spi§ ne a o vétSiné se
nedozvite?

Jako ja& nedokazu fict, jestli podchytime vétSinu, protoze proste¢ jako ty co
nepodchytime, tak o téch prosté nevime a ja nevim, jestli prevazuji nebo jestli prevazuje
to, Ze se to né¢jakym zptuisobem k ndm dostane.

A jak se o téch pripadech dozvidate?

Vétsinou se dozvidame od néjaké tteti osoby, takze bud’ ze Skoly, nebo se to mizeme
dozvidat ze skolky, anonymni oznameni, l1ékai nam to miize oznamit, prosté kdokoliv.
Takze od tfeti osoby vétSinou.

Mhm. A nejéastéji to byva pravé z té Skoly? Nebo chodi oznameni napiiklad od
policie?

Vétsinou to byva bud'to anonym anebo skola nebo néjaky skolsky zafizeni. Policie taky.

Dobre. A jak potom identifikujete, Ze se jedna skute¢né o domaci nasili? Treba
kdyZz pravé prijde anonym, tak jak zjiSt'ujete, Ze to neni jen néjaké nepravdivé
tvrzeni?

No tak musime si zmapovat situaci té rodiny a SirSiho okoli a potom vyhodnotit jako,
jestli jde o domaci nasili. Prvni identifikace je ze strany PCR, ze doslo ke skutkové
podstaté doméaciho nasili, nasledné je pak navazana spoluprace s rodinou. Méné casto
pfichazi i sama obét’.

TakzZe to chapu spravné, Ze na zakladé Setfeni a prace s tou rodinou?

Setieni a prosté sbér informaci, nejenom Setfenim ty informace ziskavame

Mhm. TakzZe i tieba od 1ékare?

Od I¢ékare, ze Skoly, ze Skolky, od Sir§iho okoli

Jo. A s jakou formou domaciho nasili se ¢astéji setkavate? S fyzickym nasilim nebo
s psychickym?

To de vétsinou ruku v ruce, jo, téméf vZzdy je to kombinace obojiho, fyzického napadeni
i psychického natlaku na matku i na dit¢, kdy se setkdvam s tim, ze v tom hraje roli
alkohol jako kofaktor. Pak u ditéte je fyzické nésili napadeni svéfené osoby, jako trestny
¢in, ale Cast&ji se u vSech druhti nasili objevuje psychicky natlak na dité.

No a jak si myslite, Ze se liSi dopady na dité, podle té formy domaciho nasili? A
jestli se tedy podle Vas viibec néjak lisi, kdyz Fikate, Ze to de ruku v ruce. Dokazala
byste tieba Fict, jak se projevuje dité, které vlastné vidélo nebo bylo tercem téch
fyzickych utoki a jak dité, které proZilo nasili psychické?

Tak pokud bylo ter¢em fyzickych utokd, tak jak fikam, to de ruku v ruce. Takze pokud
je tam fyzicky nasili, tak je tam podle mé& vZdycky pfidruZzeny 1 psychicky. Psychicky
potom samotny muze byt bez fyzickyho. A ty dopady sou podle mé& vzdycky stejny, to
je..podle mé je to jedno, jestli je to jenom psychicky nebo psychicky i fyzicky. Je to ale
velmi individudlni a je to spiSe na to, aby dané dopady urcil psycholog a to u obou
forem domaciho nésili.
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A mate potom moZnost sledovat ty déti dlouhodobé tieba az do zletilosti a néjakym
zpusobem mapovat tu jejich situaci? Zase podle VaSich pripadi z praxe.

Ano z mé praxe to byly ptipady, co jsem vedla dlouhodobg.

Jo a ikdyZz by se jednalo tifeba néjaky dejme tomu dvourazovej incident, tak
i potom s tou rodinou nebo s tim ditétem dlouhodobé pracujete?

Muzeme urcite.

A jak byste rekla teda, Ze se dité projevuje v rodiné s domacim nasilim oproti
béznému ditéti?

Tak to se neda zase takhle, to se neda zobecnit. Protoze kazdy dit¢€ je jiny, kazdy ¢lovek
je jiny a tam to je individualni. Je taky otazkou jaky ma spolecnost zebticek pro chovani
déti z béznych rodin. Projevy déti, které jsou v roding€, kde probihd néjaké nasili tak
nelze urcit na prvni pohled, je to na spolupraci s odborniky a samotnou rodinou.
Neéktery déti se projevuji tim, Ze sou ustraseny a uzavieny do sebe, néktery se naopak
projevuji ze na sebe poutaj pozornost. To prosté kazdej piipad je jinej.

Mhm. A fekla byste pravé, Ze kazdé dité reaguje individualné nebo by se daly najit
i néjaké spoleéné znaky?

Reaguje individudIné si myslim

Dobre. A lisi se z Vaseho pohledu dopady na dité podle toho, kdo je agresorem v té
rodiné? Jestli matka nebo otec?

To nedokazu posoudit

A c¢astéji to ve VaSich pripadech byl kdo?

Jako ten agresor?

Jojo

VEétsinou je to otec nebo prosté ten muz, tieba partner matky. Ale..no.

A kdyZ byste se jeSté zamyslela nad téma dopadama, tak miiZou byt jiny, kdyZ tim
agresorem je tifeba matka?

To ne, ale ty dopady sou dycky hrozny na to dité¢. Bez ohledu na to jako kdo pouzil
n¢jaky nasili nebo kdo se k nému néjak nevhodné chova. To proste¢ ty dopady sou
vzdycky a ja si myslim, Ze to je vcelku jako jedno, jestli se toho dopousti matka nebo
otec anebo partner matky. To nehraje roli podle mé.

A myslite si, Ze se liS§i dopady na dité podle toho, jestli je to dité svédkem nasili
mezi rodici nebo primou obéti?

No tak to urcité
A jak?

No tak pokud je svédkem, tak to nemusi byt tak hrozny, jak kdyz je samo obéti toho
nasili. Samoziejme jako to v ném zanechd néjaky stopy, to jako kazdopadné, ktery si
ponese asi jako od konce Zivota, ale jako vétSinou to neni..nebo to tak zaleZi..to se
hrozné téZko takhle odpovida na tyhle otazky. ProtoZe, jak uz sem ftekla, kazdy dit¢ a
kazda osobnost je individudlni. TakZe na nékoho mize mit stejny dopad to, Ze jenom to
vidi, tfeba jak se ten otec k té matce chova, ale na nékoho ne. To je prosté tézky jo.
Nedokazu to takhle posoudit, opét je to na vypozorovani psychologa.
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Mhm, takZe to zalezi na povaze toho ditéte?
Jo

Hmm..a potom..Fekla byste, jakou roli hraje vék toho ditéte v téch dopadech na
ného? Jestli to vnima jinak, kdyZ sou mu 4 roky nebo kdyZ je v puberté.

No tak to urcité, ale ja nejsem psycholog, abych posoudila, jako jak to na to dité plisobi
jo. Protoze vzdycky kdyz je dit€¢ obéti doméciho nasili, tak se tam navazuje n¢jaka
psychologicka podptrna sit’. Takze s tim ditétem pak pracuje psycholog. Takze ja jako
nedokazu a ani mi nepfislusi tady toto hodnotit. Domnivam se, ze nékteré déti ve svém
véku nedokdzou pojmout tu skute¢nost, ze se jedna o domaci nasili. Nicmén¢ jako
nasledky to ma na to dit¢ vzdycky, bez ohledu na v&k. To prosté i maly déti vnimaji, to
je dokazany riznyma vyzkumama psychologickyma, Ze i maly dité, ktery je prosté
nemluvng, tak vnima ty konflikty mezi téma rodicema nebo mezi t€éma partnerama a
reaguje tieba na intonaci hlasu a podobné. A prosté nese si to, takze tam vzdycky ty
nasledky sou bez ohledu na vék.

A jakou roli hraje pohlavi? Jestli holky reaguji jinak nez kluci, jinak to snaSeji a
vyporadavaji se s tim.
To nevim, spis asi druh nasili, které proziva, ma vétsi roli.

A z téch pripadi domaciho nasili, co ste méla, tak tam to byli vétSinou kluci nebo
holky?

To nevim, to Vam nefeknu z hlavy

Dobie. Tak opravdu na zikladé téch pripadu, které jste reSila a na zakladé
zkuSenosti z Vasi praxe, tak dokazala bysté mi Fict, jaka muZe byt Zivotni draha
ditéte, které vyristalo v rodiné€ s domacim nasilim?

Tak to je jesté docela brzo hodnotit, protoZe ty déti jako nejsou samostatny jesté. Takze
to ja prosté¢ nevim jako. A to zase, to je prosté hrozné jako ty otdzky VaSe sou jako
hrozné Siroky, na to se neda odpoveédét jednoznacné, to je prosté..kazdy dité je na tom
jinak. Zalezi, jak dlouho to trva, jak se potom podchyti jako ta pomoc, jestli dochazi
k tomu psychologovi pravidelné, jestli ten rodi¢ néjak ma tendence jako zlepsit tu
situaci a pomoct tomu ditéti nebo nema. To se neda takhle odhadnout.

A jak se to tFeba muZe projevit na jeho chovani?

Tak na néktery deti to mé takovej efekt, ze sou uzavieny pied vSema a pred vSim. Sou
prosté takovy tichy a Ziji si v n¢jakym svym svété. Naopak néktery deti zlobi, maji
vychovné problémy, poutaj na sebe tu pozornost, to je rizny.

A projevuje se to tieba i na prospéchu toho ditéte?
Muze
A jak byste tieba Fekla, Ze se pak stavi k autoritim? Napriklad k uditelum...

To je taky hrozné¢ individualni, tam to je stejny, jak sem fikala s t¢éma projevama. Miize
ty autority respektovat, vzhlizet k nim a pak naopak to mlze bojkotovat. To se neda
zobecnit.
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Jo, ja to nepotiebuju zobecnit, tady de ve vSech téch otazkach spi§ o Vas nazor
nebo hlavné o tu zkuSenost z praxe, protoZe vlastné vidite, jakym zpiisobem se to
dité projevuje a chova.

To je individualni pfipad od ptipadu.

Tak jo a rekla bysté, Ze se proziti domaciho nasili projevuje i na vztahu
s vrstevniky toho ditéte? KdyzZ byste si vzpomnéla na ty pripady, které jste méla,
tak jak tam to bylo.

...(ml¢i)

Ze tieba miZe byt ja nevim, teréem Sikany nebo sam Sikanovat

Muze, mize byt. Muze byt tak i tak no.

Mhm. Stalo se Vam to v téch pripadech, které jste reSila, Ze tieba se stalo to dité
teréem Sikany? Nebo to naopak neovlivnilo viibec ten vztah s vrstevniky?

Myslim, ze naopak on mél tendence Sikanovat

Dobre. A pozorujete také vliv na moralni vyvoj ditéte nebo na jeho emocionalni
vyvoj? Myslim tim tfeba dopad proZitého nasili na rozvoj jeho svédomi, hodnoceni
sebe sama a ostatnich, néjaké jeho prosocialni chovani, empatii a podobné?
Pozorujete néjaky vliv nasili na tyhle aspekty?

Tato otazka je spiSe sméfovand na psychology, ty vlivy neni mozné z mého pohledu
poznat takhle hned, ale roli hraje ptfirozena povaha ditéte.

Jo, mhm. No a vy uz jste fikala, Ze potom s tim ditétem pracuji psychologové,
takZe vy doporucujete néjakou naslednou péci?

Ano

Terapeutickou?

To zalezi na individualnim posouzeni. Casto rozvijime spolupraci, protoze mame
nékolikaletou dobrou zkuSenost skrizovym centrem tady na Hapalové, takZe
doporuc€ujeme tieba spolupraci s nima a tam uz potom psycholog nebo psycholozka
vyhodnoti tu dalsi formu péce, ktera by byla potieba. Jestli tfeba i psychiatricka. Takze
tam je to individudlni, ale vétSinou je to na terapii celé rodiny.

Mhm. A jak se k té nasledné péci stavi? Dochazi tam, chtéji tam jit nebo..mluvite
S nimi néjak o tom?

No tak ur€ité¢ jim to vysvétlime, protoze sme s téma détma v kontaktu, Takze jim
vysvétlime pro¢ to je dobry a snazime se je namotivovat tak, aby tam chtély jit a
spolupracovaly a myslim, Ze se to vétSinou daii.

A kdyZ rodic¢e nechtéji nebo to odmitaji tu naslednou péci, tak to resite jak?
MiizZete jim ji tfeba naridit?

Mizeme

A Vy osobné uz jste ji uz narizovala?

Vétsinou tady Vv téch ptipadech se vzdycky domluvime, takze v téchto piipadech to neni
potfeba natizovat spravnim fizenim.
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A konkrétné Vase spoluprace s rodinou zasaZenou domacim nasilim kromé
doporuceni nasledné péce probiha jak, kdyZ byste ji méla popsat?

Tak navéazani kontaktu srodinou a naslednd motivace k feceni té¢ dané situace. Pak
prave navazani spoluprace s odborniky, psychologem, pomoc se zajisténim utajovaného
bydleni matky s détma, tfeba Magdalenium. Pak uz probiha ta nasledna péce.

A jak to potom je s kontaktem ditéte s nasilnym rodi¢em? KdyZ vezmeme situaci,
Ze spolu uz neziji ve spolecné domacnosti, tak stykaji se?

Tak tam je to zase individudlni. Tam zalezi, jestli teda to nasili bylo pachano na dité
nebo jenom na toho druhyho rodice. Je to béh na dlouhou trat’, zase to prosté vétSinou je
na dlouhodobou préci a spolupraci s né¢jakym psychologem. Miizou ty setkani z pocatku
byt asistovany jo. Nékdy tam dojde az k omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské
zodpovédnosti, takze tam ten styk pak neni viibec. Nékdy to dit¢ nechce, nema zajem,
takZe to je jak kdy.

Mhm. A kdyZ to dité nebylo pfimou obéti a soud potom upravuje ten styk
nasilného rodice s ditétem, protoZe Zejo pri rozvodu to musi mit stanovené, tak
kdyZ ono prosté se nechce s tim rodi¢em stykat, tak jak se to FeSi? Jak velkou ma
vV tomto ohledu vahu nazor ditéte?

Tam se vétSinou délaji znalecky posudky, kde se zkouma vychovna zptisobilost rodict,
vztahy v té rodiné mezi témi rodi¢i a détmi a ten znalec z oboru psychologie vétSinou
doporuci n&jaky kontakt nebo néjaky zptisob kontaktu a to vétSinou ten soud respektuje
a podle toho rozhoduje. Mize tfeba pak ten kontakt byt jen pies telefon nebo socialni
sité. V rdmci OSPOD je nézor ditéte na prvnim miste.

A kdyZ teda dité je teréem toho nasili a odmita se s agresorem stykat, tak se to
soudné neupravuje ten styk?

Upravuje se to taky, ale tam pak zalezi na vysledku toho trestniho fizeni, protoZe
v moment¢ kdy to dité bylo obéti, tak Vy mate ohlasovaci povinnost ze zakona, takze to
tesi policie, dozoruje tomu statni zastupitelstvi a tam potom zaleZi na vysledku toho
trestniho stihani, jestli je odsouzen.

Jak z Vaseho pohledu vlivni proZiti domaciho nasili vztah ditéte k matce jako
obéti?

To taky moc nedokaZzu posoudit, protoZe nejsem psycholog, ale jako z praxe vim, Ze
nekdy se to dité az nezdraveé navaze na tu matku, nékdy ma to dité ochranitelsky takovy
jakoby pudy vici té matce, Ze ji brani pfed tim nasilnikem a Casto zastava jako roli toho
muze v té rodin¢€. Ma takovy tendence.

Jo a miiZe se to liSit i tim, jestli je to kluk nebo holka? Ze kluk spi§ jako se chce
postarat o tu matku a holka tu situaci FeSi jinak?

Nemyslim si, Ze by to byl néjaky markantni rozdil

Mhm. A setkavate se v praxi s tim, Ze tyrané dité se potom samo stalo agresorem?
....(ml¢i)

Tieba v dospélosti?

To nedokazu posoudit
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Ani na zakladé..ehm..jakoZe tieba ta matka byla jako mala tyrana, tak potom
vlastné ted’ tyra svoje déti?

Jako n€kdy se to stava, ale rozhodné¢ bych z toho ned¢lala pravidlo

Mhm.

I podle vyzkumu jako samoziejmé ano, ty to lidi maji vétsi nachylnost k tomu, ale
nedokazu Vam fict, v jakym procentu to je nebo ne.

A Tekla byste, Ze je to vétSinou vliv toho nasili v rodiné nebo i jinych faktori?
Napriklad néjaka socialni Girovei té rodiny nebo vzdélanost a podobné? Zase podle
téch piipadu z praxe?

Jako to, zZe ona byla tyrana?

No to, Ze ted’ka pacha to nasili, tak jestli je to vliv toho Ze prozila sama to nasili
nebo i tady téch ostatnich vlivi.

No to je vétSinou jedno s druhym, tam jako ty faktory to ovliviiuji vS§echny dohromady

A setkala ste se v praxi s tim, Ze divka, ktera prozila domaci nasili, si potom nasla
agresivniho partnera?

ANo

A mohla byste trochu popsat tu situaci, tfeba jak Casto se to stava, jestli si ty Zeny
pak agresivni partnery nachazi opakované...nebo ¢im si myslite, Ze je to
zpuasobeno?

No protoze vidi, mé jako vzorce z té své primarni rodiny, tak jako inklinuje k tomu no.
TakzZe jakoby prejima ty vzorce chovani a prijde ji to normalni, myslite?

(Kyve hlavou) nezna nic jinyho no.

Jo, A jestli kdyZ byste teda méla vybrat tieba néjakej pripad z praxe, co ste FeSila,
kde byly ty dopady na dité, tak jak se ty dopady projevovaly. Nap¥riklad v oblasti
psychiky?

No tak ty déti prosté dlouhodobé musi spolupracovat s psychologem no, protoze tam
jako sou rizny problémy, tfeba deprese. Nékdo ma problémy ve Skole, nékdo ma
problémy s chovanim, mizZou mit problémy..nebo spis je to jako..tyhle problémy a plus
je to jako prevence (diraz), aby se ptfedchdzelo do budoucna tady t€ém problémam.
Protoze ty déti miizou mit ja nevim, problémy v navazovani partnerskych vztaha,
vrstevnickych vztahtl, s autoritami mtizou mit problémy, takze to je spiS jako prevence,
aby se piedeslo tady t€ém problémiim.

Mhm, takZe se to pokazdé i‘eSi s psychologem?
(kyve hlavou)
A vy potom si od ného vyziadate néjakou zpravu?

My sme v kontaktu urcité s tim psychologem a ¢as od Casu si mizeme samoziejmé
vyzéadat ty zpravy. Ale fikdm, my sme vétSinou 1 v kontaktu jako nejenom pisemné.
KdyZ je néco potieba, tak si zavolame, takZze tam ta zpétnad vazba funguje dobfie si
myslim.
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Mhm dobre a kdyZ byste se jesté jednou zkusila zamyslet nad tim spole¢nym
znakem. Tak na zikladé toho, jaké informace o téch détech mate, sama je vlastné
vidate, mluvite s nimi, Fikala ste, Ze jste v kontaktu i s psychologem, kam to dité
dochazi, tak rekla byste, Ze v téch dopadech domaciho nasili na dité se daji najit
urcité spolecné znaky? Treba pravé na té psychice? Dejme tomu pocity
ménécennosti, nejistoty...

To ja nevim
TakzZe néjaké dité vyrustajici v nasilné rodiné tyto pocity viibec prozivat nemusi?
Méla ste tieba i takovy pripad, kdy to to dité nijak nepoznamenalo?

To sou otazky spi$ na psychologa jako podle mé¢, jo jak fikam. Jako my stou rodinou
pracujeme, my mluvime i s t¢éma détma, ale zase nejdeme tak do hloubky, protoze jako
nemame ty znalosti na to, abychom zabtedavali do né&jakych jako takovychhle véci a
potom kdyz se to dité tfeba né&jak rozhodi, pak ho nedokazete, kdyZ nemate na to to
vzdélani, tak ho nedokazete vratit jo. TakZe toto je spis jako bych fekla na psychologovi

Dobre. Ale rikate, Ze vy s détmi o té situaci mluvite. Tak jsou néjaké specifika té
komunikace s ditétem, které proZilo domaci nasili? A lisi se to i podle toho, jestli se
jedna o dité jako svédka nasili mezi rodici nebo o dité jako pfimou obét’ nasili?
Troufam si tvrdit, Ze je to taktéz otazka sméfovana na psychologa

A Z pohledu socialniho pracovnika je néco ¢eho se pri téch rozhovorech drzite, co
je na nich jiné neZ na rozhovorech s détmi v jinych typech pripadi, existuji tady
néjaky specifika?

Jako pracovnici OSPOD se v prvotni fazi snaZime navéazat komunikaci tak, aby v nas
mélo dité diivéru. Tak jeding asi takhle Vam miizu odpoveédét

Mhm tak jo. Jesté se Vas zeptam, jestli v souvislosti s témito piipady, které FesSite,
nastavaji néjaké problematické nebo pro vas dilematické situace a otazky v ramci
té spoluprace s rodinou?

Urcité nechut’ situaci feSit. To jsou situace, kdy obét si nepfipousti nebo nechce
pfipustit, Ze se jednd o doméci nésili nebo se boji danou situaci feSit a odmita
spolupracovat. Tieba jsem méla taky piipad, ze déti nasili ze strany rodi¢i nejdiive
pfiznaly, bylo na nich poznat, Ze jsou potéSeni, Ze se nékomu mohou svéfit, avSak
pozdéji zacali rodice kryt a davaly si zjevné pozor na to, co fikaji a byli pravdépodobné
pod vlivem rodic¢u

Dobre, dékuji. To bude z my strany vSechno. Chtéla byste k tomuto tématu ehm
Z hlediska dopadi domaciho nasili na dité tieba jeSté néco doplnit?

(Krouti hlavou, jakoZe ne)

Dobfre, tak Vam dékuju za rozhovor.
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HAVRANKOVA, |. Dopady domaciho nésili v roding na dité z pohledu socialnich
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s rodinou, dopady doméaciho nésili na déti.

Prace se zabyva dopady domaciho nasili v rodiné na déti. Pfedstavuje rodinu z hlediska
funkénosti, pojem domaci nasili, platnou legislativu, syndrom CAN. Pozornost je
vénovana détem jako svédkiim i pfimym obétem DN, socidlni praci s rodinou zasazenou
domacim nasilim zaméfujici se na specifika ¢innosti OSPOD. Jsou zminény mozné
dilematické situace na strané socialnich pracovnikl. Soustfed’uje se na rozlicné dopady
domaciho nésili na dité.

Praktickd cast spocivajici v rozhovorech se socidlnimi pracovnicemi oddéleni
socialné-pravni ochrany déti. Analyza rozhovorll se zaméfuje na jimi pozorované
dopady DN na psychicky stav déti, chovani, studijni vysledky, vztahy s vrstevniky,
rodici, partnery, kontakt s agresorem, moralni vyvoj a tskali prace s rodinou. Socialni
pracovnici pozoruji udéti, které prozily doméciho nasili fadu obtizi ve vSech
sledovanych oblastech, zminuji fadu psychickych obtizi, pfeneseni vzorclti nasilného
zpusobu jednani z rodice na dité apod. Nicméné kazdy pfipad domaciho nasili je jiny,

hraje zde roli n¢kolik dalSich faktord a dopady na déti jsou tak velmi individudlni.
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ABSTRACT

Impacts of domestic violence in the family on the child from the point of view of social
workers

Key words: domestic violence, family, child, CAN syndrome, OSPOD, social work
with the family, impacts of domestic violence on children.

The work deals with the effects of domestic violence in the family on children. It
represents the family in terms of functionality, the concept of domestic violence,
applicable legislation, CAN syndrome. Attention is paid to children as witnesses and
direct victims of DN, social work with a family affected by domestic violence focused
on the specific activities of OSPOD. Possible dilemma situations on the part of social
workers are mentioned. It focuses on the various effects of domestic violence on
children.

The practical part consists of interviews with social workers of social and legal
protection of children. The analysis of the interviews focuses on the observed effects of
DN on the mental state of children, behavior, learning outcomes, relationships with
peers, parents, partners, contact with the aggressor, moral development and the pitfalls
of working with the family. Social workers observe a series of difficulties in children
who have experienced domestic violence in all monitored areas, mention a number of
psychological difficulties, transmission of violent patterns behavior from parents to
children, etc. Nevertheless, each case of domestic violence is different, other factors
play a role and impacts on children are very individual.
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