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Specifické potieby osob s poruchou autistického spektra na vysoké
Skole

Abstrakt

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jaké specifické potfeby maji osoby s poruchou

autistického spektra na vysoké Skole, a jaka podptirné opatreni se na Skolach realizuji.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické Casti se vénuji
teoretickym vychodiskiim pro zadané téma. Popisuji tedy poruchy autistického spektra, jejich
pfi¢iny a projevy. Déle se zabyvam obecné terciarnim vzdélavanim. V posledni ¢asti teoretické
prace popisuji vysokoskolské vzdélavani osob s poruchami autistického spektra. Empirické ¢ast
vymezuje vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumny soubor. Byl zde pouzit vyzkumny
design piipadové studie. Pfi sbéru dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumné Setfeni bylo vedeno se dvéma informantkami, které mi detailné popsaly své
vysokoskolské studium. Déle jsem analyzovala dokumenty, které mi byly poskytnuty od

informantek a realizovala rozhovory se spoluzaky informantek.

Na zaklad¢ ptipadovych studii jsme se dozvédéli, jak probihalo vysokoSkolské studium
informantek, sjakymi problémy se setkavaly, jaké vztahy byly ve tfidach se spoluzaky a

vyucujicimi, jaké specifické potieby mély a jaka podpiirna opatieni byla realizovana.
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Specific needs for people within autistic disorder studying at

University

Abstract

The main aim of my bachelor thesis was to find out what specific needs people with autism
spectrum disorders have at college and what kind of support measures are being implemented in

schools.

The bachelor thesis is divided into the theoretical and empirical part. In the theoretical part I deal
with the theoretical starting points for the given topic. I describe disorders of the autistic
spectrum, their causes and manifestations. I also deal with general tertiary education. In the last
part of the theoretical work I describe university education of people with autistic spectrum
disorders. The empirical part defines the research problem, the research objectives and the
research set. A case study was used here. The semi-structured interview method was used to
collect the data. A research survey was conducted with two informants who described their
college studies in detail. I also analyzed the documents I received from the informants and

conducted interviews with classmates of the informants.

On the basis of case studies, we learned how the undergraduate study of the informants, what
problems they encountered, what kind of relationships they had with their classmates and

teachers, what specific needs they had and what support measures they had implemented.
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UvVoD

Bakalafska prace pojedndva o vysokoskolském vzdélavani studentl s poruchami
autistického spektra. Vzhledem k trendu inkluzivniho vzdélavani a potteby odborné
vzdélanych osob ve spolecnosti je toto téma velmi aktualni. Dané téma jsem si zvolila,

protoze mé& zajima prace s lidmi s poruchami autistického spektra.

V ramci teoretické Casti bakalaiské prace jsem vypracovala tfi hlavni kapitoly. Prvni
z nich je pojmenovana PAS. Pojedndva o poruchach autistického spektra, které obecné
definuje, dale se zabyva jejich pficinami a projevy. Dalsi kapitola nazvand terciarni
vzdélavani popisuje systém tercidrniho vzdelavani a jeho moznosti. Tteti kapitola se jiz
piimo zaméfuje na vysokoskolské vzdélavani osob s poruchami autistického spektra.
Popisuje predev§im moznosti studenta se specifickymi potfebami v rdmci

vysokoskolského vzdélavani.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké specifické potfeby maji studenti
s poruchami autistického spektra na vysoké Skole a jaké podpiirnd opatieni jsou na
vysokych Skolach realizovana. Jako vyzkumny design jsem zvolila pfipadovou studii.
Pomoci tohoto designu jsem detailn€ popsala vysokoskolské studium dvou informantek,
které¢ spliovaly podminky pro vyzkum. Pro bakaléafskou praci byla pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Otazky pro rozhovor jsou rozdéleny do sedmi
kategorii, a to vybér vysoké Skoly, pfijimaci fizeni, po piijeti, prubéh studia, zakonceni
studia, volnoCasové aktivity na vysoké Skole, navazovani kontaktl s ostatnimi
spoluzéky. Kazda kategorie se zabyva urCitou cCasti vysokoskolského studia. Podle
téchto kategorii je poté vyzkum i vyhodnocen. Dale jsem do vyzkumu zahrnula analyzu
materiall, které mi poskytlo specidlné pedagogické centrum a rozhovory se spoluzaky

informantek.

Vyuziti moji bakalaiské praxe miize spocivat napiiklad v doplnéni vyuky. Domnivam
se totiz, ze vzhledem k pomérné nizkému mnozstvi literatury na téma vysokoskolského

vzdélavani osob s poruchami autistického spektra, mize byt prace zajimavym



zdrojem.Také by mohla slouzit pro vysokoskolské pedagogy, kteti se pfipravuji na

vyuku studenta s poruchou autistického spektra.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PAS

., Kdyby ted’ ale nékdo objevil lék na autismus, dost mozna bych si vybral ziistat tak, jak
jsem. A proc? Protoze jsem pochopil, Ze se vSichni musime snazit radovat se ze Zivota,
at uz jsme postizeni, nebo ne. Navic pro ndas lidi s autismem je autismus norma, takze
stejné ani poradné nevime. Co vlastné znamena byt normalni. Kdyz mame radi sami

sebe, tak je jedno, jestli mate autismus, nebo ne. “(Higashida, 2016, str. 73).
1.1.1 Zakladni definice

Dle Oslejskové je pojem autismus starSi a velmi rozsifeny nazev pro celou skupinu
poruch (2008). Tento termin je v poslednich letech nahrazen terminem poruchy
autistického spektra (Oslejskova, 2008). Poruchy autistického spektra jsou
charakterizovany kvalitativnim omezenim recipro¢nich socialnich interakci (socialné —
emoc¢ni dovednosti uplatnované ve vztazich), dale naruSenim v oblasti verbalni a
neverbalni komunikace (fe¢, gesta, mimika) a také omezenim piedstavivosti a
imaginace (hra, volny cas
a pouzivani predméti)(Cadilova et al. 2007). Dal§i charakteristicky rys
je omezeny, stereotypni a opakujici se soubor z4jmi a ¢innosti (Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému, 2008). ,,Pro syndromy
je charakteristickd znacnd variabilita symptomii“(Cadilova et al., 2007, str. 12).

Poruchy autistického spektra miizeme zaradit pod pervazivni vyvojové poruchy

(Bartoniova et al., 2007).
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vyvoj ditéte (Vagnerova, 2012). Slovo pervazivni neboli vSe pronikajici vyjadiuje

hloubku poruchy a naruseni osobnosti v mnoha smérech (Cadilova et al., 2007).

V bakalatské praci se tedy pouziva termin poruchy autistického spektra.



1.1.2 Priciny poruch autistického spektra

Historicky se poruchy autistického spektra vysvétlovaly pomoci psychoanalytické
teorie, ta vychdzela z ptedpokladu, Ze jde o emociondlni poruchy, jejichz hlavnim
projevem je uzavienost (Jelinkova, 2010). Ta je reakci na odmitavy a negativni postoj
rodi¢d, jednalo se piedevS§im o matky (Jelinkova, 2010). ZaléCeni autismu tedy
znamenalo odebrani ditéte rodi¢im a separace v psychiatrick¢ 1écebné, kde byla
praktikovédna terapie a medikace (Jelinkova, 2010). Tato teorie je dnes jiz piekonana
a odmitnutd, nebot’ zanechavd mnoho negativnich duasledkt, které mohou postihnout
rodinu 1 samotné dit¢ (Ludikova, Kozakova, 2012). V Sedesatych az sedmdesatych
letech dochézi k odklonu od psychoanalytické teorie a vyviji se novy nazor, ze jde
o poruchu vyvojovou (Jelinkova, 2008). Pfi¢iny vychazi z oblasti organické, somatické
a biologické (Jelinkova, 2008).V roce 1977 Americkd autisticka spolecnost poprvé
definuje pojem autismus a vroce 1988 se autismus zafazuje mezi poruchy vyvojové
(Jelinkova, 2008). Velmi dilezitd je konference v Hamburku s ndzvem ,,Autismus dnes
a zitra®“, ktera odmitla psychoanalytickou teorii a ptiklonila se k organicko-vzdélavaci

teorii (Jelinkova, 2008).

V soucasné dobé se setkdvame s dalSimi rozSifujicimi nézory na etiologii poruch
autistického spektra, dle Zampachovéa Cadilové se jedna o:,primdrné geneticky
determinovanou poruchu. NarusSeni strukturalnich vyvojovych genit CNS je pricinou
funkcne-morfologické poruchy vyvoje mozku, zejména na urovni vytvareni asociacnich
neurondlnich okruhii. Nedostatecné funkcni propojovani center pro zpracovani
senzorickych, socidalnich a emocnich podnétii je pricinou oslabeni integrativni funkce
mozku s vyslednym prevazujicim selektivnim nekontextudalnim vnimanim a poruchou
symbolizace. VIivy prostredi jsou sekundarni, jejich vyznam je spise v oblasti

pridruzenych poruch chovani a emoci*“ (2015, str. 14).

Dle Ludikové a Kozakové (2012) se jasnou piicinu vzniku zatim nepodafilo prokézat.
Dle Thorové(2006) jsou poruchy autistického spektra povazovany za vrozené a fadime

jemezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zdklad¢. Piedpokladédme, ze



vzhledem k tomu, jak Sirok4 Skala existuje v projevech, bude mozné identifikovat i
mnoho pfi¢in vzniku poruch autistického spektra, jedna se tedy o multifaktorialni
pri¢iny(Thorova, 2006).Na vzniku poruch autistického spektra se vyznamné podili
genetické faktory(Thorova, 2006). Urcitou roli mohou sehrat i rizikové faktory
v t¢hotenstvi (nékteré virové infekce ¢i rubeola), dal$imi moznymi pfi¢inami jsou
komplikace v prenatalni ¢i perinatalnim vyvoji (Thorovd, 2006).,, Na zaver poukdzeme
na tzv. ,,spoustéci mechanismy poruch autistického spektra®, o kterych se zminuje
Hoffiman (2008). Radi mezi né prostiedi (napr. olovo, rtut, hlinik, toluen apod.), stravu
(nedostatek vapniku, horciku, Zeleza apod.), metabolické obtize (nedostatecna
detoxikace ledvinami, abnormality v reZimu aminokyselin apod.), naruseni funkci stitné
zlazy, strevni nemoci (propustnost strev, prebytek kvasinek, pabakteridlni toxiny apod.),

alergie a imunologické aberace (infekce, ockovani apod.) “(Pastierikova, 2013, str. 19).
1.1.3 Projevy PAS

,Spolecnym jmenovatelem PAS jsou navenek pozorovatelné abnormality ve trech

oblastech vyvoje ditéte. Mluvime o tzv. ,, autistické triade “:

1. narusena socialni interakce,

2. naruSend socialni komunikace,

3. abnormality v chovadni, zdjmech a hie. (Zampachova, Cadilova, 2015).

Dle TempleGrandinovéa Richarda Panekamohou prvni dvé kritéria znit podobné v tom
smyslu, ze obé obsahuji problémy socializace (2013). Nedostatek komunikace tzce
souvisi se socialnimi nedostatky (Grandin, Panek, 2013). Ob¢ jsou manifestacemi
jednoho souboru piiznakl Casto pfitomnych v riznych kontextech (Grandin, Panek,

2013).



NarusSena socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani miizeme u déti pozorovat uz od prvnich dni &i tydni Zivota (Cadilova
et al., 2007). Socidlni usmév, socialni broukani a o¢ni kontakt se s kazdym meésicem
vyvoje upeviuji(Cadilova et al., 2007). Porucha socialni interakce se s hloubkou
postizeni u jednotlivych déti vyrazné lisi. Jednoznacné lze tedy fici, ze socidlni intelekt
je vuci mentalnim schopnostem ¢lovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém
deficitu (Grandin, Panek, 2013). Setkavame se zde s celou Skalou socialniho chovani,
které ma zpravidla dva extrémni pdly (Thorova, 2006). Pol osamély a pdl extrémni
(Thorova, 2006). Pfi osamélém polu dit€¢ zaléza pod stll, pfi kazdé snaze o socidlni
kontakt se odvrati, protestuje, stahuje se do koutku, zakryva si oci a usi, huci a tifepe
rukama pred obliejem nebo se vénuje manipulaci s néjakym predmétem (Pastierikova,
2013). Naproti tomu pol extrémni zahrnuje nepfiméfené socidlni aktivity, kdy se dité
s poruchou autistického spektra dotyka lidi, upfen¢ jim hledi do obliceje a dokaze

vypravét o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji (Thorova, 2006).

Velmi dilezitou oblasti je také socidlni a empatické vnimani, tedy vnimani emoci
druhych a nésledné reakce na né (Pastierikova, 2013). Setkdvame se s nazory, Ze osoby
s autismem emoce nemayji (Pastierikova, 2013). Realita je ale jina, naopak jejich zivot je
naplnén velmi silnymi emocemi (Pastierikova, 2013). Postupné se uci rozeznavat
1 emoce druhych a v pozdé€jsim véku mohou byt schopni rozeznavat zakladni emoce,
Casto ale tapou pfii rozliSovani jemnéjSich projevii emoci nebo v piipadech, kdy jsou
Vermeulen nazyva osoby s poruchami autistického spektra ,,konkrétnimi lidmi* (2006).
Svét vnimaji pfedev§im pozorovanim, je jim jasné to, co je konkrétni a viditelné, proto

jsou pro n¢ vztahy velmi slozitou oblasti Zivota (Vermeulen, 2006).
Komunikace

Schopnost komunikovat neni pouze o fe¢i, ale znamend proces, u kterého dochazi
k vyméné¢ informaci mezi lidmi a to prostiednictvim verbdlnich 1 neverbalnich

prostiedki (Pastierikovd, 2013). NaruSeni miize znamenat problémy s pochopenim



a porozuménim druhému cloveéku (Pastierikova, 2013). Dité se uc¢i komunikovat jiz od
Gtlého véku, jak s dospélymi tak s ostatnimi détmi(Zampachova, Cadilova, 2015). Dité
tim ziskdva nové socialni zkuSenosti a u¢i se prizptisobovat sviij zpiisob komunikace
skupiné osob, se kterymi jedna (Zampachovéd, Cadilova, 2015). Pravé komunikace
je velmi dilezitym faktorem socializa¢niho procesu a piedurcuje budouci postaveni
osoby ve spolenosti (Zampachova, Cadilova, 2015). Z tohoto diivodu mohou mit
osoby s poruchami autistického spektra problémy pii vzd€lavani i pii pracovnim
procesu (Zampachova, Cadilova, 2015). Dé&ti mohou totiz napiiklad $patné reagovat
na své jméno, nepruzné a malo reagovat na zadané pokyny, nereagovat na fe¢, pouzivat
nevhodné vyrazy a vulgarity, Spatné porozumét a reprodukovat slySeny a Cteny text

(Statikova, 2007).

Komunikaci rozd€lujeme na verbalni a neverbdlni (Devito, 2008). Neverbalni
komunikace miize byt definovdna jako komunikace beze slov (Devito, 2008). Muze
to byt naptiklad zrakovy kontakt, mimika, postoje, piiblizovani se k ostatnim,
gestikulace a dalsi projevy (Devito, 2008). Zdravé dité zacind pouzivat prvky neverbalni
komunikace jiz kolem Sestého mésice zivota, piikladem mulze byt ocni kontakt,
ukazovani a dalSi (Pastierikova, 2013). U ditéte s poruchou autistické spektra
je tento vyvoj zpravidla zpomaleny (Pastierikova, 2013). VétSinou 1 v dospé€losti pii
rozvinuti verbalni komunikace ziistavaji vyrazné mezery v oblasti neverbalni
komunikace (Pastierikova, 2013). ,,VSechny, prip. jen nékteré ztechto dovednosti
mohou zcela chybét, mohou byt vyuzivany omezené, nepravidelné, izolovanée, nebo
naopak nadmérné. Podobné jako rec a jiné dovednosti se miize neverbalni komunikace

rozvijet opozdeéné (po 2. az 3. roce véku)(Zampachova, Cadilova, 2015, str. 12). “

Verbalni komunikace se u nékterych déti nemusi vyvinout viibec, nékdy mize ziistat jen
na Grovni nékolika slov nebo miiZe byt jeji charakter vyrazné zpomaleny(Zampachova,
Cadilova, 2015). Vyvoj fe¢i mize byt ale také normalni & nadstandardné rychly
(Zampachova, Cadilova, 2015). Dle Pastierikové jsou u verbalni komunikace pro osoby
s poruchami autistického spektra typické tyto znaky: ,,echoladlie (jak bezprostiedni, tak

i opozdené, které pretrvavaji az do dospélého veku), neologismy, idiosynkrazie,



nespravné pouzivani zamén — naruSena pragmaticka rovina reci, fonologie (zvukova
stranka 7eci), sémantika (porozumeéni a vytvareni smyslu reci), syntax i gramatika
(2013, str. 20).“ Casto také dochazi k repetetivnim ¢&i ritualizovanym projevam v feéi
(Zampachové, Cadilova, 2015). Dal§im &astym znakem je nesrozumitelnost fegi.
Jak jiz bylo zminéno, poruchy autistické spektra se projevuji také velkou
symptomatickou variabilitou, takZe projevy u jednotlivych déti mohou byt i z hlediska

fe¢i znaéné odligné (Zampachova, Cadilova, 2015).
Abnormality v chovani, zdijmech a hie

Dité s poruchou autistického spektra mé& zcela jiné vniméni okolniho svéta, jinak
ho zpracovava i interpretuje (Vagnerova, 2012). Ztoho miizeme jasn¢ vyvodit,
ze takovéto dit€é na svét 1 jinym zpisobem reaguje (Vagnerova, 2012). Jednim
z ptrikladlh maze byt nerozliSovani mezi zivymi a nezivymi objekty, dale nejsou schopni
rozliSovat potencionalni hrozby, ale naopak se vylekaji pfi situacich, které ohrozujici
nejsou (Vagnerova, 2012). DalSim castym jevem je naruSeni imaginace,
které ma na mentalni vyvoj ditéte také negativni vliv a to hned v nékolika smérech
(Pastierikova, 2013). Déti obvykle preferuji hry ur€ené mnohem mladsim détem, hry
jsou vétSinou neucelné, jednoduché a nemaji zddnou funkcni vlastnost - riizné prenaSeni
véci, vyndavani, zanddvani, houpani, mavani a jiné (Pastierikova, 2013; Vagnerova,
2012). 'V pozdéjsim stadiu vyvoje nastupuji zpravidla stereotypni cCinnosti
se vztahovymi prvky — tfidéni, fazeni a jiné (Pastierikova, 2013). Hra také mtze mit
charakter stereotypni manipulace s vécmi — toceni, otaCeni ¢i pievraceni riznych
predméti (Vagnerova, 2012). Stereotypni chovani byva patrné i v malbé — obvykle
kresli stejné pfedméty neustale znovu a znovu (Vagnerova, 2012). Fantazijni pfedstavy
obvykle ve hie nepouzivaji nebo jen omezen¢, nékteti se dokazi do takovéhoto typu hry
zapojit v kolektivu (Zampachova, Cadilova, 2015). Zajmy déti s poruchou autistického
spektra byvaji zpravidla omezené, specifické a ¢asto nepiiméfené véku (Zampachova,

Cadilova, 2015).



Charakteristickym rysem poruchy je také Ipéni na neménnosti prostiedi a zachovani
rutiny, jedinec si hovi ve stereotypnich c¢innostech a pfesném dennim rezimu,
na jakoukoliv zménu reaguje podrazdénosti, uzkosti ¢i agresi (Zampachova, Cadilova,
2015). U nékterych déti mizeme pozorovat tzv. pohybové stereotypy (Thorova, 2006).
Déti je mohou vyuzivat ke zrakové stimulaci, k vestibulokochlearni stimulaci nebo
k dotekové autostimulaci (Thorova, 2006). Charakteristickd je také piecitlivélost
na smyslové viemy (Zampachova, Cadilova, 2015). Casté byvaji i sklony k agresivité,
jak vi€i osobam, tak vaci vécem (Vagnerova, 2012). Dochazi k ni pravdépodobné
z divodu uvolnéni napéti a tzkosti, jako k jakému si uvolnéni (Vagnerova, 2012).
Agresivita mize byt sméfovana i na sebe samu, sebeposkozovani je v tomto piipade
také chapano jako jakasi forma tlevy (Vagnerova, 2012). V pribéhu dospivani jedinci
zpravidla od stereotypnich navykt upoustéji (Pastierikova, 2013). V dospélosti je ale
takové chovani mnohem nédpadnéjsi a mize vyvolavat nezadouci pozornost, to znamena

problematické zaclenéni se jedincli do majoritni spole¢nosti (Pastierikova, 2013).
1.1.4. Aspergeriv syndrom

Z divodu zaméteni vyzkumu jsem se rozhodla zafadit do teoretické Casti kapitolu o

Aspergeroveé syndromu.

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruZzenych zdravotnich problémiije
Aspergeriv ~ syndrom  charakterizovdn jako porucha nejisté nozologické
validity(Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problémi, 2008). Jedna se o kvalitativni naruseni recipro¢ni socidlni interakce, ktera je
blizka autismu a charakteristickd repetitivnim a omezenym okruhem zajmt a
¢innosti(Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich
problémi, 2008). U Aspergerova syndromu symptomy casto pretrvavaji az do
dospélosti. Dle Muhlpachra (2001) je zakladnim znakem Aspergerova syndromu
egocentrismus, ktery je spojeny s absolutni izolaci jedincti od vrstevniki (Muhlpachr,
2001). Jsou to spiSe samotari a také vyhledavaji aktivity spiSe pro jednotlivce

(Muhlpachr, 2001). Dal§imi typickymi projevy Aspergerova syndromu jsou pohybova



neobratnost, citlivost smysll, socidlni naivita, Sokujici pozndmky, disledna
pravdomluvnost, Ipéni na drobnostech, problémy v oblasti komunikace, specifické
z4jmy a ritualy a problémy s vnimanim myslenek a pociti druhych (Attwood, 2005,
Mubhlpachr, 2001). Byva poSkozend hruba motorika i jemna motorika (Muhlpachr,
2001). Jedinci byvaji inteligentni po intelektudlni strance, nikoliv vSak po praktické,

jsou proto oznacovani jako ,,socialné handicapovani (Muhlpachr, 2001).
1.2 Terciarni vzdélavani

Terciarni vzd€lavani je to, které nasleduje po ukonceni stfedoSkolského studia
zakonCen¢ho maturitni zkouskou(Veteska, Tureckiova, 2008). Muze to byt vzdélani
vysokoskolské (bakalarské, magisterské, doktorské studium), ale také studium
na vysSSich odbornych Skolach ¢i jednoleté studium na pomaturitnich jazykovych

Skolach (Veteska, Tureckiova, 2008).
1.2.1 Vysokoskolské vzdélavani
Je nejvys$sim ¢lankem vzdélavaci soustavy Ceské republiky a rozdéluje se do tif stupiit:

e, bakalarsky studijni program (ISCED 645), v délce 3—4 roky

e magistersky studijni program (ISCED 7), v délce 1-3 roky (ISCED 747), resp.
4-6 let v pripadeé programii nenavazujicich na bakalarsky program -
nestrukturované studium (ISCED 746),

o doktorsky studijni program (ISCED 844), v délce 3—4 roky (Evropska komise,

nedatovano, str. 1).“

Studium miZze probihat ve tfech formach a to prezenc¢ni, distancni a kombinované
(Vondrak, 2015).Vysoké skoly mizeme délit podle nékolika kritérii (Vondrak, 2015).
Podle typu skoly je mizeme rozd¢lit na univerzitni a neuniverzitni (Koudelka, 2008).
Vysoka skola univerzitniho typu muze uskuteciiovat vSechny typy studijnich programd,
mimo to se mize podilet i na vyzkumu ¢i jiné dal$i tvlrci ¢innosti (Koudelka, 2008).

Dale miizeme vysoké koly rozdélit podle pravni formy (Koudelka, 2008). V Ceské



republice mame Skoly vefejné, soukromé a statni (Koudelka, 2008). Vefejné vysoké
Skoly jsou zfizovany statem a financovany ze statniho rozpoctu (Vondrak, 2015).

Ukonceni studia se lisi v riznych stupnich (Karpisek et al., 2008). Bakalaisky program
je ukoncen statni zavérecnou zkouSkou (obvykle je soucésti i obhajoba bakalatské
prace) a studenti ziskavaji titul Bc., respektive BcA (Karpisek et al., 2008). Magistersky
program je také obvykle zakoncen statni zavérecnou zkouSkou (obvykle je soucasti
1 obhajoba diplomové prace) a absolventi standardné ziskavaji titul Mgr. nebo Ing.
(Anon, nedatovano). Doktorsky program je ukoncen statni doktorskou zkouskou, jehoz
soucasti je obhajoba disertacni prace a absolventi ziskavaji titul Ph.D. (Evropska

komise, nedatovano).
1.2.2 Vyssi odborné vzdélavani (ISCED 655)

Studium muze mit nékolik forem: vecerni, dalkovou, distanéni a kombinovanou
(Karpisek et al., 2008). Studium obvykle zahrnuje teoretickou a praktickou ¢ast vyuky
(Karpisek et al., 2008).Studium se ukoncuje absolotoriem (zkouska z odbornych
pfedmétl, ciziho jazyka a obhajoba absolventské prace). Absolvent ziskava oznaceni

DiS (Evropska komise, nedatovano).
1.2.3 VysS$i odborné vzdélavani v konzervatori(ISCED 554)

Studium trva Sest nebo osm let (Anon). ,,Vzhledem k tomu, Ze programy maji charakter
souvislého studia zahrnujicitho také sekundarni uroven vzdelavani, a vzhledem
k moznosti ziskat také stredni vzdélani s maturitni zkouskou (ISCED 354) je toto
vzdélavani popsdano v kapitole Vyssi sekundarni vzdeélavani a postsekundarni

neterciarni vzdelavani (Evropska komise, nedatovano, str. 1).

1.2.4 Pomaturitni vzdélavani na jazykovych Skolach

Pomaturitni studium jazyka je upraveno vyhlaskou Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy ¢. 19/2014 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisti (Karpisek et al., 2008).
Umoznuje studovat velké spektrum jazykd (Anon, 2014). Absolvent ziska certifikat

Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (Anon, 2014).



1.2.5 Vyznam tercialniho vzdélavani

Profesor Petr Fiala definuje vyznam terciarniho vzd€lavani takto: ,,Znalosti
a dovednosti ziskané pri studiu na vysoké Sskole zvysuji mozZnosti uplatnéni
na pracovnim trhu a mohou napomoci ike zlepSeni kvality Zivota v soucasné
spolecnosti. Vzdelani ale nema jen prakticky ucel, je to hodnota sama o sobe, kterd
cloveka obohacuje, umozZnuje mu poznavat a porozumét (2010, str. 1).”“ Obecné
je vzdélavani zasadni pro rozvoj spoleCnosti, a to jak zhlediska spolecenského

a kulturniho, tak z hlediska hospodatského (Evropska komise, 2010).
1.3  Vysokoskolskévzdélavani osob s PAS

Pro mnoho mladych lidi je vysokoskolské studium velmi dilezité (Kvétonova-Svecova,
2007). Jeho absolvovani muze napomoci k ziskani dobré préace, lepSiho finan¢niho
zabezpeceni a celkové k rozvoji osobnosti jedince (Hajkova et. al, 2012). Tim spiSe je
dokonceni vysokoSkolského studia dulezit¢é pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, a to predevSim vzhledem k vysokému poctu nezaméstnanych osob se

specifickymi potfebami, jak je patrné z vyzkumt ufadi prace(Hajkova et. al, 2012).

Osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji dle Skolského zdkona, novela ¢.
82/2015 Sb., moznost vzdelavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu (Bazalova,
2017). V ramci vzdélavaciho systému existuji podptirnd opatfeni, ktera pomahaji zakim
a studentlim se specifickymi vzdélavacimi potiebami pii zvladani vzdélavaciho procesu
a zaroven pomahaji pedagogim v podpofe zdka ¢i studenta (Baslerova et al.,
2015).Existuji podptrna opatieni I. — V. stupné(Baslerova et al., 2015). O opatienich 1.
stupné rozhoduje, navrhuje a poskytuje Skola(Baslerova et al., 2015). U opatieni II. az

V. stupné navrhuje a pomaha s realizaci poradenské zatizeni(Baslerova et al., 2015).

Pokud je charakter poruchy zéka vhodny, jsou nejprve vyuzity pedagogické postupy
a podpurna opatieni prvniho stupné, jako je zvysena individualizace a vytvofeni planu
zvysené podpory (Baslerova et al, 2015). Tato opatfeni mohou byt pouzita

bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni (Bazalova, 2017). Pokud nedojde po



ttech mésicich ke zlepSeni situace, posila Skola zdka do poradenského zafizeni
(specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko - psychologickéd poradna)(Baslerova
et al., 2015). V tomto zafizeni dojde k vySetieni zaka a ptripadné k navrhu nékterého
podptirného opatieni (Narodni ustav pro vzdélavani). Podplrnd opatfeni, kterd

se obvykle pouzivaji pro osoby s poruchami autistického spektra, jsou tato:

e Uprava rezimu vyuky (¢asova ¢i mistni),
e modifikace vyucovacich metod a forem,
e intervence,

e specialni vyuCovaci pomiicky,

e (prava obsahu vzd¢lani,

e individualizace hodnoceni,

e jiné formy piipravy na vyucovani,

e zdravotni a socidlni podpora,

e prace s tfidnim kolektivem,

e prava prostiedi (Zampachova, Cadilova, 2015).

Podptrnd opatfeni napomahaji k inkluzivnimu vzdélavani osob(Lang, Berberich,
1998).,,Inkluze znamena vytvoreni takoveho prostredi ve tride, které vita a ocenuje
odlisnosti (Lang, Berberich, 1998, str. 28).“Hlavni mySlenkou inkluzivniho vzdélavani
je, ze kazdy €lovek mé své dary a nadani, které mohou byt pfinosempro spole¢nost
(Lang, Berberich, 1998). Inkluzivni vzdélavani spocivd piedevSim v tom, ze kazdy
¢lovék ma co kolektivu piinést a kazdy ma stejné pravo na vzdélani (Lang, Berberich,
1998). Inkluze je tedy mimo jiné i otazkou osobni a profesni vyspélosti pedagoga
(H4jkova et al., 2012). Je velmi dulezité, aby pedagogové posilovali své pozitivni
postoje a postoje svych studentd vii¢i osobam se specidlnimi potfebami (Hajkova et al.,
2012). Je nutné, aby potieby téchto osob byly vnimény jako regulérni a nikoliv zvlastni,
odchylné ¢i dokonce zatézujici (H4jkova et al., 2012). Inkluzivni vzdélavani mize byt
realizovano pouze po konzultaci poradenského zafizeni — vyhlaSka €. 197/2016 Sb.

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich



definuje, jiz vySe zminéné dva typy zafizeni, t€émi jsou pedagogicko - psychologické

poradny a specialné pedagogicka centra (Bazalova, 2017).

Na vysokych $kolach Ceské republiky nema podpora studentll se specialnimi
vzdélavacimi potiebami zadné ucelené zakotveni v dokumentech ¢i listinach, az
na interni vyhlasky $kol(Kvétonova-Svecova, 2007). Vysoké Skoly proto ziizuji
poradenské pracovisté zaméefend na poskytovani specialnich sluzeb, ta by méla zastavat
v ramci inkluze jedince velmi dualezitou roli (Pastierikova, 2013). Piikladem mohu byt
Autistické centrum nebo Teiresids v Brné (Bazalovéa, 2017).Sluzby poskytované

centrem Teiresias spocivaji v:

e Uprave prijimaciho fizeni i zkousek béhem studia

e poskytovani konzultaci

e pomoci s rozvrhem

e vytvofeni individualniho studijniho planu — samoziejmé, pokud student ma
komisiondlni rozhodnuti

e pomoci s komunikaci s vyucujicimi a spoluzéky

e asisten¢nich sluzby

e individualni vyuce a dalSich sluzbéach, kter¢ pomohou studentim pii vyuce

(Bazalova, 2017).

Opatieni pro studenty vysokych Skol se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou
ale zpravidla nejednotna a nejsou dostateCnd. Velkym problémem je i vnimdni
,neviditelného postizeni (Hajkova et al., 2012). Zaci, u nichz neni postizeni na prvni
pohled viditelné, mivaji s prosazenim svych specifickych potieb zpravidla vétsi problém
(Hajkova et al., 2012).Pfi podpoie studenta maji velky vliv univerzity, vysokoskolsti
celé spoluprace je respektovat diagnozu a v zZadném pripadé ji nesdélovat napriklad
skupiné na semindri, aby se pripravila na ‘vylevy  studenta s handicapem. V tomto
pripade miizeme mluvit o tzv. nalepkovani a poruseni etického kodexu. Vyhradné

tymova prace zajisti pro vzdelani studenta s Aspergerovym syndromem dobré podminky



(Stredova, 2011, str. 100)“.Podpora studenta by méla zacinat jeSté pied zaCatkem
studia, a to v podobé vhodné upravenych webovych stranek a propagacnich materialt
(Hajkova et al., 2012). Dulezitym faktorem je také zajisténi kliCové osobnosti, tou mize
byt studijni koordindtor ¢i asistent pfi studiu (Hajkova et al., 2012). Tato osoba
napomaha naptiklad s pfijimacim fizenim, se studijnimi povinnostmi, s komunikaci

s pedagogy a dalSimi zalezitostmi (Hajkova et al., 2012).

Pocet osob s poruchou autistického spektra, které se pokusili vystudovat nebo
vystudovali vysokou S$kolu, bohuzel neni zndmy (Pastierikovd, 2013). Nejcastéji
se jedna o osoby s Aspergerovym syndromem (Pastierikova, 2013). Zpravidla se jedna
o individualni integraci, ale jsou 1 piipady skupinové integrace (Bazalova, 2017).
V Ceské republice napiiklad funguje skupinova integrace pro osoby s Aspergerovym

syndromem na Janackové akademii muzickych uméni (Bazalova, 2017).



2 METODOLOGICKA CAST

2.1 Vyzkumny problém

Jak bylo uvedeno vySe, pro mnoho mladych lidi je vysokosSkolské studium velmi
dilezité (Kvétonova-Svecova, 2007). Jeho absolvovani miize napomoci k ziskani dobré
prace, lepsiho finan¢niho zabezpeceni a celkové k rozvoji osobnosti jedince (Hajkova
et. al, 2012). Tim spiSe je dokonceni vysokoskolského studia dilezité pro osoby
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, a to predevsim vzhledem k vysokému poctu
nezaméstnanych osob se specifickymi potfebami (Hajkova et. al, 2012). Studenti
se vramci studia potykaji s celou fadou problému. Pfi¢inou téchto problémua jsou
projevy poruchy autistického spektra — narusend socidlni interakce, naruSena socialni
komunikace ¢ abnormality v chovani a zajmech (Zampachova, Cadilova, 2015).
Studenti mohou mit problémy s verbalni a neverbalni komunikaci, se stereotypnim
chovdnim, snepochopenim ze strany vyucujicich ¢i spoluzdki, se zaclenénim
se do kolektivu, s orientaci a jinymi. Z téchto diivodii mohou mit studenti s poruchami

autistického spektra znacné ztizené podminky pro studium.

V ramci vyzkumu jsem se snazila zjistit, jaké specifické potfeby maji tito jedinci a jaka
podpora je =ze strany vysokych Skol realizovdna. Zaméfila jsem se tedy
na jednotlivé faze vysokoSkolského studia, od vybéru vysoké Skoly az po statni
zavérecné zkousky a pokusila jsem se podrobné zpracovat detailni ptipadovou studii
divek, které maji poruchu autistického spektra a studovaly vysokou Skolu. Zaméfila
jsem se i na to, jak samotné divky vnimaji studium na vysoké Skole a jaké prosttedi jim
bylo vytvoreno, aby jejich studium probihalo bezproblémové a zaroven, aby podminky,

které jim byly vytvotfeny, byly regulérni vii¢i ostatnim spoluzakim.
2.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Na =zakladé¢ prostudované odborné literatury a v souladu s teoretickou casti
mé bakalaiské prace je hlavnim cilem empirické casti prace zjistit, jaké specifické

potieby maji osoby s poruchou autistického spektra na vysokych skoléach a jaka podpora



se realizuje u studenti s poruchami autistického spektra na vybrané
vysoké Skole. Ve vyzkumu bych chtéla konkretizovat specifické potieby informant
v jednotlivych fazich vzdé¢lavaciho procesu a nasledné shrnout nejdulezitéjsi a
nejcastéj$i z nich. Dale budu specifikovat, jakd podplrna opateni byla pro daného
studenta realizovana. V neposledni fadé¢ se budu vénovat volnoCasovym aktivitdm

informanti a jejich navazovani vztahti s ostatnimi spoluzéky.
Vyzkumné otdzky jsou nasledujici:

VOI: Jaké specifické potfeby maji osoby s poruchami autistického spektra na vysoké
Skole?
VO2: Jaka forma podpory je uskuteciiovana u studentli s poruchami autistického

spektra na vybrané vysoké Skole?
2.3  Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly dvéinformantky, které maji poruchu autistického spektra
a jsou absolventkami vysoké Skoly. Jedna se tedy o ucelovy vybér informantti na
zakladé dostupnosti. UCelovy vybér je vybér takovych informantd, kteii splituji
podminky vyzkumu (VojtiSek, 2012). VnaSem piipad¢ jsou podminkami
diagnostikovand porucha autistického spektra a zaroven zkuSenost se studiem
ve vysokoskolském zafizeni. Vybér na zéklad¢ dostupnosti znamend, Ze jsou zvoleni

ti informanti, ktefi jsou v danou dobu k dispozici (Vojtisek, 2012).

Informantky jsem napiimo oslovila na zédkladé doporuceni rodinné znamé. Pokousela
jsem se ziskat pro svij vyzkum vétsi pocet informantli oslovenim specidlné
pedagogickych center pii vysokych Skolach, ale bohuzel beziispésné. Vyzkumné Setieni
bylo tedy realizovano se dvéma informatkami. Obéma byla diagnostikovand porucha
autistického spektra a to konkrétné¢ Aspergeriv syndrom a obé studovaly vysokou

Skolu, takze spliovaly podminky, které byly zadany pro vyzkum.

Obe¢ divky se mi snazily byt ndgpomocné a ochotné, 1 ptesto bylo pomérné obtizné ziskat

informace, které byli pro pfipadovou studii potieba. Ze zacatku divky zpravidla



odpovidaly na otazky jednoslovnymi vyrazy a nechtély odpovédi rozvijet ani po vyzvé
nebo jen velmi struéné. Asi po tficeti minutach spolecné straveného Casu se ale situace
zlepsila a divky se nakonec rozmluvily. PfedevS§im Klara zasla do podrobnosti

a dokazala popsat i zna¢né€ nepiijemnou situaci, ke které béhem jejiho studia doslo.

Dals§im okruhem informantt jsou spoluzaci vySe zminovanych divek. Jedna se tedy také
o ucelovy vybér informantll na zaklad€ dostupnosti. V tomto piipadé je podminkou
studium ve stejné tfid¢ s vySe zminovanymi dédvkami. Tyto informanty budeme pro
zjednodusSeni orientace ve vyzkumu nazyvat obecné spoluzaci (spoluzak 1, spoluzék 2).
Spoluzéci mi popsali integraci dévcat z jejich pohledu pomoci polostrukturovanych
rozhovori. Cerpala jsem také z dokumenti, do kterych jsem méla moznost skrze divky

nahlédnout.
24 Technika sbéru dat

Pro bakalafskou préaci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Domnivam se, ze kvalitativni
vyzkum je pro dané téma vhodnéjsi, protoze se zamétuje na detailni informace, které
kvantitativni metody obtizn¢ podchycuji (Strauss, Corbin, 1999). Tento typ vyzkumu
je vhodny pro zkoumani lidského chovani a pro vyzkumy realizované v ramci

socialnich véd, kdy je potieba se zaméfit na detaily (Strauss, Corbin, 1999).

Jako vyzkumny design byla zvolena piipadovéd studie. Je pouzivana pro popsani
specifickych slozitych socidlnich jevi (Svaficek, Sedova, 2007). Je to piistup, ktery
je nejcastéji charakterizovan jako kvalitativni, deskriptivni, exploratorni (prizkumny)
a explanacni (vysvétlujici)(Mares, 2015). Dulezity je holisticky pohled badatele (Mares,
2015). Jednotkou ptipadové studie je ptipad — obvykle se jednd o konkrétni entitu,
osobu, spolec¢nost, komunitu, ale i program (Mares, 2015). Ptipadovou studii mizeme
definovat jako detailni analyzu piipadu (Kofan, 2008). Cilem studie
je poskytnout hluboké porozuméni nebo ptfi¢inné vysvétleni piipadu (Kotan, 2008).
Badatel usiluje o komplexnich nahled na cely pfipad v jeho pfirozeném prostiedi
(Svatigek, Sedova, 2007). Mél by také vyuzivat viechny dostupné metody sbéru dat

a vyuzivat vice informacnich zdroju (naptiklad vyuzit rozhovoru, pozorovani a analyzy



dat z dostupnych lékatskych zprav) (Svatiek, Sedova, 2007). Cilem je skloubit tyto
metody a vylozit piipad jako jeden integrovany systém (Svati¢ek, Sedova, 2007).
U ptipadovych studii byva zpravidla velmi dilezité mit dostateCny Cas na prozkoumani
jevu a zabyvat se problémem opravdu detailnd (Svaficek, Sedova, 2007). Je totiz
dilezité pochopit vesSkeré mechanismy a okolnosti pfipadu a teprve poté ho mizeme

vyhodnotit (Svati¢ek, Sedova, 2007).

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru jako jednu z technik
pfipadové studie. Vyzkumnik si pfedem pfipravi pouze zakladni osnovu rozhovoru,
dale se rozhovor dotvafi az ptimo v terénu s informanty (Vesely, nedatovano). Vyhodou
této vyzkumné metody je vEétsi prostor pro vyjadieni myslenek dotazovaného i tazatele,
detailnost a moznost odkryti novych neocekavanych témat (Vesely, nedatovano).

Dulezité jsou také pravidla, kterymi by se mél rozhovor fidit:

1. ,,Podekovani, predstaveni sebe a projektu

2. Sezndameni s rozhovorem, dotaz na nahravani, otazka ochrany soukromi

a anonymizace dat
3. Zahajeni vlastniho rozhovoru
4. Nekolik zasad dobré praxe
5. Uzavreni rozhovoru

6. Ziskani formalniho souhlasu se zpracovanim dat(Vesely, nedatovano, str. 31).

Dal§i metodou pro sbér dat byla analyza dokumentd, které mi divky poskytly. Slo o
I¢kaiské zpravy, doporuceni ze specidlné pedagogického centra, korespondence se
Skolou a korespondence se specialné pedagogickym centrem (Miovsky, 2006). Analyza
dokumentii je metoda, na zaklad¢ které vyhledavame vhodné dokumenty, z nichz
chceme ziskat informace o daném jevu (Miovsky, 2006). Miize byt kombinovéana
s jinou metodou ziskavani dat. Vyhodami této metody je jednoduchost, systemati¢nost a

univerzalita (Miovsky, 2006).



2.5  Otazky pro rozhovory

Ve vyzkumu byly pouzity dva druhy rozhovort. Prvni byl realizovan se dvéma
divkami, které maji poruchu autistického spektra a zarovent maji zkuSenost se studiem
na vysoké Skole (ty budeme déle nazyvat rozhovory ¢. 1). Druhy typ rozhovoru byl
realizovan se spoluzéaky téchto divek (tyto rozhovory budeme dale nazyvat rozhovory ¢.

2).
Otazky pro rozhovory ¢.1

Rozhovor je rozdélen do osmi skupin s nadsledujicimi nazvy (kompletni seznam otazek
pro rozhovor je uveden v ptilohach — viz ptiloha ¢islo 1):

1. Porucha autistického spektra

2. Vybér vysoké skoly

3. Pfijimaci fizeni

4. Po ptijeti

5. Priibéh studia

6. ZakoncCeni studia

7. Volnocasové aktivity na vysoké Skole

8. Navazovani kontaktl s ostatnimi spoluzaky

Tyto skupiny otazek mi pomohou k zjisténi hlavnich definovanych cilii. Dale si u

jednotlivych skupin definuji vedlejsi cile vyzkumu.

Prvni skupina mé ndzev porucha autistického spektra, tyto otdzky zjistovaly ptesnou
diagnozu a hlavni pfiznaky informantek. Tato Cast bude stéZejni pro ostatni otazky
z davodu presnych informaci a tedy i pro pifedstavu, jaké specifické potfeby dany
jedinec ma. Jak jiz bylo feCeno, poruchy autistického spektra maji velkou variabilitu
symptomu a tedy i velkou variabilitu specifickych potieb. Cilem této skupiny otazek

je dozvédet se, jaké problémy a zaroven specifické potieby informant ma.



Druhé skupina otdzek poukazuje na vybér Skoly. Tady je hlavnim cilem zjistit, zda
informant vybiral Skolu s ohledem na jeji pfistup ke specifickym potiebam jedincii
s poruchami autistického spektra. A zda mél informace o tom, ze na Skole jsou

realizovana podpurna opatfeni.

Tteti skupina otdzek se zamétuje na priabeh piijimaciho fizeni a na podpiirna opatieni,
kterd zde byla ¢i nebyla realizovana. Cilem tohoto okruhu je zjistit podminky
pfijimaciho fizeni a podpiirna opatfeni, kterd pfi ném byla realizovana. Dale je cilem

zjistit, jaké specifické potfeby student ma pti prabehu ptijimaciho fizeni.

Nasledné se budeme zabyvat otdzkami tykajicimi se situace po piijeti na vysokou skolu.
Také budeme zjiStovat, kterd podplirnad opatfeni byla realizovana v této dobé. Cilem
tohoto okruhu je zjistit, co se délo po pfijeti na vysokou Skolu, zda byly zohlednény
specifické potieby informanti a zda byla Skola dopfedu ptipravena na jejich ptichod.

Také budeme zjistovat, jaka podptlirnd opatfeni byla naplanovana k realizaci.

Dalsi skupina otdzek se zabyva studiem na vysoké Skole a snimi spojenymi
specifickymi potfebami studenta s poruchou autistického spektra. Cilem je tedy ziskat
informace o prib¢hu studia a o tom, jakym zpisobem byly feSeny specifické potieby

informanta, dale také jaka byla realizovana podptirna opatieni.

Dalsi skupina otazek se tyka ukonceni studia a statnich zavérecnych zkousek. Cilem
je ziskat informace o ukonc¢eni studia a pribchu statnich zavéreénych zkousek, budeme
se vénovat specifickym potiebam jedince a zéaroven 1 realizaci podpirnych opatieni

v ramci tohoto ¢asového obdobi.

Skupina otazek nazvana volnoCasové aktivity na vysoké Skole se bude zabyvat
otazkami traveni volného ¢asu a tomu, jaké specifické potfeby ma student s poruchou
autistického spektra v této oblasti. Cilem téchto otdzek je zjistit specifické potieby

jedince v ramci volnocasovych aktivit.

V neposledni fadé¢ se budeme zabyvat otizkami navazovani vztahll s ostatnimi

spoluzdky ve Skole i mimo Skolu, budeme se zde zabyvat atmosférou ve Skole a



navazovanim novych kontaktt. Cilem téchto otazek je zjistit specifické potieby jedince

v ramci navazovani vztahti ve Skolnim prostiedi.

Rozhovory ¢. 2

Rozhovor je rozdélen do dvou ¢asti. V prvni ¢ésti jsou shrnuty otazky ohledné vztahu
studentky s poruchou autistického spektra a jeji spoluzacky / spoluzdka. Druhé skupina
otazek se tyka specifickych potieb studentky a podpory ze strany vysoké Skoly
(kompletni seznam otazek je k dispozici v pfilohach — viz ptiloha ¢. 2). Okruhy

nazyvame takto:

1. Vztah mezi informantem a osobou s poruchou autistického spektra

2. Specifické potieby a podpora z pohledu spoluzaka

Prvni skupina otazek se zaméfuje na vztah studentky s poruchou autistického spektra a
jeji spoluzacky / spoluzaka. Ptame se zde na jejich spole¢né zajmy, na jejich spolecné
straveny Cas, ale i na to, jak vnima spoluzék poruchu autistického spektra. Cilem téchto

otazek je zjistit, jaky pohled ma spoluzék na osobu se specifickymi pottebami.

Dalsi skupina otazek se jiz zaméfuje na specifické potieby a podporu Skoly z pohledu
spoluzédka. Jsou zde rozebirany nazory spoluzakili na tuto problematiku. Zamétujeme se
na prostiedi ve tfid¢ a realizaci téchto opatieni. Snazime se ziskat druhy pohled na celou
problematiku. Cilem téchto otazek je zjistit, jak vidi podporu Skoly ostatni spoluzéci ve
tfidé. Zda se jim opatieni zdaji regulérni ¢i nikoliv a jakym zplGsobem oni vnimaji

specifické potteby spoluzacky.
2.5.1 Hledani informanti

Na zakladé doporudeni rodinné piitelkyné pani doktorky Zuzany Sirmerové, (od které
jsem ziskala informovany souhlas k uvedeni jejiho jména), kterda ma dlouholetou praxi
jako klinicka logopedka ve specidlné pedagogickém centru, jsem napiimo oslovila dvé

informanty.



Dale jsem oslovila specialné pedagogicka centra ve viech krajich Ceské republiky
pomoci emailu. Nekolik z nich mi odpovédélo, ze bohuzel nemohou pomoci, protoze
jejich klientem neni nikdo, kdo by spliioval mnou zadand kritéria. Z jednoho
z oslovenych specialné pedagogickych center se mi ozvala pani a ptfimo mi doporucila
osoby, které maji na starosti studenty se specialné pedagogickymi potfebami na Karlové
univerzit¢ v Praze. V emailu byli i pfimo uvedeny telefonni kontakty. Tyto osoby jsem

obvolala, ale bohuzel se mi nepovedlo sehnat dalsi informanty.

Dale jsem tedy pracovala jen se dvéma informantkami, se kterymi jsem vedla
polostrukturované rozhovory. Ob¢& zeny byly spiSe wuzaviené, strucné a
nechtélyrozvinout odpovédi ani po opakovaném doptavani. Bylo tedy pomérné

problematické ziskat od nich informace, které jsem pro vyzkum potiebovala.

Dal§im okruhem informantt byli spoluzéci divek s poruchou autistického spektra. Tito
spoluzaci byli doporuceni pfimo od prvotnich informantek. S témito informanty byli

také vedenypolostrukturované rozhovory. Jejich pribéh byl bezproblémovy.
2.5.2 Analyzadat

Data, ktera jsme v rdmci vyzkumu ziskali, je nyni dulezité analyzovat, abychom mohli
vysledky vyhodnotit a interpretovat vlastni zavéry (Mares, 2015). U ptipadovych studii
znamend analyza dat zpracovani empirickych dat takovym zptsobem, abychom byli
schopni odpovédét na vyzkumné otazky (Svati¢ek, Sedova, 2007). Nejsou zde zatim
vyvinuty specifické analytické procedury, chybi zde celistvy uzndvany ptistup k analyze
dat (Svaticek, Sedova, 2007). Kazda piipadova studie je tedy svym zplisobem originalni
a mizeme v ni vyuzit riznych postupt (Svaficek, Sedovd, 2007). V nasem piipadé
pouzijeme piistup Milese a Hubermana (1994). Zakladem je kvalitativni kategorizace
(Miles, Huberman, 1994). Data jsou soustiedovdna do systému kategorii na zakladé
hledéani pravidelnosti, porovnavani dat a hledani vztaht mezi daty (Miles, Huberman,

1994). Definuji si tyto zékladni kategorie:

e  Vybér vysoké Skoly



e Piijimaci fizeni

e Po piijeti

e Pribch studia

e Zakonceni studia

e Volnocasov¢ aktivity na vysoké skole

e Navazovani kontakta s ostatnimi spoluzaky

Tyto kategorie dikladné popisi na zédkladé rozhovora s informanty, a to i z prvnich i
z druhych rozhovort, dale k popisu vyuziji dokumenty, které mi byly poskytnuty. Cilem
studie je vysvétlit veSkeré aspekty daného tématu, zjistit priciny danych jevi a jejich

nasledky (Miles, Huberman, 1994).
2.6  Etika vyzkumu

Vyzkum je zpracovavan na zaklad¢ detailniho rozhovoru s divkami a jejich spoluzéky a
dale na rozboru dokumenti, kterd jsem méla k dispozici. Vyuzila jsem techniky
ptipadové studie, ve které velmi podrobné zkoumam kazdy detail urcité zivotni etapy
divek. Z tohoto divodu bylo potieba ziskat informovany souhlas divek a také jejich
spoluzakt, ktefi se kcelé situaci vyjadiovali. Byl jim tedy k podpisu piedlozen
informovany souhlas, ve kterém potvrzuji sviij souhlas s ucasti ve vyzkumu, se sbérem,
zpracovanim a interpretaci dat z vyzkumu ziskanych (vzor viz pfiloha cislo 3).
Z divodu zachovani anonymity jsem ve vyzkumu neuvadéla zadnd mistné piislusna

jména ani nazvy zafizeni. Nejsou zde ani uvedena zadna prava jména.

Vyzkum ma dale fadu etickych otazek, které je dilezité zohlednit (Svaficek, Sedova,
2007). Je tedy nutné dodrzovat etické zéasady, tak aby nebyly poruSeny etické limity
vyzkumu (Pelikan, 1998). Jednou z prvnich etickych zédsad je udrzovat davérnost a
soukromi ve vyzkumu (Hendl, 2005). Dalsi zasadou je emocni bezpeci (Hendl, 2005).
Vyzkumnik by mél umoznit informantovi se uvolnit a vysvétlit své pocity ohledné
probirané¢ho tématu (Hendl, 2005). Dale by m¢l brat vyzkumnik zfetel na mozny

negativni dopad vyzkumu na informanty, posoudit tyto dopady a citlivé cely vyzkum



promyslet (Pelikan, 1998). Informace o vyzkumu by nemély byt informantim
zatajovany, pokud je zatajeni urCité informace pro vyzkum nezbytné, musi byt tato

informace sdé€lena informantovi dodatec¢né, a to neprodlen¢ (Hendl, 2005).

V ramci celé bakalaiské prace a tedy i1 v ramci jeji vyzkumné ¢asti jsou fadné citovany a
odkazovany vychozi zdroje (Svaiicek, Sedova, 2007). V nékterych piipadech dochazi
k tomu, ze vyzkumnik mé potiebu se informantiim za jejich ochotu odvdécit a snazi se
zlepsit podminky jedince (Svatiek, Sedova, 2007). Ja osobné jsem informantim za
jejich ochotu poslala maly darek v podobé vonné svicky. Nekdy dokonce vyzkumnik
zvazuje, zda ma vysledky vyzkumu viibec uvefejnit (Svaticek, Sedova, 2007). Dilezité
je zejména, aby nedoSlo kohrozeni télesného ¢i  psychického zdravi

informantﬁ(gvafiéek, Sedova, 2007).

Pokud mé informant o vysledky vyzkumu zajem je mozné jim je ptedlozit (Pelikan,
1998). Mélo by to ale byt realizovano citlivé, tak, aby to pro informanta bylo inosné.
Uvadéji se spise informace obecnéjsiho charakteru (Pelikan, 1998). Vyzkumnik m4 také
zodpovédnost za korektnost, preciznost a objektivitu vyzkumu (Svaiiek, Sedova,

2007).



3 PRAKTICKA CAST

3.1Vysledky vyzkumu

Jak jiz bylo te€eno, v pfipadové studii jsou objektem mého vyzkumu dvé informantky,
které ob¢ studovaly vysokou Skolu a maji diagnostikovanou poruchu autistického
spektra. Tyto informace jsou doplnény rozhovory se spoluzaky téchto divek a také
analyzou ziskanych dokumentti. Ve vyzkumu byla vyuzita tradi¢ni kvalitativni
kategorizace, a to dle pfedem urcenych bodi. Vyzkum bude rozdélen do dvou casti,
prvni ¢asti popisujeme informantku Pavlu a v druhé ¢asti informantku Klaru. Obé jména
jsou smyslena a nebudou uvadény ani zadné mistn€ popisné informace, coz odpovida

etice vyzkumu, jak je jiz vySe popsana.
Pavla

Pavle je dnes 30 let. Studovala bakalaisky obor Vetejnd ekonomika a sprava. Jejimi
zalibami jsou poslech ¢eské hudby, vyhleddvani informaci na internetu, zpév, plavani,
Cetba, hra na flétnu, setkdvani sprateli. Pavla je spiSe introvertni
a samotai'skd osobnost, nemd rada praci v kolektivu ani jakékoliv jind spolecenska

setkani vzhledem k abnormalni socialni interakci.
Klara

Klate je dnes 30 let. Studovala bakalafsky obor Aplikovand informatika. Jejim
oblibenym konickem je hrani florbalu. Také rada cte, poslouchd hudbu a zajima se o

pocitace.



3.1.1 Pavla

Porucha autistického spektra

Pavla mé diagnostikovany Aspergertiv syndrom. Hlavnimi pfiznaky informantky Pavly
jsou ,,Spatné sndsSeni kritiky, netrpélivost, zavislost na informacich, zasahovani do
situaci, které mi neprislusi resit, ulpivani na tématech . Mimo Aspergertiv syndrom ma
informantka také diagnostikovanou tézkou slabozrakost.Spoluzaci ji popisuji jako spise
samotarskou, Casto zmifluji ulpivani na tématech, které jim bylo casto pti hodinach

nepiijemné.
Vybér vysoké Skoly

Pro Pavlu bylo stézejni, aby byla vysoka Skola v blizkosti jejiho bydlisté. Vzhledem
ke zdravotnim problémiim pro ni neni mozné samostatné bydleni, ani samostatna cesta
do skoly. Informantka se vyjadiila ptesné takto: ,, Mam jeste ocni vadu a k cesteé do a ze
skoly jsem potiebovala doprovod druhé osoby, takze jsem si vybrala Skolu v misté

bydlists.

Pavla studovala obor Vefejna ekonomika a sprava. Skolu si ale vybrala pouze proto,
aby nemusela dojizdét vzhledem ke svym zdravotnim problémim. ,,Kdybych nebyla
handicapovand asi bych studovala socidalni praci nebo medicinu. Skolu jsem si vybrala,

abych nemusela dojizdeét do jiného mésta. Potrebovala bych doprovod druhé osoby. “
Prijimaci Fizeni

Uprava pfijimaciho fizeni podle specifickych potfeb Pavly prob&hla bez problémdl.
Pavla si nechala pfipravit doporuc¢eni od Skolského poradenského zatizeni, které
obsahovalo podplirné opatfeni pro nezbytné Upravy pfijimaciho fizeni. Poté spolu
s rodi¢i domluvili na vysoké sSkole schiizku a na té se spolecné domluvili na Gpravé
pfijimaciho fizeni. V pifipad¢ Pavly Slo o prodlouzeni ¢asového limitu na pfijimaci
tizeni. ,, Uz si to presne nepamatuji, ale pravdépodobné bylo na zkousku urcenych 45

minut a ja jsem méla limit prodlouzeny na 60 minut. “



Po prijeti

Po piijeti na vysokou Skolu se nekonala zadna dalSi schizka ohledné specifickych
potieb Pavly. VSechna podplrnd opatfeni a dal§i podminky pro studium se feSily

aZ po nastupu na vysokou $kolu, a to vétSinou pouze s vyucujicimi.
Priibéh studia

Hlavnimi specifickymi potfebami v ramci vyucovacich hodin a domacich piiprav
bylykopirovani textu, text psany vétSimi pismeny, seSity s vétSimi linkami.,, Protoze
nevidim na tabuli, tak v nékterych predmetech danova politika, kvantitativni metody
a dalsi, chodila do skoly mamka a délala mi zapisy z tabule. Sama bych si to opisovat

nestihla. “ Tyto specifické potieby byly ale spiSe z divodu zrakového postizeni.

Pavle jako forma vyucovacich hodin nejvice vyhovovaly seminafe a prednéasky, protoze
se na nich podle svych slov dozvéd¢la dilezité a zajimavé informace.Naopak neméla
prili§ rada seminafe s praktickymi ukazkami a nucené zapojovani se do praktickych
aktivit. V ramci zakonceni vyucovacich predméta byl informantce prodluzovan casovy
limit na zvladnuti pisemnych testl. Toto podplirné opatieni bylo realizovano pravé
z divodu poruch autistického spektra. Pavle délalo problém se v kratkém casovém
useku presné vyjadiit k dané problematice. Upiednostituje tedy ustni zakonceni
predméti, a to predevsim z divodu jejiho znevyhodnéni v oblasti pisemného projevu.
Ustni forma Pavle vyhovovala také, , protoze jsem méla dobrou pamét a nedélalo mi
problém naucit se potrebné védomosti na ustni zkousku. Lépe se mi vyjadrovalo ustne,

nez pisemne. .

Podptirné opatieni byla realizovana na zédkladé domluvy s vyucujicimi. Nékteti dokonce
nabizeli Pavle podplrnd opatfeni, aniz by si je sama vyzadala. Vyucujici se snazili
vytvaret pro Pavlu ve tfidé rovné podminky tak, aby jeji specifické potieby byly
naplnény a byly vyrovnany podminky mezi studenty. Obecné byla ve tfidé pomérné
dobra atmosféra. Jedinym problémem byli nékteti spoluzaci, ktefi s Pavlou kvili jejim

odlisnostem nechtéli komunikovat. Informantka se vyjadtila takto: ,,Nékteri spoluzdaci



se mnou nekomunikovali asi kvilli odliSnym zdjmum a ndzorum a mému odliSnému
chovani (ulpivani na oblibenych tématech atd.). ““ Jeden ze spoluzaki se o Pavle vyjadiil
takto: ,, Pavla sama nevyhledavala kontakt s ostatnimi lidmi, neucastnila se spolecnych

aktivit, byla tak trochu divna, tak jsme se prilis nestykali“.
Zakonceni studia

V ramci statnich zavérecnych zkouSek neméla informantka zadné specifické potieby
a nebyla tedy ani realizovana zadné podplrna opatfeni. Ustni forma zakonceni studia

byla pro Pavlu vyhovujici.
Volnocasové aktivity na vysoké Skole

Mezi Pavlininy konicky patii poslech ¢eské hudby, vyhledavani informaci na internetu,
zpév, plavani, Cetba, hra na flétnu, setkdvani s ptateli. Pavla je spiSe introvertni
a samotai'skd osobnost, neméa rada praci v kolektivu ani jakékoliv jind spolecenska

setkani vzhledem k abnormalni socialni interakci.

Pavla se netcastnila zadnych aktivit potadanych vysokou skolou. ,, Nase skola moc akci

neporadala a ja jsem neméla zdjem se jich ucastnit. “.
Navazovani kontaktu s ostatnimi spoluzaky

Se spoluzaky Pavla méla rtizné zkuSenosti, vétSina z nich s ni komunikovala a neméla
problém s jejimi specifickymi potiebami. N&kteii z nich ale povazovali realizovana
podplirnd opatfeni za neregulérni. Domnivali se, Ze neni spravedlivé, aby byl Pavle
prodluZzovan C€as na zvladani pisemnych zkousek. Nékteti spoluzéci s Pavlou viibec
nekomunikovali. Pavla popisuje divody takto: ,,Kvili odlisnym zajmiim a nazorim

a memu odlisnému chovani (ulpivani na oblibenych tématech atd.). “.



Shrnuti pripadové studie ¢. 1

Pavla méla z hlediska vybéru Skoly omezené moznosti. Zafizeni muselo byt v okoli
jejiho soucasného bydlisté, protoze vzhledem ke svému zrakovému znevyhodnéni
potiebuje doprovod na cesty do a ze Skoly a také pomoc s dennimi ¢innostmi jako je
vafeni a uklid. Z tohoto ditvodu zvolila obor, ktery ji nebyl uplné blizky, radéji by se

vénovala socidlni praci nebo studiu mediciny.

Spoluprace mezi vysokou Skolou a Pavlou probihala podle jejich slov dobfe. Vyucujici
bez problému respektovali jeji specifické potfeby a prezentovali je jako regulérni
vzhledem k ostatnim spoluzakim. N¢kteti pedagogové dokonce nabizeli Pavle pomoc,
aniz by o ni pozadala. Naptiklad ji zasilali prezentace nebo pfipravovali podklady se
zvétSenym pismem a prodluzovali Casové dotace na zvladani pisemnych zkousek.Pii
pisemném zakoncovani jednotlivych pfedmétii vyuzivala podptirného opatieni Upravy
¢asového  fondu pro  vypracovani ukoli tak, aby =zadané ukoly
bez vétSich probléml zvladala. Vice ji ale vyhovovala Ustni forma zkousky. Jak
jsou: ,,Spatné snaseni kritiky, netrpélivost, zavislost na informacich, zasahovani do
situaci, které mi neprislusi resit, ulpivani na tématech . Tyto problémy byly ale v ramci
studia zohlednény pouze minimélné. Jak mizeme z vyzkumu vypozorovat, Pavla byla
v kolektivu neoblibena a néktefi spoluzéci povazovali
za neregulérni pomoc od vyucuyjicich, a to piredev§im v ramci uprav Casovych fonda
pro zvladnuti pisemnych zkouSek. V nasledujici tabulce (tab. 1) mizeme vidét, jaké
problémy méla Pavla na vysoké skole (dale vy€lenéni, zda se tento problém vztahuje ke
zrakovému postizeni ¢i poruSe autistického spektra) a jakd podpirnd opatfeni byla

vzhledem k t€émto problémim realizovana.

Tabulka 1: Piehled — Pavla

Necitelnost textu Zrakové postizeni Uprava stavajicich a vyroba



Nedohlédla na tabuli a Zrakové postizeni
nestihala opisovat text

Kratka casova dotace na PAS

vypracovani pisemnych
zkousek
Vytazeni z kolektiva PAS

novych pomicek (kopirovani
textd, zvétSeni pisma..)
Doprovod rodic¢e na hodiny —
asistence na hodinach

Navyseni casové dotace

Zadna podplrna opatfeni

nebyla realizovana

Zdroj: vlastni vyzkum



3.1.2 Klara
Porucha autistického spektra

Kléfe byl diagnostikovan sttednéfunkéni Aspergertiv syndrom. Hlavnimi projevy jsou
u Klary ,, porucha orientace, porucha neverbalni komunikace a predstavivosti, porucha
socialnich dovednosti, motoricka neobratnost”.  DalSimi zdravotnimi problémy

jsou Silhavost a dyspraxie.

Klara momentalné Zije s matkou. Svou sobésta¢nost sama hodnoti tak na 80 %. Ma
problémy s vafenim a jednanim na ufadech. ,, Mam problém porozumét a stéZuje mi

to pak vyrizovani .
Vybér vysoké skoly

Vybér vysoké Skoly nebyl podminény specifickymi potfebami Klary ani zkuSenosti
s realizaci podpurnych opatteni. Klara zvolila jako obor aplikovanou informatiku,

vybrala si toto zaméteni, protoze se jiz od stiedni Skoly zajimala o softwary a weby.
Prijimaci Fizeni

Uprava pfijimaciho fizeni podle specifickych potfeb Klary prob&hla bez problémii.
Kléra na zékladé doporuceni své tehdejsi osobni asistentky navstivila centrum podpory
studenti se specifickymi potiebami pii vysoké Skole. Zaméstnanec tohoto centra
poté na zdkladé¢ Klafinych pozadavkl a potfeb domluvil na vysoké Skole podpirné
opatfeni v rdmci pfijimaciho fizeni. Konkrétné Slo o prodlouzeni Casového limitu na
pfijimaci fizeni o 100%. PGvodni Casové nastaveni bylo 90 minut, na kazdou cast
pfijimaciho fizeni méli uchazeci o studium bez specifickych potieb 30 minut. Klara tedy

méla na vypracovani vSech tii ¢asti 180 minut.



Po prijeti

Po pfijeti na vysokou Skolu si Klara domluvila schiizky v centru podpory studenta
se specifickymi potfebami pii vysoké Skole, aby se pfipravila na budouci spolupraci.
Ta nakonec trvala 4 roky, tedy po celou dobu bakalarského studia. Pfimo ve Skole jesté

pied nastupem zadné dalsi schlizky realizovany nebyly.
Priabéh studia

Hlavnimi Klafinymi specifickymi potiebami pii studiu bylo vice ¢asu u zkousek
a zapoctl. Dalsi specifickou potiebou byla modifikace zakonceni pfredmétu Principy
a algoritmy pocitacové grafiky. Klara sviij problém popsala takto: ,, nemdm prostorové
3D videni kviili silhavosti, vidim jen 2D a mam blbou jemnou motoriku, takze to kresleni
na papir bylo pro mé hodné tezkeé . Pozadovala tedy, aby zkouska mohla byt vykonéana

na pocitaci a nikoliv kresbou na papir.

Vsechna podplrnéd opatieni byla domlouvéna skrz centrum podpory studenta
se specifickymi potfebami. Zaméstnanec tohoto centra se na zaklad¢ schiizky s Klarou
spojil s vyucujicimi danych pfedmétii a vS§e domluvil. Podméty na tyto opatieni byly
navrhovany Klarou a konzultovany na vySe zmitiovanych schiizkach. Casovy limit
u zapoctl a pisemnych zkousek byl zpravidla prodluzovéan o 25% oproti studentlim bez

specifickych vzdélavacich potieb.

Klatfe zhlediska vyuky nejvice vyhovovaly praktické ukazky. Tato forma vyuky
pro ni byla nejvice pfinosnd. U zakonCovani predméti Klara preferovala pisemnou
formu. Atmosféru ve tfidach hodnotila Klara jako pomérmné dobrou. Se spoluzaky
nem¢la Klara zadny problém. Ve vztahu k vyucujicim se ale dostala do konfliktu prave
kvili modifikaci zakonfeni piedmétu Principy a algoritmy pocitacové grafiky.
Vyuéujici nebyl ochoten na modifikaci pfistoupit. Klara popisuje situaci takto: ,, Rekl
mi, Ze musim ten predmeét zvladnout jako mi zdravi spoluzaci, Ze jinak tam nemam co
délat. Ja jsem nedokdzala na to odpovédét, micela jsem a brecela. Resila jsem to pak

s mym pedagogickym poradcem na oboru, ta sepsala zZadost a predala to na rektorat



a dekanat a zamitli to. No a tim, Ze mi nevyhoveéli k modifikaci zkousky, tak jsem i pri
opakovani celeho predmétu o rok pozdéji musela ty 3D modely kreslit na papir a neslo
to. Takze mé vyhodil se ctyrkou a uz jsem se nedostala k ustni a dalsi termin
uz mi nedal . Jeden ze spoluzakit se k problemu vyjadril takto: , No taky si myslim, Ze
kdyz je na vejsce, méela by to prosté davat jako vsichni ostatni, ty casovy limity budiz,
ale tohle uz bych ji taky nedal, nicméné ten ucitel se k ni mohl taky chovat trochu jinak
a ne to tam na ni jecet pred ostatnima . Druhy spoluzak mél na véc trochu jiny nazor:
,,Podle mé nebyl takovy problém, aby Kldra tu ulevu dostala, vzdyt jsme prece lidi a

meéli bychom si pomdahat “.

Zakonceni studia

Klara ukoncila studium ptedCasné a bakalaiské studium tedy nedokoncila. ,, Musela
jsem sama pozadat o ukonceni studia, aby mné nevyhodili ze skoly“. Bylo to pravé

z divodu nezvladnuti predmétu Principy a algoritmy pocitacové grafiky.

Volnocasové aktivity na vysoké Skole

Klara je spiSe samotarska osobnost. Jejim oblibenym koni¢kem je hrani florbalu. Také
radda Cte, poslouchd hudbu a zajima se o pocitace. Nejvice Casu ji na vysoké Skoly
zabiralo pribézné uCeni na zkouSky a zapoCty. Sama hodnoti svou vysokoskolskou

zkusenost jako velmi naroc¢nou.

Navazovani kontakti s ostatnimi spoluzaky

Vztahy se spoluzaky ve tfid¢ Klare ned¢laly problém. Neda se fict, Ze by ve tfidé méla
vylozené ptatele, ale se vSemi vychdzela dobfe. Se spoluzaky se vidala pouze v ramci
vyucovacich hodin a s Zddnym z nich se jiz nyni neschdzi. Spoluzéaci Klaru hodnotili
jako milou, tichou divku, ktera se pfili§ nezapojovala do kolektivu a neuméla se dobie

prosadit ani pii branéni svych zajmau.



Shrnuti piipadové studie ¢. 2

Ukazuje se jako vhodné, Zze velmi dobrym feSenim pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potfebami je zfizeni centra pro tyto zaky pii vysoké Skole. Centrum
pomuze studentim s vyfizovanim jejich zadosti a realizaci podpirnych opatfeni, které
jsou pro zéky nezbytné. Klara ma problémy s komunikaci, a tak by bez pomoci centra
jen velmi tézko veSkeré zalezitosti vyfizovala. Pro studenty se muize centrum stat

1 jakousi psychickou podporou.

V pribehu studia méla Klara problém s vyfizenim zadosti o nastaveni podptrného
opatfeni pouze jednou, a to pii nastaveni modifikace u zakonceni piedmétu Principy
a algoritmy pocitacové grafiky. Dle slov studentky se k ni pfi vyfizovani této zadosti
vyuéujici choval arogantné a nevysel ji vstiic. Zadost nebyla schvalena bohuzel ani
rektorem ani dékanem, a tak se Klara musela pokusit absolvovat predmét bez
podptirného opatifeni, coz vedlo k ukonceni studia z divodu neabsolvovani tohoto
predmétu. Ostatni zadosti o upravu podminek byly vzdy schvaleny. V ptipad¢ Klary slo

o upravu ¢asového limitu u pisemnych zkousek a zapocta.

Vztahy se spoluzaky méla Klara v rdmci vyucovani dobré. Nenavazovala zadné hluboké
vztahy a se spoluzéky se nestykala mimo vyucovani. Vyuka Klafe nejvice vyhovovala
pomoci praktickych ukéazek, protoze pro ni bylo vice ziejmé, jak méa postupovat.
U zakonceni predméti ji vice vyhovovala pisemné forma, kde méla vétSi prostor
ve vyjadieni myslenek. Klara je spiSe introvertni osobnost a ma problémy s komunikaci,
1 ztohoto divodu pro ni byla pisemnd forma vhodnéjsi, ale pro jeji zvladnuti

potiebovala vétsi asovou dotaci.

V nasledujici tabulce (tab. 2) mizeme vidét, jaké problémy méla Pavla na vysoké Skole
(dale vyclenéni, zda se tento problém vztahuje ke zrakovému postizeni ¢i poruse
autistického spektra) a jakd podplrnd opatfeni byla vzhledem k témto problémim

realizovana.



Tabulka 2: Piehled — Klara

Kratka c¢asova dotace na PAS Navyseni casové dotace
vypracovani pisemnych

zkousek

Problém porozumét PAS Zadné

Nema prostorové vidéné Zrakové postizeni Nerealizovand  modifikace

(vidi jen 2D)

zakonceni predmétu

Spatna jemna motorika PAS Nerealizovana modifikace
zakonceni predmétu
Vyiazeni z kolektiva PAS Zadnd podplrna  opateni

nebyla realizovana

Zdroj: vlastni vyzkum



3.2 Diskuze

Bakalatskd prace pojednava o problematice vysokoskolského vzdélavani osob
s poruchami autistického spektra. Naplni prace bylo shrnout teoretické poznatky
o poruchach autistického spektra a o tercidrnim vzdélavani osob s témito poruchami.
V praktické ¢asti jsem se vénovala ptipadovym studiim dvou informantek. Hlavnimi cili
bylo zjistit, jaké specifické potieby maji osoby s poruchou autistick¢ho spektra
na vysokych Skoléach a jak4 podptlirna opatieni se realizuji u studentli s PAS na vybrané

vysoké skole.

Pro vyzkum jsem realizovala rozhovory se dvéma informantkami, obé divky se mi
snazily byt napomocné, i presto bylo pomérné obtizné ziskat informace, které byly pro
pfipadovou studii potifeba. Ze zacatku divky zpravidla odpovidaly na otdzky
jednoslovnymi vyrazy a nechtély odpovédi rozvijet ani po vyzvé nebo jen velmi
strucné. Asi po tiiceti minutach spolecné straveného Casu se ale situace zlepsila a divky
se  nakonec  rozmluvily. Piedev§im  Klara  zaSla do  podrobnosti

a dokazala popsat i zna¢né€ nepiijemnou situaci, ke které béhem jejiho studia doslo.

Dale jsem pro uplnost ptipadové studie oslovila spoluzéky informantek, kteti mi popsali
integraci dévéat z jejich pohledu pomoci polostrukturovanych rozhovort. Cerpala jsem

také z dokumentii, do kterych jsem méla moznost skrze divky nahlédnout.

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit, jaké specifické potieby maji osoby
s poruchou autistického spektra na vysoké Skole a jakd podplrna opatieni
jsou vysokymi $kolami realizovana. Dle Zampachové a Cadilové jsou osobami

s poruchami autistického spektra obvykle vyuzivana nasledujici podpiirna opatieni:

e (prava rezimu vyuky (¢asova ¢i mistni),
e modifikace vyuCovacich metod a forem,
e intervence,

e specialni vyucovaci pomicky,

e Uprava obsahu vzdélani,



e individualizace hodnoceni,

e jiné formy pfipravy na vyucovani,
e zdravotni a socidlni podpora,

e préce s tfidnim kolektivem,

e Uprava prostiedi (2015).

Z vyzkumného Setfeni miZeme vypozorovat, ze ob¢ informantky pottebovaly vice ¢asu
na pfijimaci fizeni, ddle na vypracovani pisemnych zkousSek a zapocth. Klara dale
pozadovala modifikaci v oblasti ukonceni pfedmétu, té ale nebylo vyhovéno. Cituji
informatku: ,, Rekl mi, Ze musim ten predmeét zvladnout jako mi zdravi spoluzaci, ze
Jjinak tam nemam co délat. . Tuto verzi potvrdili také spoluzéaci dané informantky.Dle
Hajkové (2012) je velmi dilezité, aby kantor studenta se specifickymi potfebami
motivoval a respektoval. Meél
by posilovat postoje své a svych studenti vi¢i studentovi se specifickymi potiebami,
a tim utvaret zdravé prostiedi pro inkluzivni vzdélavani (Hajkova et al., 2012).
Je predevsim velice dulezité, aby potfeby osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
byly vnimény jako regulérni a aby pouze dorovnaly podminky mezi studenty (Hajkova
et al., 2012). Nikdo z kolektivu by je nemél povazovat za neregulérni, prehnané
nebo zvyhodnujici (Hajkova et al., 2012).Stredova (2011) uvadi, Ze nejdalezitéjsim
pravidlem spoluprace je respektovat diagndézu jedince a v zddném piipadé na ni
zbytecné¢ neupozorniovat. Napiiklad je nevhodné upozornit dopiedu tiidu, aby se
pfipravila na vylevy svého spoluzéka se specifickymi potiebami (Stftedova, 2011). Toto
muzeme charakterizovat jako nalepkovani a porusovani etického kodexu, ktery by mél
vyucujici dodrzovat (Stfedova, 2011). Hajkova et al. (2012) dale uvadi, ze by mél byt
pedagog seznamen s pfesnym zdravotnim stavem studenta a z tohoto by mél nasledné
vychézet pro realizaci podpirnych opatieni a individudlnich uzplsobeni pro zaka se

specifickymi potfebami. Z téchto diivodil se podle mé¢ kantor zachoval nevhodné.

Dalsi specifické potieby, které byly ve vyzkumu uvadény, byly spiSe nutné vzhledem
k oénim vadam, které mély obé divky také diagnostikovany. Pro vyzkum by bylo

vhodnéjsi najit informanty, ktefi nemaji kombinované postizeni, protoze by bylo vice



ziejmé, jaké potieby maji vzhledem k poruse autistického spektra. To se mi ale bohuZzel

nepovedlo.

V ramci vyuCovacich hodin nemély studentky zadné specifické potieby vztahujici
se pfimo k porucham autistické spektra. Hajkova et al. uvadi, ze by mél vyucujici
odd€lovat podstatné od nepodstatného, pouzivat strucné véty a podavat vyklad
na konkrétnich ptipadech a také co nejvice specifikovat své pozadavky (2012). Student
s poruchou autistického spektra by mél mit moZznost, jesté pied predndskou, nahlédnou
do osnovy prednasky, aby se pfi ni mohl I1épe orientovat a soustfedit (Hajkova et al.,
2012). Citace vypovedi studenta vysoké skoly s Aspergerovym syndromem: ,, Neni mi
zcela jasné, co mam udélat, kdyz mi ve Skole reknou, Ze do konce mésice mam mit
vypracovanou prdci. Jsem z toho zmateny, protoze nevim, jestli to mam delat dnes nebo
zitra ne za ten mésic a kolik toho mam udélat zrovna dnes a kolik zitra, je to pro mé moc
abstraktni pojem a vytvari to ve mné zmatek, potrebuji presny casovy rozvrh (Votyova,

Caslavska, 2012) .

Na zékladé Setfeni jsme také zjistili, ze vyhodou pro osoby s poruchou autistického
spektra je spoluprace se specialné pedagogickym centrem pro osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Velky vyznam mizeme vidét vtom, Ze centrum
je informovéano o zdravotnich problémech jedince, tomuto problému rozumi a dokaze
tedy profesionalné pfistupovat ke studentovi tak, aby mu pomohlo piesné tam, kde je
to potfeba. Centrum podporuje studenty a poméha jim ve zvladnuti situaci, které jsou
pro né samotné témeét neieSitelné. Dle Pastierikova by mélo centrum hrat v ramci
inkluzivniho vzdélavani velmi dilezitou roli (2013). Jak miizeme pozorovat v ptipadé
Klary, tato role byla splnéna. Centrum vypomohlo s podavanim Zadosti, pfi jedndni
s vyucujicimi 1 se sepsanim zavérecné stiznosti dékanovi a rektorovi. Sama Klara uvadi,
ze ji zde byli 1 psychickou oporou, a to zejména pii vyfizovani jiz zminované
modifikace. Informantka Pavla nevyuzivala sluzeb zadného zatizeni, protoze to podle

jejich slov nebylo potieba.



V zavéru piipadovych studii jsem se vénovala vztahim informantek se spoluzaky
a jejich z4imim. Obé divky se charakterizovaly jako spiSe samotaiské typy, ani jedna
z divek pfilis nevyhledavala spolecnost tfidniho kolektivu. To mtze vychazet z podstaty
jejich poruchy (Zampachova, Cadilova, 2015). Lidé s Aspergerovym syndromem G&asto
mivaji problémy s navazovanim nenucenych i hlubsich vztahii s lidmi (Zampachova,
Cadilova, 2015). Jedna z divek se dokonce setkala stim, Ze spoluzaci odmitali jeji
znevyhodnéni a nelibilo se jim, ze jsou vyuzivana podplirnd opatieni, ktera pomahaji

divce ve zvladani jejich skolni povinnosti.

Téma bakalédiské prace mé zaujalo a domnivam se, Ze do budoucna bude toto téma
velmi rozSifené predevSim vzhledem k nardstajicim poc¢tim osob s poruchami
autistického spektra. V ramci zpracovani empirické Casti bakalafské prace jsem se
nepotykala s zZddnymi vyraznymi problémy. Jediné co mi trochu ztizilo rozhovory, byl
problém s komunikaci s jednotlivymi informantkami. Ze zac¢atku bylo pomérn¢ tézké se

dostat k poZzadovanym informacim. Nakonec se ale ob¢ informantky rozmluvily.



ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na osoby s poruchami autistického spektra,
které studovaly ¢i studuji na vysoké Skole. Hlavnimi cili mé bakalarské prace bylo
zjistit, jaké specifické potieby maji studenti s poruchami autistického spektra na vysoké
Skole a jaka podpilirna opatieni jsou na vysokych Skolach realizovana. Spolupracovala
jsem se dvéma informantkami, které mi detailné vyli€ily jejich vysokoSkolskou
zkuSenost. Dale jsem realizovala polostrukturované rozhovory se spoluzéky téchto
studentek a analyzovala doprovodné materialy, které mi byly skrze informantky
poskytnuty. Domnivam se, Ze cile mé bakalarské prace byly naplnény a specifické
potteby a podpiirna opatfeni divek byla popsédna v ramci empirické ¢asti vyzkumné
prace. Myslim si ale, ze by bylo pro vyzkumu vhodnéjsi, kdyby obé divky nemély spolu
s poruchou autistického spektra jesté piidruzenou o¢ni vadu, protoze nekteré specifické

potieby, které jsou v praci popsany, jsou predevsim z diivodu této ocni vady.

Pied samotnym vyzkumem bylo potieba fadné nastudovat teoreticka vychodiska tohoto
tématu. Domnivam se, Ze bez teoretického zakladu by nebylo mozné vyzkum
realizovat, protoze bych nebyla jako vyzkumnik schopna vyhodnotit, jaké otazky je
potteba v ramci vyzkumu polozit a jak je dale vyhodnotit. V rdmci teoretické casti
bakalarské prace jsou tedy shrnuty nejzésadngjsi informace tykajici se poruch
autistického spektra, je zde uvedena definice, pfiiny a také projevy. Dale je popsan
systém terciarniho vzdélavani a v posledni kapitole jsem se vénovala vysokoskolskému
vzdélavanim osob s poruchami autistického spektra. Tato kapitola byla pro vyzkumnou
cast stézejni, podafilo se mi udélat si predstavu o tom, jaké problémy a jaké specifické
potieby mohou osoby s poruchami autistického spektra mit, a pravé proto bylo mozné

vyzkum realizovat.

V empirické ¢asti vyzkumu jsem dosla k zavéru, ze je velmi dilezité postaveni Skoly a
vyucujicich vici zakovi se specifickymi potfebami, a ze pravé toto miize rozhodnout o
uspesnosti zaka na Skole. Zavérem bych chtéla fici, Ze se domnivam, Ze toto téma neni

velmi probiranym tématem soucasné doby a je k nému i pomérné tézké ziskat potfebnou



literaturu. Nicméné se domnivam, Ze jeho detailn€jsi zpracovani by mohlo pomoci

vyucujicim a Skolam k lepSimu pfistupu ke studentim s poruchami autistického spektra.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Otazky pro rozhovor s informantkami

1. Porucha autistického spektra
a. Jaka je VaSe presnd diagn6za?

b. Jaké jsou Vase nejvyraznéjsi symptomy?

2. Vybér vysoké Skoly
a. Vybiral/a jste vysokou Skolu i podle jejich moznosti vzhledem k Vasi

diagndze a Vasich specifickych potieb?

3. Piijimaci fizeni
a. Byla v ramci pfijimaciho fizeni zohlednéna Vase diagnoza?
b. Jaké specifické potieby jste v ramci piijimaciho fizeni mél/méla?
c. Jaka podpiirna opatieni byla realizovana?
d. Bylana zéklad¢ Vasi diagnozy realizovana n¢jaka Uprava ptijimaciho
fizeni?

e. Mcél/méla jste zdjem o realizaci nékterého podptrného opatieni?

4. Po ptijeti
a. Byla realizovana n¢jaka podptirna opatieni jesté pred Vasim nastupem na
univerzitu?

b. Bylo nutné realizovat schiizku ve Skole ohledné Vasi diagn6zy?

5. Pribéh studia
a. Jaké specifické potieby jste v pribéhu studia mél/méla?
b. Mate néjaké specifické potieby v ramci domacich ptiprav?

c. Mate néjakeé specifické potieby v oblasti vyucovacich hodin?

&

Jak byly Vase specifické potteby zohlednény?



Jaky zpisob vyuky Vam nejvice vyhovoval (pfednasky, seminafe,
praktické ukazky...)?

Jaky zptisob zakonceni predmétti Vam vyhovoval?

Byla realizovana n¢ktera podplirna opatfeni v ramci vyucovacich hodin?
Bylo nutné zakoupit specialni pomtcky pro studium na vysoké Skole?

Podilela se skola na nakupu téchto pomucek?

6. Zakonceni studia

a.

Jaké specifické potieby jste mél/a v rdmci piipravy na statni zaveéreéné
zkousky?

Byla v ramci statni zavére¢né zkouSky zohlednéna Vase diagnoza?

Byla realizovana néjakd podplirnd opatieni v ramci pfiprav a pribchu

statnich zavérecnych zkousek?

7. Volnocasové aktivity na vysoké Skole

a.

b.

Jak jste na vysoké Skole travila sviij volny cas?

Ugastnila jste se akci, které byly pofadany vysokou skolou?

8. Navazovani kontaktii s ostatnimi spoluzaky

a. Jaké byli Vase vztahy s ostatnimi spoluzaky?

b.

Stykate se s n€kterymi ze spoluzakti i dnes?



Priloha €. 2 — Otazky pro rozhovor se spoluzaky

Vztah mezi informantem a osobou s poruchou autistického spektra

1. Jak byste popsal/a V&s vztah se studentkou se specifickymi potifebami?
Jak jste vnimal/a jeji poruchu?
Setkavali jste se mimo Skolni prostiedi?

Jaka mate spolecné zajmy?

A

Utastnila se studentka se specifickymi potiebami spoleéné poiadanych akci?
Specifické potteba a podpora z pohledu spoluzéka

1. Jak jste vnimal/a jeji pfitomnost v rocniku?

2. Jaké specifické potieby studentka mela?

3. Jaka opatieni byla realizovana ze strany vysoké Skoly?

4. Jaky mate nazor na podporu vysoké skoly smérem ke studentce se specifickymi
potiebami?

5. Souhlasil/a jste se vS§emi opatienimi, ktera byla realizovana?

6. Setkala jste se n¢kdy s tim, Ze by opatieni, kterd byla realizovana ze strany
vysoké Skoly byla povazovana za neregulérni?

7. Soubhlasil/a jste se vS§emi opatienimi, ktera byla realizovana?



Piiloha €. 3 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s tcasti na vyzkumu

Poskytl/a jsem rozhovor v ramci vyzkumného Setfeni na téma VysokoSkolské
vzdélavani osob s poruchami autistického spektra, jez je soucésti stejnojmenné

bakalarské prace, autorkou je sle¢na Tereza Janosovitsova.

Timto potvrzuji, Ze ma Gcast ve vyzkumu je dobrovolnd a mam moznost kdykoli z n¢j
vystoupit. VeSkeré informace, které budou v rdmci tohoto vyzkumu ziskany, budou
pouzity vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu a nebudou dale predany tieti strané. Jsem
seznamena s tim, ze ve vyzkumu nebude uvedeno mé jméno ani zadnd jind informace,
na zaklad¢ které bych mohla byt identifikovana. Vyzkum bude dale uvefejnén na
webovém portale Jihoceské univerzity v ramci bakalaiské prace. Svym podpisem
potvrzuji, ze jsem byla informovana o vSech nalezitostech vyzkumu a souhlasim s vyse

uvedenym.

Dne ,V

Jméno Podpis
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