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Anotace

Tato diplomova prace je zaméiena na rozbor riznych alternativnich metod vyuky
cizich jazyki a mozZnosti a omezeni pro jejich vyuziti v tradi¢ni Skolni vyuce.
Teoretickd ¢ast se nejprve zaméfuje na definici pojml alternativni metoda a
superlearningovd metoda a poté se soustfedi na rozbor dvou metod, které patii do
skupiny superlearningovych metod. Protoze je téchto metod velmi mnoho a vétSinou
jsou si velmi podobné, rozhodl jsem se vybrat metody, které jsou nejvétSimi zastupci
v podkategoriich superlearningu. Témi jsou Sugestopedie, jako metoda, kterd byla
jako prvni oznaCovana jako superlearningovd a mnoho metod je v podstaté jeji
obménou a Metody dramatu, které v poslednich letech ¢i desetiletich nabyvaji na
popularité. Prakticka Cast je zaméfena na pouziti rozebiranych metod nebo jejich ¢asti
pfi bézné Skolné vyuce cizich jazykt. Navrhuji tak alternativni moZnosti prezentace,

opakovani a hodnoceni uciva.



Abstract

This diploma thesis is focused on the analysis of different alternative methods of
teaching foreign languages and the possibilities and limitations of their usage in
traditional school teaching. The theoretical part is focused on the definition of the
terms alternative method and superlearning method and then it concentrates on an
analysis of two methods which belong to the group of superlearning methods.
Because there are many such methods, and they are very similar to each other, I
decided to choose methods which are the biggest examples in the sub-category of
superlearning. Those are Suggestopedia, as a method which was the first to be called
as superlearning and many of other methods are its modification and Drama methods
which, the past years or decades have been gaining more popularity. The practical part
is focused on the usage of the analyzed methods or their parts during the traditional
teaching of foreign languages. I am designing alternative possibilities of presentation,

revision and evaluation of learning material.
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1 Uvod

V dne$nim, informacemi nabytém a informacn¢ propleteném, svété je ¢im dal
zpaméti gramatické poucky nebo ovladat slovni zasobu univerzitniho profesora. Dnes
se nejvice cenni schopnost jazyk pouzivat, komunikativnost, tj. jak se spravné

domluvit i s tim malem, co zname.

Do tohoto svéta by se velice dobte hodila upravena verze ptislovi "Kolik jazyki
umis, tolikrat jsi Clov€kem", a to "Kolik jazykli umis, tolikrdt vic pracovnich
prilezitosti mas".

To je jeden z mnoha divodu, pro¢€ si jiz 1idé nevystaci s jazykovymi znalostmi,
kterymi je vybavila zdkladni ¢i stiedni Skola a vyhledavaji vyuku jinde a davaji
pfednost metoddm, které se odliSuji od téch, se kterymi maji ze Skolnich let dost Casto

Spatné zkuSenosti.

Tento odklon od tradi¢nich pfistupt k lid$t€jSim, srozumitelnéjsim metodam,
které slibuji, Ze se studenti budou béhem par tydnt schopni bez problémiti domluvit s
cizincem, otevird moznost se prosadit novym metodam, které jsou zalozené na

pedagogickych a psychologickych vyzkumech z celého svéta.

Tato skutecnost také vytvofila ,,diru na trhu®, kterou momentalné zapliuje velké
mnozstvi jazykovych skol, které se predhanéji v tom, aby svym klientim nabidly co
mozna nejspolehlivéjsi nebo nejoriginalnéjsi vyukovou metodu, kterd zarucuje rychlé
pochopeni latky s méfitelnymi vysledky jiz po né¢kolika vyukovych hodinach. Nékteré
z téchto metod jsou zpracovany na zakladé¢ hlubokych poznatki z psychologie a
didaktiky, jako naptiklad dnes jiz velice znama sugestopedie, jiné se zase snazi podat
vyuku jazykl jako zabavnou hru, pfi které si student zapamatuje zékladni fraze, na
které pak nabaluje dalsi vétné struktury a dostava se tak hloubé¢ji do daného jazyka.
Clovek, ktery se chce nauéit ndjaky cizi jazyk nebo zdokonalit své jiZz nabrané

védomosti, si miiZze vybrat metodu podle toho, ktera mu nejvice vyhovuje a se kterou

se nejvice ztotozni.



Toto ale neplati pro déti, které navstévuji zékladni Skoly. Ty si nemiZou vybrat
metodu, kterd jim nejvice vyhovuje a i proto se na pedagogickych fakultach vyucuji
rizné metody a je na uciteli, kterou z nich zvoli na prezentovani nebo opakovani té ¢i
oné latky. Problém je ale v tom, Ze je velka prodleva mezi dobou, kdy se jakakoliv
novd metoda za¢ne pouzivat na soukromych Skolach a mezi dobou, kdy se ona
metoda zacne vyucovat jako soucast kurikula na vysokych Skolach a tim se pfes
ucitele dostane do zdkladniho Skolstvi. Nehledé na to, Ze autofi n€kterych metod si
své metody nechavaji registrovat jako duSevni vlastnictvi a tim ztéZzuji nebo dokonce
zabranuji jejich volnému pozivani.

Proto, aby se alternativni metody dostavaly ve vétsi mife i do tid statnich Skol,
potiebuji byt otestovany na velkém mnozstvi zakli v kratkodobych i dlouhodobych
studiich, a to zabere spoustu Casu a prace a ne vzdy se najde néjaka instituce, ktera je
ochotna tento vyzkum finanéné€ i jinak podporovat. Alternativni metody se tak
dostanou do statnich skol spis$ jen jako soukroma iniciativa jednotlivych ucitelt, ktefi
maji zajem ,,okofenit” své hodiny néjakym netradi¢nim prvkem. A praveé proto pisi
tuto préaci. Pokusim se o vytvofeni jakéhosi navodu na ,,okofenéni tradi¢nich metod

vyuky cizich jazyki prvky, které pouZzivaji n€které novodobé alternativni metody.

1.1 Cil prace

Tato diplomova prace si klade za cil popsat pojmy ,, Alternativni metoda“ a
., Superlearning “, uvést n¢kolik piipadl, rozebrat nékteré vyznamné zastupce téchto
metod a nakonec zjistit, které z nich, poptipad¢, které jejich ¢asti, jsou vhodné pro

zapojeni do tradi¢ni Skolni vyuky cizich jazyku.

V prvni kapitole teoretické Casti se zamefim na definici pojmu ,, Alternativni
metoda “, historii alternativnich metod a na to, kde se nachazi hranice mezi tradi¢ni a
alternativni metodou. Déle se zaméfim na definici pojmu ,, Superlearning “, z ¢eho

vychazi a jaké je jeho uplatnéni v tradi¢ni Skolni vyuce.

V druhé kapitole teoretické casti dikladné€ rozeberu dvé vybrané metody a budu



se snazit zjistit, které jejich Casti a principy jsou vhodné pro pouziti v bézné skolni
vyuce. Vzhledem k velkému poctu metod a k tomu, ze spousta z nich jsou si velice
podobné nebo ze sebe dokonce vychazi, jsem vybral dvé metody, které jsou
nejveét§imi zastupci mezi metodami jim podobnymi. Prvni metoda, kterou jsem vybral
je Sugestopedie, ktera je jednou z alternativnich metod, které se momentalné t&si
velké oblibé a ziroven je to metoda, kterd polozila zdklady pro vSechny
superlearningové metody a jako druhou jsem vybral Metodu dramatu, ktera ma své
zaklady v Komenského principu Skola hrou a dnes se ji dostava velké popularity

vzhledem k potfebam vystupovat pied lidmi na riiznych schiizich a konferencich.

V praktické Casti popisi nékolik technik, aktivit a riznych oziveni vyuky, které
by mély byt pouzitelné pii bézné Skolni vyuce. M¢ly by tedy byt asové omezené na
délku vyucovaci hodiny, pouzitelné 1 pro tiidy s vétSim poctem zakid a relativné
nenaroc¢né na prostor a rekvizity.

Jako teoreticky zéklad pro navrhovéani aktivit budou slozit poznatky z
analyzovanych metod v teoretické Casti. Pokusim se tedy z rozebiranych metod vybrat
¢asti pouzitelné i pro ztizené podminky tradicni Skolni vyuky.

Tato prace by méla pomoci uciteliim cizich jazykl pti pfipravé hodin, méla by

jim ukazat nové a zajimavé zptsoby prezentovani uciva, jeho opakovani a hodnoceni.



/ 4 -

2 Teoreticka cast

., louha po védéni ma byt roznécovana v mladezi vSemoznym zpiisobem.
Vyucovaci metoda ma zmensovat namahu s ucenim tak, aby nic nebylo, co by détem

prekadzelo a odstrasovalo je od dalsiho uceni.”

Jan Amos Komensky

2.1 Tradicni vs. alternativni metoda

Hned na zacatku narazime na jeden problém a tim je definice na jedné strané
tradi¢ni a na druhé strané alternativni metody. Definice jsou obsahlé, ale vétSinou se
na jistych bodech shoduji, a to na tom, Ze tradi¢ni vyuka je zaloZzena na dlouhodob¢
ozkouSeném jednoduchém pftistupu, ktery se zamétuje na prenos poznatkii od ucitele
k zakovi. Tradi¢ni metody se vyznacuji naptiklad tzv. frontalni vyukou, tzn. velky

pocet zaku ve tiid¢, aktivita vetSinou na strané ucitele a maly diiraz na kooperaci.

Pojem alternativni metoda se zacal pouzivat v souvislosti s alternativnim
Skolstvim. Britsky pedagogicky slovnik Dictionary of British education od P.

Gordona a D. Lawtona popisuje alternativni skolstvi takto:

., Alternativni Skolstvi je obecny vyraz uzivany k oznaceni vyukové
formy, kterad je jind od té, kterou nabizi stat nebo jiné tradicni instituce.
Alternativni Skoly jsou vetsinou, ale ne vzdy, spojovany s radikalnimi a
progresivnimi ndazory na vzdélani, jako napriklad vyhybani se formdlnimu

¢

kurikulu a formalnim vyukovym metodam' .

Alternativni metoda je tedy metoda, ktera se nedrzi formalniho kurikula a
pouziva inovativni postupy. Je méné formalni a miZe si dovolit experimentovat s

riznymi druhy vyukovych postupt.

1  GORDON, Peter a LAWTON, Denis. Dictionary of British education. Portland, OR: Woburn
Press, 2003, s. 17 (vlastni pteklad)
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J. Mothejzikova ve své definici dava diraz na jinou podstatu alternativnich

metod a tvrdi:

., [Alternativni metody] se vyznacuji predevsim zamérenim na Zdka,

vroovo. e e e . v o 2
¢imz je dan i jejich humanizacni vyznam.

Podle ni se tedy jiZ nejedna jen o pouhé pieneseni védomosti z ucitele na Zaka,
ale také o hlubsi porozuméni zakovym potiebdm a obohacovani nejen jeho

védomosti, ale 1 jeho osobnosti.

Radek Sarkozi, ktery je autorem projektu Ctendrska gramotnost a projektové
vyucovani, pouziva terminologii tradicni a moderni $kola a rozdil mezi t€émito dvéma

pristupy popisuje nasledovné:

»wlradicni skola se zaméruje na ucivo, moderni na zdka. V tradicni
Skole prevladaji slova ucitele, v moderni cinnosti Zaka. V tradicni Skole se
predavaji informace, v moderni kompetence. Tradicni ucitel si plni
povinnosti, moderni s nadSenim realizuje nové napady. Tradicni ucitel si
dela na svém, moderni komunikuje s kolegy. Tradicni ucitel néco vyzaduje,
moderni vychazi vstric. Tradicni ucitel sdzi na jistotu, moderni hleda. A tak

dale’“

I pfes jiné oznaceni dvou navzajem si oponujicich stran se R. Sarkozi vétSinou
shoduje s vySe zminénymi definicemi. VSichni zminéni autofi se shoduji na tom, ze
alternativni metody jsou progresivni, humanizac¢ni, nékdy radikalni a prosazuji odklon
od zavedenych tradic ve vyuce, zaméfeni na individualitu a ¢innost Zaka a hlavné

vétsi dliraz na schopnosti, dovednosti a hlavné piipravenost ucitele.

2 MOTHEIJZIKOVA, Jarmila, Radomir CHODERA a Lumir RIES. Inovaéni (alternativni) metody
vyuky cizich jazyki. HANZLIKOVA, Marie. Svét cizich jazykii dnes: inovacni trendy v
cizojazycné vyuce. 1. vyd. Bratislava: Didaktis, 2004, s. 103.

3 Tradi¢ni pedagogika versus moderni. [online]. [cit. 2013-03-20]. Dostupné z:
http://www.ceskaskola.cz/2005/04/radek-sarkozi-tradicni-pedagogika.html
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2.2 Alternativni metoda vs. superlearning

Vime tedy, jak se od sebe odliSuje tradi¢ni a alternativni metoda. Ale jaky je
rozdil mezi alternativni metodou a superlearningem? Alternativnich metod dnes
najdeme spoustu. Od TPR — Total physical response, ve které zaci — studenti reaguji
na ucitelovy podnéty pouze pohybem a vibec, nebo minimdlné¢ nekomunikuji
opak, tzv. Tichou metodu, kdy ucitel nemluvi a nechavd mluvit pouze studenty;
Aktivizujici metody vyuky jazyki, které kladou diraz na teSeni redlnych problémut
pomoci jazykovych her apod.; Situacni metody, pii kterych se zaci uc¢i reagovat na
rizné situace, napf. na letisti, v hotelu apod.; az po sofistikované védecké metody

typu praveé Sugestopedie, kterou budu rozebirat v dalSich kapitolach.

Superlearning je skupina metod, do které patii napi. Sugestopedie a nékteré jeji
obmény, a vychdzi z principu pravo-hemisférového uceni, tedy uceni za pomoci
emoci a kreativity, které pfevazné zpracovava pravd mozkova hemisféra. J. Priicha ve

svém Andragogickém slovniku popisuje superlearning takto:

, Superlearning je metoda vyuky zrychlujici uceni. Byla
rozpracovana zejména pro uceni se cizim jazykum a vychdzi z prvki
sugestopedie, autogenniho tréninku a nekterych — prvku

neuropsychologie®.

Z. Palan definuje Superlearning na serveru Andromedia.cz takto:

»Metoda uceni, ktera zapojuje do procesu uceni celou osobnost
uciciho se. Vychdzi z poznatku sugestopedie - nutnosti ucit se ve stavu
relaxace, casto s vyuzitim subliminalnich impulzii, s potlacenim
negativnich faktoru, jako je stres, potlaceni vlastni osobnosti, nediivéra

sama v sebe a zapojeni obou mozkovych hemisfér do procesu uceni. [...]

4 PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 254.
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Superlearning zasazuje do vyuky takové prvky, které dokazi aktivizovat i
pravou hemisféru (napr. hudbu, obrazky, hry apod.). Superlearning je

, , Ve roor . .. . v r 5
vyraznd metoda pri prosazovani individualizace uceni.

Z téchto dvou definic mizeme odvodit, Ze superlearningové metody maji silné
védecké zaklady, prevazné z psychologie, neurofyziologie a didaktiky a snazi se je
uplatinovat v praktickych dovednostech. Tyto védecké zdklady se zde spojuji s
pouzitim uméleckych dél literatury, hudby nebo malifstvi jako rekvizity pouZité pii

vyukovém procesu.

Mezi superlearningové metody tedy patii Sugestopedie bulharského
psychoterapeuta G. Lozanova, jejiz autor jako prvni pouzil mysSlenku uceni se ve
stavu relaxace a pouziti hudby pfi uceni se, metoda Psychopédie vyvinuta v tehdejSim
Zapadnim Némecku, kterd ze Sugestopedie piimo vychazi, dale napt. metoda SALT
(Suggestive Accelerated Learning and Teaching) vyvinuta v USA nebo metoda ptimo
nazvana Superlearning, ktera Sugestopedii zredukovala pouze na pasivni poslech frazi

a jejich ptekladu s barokni hudbou v pozadi.

5 Andromedia [online]. [cit. 2014-01-28]. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-
slovnik/superlearning-superuceni
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2.3 Vybrané alternativni metody

Seznamili jsme se tedy s pojmy tradicni metoda, alternativni metoda a
superlearning. Nyni tedy muZzeme pfistoupit k samotnému rozboru jednotlivych

metod.

Pro svlij vyzkum jsem si vybral dv¢ alternativni metody a to jiz nckolikrat
zminovanou Sugestopedii, jakozto nejrozsifenéj$i superlearningovou metodu a
metodu, kterd se v poslednich letech stava ¢im dal oblibenéjsi a Metodu dramatu,
nebo spiSe metody dramatu, protoze vyukovych metod zalozenych na riiznych
dramatickych formach, od recitace po improvizaci je pomérné¢ hodné. Jako ptiklady
téchto metod mohu uvést napiiklad Komenského metodu Skola hrou, celym nazvem
Skola hrou neboli Ziva encyklopedie, to jest Procviceni Brany jazykt na divadle,
metodu Theatre in Langage Learning a nakonec uvedu piiklady nékterych
dramatickych dilen a jednodussich cviceni a aktivit, kterd nejsou zpracovana jako
celistvé metody. Metody dramatu se sice vétSinou fadi mimo ramec superlearningu,
ale ja si myslim, ze jejich soucasti jsou superlearningu velmi blizké a v nékterych

metodach 1 obsazené a uvedu pro to 1 nékteré argumenty.
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2.31 Sugestopedie

Sugestopedie je alternativni metoda, kterou sestavil bulharsky psychiatr a
neurofyziolog Georgi Lozanov jiz v roce 1971. Po nékolikaletém vyzkumu v oblasti
klinické psychologie zjistil, Zze ¢lovék je schopen se naucit a zapamatovat si daleko
vetsi mnozstvi uciva pomoci sugesce. Polozil tak zdklady nové védé o sugesci, kterou
nazval ,,Sugestologie” a jejimu praktickému vyuziti pii vyuce, kterou nazval
»dugestopedie®. Metodu po nékolikaletém testovani pienesl na vefejnost a velkym
krokem kuptfedu pro néj bylo i to, Ze se o jeho praci zacala zajimat i1 organizace
UNESCO. Ta vytvofila pracovni skupinu, ktera v roce 1978 vydala zpravu o
pozitivnich vysledcich Sugestopedie a doporucila jeji pouziti pro vyuku. Toho si
vsimla tehdejSi komunisticka vlada v Bulharsku, kterd chtéla sugestopedii zavést na
vSech Skolach. To ale Lozanov odmitl s tim, ze nejsou znamy dlouhodobé efekty na
psychiku déti. Tim upadl v nemilost vlady, kterd znicila nckteré jeho dokumenty, a
pfiSel o moznost pokracovat ve svém vyzkumu. Kvili zniceni nékterych dat se také
na zapad dostala jeho metoda jen v utrzcich, a proto se po ¢ase objevily metody, které
se zakladaji na jeho vyzkumu, ale s jeho metodou maji jen malo spolecného a ani

nedosahuji takovych vysledkl jako Lozanovova piivodni metoda.

Lozanov pro svoji metodu poziva nékolik nazvi. Kromé Sugestopedie také
mluvi o Desugestopedii, o niz se zminim déle v textu, a Reservopedii, které se tyka
jeho posledni publikace nazvana Suggestopedia-Reservopedia - Theory and Practice
of the Liberating-Stimulating Communicative Pedagogy on the Level of the Reserves
of the Human Mind®. Norbert M. Seel ve své knize Encyclopedia of the sciences of

learning’ povazuje vSechny tii terminy za synonyma.

6 LOZANOV, Georgi. Suggestopedia -- reservopedia: theory and practice of the liberating-
stimulating pedagogy on the level of the hidden reserves of the human mind. 1.ed. Sofiia: St.
Kliment Ohridski University Press, 2009, 229 p.

7  SEEL, Norbert M. Encyclopedia of the sciences of learning. New York: Springer, c2012, 7 v. (cv,
3536 p.)s. 934
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2.3.1.1 Teorie mozkovych hemisfér

Lozanovova metoda vychdzi z toho, ze lidsky mozek je rozdélen na dvé
hemisféry. Leva hemisféra je analyticka, je centrem pro matematické vypocty, logiku,
racionalni uvazovani a v neposledni fadé jazyk. Naproti tomu v pravé mozkové
hemisféfe se nachdzi centrum pro intuici, kreativitu, emoce, umélecké sklony a
prostorové vnimani. Ob¢ tyto hemisféry jsou propojeny shlukem nervovych vlaken,
ktery se nazyva mozkovy tramec, lat. Corpus Callosum, ktery ma na starosti presun
nervovych vzrucht z jedné hemisféry do druhé. Lozanov zjistil, Ze kdyZz se do
procesu uceni, ktery ma centrum v levé hemisféte, zapoji emoce, kreativita a
umélecké sklony z pravé hemisféry, zak si zapamatuje daleko vét§i mnozstvi nez pfi
uceni samotném. Jesté lepSich vysledki pak dosahovali studenti, ktefi se ucili v

prostfedi bez stresu a za pouZiti pozitivni sugesce.

2.3.1.2 Desugestopedie

Po case ale také zjistil, Ze vétSina studentdl nepotfebuje vsugerovat to, Ze se
dokézi naucit daleko vic a daleko rychleji s daleko vétsi zapamatovatelnosti. VEtSina
studentl naopak potfebuje zapomenout na vSechny prekazky ve studiu a predsudky,
ze napt. ,,jazyky mi nikdy nesly* apod. Zde ptichazi Lozanov s dal§i myslenkou
zvanou ,,Desugestopedie”. Desugestopedie je podle Lozanova osvobozeni od
pfedsudkli o narocnosti uceni, které zabranuji rychlému zvladnuti, zapamatovani a
pochopeni latky. Tato metoda funguje jak na védomé, tak na podvédomé roving, tudiz

umoziuje naucit se daleko vice nez jiné metody za stejny casovy usek.

2.3.1.3 Sedm zasad Sugestopedie — Reservopedie

Ve své posledni knize, kterd se jmenuje Suggestopedia — Reservopedia®,
pfedstavuje mimo jiné sedm pravidel — zdkontl, které by méli provazet kazdou
reservopedickou (v této publikaci pojmenovava svou metodu jako reservopedie)

vyuku, coz vyjadfil latinskym ,,conditio sine qua non“, doslova ,,podminky, bez

8 LOZANOV, Georgi. Suggestopedia -- reservopedia: theory and practice of the liberating-
stimulating pedagogy on the level of the hidden reserves of the human mind. 1. ed. Sofiia: St.
Kliment Ohridski University Press, 2009, 229 p.
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kterych ne*.

Prvnim z té€chto pravidel je laska. Podle Lozanova laska vytvaii klid a davéru v
oCich studenta a zaroven stimulujici relaxaci, kterd je pro vyuku potiebna a
pfirovnava ji k lasce rodice ke svému ditéti. Reservopedickou vyuku jako takovou
pfirovnava k tomu, kdyZz rodice uci své dité jezdit na kole. Dit¢ si neni védomo toho,
ze ho rodi¢ podepira a stejné tak by zak nemél védét, ze ho ucitel vede. Stejné by mél
ucitel 1 opravovat zdkovy chyby, tj. taktn€ a bez toho, aby si toho zak v§iml. Chyby by

nem¢ély byt analyzovany a ucitel by nemél fikat zakiim, aby se vice snazili.

Dal§im pravidlem je podle Lozanova svoboda. Zak by se podle ng& mél
svobodné rozhodovat o tom, jestli, a do jaké miry se chce jednotlivych ¢asti, jako
naptiklad hrani riznych roli nebo zpévu pisnicek, ucastnit. Naptiklad ¢lovek, ktery vi,
ze neni dobry ve zpévu by nemél byt nucen zpivat. Lozanov tvrdi, ze pravidlo
svobody je jednim z hlavnich rozdili mezi sugesci a hypndzou, protozZe

hypnotizovany ¢lovék nemd moznost volby.

Tietim pravidlem je piesvédceni, ze se pravé déje néco neobycejného. Toto
presvédceni vytvari ocekavani zaka, které dokaze aktivizovat rezervy v jejich
kvalitngj$i vstiebani vyukové latky. Tento sugestivni vztah mezi zdkem a ucitelem
musi byt vytvofen pfirozené, protoze jakykoliv natlak vytvaii piekazky a ztézuje
uceni.

DalSim, v potadi Ctvrtym, pravidlem je mnohondsobné zvétSeni vstupniho
materidlu. Lozanov tvrdi, Ze normy, které udavaji maximalni limity pro studijni
materialy, vsugerovavaji myslenku omezenosti lidskych schopnosti, kterou on odmita.
Materialy pro jeho kurzy by vzdy mély obsahovat dvakrat az tiikrat tolik materiali
nez ostatni metody a kdyZz se v budoucnu posune vSeobecnd norma kuptedu, méla by
se zmenit 1 norma jeho reservopedickych kurzi. Podle néj se tak bude stimulovat
evoluce. Naopak, kdyz se budou lidské schopnosti omezovat, bude se evoluce

oddalovat.

Paté pravidlo pro reservopedické kurzy je spojeni Castecného s globalnim.
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Lozanov uvadi, ze by se nikdy nemély izolovat ¢asti od celkli a naopak. Napiiklad
gramatika nebo slovni zdsoba neexistuji oddélen¢ v jazyce, nybrz tvoii ¢ast celku a
proto by se tak také mély vyucovat. Podminka spojeni ¢asti a celku je podle Lozanova

jeden z hlavnich faktort, které ptispivaji k harmonizaci u¢ebniho procesu.

Predposledni, Sesté pravidlo popisuje Lozanov jako zlaty pomér. Tento zlaty
pomér podle n€j vytvaii harmonii a rovnovahu ve vSech aspektech a cCastech

reservopedické vyuky a definuje rychlost, plynulost a mnozstvi pouzitého materialu.

Sedmé a zdroven posledni pravidlo je pouziti klasického uméni a estetiky pfi
vyuce. Lozanov tvrdi, Ze estetika a klasické uméni jsou efektivni nemanipulativni
stimulanty mysli, které vytvareji optimalni psycho-relaxacni stavy, které napomahaji
procesu uceni. Klasické uméni je pouzito ve specidlnim vybéeru klasické hudby, arii,

literarnich d¢l apod.

Vanina Bodurova ve své prici ,,Beauty in suggestopedic language teaching and

3

learning® shrnuje tato Lozanovova pravidla jako jemnou rovnovahu mezi ,,Co* -

vhodny vybér studijniho materialu, a ,,Jak* - ptistup k vyukovému procesu.

2.3.1.4 Vyukovy cyklus

Sugestopedicky / Reservopedicky vyukovy cyklus by mél probihat ve Ctyfech
etapach.

Prvni etapou by m¢l byt tivod, ve kterém se ucitel pfedstavi, fekne své jméno,
profesi, odkud je a n¢jaké dalsi informace o sob¢, které potom mizou z4ci prevést na
sebe a zopakovat. V dalSich cyklech by v tvodu mél ucitel zdbavnou formou
presentovat lexikalni a gramatické jevy potiebné pro cely cyklus. Ucitel by nemél
mluvit pfili§ pomalu, ale mél by véty a fraze Casto opakovat. Jak pfipravit uvod a jak

ho prezentovat by mélo byt podle Lozanova soucasti kvalifika¢nich kurzt pro ucitele.

Druhou etapou sugestopedického vyukového cyklu je tzv. ,, Concert session .

Tato etapa je rozdélena na pasivni a aktivni. Pii pasivni concert session zaci za

9 BODUROVA, Vanina. Beauty in suggestopedic language teaching and learning. [online]. [cit.
2014-04-18]. Dostupné z:http://www.beta-iatefl.org/1649/blog-publications/beauty-in-
suggestopedic-language-teaching-and-learning/
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poslechu hudby vnimaji ucitele, ktery predndsi literarni dilo, at’ uz jde o poezii, drama
nebo beletrii, které predstavuje napln vyuky a obsahuje gramatické a lexikalni jevy
probirané ve vyukovém cyklu. Pfi aktivnim concert session Zaci znovu za poslechu
hudby prednasi nebo hraji tentyz text s uitelem. Zaci zde funguji jako spoluautofi.

Aktivni a pasivni faze se v pritbéhu concert session sttidaji podle potieby.

Tteti ¢ast vyukového cyklu je popsand jako elaborace, neboli rozpracovani. V
této Casti Zaci pracuji s textem z concert session, ale pfednaseji ho uz sami a ucitel zde
pusobi jako poradce a opravuje v souladu s vySe popsanym principem ditéte uciciho
se jezdit na kole, kdy Zak ani nevi o tom, Ze ho ucitel opravuje. Lozanov tento princip

popisuje jako ,, the bicycle principle *.

Posledni fazi vyukového cyklu sugestopedie je produkce, neboli predstaveni. V
této fazi jiz ucitel zdky neopravuje a nechdva je mluvit ve vyuCovaném jazyce v

monolozich nebo dialozich.

Podle Lozanova neni jeho metoda u¢innd diky jedné nebo vice fazim vyuky
nebo pouzitym technikam, nybrz diky ,, holistickym poznatkim o psycho-

fyziologickych poznatcich osobnich rezerv.””*

2.3.1.5 Hodnoceni metody

Sugestopedie se zrodila za Zeleznou oponou a proto se také na zapad nedostala
celd myslenka, pouze ¢asti této nové metody. Kromé toho, W. Jane Bancroftova ve

e uvadi, ze sovétské

své praci ,,The Lozanov method and its American adaptations
psychologické vyzkumy nebyly vzdy pisemné dokumentovany, protoze pro sovétské
veédce bylo bézné mit ucné, tedy praktikanty, kterym ptedavali védomosti slovné bez
nutnosti toho, aby se vSe zapisovalo. KdyZ uz byly vyzkumy fddné¢ dokumentovany,
museli se psychologové spoléhat na n¢kdy neptesné pieklady z ptvodnich jazyku,
pokud dany jazyk neovladali sami. Bancroftova déle piSe, Ze ve Spojenych statech

vzniklo nékolik organizaci jako naptiklad Society for Suggestive-Accelerative

10 Suggestopedia today. [online]. [cit. 2013-03-18]. Dostupné z: http://lozanov.org/index.php?
option=com_content&view=article&id=47&Itemid=27&lang=en (vlastni pieklad)

11 Bancroft, W. J. (1978), ,,The Lozanov Method and its American Adaptations*. The Modern
Language Journal, 62: 167-175. doi: 10.1111/j.1540-4781.1978.tb02384.x
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Learning and Teaching. ktera propaguje nékteré Lozanovovy myslenky a jejiz metodu
nazvali SALT. Rozdil mezi Sugestopedii a jejimi americkymi adaptacemi je podle
Bancroftové fakt, Ze se jejich vyzkum zaméfil pouze na ¢asti Lozanovova vyzkumu,
nikoliv na celek. Uvadi, Ze se zaméfili nejvice na atraktivni prostiedi tfidy a
pfijemnou atmosféru, na dynamickou osobnost ucitele, ktery je schopen motivovat
zaky k uceni a na stav relaxované pozornosti, kterého se dosahne poslechem hudby,
rytmickym dychanim a pohybovymi aktivitami. Dodava také, ze ,, neni samoziejmeée
mozné pouzit cely sugestopedicky cyklus v bézné skolni vyuce, kde se vyucuje po

hodindch a ne v intenzivnich ctyrhodinovych cyklech.”?

Rozdil mezi Lozanovovou metodou a jejimi adaptacemi je také v tom, Ze
Lozanov Sugestopedii postupem casu vyvijel a upravoval podle vysledka svych
vyzkum, od tohoto faktu se také odviji rizné oznaceni pro metodu — Sugestopedie,
Desguestopedie a Reservopedie. Naopak zahrani¢ni adaptace vznikaly vétSinou na

zaklad¢ jeho ptivodniho vyzkumu a prochéazely vyvojem pouze minimalnim.

2.3.1.6 Vhodnost pro praktickou cast

Metoda sugestopedie je zcela jisté piinosnou metodou pro vyuku cizich jazykd.
Jasné se tento fakt jevi 1 v oblibenosti soukromych sugestopedickych jazykovych
skol. Lid¢ si tyto skoly velice pochvaluji, ale to mtize byt i proto, Ze je to pro néco
nového a zajimavého a vétSinou zlstanou u jedné Skoly a nemaji tak moZnost
objektivné srovnat rizné sugestopedické Skoly. Dalsi véci je cena sugestopedickych
kurzii. Pro vétSinu lidi je vySsi cena zarukou vyssi kvality a také s vyssi cenou vznika
1 vyssi oCekavani, které, jak Lozanov tvrdi, zvySuje uspeésSnost vyukového procesu.
také klade velky diraz na kontinuitu vyukového cyklu, ktery trva nékolik hodin a
proto je velice slozité vméstnat latku do jedné 45ti minutové hodiny. Dalsi problém je
v obrovské naroCnosti na piipravu na kazdou hodinu stejné jako specifi¢nost
ucitelovy osobnosti. Ucitel musi byt specidlné vySkolen, aby védél, jak spravné

prezentovat ucivo, aby bylo vSem srozumitelné a snadno se zapamatovalo. Z divodu

12 Tamtéz:s. 172
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pouziti klasické hudby musi mit znalosti i v tomto oboru, m¢l by védét, kterou hudbu
pouzit pro pasivni ¢ast vyukového cyklu a kterou pro aktivni. Dale je zde finanéni
naro¢nost na prostiedi tfidy. Ta by méla byt pulkruhova, pohodlnd a vyzdobena
plakaty, obrazy a mapami reprezentujici kulturu daného jazyka. Vysoké pozadavky
jsou také kladeny na osobnost Zzaka. Neéktefi Z4ci mohou mit problémy se
soustfedénim pii pasivnim poslechu a jini mohou mit problémy s trémou a s

vystupovani pied ostatnimi a proto pro né¢ nebude metoda tak u¢inna.

Na druhou stranu se v Sugestopedii nachazi spousta jednoduchych a
pouzitelnych triki, které se daji do tradi¢ni Skolni vyuky zapojit velmi snadno. PouZiti
autentickych textd, uméleckych dél pro uvedeni do kulturnich souvislosti
studované¢ho jazyka, apod., pouziti mimiky pii prezentaci slovni zadsoby nebo prednes

s hudbou v pozadi.

Jednim z dosud nezminénych technik sugestopedie je také to, ze na zacatku
kurzu si vSichni zaci vyberou fiktivni identitu. Toto pfekovava psychologickou
bariéru uceni se cizimu jazyku, protoze jako napiiklad ,,JJan Novak z Prahy* je tézké
naucit se anglicky, ale jako ,,John Newman z Londyna“ to uz takovy problém neni.
Lozanov také uvadi, Ze v nové identité by se mély opakovat hlasky cilového jazyka,
které jsou pro studenty slozité, praveé proto, aby si je 1épe zapamatovali. Studenti po
case vyuky buduji svou fiktivni identitu. Pfidavaji ji zajmy, oblibena jidla, rtizné
zazitky z cestovani, apod. Tim padem neuci sami sebe, ale svou fiktivni identitu.
Dalsim dilezitym piedpokladem je také ucitelova prestiz. Zaci by méli vnimat uéitele
jako jasnou pfirozenou autoritu a me¢li by v néj, a zaroven i v metodu, mit davéru.
Podle Lozanova se nejlépe uc¢ime od autoritativnich osobnosti. Lozanov také upravuje
pocet zakl ve skupiné. Mélo by jich byt minimalné 6 a maximaln€ 12, s tim, Ze v

idedlnim ptipadé bude polovina zen a polovina muzi.

Vsechny tyto techniky se budu snazit zapojit do ndvrhu aktivit a technik v

prakticke Casti.

21



2.3.2 Metody dramatu

., Clovék je clovékem pouze tam, kde si hraje
Friedrich Schiller

Metody zalozené na riznych dramatickych technikach jsou zalezitost pomérné
stard, 1 kdyz v letech minulych dost opomijend. Toto dokldda i Komenského znadma
zasada Schola ludus, tedy Skola hrou, ktera byla v podstaté zdramatizovana uéebnice
Brana jazykii otevifena. V soucasné dob¢ popularity alternativnich metod se tedy
dostava ke slovu i vyuka pomoci dramatickych cviceni. Jaké jsou ale principy, na

kterych tyto metody stoji?

2.3.2.1 Hra jako vyucovaci metoda

Jarmila Skalkova v Obecné didaktice' povazuje hru jako vyucovaci metodu,
nebo-li didaktickou hru, za velmi diilezitou soucast vyuky 1 samotného vzdélani. V
nizsich ro¢nicich zakladnich skol maji hry za kol posilovat zajem zakl o osvojovani
novych védomosti a nasledné pouzivani novych dovednosti. Pfi hie se déti uci
organizovat si svou vlastni ¢innost a spolupracovat s ostatnimi détmi. Star$i zaci se za
pomoci her u¢i dodrzovat stanovena pravidla a rozvijet sebekontrolu, coz podporuje
jejich zaclenéni do svéta dospélych. Jako piiklad téchto her mizeme uvést dopravni
htist¢ se simulaci silni¢nitho provozu nebo rlzné hry zaméfené na financni
gramotnost. Jako zvlastni skupinu her uvadi Skalkova Souteze. Soutéz je typ hry, ve
které se ,,vysledek posuzuje s ohledem na umisténi ucastniki v urcitém poradi.
Souteéze uci smyslu pro fair play, toleranci, vyvinuti maximalniho usili a odpovédnosti
za celek. Nemeély by podnécovat k samoucelné konkurencnosti, nezdravé rivalite,

dosazeni vitézstvi za kazdou cenu.'*

Skalkova zaroven také rozd€luje metody simulacni a situacni, metody

inscenacni a dramatizaci.

13 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7.5.199
14 Tamtéz, s.200
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Metody simulacni podle Skalkové umoziiuji zjednodusené piedvedeni urcitého
fragmentu skutec¢nosti bez konfrontacniho charakteru, ktery byva v bézném Zzivote.
Simulace se hojné pouzivaji pii vycviku riznych dovednosti, jako naptiklad vycvik

pilotli nebo zachranaii.

Metody situacni uci zaky ziskavat dovednosti a fesit problémy, které predstavuji
rtizné Zivotni situace jako napft. feseni konfliktnich situaci, incidentti apod. Zaci se uéi
konstruktivné fesit problémy, tlumit emotivni postoje a chovat se asertivné. Situacni
metoda je také jedna z alternativnich metod vyuky cizich jazyki. Zaci se pfi ni udi
komunikovat v rliznych situacich jako je naptiklad objedndni jidla v restauraci nebo

odbaveni na letisti.

Metody inscenacni maji podstatu v hrani roli v urcitych socidlnich situacich a
maji uplatnéni pii pfipravé na vykon téch povolani, které vyzaduji socidlni interakce
jako jsou pracovnici ve zdravotnictvi nebo ucitelé, ale také mimo Skolni vyuku a to

napiiklad pfi riznych terapiich.

Dramatizace je v podstaté prevedeni vSech vysSe popsanych metod pied divaky
nebo rovnou na jevisté. Jako ,,scénar* pro mladsi déti mohou slouzit pohadky nebo
jednoduché piibéhy, pro star§i zaky potom literarni dila, historické udalosti nebo
alegorie na sou¢asné problémy. Zaci se nejen seznamuji s u¢ivem formou hry, ale také
si osvojuji razné dovednosti, organizacni, intelektové a komunikacni schopnosti a

zaroven se nauci prekonat strach z mluveni pied publikem.

Jak je tedy vidét, didaktické hry maji pfi vyuce obecné Siroké vyuziti, od uceni
se jednoduchych dovednosti, ptes nacvik chovani v riznych situacich az po umeélecké
projevy v divadelnich hrach. Nyni se tedy mizeme blize seznamit s pouzitim

didaktickych her a predev§im dramatizace pti vyuce cizich jazyki.

2.3.2.2 Drama ve vyuce cizich jazyku

Obecné cile pouziti dramatickych her pii vyuce cizich jazykt uvadi Catalina

Arroyo Amaya ve své knize nazvané La dramatizacion y la enseiianza del espariol
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como segunda lengua. Kromé procvieni schopnosti kognitivnich, citovych,
motorickych a socialnich uvadi schopnosti lingvistické. Témi jsou mimo jiné poznani
komunika¢nich moZnosti mluveného jazyka, poznani slovni zasoby relativni k danné
situaci, poznani jednoduchych textl kultury studovaného jazyka — pohadky, legendy
atd., upevnéni fonetickych a gramatickych pravidel nebo také oblibeni si jazykovych

her!'.

Metod, které vyuzivaji drama pro vyuku cizich jazyki je opravdu mnoho. V
nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat metodou Skola hrou, jako jednou z
prvnich dramatickych metod pro vyuku jazykt, dale metodou Theatre in Langage
Learning, kterd vychdzi z obecnéjsiho britského konceptu Theatre in Education a
naSla popularitu hlavné v Rakousku a v jistych aspektech slouzi jako kontrast k
metodé Skola hrou a nakonec rozeberu nékteré koncepty a aktivity riznych

dramatickych technik a dilen, kterych je po celém svété nespocet.

2.3.2.21 Skola hrou

Za jeden z prvnich ptikladt vyuziti dramatizacnich technik pi#i vyuce cizich
jazyku, predevS§im latiny, se d4 povaZovat jiz nékolikrdt zmifovand metoda Jana
Amose Komenského Schola Ludus tedy Skola hrou — nékdy také piekladana jako
Skola na Jeviiti. Zakladem této techniky je Komenského kniha Dvére jazykii
oteviené'’, znama spiSe pod ndzvem Brdna jazykii oteviend, kterou napsal jako
moderni — ve své dobé — a humanistickou ucebnici latiny. Brana jazykl oteviend v
podstaté popisuje jednoduchymi vétami rizné obrazky a poznatky jeho soucasného
svéta a tim padem bylo velice jednoduché vytvorit rizné jazykové verze. Jeho Zaci si
vzali latinskou verzi a ucili se opakovanim vét, které¢ byly doplnény vysvétlujicimi

ilustracemi. Tim vznikla fakticka ucebnice, ve které se Zaci ucili slova v kontextu.

Skola hrou, jejiz plny nazev zni Skola hrou neboli Zivi encyklopedie, to jest

15 ARROYO AMAYA, Catalina. La dramatizacion y la enseiianza del espariol como segunda lengua.
Madrid, Spain: Comunidad de Madrid, Consejeria de Educacion, Direccidon General de Promocion
Educativa, 2003. 251 s.

16 Tamtéz s. 61-62

17 KOMENSKY, Jan Amos. Dvére jazykii odeviené. Vyd. 7., V Pasece 1. Praha: Paseka, 2003, 115 s.
Smil: jazykem o jazyce, sv. 1
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Procviceni Brany jazykii na divadle, je vlastn¢ Brana jazykilli oteviend
pretransformovana do divadelni podoby. Byla rozpracovana do osmi her, které se
odehravali vétSinou v Alexandrii na dvofe krale Ptolemaia. Ptolemaios se rozhodne
zbavit své kralovstvi nevédomosti a usnadnit studium, a proto si zve ucence, kteti mu
predkladaji veskeré védomosti lidstva. V rozhodovani, které védomosti jsou diilezité a
které ne, mu pomahaji radci Platon, Cleanthem, Erastothenés, Apollonius, Plinius a
Socrates, ktefi zakim — uc€enciim kladou riizné otazky, aby se ujistili, zda opravdu
rozumi tomu, co fikaji. Jména rddcli maji symbolizovat moudrost a vzdélani a

neodraZzi se v nich skutky nebo uceni filozofl stejnych jmen.

Podobu jednotlivych her popisuje velmi podrobné¢ Jana Lazarova ve své

diplomové praci Od Komenského Orbisu ke Skole hrou'.

Prvni hra se zaméfuje na Zivou a nezivou piirodu. Je to n€kolik ptednasek, ve
kterych Zaci popisuji vesmir, zemi, zivoc¢ichy a rostliny a nosi s sebou rizné rekvizity

pro piedvedeni.

Druh4 hra je zaméfena na védomosti o Clovéku a je zde popsana vnitini 1 vnéjsi

stavba lidského téla.

Tteti hra pojednava o lidech a lidské ¢innosti, o jejich zivoté ve méstech 1 na
venkové. Zaci zde popisuji a zaroven piedvadeéji riznd zaméstnani a femesla nebo

napftiklad zpiisoby cestovani a jiné ¢innosti.

Ctvrta hra popisuje $kolstvi a metody vyudovani. Zde Zaci popisuji krali jednak
Skoly té doby — obecné, latinské a univerzitni, ale také navrhuji n€které reformy o
kterych se Komensky zminuje ve svych didaktickych publikacich.

V paté hie predvadéji Zaci zivot na dobové akademii a prezentuji krali rizné
vedni obory.

Sestd hra se neodehrava na kralovském dvofe ale na vefejném prostranstvi a
popisuje lidské vlastnosti na prikladu mladika, ktery je zlakan k bezboznému zivotu,

2

ale tim Zze mu zaci ukazi lidské ctnosti se vrati ke spofddanému Zivotu.

18 LAZAROVA, Jana. Od Komenského Orbisu ke Skole hrou. Ceské Budgjovice, 2007. Diplomova
prace, Jihoceska universita.
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Sedma hra se také odehrava na vefejném prostranstvi a pfiblizuje spolecensky

zivot, jednak v domacnosti a rodin€ a také Zivot ve mésté a ve state.

Posledni osmé hra je rozdélena na dvé Casti. V prvni se predstavuji kralovsti
ufednici, ktefi popisuji své povinnosti pfi sprdvé monarchie a poté musi kral
Ptolemaios celit vélce, kterou nakonec vyhraje. V druhé ¢asti osmé hry vystupuji

teologové, ktefi mluvi o ndbozenstvi a pohanstvi.

Lazarova uvadi, Ze Komensky mél nejprve problémy s prosazenim svych her,
nikdo mu nechtél véfit, ze divadelni hra maze byt pouzita k vychove, protoze herectvi
bylo povazovano za hanlivé. Pti pisobeni v Blatném Potoce — v dnesnim Mad’arsku —
se také setkal s nekazni a lenosti zakili a proto se rozhodl odejit. Mistni knézna ho ale
poprosila, aby jesté ztstal a dala mu osobni svoleni k zahajeni nacvicovani her se
studenty. Protoze mu byla zamitnuta biblicka témata soustfedil se pouze na

zdramatizovani ,,Brany*.

Uvedeni prvni hry se setkalo s velkym uspéchem a Komenskému gratulovali
nejen divaci, ale 1 pfitomni ,,scholarchové®, kteti byli az dosud k jeho hram skepticti.
Dalsi jeho hry byli stale popularnéjsi a pfichdzelo se na né divat vice a vice lidi, takze
se nakonec nevesli ani do té nejvétsi mistnosti ve Skole, tak se pfedstaveni konalo na
Skolnim dvote. Tato popularita Komenského dé€l zaujala i knéznu, kterd ho pozéadala,
jestli by pred svym odjezdem neodehral jedno piedstaveni i na jejim dvofe a

Komensky souhlasil, hru odehral a knézné vénoval rukopis jedné ze svych her.

Skola hrou je ve své podstaté zaklad pro uziti divadla pro vyukové ugely.
Pracuje s vécnymi fakty a moralnimi postoji, které¢ zaroven formuji slovni zasobu
zaka, kterou presentuje v celych vétach, které jsou zapracovany do dialogu. Pfi uceni
se zpaméti modelovych vét se tak miize usnadnit pochopeni syntaktickych pravidel
pro slovosled a vétnou skladbu studovaného jazyka. Zaci se uéi nejenom jazyku, v
Komenského ptipad¢ latin€, ale i dobrym mravim, praktickym cinnostem, a v
neposledni fad€ spolupraci, vzdjemné komunikaci, fecnictvi a vystupovani pred lidmi.
Na druhou stranu, je veskery text pfedepsan a Zaci se jej museji naucit nazpamet’ a tak

nechava malo prostoru pro improvizaci a sebevyjadieni zaku.

26



23.2.2.2 Metoda TiLL — Theatre in Language Learning

Metoda TiLL — Theatre in Language Learning je metoda, kterd byla
propracovana v divadle Vienna's English Theatre v Rakousku v roce 1966 jako odnoz
britského konceptu Theatre in Education. Hlavni rozdil mezi metodami Skola hrou a
TiLL je v tom, kdo presentuje zdramatizované uéivo. Ve Skole hrou je to uditel
spole¢né s zaky, ktefi jsou tim padem aktivné zapojeni do vyuky, u¢i se nazpamét’ text
hry, kdezto v TiLL je hlavni u¢ebni material prezentovan profesionalnimi herci. Podle
Seana Aity, dramaturga a reziséra ve Vienna's English Theatre a profesora na The Arts
motivace k uceni se a udrZeni si zdjmu o vyucovany jazyk“'®. Aita v souvislosti s
motivaci zminuje vyzkum Emy Ushodia, ze kterého vzeSlo osm oblasti, které jsou

relevantni pro studium ciziho jazyka a témi jsou:

1. Akademické zajmy

2. Pozitek z jazyka

3. Pozadovana uroven jazykové
kompetence

4. Osobni cile

5. Pozitivni zkuSenosti s uc¢enim

6. Osobni uspokojeni

7. Obliba cizi zemé nebo jeji kultury
8. Vécné podnéty a tlaky

Aita uvadi, ze pro metodu TiLL jsou relevantni hlavné body 2 a 7.
Aita dale popisuje principy, na kterych se metoda zaklada. Témi jsou:
1) profesiondlni divadelni predstaveni hrané, pokud mozZno, rodilymi
mluvéimi;
2) vybér her, které jsou vékov€ vhodné a specidlné zaméfené na urcity
problém nebo urcitou historickou nebo kulturni etapu;

3) dodani textu hry Zakiim pfedem, aby se na ni mohli pfipravit;

19 AITA, Sean. The Theatre in Language Learning (TiLL) Model: Exploring Theatre as Pedagogy in the
L2 Environment: Scenario [online]. 1. vyd. [cit. 2014-04-18]. Dostupné
z: http://research.ucc.ie/scenario/2009/01/aita/06/en

20 Tamtéz.
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4) dodéni doplitkovych materiald, cviceni a aktivit tykajicich se hry.

Jak je tedy vidét, TiLL sice podava ucivo pfevazné pasivni formou, té ale
piedchazi nastudovani textu a nasleduji aktivni cvieni a riazné aktivity na procviceni
slovni zasoby a frazi. V souvislosti s timto postupem se nabizi srovnani s
Lozanovovou Sugestopedii a jejimi aktivnimi a pasivnimi ,, Concert session ‘. Mezi
klicové pedagogické koncepty této metody patii posilovani mezikulturniho
porozuméni, vyjmuti vyuky jazyka z ucebny a jeji za€lenéni do kontextu, moZnost
poslechu rodilych mluvcich a moznost s nimi konverzovat a nakonec prosta snaha o

zabavnéjsi pristup ke studiu jazyka.

Postup je tedy takovy, zZe text divadelni hry si zaci nejprve prectou, bud’ sami
doma nebo jako soucast piipravné hodiny. Tim se seznami se slovni zdsobou a pfi
historicky kontext. Nasleduje samotné predstaveni a, pokud mozno, hned po ném
dopliikova cviceni, otazky ohledné déje, konverzace nebo dokonce prehrani nékterych
Casti. Star$i studenti mohou vyzkouSet napiiklad ptehrani alternativnich konct
piibéhu nebo improvizaci v ramci tématu. Tento postup — nejprve Cetba, poté poslech
a nakonec praktické produktivni aktivity — by mél postupné zaclenit vSechny studijni
typy, od téch, ktefi preferuji studium z textu, ptes ty, ktefi si 1épe pamatuji latku,

kterou sly$i nebo vidi, az po aktivnéjsi zaky, kteti nejradsi do studia zapojuji pohyb.

Dtlezitou roli také hraje vybér tématu hry. S. Aita popisuje tii funkce, které
pouziva pfi psani divadelnich her nebo pfi jejich adaptaci pro Vienna's English
Theatre. Jako prvni zmifiuje to, ze by se zaci méli ztotoznit s hlavni postavou a ta by
pro n€ méla byt jakymsi piikladem pro feseni problémi. Dalsi prvek, ktery je podle
Aity dulezity je humor. Komické prvky vnesou do hry urcitou lehkost a uvolni
atmosféru a smich obecné povzbudi pozornost divdkii a dokonce dokdze zbourat
psychologickou barikddu mezi jevistém a hledistém. V nékterych ptipadech mizou
dokonce zapojit zaky v publiku pfimo do hry. Jako tfeti prvek uvadi poziti slagovych
a kolokvialnich vyrazl a idiomt. OdliSenim slovni zasoby od uc¢ebnic se u studenti
stava vyuka o néco atraktivnéjs$i a zvySenim motivace si zaroven i vice zapamatuji. To

souvisi s druhym bodem vyse uvedeného seznamu motivacnich oblasti pro studium
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ciziho jazyka.
K samotnému ptedstaveni Aita uvadi:

., predstavuje to mezikulturni reprezentaci anglického Zzivota pro

publikum, které s herci nesdili matersky jazyk a jeho kulturni pozadi.*" “

Timto zpisobem se podle néj napliuje sedmy bod z vySe uvedeného seznamu
motivacnich oblasti, tedy snaha o ptiblizeni kultury vyucovaného jazyka, ktera pii
pozitivni odezvé zvySuje motivaci. Metoda TiLL se snazi tento fakt podpofit interakei
mezi herci a studenty tésné pfed samotnym vystoupenim, piiblizenim déje,
historickych a kulturnich souvislosti apod. Popisuje ptiklad, kdy zaci byli uvedeni do
salu riznymi postavami ze samotné hry, ¢imz podle n¢j vznikal efekt ,,familiarizace* -
sezndmeni se s postavami jesté pred zacatkem hry. Pfi samotném predstaveni se pii
nékterych hrach mohou zici sami zapojit do dé&je, koncept, ktery nazyva , spect-
actor* (spectator — divak; actor — herec). Prekracovani hranice mezi jevistém a
hledistém, mezi hercem a divakem je podle Aity jednim z klic¢ovych konceptt celé
metody a dodavé, ze hlavni neni vztah mezi hercem a textem, hercem a rezisérem

nebo mezi herci samotnymi. Nejdiilezitéjsi je vztah mezi hercem a publikem.

Cela tato metoda vykazuje prvky zrychleného uceni, tedy superlearningu. At uz
jde o pouziti uméleckych dé¢l, jak klasickych, tak modernich, pasivni a aktivni
prezentace uciva, kontakt s rodilymi mluvéimi nebo poziti humoru na uvolnéni
atmosféry, metoda TiLL se velice podob4a Lozanovové pivodni teorii o zrychleném

uceni a proto praveé TiLL zafazuji mezi superlearningové metody.

2.3.2.23 DalSi dramatické techniky
V této kapitole bych se chtél zamétit na rozbor dramatickych technik a aktivit,
které nejsou samostatné metody. Pouziti téchto technik popisuje Nick Dawson v

¢lanku ,,Drama in the ELT classroom*“*. Tam piSe, ze v postaté kazda aktivita, ktera

21 Tamtéz

22 DAWSON, Nick. ,,Drama in the ELT Classroom*. Pearson ELT [online]. 2012 [cit. 2014-04-25].
Dostupné z: http://www.pearsonelt.com.ar/wp-
content/uploads/2012/09/Drama_in_the ELT Classroom.pdf
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se odehrava v hodiné ciziho jazyka je pfedstirana, protoZe se zaci vyjadiuji v jazyce,
ktery pro né neni piirozeny a proto je vlastné¢ vSechno predstaveni — dramatizace.
Podle Dawsona je pro zéky dilezité tzv. suspension of disbelief, tj. odlozeni nedivéry
naptiklad k tomu, aby se vzili do role rodilého mluvciho, nebo aby vstiebali fakt, ze
na né ucitel mluvi jazykem, ktery neni jeho ani jejich matetStina. Déle uvadi, Ze
vyuka ciziho jazyka by méla vyuzivat détskou schopnost predstirani, kdy se z kusu
Zeleza, dfeva nebo plastu stane auto, zbrail nebo vesmirna lod’. Déti také dokdzou do
svych hracek vkladat emoce jako strach nebo hlad a i to by se mélo pfi dramatizaci
vyuzivat. Popisuje také vyukovy proces jako pfipravu na Zivot a to v tom smyslu, Ze
pfi hodinach mizou Zici s jazykem experimentovat, zkouset riizné formulace beze
strachu, ze by udé¢lali chybu a vyzkouSet a hlavné vylepsit si tak své jazykové
dovednosti pfedtim nez se dostanou do realné situace, ve které bude zapotiebi
verbaln¢ vyiesit problém, ktery nastal. Pfirovnava to k divadelnim zkouSkam, kde si
herci pracné zkousi dialogy, pohyb po jevisti, bavi se a experimentuji a ptfipravuji se

na piedstaveni pied skute¢nym publikem.

Mezi dramatické techniky pouZzivané pii vyuce fadi mimiku a gestikulace,
hlasové dovednosti, sborové mluveni, prace s piizvukem, zpév, rozhovory ve

dvojicich a malych skupinach, ptevtéleni se do jiné osoby, hrani roli a improvizace.

Mimika a gestikulace je, jak uvadi Dawson, dualezita, kdyZ si mluvEi v cizim
jazyce nevzpomene na slovicko, které by potieboval a proto by se méla nacvicovat

pravidelné v priibéhu celého studia.

Nacvik hlasovych dovednosti prirovnava k tréninku atletd, ktefi cvi¢i a
protahuji svaly pro dosazeni nejlepSich vysledkti. Stejné tak 1 Zaci cizich jazyki by
méli protahovat a cvicit artikulacni svaly, aby se co nejvice pfiblizili vyslovnosti

rodilého mluvciho. Zdlraziuje tak dalezitost nacviku jednotlivych hlasek.

Sborové mluveni nefunguje podle Dawsona jako pfiprava na realnou
komunikaci, ale spiSe na procviceni vyslovnosti celych slov, intonace kratkych vét.
Také je uziteCna proto, Ze umoznuje vyjadfit se 1 stydlivym zaktim, ktefi by sami
nemluvili. Upfednostituje pouziti kratkych basnicek a fikanek. S tim souvisi i prace s

ptizvukem, kdy v angli¢tin€ i ve Spanélstiné miizeme zménou pozice piizvuku zménit
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1 vyznam slova. Stejné tak ve vétdch mizeme ménit vyznam pfesunutim piizvuku na

jiné slovo. I pro nacvi¢ovani téchto jevli mizeme pouzit sborové mluveni.

Jako dal$i krok mlZzeme brat zpév. I tim se nau¢ime rytmus, intonaci a ptizvuk,

ktery je doprovazen hudbou a tim padem se zvySuje zapamatovatelnost.

Nécvik rozhovorid miZeme spojit s jejich poslechem a tim mizou Zaci znovu
nacviCit intonaci a pfizvuk, tentokrat v mluvené feci. Zaci mohou rozhovory ze
zacatku nacvicCovat stale ve sboru, pozdé€ji mizeme sbor rozdélit na mensi skupinky

az nakonec budou zaci umét pretikat rozhovor samostatné.

Prevtéleni do jiné osoby nebo zména identity a hra roli je silnou psychologickou
soudasti dramatizace pfi vyuce cizich jazyki. Zaci si tak procviéi cizi jazyk na kratké
hie, adaptaci néjakého zndmého piibéhu, pohddky, filmu, apod., nebo mizou za
pomoci ucitele zkusit napsat svoji vlastni hru. Dawson dodava, ze v dnesni dob¢, kdy
mé skoro kazdy zdk mobilni telefon, ktery je schopny nahravat video, miZou hru

natocit, sestfihat a vytvorit tak kratky film. I takto se mlize zvysit motivace.

vvvvv

prosttedi, ve kterém se pohybuji, ale je na nich, aby vytvotili d&j. To vyZaduje
jazykové dovednosti na vysoké Urovni a také schopnost rychle reagovat na podnéty

od ostatnich ucinkujicich.

Dawson shrnuje popis technik takto:

., Dramatické aktivity pomahaji studentiim k tomu, aby
brali vyuku jako hru. Zkouseni vede k plynulosti a moznd i k
verejnému  predstaveni.  Dramatické  aktivity nejsou
komunikativni, ale jsou zabavnou pripravou na skutecnou

komunikaci. ‘%

23 DAWSON, Nick. ,,Drama in the ELT Classroom*. Pearson ELT [online]. 2012 [cit. 2014-04-25].
Dostupné z: http://www.pearsonelt.com.ar/wp-
content/uploads/2012/09/Drama_in_the ELT Classroom.pdf, s. 3
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2.3.2.3 Vhodnost pro praktickou cast

Dramatickych metod je opravdu mnoho a proto jsem z nich pro porovnani
vybral dvé, které jsou v mnoha ohledech kontrastni. Skola hrou je metoda, kde se Zaci
u¢i nazpamét’ predepsany text, je to drilovd metoda, pfi které jsou Zaci nuceni se
naucit velké mnozstvi textu a maji pouze maly prostor na improvizaci. Naproti tomu
TiLL je metoda, pfi které Zaci prevazné piedstavuji publikum a jazyk vnimaji pasivné,
piredem si vyhledaji neznama slovicka a snazi se porozumét hie, ve které vystupuji
vétsinou rodili mluvci. Naopak aktivni je debata a rizné cviceni, kde se miZou blize
seznamit s herci, procvicit konverzaci tim, ze se jich zeptaji na rizné detaily hry a
mohou si &asti hry znovu piehrat. Nicméné drilovy charakter Skoly hrou mé i sva
opodstatnéni. Pii dobrém vybéru dramatického materidlu muaze velice siln€ posouzit k
upevnéni syntaktickych pravidel studovaného jazyka, zvlast kdyz se syntakticka
pravidla studovaného jazyka li§i od pravidel jazyka matetského, jak je to naptiklad
mezi angli¢tinou a ceStinou. Naopak u TiLL nemuseji byt aktivni vSichni Zici a
nekteti nemusi davat pozor pii hie a pak se mizou odmitat ucastnit doprovodnych

aktivit.

Rozdil mezi metodou Skola hrou, TiLL a dramatickymi technikami je hlavné v
tom, zZe dramatické techniky vzdy nemusi sméfovat k vetejnému piedstaveni a mohou
byt pouzity pouze jako jednoduchéd aktivita, pro zpestfeni vyuky. Jsou tak jednodussi
pro navrh i pouziti a jejich piipravu by méla zvladnout vétina ugiteldi. Skola hrou a
TiLL jsou metody, které jiz vyzaduji specifické znalosti a schopnosti. At uz jsou to
znalosti literarni pro vybér vhodného tématu nebo organiza¢ni schopnosti na pifipravu

divadelniho pfedstaveni nebo zorganizovani pfedstaveni profesionalnich hercti.

Jeden z nejvétsich problémi pfi vyuZzivani dramatickych metod pii vyuce cizich
jazykl je vybér materidlu pro zpracovani, at’ uz je to néjaké literarni dilo, pohadka,
nebo improvizace na urCité téma. Tento problém rozebira Vanessa Hidalgo Martin v
,,El Teatro en la Clase de ELE: Dos Propuestas de Taller**. Podle ni je dilezity pocet

studenttl, jejich jazykova uroven, jestli je dramatickd dilna soucést povinné Skolni

24 HILDAGO MARTIN, Vanessa. ,,El Teatro en la Clase de ELE: Dos Propuestas de Taller*. Marco
ELE, vid. 15, [online]. 2012[cit. 2014-04-20]. Dostupné z: http://marcoele.com/suplementos/el-
teatro-en-la-clase-de-ele/
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vyuky nebo jestli je to volitelny krouzek, jestli hru zaci nacvicuji pouze jako aktivitu
nebo ji maji v umyslu predvést divakiim a pokud ji maji v imyslu predvést, jak
dlouho by asi méla trvat. Podle Evy Machkové je zase hlavnim kritériem vybéru

materialu pedagogicky cil®.

Jak jsem jizZ zminil na zacatku, metody dramatu nejsou vétSinou povazovany za
soucast kategorie superlearning, ja si ale myslim, ze timto rozborem jsem dokazal, ze
do této kategorie patii. Dramatizace uciva ho spojuje s pohybem, Zaci se vzivaji do
roli, které jim jsou pfidéleny, intonaci a rytmus procvicuji zpévem, slovni zasobu
obohacuji literdrnimi dily, klasickymi i modernimi, slovicka se uc¢i v kontextu vét,
dialogti a situaci a neuci se piekladat z matetského jazyka, ale ptemyslet v jazyce,
ktery studuji. Dramatické metody byly jednou z prvnich metod pro vyuku cizich

jazyku a ostatni metody z nich mnohdy Cerpaly inspiraci.

25 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS - Informaéni a poradenské
stfedisko pro mistni kulturu, 1998, s. 125.
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3 Prakticka cast

V praktické ¢asti popisu rizné techniky s vétSim ¢i mensSim rozsahem, které
jsou vhodné pro pouziti pii bézné Skolni vyuce. K tomu, aby se mohly pouzit ve
Skolni vyuce musi byt hlavné Casové omezené na délku vyucovaci hodiny, coz je
vétsinou 45, nékdy 90 minut, musi byt relativné nenaro¢né na rekvizity a v neposledni
fad€ vhodné pro vétsi skupiny zak.

Nekteré z téchto aktivit jsem mél moznost vyzkouSet pfi vyuce na Jazykové

$kole Radost v Ceskych Budgjovicich nebo pii soukromych hodinach.

3.1 Aktivity

Navrhované techniky popiSu jednak podle jejich teoretickych zakladi, tak 1 z
praktického hlediska jejich pouzitelnosti pii vyuce. Budu se snaZzit popsat piesné

postupy prace a k nékterym pfidam i obrazové piilohy.
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3.1.1 Pribéhy v obrazcich

Jako prvni bych chtél popsat aktivitu pro procviceni a hlubsi pochopeni rozdili
mezi minulymi Casy ve Spanélsting. Jednd se o prevypravéni néjakého ptibchu za
pomoci obrazkii. Vzhledem ke gramatickému tématu, na ktery se zaméfuje — minulé
casy, pretérito indefinido a pretérito imperfecto, se ve Spanélstin€ zac¢inaji vyucovat

127

na urovni A2 a detailn&ji se procvi€uji na trovni B1*’ — je tato technika spiSe uréena

pro starsi zaky.

Zakladem techniky jsou obrazky, které nasleduji néjaky piibéh. Pro potieby této
prace vyuzivam pohadku O Cervené Karkulce, viz Pfilohy — Ilustrace 1, hlavn& proto,
ze je vSeobecné zndma. Kazdy obrdzek je na jedné kartiCce a je u néj vypsanych
nékolik sloves. Jedno z téchto sloves popisuje déj, ktery probihd na daném obrazku.
Ostatni slovesa popisuji okolnosti, za kterych se d&j odehrava. Ukolem Zaku je najit
sloveso d¢jové a vy€asovat ho do spravného tvaru préterita indefinida. VyCasované
sloveso potom vlozi do véty, kterd popisuje déj ptibéhu. Poté vycasuji ostatni slovesa
do tvart préterita imperfecta a opét je vlozi do vét. Tim vznikne jeden kratsi odstavec
s popisem jednoho obrazku. To samé se ud¢€la i pro ostatni obrazky a vytvofi se tak
ptib¢h. Spojenim vSech obrazki vznikne jedna d&jova linie celého ptibéhu v préteritu
indefinidu a popisnd ¢ast jednotlivych obrazkG v préteritu imperfectu. Timto
zpusobem zéci ziskaji cit pro rozliSovani gramatické kategorie, ktera v cestiné

neexistuje, ale také ziskaji zakladni stylistické znalosti pro psani piib&ht.

Muzeme také nechat zaky skladat souvéti, kde kazda véta je v jiném case jako
naptiklad ,, Caperucita andaba por el bosque y encontro a un lobo.“, coz je jeden ze
zakladnich kontrastivnich pouziti indefinida a imperfecta, kdy jednu akci pterusi

druha.

26 Centro Virtual Cervantes: Plan curricular del Instituto Cervantes - Gramatica. Inventario A1-A2.
[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://cve.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/plan_curricular/niveles/02 gramatica_inventario
al-a2 htm#p91t

27 Centro Virtual Cervantes: Plan curricular del Instituto Cervantes - Gramatica. Inventario B1-B2.
[online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://cve.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/plan_curricular/niveles/02 gramatica_inventario
b1-b2.htm#p91t
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Tato technika se mize jesté obohatit o procviceni pouzivani spojek a konektora.
Tim se zaci nauci lépe propojovat véty tak, aby byl text plynulej$i a neptisobil
utrzkovité. Timto zplisobem se technika miize pouZit i pro ostatni jazyky, které nemaji
vice minulych casti. Techniku také mizeme prezentovat formou soutéze tim, Ze
vytvofime skupinky Z4kl a jednotlivé skupinky mezi sebou budou soupefit o to, kdo
sepiSe plynulejsi a obsahlejsi pribéh.

Jako zpracovavany piibéh mizeme pouzit v podstaté cokoliv, velice vhodné
jsou naptiklad komiksy, které jsou jiz rozd€leny na sérii obrdzki, ve kterych je
vétsinou kladen diraz na akci. Pro mlad$i déti mizeme pouZzit pohadkové

omalovanky, které jsou rozdélené podobné.

Jedna se v podstaté o pozpatku pouzitou filmovou techniku zvanou
storyboarding, kterd se pouZziva pro prvotni vizualizaci sepsan¢ho filmového scénare,

kdy se scény rozkresli do obrazkd.

Shrnuti techniky:

Pocet a organizace zaki 15 — 25 v mensich skupinkach

Srovnani préterito imperfecto a préterito
indefinido (Spanélstina)

Syntaktickd kompozice — spojky a
konektory

Procvicované jazykové kompetence

Lidova nebo klasicka literatura (podle

Procvicované sociokulturni kompetence . wrx
vybraného ptibehu)

Vhodné pro jazykové trovné podle
SERR

Naro¢nost na ptipravu stiedni

A2 -B2
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3.1.2 Zkracovani pribéh

Zkracovani piibéhti nebo jejich shrnuti je jedna z dulezitych jazykovych
dovednosti a ne ndhodou je i soucéast nckterych jazykovych zkousSek, kdy maji
studenti za ukol naptiklad vymyslet nadpis pro rizné odstavce piibéhu. K tomu patii 1

shrnuti pfibéhu néjakého filmu, knizky nebo udalosti nékolika vétami.

Tato technika by méla naucit Zdky vyjadiovat hlavni mySlenky a nezabihat do
zbytecnych podrobnosti a tim zté¢zovat porozuméni pribéhu. Zacit mizeme stejné jako
ve vySe zminénych jazykovych zkouSkach vymyslenim nadpisii pro rizné odstavce
ptibéhu nebo ¢lanku. Tim si Zaci ujasni, co je hlavni myslenka odstavce a zpétné si
pak procvici déleni textu do odstavci pro vlastni psani. Pti pisemnych tikolech si tak
mohou Iépe rozvrhnout do ¢asti to, co chtéji psat a vytvori si tak osnovu pro dany
ptibeh.

Zkraceni ptibéhu mizeme docilit naptiklad tak, ze z celého textu vyjmeme

pouze piimou fec, tim ziskame dialog a ten potom zkracujeme jen na to nejnutnéjsi.

Dalsi krok mize byt parafrazovani textu, tedy zopakovani textu bez pouziti
stejnych slov, ¢imz mizeme procvicit synonyma. V piibéhu totiz mame i1 kontext a
muzeme tak rozliSit, kterd synonyma jsou vhodnad v daném kontextu a kterd ne. To

bychom nemohli udélat, kdyZ prezentujeme slovni zdsobu samostatné.

Prakticky tuto techniku miizeme prezentovat ukoly typu ,,popi$ svij oblibeny
film* nebo ,,pfepis svymi slovy zndmy ptib&h, pohadku* apod.

Muzeme také zaky rozdélit do skupin a kazdé skupin€ dat jiny styl zkraceni.
Jedné dat psani nadpisii odstavcli, druhé pfimou fe¢ a dalsi napiiklad ptepsat cely
ptibeh jednim souvétim.

Zkracovani ptibéhl neni doslova superlearningova technika, ptesto ji uvadim v

této praci hlavné jako vytvareni piedlohy pro dalsi techniku, kterou je dramatizace

téchto zkracenych a zjednodusenych piib&hi.
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Shrnuti techniky:

Pocet a organizace zaki

20 — 25, samostatna prace

Procvicované jazykové kompetence

Pisemny projev
Synonyma
Vytvatreni osnovy

Vhodné pro jazykové urovné podle
SERR

A2 - Bl

Naroc¢nost na ptipravu

nizka

38



3.1.3 Dramatizace udalosti

Dramatizace udalosti mlize navazovat na minulou techniku shrnuti ptib&hu.
Jednim z problémi dramatiza¢nich cviceni je vybér tématu. Ucitel musi vybrat ,,hru*
tak, aby nebyla jazykové narocna a aby ji zaci byli schopni pifehrat. Zkracenim
ptibéhu dojde ke zna¢nému zjednoduSeni jazyka potifebného k ptehrani a zaroven k
Casu potiebnému k nastudovani. Mizeme pouzit zpracovani literarnich d¢l, filmd,
lidovych ptibéhid nebo historickych udalosti, ale také mizeme zpracovat aktualni
udalosti. A protoze zpravy ptichazeji kazdy den nové, generuje se tak velké mnozstvi
jazykového materidlu. Mizeme tak vyuzit i soutézni element, zadat n¢kolika zdkim
nastudovani, nebo improvizaci, pibéhu nebo udalosti a zbytek tiidy bude hadat, ceho
se pribéh tyka. Zabavnou a jednoduchou formou se tak budou dozvidat o udalostech
jak realnych tak smyslenych, jak historickych tak i soucasnych.

Zakladem je zjednoduseni pouzitého jazyka na Uroven znalosti zaku, zkraceni
nastudovani. Nastudované udalosti mtizou slouzit jako soucast Skolnich besidek, pii
kterych bude zapottebi vytvofit i rekvizity. Do jejich vyroby se zapoji i déti, které ve
hfe neucinkuji a tim vyuzijeme celou tfidu. Pii pfedstaveni na Skolnich besidkach
apod. musime také pocitat s tim, Ze publikum — ostatni Zaci nebo rodi¢e déti — nemusi
rozumét jazyku, ve kterém je scénka odehrana a proto mizeme vytvorit i ¢eské titulky
na kusy kartonu a postupné je ukazovat. Tak zajistime to, ze mohou ve scénce
vystupovat 1 stydlivéjsi zéci, ktefi by mohli mit problémy s mluvenim pted lidmi,

zvlast’ v cizim jazyce.

Kdyz budeme techniku opakovat a procvicovat, zaci budou schopni vybranou
scénku 1 zaimprovizovat a tim se zkrati ¢as na pfipravu a technika se mize pouzivat i
v tradi¢nich hodinéch jako projekt, kdy si dvojice nebo skupina zakl vybere udalost a

odehraje ji ptfimo v hodin¢. To miiZe slouzit jako zahtivaci aktivita.

Inspiraci pro tuto techniku jsem ziskal v soutéznim potradu britského televizniho
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kanalu Channel 4, ktery se jmenuje ,,The Big Fat Quiz of the Year®“, kde je jedna z
otazek prezentovana kratkou scénkou sehranou détmi z jedné mistni zdkladni Skoly a
soutézici maji za tikol uhodnout téma scénky. VéEtsinou jde o néjakou zndmou udalost,
kterou déti zahraji s pouZitim co nejjednodussich formulaci a ndzornych rekvizit. Jako
pfiklad mohu uvést prehrani aféry odposlechli americké agentury pro narodni
bezpetnost NSA a odhaleni jejich praktik Edwardem Snowdenem?®, viz piilohy —
[lustrace 2. Ve videu miizeme vidét, Ze zakim je kolem 10ti let a proto jsou slovni
zasoba a fraze upraveny tak, aby je chdpali a hlavné zvladali reprodukovat. Cela
scénka trva néco malo pies 30 vtefin a je jednoduchd a vystizna a to jsou kritéria,
kterych by se mélo pii ,,adaptaci“ udalosti nebo ptibehti dosdhnout.

Tato technika m¢ zaujala ptredev§im svou jednoduchosti, zdbavnosti a Sirokym
vyuzitim. Ze zacatku se muze zdat sloZitd na organizaci, ale kdyz si na ni Zéci
zvyknou mliZze jim pomoct nejen ke zvyseni jazykovych dovednosti, ale i dodanim

sebedivéry ve studiu.

Shrnuti techniky:

5 — 10 zakd na jednu hru, dvojice nebo

Pocet a organizace zaki o e s .
trojice pti jednodussi improvizaci

Tvoteni vét
Procvicované jazykové kompetence Dialog
Jazykova improvizace

o .. , Historické nebo soucasné udalosti (podle
Procvicované sociokulturni kompetence

vybéru scénky)
Vhodné pro jazykové urovné podle
SERR Al - Bl
Naro¢nost na piipravu vysoké

28 The Big Fat Quiz of the Year. [online]. [cit. 2014-04-27]. Dostupné
z: http://www.channel4.com/programmes/big-fat-quiz

29 ,,NSA/Snowden scandal reenacted by Mitchell Brook Primary School®. [online]. [cit. 2014-04-27].
Dostupné z:http://www.youtube.com/watch?v=al9Gj7Y {BVk
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3.1.4 Fiktivni identita

Fiktivni identita je technika, kterd je velmi uzitetnd pro prolomeni
psychologické bariéry, kterd studentim dela potize pti studiu ciziho jazyka. Z tohoto
divodu je to technika velice pouzivana v obou rozebiranych metodach v teoretické
¢asti. V Sugestopedii provazi fiktivni identita studenty po celou dobu kurzu, identitu
si buduji a dopliuji o informace, které se naucili. V dramatickych metodach je fiktivni
identita pfevedena na hru roli. Studenti se do své role vziji a musi se podle ni chovat a
mluvit. Stfidanim roli si studenti mohou procvicit jak obé strany dialogu, tak i
napiiklad rtizné postoje v ramci jedné situace. Ucitel tak mizZe uméle vytvofit n¢jaké
konfliktni situace a Zaci si stiiddnim roli nejenom osvoji rizné fraze, ale mohou se i
naucit vidét rizné situace z rtiznych uthld pohledu. Tim se v ramci hodiny ciziho
jazyka dostanou 1 k blizSimu pochopeni mezilidskych vztahii, coz napliluje

humanizaéni funkci moderni vyuky.

Fiktivni identita se pfi Skolni vyuce mize pouzit stejné jako v Sugestopedii, ale
podle mé by to bylo velmi slozité pro tfidy s vétsim poctem zaka, protoze kdyz ucitel
uci nekolik tfid najednou, tak si t€Zko zapamatovava prava jména zakli a obohaceni
hodin o fiktivni identitu by se tak stalo spi§ problémem. Proto navrhuji netvofit
fiktivni identitu, ale fiktivniho spoluzéka. Toho si mohou vytvofit Zaci sami, vyberou
mu zajimavé jméno, podle Lozanovova doporuceni, jméno, ve kterém se vyskytuji
hlasky, které se nevyskytuji v jejich rodném jazyce, napt. anglick¢ jméno ,,Keith
Smith from Plymouth* nebo Spanélské ,,Cecilia Garcia de Zaragoza“ kde se vyskytuje
hlaska [0], a také mohou vybrat z4jmy a néjakou stru¢nou charakteristiku. Toto mize
velice dobfe zafungovat pfi vyuce nizsich skolnich ro¢nikt, protoze déti v tomto véku
mivaji imaginarni pratele a tato technika jim umozni toho vyuzit ke studijnim tcelim.
Miutzeme to dokonce oznalit za rezervy ve studijnim procesu, na kterych stavi
Lozanovova Reservopedie. Tato technika zaroven podporuje kreativitu déti, na kterou
se v soucasném S$kolstvi, které se zamétuje spiS na predavani faktd, dost casto

zapomina.
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Presunuti fiktivni identity do tieti osoby mé také nesporné praktické vyuziti pro
procviceni Casovani sloves v anglicting, kde se pravé ve tieti osobé pfidava 's', na

které Zaci dost ¢asto zapominaji. Zaci proto mizou procvicovat véty napriklad takto:

.1 like apples but Keith likes bananas. I have a pet dog and
Keith has a pet rabbit.

Fiktivni identitu si déti mohou vytvofit do zvlastniho seSitu, do které¢ho si
postupné budou dopisovat rtizné tdaje pod toho, jak budou v jazyce postupovat.
Dopisovani tidajii mize byt i forma pokracujici doméci prace a tim se nebude ubirat
¢as z vyucovacich hodin. Budovani identity také nese prvky projektového vyucovani,
které je zaméfeno na vysledny ,,produkt®. V tomto ptipadé bude timto ,,produktem*
seSit s vypracovanou identitou, u mladSich déti s obrazky tykajici se probirané latky,

apod.

Tato technika neni nijak ¢asov€é omezend a zaci si tak mohou fiktivni osobnost
vytvaret po celou dobu studia jako kontinudlni projekt. Pouziti této techniky urcité

zaktm 1 zptijemni opakovani, protoze si budou radi listovat svym dilem.

Shrnuti techniky:
Pocet a organizace zaki Neomezené — prace pro jednotlivce
Vyslovnost
Procvicované jazykové kompetence Casovani sloves (anglictina)

Vhodné pro jazykové urovné podle
SERR

Naro¢nost na piipravu stfedni

Al-Bl1

42



3.1.5 FiLL - Film in Language Learning

Jak jiz napovida nazev technika je zalozend na metod¢ Theatre in Language
Learning s tim rozdilem, ze misto divadelni hry se pro vyukové ucely pouzije filmova
nebo televizni tvorba. Metoda TiLL je pro vétSinu Skol a uciteltl pfiliS nérocnd jak
casové, tak 1 finanén€ a pravé proto navrhuji jeji zjednodusSeni pouzitim televizni a
filmové tvorby. Postup by tedy mél vychazet z plivodniho modelu, tedy nejdiive
seznameni se s dilem a s kulturnim kontextem, shlédnuti dila a nakonec dopliikova

cviceni na zopakovani slovicek a frazi nebo moznost nacvic¢eni nekterych dialogt.

Nevyhodou modelu FiLL oproti piivodni metodé€ je to, Ze zde schazi kontakt s
rodilymi mluv¢imi pfi doplikovych cvicenich, ale na druhou stranu je vyhodou
jednoduchéd moznost zopakovani nékterych scén nebo celého filmu nebo seridlu.
Ptipadné dotazy zakt budou tedy smétovat na ucitele, ktery by se v predstavovaném

tématu mél tedy dobie orientovat a sdm by mél film dobie znat.

Stejné¢ jako u TiLL nebo u jakékoliv dramatizace nardzime na problém s
vybérem tématu. Nejjednodussi je pouzit historické drama nebo dokument pro
piiblizeni né¢jaké historické udélosti naptiklad objeveni Ameriky, valky apod. Dale
muzeme pouzit film pro rozSifeni slovni zasoby v uréitém tématickém okruhu
napiiklad shlédnutim nemocni¢niho dramatu muizeme presentovat slovni zdsobu

tykajici se nemocni¢niho vybaveni nebo mtizeme film pouzit jako procviceni frazi.

Pted zacatkem filmu muzeme Zzakim také polozit otdzky tykajici se filmu a v
jeho pritbéhu na né Zaci budou mit za kol odpovidat. Tak budou muset davat pozor a
nebudou se jenom pasivné divat. Tato metoda se blizi pouziti poslechovych cviceni a
kdyz bude nedostatecné ptipravenda, poslechové cvieni se z ni stane a proto je
dalezité propracovat dikladné vSechny souvisejici aktivity. Je tedy dalezité nejdiive
zvolit pedagogicky cil a tomu ptizpisobit veskera cviceni. MiiZzeme dokonce vyuzit
tentyz film na rizné cile. Jednou na rozsiteni slovni zasoby, poté na fraze a nakonec
tteba na rizné prizvuky herct. Shlédnuti stejné¢ho filmu vicekrat je také lepsi z toho

divodu, ze 74ci film jiz budou znat a nebudou se tak soustiedit na d¢j, ale na jazyk a
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na plnéni zadanych tkoli.

U metody TiLL se kladl diraz na komické prvky predstaveni a stejné tak by to
mélo platit 1 pro filmovou verzi metody, kde by uziti komedii mélo napomahat

uvolnéni atmosféry.

I v této metodé€ jsou zvysSené pozadavky na ucitele, zvlaste pak na jeho kulturni
prehled ve filmovém svéte, a to predevsim v détské filmové tvorbé daného jazyka, a
schopnost vyuzit ptivodni text pro didaktické ucely, tj. vytvaifeni otazek nebo

schopnost zaméfeni se na gramatické jevy a dalsi prace s textem.

Jedna z nejvétSich nevyhod této metody je ta, Ze jazyk filmu je primarné€ uréen
pro rodilé mluv¢i a svou vysokou rychlosti a mensi zietelnosti feci neni Gplné vhodny
pro vyuku. Je sice pravda, ze zaci 1épe porozumi jazyku, ktery je upraven na jejich
uroven, ale na druhou stranu, kdyZ se s redlnym jazykem nesetkaji v kontrolovaném
prostiedi skolni tfidy, nebudou si s nim védet rady, kdyz se s nim setkaji doopravdy.
Budou tak 1épe pfipraveni na situace, kdy se jich n¢kdo na ulici zepta cizim jazykem
na cestu, apod.

Pro vys$i Grovné miZeme pouzit uplné stejnym zptisobem naptiklad politické
debaty na procviceni argumentace, odborné dokumenty na pfibliZzeni specifické slovni

zasoby nebo porady ve kterych se vyskytuje satira apod.

Jsem si jist, ze filmovou tvorbu jako zpestfeni hodin pouziva nespocet uciteld,
ale dost Casto se zapomina na zopakovani a procviceni latky doplinkovymi cvi¢enimi.

Jinymi slovy, pouziva se pouze jako ,,zpesteni nikoliv jako zplisob prezentace uciva.

Shrnuti techniky:

Pocet a organizace zaki 15-25

Poslech s porozuménim

Procvicované jazykové kompetence .,
jazy p Slovni zasoba

Vhodné pro jazykové trovné podle
SERR

Naroc¢nost na piipravu sttedni

A2 -C2
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3.1.6 Cizojazy¢éné prochazky

Vyukové prochdzky maji vétSinou za cil seznamit déti se studovanym
predmétem, naptiklad pfirodopisem, v pfirozeném prostiedi. Stejny princip mizeme
pouzit i pro vyuku jazyka, protoze cizim jazykem miizeme popisovat vSechno okolo
sebe. V parku mizeme zaky naucit pojmenovat rizné druhy stroml nebo kvétin, ve

mésté razné obchody, budovy, apod., v ZOO zvitata, atd.

Zacit mizeme tak, ze se nékde zastavime a zaci budou mit za kol pojmenovat
v cizim jazyce co nejvic véci, které vidi okolo sebe nebo jim dat ¢as na to, aby si
slovicka mohli napsat. Ty potom mizeme doplnit o nezndma slovicka piimo i s
ukdzkou. Na konci prochazky je vhodné slovicka zopakovat formou soutéze nebo
kvizu nebo domacim tkolem, kdy budou Zaci popisovat co vSechno na prochazce

vytvoftit napiiklad obrazkovy slovnicek.

Pti navstéveé n¢jakého historického mésta mohou déti dostat za kol ptipravit si
kratce informace o rtiznych budovach nebo ¢astech mésta v cizim jazyce a ty poté
budou na misté prezentovat pro ostatni. Po navratu mohou Zzaci informace sepsat,
vytvofit plan mésta a informace zapsat a vytvofit tak cely projekt. To je vhodné spis
pro pokrocilejsi zéky, ktefi budou schopni vyhledat si informace v cizim jazyce a

shrnout je par vétami.

Jako dalsi iroven mizeme techniku pouzit tak, ze rozdélime zéky na turisty a
privodce. Turisté budou mit za kol zjistit od privodct, kudy se dostanou na néjaké
ur¢ené misto a které budovy se po cesté nachazeji. Pritvodci budou turisty navigovat a

zminovat se o zajimavostech mésta.

Tato technika by méla zaktim ptiblizit skute¢né situace, kdy se mohou ve mésté
setkat s turisty, kteti budou hledat cestu na néjaké misto, mohou jim doporucit
n&jakou restauraci, nebo navitévu muzea. Zaci si tak i v cizim jazyce nacviéi, co by
mohli ,,ztracenému® turistovi doporucit nebo ziskaji informace o svém mésté, které

mohou prezentovat v zahranici pti dovolenych nebo studijnich pobytech.
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Shrnuti techniky:

Pocet a organizace zaki

20-25

Procvicované jazykové kompetence

Slovni zasoba
Navigace po méste

Vhodné pro jazykové urovné podle
SERR

Al -A2

Naroc¢nost na ptipravu

nizka
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3.1.7 Interaktivni vypraveéni

Interaktivni vypravéni je technika, pfi které mizeme zaky ,,vtahnout do d&je*,
zapojit je do pfibéhu nebo je dokonce nechat rozhodovat o tom, jak se ptibéh bude
vyvijet. Ucitel je v této technice vypraveéc. Jako vypravéné pribéhy muazou poslouzit
znovu literarni dila, lidové piibchy, myty a legendy nebo historické udélosti. Pfi
vypravéni miizeme také pouzit instrumentalni hudbu v pozadi stejnym zpiisobem jako

u sugestopedie, kde navozuje uvolnénéjsi atmosféru.

Ptibeéh by se mél vypravét pomalu, ale ne monotonnim hlasem tak, aby zaky
nenudil. Text by nemél byt slozity, ale mély by se v ném nachdzet nové slovicka,
kterd bude mozno odhadnout z kontextu. Tim zajistime jejich prezentaci a pozdé&ji

muzeme zkontrolovat jejich porozuméni.

Interaktivita ptibchu, tedy zapojeni zdk do d¢je, mize mit nékolik Grovni. V
nejniz8§i urovni zaci pouze poslouchaji d€j nebo napiiklad mohou v piibéhu hledat

rizna slovicka nebo fraze. Takto je to z jejich pohledu poslechové cviceni.

Dalsi uroven interakce miize probihat tak, ze v uréitém okamziku Zaci mohou
pokladat otazky rliznym postavdm v piib¢hu. Je potom na uciteli, aby na né
odpovidal. Otazky se mohou tykat déje nebo naptiklad okolnosti. Mohou se zeptat na
pocasi, které panuje v piibéhu nebo na jiné podobné detaily. Takto si Zaci nacvici

formulaci otazek.

Nejvyssi uroven interaktivity je potom ta, ze zaklim ddme na vybér dvé varianty
pokracovani piibéhu a zZici si jeden vyberou. K tomuto kroku mizeme jesté ptidat
kratkou diskuzi o tom pro¢ by se d¢j m¢l ubirat vybranou cestou. Timto se
samoziejm¢ ztizi pfiprava piib¢hu, protoze bude mit n€kolik riznych prabéht. Na
druhou stranu mizeme sestavit nebo rozd¢lit pribéh tak, aby jakoukoliv variantu
pokracovani piib&hu Zaci zvoli, vzdy je pfivede ke stejnému konci. Zaci uslysi piibsh
jen jednou a nebudou vnimat ty varianty, které si nevybrali.

Stejné jako u metody TiLL mtzeme po vypravéni procvicit fraze a slovicka v
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kontextu ptibéhu doplitkovymi cvi¢enimi a aktivitami.

Interaktivni vypravéni v sobé nese prvky sugestopedie, protoze vypraveni

piibéhu je v podstaté pasivni ,concert session“ a také pouzivame poslech

instrumentalni hudby na pozadi pfib¢hu, prvky metody TiLL, kde se zaci mohou

ucastnit pfibéhu nebo dokonce ménit jeho priibéh, ale pfipomina také deskovou hru

Draci doupé, kde tzv. ,,Pan Doupéte®™

kostky.

vypravi ptibeh a ostatni ho ovliviiuji hodem

Celkove¢ je metoda ndro€nd na piipravu i na provedeni. Vyzaduje dobte vybrany

text a doplitkové aktivity 1 zvladani chovani zaka. Ti by méli poslouchat a reagovat na

podnéty, coz neni vzdy v silach ucitele.

Shrnuti techniky:

Pocet a organizace zaki

20-25

Procvicované jazykové kompetence

Tvorfeni otazek
Slovni zasoba

Vhodné pro jazykové urovné podle
SERR

Al -Bl1

Naroc¢nost na pfipravu

stfedni

30 Preklad z anglického ,,Dungeon Master*
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4 Zaver

Cilem této prace bylo navrhnout vyukové techniky, které by ozivily vyuku
cizich jazykt ve Skolach. K tomu bylo zapotifebi nejprve definovat pojmy tradicni
metoda, alternativni metoda a superlearning. Poté jsem pfistoupil k dikladné analyze
dvou riznych metod, které spliiovaly pozadavky superlearningu a ze kterych jsem
mél v amyslu vybirat prvky pro navrh technik. Prvni z analyzovanych metod byla
Sugestopedie navrzend bulharskym psychiatrem Georgi Lozanovem, ktera kombinuje
prvky bez-stresového wucfeni s pouzitim sugestivnich technik k prolomeni
psychologickych blokid a pouzitim klasického uméni ve formé hudby, malby a
literarnich dél. Druhd analyzovana metoda byla metoda dramatu. Ta funguje spise
jako soubor technik, tak jsem jako jeji zastupce vybral Komenského metodu Skola
hrou, ktera je v podstaté¢ zdramatizovand ucebnice Brana jazykl oteviend a metodu
Theatre in Language Learning - TiLL, kterou vyuzivd divadlo Vienna's English
Theatre pro vyuku angli¢tiny. Tyto dvé metody jsem vybral hlavné kvili jejich
protikladnému charakteru. Ve Skole hrou jsou Zaci ti, kdo hraji divadlo a museji se
proto naucit celou hru. V metod¢ TiLL jsou zici v publiku a hru jen pasivné sleduji,
ale po skonceni hry procvicuji slovicka a frdze ze hry dopliujicimi cvicenimi.
Nakonec jsem rozbor metod doplnil o uvedeni nékterych technik uzivanych v

dramatickych dilnach, které se zamétuji na vyuku cizich jazyki.

V praktické €asti jsem popsal sedm navrhli na techniky, které se mohou pouzit
pfi tradiéni Skolni vyuce cizich jazykl. Kritéria pro navrh vychazela z definice
superlearningu, tedy vyuziti emoci, pohybu, uméni a kreativity pii vyuce, z
teoretického rozboru metod a z limitaci, se kterymi se miizeme setkat pii tradi¢ni
Skolni vyuce jako jsou omezend délka vyucovaci hodiny, velké skupiny zaka nebo
omezené vybaveni Skolnich tfid.

Snazil jsem se techniky navrhnout tak, aby byly pouzitelné pro jakykoliv jazyk,
1 kdyz jsem se zaméfoval na mnou studované jazyky, tedy angli¢tinu a SpanélStinu.
Nékteré techniky jsou velmi jednoduché jak na ptipravu, tak na provedeni naptiklad

technika interaktivniho vypravéni nebo vyukové prochazky, jiné techniky jsou slozité
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na piipravu, ale poskytuji zakim napiiklad moZnost herecky se uplatnit v
jednoduchych divadelnich hrach nebo se naudit jednoduché techniky kreativniho

psani.

U vétsiny technik je velky diraz kladen na schopnosti ucitele. Ten by mél byt
schopen vybirat adekvatni materidly pro vyuku a orientovat se v kulturnim prostiedi
daného jazyka. Vyukové materidly by mély byt prevazné autentické a co nejméne
didakticky upravené pro snazsi porozuméni. Redlny neupraveny jazyk ve vyuce by

mél zaky ptipravovat na kontakt s redlnym jazykem mimo vyuku.

Vyukové metody a techniky by méli hlavné Zaky motivovat k dal$Simu studiu a
myslim si, ze mnou navrzené techniky by se mohly uchytit jako zabavné a ptitom

poucné zpisoby prezentovani uciva.
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5 Résumé

El tema de esta tesis es analizar algunos métodos de aprendizaje acelerado o
superaprendizaje ¢ investigar algunos modos de implementar estos métodos a la
ensefianza tradicional de lenguas extranjeras. El motivo para escribir la tesis viene del
hecho de que los métodos de ensefianza tradicional han cambiado muy poco durante
los ultimos afios. Sin embargo, los métodos usados en escuelas alternativas privadas
siguen cambiando y mejorandose y por eso queria investigar las posibilidades de
incluir algunos rasgos y técnicas de la ensefanza alternativa y sobre todo el
superaprendizaje a diferentes idiomas extranjeros, especialmente Inglés y Espafiol,

que son las dos lenguas de mi estudio.

La tesis tiene dos partes: la teorica y la practica. En la parte teérica estoy
definiendo términos como educacién alternativa en contraste con educacion
tradicional y la diferencia entre método alternativo y método superaprendizaje.
Después de definir los términos elijo dos métodos para analizar detalladamente. El
primero de estos métodos es la Sugestopedia, un método desarrollado en Bulgaria
durante los afios setenta por un psiquiatra y neurofisidlogo Georgi Lozanov, quien
después de muchas investigaciones lleg6 a la conclusion de que la gente aprende mas
facilmente en un estado de mente relajado y descubrié que hay reservas enormes para
aprender y memorizar en el cerebro humano, pero estas reservas no estdn siendo
usadas. En este método el profesor presenta el material educativo con la intencion de
crear una atmoésfera de calma sin estrés y con expectaciones positivas con el uso de la
estética, el arte clasico como obras literarias, musica barroca, pintura, etc., o uso de

algunas técnicas de yoga, gesticulacion, movimiento o ejercicios de respiracion.

Sugestopedia no se us6 solamente en Bulgaria. Después de una investigacion de
la UNESCO, cuyo método fue proclamado como muy potente, investigadores de todo
el mundo empezaron a estar interesados pro ese método pero por la Cortina de Hierro
tenian solamente descripcion parcial del método. Por eso se pueden encontrar algunos
métodos parecidos como Psychopéddie en Alemania Occidental o método SALT

(Suggestive Accelerated Learning and Teaching — Ensefianza y Aprendizaje Acelerada
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Sugestiva) en Estados Unidos.

La teoria de Sugestopedia viene de la teoria de los hemisferios del cerebro. El
hemisferio izquierdo es analitico. Es el centro de la logica, cdlculos matematicos,
racionalidad y lenguaje. El hemisferio derecho procesa la creatividad, emocion,
intuicion, tendencias artisticas y la percepcion espacial. Lozanov descubrié que si
durante el aprendizaje se combinan procesos del hemisferio derecho con los del
izquierdo aumenta la cantidad de lo que los alumnos recuerdan. Asi disefid un método
donde se usa el arte clasico, movimiento y estado de mente relajado que sugiere
resultados positivos. El material educativo que se usa en el curso de Sugestopedia es

normalmente una obra literaria, un cuento o un didlogo.

El ciclo educativo de Sugestopedia esta dividido en cuatro etapas. En la primera
etapa el profesor se presenta y los alumnos repiten las frases hablando de si mismos.
Luego introduce el tema de la sesion y reparte los roles. La segunda etapa se llama
“concert session”, y en ella los alumnos solamente escuchan el texto leido por el
profesor (sesion pasiva), o repiten el texto con el profesor (sesion activa). Durante la
sesion también se escucha miusica clasica, que ayuda a relajar y memorizar mejor el

texto.

El curso sugestopédico es normalmente intensivo y puede tardar hasta dos
semanas, con dos clases diarias que pueden durar tres o cuatro horas. Por estos
motivos no es muy practico usar Sugestopedia como un método entero en las clases
de idiomas en escuelas tradicionales pero se pueden usar algunas de sus partes. Una
de estas partes puede ser el concepto de la identidad falsa. En el principio de cada
curso los alumnos, incluso el profesor, eligen una identidad nueva, por ejemplo en un
curso de Espaiol alguien puede ser David Rodriguez de Barcelona, etc., y los

alumnos se conocen entre si por estas identidades falsas.

El segundo método analizado en esta tesis es el método drama. En el principio
describo como funciona el juego como un método educativo. Describo la diferencia
entre un juego simulador, situacional, un juego de escenificacion y un juego de
dramatizacion. Aparte de estos cuatro tiene un sitio especial la competicion como el

método educativo. Sobre todo el método situacional se usa como un método propio en
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la ensenanza de idiomas y forma parte del enfoque oral donde se practican
conversaciones con temas contextualizados como ‘en el aeropuerto’, ‘en el

restaurante', etc.

En la parte siguiente describo el uso de juegos de dramatizacion en la ensefianza
de idiomas. Elegi dos métodos enteros y luego una descripcion del uso de algunas
técnicas usadas en talleres dramaticos y algunas actividades que utilizan para mejorar
la ensenanza de idiomas. El primer método que analizo es el método Schola Ludus —
Escuela ludica del pedagogo checo del siglo diecisiete Jan Amos Komensky,
conocido como Comenio. Schola Ludus es un conjunto de ocho obras de teatro
basados en su libro de texto Janua linguarum reserta — Las puertas de las lenguas
abiertas. En las ocho obras los alumnos van explicando los conocimientos del mundo
actual al rey Ptolemaio quien quiere mejorar la educacion de su reino. La primera
obra trata del mundo natural, del universo, la Tierra, plantas y animales, la segunda
trata del cuerpo humano, la tercera se dedica a las profesiones y habilidades, la cuarta
muestra la vida de escuelas primarias y secundarias, la quinta describe la vida
universitaria y diferentes disciplinas cientificas, la sexta se dedica al tema de la
moralidad, la séptima trata de la sociedad, el matrimonio y el estado y la octava trata

de la guerra y teologia.

En Schola Ludus, los actores son los alumnos. Tienen que memorizar
monologos largos y conocimientos enciclopédicos y facticos y no les da mucho
espacio para la improvisacion y expresion de si mismos. Sin embargo, si memorizan

bien las frases modelos, se mejora la comprension sintactica de la lengua estudiada.

El otro método analizado se llama Theatre in Language Learning — Teatro en el
aprendizaje de idiomas — en abreviacion TiLL. Este método esta basado en el método
Teatro en la educacion del origen britanico y se ha popularizado en Austria, sobre
todo en la escuela Vienna's English Theatre. En contraste con el método anterior,
Schola Ludus, en TiLL la obra de teatro estd actuada por actores profesionales y
nativos de la lengua estudiada, si es posible. La ensefianza consiste de una clase que
precede a la obra de teatro donde los alumnos trabajan con el texto de la obra. Se lo

leen e intentan entender palabras desconocidas y los profesores les explican el
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contexto histérico y cultural. Luego tiene lugar el espectaculo, donde los alumnos
disfrutan pasivamente como publico. Después del espectidculo siguen actividades
conectadas con el espectaculo, pueden hacer una tertulia con los actores o pueden

interpretar algunas partes de la obra por si mismos.

Lo méas importante de este método es la seleccion de la obra. Puede ser una obra
clasica para mostrar la cultura literaria o teatral de la lengua estudiada o puede ser una
obra escrita con intenciones didacticas. El objetivo de este método es sobre todo
acercar la cultura de la lengua con el uso de hechos historicos o, en contraste, la vida
moderna y ofrecer a los alumnos la posibilidad de disfrutar la lengua fuera de la clase

y asi motivarles en su futuro estudio.

En la ultima parte de teoria queria describir algunas técnicas de aprendizaje que
se usan en talleres de teatro. Entre ellas estan el uso de mimica y gesticulacion y su
uso para explicarnos cuando nos faltan palabras, habilidades vocales para saber
pronunciar fonemas que no existen en la lengua materna de los alumnos, habla coral
para aprender la entonacion y ofrecer la oportunidad de expresarse también a alumnos
timidos, canto para practicar la melodia y el ritmo de la lengua, conversaciones en
grupos pequefios y parejas para practicar la lengua en frases y didlogos, hacerse pasar
por otra persona y el juego de roles para practicar conversaciones y aprender la lengua
con el uso de cuentos, leyendas u obras literarias y finalmente improvisacion para

practicar la lengua en situaciones reales sin miedo a cometer faltas.

Para resumir la parte teorica evaltuo los métodos analizados y describo ventajas
y desventajas de cada uno y brevemente describo las técnicas convenientes que se

pueden usar en la educacion tradicional.

En la parte practica estoy disefiando técnicas didacticas que se pueden usar en la
ensefianza de idiomas en escuelas tradicionales. Estas técnicas suelen llevar
caracteristicas de la superaprendizaje. Las técnicas estan basadas en los métodos
analizados en la parte teorica o usan algunas partes suyas pero también deben ser
utiles para grupos mas grandes y no pueden tardan demasiado por la duracion del

clase en escuelas.
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En la primera técnica quiero mejorar la comprension de la diferencia entre los
tiempos del pasado — pretérito imperfecto y pretérito indefinido — usando un cuento,
para esta tesis estoy usando La Caperucita Roja, que esta dividido en dibujos. En cada
dibujo hay diferentes verbos. Uno de los verbos describe la accion en el dibujo y el
resto describe las circunstancias que rodean la accién. Los alumnos tienen que poner
los verbos en forma correcta y hacer frases. Asi cada dibujo tendra un parrafo y todos
los dibujos haran el cuento entero. La segunda técnica trata de acortar o reducir
cuentos o historias, practicar la parafrasis y sindnimos. La uso mayormente para
producir material para la técnica siguiente. La tercera técnica es la dramatizacion de
estas historias reducidas y su espectaculo. Pueden hacer una dramatizacién de un
evento histdrico o actual o un cuento o pelicula. Se debe utilizar lenguaje simplificada
hasta el nivel de los alumnos. La técnica cuarta es el uso de la identidad falsa. Se usa
tanto en Sugestopedia como en métodos dramaticales y yo la propongo usar también
en la escuela tradicional. Alli se puede mas efectivamente como creaciéon de un
compaiiero imaginativo. Asi los alumnos pueden dar forma a la personalidad falsa y
describir paso a paso las experiencias como van aprendiendo la lengua. La técnica
quinta viene del método TiLL pero en lugar de teatro usa peliculas o programas de
television. El proceso es el mismo como TiLL, asi empieza con la introduccion al
contexto histérico y cultural, presentar palabras claves, ver la pelicula y hacer
actividades adicionales. La técnica sexta propone hacer paseos educativos para saber
nombrar cosas que estan alrededor de los alumnos y mejorar sus conocimientos
historicos de su cuidad o pueblo para luego saber decirles a turistas que visten su
region. La técnica séptima y ultima es la narracion interactiva y trata de narrar una
historia o un cuento con una interaccion de los alumnos. Ellos pueden preguntar por

detalles de la historia o pueden hacer decisiones de como se desarrolla la historia.

La conclusion de esta tesis es que he propuesto algunas técnicas para hacer la
ensefanza de idiomas en las escuelas tradicionales un poco mas interesante y creo que
lo he cumplido. Las técnicas en mayoria son utiles para cualquiera lengua y llevan
mayores o menores rasgos de la superaprendizaje. Creo que pueden ayudar a los

profesores que quieran mejorar sus clases de idiomas.
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Tlustrace 1: Ukdzka obrdzkového ztvarnéni casti pohddky Cervend
Karkulka pro potiebu techniky Pribéhy v obrazcich s jiz rozepsanymi
vetami. Zdroj obrazkii:
http://www.omalovankykvytisknuti.info/cervena-karkulka
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Hlustrace 2: Ukazka zabéri z divadleni scénky déti z Mitchell Brook Primary School v
Neasdenu v Londyné. Scénka Edward Snowden a aféra odposlechiit NSA

zdroj: http://www.youtube.com/watch?v=al9Gj7Y fBVk
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