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1 Uvod

Kurzovni vyuka je typicka pro kazdy stupen vzdélani. Uz na zékladni Skole jezdi
zaci na Skoly v pfirod¢é. Pozd¢ji na stiednich Skolach jsou V prvnich rocnicich casté
lyzatské kurzy, dale pak vodacké kurzy a jedno — ¢i vicedenni exkurze za kulturou ¢i do
ptirody. Tyto kurzy jsou pfijemnym zpesttenim studia. Zaci zde na chvili zapomenou na
Skolni povinnosti a zaroven se nau¢i novym vécem, které by pifi bézné vyuce tézko zazili
(Rushford, DiRenzo, Furman, & Sibthorp, 2020). Dalsi pozitivni faktory doklada studie
z Anglie (Mygind et al., 2019), ve které zjistili, Zze pobyt v piirod¢ v détském véku ma
pozitivni vliv na pozd¢jsi psychické zdravi.

Mezi dalsi benefity patii lepsi studijni prospéch, plynulejsi ptechod na vysokou
vazby (Andre, Williams, Schwartz, & Bullard, 2017). Outdoorové aktivity, jakymi jsou
jizda na kole, pé&si turistika, lezeni ¢i bézné micové hry, pfitom piindsi zadkiim bohaté
zkuSenosti a zazitky, které se nejlépe vstipi pii provadeéni dané Cinnosti. Doklada to studie,
ve které autor zminuje onu vyhodu outdoorovych aktivit (Wigglesworth, 2012). Dlouho

trvajici dopad téchto aktivit mize jedinci pfinést novy néhled na Zivot a ovlivnit jeho

vvvvvv

Vylety do ptirody, turismus a navstévovani pamatek je velmi funk¢ni vzdélavaci
formou, jak u mladych a dospivajicich vzbudit zajem, nadSeni ¢i novy rozmér chapani
véci kolem sebe (Tomik & Mynarski, 2009). Pfitom samotny pobyt v ptirod¢, bez potieby
néjaké vyznamné Cinnosti, piinasi ulevu od stresu, jak uvadi Richardson (Richardson,

Richardson, Hallam, & Ferguson, 2020) ve své studii.

Psychickymi problémy trpi v dneSni dobé velké mnozstvi studentll uz v nizkém
véku. American College Health Association vroce 2017 gzjistila, ze 45,1 %
vysokoskolskych studentii zaziva pti studiu vyssi nez primérnou hladinu stresu a 12 %
studentd uvedlo, Ze pocit'uji nadmiru stresu. Podobné se citilo 87 % studentli za svoji
odpovédnost v poslednim roce a 84 % se citilo psychicky vycerpano (Hubbard, Reohr,
Tolcher, & Downs, 2018).

Na zéaklad¢ téchto studii a jasné danych Cisel je zfejmé, Ze by pobyt v ptirod¢, at’ uz
za jakymkoliv ucelem, mél byt nutnou slozkou vzdelani. Redukce stresu, lepsi

socializace, pozornost ve skole, otuZovani, snizovani rizika civiliza¢nich chorob, lepsi
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zaclenéni do kolektivu. To jsou vSe faktory, pro€ by tato forma vzdélani méla byt soucasti

kazdé zakladni a stiedni §koly (Dobay, Banhidi, & Simonek, 2018).

Duivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma je skute¢nost, ze kurzovni vyuka, byla
mou nejoblibenéjsi ¢asti studia uz od zakladni Skoly. Byla jsem mezi témi, ktefi si balili
kufry tyden do ptedu a Cerpali energii z toho neskutecného nadSeni. M¢la jsem to Stésti,
Ze jsem vyristala ve sportovné zalozené rodin€ a pohyb pro mé byl vzdy potéSenim. Byla
u toho sranda, ¢lovek se potkal se super partou a vSichni méli skvélou naladu. Postupem
Casu jsem si zacala uvédomovat, ze ne kazdy se na Skolni vylety t&si a Ze to pro nékteré
jedince, muze byt dokonce utrpeni. Jak ¢lovek zraje, nauci se vnimat véci a lidi kolem
sebe trosku jinak. Zjisti, Ze kazdd mince ma dv¢ strany, a ne vzdy je vse erno — bilé. Tato
myslenka mé posunula k sepsani této prace. Zajimalo mé, jak kurzovni vyuku vidi ostatni

studenti a jestli je pro n¢€ pfinosem.

Cilem mé prace je zjistit, zda mé kurzovni vyuka na gymnaziu né&jaké pozitivni
dopady na studenty. Zda maji kurzy vétsi presah a jestli ano, zkusit nékteré konkrétni

pfinosy vyjmenovat.

V teoretické Casti se vénuji prvkim zazitkové pedagogiky, kterd na tyto kurzy
neodmyslitelné patii. Zminim nékteré metodické prvky a struéné popisu, jejich vyuziti na
kurzech. Déle zminim nékter¢ podobné pedagogické sméry, jako je napiiklad
Prazdninova Skola Lipnice nebo Outward Bound a zminim hlavni propagatory tohoto
uceni.

7o~ s

V praktické ¢asti se zamé&fim na tii hlavni skupiny, které maji zkuSenost s kurzy
na Gymnaziu Pierra de Coubertina. Prvni skupinou jsou soucasni studenti gymnazia.
Druhou skupinou jsou ucitelé, ktefi jezdi na kurzy, jako doprovod a tviirci programu.
Posledni vybranou skupinou jsou absolventi gymnazia, kteti na kurzy pohlizi s vét§im
odstupem a jejich pohled se mlze trochu liSit od studentt, kteti zazili kurz pomérné
nedavno. Vysledky budu ziskavat formou dotazniku, ktery bude zavésen na internetovém

portalu Survio.com.



2 Prehled poznatki

2.1 Historie zazitkové pedagogiky ve svété
Do své bakalaiské prace bych rada zaradila i historické prameny, které se se svym
ptristupem k vychové vazou. Zminim pro m¢é nejpodstatnéj$i prukopniky zazitkové

pedagogiky a strucné popisi jejich pfinos pro tento obor.

Ackoli teorii o zazitkové pedagogice Ize nalézt uz ve staroveké fecké a Cinské
filozofii, tento termin ziskal v 60. letech na dilezitosti. Intenzivni vetejny zdjem byl o
alternativni Skoly zalozené na osnovach a vyuce zaméfené na individualitu jednotlivych
zaki. Zazitkové uceni se od Sedesatych let obecné chape jako systematicky pfistup k
aplikovanému uceni, kdy student je sttedobodem déni. John Dewey jako prvni pfisel
s teorii zkuSenostniho cyklu uceni. Jeho model zdirraziiuje povahu zazitku jako

zakladniho Cinitele vzdélavani (Hanu§ & Chytilova, 2009).

Pedagogové se obecné shoduji na tom, ze termin zdzitkové pedagogika zacal
knihou Johna Deweye z roku 1938 Experience and Education. V jeho chapani zazitkové
pedagogiky je hrstka kli¢ovych zdsad. Mezi né patii i to, jak dilezité je nabidnout
studentim kvalitni studijni zkuSenosti, protoZe zkuSenost a vzdélani nelze navzijem
ptimo srovnavat. Dewey definuje kvalitni ucebni prozitek jako ten, ktery Zaka postupné
posune vpied, aby se chtél dozvédét vice o predmétu svého badani. Dle autora mize
jakykoli vzdélavaci zazitek bud’ nabudit nebo zablokovat studentovu zvédavost. Lze tézZ
posilit intelektualni motivaci studenta tak, aby chtél pokrocit dal. Cilevédomé zaZitkové
uceni podporuje to, co Dewey oznacuje jako ,, kontinuitu zkusenosti“, coz znamena, ze
zveédavost studenta je neustale podnécovana zapojovanim novych impulsa do vyuky. Tim
padem je vzbuzovano ve studentovi nutkdni stile posouvat své hranice dal a

vystupovat ze své komfortni zony (Dewey, 1938).

Dalsim klicovym principem zdiraznénym v Deweyové knize je duleZitost socialni
interakce. Uceni je primarné socialné konstruované, coZ znamena, ze uceni je vysledkem

kvality interakci mezi studenty a uciteli a mezi studenty samotnymi.

DalSim odboc¢enim od starotfeckého smyslu pro praxi je teorie zazitkového uceni
navrzena Davidem A. Kolbem (1985). Popsal zazitkové uceni jako ¢tytdilny cyklus, ktery

nejcastéji zacind konkrétni zkuSenosti studentl. Poté pozoruji a reflektuji konkrétni
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zkuSenost, aby pochopili podstatu své zkuSenosti. Vytvareji abstraktni koncepty, které
umoznuji ptenos jedné zkusenosti do mnoha dalSich Zivotnich situaci. Nakonec testuji
své porozumeéni v rtiznych zivotnich situacich, aby zjistili, zda jejich abstraktni koncept

funguje v realném svété (Nicholas, 2019).

2.2 Prinos pro zazitkovou pedagogiku u nas

Velmi vyznamny piinos pro zaZzitkovou pedagogiku mél Jan Amos Komensky.
Tento tzv. ucitel naroda byl zastancem teorie, Ze se ma zak rozvijet vSestranné, za pouziti
vSech svych smysla. Jeho Zaci rozvijeli télo, mysl i ducha. Byl pritkkopnikem uceni
prozitkem, podporoval myslenku dilezitosti pohybu v ptirod€ a pouzival pti svém uceni

hru jako zabavnou formu vzdélavani.

V 19. stoleti m¢l hlavni vliv na rozvoj télesné vychovy a sportu obecné Miroslav
Tyrs (1832-1884). Vytvoril Ceské télocvicné nazvoslovi a podilel se na zaloZeni
organizovaného télocviéného hnuti v Cechach nesouciho nazev Sokol. Tato organizace
méla za ukol rozvijet osobnost po vzoru starofeckého idealu calocaghatie (dokonalé

harmonie duse a téla).

Jako posledniho z historickych velikant v oblasti zazitkové pedagogiky uvadim
jméno Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938). Zaslouzil se o zalozeni skautského spolku
Junak — Cesky skaut, kde déti plnily nejriznéjsi tkoly a ucily se, jak spolu vychazet
v uz8im kolektivu, jak pfedchazet konfliktim a jak byt samostatnymi jedinci. Junak taktéz
pomahal s charitativni &innosti v Cerveném kiizi a v t&zkém vale¢ném obdobi zacal

Svojsik vydavat ¢asopis Junak.

Za novodobého prikopnika zazitkové pedagogiky je povazovan Radek Hanus,
ktery stal u zrodu Lipnické skoly. Vydal publikaci ,, Zazitkove pedagogické uceni*, ktera
zkouma pedagogické a psychologické aspekty zazitkové pedagogiky, prostiedky
zazitkové pedagogiky a tvorbu samotnych programt (Hanus§ & Chytilova, 2009). Hanus
tvrdi, ze zazitkové pedagogicky koncept se v Cesku vyvijel samostatné a specificky ve
zvlastni dob¢ a za zvlastnich okolnosti. Tyto vlivy zplsobily, Ze vznikl velmi u¢inny a
origindlni koncept, ktery miizeme pravem povaZovat za originalni ¢esky prispévek do

spole¢ného duchovniho hnuti evropské vychovy.
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., Zazitkova pedagogika jako vychova zkuSenosti a proZitkem tvori protipol
teoretickym pristupum, teoretické vychove a uceni. Preferuje vilastni zazitky a zkuSenosti,

ktere se vetsinou vytvareji v proZitkove bohatém prostiedi i netradicnimi metodami.’

(Neuman, 2000)

2.3 Vychova v prirodé

Vychova v ptirod¢, jak tento termin definuje Neuman (2000), jsou ,,aktivity v
prirodnim prostredi zamérené na pripravu pro zivot v prirodnim prostiedi. Dale hleda
reSeni, jak prenést ucebni a vychovné postupy do prirody, jak ziskat vice znalosti o
prirodé a vztahu lidi k prirodé. Zaroven vyuziva aktivit v prirodé k rozvoji osobnosti.
Autor déle reaguje na zmény ve zptsobech Ziti lidi u nés i ve svété. Ubytek pohybové
¢innosti a s nim spojené zdravotni problémy nuti autora ptemyslet o moznych zptsobech.
Mluvi predevsim o rozSifovani prostoru a moznosti pro péstovani aktivit v ptirodé¢ tak,
aby vyhovovaly potfebam populace; uvadét rozvoj aktivit v pfirodé¢ do souladu se
zachovanim pfirodni rovnovéhy; formovat a realizovat vzdélavani tak, aby lidé ziskavali
impulzy pro pestrou a mnohostrannou néapli volného Casu a rekreace; dale rozvijet ty
okruhy vychovy Clovéka, které v sob¢ integruji mnohostranné vyuzivani volného ¢asu,

pohybovou aktivitu i vztah k pfirodnimu prostfedi.

., Clovéku totiz chybi pravé toto kdysi obycejné a zcela samoziejmé pobyvani
V civilizaci neponicené prirodé. Chybi nam to mnohem vic nez jakékoliv predchozi
generaci. Obycejné doteky travy, obycejné pohledy na horizont, obycejna zima snéhu,
obycejna vuné stromii — to vSe prindsi naprosto obycejné prozZitky, které nelze nahradit

Zadnou socialni siti nebo hrou na pocitaci (Jirasek, 2019).

Jirasek termin vychova v piirodé rozdé€lil na dvé jednotliva slova a vydefinoval je
nejprve zvlast a potom jako ustalené slovni spojeni. Co je to tedy vychova? ,, Vychova je
naopak procesem zamerného (cilevedomého) piisobeni (ucitele, vychovatele, instruktora,
trenéra..., ale i sebe sama, ¢i néjaké organizace nebo instituce) na cloveka (Zdka,
studenta, ucastnika kurzu...) s cilem ovlivnit jej.* (1. Jirasek, 2003). Ptirodu ve své
publikaci Vychova v prirode (Hanus, R. & Jirasek, 1996) popisuje takto: ,, Priroda je tak
vnimdana jako starorecka FYSIS, tedy nejenom v novodobém védeckém vyznamu slova
Jjako souhrn skutecnosti nevzniklych lidskou cinnosti, ¢i jako volna krajina, ale soucasné

tento pojem obsahuje i prirozenost. FYSIS vyjadruje to, co déld urcitou véc (predmet, jev)
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tim, ¢im ve skutecnosti opravdu je. Priroda se nejevi jako pouhy objekt zajmu (popisovany
vedami) nebo jako nesvéprdavny objekt hodny ochrany ze strany Ccloveka coby
predstavitele vnimajiciho se v roli zachrance, ale jako prirozené prostiedi obklopujici a
zaroven zahrnujici ¢loveka i celou lidskou komunitu. Je to KOSMOS, krdsné usporadané

¢

a zharmonizované veskerenstvo udivujici tim, ze viibec je a jak je.*

2.4 Flow

Pojem flow vytvofil americky psycholog madarského pavodu Mihaly
Csikszentmihalyi ve své knize Flow — O smyslu a §tésti zivota. Flow v piekladu znamena
mproudéni®, , plynuti. Tento termin popisuje jako stav, ve kterém jsou lidé natolik
ponofieni do urcité ¢innosti, ze Se jim nic jiného nezda dulezité, jako okamzik, kdy se nase
télo nebo mysl vzepne k hranicim svych moznosti ve védomé snaze dosahnout néceho

obtizného, co stoji za to (Csikszentmihalyi, 2015).

Aktivity ur€ené k vyvolani zazitku plynuti, at’ uz jsou zalozeny na soutézeni, na
Stésti, nebo na jiné strance prozivani, maji jedno spole¢né: Poskytuji pocit, Ze néco
objevujeme, tvofivy pocit prenasejici nas do nové reality. Vedou nés k vys§im urovnim
vykonu a ke staviim védomi, o kterych se nam predtim ani nesnilo. Zkratka transformuji
nase ja tim, ze ho ¢ini komplexnéj$im — propracovangj$im a ucelenéjSim. KIi¢ k takovym

aktivitam spoc¢iva pravé v tomto rustu naseho ja (Csikszentmihalyi, 1966).

Kirchner (2009) ve své praci popisuje ,, koncept flow jako proZitek plynuti, dava
do poméru miru dovednosti, vyzvu a narocnost, kterou urcita situace prindsi. V momenté,
kdy vyzva a narocnost situace odpovida nasim schopnostem, clovek se dostava do stavu
flow, ktery prekracuje koncentraci az k meditaci, ve vyjimecnych pripadech i ke

kontemplaci “.

2.5 Z6ny uceni

S piedchozim terminem velice uzce také souvisi zona komfortu. Jirasek (2019)
piSe, Ze ve znamych a bezpecnych situacich jsme v takzvané zon¢ komfortu a pohodli.
Pokud se chceme naucit néco nového, musime z této zony odejit a vstoupit do jiné zony.
Do zony ucenti, riistu a novych zkusenosti. Tato zona ma své vlastnosti, jako je mozZnost

rizika, nejistota a prozivani strachu. Cincera (2007) uvadi, Ze pokud ucastnik zazitkového
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programu piijme vyzvu, kterd pfed Ucastnikem lezi, vystoupi tak z komfortni zony.
V dusledku pozitivni zkuSenosti a jejiho dopadu na sebepojeti se jeho komfortni zony
zvetsi. 'V ptipadé, Ze je pfipravend aktivita pfiliS narocna a ucastnik ji neni schopen

uspésné splnit, Komfortni zona se téZ mize disledkem netspéchu i zmensit.

2.6 Zpétna vazba

Reflexe je fizeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuziva
zpétnovazebnich informaci k hledani SirSich souvislosti a vyznamii. U¢i nés vidét jednani
ucastnikli a mozné pisobeni aktivit na né prostfednictvim jednotlivych prozitkli a
zkuSenosti. Lépe tak zjistime, jaky vyznam pro né danéd Cinnost méla. Mizeme lépe
posoudit vliv jednotlivych programovych bodii na ufeni a rozvoj ucastnikl. Reflexe je
prilezitosti, jak si v uvolnéné herni atmosféfe vymeénit ndzory s lidmi, ktefi maji stejnou
zkuSenost jako my. Neumann (2000) tvrdi, ze zpétnovazebni hodnoceni — reflexe — je
stejn¢ podstatna jako aktivita samotnd. To znamend, Ze dobfe zvolend metoda zpétné

vazby jako by zvySovala hodnotu ziskanych zkusenosti a prozitkd.

O zpétné vazb¢é mluvi téz Vazansky (1994), ktery zminuje, ze se povazuje za
velmi dulezité vyhodnotit ziskané zkuSenosti na misté, v souvislosti s prob&hlou udalosti.
Mladi lidé ¢i studenti vSak toto zpracovani blizké minulosti nebudou dé€lat z vlastniho
presvédceni ¢i rozhodnuti. Nyni je tfeba aby zasahla pomoc zvenci od vySkoleného
pedagoga ¢i jiné povéfené osoby. Ten srovna své zkuSenosti s prozitkem ostatnich ¢lent

ukoltim v praci s mladezi.

Pokud student neni fadné pfipraven na to, kam zafadit ¢i jak zpracovat noveé
nabytou zkuSenost, ztrati se mnoho potencialnich vyhod zazitkového uceni. Jesté
naro¢néjsi je uveédomit si, zda student ze zkusSenosti dikladné vytézil vse, co by se dalo.
Existuje tedy potteba ucit studenty, jak komplexné pracovat s protichlidnymi vyznamy
spojenymi s jakoukoli ucebni zkusenosti. Naucit se, jak vhodn¢ interpretovat zkusenosti.
Je velice Zadouci, aby studenti byli motivovani k tomu, aby se dostali k zdkladni podstaté¢
toho, co zivotni zkusenost znamena. Noveé nabyta zkuSenost by mohla vyrazné ovlivnit

jejich budouci zivot.
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Reflexe pomaha ucastnikim v téchto péti oblastech:

o zefektiviiuje proces uceni

e obohacuje prozitky a zkuSenosti

e pomdaha formovat smysl prozivané zkusenosti
e vyhledava a poukazuje na souvislosti

e rozviji dovednost ucit se ze zkuSenosti (Radek Hanu§ & Chytilova, 2009).

»Reflexe ndm mize pomoci porozumét tomu, co se v prozitku samém projevuje”

(Jirasek, 2019).

2.7 Organizace a sméry rozvijejici aktivity v prirodé

V poslednim pilstoleti ve vzdélavani jsme svédkem velkého poctu venkovnich
vzdélavacich programt zaméfenych na zivotni prostiedi. Jedna se o0 spektrum
mimoskolnich aktivit, které zahrnuji vycisténi ekologicky znecisténého mista, turistiku,
dobrovolnictvi, outdoorové sporty a dalsi programy celosvétové znamé. Takovym
ptikladem je napfiklad Outward Bound, které interdisciplinarné¢ klade duraz na
dovednosti preziti. Déle sem miizeme zatadit projekt Adventure, Woodcraft, sdruzeni
YMCA a Scouting. Tyto sméry pochazi ze zahranici, pozdéji se objevily i u nas. Mezi ty
ryze Ceské pristupy muzeme fadit Junak — Ceského skaut, Liga lesni moudrosti, Klub
¢eskych turistli, Hnuti Brontosaurus a Prazdninovou skolu Lipnici. V této kapitole vice

rozvedu pouze par vybranych organizaci.

Nejcastéjsimi Skolnimi kurzy byvaji lyzarské kurzy, Skoly v pifirodé a dalsi
vicedenni pobyty mimo $kolu. Studenti a pedagogové piinaseji do téchto programu fadu
riznych ptredpokladii a obmén, v zavislosti na kulturnim pozadi a letech zkuSenosti
v méstském nebo venkovském prostiedi. V dneSnim svéte je k dostani mnoho publikaci,
ze kterych lze Cerpat inspiraci. Jsou to napiiklad knihy vySe zminéné jako ,, Vychova
Vv prirodé** (Hanus, R. & Jirasek, 1996) nebo ,, Zazitkoveé pedagogické uceni (Hanus &
Chytilova, 2009) a nesmim téz opomenout ¢asopis Gymnasion. Toto periodikum vychazi
dvakrat ro¢né a je plné inspirace jak pro laiky v oboru zazitkové pedagogiky, tak pro
odborniky. Slouzi jako radce pfi vychové a cileném pusobeni na vSechny vékové

kategorie.
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2.7.1 Outward Bound

Zazitkoveé pedagogickou nabidkou Outward Bound se rozumi pfispévek
k aktualni preventivné zamétené praci predevSsim S mladezi. Outward Bound hnuti
proklamuje snahu inspirovat lidi k respektovani sebe sama, k respektu vici druhym,
odpovédnosti viici spolecnosti a citlivosti vii¢i zivotnimu prostiedi. Podporuje a rozviji
interakci mezi lidmi riznych ras a kultur. Snazi se téZ odstranovat bariéry, kterymi jsou
predevsim mladi lidé odd€lovani. Outward Bound piedstavuje jiz vice nez 40 let neménné
oznaceni pro urcitou kratkodobou pedagogickou zazitkove intenzivni koncepci pobytu ve
volné piirodé, ktera se zrodila ptes ¢etné mezistupné reformni pedagogiky Kurta Hahna

(Véazansky, 1994).

Neumann (2000) ve své knize uvadi, ze hned zpocatku Hahn zdtrazioval, Ze pro
n¢j jsou aktivity a sporty predevs§im prostiedky k vychové a utvéareni charakteru mladych
lidi. Mésic trvajici kurzy se béhem vale¢nych let osvédcily, a proto se potadatelé rozhodli
zalozit civilni spoleCnost se stejnym nazvem (1949) a v programech uplatnit motto:
., Slouzit, snazit se, byt aktivni a nikdy se nevzdavat” (,,To serve, to strive and not to
yield”). Kurzy, v nichz se ucastnici ucili ptfekonavat své hranice a samostatné fesit
nezvyklé a dobrodruzné situace, byly stale popularnéjsi, coz vedlo k zakladani dalSich
Skol ve Velké Britanii, Némecku, Australii a pozdéji v USA (1962). V soucasné dobé ma
tato organizace nékolik desitek $kol a zékladen na vSech svétadilech. Po roce 1989 se
vytvotily moznosti pro zaklddani Skol tohoto hnuti 1 v byvalych socialistickych statech.
Ceska republika se stala fadnym ¢lenem tohoto hnuti v roce 1991, a to diky Prazdninové
skole Lipnice. Klasické kurzy trvaji 21-26 dnii. Ucastni se dobrovolnici, ktefi si viechny
naklady plati sami. Kurzy jsou v soucasnosti pofadany pro vSechny vékové skupiny, pro
rizné profese i pro specialni skupiny populace. Outward Bound proces vychazi

Z nasledujicich zékonitosti:

e Skoro vSichni lidé si miZou dovolit vice, nez si mysli.

e Stres a subjektivné prozivané nebezpeci, pii objektivné vysoké garanci jistoty,
predstavuje vyborné moznosti k uspokojeni potfeby rozvoje sebe sama a
vzhledem k meznim zkuSenostem podporuje proces tvah o sob¢.

e Piipravenost Kk pfevzeti odpovédnosti za sebe i jiné, zodpovédné jednani je

kli¢ovym ptispévkem rozvoje celé spolecnosti (Vazansky, 1994).
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2.7.2 Prazdninova §kola Lipnice

Prazdninova Skola Lipnice je z4jmové obCanské sdruzeni, které ma dnes jiz vice
nez dvacetiletou tradici. Zamétuje se na tzv. zazitkovou pedagogiku, vychovu v ptirodé
a na rozvoj osobnosti mladych lidi. Cilem je utvéfeni vyvazeného vztahu mezi ¢lovékem,
piirodou a spoleCnosti. Védomeé pracuje se zazitkem a peclivé vybird své programové
zdroje tak, aby maximalné ovlivnily tcastniky kurzd. Na kurzech se objevuji fyzicky
naro¢né hry, psychologické hry, tvofivé programy a aktivity v piirodé. V roce 1991 se
Prazdninova skola Lipnice stala ¢lenem celosvétového hnuti Outward Bound. V dal$im
obdobi se v ramci této organizace zaklada spolecnost s ru¢enim omezenym s nazvem

Outward Bound Ceska cesta (Neuman, 2000).
Z4zitkova pedagogika PSL puisobi:

e Vvytvafenim neobvyklych, €asto narocnych a problémovych situaci,
e piekondvanim vnitinich i1 vnéjSich prekazek,

e rozvojem fantazie,

e skupinovym prozivanim,

e rozvojem sebediivéry, zlepSenim sebepojeti,

e udrzovani psychické rovnovahy,

e posilovanim socialni kompetence (Radek Hanu§ & Chytilova, 2009).

2.7.3 Hnuti Brontosaurus

Mezi nejznaméjsi ekologicky zaméfend hnuti v Ceské republice patfilo Hnuti
Brontosaurus. Aktualné ¢ita asi 1000 ¢lend. Jejich cilem je rozvijet ekologicky smyslejici
spole¢nost. Ve své ¢innosti spojuji ekologickou vychovu déti a mladeze s pobytem v

ptirodé (Neuman, 2000).

2.7.4 Klub ceskych turistu

Dominantni postaveni pfi vzniku a rozvoji organizované turistické ¢innosti zaujima v
naSich zemich Klub ceskych turistii (KCT), ktery se snazi ptispét k rozvoji turistického

hnuti u nas hlavné v téchto smeérech:
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e Budovani sité znaéenych cest; CR ma svétovy priméat v hustoté a navaznosti
znacenych cest, kromé tras pro pé&si turistiku se znaci trasy pro lyzaiskou turistiku,
pro cykloturistiku, vodni turistiku; spolupracuje se na propojovani dalkovych cest
v evropském méftitku.

e Vydavani turistickych map a prtvodcli, v nichZ je zachycena aktualni sit’
znacenych cest.

e Vydavani klubového ¢asopisu Turista, ktery pfinasi cenné informace o turisticky
zajimavych mistech a novinkach v turistické ¢innosti.

e Budovani sité turistickych chat a ubytoven po celém tzemi CR, aktualni stav je
vzdy zachycen v Katalogu turistick¢ého ubytovani, ktery od r. 1995 vychazi
kazdoro¢né.

e Vytvafeni vyhodnych podminek pro turistickou ¢innost &lentt KCT pomoci
riznych typt slev pii ubytovani, cestovani i pii ziskdvani informaci a

organizovani zajimavych akci ve v§ech druzich turistiky (Neuman, 2000).

2.7.5 Friluftsliv

Friluftsliv je norsky kulturni fenomén, ktery je soucasti norské narodni identity.
Nachazi se sice i v ostatnich skandinavskych zemich, ale pivodni tradice a hodnoty
friluftslivu pochéazeji z Norska. Friluftsliv miZeme chéapat rGznym zpiisobem. Obsah
terminu se vyviji a mél rizné role v historii norské spole¢nosti. Primarné se dotyka oblasti

vychovy, zdravi, volného Casu, ekologie, filosofie atd. (Tomenac, 2010)

Vyzkum ukazuje, ze venkovni Zivot a rekreacni aktivity jsou v Norsku velmi
popularni a ptiblizné 90% populace se tomuto fenoménu vénuje. VEtsSina Nord té€Z uvadi,

ze by se do budoucna chtéla vice vénovat této venkovni aktivité¢ (Mikaels, 2018).

Tradicni Norsky friluftsliv Gizce souvisi s rekrea¢nimi aktivitami, které existuji po
celém svété. Tyto aktivity jsou jedinecné v tom, Ze maji tendenci oslovovat adolescenty,
kterym organizovany sport nepiijde zajimavy. Norskd vlada se proto zaméiuje na
podporu veiejného zdravi v oblasti tradi¢nich aktivit frilufsliv (Lagestad, Bjelstad, &
Saether, 2019).
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2.8 Pobyt v prirodé a pohybova rekreace

Skolni kurzy jsou tradici uz od minulého stoleti. UZ i nase babiky jezdily na
pracovni brigaddy ¢i na exkurze do tovaren. Pozd¢ji se do vyuky zacaly zarazovat i
sportovni kurzy, mezi které patii naptiklad lyzatsky vycvik, vodacky kurz ¢i pési
turistika. Spole¢nym ¢initelem takto straveného ¢asu je aktivni pohyb. MuzZe jim byt
chtize, padlovani, jizda na lyzich ¢i kole atd. Tento pohyb nam umoziuje prekonavat
nejruznéjsi terénni prekazky pfi navstéveé zajimavych oblasti, propojené s poznavanim
ptirodnich i kulturnich jevi. Nedilnou soucasti takovychto kurzi je tedy vlastni fyzicka
sila. Tato aktivita nam pfinasi uspokojeni, radost a podporuje nase zdravi (Jirasek, 2019).
V dnesni pretechnizované dobé, kdy se déti hybaji ¢im dal méng, je povinnosti rodi¢u a
pedagogt ukazat jim, jak smysluplné travit volny ¢as, jaké aktivity jsou vhodné a jak si

udrzet zdravou mysl ve zdravém téle.

,Sedavé chovani je nejvaznéjsim civilizacnim onemocnénim, globalni pandemil,
diky niz se snizuje télesna zdatnost a psychicka odolnost, naopak se zvysuje existencialni
frustrace a pocit nedostatku hlubsich rozméri Zivota. Roste neschopnost adekvatné
reagovat na problémy, s nimiz je mlady i dospely clovek denné konfrontovan. (Vo

Jirasek, 2019).

Skutecnosti je, Ze prostiednictvim intenzivniho a emocionalné¢ bohatého
spolecného prozivani situaci pii pobytu v pfirod€, spojeného s poznavanim vlastnich
schopnosti, kladli 1 nedostatkil, dochédzi k lepSimu pochopeni druhych, porozuméni

potiebam ostatnich a toleranci vii¢i jinym lidem i okolnimu prostiedi (Vazansky, 1994).

2.8.1 Déleni sportovnich aktivit

Sportovni aktivity miizeme rozde€lit do nékolika kategorii. V prvni fadé mizeme
rozdéelit aktivity na letni a zimni. Mezi zimni aktivity fadime brusleni, lyZovani ¢i
vysokohorskou turistiku. Do letnich aktivit patfi napf. plavani, lanové aktivity nebo
kanoistika. Dale aktivity délime na jednotlivé sporty jako je cyklistika, horolezectvi ¢i
beh na lyzich. Kazdy autor ma své vlastni ¢lenéni a nelze jednoznacéné urcit, jaké déleni

je nejvhodnéjsi. Zde uvadim déleni sportovnich aktivit podle Neumana (2000):

e Aktivity v pfirodé
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Mezi takové patii Cinnosti, které Clovek vykondva vlastni silou, pfi kterych je
ohleduplné vyuzivano ptirodniho prostfedi nebo pfi nichz dochdzi k piekonavani
prirodnich ptekazek. Tyto aktivity Casto piedstavuji vyzvu pro jednotlivce a skupiny.
Jestlize jsou vhodné aplikovany, mohou mit vychovny potencial a uspeésné slouzit jako

prostiedek pro rozvoj osobnosti ¢lovéka.
e Turistika a putovani

V Cesku je turistika vniména jako komplex ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem
a pobytem v piirod¢, které vyzaduji odborné znalosti a dovednosti. Motivem pro turistiku

je predevsim poznavani pfirodnich a kulturnich kras.
e Pobyt v pfirod¢ a tdboteni

Pod pojmem pobyt v prirod¢ se skryvaji nejriznéjsi aktivity v ptirodé, jejichz
smyslem je obohatit chod vSedniho zivota o poznavani ptfirody a spole¢né chvile s
blizkymi lidmi. V Ceskych zemich byla tato oblast vyrazné ovlivnéna trampingem,

skautingem, woodcraftem a YMCA.

Taboteni je Siroky pojem, do kterého zahrnujeme taboteni jednotlivct, tabory putovni
nebo stalé. V dnesni dobé jsou v Ceské republice stale Gastéji poradany i tzv. priméstské
tabory. Pro né€ je typické organizovani programu v pribéhu dne, ale v odpolednich

hodinach, po skonéeni programu, se déti vraci domd.
e Sporty v pfirodé

Jsou sportovni discipliny, které probihaji v pfirodnim prostiedi. Maji charakter
soutéze, takze cilem je dosahnout co nejlepsiho vykonu. Modernim trendem je st€hovani
nékterych druhii venkovnich sportti do hal a uméle vytvotrenych arealt (lezeni, cyklistika,
lyzovani, veslovani atd.). Pfesto provadéni téchto sportd v pfirodnich podminkach

zUstava tim nejkrasnéjSim a nejsilnéjSim zazitkem.
e Aktivity typu ,,Survival®

Survival (v piekladu pfeziti) je souhrnny nazev pro hrani¢ni vykony spojené s
pfekonavanim pfirodnich piekazek a s ur€itym rizikem. Clov€k je Casto v piimém
kontaktu s divokou pfirodou, coz muze byt zpiisob, jak otestovat sebe sama. Diive byla

tato oblast pouze zalezitosti napt. armadnich specialistii, v dnesni dob¢ se vSak v riznych
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formach rozsifila i mezi Sirokou vetejnost. Jedno vSak zlistdva spole¢né: smyslem je

pfekonani hranicni situace, ktera vede k formovani charakteru ¢lovéka.
e (Cviceni v ptirod¢ a lanové prekazkové drahy

Cilem téchto cvi€eni je prekonavat urcité ptirodni ¢i uméle vytvorené prekazky, které
v sob¢ skryvaji jistou miru rizika a vyzaduji pfekonani strachu, projeveni rozhodnosti a
tvotivosti. Tato télesna cvieni vedou nejen k rozvoji pohybovych dovednosti, ale

prispivaji i k osobnostnimu ristu.
e Pracovni ¢innost a sluzba

Tyto Cinnosti jsou spjaty s pracemi v pfirodé a pomahdnim druhym lidem. Maji tedy
velky potencidl pro formovani charakteru mladych lidi, a proto by mély byt soucésti

kazdého taboteni, popt. kazdého skolniho kurzu.
e Hry v pfirod¢, iniciativni a tymové hry

Teorie her je velmi rozsahlé a zabyva se ji mnoho disciplin. Hra je Casto chapana jako
protiklad vaznosti, uzite¢nosti a prakti¢nosti. Otevienost hernich situaci a bezprostiednost
atmosféry umoznuje hrac¢i nahlizet na problémy novym zplsobem, pomahd mu
pfekonavat ostych a strach, podporuje v ziskdvani novych zkuSenosti a zazitkid a v

neposledni fadé¢ rozviji osobnost hrace.
e Umélecko-tvoriva ¢innost

Mc¢la by byt soucésti kazdého kurzu ¢i akce, kterd si klade za cil vychovu Gc¢astnikti a
rozvoj jejich osobnosti. Vhodné je vyuZivat ovéfenych druhil tvorby, jako naptiklad
opracovavani dieva, modelovani z hliny, pleteni z pfirodnich material{i, ale 1 dramatické
tvorby, tance, vypravéni atd. Estetické zazitky souviseji s celou soustavou vztahli clovéka
k realité. Vyznam téchto ¢innosti pro rozvoj osobnosti dokazuje i jejich vyuziti pfi

riznych terapiich, naptiklad pfti arteterapii.
e Poznavani, pozorovani a ochrana ptirody

Pfi pozndvani a pozorovani piirody se neustale promita vécna touha lidi poznavat
sebe 1 své okoli. Prostfednictvim té€chto ¢innosti jsme v kontaktu s pfirodou, coZ nam
umoznuje plné si uvédomit roli pfirodniho prostfedi v naSem zivoté. Tento okruh ¢innosti

je v dnesni dob¢€ rozvijen mnoha institucemi a obory.
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2.9 Bezpecnost a rizika pri vyuce sportovnich kurzi v prirodé

Bezpecnost je v nasi dob¢ zadkladnim piedpokladem, prvotnim pozadavkem
a imperativem pro kazdou ¢innost. Mlzeme ji rozpoznat v jakékoliv dimenzi zivota
(policie, armada, hygienické ptedpisy, zivotni pojistky, pravnické instituce). Bezpec¢nost
je velmi uzite¢nd, a hlavné potifebna pro nase pohodli a klid. Pokud se vsak obrnime
pocitem totalniho bezpeci, ztratime kontakt s vnéjSim okolim, se skute¢nym svétem.
Budeme se bat improvizovat a vzit zodpovédnost za sebe, natoz za jiné. ,, Prilis mnoho

bezpeci je, strucné receno, nebezpecné.“ (Jirasek, 2019)

Riziko pfedstavuje nebezpeci, moznost, ze s urcitou pravdépodobnosti vznikne
udalost, jez se lisi od predpokladaného stavu vyvoje. Je to potencionalni ztrata néceho
cenné¢ho. Riziko predstavuje nebezpeci nezdaru, né¢jaké fyzické ztraty, fyzické ujmy,
dusevni Gjmy, nebezpe¢i po emoc¢ni strance, intelektové ¢i socialni nebezpeci. Nebo

finan¢ni nebezpeci umocnéné velikosti této ztraty (Kirchner, 2009).

Abychom ptedesli moznému riziku Gjmy na zdravi béhem Skolnich akeci, je tfeba
se drzet jasnych pokynt, které vydalo ministerstvo Skolstvi v roce 2005. Metodicky
pokyn stanovuje postupy vedouci k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakid ve
$kolach a kolskych zaiizenich (MINISTERSTVO SKOLSTVI, 2005). Riziko tirazu je
na kurzech tohoto typu skoro pravidlem. Nejéastéji dochdzi k riznym odérkdm na
kolenou ¢i loktech, dale pak k podvrtnutym kotnikim, kolenim a ramentim. Neméné

Castym Urazem je narazené zapésti ¢i puchyt od novych bot.

Pti vyuce télesné vychovy dodrzuje §kola platné ramcové vzdélavaci programy
a didaktické zéasady. Bezpecnost zaki pii télesné vychové zajisStuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyucovani. Ve vyjimeénych ptipadech pedagogicky pracovnik
vyuku docasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou, kterd je plné zptsobila k pravnim
ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydavéa jasné, pfesné a zadkiim
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost télocvicného naradi a
nacini pied zahajenim vyuky. PiihliZi zejména k fyzické vyspélosti zaki, k jejich v€ku a
pfedchozim zkuSenostem. Pii pohybovych ¢innostech v ptirodnich podminkach je tfeba
volit terén a piekazky umérné veéku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému
vyvoji s pfihlédnutim ke kvalit€ vyzbroje a vystroje Zaki. K zatazeni sportovnich odvétvi,

ktera nejsou podrobné rozvedena ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
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pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i
metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového

sportu (MINISTERSTVO SKOLSTV1, 2005).

2.9.1 Plavani a koupani

Vyuka plavani se uskute¢fiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi
ov¢etit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni uré¢eného pro vyuku plavani,
odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
zakl. Koupani se uskuteciiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.
Pedagogicky pracovnik osobné piredem ovéii bezpeCnost mista pro koupani, piesné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat a ucini takova opatteni, aby mél piehled o
poctu koupajicich se zakil ve skupiné. Pti plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole déli

na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici.

Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru vyuky a vSech zécich, ktefi
se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné¢ provadi v prabéhu vyuky
prekontrolovani poctu zakt. Totéz se provadi pii jejim zakonceni. Odpovédnost za
bezpecnost zakl pti vyuce plavani, kterd je realizovana mimo Skolu, nesou pedagogicti
pracovnici, ktefi ziky na vyuku plavani doprovéazeji (MINISTERSTVO SKOLSTVI,
2005).

2.9.2 Lyzaisky vycvik

Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteti odpovidaji za ¢innost
instruktori. Jejich kvalifikaci si oveéii feditel Skoly. Praci instruktort fidi vedouci kurzu
urceny feditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu ptred odjezdem
na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpe&nostniho vazani lyzi. Zaci jsou
povinni prokéazat sefizeni bezpecnostniho vdzani lyZi potvrzenim servisu, popf. Cestnym

prohldsenim zdkonnych zastupcii nebo svym v ptipadé zletilych zaku.

e Za tadnou organizacni piipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaki. Pti realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dba

na dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.
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Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zéka a zletili Zaci predlozili pied
odjezdem prohlaseni o tom, ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat
lyzaisky vycvik.

Pted odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové urazové pripojisténi zaki, pojisténi z odpovédnosti za skodu
vzniklou pfi vykonu povolani.)

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych
a bézeckych tratich. U zak se pii lyzarském vycviku na zakladé€ zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzatskych ochrannych pftileb.

Zéci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
roztazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacate¢nika predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zaradi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrzovéna 1 v pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téz na
sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené
viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 Clent.

PéCi o zdravi ucastnikll je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery
ma pro tuto praci potiebné piedpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. Uéastni-
li se kurzu vice nez 30 zdkd do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika;
podrobnosti upravuje zvlastni ptedpis.

Zpravidla tieti den lyZatského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatadit
odpocinkovy pulden s aktivnim programem a bez lyZafského nebo
snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o
vSech pravidlech a bezpecnostnich piedpisech pii jizdeé na vlecich a lanovkach.
Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat
vystrazné znacky. Za neptiznivych podminek (husta mlha, sné¢hova boufte, teplota
pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.
Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti Clent druzstva.
ZvySend pozornost se veénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZate, zvlasté s
bezpecnym dojezdem.

Pti vyletu jedou zZaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pifi snizené

viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se tidi pokyny vedouciho piesunu
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(urcuje vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzat. V
pribéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se
provadi pii jejim zakonceni. O trase a casovém planu vyletu musi byt informovan
vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Uvedené zésady se dodrzuji pfimétené i pii lyzaiském vycviku konaném v
hodinach télesné vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit i vycvik na snowboardu, pokud
jsou zéarovenn dodrzovana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii
jizd€ na snowboardu. Pii organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo

ke kolizi mezi ti¢astniky obou vycvikii (MINISTERSTVO SKOLSTVI, 2005).

2.9.3 Bezpecnost na lyZzarskych kurzech

Pted zahdjenim kurzu jsou tcastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu

na kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potiebné¢ho

vybaveni nemohou byt Zaci do kurzu pfijati. Zadkonni zastupci zdka a zletily zak predlozi

pied odjezdem prohlédseni o tom, Ze je zak zdravy. Rovnéz se doporucuje pred zahajenim

kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednoradzové urazové piipojisténi zak,

pojisténi pedagogickych pracovniki z odpovédnosti za Skodu vzniklou pii vykonu

povolani.)

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za Cinnost instruktort.
Jejich Cinnost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZovani
predpisti k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druzstev podle
vykonnosti. DruZstvo ma nejvice 15 zaki, pokud neni zvlastnimi ptedpisy a timto
pokynem stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi. Druzstvo zaka Skol a tiid
samostatné¢ urCenych pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi
polovina nejvysSiho poctu zakt tfidy stanoveného zvlastnim predpisem. Pocet
pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s poctem
do 30 zakt musi doprovazet tii zletilé osoby, které jsou plné€ zplisobilé k pravnim
ukonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemZ minimalné jedna osoba
musi byt pedagogickym pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na Uroven pohybové

vyspélosti, ptedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zakli. Béhem kurzu
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(vyletu) ptihlizeji k aktudlnimu pocasi, zatazuji v€as a v pfiméfené mite prestavky
pro odpocinek. O trase a Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan
vedouci kurzu, poptipad¢ odpoveédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pted zahiajenim cyklistického kurzu ovéri vedouci kurzu povinné vybaveni,
technicky stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti
zaku o pravidlech silni¢niho provozu, bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu
zGCastnit. V silnicnim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistl, za které
odpovida vedouci druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na
vykonnost a zdravotni stav zak(, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd.
Pti pfesunech v rdmci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na
zac¢atku a na konci skupiny zletild osoba, ktera je plné¢ zpisobild k pravnim
ukonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimaln¢ jedna osoba
musi byt pedagogickym pracovnikem.

Pted zahdjenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupenn plavecké
vyspélosti zaki. Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy.
Pedagogicky pracovnik odpovidd nejvySe za pét kénoi (kajakil) nebo za dvé
pramice (rafty). Pfi obtiznéjSich podminkach vedouci kurzu pocet lodi na jednoho
pedagoga snizi. Zaci jsou vybaveni pii jizdé plovaci vestou, pii jizdé na divoké
vode nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a ptilbou. Pokud se v
pribéhu jizdy na divoké vodé podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci
kurzu jizdu pterusi nebo sjizdéni ukonci.

Pt horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit zaky s moznym
nebezpedim hrozicim v horach. Pii horskych tirach se musi disledné respektovat
momentalni zdravotni stav Zakd, aktudlni podminky (zejména povétrnostni),
znaceni a pokyny Horské sluzby. Pied zafatkem tary pedagogicky pracovnik
informuje vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o
sméru, cili tury a o pfedpokladaném case navratu. Pedagogicky pracovnik hlési
témto osobdm, pokud to situace umoziuje, eventualni zdrZeni. Na horskou turu
doprovazeji druzstvo nebo skupinu zadkt vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které
jsou plné zplsobilé k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke skole,
pficemz minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.
Horolezecky vycvik, véetné zdkladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery

odpovidd za cinnost instruktora — clena Ceského horolezeckého svazu pfii
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dodrZeni vSech pravidel k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych

horolezeckym svazem (MINISTERSTVO SKOLSTVI, 2005).

2.9.4 Urazy Z4ku a jejich evidence

Urazem zak se mysli iraz, ktery se stal zakaim pfi vzdélavani nebo s nim ptimo
souvisejicich Cinnostech a pii poskytovani skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o
urazy zaki na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupani, pii
vyuce plavani a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pii Géasti na soutdZich a pehlidkach. Urazem 74k neni Graz, ktery se zakiim
stane na cesté¢ do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo ur¢eno

jako shromazdisté¢ mimo prostory Skoly pii akcich konanych mimo Skolu.

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl uraz zdka hlasen, zajisti, aby byly
objektivné zjistény a piipadné odstranény piiciny trazu (MINISTERSTVO SKOLSTVI,
2005).

2.10 Dopady pandemie covidu na psychické a fyzické zdravi

populace

Do této prace bych rada zatadila aktualni déni ve svété, diky némuz se cely svét
na chvilku zastavil a lidé byli nuceni zlstat doma nékolik tydnti ¢i dokonce mésict.

Uvedu zde nékolik studii, které potvrzuji negativni vliv pandemie na lidské zdravi.

Nové virové onemocnéni se objevilo koncem prosince roku 2019 ve Wu-chanu
v Cing. Prvnim p¥ipadem byl pacient se zdpalem plic. Nemoc se rychle rozsifila po celém
svété a zpusobila obrovskou vinu amrti po celém svété. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) oznamila, ze koronavirus zpusobil celosvétovou pandemii. Po tomto prohlaseni
se zalaly objevovat piipady covid-19 po celém svété (Kaur, Kaur, & Kaur, 2020). Cesko
vyhlasilo prvni nouzovy stav 15. bfezna 2020. Svétova zdravotnicka organizace vydala
preventivni opatfeni, jak bojovat proti Coron¢ a zachranit tim co nejvice zivoti. Mezi
nejzasadnéjs$i doporuceni patii dikladné myti rukou mydlem a dezinfekci. Dale pak
dodrzovani vzdéalenosti mezi jednotlivymi lidmi alesponi 2 metry, protoze choroba se §ifi
kapénkovou nakazou a v ptipadé, Ze nékdo kychne nebo zakaSle, malé kapicky kapaliny
létaji vzduchem, coz mize byt pfi¢inou nakazy. V posledni fadé bylo doporuceno
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vyhybat se preplnénym mistim, kde je vysoka pravdépodobnost infekce pii kontaktu
jinymi lidmi. Analyza z Indie prokazala, Ze uzavieni jednotlivych stat, lockdown,
zavieni Skol, povinnost noseni rousky a docasné odd€leni nemocnych jsou nejucinnéjsi
strategie pii zmirfiovani pfenosu covid-19. Globaln¢ se omezil cestovni ruch a jednotliva
ministerstva vydavaji praktické rady, jak postupovat v piipadé ndkazy, styku s nemocnou

osobou nebo jak se nechat testovat.

Pandemie urychlila celkové zhorSeni vefejného zdravi. Negativni dopady na
zdravi v dasledku izolace jsou zifejmé. Pokud ¢lovék nemiize dodrzovat sviij pravidelny
rezim prostiednictvim cviceni, fizenim stravy a socialni interakci, dochazi u n¢j k rozvoji
stresu a muze to vést az k fyziologickym a psychologickym zménam. Lidé béhem
lockdownu vice prokrastinuji, nedodrzuji své stravovaci a spankové navyky a
vynechavaji pravidelny pohyb (lyer, Saraff, & Tripathi, 2020). Souc¢asna situace ptiméla
zdravotnicky primysl premyslet o inovativnich zptsobech feSeni problémii. Online
zdravotni portaly poskytuji jednotliveim podptirnou, pozitivni, prosperujici a motivujici
platformu pro regulaci jejich zdravotniho rezimu. Efektivnim vyuzivanim krokomért
nebo pouzivani mobilni aplikace pro sledovani aktivity mize jedinec zlep$it hodnotu
svych stanovenych cili a zlep$it motivaci k dosazeni lepsSich vysledkli pfi pohybové
aktivité (lyer et al., 2020). Tato studie ma mnoho ptinost pro budouci vyzkum. Poukazuje
na vyuZiti adaptivniho pfistupu zdravotni péce k navrhovani inovativnich mechanism i
po skonceni pandemie. Tyto spolehlivé alternativni systémy umoznuji Setfit ¢as, energii

a umoznuji omezit kontakt lidi a zabranit tak dalSimu pfenosu infekce.

2.11 Vyvojova psychologie adolescentii

Adolescence je faze lidského vyvoje ovlivnénd rychlymi biologickymi,
psychologickymi a socialnimi pfechody a je obecné chapéana jako obdobi zvySeného
rizika experimentovani a zapojeni do nezdravého nebo nebezpecného chovani. Hartl a
Hartlova (2000) definuji dospivani jako ,,obdobi ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi

procesy sexudalniho, emociondlniho a sociainiho zrani. *

Mezi bézné rizikové chovani béhem dospivani patii zneuzivani navykovych latek,
nadmérné piti, uzivani tabaku, fyzicka necinnost, nebezpecné sexudlni chovani, nasili
mezi lidmi a riskantni chovani, které mohou mit za nasledek zranéni, nemoc nebo

zdravotni postizeni (Indian & Sh, 2011). Rizika u adolescentii se obvykle vyskytuji
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spolecné. Dlouhodobé vystaveni se rizikovému chovani je spojeno se zvySenymi
obtizemi v oblasti duSevniho zdravi, snizenim dosazené¢ho vzdélani, hor§im fyzickym
zdravim a snizenim dosazenych vysledkli v dospélosti. Mezi biologické faktory patii
fyzicky ruast, pubertalni zmény a sexudlni zrani, jakoz i zmény v socialné-emocionalnich
a kognitivnich kontrolnich systémech mozku. Psychologické faktory zahrnuji kognitivni
a moralni vyvoj, zkoumani sexudlnich preferenci a pfipisovani smyslu sexualni aktivité,
jakoz 1 zkoumani, piehodnocovani a oddanost vlastni identité¢. Mezi socidlné-relacni
faktory patii individualizace — proces charakterizovany integraci psychologickych a
socidlnich dimenzi sebe sama a zahrnuje zmény v tom, jak adolescenti vnimaji rodicovské

vedeni a jaké ucinky to ma na individualni autonomii (M Trishala & Shilpa Kiran, 2015).

Individualizace je zdrojem konfliktl pro nékteré rodinné systémy a je spojena
s problémy chovani v obdobi dospivani a mladé dospélosti. Béhem dospivani je skupina
vrstevnikd obzvlast¢ dilezitd pro socializaci, pfijiméni norem a posilovani postoju,
myslenek a chovani. Ukézalo se, Ze skupiny vrstevnikli nejen ovliviiuji psychologické a
socialné-relacni aspekty vyvoje dospivajicich, ale také hraji dilezitou roli pii aktivaci
systému biologické odmény odpovédnych za pfijeti rizikového chovani. Konkrétné se
ukazalo, Ze stimulace poskytovana vzédjemnymi interakcemi a spole¢enskym posilovanim
aktivuje systémy biologickych odmén, které zvySuji pravdépodobnost zapojeni

dospivajicich do rizikového chovani.

Sportovni kurzy v ptirodnim prostfedi mizou byt skvélou prevenci proti témto
psychologickym faktorim, které k dospivani neodmyslitelné patii. ,, Pohyb nas tak
paradoxné propojuje nejen s nami samymi, s celistvosti nasi osobnosti, nejen s druhymi
lidmi, nejen s prirodou, v niz na kurzech k pohybu zejména dochazi, ale také s otizkami
kajicim se presahu, celku svéta. Prostrednictvim télesného vypéti lze procistit
i ostatni osobnostni dimenze, vcetné té spiritualni — pro nékoho téz posvatné, religiozni —
prekracujici  kazdodennost do rozmeéru svatku a slaveni. Duchovni proZitek
sebeprekonani, prekroceni, transcendence je proZitkem, ktery soudobé vyprahlé civilizaci

zalozZené na jednorozmeérnosti ekonomického profitu chybi nejvice. ““ (Ivo Jirasek, 2019).

2.11.1 Negativni dopady ¢asu straveného u obrazovky
Jak se screen time, neboli ¢as straveny u obrazovky zvysil, ¢as pobytu v pfirodnim
prostiedi souc¢asné u mladych lidi poklesl. Déti v zemich s vysokymi pfijmy nyni zazivaji

vyrazn€ niz8i Urovenl kontaktu s pfirodou neboli green time, neZz jak tomu bylo u
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predchozich generaci. Cas mladych lidi straveny v pfirodé byl silné ovlivnén rychlou
urbanizaci, kterd v mnoha zemich omezila ptistup do méstskych parkti a celkové prispéla

ke snizeni poctu zelenych ploch ve méstech.

., Problém dnesni doby, ktery bude do budoucna pravdépodobné jeste naruistat, je
preneseni Zivotii zejména mladé generace do tohoto virtudlniho prostredi, nebot' — stejné
jako v Platénové jeskyni — je zde pohodinéji a komfortnéji. Velikd sila holistické vychovy
realizované v prirodnim prostredi spociva v tomto otoceni pohledu od virtudlnich obrazu

a neredlnych predstav k realité skutecnosti, chcete-li — K pravde. (Jirasek, 2019)

Vzhledem k rychlému technologickému vyvoji, rostou obavy o psychologické
dopady spojené s prodluzujici se dobou stravenou na telefonu ¢i u pocitace, zejména u
déti a dospivajicich. Pied deseti lety byl v Americe proveden prizkum, ve kterém bylo
zjisténo, ze u deti ve véku mezi 8-18 lety byl primérny celkovy €as straveny na obrazovce
uvadén na 7,5 hodiny denn¢ a byl nejvyssi u adolescentt ve véku 11-14 let (9 hodin). To
vyrazng piekracuje rekreacni smérnice, které doporucuji 2 hodiny denné nebo méné. Diky
rozsahlé integraci digitalnich technologii do Skolnich osnov se ST jiz neomezuje pouze
na rekreacni vyuziti, coz z n¢j ¢ini nevyhnutelnou soucéast zivota mladych lidi (lyer et al.,
2020).

Zkraceni doby Casu u obrazovky muizZe byt pro mladé lidi pfinosem, protoze jim
muze poskytnout pfileZitosti k posileni stavajicich vztahli, navdzani novych kontaktt,
zapojeni do bezpecného zkoumani identity, pomoc pii akademickém ridstu a poskytnuti
pristupu k informacim o svété nad ramec jejich bezprostiedniho okoli. Z hlediska
vyvojové neurobiologie v§ak nadmérna ST miize byt pro mladé lidi Skodliva, protoze ST
stimuluje neurobiologické systémy, jako je osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny
(HPA) a dopaminergni obvody. Détstvi a dospivani jsou citliva obdobi, ve kterych se tyto
systémy vyvijeji a méni, coz je ¢ini obzvlasté zranitelnymi vici pretizeni. Ze socialniho
hlediska nadmérny ST také vytésnuje dilezité ochranné chovani pro dusevni zdravi, jako
je fyzicka aktivita, pfiméfena doba spanku, socialni interakce a seberozvoj (Albright,
2016).

Cetnost duSevnich chorob u déti a dospivajicich globalné roste. Zejména deprese
a uzkost jsou hlavnimi pfi¢inami sniZené kvality Zivota u déti a dospivajicich. ZkuSenosti
s depresivnimi a Uzkostnymi pfiznaky v détstvi a dospivani jsou spojeny se zvySenym

rizikem Spatného duSevniho zdravi v dospélosti, coZ naznacuje trvalé nasledky
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zhorSeného duSevniho zdravi v mladém véku pro blahobyt a fungovani po cely Zivot

(Mygind et al., 2019).

Vzhledem k témto celozivotnim dopadiim existuje naléhava potieba identifikovat
a fesit predchézejici determinanty dusevniho zdravi se zaméfenim na prevenci dusevnich

chorob spolu s podporou dusevni pohody.

2.11.2 Jak predchazet civilizacnim chorobam

Utast na dobrodruznych programech se stava stile oblibengj$im pfistupem k
prevenci a intervenci pii praci s dospivajicimi v otdzkach zivotnich dovednosti, jakymi
jsou naptiklad komunikace, feSeni skupinovych problémii a skupinova spolupréce.
Koncept zkuSenosti hral ustfedni teoretické role v dilech pedagogti a psychologt jako
jsou John Dewey, Jean Piaget a Jerome Bruner. Model Project Adventure je volné

zalozeny na principech Outward Bound (Andre et al., 2017).

Dobrodruzné aktivity vyuzivané v ramci mimoskolnich aktivit jsou stale ¢astéjsi.
Mezi dobrodruzné programovaci ¢innosti patii zépal ¢i nadseni, riskovani, spoluprace,
soutézeni, ditvéra, komunikace, fyzické, duSevni a emociondlni vyzvy, fyzicka aktivita,
feSeni problém, kreativita, rozvoj skupinovych a individudlnich dovednosti a taktéz
zabava. Mnoho knih popisuje vhodné dobrodruzné aktivity pro vékové skupiny od zakt
zédkladnich skol az po dospélé. Vzajemnéa dohoda mezi Cleny skupiny o spolupraci jako
tym je nedilnou soucasti programu. Utvaii se za icelem dosazeni jejich cild, dodrzovani
pokynil pro bezpecnost a chovani a poskytovani a pfijimani pozitivni i negativni zp&tné
vazby v prostiedi skupiny. Orson (2020) tvrdi, Ze to umoziiuje ucastnikiim vyzkouset
,potencialné obtizné nebo désivé aktivity v podpirné atmosféie. (Orson, McGovern, &
Larson, 2020).

Kognitivni perspektiva tvrdi, Ze , mysleni utvdari chovdni.” RovnéZz se
predpoklada, ze emoce jsou silné spojeny s poznavanim, a proto je mozné zmeénit emoce
¢loveéka zménou dysfunkénich poznani (T., Jr., S., & Wodarski, 1997). Moote Jr (1997)
spojuje kognitivni teorii s dobrodruznym poradenstvim v tom smyslu, ze cilem urcitych
dobrodruznych aktivit je ,,zménit automatické myslenky, ze nemohu, abych mohl®.
Wodarski (1997) pojednava o podobnosti raciondlni emotivni terapie (RET) s pfistupy
zaloZenymi na dobrodruzstvich. Jako ptiklady podobnosti v ptistupu poukazuje na takové

problémy, jak celit obavam, riskovat, pfekonat predchozi limity a pfijmout osobni
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odpovédnost. Rovnéz je zdlraznéna vhodnost skupinovych piistupti pro dospivajici

jedince.

Celkovym cilem aktivit a programovani zaloZzenych na dobrodruZzstvich se zda byt
posileni sebeucty nebo sebepojeti ti€astnikli. Model ABC fesi zdokonalovani sebepojeti
prostiednictvim strukturovanych aktivit, které zdiraziuji budovani divéry, stanoveni
cilt, vyzvu/stres, Spickové zazitky, humor a feSeni problémi. Albright (2016) uvedl
faktory podilejici se na definici sebelcty: ,,subjektivni, hodnotici jev, ktery urcuje
individualni vnimdni osobni hodnoty jednotlivce.“ Autor definoval sebepojeti jako
celkovou sbirku postojt, usudki a hodnot, které jednotlivec drzi ve vztahu k jeho chovéani,
jeho schopnostem, jeho télu, jeho hodnoté jako osobé¢; zkratka tomu, jak sdm sebe vnima

a hodnoti.

Dobrodruzné programy vyuzivaji skupinovou dynamiku jako primarni faktor pro
zménu. Tento jev pomahd adolescentiim socializovat se ve skupiné a pozdé€ji 1 mimo ni.
Adrenalinova slozka, zejména aktivity lanového kurzu, umoznuji ucastnikiim zapojit se
do vhodné riskantni situace a vystoupit tak ze své komfortni zony, ,,nechat se strhnout.*
Skupinovy kontext déle priblizuje socidlni situace, se kterymi se lze setkat mimo program
a dovednosti ziskané v tomto kontextu lze poté zobecnit i mimo ramec programu.
Podobné muize skupinovd dynamika umozZnit poradciim a vedoucim programu oslovit

vetsi pocet déti.

2.12 Gymnazium Pierra de Coubertina

Taborské Gymnézium je se svymi 570 zaky a 55 pedagogy fazeno v JihoCeském
kraji mezi vétsi Skoly. Budova Skoly byla postavena na zacatku 20. stoleti v secesnim
stylu. Je tak velkou dominantou na bfehu vodni nadrZe Jordan. V roce 1997 byla Skola
rozsifena o novy komplex, jehoz zaklad tvofi moderni sportovni hala, ktera slouzi jak
studentim pro béZnou vyuku, tak se pravidelné stdva mistem vyznamnych sportovnich
udalosti na celorepublikové urovni. Konaji se zde zavody v gymnastice, turnaje ve
volejbale a dal§i zajimavé sportovni udalosti. Skola méa bohatou sportovni tradici a téZ
jazykovou. Nejvyznamné€j$im jazykem je zde pfedevSim francouzstina. Diky témto
ptiznivym faktorim dostala v roce 1999 ¢estny nazev Gymnazium Pierra de Coubertina.
Diky zatazeni do Coubertinovské ,rodiny* ziskala Skola mezindrodni kontakty a je

velvyslancem naseho regionu, ale i celého statu pti setkanich kol tohoto typu. Ve Skole
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se vyuduji tii rizné obory. Ctyfleté studium vieobecnd zamétené, déle Sestileté studium
ve francouzském jazyce a osmileté studium, které¢ ma tradici uz od roku 1989. Za zminku
taktéz stoji mimoskolni aktivity, jako je naptiklad Skolni festival Open[Pi]Air, ktery se
koné vzdy na zavér Skolniho roku. Déle bych rada uvedla tfi stézejni kurzy, které se

pravidelné konaji a jsou urceny pro vSechny zadky gymnazia.

2.12.1 Sportovni kurz

Kurz se kona v Nové Peci a ptilehlém okoli koncem zafi. Kurz trva Sest dni a zaci
se dopravuji na misto ureni vlakem. Cena kurzu se pohybuje kolem 2800 korun. Zde je
zapocitana cesta, ubytovani, strava a vybrané aktivity. Sportovni kurz nabizi zaktim 4.
roéniku osvojit si nckteré vybrané aktivity, mezi které patii naptiklad jizda na
katamaranu, stéelba z luku ¢i aktivity v lanovém parku. Veskeré aktivity jsou dobrovolné
az na vodacky kurz, toho se musi ucastnit vSichni studenti. Sjizdi se Vltava z Nové pece
do Ceského Krumlova. Zaci se dale mohou uéastnit cyklistického &i p&siho vyletu a
zajezdit si na in-linech. V ramci volného ¢asu v kempu je ptipraveno nékolik kolektivnich

her, jako je volejbal, petang ¢i frisbee.

2.12.2 Lyzarsky vycvik

Lyzatsky vycvik se kona v Orlickych horach pro studenty prvnich ro¢nika v piilce
unora. Cena kurzu je 4000 korun (bez vlekll). V cené¢ kurzu je ubytovani, strava a cesta.
Studenti si na kurz musi povinné vzit jak sjezdaiské vybaveni, tak i bézkatské. V ramci
vycviku si student osvoji obé dvé Cinnosti a béhem aktivniho odpocinku v krizovy den se
seznami s vysokohorskou turistikou. Po vecerech studenti hraji nejrizné&jsi spolecenské
hry, pfi kterych utuzuji kolektiv a blize se seznamuji. V ramci jednoho vecera maji
prednésku horské sluzby o zékladech prvni pomoci, chovani v horském prosttedi a dozvi

se dalsi zajimavé informace.

2.12.3 Eko kurz

Ekologicky kurz se kona na Blatnici nedaleko Mladé Vozice na konci Skolniho
roku. Kurz je na 4 dny a ucastni se ho studenti 3. ro¢nikd. Cena kurzu je 600 korun, kde

je zahrnuto ubytovani, cesta a potiebné pomucky. Studenti si zde vaii sami. Cilem tohoto
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kurzu je seznamit studenty s mistnim ekosystémem v lese a v rybniku, rozpoznat byliny,
které u nds bézné rostou a naucit je Setrnému chovani v ptirod€. Studenti vypliuji béhem
které¢ si musi pracn¢ nachytat do Petriho misek. Ze sebranych dat potom tvoii ve
skupinkéach semindrni praci, kterou na konci kurzu musi jesté obhdjit. Behem kurzu maji
kazdy vecer predndsku na dané téma a ve volnych chvilich maji moznost koupani,
micovych her ¢i projizdky na lodi¢ce. Do programu jsou téz zapojeny tematicky
zamé&iené hiicky. Ze vSech védomosti, které zde nabudou, je na konci kurzu ¢eka vystupni
test. Znamka, kterou dostanou, miize zasadné ovlivnit jejich vyslednou znamku z biologie

ve 3. ro¢niku.
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3 Cile

3.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem prace je prokazat pozitivni pfinos kurzovni vyuky pro studenty

Gymnazia Pierra de Coubertina.
3.2 Dil¢i cile
1. Jmenovat hlavni diivody, proc je dulezité zapojovat kurzy do bézné vyuky na stiednich

Skolach.
2. Zjistit, jestli jsou kurzy pfinosem i pro ucitele.

3. Nastudovat a analyzovat potiebnou literaturu.

3.3 Ukoly

1. Piipravit dotazniky pro studenty.

2. Pripravit dotazniky pro ucitele.

3. Piipravit dotazniky pro absolventy.

4. Oslovit konkrétni ucitele na gymnaziu a jejich ttidy.

5. Vyhodnotit vysledky ze ziskanych dotazniki.
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4 Metodika

4.1 Metoda dotaznik

Hartl a Hartlova (2000) uvadi, ze , dotaznik je metoda hromadného ziskavani
udajui pomoci pisemnych otdzek.” Ty se déli podle formy otdzek na oteviené —
nestrukturované a uzaviené strukturované. Dale se mohou dé¢lit podle ucelu napf.
zkoumani postoju, nazort, zajmu, vybranych znaka atd. Ferjencik (2000) pro zménu
uvadi, ze dotaznik ,, neni nic jineho nez standardizované interview predlozené v pisemné

podobé.“ Zmiiuje také hlavni vyhody a nevyhody dotazniku.
Vyhody dotazniku:

e Uspora ¢asu a finan¢nich prostredkti

e Data Ize obvykle 1épe kvantifikovat
Nevyhody:

e Mensi pruznost (napf. nelze klast oteviené otazky)

e Formulace otdzky nemusi byt dostate¢né srozumitelna vSem

e Obvykle nizsi vérohodnost dat (zafazeni tzv. 1ziskore sice umozni vytadit
nejméné veérohodné sety odpoveédi, neumoziluje vSak piiblizit se
k pravdivym odpoveédim)

e Piiprava dotazniku vyzaduje vétsi peclivost nez pfiprava interview

4.2 Charakteristika souboru

Zkoumanym souborem byly tfi okruhy lidi. Prvnim okruhem byli studenti, kteti
pravé studuji na GPdC a jejich hodnoceni jednotlivych kurzi bylo nejaktualnéjsi. Tito
studenti se skladali z druhych, tfetich a ¢tvrtych ro¢niku. Jejich vék se pohyboval mezi
sedmndcti a dvaceti lety. Dal§$im zkoumanym souborem byli ucitelé, ktefi jezdi s Zaky
gymnazia na sportovni kurzy. Posledni zkoumanou skupinou byli absolventi GPdC,
maturujici v roce 2017. Pro kazdou skupinu jsem utvofila dotaznik zv1ast’ tak, aby otazky

dobie vystihovaly aktualni situaci jednotlivych skupin.
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4.3 Zpusob sbéru dat

Dokumenty, ze kterych lze Cerpat, mizou byt v hmatatelné¢ form¢ a taktéz v té
elektronické. Mezi n¢ miizeme zatadit knihy, odborné ¢lanky v novinach ¢i ¢asopisech,
audio, video ¢i jiné nahravky, dale pak obrazky a nézorné grafy. Pro mou praci jsem

nejvice Cerpala z knih a odbornych ¢lanka dostupnych na internetovych portalech.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pouzila jako metodu sbéru dat dotaznik s otevienymi i
uzavienymi otdzkami. Nejprve jsem oslovila byvalou tiidni ucitelku. Po dal§i domluvé
rozeslala dotaznik potfebnym studentiim a taktéz ucitelim ucastnici se kurzt. Dotazniky

byly vypliovany od biezna do dubna.

4.4 Metody zpracovani dat

Dotazniky byly pfipraveny v internetovém portalu Survio.cz, ktery sebrana data
vyhodnoti do tabulek v programu Excel. Oteviené otazky byly zpracovany do jednotného
souboru ve wordu. S vyhodnocenymi daty jsem dale pracovala. Porovnavala jsem je mezi
sebou a dale porovnavala s obecnymi vyroky, které jsem zjistila pti hledani podkladi pro
tuto praci. Od studentti se mi vratilo na zpét devatenact odpovédi. Od ucitelti se vratilo

sedm odpovédi a od absolventl pét odpovédi.
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5 Vysledky

V této Casti se zamefim na vysledky ziskané formou dotaznikli. Kazda tazana
skupina méla pfipravenou svou vlastni sadu otazek. Zde odprezentuji jednotlivé otazky a

odpovédi, které se mi vratily zpét.

5.1 Dotaznik ¢islo jedna — Zaci gymnazia
Zaci byli dotazovani na zkusenosti ze sportovniho kurzu konaného na Sumavé. U

kazdé otazky ponecham ty nejcastéj$i odpovédi a ty, které byly obsahem né&jak zajimavé.

1. CO TE MOTIVOVALO/ODRADILO PRIHLASIT SE NA KURZ?

e Zajimava nabidka sportovnich aktivit, piijemna lokalita

* Motivaci bylo urcité to, %e jsme jeli celd naSe parta ze téidy a taky krdasy Sumavy
o Tésila jsem se na moZnost vyzkouset si nové sporty, na zazitky s kamarady

»  Mam rad sport a také jsem mél kladné ohlasy na tuto akci ze star§ich rocnikii

Nejcastéjsim diivodem, co motivuje zaky piihléasit se na sportovni kurz je Cas
straveny s kamarady, nabidka zajimavych sportovnich aktivit a hojné uvadénou odpovedi
bylo o¢ekavani novych zazitkl a zkusenosti. VétSina zaki se hlasi na tyto kurzy, aby se

1épe poznali mezi sebou a utuzili kolektiv.

2. CO JSTOD SPORTAKU OCEKAVAL/A?
» Asi to méla byt uleva od Zivota, naposledy si oddechnout od uceni a tak

e OCcekaval jsem nové zaZitky se spoluiaky, pestrou Skalu sportovnich odvétvi,

odreagovdni na zacdtku maturitniho rocniku.

o zazitky, fajn pobyt na hezkém misté, vyzkouSeni si ruznych sportii, vecery se

spoluZaky
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e pFijemnou atmosféru, mnoho zdZitkii, pozndvdni mistni piirody, fyzickou aktivitu,

Cas straveny zdabavnym zpiisobem

Zde se nejcastéji opakuje odpoveéd vyzkouset si nové aktivity a zazit néco nového.
Z téchto odpovédi se da usoudit, ze vétSina zakli prahne po novych, zajimavych
aktivitach, ke kterym se jen stézi dostanou sami. Sportovni kurz je ureny pro tieti

ro¢niky, a proto se zde

také objevuje odpoveéd’: odreagovat se od uceni pred maturitou. Dalsi ¢astou odpovédi je

poznani mistni pfirody.

3. NAPIS TRI KONKRETNI{ ZAZITKY, KTERE PRO TEBE BYLY NEJSILNEJSI.

e Zkusit si Fidit katamardnu, lanovy park, kde jsem zjistila, e se bojim vySek, nocni

party v chatkdach

* Nejvérsi zaZitek pro mé byl pan ucitel a jeho humorem protkané vecery v jidelné,

ddle pak stielba 7 luku a benevolence ze strany uciteli.

o Rizeni katamardnu, lanovy park, extrémni vy$lap na kolech a ndsledny prudky sjezd

dolii, pési tiira v desti, Kanoe, zima v chatkach

e Lanové centrum (vidjemnd pomoc a motivace), veCerni tiboraky a Michalova

pochodova piseri

e Pé&si vylet po Jeleni stezce, nddhernd krajina, Cisty vzduch, klid; Katamardny-
necitim se dobie na vodé, takZe tenhle zaZitek, posunul mé hranice strachu z vody zase
0 kus ddle, zlepsil miij vitah k vodnim plocham; spolecné vecery se spoluZaky, piijemnad

atmosféra a dokonalé stmelovani kolektivu, bylo to velmi emotivni

Zde zéci nejcastéji uvadeli pro n€ nejvice adrenalinové zazitky, pti kterych museli
ptekonat sviij strach, a vystoupit tak ze své komfortni zony. Néktefi zminili sblizeni

vztaht s uciteli, vzajemnou pomoc a motivaci.
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4. ZMENIL SE PO KURZU TVUJ POHLED NA NEKTEREHO Z UCITELU CI
ZAKU?

Ano, pieci jen ve Skole spousta Zdkii a ucitelii piisobi jinak neZ pak mimo ni.
Ne (7 x)

Ano (9 x)

Ur¢ité, s mnohymi z nich jsem se opravdu vice sbliZila.

Neda se ¥ict, Ze by se mi uplné zménil, spi§ jsem se jenom utvrdil v tom, jaci jsou. A

byli opravdu uZasni.

Nékteré ucitele jsem lépe poznala.

Oznacila bych kurz za jednu 7 nejvice stmelovacich akci v ramci studia (diky ucasti

vvvvv

dami).
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5. ZMENILO SE U VAS VE TRIDE NECO ZASADNIHO PO UKONCENI KURZU?

@ LEPSI SOUDRZNOST CELEHO KOLEKTIVU

® ZLEPSENI VZTAHU MEZI JEDNOTLIVYMI STUDENTY
©® NAVAZANINOVYCH VZTAHU

® LEPSI KOMUNIKACE VE TRIDE

NIC ZASADNIHO
ODPOVED RESPONZI PODIL
LEPSI SOUDRZNOST CELEHO KOLEKTIVU 0 0,0%
ZLEPSENI VZTAHU MEZI JEDNOTLIVYMI STUDENTY 3 15,8%
NAVAZANI NOVYCH VZTAHU 2 10,5%
LEPSI KOMUNIKACE VE TRIDE 4 21,1%

NIC ZASADNIHO 10 52.6%
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6. PROC SI MYSLIS, ZE JE DOBRE ZARAZOVAT KURZOVNI VYUKU NA
STREDNI SKOLY?

» Studenti mohou objevit nové aktivity, které by se k nim jinak tieba nedostaly, se

Skolou je to levnéjsi nei samostatné, zlepSuje vitahy v kolektivu, hezky se na to

vzpomind.

e SbliZuje spoluZaiky, upeviiuje kolektiv, vytvorite si nové vzpominky, naucite se novym

dovednostem, dozvite se nové informace, rozSiieni obzori.

o Jeto néco navic od uceni, obcas to byva hektické a doma si ¢lovék taky nemiiZe vidy
odpocinout. Vytrhne to 7 kaZdodenni rutiny. Ekdc jsme sice neméli, ale na lyZdaku jsme
se hodné sbliZili s nékterymi lidmi a trochu mé mrzi, Ze jsem se s témito lidmi nebavila

uz driv.

e Jsou to akce plné zabavy a sportu, dle mého ndzoru velice duleZité véci. Stmeluji
kolektiv, nabizeji odreagovdni od béiného uceni. Zaroveri maji Zdci a ucitelé moZnost

se poznat i jinak, nez je vztah Zdk, ucitel.

e A¢ miiZe sport pro nékteré jedince piedstavovat strach a vzbuzovat nechut’, povaZuji

ho osobné za maximalné kolektivni aktivitu, ktera tak lidem (spoluidakiim) umozni
vzdjemné pozndni, a nékdy i ndasledné porozuméni. Postavi nds vidjemné do situaci,

které ve Skole nemame moZznost zaZit. Vipominky na né byvaji témi nejsilnéjsimi.

e Je to dobra alternativa ke Skolnim vyletitm, mdame moZnost stravit spolu vice casu,
poznat jeden druhého i mimo tiidu. Samoziejmé potom je zde také néjaka studijni

napln, kterd je vétSinou zabavna a prakticka.

Zde 7aci uvadi, ze vyhodou zatfazovani kurzovni vyuky do studia je cenova
dostupnost, moznost vyzkouSet nové sportovni aktivity, vzajemné prohloubeni vtaht
mezi uciteli a mezi sebou navzajem. Dale oceiiuji zabavnou a praktickou formu vyuky,
kterd jim rozSifi obzory a dozvédi se nové informace. Dalsi Castou odpovédi. proc¢
zatazovat kurzy do vyuky, jsou nové zazitky, které jim zlstanou na cely Zivot a piijemna

forma odpocinku.
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7. ZMENIL SE NEJAKYM ZPUSOBEM TVUJ ZIVOTNI POSTOJ PO
ABSOLVOVANI KURZU?

* Mé nazory a Zivotni postoj se méni casem a sportovni kurz hrdl asi taktéZ néjakou

roli, ale nemyslim si Ze uplné zdasadni

* MozZna mé napada to, Ze jak jsme sedéli vSichni v té velké jidelné tak to bylo také
takovy ,ice breaker“ piekonat se k jidlu pied a s ostatnimi a ndsledné jsem si

uvédomila, Ze takové véci nemd cenu iesit, protoZe jsou malicherné.

o Urcité jsem zacala vnimat jinak Cast svych spoluZaki. Jak uz jsem psala, na téchto
kurzech ¢lovék ma na tiidu vic éasu. Tudii pozndte i jiné stranky spoluZaki. Vidite je
unavené, v nekomfortu, a pravé kvili tomu pozndte, co je pietviika a jaci jsou

doopravdy.
e Ne (15)

* Nevim, jestli by piimo ovlivnil mij celkovy Zivotni postoj. OvSem jako

introvertnéjSimu jedinci mi piinesl prostor a Sanci ke komunikaci, a tim i nové kontakty

a pratelstvi.

Vétsina zakl odpovédela, ze se jejich zivotni postoj nijak zvlast nezménil. Pouze

Ctyti zaci odpovedéli, Ze pocituji malé zmény, po absolvovani kurzu.
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8. MYSLIS, ZE BY MELI NA KURZY JEZDIT ZACI VSECH STREDNICH SKOL
BEZ ROZDILU OBORU?

ANO

‘ ® NE

9. JAK NA TEBE PUSOBI ZRUSENI VYUKY A KURZU KVULI PANDEMII?

e Ndm se kviili pandemii zrusil ekologicky kurz, coZ mé mrzi, protoZe by to byla urcité
sranda. A v distanéni vyuce mi chybi hlavné spoluZdci. Jinak ta vyuka jako takova

probiha docela v pohodé, ale radsi bych byla ve tiidé.

e Piasobi to na mé velmi smutné. Je mi lito studentii, ktei'i nezaZiji atmosféru téchto
kurzit a nebudou mit takové vipominky na Skolni léta. Na Skolnich vyletech se lidi
doopravdy poznaji a kolektiv se stmeli. Pevné doufam, Ze si studenti sami vynahradi, 0
co prisii.

e Pokladam ho za ztrdtu nejen pro studenty, ale i pro ucitele, kterym rovnéZ piindsi
kontakt, jeni s nimi nemaji moznost béhem vyuky navdzat. Vyznam dopadu
neuskutecnénych kurzit a zakazu prezencni vyuky je vSak nesrovnatelny. A¢ jsou pro
mé kurzy souldsti samotného studia, pokladam je stdle spiSe za rozsiFujici moZnosti,
které Skola studentiim nabizi. V soucasnosti je ovSem i samotnd a ustiedni moznost

vzdélavani zredukovdana. CoZ s postupem casu nedovedu pocit’ovat jinak neZ jako

ODsvobozujici.
* Vyuka neni plnohodnotna, chybi mezilidsky kontakt, online vyuka toto nenahradi.

e Jsem uZ tak v dost silnych depresich a absolutné mé nici, Ze mi byl sebrdan ten

posledni a piedposledni Skolni rok, zrusSeni ekologického kurzu byla prvni rana a potom
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uz to Slo jen 7 kopce. Neuvéritelné jsem se téSila a ted’ travim nejlepsi dva roky gymplu

zaviend doma a v podstaté mam i zakazané stykat se s kamarady.

o Chybi socidlni kontakt, navazovani novych pratelstvi; stara pratelstvi se rozpadaji.

Chybi néjaky Zivotni reZim. Chybi aktivity, které byly diive naprosto béziné.

o Ztracim motivaci k uceni. U piednaSek nevydrZim sedét a zapisovat si, prokrastinuji,

PpFibiram na vaze. Kdyz se situace zhorsi, Casto i propaddm panice.

*  Chapu a respektuji, Ze vzhledem k aktudlni epidemické situaci by asi nebyl nejlepsi
ndpad poradat takovéto kurzy, na druhou stranu studenti o hodné prichazeji, kdy? to
nezaZiji. MoZnosti sportovani a pohybu jsou v této dobé dosti omezené a myslim si, Ze

se to jednou nékde promitne. Ale jak uZ jsem uvedl na zacdtku, jinak to asi nejde.

o Je mi lito studenti, kteii o tyto zaZitky p¥isli. NedokaZu si predstavit, kdybych o tyto
kurzy prisla. Doufam, Ze se Skola bude snaZit néjakym urcitym zpiisobem zrusené kurzy

Zakiim nahradit.

o Ted’ ve ¢tvrtém rocniku je to opravdu na nic, mél to byt ten nejlepsi rok a misto toho

akordt nejistota.

o NemiiZu ¥ict, Ze je to lehké, ale nepiijde mi to zas tak fatilni. Nejhorsi na tom viem
Jje asi to, Ze se nemitZu stykat se svymi kamarddy. Piijde mi, Ze mezilidské interakce jsou

prosté velmi duleZité, a viem nam chybi.

Vétsina zaku se shoduje, ze zruseni kurzi a vyuky ma negativni dopady na jejich
motivaci a celkové jejich psychicky stav. Izolace a odlou€eni od socidlniho kontaktu se u
nékterych projevuje depresemi a uzkostnymi stavy. Zaci také uvedli, Ze je jim lito
studentq, kteti nezaziji n€které zrusené kurzy, které oni sami jeste stihli, a naopak lituji i
sami sebe, Ze travi posledni dva roky gymnézia zavieni doma. Distan¢ni vyuka velké
veétsSin€ nevyhovuje. Nékteii se zminili, Ze se nedokazi na online hodiné plné€ soustredit,
Zasto prokrastinuji a chybi jim celkovy rezim dne. Zéci také uvedli, Ze by mnohem radgji
chodili znovu do Skoly, nejen kvili spoluzdklim a socialnimu kontaktu, ale také kvili

nevyhovujici a neplnohodnotné online vyuce.
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5.2 Dotaznik ¢islo dva — otazky pro ucitele

1. Kterych kurzii se G¢astnite?

ODPOVED
Lyzak
Sportovni kurz
Eko kurz

Jezdim na vice kurzu

© Lyzk
@® Sportovni kurz
@ Eko kurz

® Jezdim na vice kurza

RESPONZI
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PODIL
0,0%
0,0%
42,9%

57,1%



2. Chtéli byste jezdit na vice kurzi?

@ Ano
® Ne

3. Jak jste spokojen/a s kurzem, ktery jste jako posledni absolvoval/a?

ODPOVED

* kKA 1/5
*k Ktk 2/5
*k kA% 3/5
*kk k% 4/5

%k Kk k*x 5/5

RESPONZI

PODIL
42,9%
0,0%
28,6%
14,3%

14,3%

Zde je viditelny velky rozdil v nazoru. Skoro polovina respondentti uvedla

nejnizsi spokojenost s poslednim kurzem. Druha polovina respondenti se naopak zatadila

do té spokojen¢jsi Casti.
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4. Co vas vede k ucasti na kurzech?

Chci se rozvijet Chci si odpocinout od Musim Bavi mne to Jind odpoveéd
Skolnf rutiny (uvedte, prosim)

Zde je patrné, Ze kurzy jsou pifinosem i pro ucitele. At uz jezdi na kurzy za
jakymkoliv uéelem. Zadny z respondenti neuvedl, Ze by jezdil na kurzy pouze jako

povinny doprovod své tridy.

5. Myslite si, ze by mély byt kurzy povinnou soucésti stiednich skol?

Ano Ne Spise ano Spise ne
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6. Pozorujete na studentech

6
4
2
0
UtuZeni kolektivu  Lepsi koncentrace pfi
vyuce
ODPOVED

Utuzeni kolektivu

Lepsi koncentrace pfi vyuce
Zlepseni vztaht s uciteli
Jind...

Zlepseni prospéchu v daném predmétu

néjaké zmény po  absolvovani  kurzu?
Zlepseni vztah( s Jina... Zlepseni prospéchu v

uciteli
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daném predmétu

RESPONZI

PODIL
100,0%
0,0%
42,9%
14,3%

14,3%



7. Jaké predméty vyucujete?

ODPOVED
Biologie
Chemie
Télocvik

Zemepis

@ Biologie
® Chemie
@ Zemépis
@ Té&locvik
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RESPONZI

2

PODIL
28,6%
14,3%
42,9%

14,3%



8. Upravili byste n¢jakym zptisobem formu jednotlivych kurza?

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI
Ano 0
Ne 7
9. Jste:
@ Muz
® /cna
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PODIL
0,0%

100,0%



10. Popiste nejhez¢i zazitek z jakéhokoliv jednoho kurzu.
*  Nemadm svého favorita mezi zaZitky.
e Poznani Zaki 7 jiné stranky

» Prezentovani semindrni prdace studenty, kdy celou véc pojali zabavnou formou a z

vlastniho prezentovani udélali frasku s biologickou nadsazkou.
» Radost a propojeni teorie s praktickym pozndnim

e NadSeni studentii 7 kurzu poté, co je zastihla bouika, kroupy a zima na

katamaranech.

e Pozorovini nalovenych Zivocichiit na molu u rybnika za svitu slunicka

5.3 Dotaznik ¢islo tri — absolventi

1. Jaky obor jste vystudoval/a, nebo stale studujes?

» Pozemni stavitelstvi

* Matematicka biologie

e Studuji biologii a ochranu zdajmovych organismii
» Sociologie a socidalni politika

e Molekularni biologie a biochemie organismii
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2. Jaky titul jste ziskal/a?

Bc.

Zatim na tom pracuji

ODPOVED RESPONZI PODIL
Bc. 3 60,0%
Zatim na tom pracuji 2 40,0%

3. Proc jste si vybral/a tento obor?

o Zajimala mé aplikovand matematika a spojeni s biologii mi p¥islo vyhodné
e Zdjem o genetiku

e Mam zdjem o nové technologie, vyrobu a realizaci.

e Tahlo mé to k piirodé, ale nechtéla jsem. Klasicky zemédélsky obor.

e Vidycky mé zajimalo, co se déje kolem nds. Sociologie je skvéla v tom, Ze se Clovék
miiZe zabyvat opravdu tim, co ho zajimad. Socialni politika byla pro mé velka neznama
a velké piekvapeni. Nyni studuji navazujici magisterské studium Verejna a socialni
politika. Uplatnim zde své znalosti ze sociologie a zdaroveri mohu zménit véci, které se

mi ve spolecCnosti nelibi. (Doufam, Ze to tak jednou fakt bude)
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4. Ktery z kurzi na Gymnéziu pro vas byl nejvice piinosny?

@ Lyzak

® Sport'ak

@ Eko kurz
ODPOVED RESPONZI PODIL
Lyzak 1 20,0%
Sport'ak 2 40,0%
Eko kurz 2 40,0%

Velka vétsina stfednich Skol ma v ramci své vyuky pouze jediny kurz a tim je
prave lyzaisky vycvik. Zde je patrné, Ze pro zZdky gymnazia byl piinosny spiSe a Eko kurz
a Sportak.
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5. Mate v ramci studia na vysokeé skole vicedenni kurzy?

@ Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 3 60,0%
Ne 2 40,0%

6. Doporucil/a byste kurzy na stfednich Skolach jako povinnou soucast vyuky?

@ Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 5 100,0%
Ne 0 0,0%
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7. Byly pro vas kurzy na gymnaziu pfinosem?

@ Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI
AnNo 5
Ne 0

8. Chtéli byste vice kurzii na vasi vysoké Skole?

@ Ano
® Spise ano
@ Spise ne
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9. Jaké jsou vase nejlepsi zazitky ze studia na vysoké skole?

o Exkurze do péstebnich sklenikui Faty morgany, kam normalné pristup veiejnost

nemd
»  Turnusova tydenni praktika
e Program ERASMUS. Studijni pobyt v zahranici.

*  Pokud budu brat zadZitky jako néco, co nesouvisi s vyukou, tak u nds je spoustu
mimoskolnich akci, coZ porada nas studentsky spolek Miroslava. Jednd se o rizné
predndsky u vina, vodu, adapt’ak, vyjezd se spoluZaky do prirody, FSV UK pétiboj

(nap¥ic instituty), ples. Je toho fakt pIno.

e Sezndmeni se s novymi lidmi s podobnymi zdjmy, Nové zajimavé poznatky.

10. Jaké jsou vaSe nejhezc¢i zazitky ze studia na stiedni Skole?

e Spolecné stravené chvile v piirodé. Zejména na kurzech.

* KaZdy den s tebou! Celkové socialni kontakt a nabirdani novych
védomosti a zkuSenosti.

e Asi to budou ty kurzy. Ale nemyslim si, e jsou prinosem 7 hlediska znalosti, ale spi§

to stmeluje kolektiv. Takze i vylety atd.
e Zdjezd do zahranici (Irsko).

» Asi pocit, Ze byt inteligentni neni tak neobvykleé.
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6 Diskuze

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze kurzovni vyuka je velmi oblibenou soucasti bézné
vyuky jak u studentt, tak i ucitelti. Pfinasi celou fadu pozitiv jako jsou spole¢né zazitky,
které vétSinou zlistanou v paméti az do stafi, sblizeni s kantory, vyuziti nékterych znalosti
V praxi, navazani novych vztahi ale také poznavani kras nasi zemé. Velkou vyhodou je
cenova dostupnost sportovnich aktivit, které maji Zaci moznost si vyzkouset. Diky t¢émto
vétSinou novym aktivitdm posouvaji své hranice. Nekteti piekonali strach z vysek, nékdo
zase strach z vodnich sportii a nékteti se naucili vice komunikovat se svym okolim.
Sportovni kurzy pfinaseji mnoho benefitu, je zde ale nevyuzity potencial. Vhodné fizenou
reflexi, po ukonceni dané aktivity by se mohla zlepsit celkova kvalita kurzi. Védomé
vnimani prozitku, je mnohem vice nez jen piijemné straveny Cas Se spoluzaky a kantory.
Pokud by se s prozitky ziskanymi na kurzech vice pracovalo, mohlo by to Zakiim oteviit
nové cesty k nim samym, aby ziskali mnohem vice védomosti o vlastnich schopnostech

¢1 nedostatcich.

ZruSeni vyuky, a tim padem i vSech kurzt kvili pandemii je pro studenty velka
zkouska samostatnosti. Zaci nedostavaji potiebné stimuly a podnéty k samostudiu a
k n&jaké pravidelné pohybové aktivité uz vibec ne. Néktefi z nich si stézuji na izolaci od
vnéjSiho svéta, ipadek motivace a prohlubujici se deprese. Velka vétSina uvedla, Ze se do
Skoly chce vratit co mozna nejdiive. Se soucasnym stavem souvisi 1 po€et respondentt,
kteti odpoveédéli na dotaznik. Vyzkum byl provadén on-line. Pokud bych chtéla ziskat
kvalitn€j$i a prokazatelnéjsi vysledky, by bylo potieba provést rozsdhlejsi vyzkum

S vétSim poctem ziskanych odpovédi.
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7 Zavéry

Hlavnim cilem prace bylo prokazat pozitivni pfinos kurzovni vyuky pro studenty

Gymnazia Pierra de Coubertina.

Dil¢im cilem bylo vyjmenovat hlavni ditvody, pro¢ je dllezité zatazovat sportovni
kurzy do bézné vyuky na stfedni Skole. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou kurzy
pfinosem 1 pro uclitele. Posledni dil¢im cilem bylo nastudovat a analyzovat potfebnou

literaturu.

Hlavnim tkolem préace bylo pfipravit a sepsat dotazniky pro tfi vybrané skupiny.
Kazda skupina méla sviij vlastni dotaznik a odpovidala na otazky tykajici se prob&hlych
kurzt. Mezi hlavni kurzy, kterych se tykaly dotazniky, patfil lyzaisky vycvik, eko kurz a
sportovni kurz. Prvni cilovou skupinou byli sou€asni studenti gymnazia. Druhou Cilovou
skupinou byli ucitelé, ktefi na kurzy jezdi jako doprovod a tvirci programu. Posledni
cilovou skupinou byli absolventi gymnazia, ktefi na kurzy pohlizeji s vétsim odstupem a

jejich nazory se mohly 1isit od soucasnych studentu.

Jak bylo zminéno v Gvodu, tato prace ma za cil prokdzat pozitivni dopady na
studenty. Z dotazniku je jasné, Ze kurzy nejsou pouhou zabavou a piijemné stravenym
Casem, ale taktéZ ma piresah i po svém skonceni. Nékteré dil¢i aktivity na kurzech nuti
studenty vystupovat z komfortni zoény, a posouvat tak své hranice dal. Nekteti zaci
ptekonali strach z vody nebo strach z vysek. Pro n€koho byla vyzva mluvit pfed vétsi
skupinou. Kazdy tcastnik si z kurzu odnasi jiné zkuSenosti. Nedd se pfesné urcit jedna
dovednost, kterou zdokonalili nebo se naucili vSichni Gcastnici. Proto jsou kurzy tak
dilezité. Kazdy jedinec ma potiebu rozvijet se trochu jinak a jinde. Nelze jasné fict, ktera
aktivita je tou nejvhodné&jsi pro seberozvoj a piekonani vlastnich bariér. Podstatné je to,
Ze rozmanity program na sportovnich kurzech nabizi zadkiim moznost poznat sdm sebe
Z jiné stranky, z jiného uhlu pohledu, a objevit tak skryté nedostatky. Miizu fici, Ze bylo

dosazeno hlavniho zadaného cile.

Jeden z hlavnich pfinosi pro ucitele po ukonceni kurzu je zlepSeni vztahi s jejich
zaky. Pfijemné vztahy ve Skolnim prostfedi jsou jednou ze zakladnich lidskych potieb
pro Uspesné studium. Velka vétSina dotazovanych ucitelit uvedla, Ze by kurzovni vyuku
povinng zaradila na kazdou stfedni $kolu. Ucitelé dale uvedli, Ze na kurzy jezdi, protoze

je to bavi a chtéji se dale rozvijet. Na otazku, ktery zazitek z kurzu je jejich favorit
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odpovédél, jeden nasledovné: ,, Nadseni studentii z kurzu poté, co je zastihla bourka,

kroupy a zima na katamaranech. *

60



8 Souhrn

Tato bakalarska prace se zabyva kurzovni vyukou a jejim piinosem pii pozitivnim
ovliviiovani zivotnich postoju studentt Gymnazia Pierra de Coubertina v Tabote.
Nejprve bylo potieba ukotvit nékteré terminy a pojmy souvisejici s touto tématikou. Na
zaklad¢ odbornych, zejména ppisemnych zdroji byla sepsana teoreticka ¢ast. Zdroje
informaci jsem hledala v knihovné FTK a na internetovych strankach jako Web of

Science, Scopus apod.

V dalsi ¢asti prace jsem vymezila hlavni a vedlejsi cile. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zjistit, zda ma kurzovni vyuka, néjaky piesah a hlub$i vyznam pro studenty

gymnazia.

Ve ¢tvrté kapitole této prace jsem popsala metodiku, jak jsem ziskavala potiebna

data. Pro zajisténi dulezitych informaci jsem zvolila metodu dotazniku.

Dale byly vytvofeny tii rizné dotazniky pro tfi cilové skupiny lidi. Prvni vybranou
skupinou byli studenti gymnézia, druhou skupinou byli uditelé a tfeti skupinou byly
absolventi. Kazda skupina dostala svoji specifickou sadu otazek, které byli zavéSeny
V internetovém portalu Survio.cz. Zde cilové skupiny odpovidaly na zadané otazky.
Vysledky jsou uvedeny formou odpovédi na oteviené otazky nebo formou vysecovych
grafl. Ziskana data prokazala pozitivni dopady na ucastniky kurzi v oblasti psychického

1 fyzického zdravi.
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9 Summary

This bachelor's thesis deals with course teaching and its contribution to
positively influencing the life attitudes of students of the Pierre de Coubertin Grammar
School in Tébor. First, it was necessary to introduce basic terms and concepts related to
this topic. Literary sources for the theoretical part of this work were drawn from the
FTK library and professional articles from websites such as Web of Science and

Scopus.

In the following part of this thesis, the main and secondary goals were defined.
The main goal of this research was to find out whether course teaching has any overlap

and deeper meaning for grammar school students.

In the fourth chapter of this work, the methodology used in obtaining the
necessary data was described. To provide important information, the method of a

questionnaire was chosen.

Furthermore, three different questionnaires were created for three target groups
of the population. The first group were grammar school students, the second group were
teachers and the third group were graduates. Each group received its own specific set of
questions, which were posted on the Survio.cz internet portal. Here the target groups
answered the given questions. The results are presented in the form of answers to open
questions or in the form of pie charts. The obtained data showed positive effects on

participants in courses in mental and physical health.
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11 P¥ilohy

11.1 Priloha

Blatnice — ekologicky kurz, cerven 2016

pokyny pro ucastniky t7ida 3. C
termin — 1. — 4. 6. 2016

Odjezd: stfeda 1. 6. ve 12.30 h od

gymnazia

Navrat: sobota 4.6. cca 13:20 na

autobusové nadrazi v Tabofe

dozor: Novotna, Slukova
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Cena pobytu: vybirame zalohu 600,- K¢ (zahrnuje ubytovani, rezijni naklady a dopravu)

vyuctujeme po skonceni kurzu. Zalohu ptineste 12. 5. 2016.

Ubytovani : areal Zafizeni pro vzdélavani a sluzby — Ceské Bud&jovice — Blatnice
(nedaleko MI. Vozice) v chatkéch po 3 - 4 vybavené el. piimotopy. V centralni budové je

socialni zafizeni, sprchy a plné vybavena kuchyné¢.

Stravovani: individualné ¢i po skupinkach z vlastnich zdroji. Pitna voda

je k dispozici. Potraviny na celou dobu pobytu je nutné vézt s sebou (i pe€ivo), v misté
neni moznost nakupu. V centralni budové je k dispozici vybavena kuchyika (el. trouby,
varné konvice, mikrovinné trouby, lednicky, nadobi). Doporucujeme vybavit se n¢jakymi
»rychlovkami® — jedeme biologicky badat nikoli vatit. Pfedem upozoriiujeme na zakaz

konzumace lesnich hub v pribéhu kurzu.

Vybaveni: viastni spaci pytel nebo prostéradlo+povlak na polstar + poviak na perinu,
obleceni a obuti do terénu do kazdého pocasi (doporucujeme plasténku a holinky). Véci
osobni hygieny, osobni léky, karti¢ku zdravotni pojistovny, baterku, sirky, ptezivky do
centralni budovy. Sesit na poznamky (nejlépe nelinkovany), volné listy A4 nelinkované
na protokoly, psaci potieby, pastelky, izolepa, pinzeta, literatura (atlasy rostlin, Zivo¢icht,
literatura dle zvoleného tématu semindrni prace), igelitové sacky a lahvicky se
Sroubovacim vickem na vzorky. Vzhledem k tomu, Ze seminarni praci uz budete
zpracovavat pouze v elektronické podobég, budou vyhodou vlastni fotoaparaty (popft. i
notebooky se v§im pfisluSenstvim) pro zpracovani fotodokumentace a tvorbu prezentace.

V omezeném mnozstvi je mozné zapujcit si pocitace Skolni.

Navody k praci v ekosystému les a rybnik si stahnéte z webu bima.wz.cz

Obsah ekologického kursu:

> teoretické piednasky (ekopojmy, ochrana ZP apod.)

» prakticka prace v ekosystému Rybnik a Les — zpracovani protokolt (trojice)

» zpracovani zadaného tikolu v podob¢ seminarni prace a obhajoba této seminarni
préce (pétice studentil)

» doplnkovy program — sport, vychazky, spole¢enské hry, ohen apod. — dle zajmu a

chuti ucastnika
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Vystupy z ekologického kurzu:

» provéieni probrané latky (probiha posledni den kurzu) — test — v ptipad¢ hezkého
pocasi v terénu

» seminarni prace (elektronickd podoba) s obhajobou (obhajoby posledni vecer
kurzu)

» vypracovani protokoli z ekosystému les a rybnik (odevzdate v pribéhu kurzu na
miste)

Nahradni hodnoceni:

V piipadé neucasti na kurzu probéhne ndhrada formou samostudia, samostatného

zpracovani protokolil a samostatné seminarni prace a ndhradniho testu.

11.2 Priloha

Program ekokurzu
[E50 830  [10:50 [11:90 [12:30 [13:30 430 1530 [16:30 [17:30 [18:30 [10:30 J20:30 J&1:390 J2230 |
Prace skupin na
stanovitich (les a i
rybnik), zpracovani
prvmi den casta, piijezd, | protokok (podkdady pro | priprava vedefe, | 2 MaoZnost ohng,
Mav' st ubytovani klasifikaci osobni volno | & opoacani burtd
o
EF
- Price skupin na
E B stanovigtich (les a Zpracovani a finalizace obou
& E rybnik), zpracovani protokobl, priprava obéda, poledni | Bkosystémy -
druhy den |3 2 protokold (podklady pro | klid, osobni volno (jak si to kdo tymovd hra 90 | priprava vedere, | EKOKUFR - hra
Pov &t E 4 klasifikaci zZorganizuje) miin o=obni volno 90 min
2 Zpracovani semindmi prace Prezentace seminamich
c (ctverica) - zadana témata pro i P
.§ _ M= - — praci skupinami,
=R Etverice - cilem je praktickd prace s obrazova projekes, referat
2 B prirodnim materidlem a aplikaca e e
3 Vychizka do okoli - sbér ckologickych poznathd v prai;
treti den = 2 podkladd pro semindgmi | priprava ob&da, | volny refim, v prib&hu priprava
Ui'pa E 4 praci skupin poladni kid obéda a veters
Zavérecné sty
ctvrty den zdbavnou formou - prace
Stiso studantd na stanovigtich baleni Gklid, obéd, odjezd; cesta
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11.3 Priloha
Informace Lipno 2020 v terminu od 6. — 11. 9.

Cena sportovné-turistického kurzu se odviji od mista pobytu a aktivit, které
si Zaci vyberou na misté. Predpokladana ¢astka, kterou letos vybirame, ¢ini 2 800,-
K¢ (v cené je zahrnuta doprava, ubytovani, stravovani a platby za aktivity). Tuto
¢astku by méli Zaci piinést do kabinetu TV panu ué. Cernému ve dnech 1. — 3. 9.,
nejlépe o velké prestavce nebo po domluvé.

Prosim o dodrieni terminu zaplaceni, protoZe je nutné vcéas rezervovat mistenky

ve vlaku, zaplatit jizdenky a ubytovdni se stravou.

Odjez: nedéle 6. 9. sraz pied nadrazim CD v 9:00, odjizdime JiZnim expresem v 9:19

Piijezd: patek 11. 9. v 12:38 do Tabora na vlakové nadrazi (odjezd z Nové Pece v 9:47)

Bydleni: chatky zateplené, ale bez topeni. Vlastni teply spacak nutny! PolStif a
povleceni se fasuji na misté. Klubovna s kamny k dispozici, moznost uvafit si ¢aj a kavu

v klubovné. Caj, cukr, kavu a hrneéek si kazdy musi vzit vlastni.

Jidlo: zajisténa plna penze (zaCiname veceii, konc¢ime snidani). V ptipad¢ celodennich
aktivit bude obéd nahrazen bali¢kem. V mist€ je maly kramek — moZno zakoupit nealko

piti, susenky, apod.

Doprava: v$e bereme vlakem, piipadné mozno vzit kytary a in-line brusle autem —

zajiSt'uje pani ucitelka Lea Doudova (nutno se domluvit pfedem v kabineté TV).

Obuv: pevna obuv na turistiku - nejlépe nepromokava s membranou, druhé sportovni
boty na kolo, béh, sportovni hry, boty do vody na kanoe — nejlépe takové, které vam

pri ndhodném prevraceni nestahne proud z nohou.

Obleceni: do zimy 1 tepla, mokrou i1 suchou variantu. Plasténku nebo bundu
S membranou. Mit ndhradni obleceni pro pfipadné promoknuti (kalhoty, mikina, bunda
vse 2 — 3X).

Na kolo je nutna helma — Ize zapiij¢it, ale lepsi je vzit si vlastni.
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Brusla¥i si nezapomenou vzit in-line brusle — nelze si v misté pobytu zapujcit.

Hodi se: kniha, sesit nebo blok, propiska, baterka, kapesni nozik, Siticko, mobilni telefon

s nabijeckou

Pro zdravi: Iéky na alergii a dalsi pravideln¢ uzivané 1éky, slune¢ni bryle, opalovaci

krém, ortézy — kdo nosi, naplasti na puchyte, sprej proti komarim.

Doklady: ob¢anka, karticka pojisténce, ISIC kartu nebo zakovskou prikazku

Personal: Cerny (tel. 724 822 130, cerny.y@centrum.cz), Doudova, Smidova, Vesecka,
Voracéek, Novotna, Kalal, Velik

11.4 Priloha

Program Lipno 2020

89|10|11|12 13|14|15
Nedéle cesta 9:19 - 12:11 cesta na chatky - ubytovani
Pondéli 1]s
Pondéli | m|s
Utery 1]s
Utery mis
Stieda 1 ]S
Stieda I | S| Lanovypark Novotnd, Smidovd (9:47 NP -10:04 CvP) katamarény Novotnd, $midova (17:51 CvP - 18:11 NP)
Stieda mis INLINE Doudovd, Veseckd (9:54 NP - 10:39 NU) o]
Stieda wvls sporty v tibofe Kélal, Velik o]
Cturtek 1]s
Cturtek [ 11| s
D O i
Cturtek wvls sporty v tébofe Kélal, Voragek o
Patek S cesta 9:47 - 12:38
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