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Anotace:

Tato diplomova prace se vénuje problematice sportu osob s télesnym postizenim. Pfi

psani jsem vychazel jak z odborné literatury, tak z vlastnich zkuSenosti a vzpominek.

Cilem této prace je informovat &tenafe o pfinosu sportu pro zdravotné postizené
obC&any. Vzhledem k velkému mnoZstvi zdravotnich postizeni a vzhledem k mym moznostem
a zkuSenostem jsem se zaméfil na sportovce s télesnym postizenim, a to jak s vrozenymi,
tak i ziskanymi. V diplomové praci se vénuji nasim vrcholovym sportovcim, ktefi nas

reprezentuji na mezinarodni scéne.

Kli¢ové pojmy: handicap, integrace, paralympijské hry, pohybové vady, sledge hokej



Annotation:

This dissertation thesis deals with the problems in the sport activities of physically disabled
persons. The thesis draws on professional literature as well as on the author's personal
experience and recollections.

The goal of this thesis is to inform the reader about the positive influence of sport activities
on handicapped people. Since there are many health disabilities and due to my options and
experience | aimed my attention at physically disabled athletes whose disabilities are either
congenital or acquired. This disertation thesis focuses on top athletes who represent our

country in international competitions.

Keywords: handicap, integration, Paralympic Games, mobility impairment, sledge hockey
(sled hockey in the United States)
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»Sport by se mél pro postizeného stat hybnou silou, ktera mu pomdize nalézt nebo obnovit
vztah k okolnimu svétu, a tim i ke svému uznani coby rovnocenného a plnopravného
obcéana..."

Sir Ludwig Guttman

Uvod

Sport a pohyb provazeji lidstvo jiZ od pradavna a tvofi nedilnou soucast spolec¢nosti v
jakémkoliv obdobi jejiho vyvoje. Dfive byl sport jako takovy spjat uzce s kulturou, coz Ize
dolozit na antickych soutézich, které byly dlouhodobé& pokladany za kulturni udalost roku. Jak
se ovSem lidstvo vyvijelo, tento vztah se postupné uvolfioval a sport pozvolna nabyval jiného
vyznamu. Jediné co dneSni dobu spojuje se starovékymi sportovnimi hrami, je touha po

vitézstvi.

Britsky skladatel Benedict Mason tvrdi,ze sport ,,je druh ritualizované nahrady za valku"
(zdroj:http://www.novinky.cz/kultura/141905-prazsky-filharmonicky-sbor-zpiva-ve-fotbalove-opere-v-
rakousku.html) V dnesni neklidné dobé roste vyznam sportu jako takového a zvySuje se

dalezitost olympijského hnuti.

Osoby s postizenim provazeji lidstvo po celou dobu jeho existence. A jak se spolecnost
vyvijela a pfistup k postizenym se ménil, tak i tito lidé chtéli mezi sebou soutézit a méfit
svoje vykony. To vedlo ¢asem ke vzniku Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC) a
Mezinarodniho deaflympijského vyboru (IDC). Vznik téchto mezinarodnich organizaci
umoznil poradani vrcholovych svétovych soutézi pro osoby s riznym typem postizeni.
Ukolem IPC je Fidit mezinarodni sportovni federace postizenych (stejné jako MOV Fidi
mezinarodni federace zdravych jedincud). IDC Fidi mezinarodni sportovni federace

neslysicich.

V obdobi let 2003 — 2007 jsem mél tu Cest reprezentovat nasi zemi jakozZto télesné postizeny
sportovec ve stolnim tenise a na mezinarodni scéné jsem ziskal fadu medaili. Navic mam
"celozivotniho" kamarada, ktery je od r. 1998 trvale upoutan na invalidni vozik a aktivné se
vénuije sledge hokeji. Mohl jsem sledovat jeho vyvoj od okamziku kdy u né&j doSlo k urazu, az
do doby dokud se nedokazal uspésné zaradit zpét do bézného zivota. Poznal jsem zakulisi
sportovnich soutézi a Iépe pochopit co pro télesné postizené znamena sport, jak jim pomaha
zapojit se do bézného zivota a jak diky nému dokazali opét nalézt sami sebe. Vzhledem k
mym zkuSenostem se proto v této diplomové praci zamérfuji pfevazné na télesné postizené
sportovce, protoze jejich situace je velmi komplikovana z davodu nejriznéjSich prekazek at

jiz z architektonickych, tak i socialnich.



Snazim se pfipadného Ctenafe seznamit s tim, co sport jako takovy handicapovanym lidem
pfinasi, jaké maji moznosti seberealizace a kterym sportdm se mohou vénovat. Pokusim se
vam zprostfedkovat pocity, jaké handicapovany sportovec proziva. Domnivam se Ze i diky

mym osobnim zkuSenostem se muze stat tato prace ¢tenarsky zajimavéjsi.

Zvlastni kapitolu vénuji sledge hokeji. Jedna se o pomérné novy sport, ktery si rychle ziskal
velkou oblibu mezi vdemi vékovymi kategoriemi. Dokazuje to i jeho navstévnost, ktera si na
vrcholovych mezinarodnich soutézich nezada s navstévnosti na utkanich zdravych hokejistu.
Jiz nékolik let jsem pravidelnym navstévnikem utkani Ceské extraligy ve sledge hokeji a
muzu sledovat vyvoj tohoto sportu a jednotlivych hra¢l oddilu SHARK Karlovy Vary jak po

strance sportovni, tak i po strance Zivotni.
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1 Handicap z historického hlediska spole¢nosti

Osoby s riznymi handicapy provazeji lidstvo po celou dobu jeho existence a i pfes neustaly
vyvoj v mediciné ho pravdépodobné jesté dlouhou dobu doprovazet budou. Lidé se s
postizenim rodi, nebo k nému v prabéhu Zivota pfichazeji. Pfestoze se v nékterych obdobich
vyvoje spoleCnosti setkavame s velmi negativnimi vztahy vétSinové spole€nosti k jejim
znevyhodnénym c¢lenim, stejné tak muzeme nalézt indicie se snahou o pomoc ¢i pécéi o
postizené jedince. Da se samoziejmé diskutovat o urovni této péce, ale vzdy primitivhost
nebo vyspélost sleduje historicky vyvoj mediciny. Casto se v odborné literatufe setkavame s
periodizaci pfistupu spolecnosti k postizenym jedincim dle historickych obdobi. zkute€nost
je ale spiSe takova, Ze se jedna o prevladajici tendence v pfistupu spoleénosti k postizenym ,
ale obecné toto nelze generalizovat a automaticky vztahovat na celou spole¢nost. (Slowik J.
2007) Vztah majoritni spoleCnosti se s vyvojem lidstva postupné proménoval od obdobi
represivniho pfistupu (starovék) az po obdobi inklusivniho pfistupu (sou€asnost). Tento
vyvoj byl ovlivnén mysSlenkovymi proudy ve spolecnosti, filozofickymi nazory, spoleCenskymi
paradigmaty, rozvojem mediciny a ekonomickymi podminkami ve spole¢nosti. (Slowik J.,
2007; Vagnerova M.; Hadj-Moussova Z; Stech S., 2004) Prestoze soucasné obdobi
oznaCujeme jako inkluzivni, Ize i dnes najit fadu represivnich prvk( napf. v oblasti
pracovniho uplatnéni (vysoka mira nezaméstnanosti a pracovni diskriminace). ( Slowik J.,
2007)

| v dnesni dobé se muzeme setkat ve spole€nosti s odmitavym & ambivalentnim pfistupem
k handicapovanym jedincim. Spole¢nost ma i dnes problém pochopit postizené a porozumét
jim. Ddvod muzeme hledat i v minulém rezimu, kdy byli télesné postizeni segregovani v
ustavech, tato problematika byla tabuizovana a laicka vefejnost méla velmi malo informaci o
jejich problémech a potfebach. Prestoze se po r. 1989 uvolnila ,,pomysina stavidla", tak se
setkavame neustale ve spoleCnosti s rozpacCitymi reakcemi pfi setkani s postizenym
jedincem. Zahrnuje jak pozitivni, tak i negativni postoj, vyvolavaji v lidech soucit, ale budi i
hrizu a odpor. V fadé pfipadd mizeme hovofit i o pfedsudcich, které lidstvo v pfipadé
postizenych provazi od Serého davnovéku, a jsou velmi silné zakofenéné v podvédomi
kazdého z nas. Tento postoj je pro fadu lidi vyhodny. Nenuti je totiz premySlet o
problematice ,kterd se ho prece netykd". Clovék ma tendenci si vS8echny postiZzené
generalizovat. Za ur€itych okolnosti je trvalé postizeni hodnoceno jako socialni stigma
(Vagnerova M., 2004) a lze hovofit i o tzv. "fascinaci monstrem". Nicméné je nutno si
uvédomit, Zze lidé srlznym handicapem jsou pfirozenou a béznou soucasti kazdé
spolecnosti. Existovali, jsoui a budou se vyskytovat pravdépodobné v celé historii lidstva.
Pfes veSkerou snahu Iékafskych a technickych véd je zfejmé, Ze patrné nikdy nevymizi

nemoci a Urazy pusobici trvalé zdravotni postizeni. (Krhutova L., 2010)
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2 Zakladni pojmy
2.1 Osobnost

,Osobnost je velmi slozity soubor ¢asti, vlastnosti, aspekti. KdyZz mluvime o
osobnosti, zdlrazriujeme tim predevsim clovéka jako celek, v protikladu k jednotlivym

procestim, aspektum, viastnostem.“ (Cap, 1980, s 58)

,Osobnosti se &lovék nerodi, nybrZ se ji stava v obdobi, kdy se u néj zacne vytvaret

specificky lidska organizace duSevniho Zivota a kdy se tedy stava clovékem i psychicky.
(Nakonec€ny, 1993, s 28)

Pohyb patfi k zakladnim Zivotnim projevim ¢lovéka, a proto ovliviiuji poruchy
pohybového aparatu Zivot handicapovaného hluboce. OdraZeji se vyrazné v jeho celkovém
psychickém i fyzickém stavu i v celkové socializaci. Pohybové vady jsou ve velké vétsiné
pfipadt napadné, a proto plsobi negativné na celkovou osobnost.” (kolektiv autorti, 1996, s
16)

Z vySe uvedenych citaci Ize odvodit, Ze postizeny Clovék se stava odliSnym od
majoritni spole€nosti. Je nutno si ovSem uvédomit, Ze to neznamena pfeménu takto
postizeného Clovéka v nékoho jiného. Jsou na né& samoziejmé kladeny zvySené naroky na
pfizpusobeni zivotu ve spoleCnosti a je vystaven slozitym Zivotnim situacim, ale zalezi na
kazdém jedinci, jak se s tim vyrovna, a také na spole€nosti, jakou uroven integrace mu
umozni. Zalezi samozfejmé i na dobé vzniku postizeni a je vcelku pochopitelné, Zze ¢im
pozdé&ji k nému dojde, tim vétsi naroky jsou kladeny na daného jedince, aby se opét dokazal
Uspésné zaclenit do spoleCnosti. Takto postizena osoba ma nahle snizenou moznost
pohybu, pfipadné o tuto schopnost zcela pfichazi. Aspon z poc€atku je odkazan na pomoc
druhych. Musi se seznamovat s rznymi technickymi a ortopedickymi pomudckami a ucit se s
nimi zachazet a jeho zivot je nahle ovlivnén mnozZstvim omezeni, které z jeho postizeni
vyplyvaji. Samoziejmé, Ze je zasazena nejen stranka fyzicka, ale i psychicka. Zacina si
uvédomovat svoji frustraci a stava se emocionalné i psychicky labilnéjSim. ZvySuje se u négj
unava, je naruSena koncentrace pozornosti, klesa uroven paméti, mysleni se za€ina stavat
stereotypnim a klesa jeho pruznost. Okoli si samozfejmé téchto zmén povSimne a zacne
daného jedince hodnotit zkreslenym uUhlem pohledu. Muze dochazet i k rlznym
neadekvatnim reakcim na jeho pfitomnost ve spolecnosti, nasledkem ¢ehoz se mulze
postupem Casu postizeny dostat do nedobrovolné izolace. V nékterych pfipadech mize dojit
ke vzniku socialni €i vykonnostni fobie. OvSem pokud se nahle postizeny Clovék dokaze s
touto, pro néj nepfiznivou situaci vyrovnat, ziskava nadhled a stava se vnimaveéjsi ke svému

okoli. MUze se u néj vyvinout vétsi mira citlivosti a tolerance. Nicméné je nutno konstatovat,
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Ze jakékoliv télesné postizeni ma na daného jedince negativni vliv a zpusobuje mu urcité
trauma. SniZuje jeho sebehodnoceni a takovy jedinec se snazi s nové vzniklou situaci
vyrovnat a néjakou formou ji kompenzovat, aby opét nabyl duSevni rovnovahy. A zalezi na
ném a jeho okoli, zda bude tato kompenzace pozitivni, napf. z hlediska intelektualniho ¢i
sportovniho, nebo negativni, jako je napf. zvySena konzumace alkoholu. (Vagnerova M.,
2004) Vyznamné z hlediska pochopeni nej¢astéjSich reakci handicapovanych lidi jsou prace
H. Hanselmanna (1941 in kolektiv autort, 1996), ktery rozliSuje reakce handicapovanych na

tii typy:

.,a) Jedinec vyuZiva svou odliSnost k vymahani vyhod. Poklada se za vyjimecného,

citi, Ze se diky postizni stava stfredem pozornosti, coz je pro néj jakymsi zadostiuc¢inénim.

b) Jedinec se uzavira do sebe. Odvraci se od spolecnosti, boji se okoli i jeho reakci.
Casto se Uplné uzavre do sebe. V nékterych situacich ptsobi velice rozladénym, neteénym

dojmem, zejména proto, Ze je dosti vztahovacny a proZiva deprese z divodu osamélosti.

c) U tohoto jedince se vySe zminéné situace pomérné Casto stridaji. Nékdy se k okoli
chova netecné jindy zas vstficné, je u néj patrna emocionalni labilita, Cili nevyvaZenost,
S nizZ souvisi intenzita i charakter jeho reakci, které jsou ¢asto neodhadnutelné.” (Holomkova

J., bakalarska prace, Problematika sportovani u télesné postizenych déti a mladeze. 2007).

2.2 Integrace

(z latinského integer = neporuseny)

Jedna se o jeden z hlavnich cild vSech oborl specialni pedagogiky. Pfi posouzeni
miry integrace je nutno vychazet z druhu, stupné a doby vzniku postiZzeni. Na zakladé téchto
faktorl je mozno stanovit prognézu, do jaké miry je integrace mozna. Mezi dllezité faktory
uspésné integrace patfi i pfistup spole¢nosti a mira spoleCenské tolerance. Podminkou je,
aby obé strany mély spoleCny zdjem na dosazeni co nejvy3Si miry integrace a vzajemné se
akceptovaly. Muzeme se setkat s nasledujicimi procesy pfizpusobeni handicapovaného
jedince ve spolecnosti.

Asimilace — znamena dokonalé splynuti s vétSinou a bezvyhradné prevzeti jejich
hodnot.

Akomodace — je pfizpusobeni se majoritni vétsiné, jejim pravidlim a zpusobum, aniz
by byl okolim jakkoliv k tomuto kroku nucen.

Adaptace — proces, pfi kterém se jedinec zaclefuje do socialni struktury i do Sir§iho

socialniho prostiedi v ramci skupiny, pfizplsobuje se normam prostfedi.
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WHO definuje integraci jako socialni rehabilitaci. Handicapovana osoba je schopna
se podilet na obvyklych socialnich procesech. (Fischer J., Skoda J., 2008)

Jntegrace patfi k zakladnim fenoménum rozvoje osobnosti a utvareni kvality Zivota
zdravotné a socialné postizenych. Mira integrace je vyznamné podmiriovana mirou
rovnocennosti (samostatnosti a nezavislosti) postizeného. Integrace se tyka jednak viastni
osobnosti postizeného, jednak jeho socializace. Vnéjs§im znakem integrace jsou partnerské
vztahy zdravotné postizenych na riznych drovnich a s nimi spjaté spoleCensky uznavané
schopnosti a aktivity postizeného. Podstatna je schopnost uplatnit se v hlavnim proudu
spolecenskych aktivit.” (Pipekova, 2006 s 220-221)

2.3 Somatopedie
(soma — télo, paidea — vychova)
Vznik a vyvoj oboru somatopedie

Jedna se o specialné pedagogicky védni obor, jehoz cilem a ukolem je edukace a vychova
osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Mlizeme se ale setkati s
nazvem pedagogika télesné postiZzenych, pedagogika télesné a zdravotné postiZzenych
apod. Spole¢né s psychopedii, oftalmopedii, etopedii, logopedii a surdopedii tvofi védni
oblast specialni pedagogiky. (Sovak M., 1986; Kabele F., in Kabele F., a kol. 1993) Dnes do
ni jesté patfi edukace jedincu s vice vadami a specifické poruchy u¢eni nebo chovani. V
nasich zemich se tento védni obor zac¢al rozvijet az poCatkem 20. stoleti, kdy vznikaly prvni
odborné prace (Bakule, Zeman a Barto$). Roku 1946 bylo na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze otevieno studium oboru pedopatologie (pozdéji defektologie 1948 a az od .
1963 specialni pedagogika). V ramci tohoto studijniho oboru byla zfizena specializace
defektologie ortopedicka, ktera se od r. 1956 nazyva somatopedie. Za zakladatele tohoto

oboru je povazovan Frantidek Kabele, ktery vymezil obsah, pojem a pfedmét.

V odborném svété probiha stale ¢astéji debata o pojmu ,,postizeni". OCED vydava r. 1996

analyzu pojeti specialni pedagogiky a uvadi v ni Ctyfi paradigma:

Medicinsky model — vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pfi€in, coz

vede k medicinsky orientované peci, cilem je pfekonani a I1é¢ba postiZzeni.

Socialnépatologicky model — zéklady integracnich tézkosti nejsou biologické, nybrz

socialni povahy, sleduje socializaci a diskriminaci podminénou postizenim.
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Model prostiedi — hleda odpovéd na otazku, jak zménit Skolu ve prospéch

postizenych Zaku.

Antropologicky model — jde o zlepSeni interpersonalni interakce, dilezité je
realistické ohodnoceni situace postizenych a respektovani jejich jedineCnosti a identity
véetné jejich postizeni, role postizeného ditéte je silné ovlivnéna postojem ucitelll a

spoluzaka.

Tato paradigmata maji v pfistupu k handicapovanym jedincim dulezitou hodnotu.
Stav postizenych je ¢im dal Castéji povazovan za neménny a je tudiz predpoklad, ze v

maximalni mife mohou vést bézny zivot. (Pipekova J., 2006)
3 Pohybové vady - klasifikace

Z duavodu dysfunkce nebo poruchy nékterého (nebo nékolika) organl Ize pohybové

vady rozdélit do dvou zakladnich skupin:
- poruchy vrozené véetné dédicnych
- poruchy ziskané
Vsechny pohybové vady mohou mit rizného stupné.

Vznik pohybovych vad délime podle mista a doby vzniku postizeni. (Monatova L.,
1994; Opatfilova D., in Fialova I., Opatfilova D., Prochazkova L., 2012) Monatova (1994) déli
vznik postizeni na dvé zakladni skupiny. Vady vrozené (zahrnuje i dédi¢né) a vady ziskané.
O dédi¢nych vadach hovofime tehdy, pokud se dany typ vyskytuje u vice ¢lenl rodiny, nebo
se prokazatelné vyskytoval v daném rodu. O vrozenych vadach hovofime tehdy, pokud k
jejich vzniku doSlo v obdobi prenatalnim, perinatalnim &i postnatalnim. Ziskané vady jsou
takové, které vznikly urazem nebo chorobou a maji nepfiznivy vliv na schopnost pohybu
daného ¢lovéka. Tyto vady mohou vzniknout v kterémkoli obdobi lidského vyvoje a mohou

mit riznou zavaznost (Monatova L., 1994; Vitkova M., 1998).

Podle mista vzniku mizZzeme vady dale délit na obrny centraini a periferni,
deformace, malformace a amputace (Opatfilova D., in Fialova |., Opatfilova D., Prochazkova,
L., 2012)

Obrny se tykaji CNS a PNS. Centralni ¢ast zahrnuje mozek a michu, ¢ast periferni
tvofi obvodové nervstvo. Obrny rozdélujeme podle rozsahu a stupné zavaznosti na
Castecné (parézy) a uplné ochrnuti (plégie). Plégie byva €asto doprovazena abnormalnimi

pohyby, spazmy, klony apod. (Monatova L., 1994)
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Zavazné problémy také mohou zpUsobit mozkové zanéty, které byvaji ¢asto vyvolany
riznymi mikrobialnimi Ciniteli. Déle to jsou stavy po mozkovych nadorech, mozkovych
pfihodach i u mozkovych embolii. V pfipadé poranéni hlavy hrozi riziko vzniku traumatické
obrny. Zavaznym a bohuzel stale ¢astéjSim jevem je obrna michy zplsobena urazem patere.
Zavaznost stavu je uréovana stupném a mistem poruseni michy a vzniklé obtize zavisi na
mife jejiho poskozeni, zda doslo k ¢asteCnému nebo Uplnému preruseni miSnich nervl. Da
se tedy vyvodit obecny zavér, ze zavaznost stavu lze posoudit podle toho, jak vysoko k
preruseni michy do8lo. ,Je-li napi. zasaZzena micha bederni a kfiZzova, vznika paraparéza az
paraplegie dolnich koncetin a porucha citlivosti na dolnich koncetinach, pfi poskozeni horni
casti kréni michy (segment C1-C4) vznikne spasticka kvadruparéza aZ kvadruplégie s

poruchou citlivosti, ktera saha az ke krku.“ (Pipekova , 2006, s 174)

Mezi vrozena postiZzeni patefe s nepfiznivou prognézou je nutno zaradit také rozstép
patefe, ktery vznika nespravnym uzavienim patefniho kanalu, nejCastéji v bederni &asti.
(Vitkova M., in Pipekova J., et al. 2010)

O deformacich hovofime tehdy, pokud se néktera cast téla vyznacuje nespravnym
tvarem. V prevazné vétsSiné pfipadu se jedna o dolni nebo horni kon&etinu, ale mize se tykat
i lebky Ci pfipadné jakéhokoliv svalstva. Vznik téchto vad mize byt vrozeny nebo ziskany. O
malformaci hovofime tehdy, pokud se néktera &ast téla vyvinula patologicky odlisné. Ve
vétSiné pripadl je opét nejCastéji postizena néktera z hornich ¢i dolnich koncetin. V takovém
to pfipadé hovofime o amélii - chybégjici kon&eting, nebo fokomelii - kon&etina navazuje

pfimo na trup.

Pojmem amputace oznaujeme uméle a nevratné odstranéni ¢asti kon&etiny od trupu
nebo organu od téla. V takovychto pfipadech je dulezitou soucasti 1éCby spoluprace
s plastickou chirurgii nebo s protetickym oddélenim a je potieba zvolit nejvhodnéjsi feSeni

pro daného jedince.

Nejvétsi skupinu predstavuji mozkové pohybové poruchy. ,Cerebralni pohybové
poruchy mohou vzniknout v raném détstvi (pfed narozenim, pfi narozeni nebo kratce po
narozeni centralni tonusové poruchy — CTP, centralni koordinacni poruchy - CKP, détska
mozkova obrna — DMO) nebo v pozdéjsim véku (traumatické trazy mozku, mozkové zanéty,
mozkové prihody, mozkové nadory, degenerativni onemocnéni CNS atd. Podle lokalizace
mozkového poskozeni dochazi k rGznym druhim postizeni, které se nezfidka projevuji jako

smisené formy.” (Vitkova, 2004, s 173)
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K obrné perifernich nerva vétsinou dochazi pfi drazu horni ¢i dolni koncetiny, kdy
dojde k pferuseni nebo zhmozdéni nervu na koncetiné s ¢aste¢nou nebo dplnou obrnou®.
(Vitkova M., 2006, s 50)

Svalova dystrofie (myopatie) se taktéz fadi mezi télesna postizeni. Zde je zasazeno
veskeré svalstvo. Etiologie této poruchy miva geneticky zaklad. Postizeny jedinec v pribéhu
poruchy byva odkazan na invalidni vozik a celkova prognéza je velmi nepfizniva. (Vitkova,
2004)

S vySe uvedenymi typy postizeni se nejCastéji muzeme setkat u télesné

handicapovanych sportovct. Skala t&lesnych postizeni je samozifejmé& mnohem vétsi.
4 Zdravotni postizeni v ¢eském a mezinarodnim pravu

Problematika zdravotné postizenych jedincl je ve stale vétSim méfitku zahrnovana
do stavajici legislativy véech zemi svéta. Ze se jedna o celosvétovy fenomén doklada i
prijeti Umluvy OSN o lidskych pravech zdravotn& postizenych, na némz se ve vyznamné
mife podileli odbornici z EU. Tato problematika nabyva na vyznamu i v souvislosti s neustale
se zvySujicim priimérnym vékem. Proces starnuti populace sebou nese i narlist vyskytu
zdravotnich obtizi. Jen pro pfedstavu: v r. 1860 tvofil poCet osob starSich 60 let 6,2 %
svétové populace. Podle prognéz OSN bude v r. 2050 tento pomér na 40 % svétové
populace. Z tohoto dlvodu je zarazejici problematika ageismu, ktera je v Ffadé
demokratickych zemi (CR nevyjimaje) na okraji zajmu kompetentnich organd. V souvislosti s
pokrokem v mediciné také Ize oekavat kompresi morbidity do co nejkratSi mozné zavérecné
faze. Cilem je tedy dosazeni optimalni kvality Zivota starSich osob s postizenim. Odbornici i
Siroka verejnost by méli tento cil podporovat a snazit se, aby s lidem s postizenim zustala
zachovana v nejvys$si mozné mife moznost rozhodovat o vlastnim osudu a aby se dokazali i
pres pokroCily vék a rlizné zdravotni problémy zapojit do bézného zZivota spolecnosti ve
vSech smérech. Aby mohly jednotlivé staty a mezinarodni organizace posoudit, jak se tato
situace vyviji, musi mit pfistup k adekvatnim informacim ze vSech oblasti Zivota. Velky
vyznam ma v tomto sméru Mezinarodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi
(MKF). Diky ni Ize Iépe stanovit a vyhodnotit dopady rdznych faktort prostfedi a spole€nosti
na osoby s postizenim. Cim Iépe dokaZeme tyto faktory vyhodnotit, tim lépe dokazeme

rozvijet politiku na vSech urovnich samospravy.

V r. 2006 byl podle MKF v Praze pfijat navrh definice: ,Disabilita je snizeni funkcnich
schopnosti na drovni téla, jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyZ se ob¢an se svym

zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostfedi." (cely text dostupny na

http://www.uzis.cz/publikace/mezinarodni-klasifikace-funkcnich-schopnosti-disability-zdravi-mkf )
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Dulezité z hlediska postizenych lidi je také to, Ze MKF neklasifikuje jednotlivé osoby
pfimo, ale popisuje a vyhodnocuje situace kazdého Clovéka v fadé okolnosti, vztahujicich se
ke zdravi. Vzhledem k poctu lidi na zemi, z nichz kazdy ma odliSny zdravotni stav, by se
méla MKF stat urCitym nastrojem, pouzitelnym pro evidenci incidence a prevalence disability.
To by mélo umoznit a zjednodusit vytvofeni a dostupnost v oblasti socialni, vzdélavani i
zaméstnanosti. TaktéZz by mélo dojit ke zjednoduSeni a zpfehlednéni hodnoceni zdravi na
narodni a mezinarodni Udrovni, coz umozni kvalitnéjsi sbér dat tykajicich se osob s
postizenim. Klasifikace MKF dokaze procentualné kvantifikovat stupen postiZzeni a diky tomu
muze Clovék vyuzit své ,,zbylé zdravi". MKF ma samoziejmé vicero vyuziti v oblasti

hodnoceni, statistiky a sbéru dat.

Podle WHO Zije v Evropé asi 9 - 13 % obyvatel s postizenim. Jedna se tedy jiz o
nezanedbatelnou mensinu a je tudiZz nejenom z hlediska etického, ale i ekonomického
potfeba objektivné stanovit funkéni schopnost téchto jedincl a snazit se omezit nebo zmirnit

jejich postizeni a umoznit jim ddstojny Zivot.
4.1 Zdravotni postizeni v é¢eském pravu

Pro pojem postizeni se v Ceské republice vétSinou pouziva slovni spojeni zdravotni
postizeni, pro jedince pak oznaleni osoba se zdravotnim postizenim. Definice pojmu
postizeni &i zdravotniho postiZzeni neni jednotna a v riznych politickych resortech se liSi.(
(OPATRILOVA D.; PROCHAZKOVA L., 2011)

Pro ucely zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se zdravotnim postizenim
rozumi ,télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, jehoz dopady

¢ini nebo mohou ¢&init osobu zavislou na pomoci jiné osoby®. (posledni zmé&na 28.4.2014)

Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti pak vymezuje osoby se zdravotnim
postizenim takto: Jedna se o fyzické osoby, které jsou organem socialniho zabezpeceni
uznany jako invalidni ve tfetim stupni (tj. osoby s t€zSim zdravotnim postizenim) nebo v
prvnim i druhém stupni. Mezi osoby se zdravotnim postizenim se navic fadi i fyzické osoby,
u kterych byly organem socialniho zabezpecCeni shledano, Ze jiz nejsou invalidni, a to po
dobu 12 mésicu ode dne tohoto posouzeni. Naopak osobami se zdravotnim postizenim jiz
nejsou fyzické osoby, které byly podle pfedchozi a nyni uz neucinné pravni Upravy uznany

Urfadem prace jako zdravotné znevyhodnéné.

,V oblasti zdravotniho pojisténi se v CR pojem postizeni definuje jako stav
zavazného a trvalého snizeni funkéni schopnosti vzniklych v ddsledku drazu, nemoci Ci
vrozené vady." (OPATRILOVA D.; PROCHAZKOVA L. 2011., s104)
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Z pedagogického hlediska Ize za osoby s postizenim povaZovat ,vSechny déti,
miadé lidi a dospélé, ktefi jsou v uéeni, socialnim chovani, v komunikaci a re¢i nebo v
psychomotorickych schopnostech tak omezeni, Ze jejich spoluti¢ast na Zivoté ve spolec¢nosti
fje podstatné ztizena.“ Tito jedinci tak potfebuji specidlné pedagogickou podporu.”
(PIPEKOVA J., 2010. s 111)

4.2 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim

Dne 13. prosince 2006 pfijala Organizace spojenych narodt Umluvu o pravech osob
se zdravotnim postizenim. Tato umluva nespojuje zdravotni postizeni pouze se zdravotni
diagnézou. Za osoby se zdravotnim postizenim povazuje "osoby majici dlouhodobé fyzicke,
duSevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riiznymi prekazkami muize
branit jejich plnému a u¢innému zapojeni do spole€nosti na rovnopravném zakladé s
ostatnimi." (Clanek 1 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Celé znéni na

http://www.kostvdf.cz/products/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim/ )

4.3 Listina zakladnich prav Evropské unie

Prava zdravotné postizenych uznava i Listina zakladnich prav EU. V &lanku 26 jim
pfiznava ,pravo na opatfeni, jejichz cilem je zajistit jejich nezavislost, socialni a profesni
zaclenéni a jejich uc€ast na zivoté spolecnosti“. Evropska unie si je védoma potfeby vénovat
otazkam tykajicim se zdravotné postizenych zvlastni pozornost, aby tito obcCané, jichz je
dnes v EU asi 15 %, mohli bez omezeni vyuzivat sva nezadatelna ob&anska prava. (Portal EU

0 verejném zdravi)
4.4 Postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

.,Definovani pojmu postizeni proslo od roku 1980 znacnym vyvojem. Stret zajmu se
postupné presunul z omezeni a neschopnosti osob s postizenim na jejich moZnosti konat
aktivity a Ucastnit se Zivota ve spolecnosti (i s potfebnou pomoci a podporou)." (PIPEKOVA
J., 2010. s 113)

.,V roce 1980 Svétova zdravotnicka organizace (WHO - World Health Organization)
vymezila termin postizeni v Mezinarodni klasifikaci vad, postizeni a handicapt (ICIDH -
International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps). V této klasifikaci jsou
uZity tri terminy: poskozeni (impairment), omezeni (disability) a postizeni (handicap). Pofadi
a oddéleni téchto termint poukazuje na jejich vzajemnou navaznost i jednotlivou
specificnost. PoSkozenim se mini samotné poruseni organické, mentalni ¢i psychické slozky
nebo funkce Clovéka. Z poSkozeni vyplyva urcité omezeni nebo neschopnost konat ¢innost Ci

vice Cinnosti v rozsahu nebo zplsobem, ktery je pro Clovéka bez tohoto omezeni jinak
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bézny. Tento individualni nedostatek mize omezovat ¢i znemozriovat plnéni (sociéalni) role
nebo roli, které by byly pro konkrétniho jedince jinak normalni. Vzniklé znevyhodnéni jiz
dosahuje spolecenskych a socialnich rozméru a jedna se tak o postizeni (handicap). Svétova
zdravotnicka organizace v roce 1997 zménila pojmy uZivané od roku 1980 (posSkozeni -
impairment, omezeni - disability, postiZzeni - handicap) a v Mezinarodni klasifikaci postiZeni
tak uvedla jejich nové znéni od roku 1998: poSkozeni (impairment), aktivita (aktivity) a
participace (participation). Uprava termint vychézi z nového pohledu na osoby s postizenim,
kdy se stale vice zohledriuje ucast téchto lidi na Zivoté ve spolecnosti. V souvislosti s
nardstajici integraci osob s postizenim do spolecnosti prispiva novy pristup ke klasifikaci

postiZzeni k samostatnéj$imu zptsobu jejich Zivota.” (PIPEKOVA J., 2010. s 113-114)

.V roce 2001 vydala Svétova zdravotnicka organizace Mezinarodni klasifikaci
funkénosti, postizeni a zdravi (International Classification of Functioning, Disability and
Health), ktera se oznacuje zkratkou ICF a nahradila ptvodni verzi klasifikace postizeni
ICIDH. Vzhledem k navaznosti ICF na pavodni verzi se nékdy pouZiva zkratka ICIDH-2."
(OPATRILOVA D.; PROCHAZKOVA L., 2011. s 104) ,,Novy pfistup podle klasifikace ICF
se u osob s postizenim zaméfuje namisto jejich vad a poruch na stav funkci a télesnych
struktur, do popredi uz neklade jejich omezeni a postiZeni, ale mozZnosti a schopnosti konat
aktivity a stfedem pozornosti se jiz nestava pouze vlastni handicap téchto osob, ale moznost
Jejich spolutcasti (participace) na spole¢enském Zivoté." (Slowik J., 2007. s 28) ,,Tato
klasifikace také nové uvedla i dimenzi prostredi (environment)." (OPATRILOVA, D.;
PROCHAZKOVA L., 2011. s 104)

5 Historicky pohled na sport vozickaru

.,Nejstarsi zaznamy o néabytku na kolech tvofi népis na kamenné tabuli v Ciné a
détska postel zobrazena na vlysu na fecké vaze, oba zaznamy jsou ze 6. stoleti pr.n.l. Prvni
zaznamy o Zidlich na kolech pouZivanych na pfevoz postizenych se datuje 3 o stoleti pozdéji
v Ciné, Ciriané pouzivali tento vynalez na transport lidi i tézkych objekt(. Rozdil mezi témito
dvéma funkcemi nebyl proveden po nékolik dalSich stoleti, az kolem roku 525 nl. se v
¢inském uméni objevili obrazky vozik( na kolech, které byly vyrobenych specificky na pfevoz
lidi. Invalidni vozik nebo ,,lazeriské kieslo" se datuje kolem roku 1760. Harry Jennings a jeho
postizeny pritel Herbert Everest, oba mechanicti inZzenyfri, vynasli prvni lehky kovovy skladaci
invalidni vozik v roce 1933. Everest mél uraz patefe z duini nehody. Rozpoznali komeréni
potencial vynalezu a stali se prvnimi velkymi vyrobci invalidnich vozikt s nazvem ,,Everest
and Jennings". Jejich podpéra ve tvaru X (,,x-brace” design) se pouziva dodnes, i kdyz s

Jinymi materialy a dal§imi vylepSenimi." (zdroj:http://cs.wikipedia.org/wiki/lnvalidni_vozik)
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Historie je nékdy paradoxni. | tak by se dala charakterizovat prvni, pisemné
dochovana zminka o pouziti ,kfesla na kolech", neboli invalidniho voziku. Vyznamny
pfirodopisec, kronikaf, bibliofil, ale i zahradnik anglického dvora John Evelyn se zu&astnil 11.
ledna 1662 slavnostni vecCefe, kterou poradal Ludvik Stuart, lord D"Aubigny. Pfi pfilezitosti
této veCefe ukazoval lord D’Aubigny hostim svdj novy dum, Arundel House, ve kterém
nesmél samoziejmé chybét, jak bylo v tehdejSi dobé moderni, i kabinet kuriozit. Na tom by
samoziejmé nebylo nic zvladtniho a mozna by ani tato udalost nestdla za zminku, kdyby
ovSem majitel ,,0soba svézich a bystrych smysli, ale pohodiného a snadného Zivota“,
neprovazel své hosty na tzv, ,wheele-chaire®, tedy kfesle na kolech. Tento nazev pronikl do
anglického jazyka a pouziva se dodnes. (Kabele, 1992) Tudiz podle historicky dochovanych

pramenu lze usoudit,ze prvnim uzivatelem , kfesla na kolech" byl zcela zdravy ¢lovék.

AZ s rozvojem védy, techniky a mediciny a hlavné také diky dvéma svétovym valkam,
které zanechaly obrovské mnozstvi zranénych vojakl i civilniho obyvatelstva dochazi k
masovému rozsifeni invalidnich vozik(, které zacina pfinaset uzitek postizenym. Nahle mohl
Clovék napf. po amputaci dolnich konéetin obnovit kontakty se svétem zdravych lidi.
Postizeni se zacali vice osamostatiiovat, zacali se lépe orientovat v majoritni spole¢nosti,
prestali byt tolik zavisli na pomoci druhych, mohli zalit navazovat socialni a pracovni
kontakty a zacali se podilet na Zivoté a chodu spoleénosti. BEhem procesu postupné
integrace lidi odkazanych na invalidni vozik do majoritni spole€nosti pak samozfejmé muselo
dojit ke snaze, aby se takto postizeni lidé mohli u€astnit i sportovnich aktivit. Nasledkem
svétovych valek zlstala fada lidi zvlasté mladsSiho véku pfipoutana na invalidni vozik a tito

chtéli opét zacit naplno zit.

Jako prelomovy z hlediska sportu vozickari se jevi rok 1948. V tomto roce se konaly
1. Kladrubské sportovni hry pro télesné postizené. Bohuzel vzhledem k politickym zménam,
které v naSem staté tehdy nastaly se tato snaha nesetkala s patficnou odezvou nejen mezi
lékafi pusobicimi v rehabilitanim ustavu, tak u tehdejSich pfedstaviteld viadnouciho rezimu
,a proto bylo provozovani sportu vozickaru oficialné na dlouhych 20 let pferuseno. OvSem jiz
za 3 mésice se téhoz roku uskutecnily 1. Stoke-mandevillské hry ve Velké Britanii. Pfestoze
se jich zuc€astnilo pouze 16 sportovcl z britskych ostrovll, tak ohlas mezi postizenymi byl
obrovsky. Zasluhu na tom ma pfedevsim sir Ludwig Guttman, zakladatel a propagator sportu
osob na voziku, ktery prohlasil: ,Sport by se mél stat pro postizeného hybnou silou, ktera mu
pomuzZe nalézt nebo obnovit viastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby

rovnocenného a plnopravného obc¢ana. (zdroj:http:/iwww.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty-

cols3/apa-osob-s-tp).
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V roce 1952 se jiz ve Stoke Mandeville uskute¢nily prvni mezinarodni hry vozickara,
za ucasti 130 sportovcl. Popularita tohoto sportu vzrostla béhem kratké chvile natolik, ze

téhoz roku byla zaloZzena Mezinarodni sportovni organizace vozickaru.

Sir Ludwig Guttmann se snazil propagovat a rozvijet sport pro osoby s postizenim na
vSech Urovnich a snazil se vytvofit systém soutézi, ktery by pro postizené jedince znamenal
to, co olympijské hry pro zdravé sportovce. Tato jeho vize doSla napInéni v roce 1960, kdy se
necelé dva mésice po skonéeni olympiady v Rimé& konaly tamtéZ mezinarodni sportovni hry,
které pozdéji dostaly nazev paralympiada. Az do své smrti v r. 1980 byl Sir Guttmann
hlavnim iniciatorem v3ech nasledujicich paralympiad a je pravem nazyvan Coubertinem
paralympijského hnuti.

Ze zacCatku se paralympijskych her ucastnily sportovci s téZkym postizenim patefe
(paraplegici) ,a az v prabéhu dalSich let se zacaly pfipojovat skupiny i jinak télesné
postizenych. Napf. spastici, zrakové postiZzeni, lidé trpici svalovou dystrofiii a dalsi.
Vzrlstajici pocet sportovcl s rlznymi postizenimi sebou zakonité pfinesl fadu zmén jak v
poctu sportovnich disciplin, tak i ve zdravotni klasifikaci. Kazdé postizeni je svym zplsobem
tak jedinecné, Ze bylo nutno stanovit pravidla a kritéria, za jakych podminek mohou soutéZici
soutézit vzajemné mezi sebou, aniz by dochazelo k néjaké formé znevyhodhovani nékterého
z nich. Souc¢asné s rozvojem her pro postizené sportovce zacaly vznikat i rGzné narodni a
mezinarodni organizace, které jsou zamérfeny vyhradné na télesnou vychovu a sport
zdravotné postizenych. Plvodné byl vznik sportu zdravotné postizenych bran jako urcita
forma rehabilitace. V pozdéjSich letech, jak se masovost zvétSovala a mySlenka pronikala do
stale SirSiho podvédomi majoritni spoleCnosti se do popfedi dostaly i socialné -
psychologické aspekty v navaznosti na moderni pojeti spolecnosti, kdy plnohodnotnou
soucasti jsou i ti, ktefi se liSi od praméru & normy. (HELLER J., 1996)

Sportovnich soutézi télesné postizenych se mohou zucastnit pouze sportovci, ktefi
maji Iékafsky doloZzeno a ovéfeno zdravotni postizeni. Ov8em i zde existuji vyjimky u
nékterych typl kolektivnich sportd. Pravidla nékterych sportovnich disciplin a jejich
hodnoceni jsou v ur€itych hlediscich modifikovana porovnani s pravidly a hodnocenim
sportovnich disciplin nepostizenych osob. Existuji rizné koeficienty a kritéria k posuzovani
vysledku, aby nedochazelo ke znevyhodriovani, nebo naopak zvyhodnovani jednotlivych
sportovcl. Nékteré druhy sportll jsou pro zdravotné postizené zcela specifické (zavody na
voziku, volejbal vsedé, boccia). Pfi jinych je pouzivana specialni vystroj (napfiklad
stabilizatory pro jednonohé lyzafe apod.) (HELLER J., 1996)

Sport umozhuje télesné a zdravotné postizenym plnohodnotny navrat do spole¢nosti,

podporuje aktivni Zivotni styl a napomaha k jejich integraci. (HELLER J., 1996)
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5.1 Sir Ludwig Guttmann - zakladatel paralympijskych her

(zdroj:http://en.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Guttmann#mediaviewer/File:Ludwig_Guttmann2.jpg)

"Profesor Ludwig Guttmann (1899 -1980) pochazi z hornoslezského mésta Toszeku.
Svou lékafskou drahu zahajil ve Vratislavi, od roku 1928 pak pusobil v Hamburku, kde byl
povazovan za jednoho z prfednich neurochirurgd. S nastupem nacistii k moci prisel pro
Zidovské lékare zakaz praktikovat v nezidovskych nemocnicich a prof. Guttmann se vratil do
Vratislavi, kde pracoval v mistni Zidovské nemocnici. V roce 1939 s manZelkou a dvéma
malymi détmi uprchl do Velké Britanie. VSichni jeho ostatni pribuzni zahynuli v
koncentracnich taborech. Zde zacal v roce 1944 budovat zminénou kliniku (National Spinal
Injuries Centre), jejimiZ prvnimi pacienty byli vojaci zranéni na frontach druhé svétové valky
vcetné paraplegikl. Paraplegie byla v té dobé povaZovana témér za rozsudek smrti, v
mnoha pfipadech znamenala nanejvy$ dva roky Zivota. Dr. Guttmann se v8ak s touto

nepfiznivou prognézou nehodlal smifit a u svych pacientt zacal uplatriovat radikalné nové
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metody lé¢by - od pravidelného otaceni pacientt na ltzku, aby nevznikly proleZeniny, az po

provozovani sportovnich aktivit jako soucasti terapie.
Sam o tom vypravél v ponékud humorném duchu na jedné konferenci v roce 1962:

,,Jeden pacient se mi kdysi svéfil: Cekam, az mé povold véemohouci. Rekl jsem mu

na to: ale béhem toho ¢ekani mazes taky trochu pracovat.”

Jeho dosud neznamé lécebné postupy zpocCatku naraZely na silnou opozici a
neduvéru ze strany kolegl lékart, zdravotnického personalu, spravy nemocnice i samotnych
pacienti. Uspéch ale nenechal na sebe dlouho éekat a Guttmannovy metody jsou v
mediciné pouZivany dodnes. V roce 1948 Dr. Guttmann usporadal v Stoke Mandeville prvni
sportovni hry za ucasti 16 vozi¢kard, kteri soutéZili v nékolika disciplinach véetné lukostrelby.
Hry se c¢asové shodovaly s konanim prvni povaleéné olympiady v Londyné. Obliba
sportovniho klani télesné postizenych v Stoke Mandeville (Stoke Mandeville Games) stejné
tak jako pocet soutézicich nardstaly, hry se poradaly kazdoroéné a v roce 1952 (jiz 130
sportovct) nabyly poprvé mezinarodniho charakteru diky ucasti tymu valeénych veterani z
Nizozemska. V roce 1960 presvédéil Dr. Guttmann poradatele olympijskych her v Rimé, aby
umoznili 400 atletim vozi¢karam z 23 zemi svéta soutéZit v ramci soubézné probihajiciho
sportovniho podniku. Paralympiada byla na svété. Kdyz Dr. Guttmann, pfezdivan ,,De
Coubertinem paraplegiki”, odeSel v roce 1966 do dichodu, povySila ho britska kralovna do

Slechtického stavu.

Renomovana klinika ve Stoke Mandeville, jejiz 20 byvalych pacientd se ucastni i
letosni paralympiady, existuje dodnes. PobliZ ni se nachazi rozsahly bezbariérovy komplex
vybaveny bazény, tenisovymi hristi bézeckymi drahami, télocvicnym nafadim apod.
(Guttmann Sports Centre a Stoke Mandeville Stadium) z roku 1969, ktery byl v roce 2003

nakladem 13 miliont EUR zmodernizovan.

Némecka lékarska spole¢nost pro paraplegii udéluje kazdoroéné "Cenu Dr. Ludwiga
Guttmanna" za vynikajici védeckou praci v oblasti rehabilitace paraplegikii a souvisejiciho

vyzkumu." (zdroj: http://zidovskelisty.blog.cz/1208/sir-ludwig-guttmann-zakladatel-paralympijskych-her)

5.2 Vyvoj lécby télesné postizenych

Prvni dochované zaznamy zkoumani 1éEby pohybovych postizeni se nam dochovaly
z Ciny. Ve tfetim tisicileti zde dochazi k rozvoji zdravotni gymnastiky ,,Kung-fu", ktera je

pouzivana i pfi IéCeni. Lékafi vychazeli z ,,Knihy o vnitfnim Zivoté" a blahodarné ucinky této
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|éCby se zaclaly projevovat i v praxi. Asi ve stejném obdobi je v Indii sepsan svitek ,O
télesnych cviCenich jako metodé vedouci k udrzeni zdravi:,,Vychazel ze dvou systémd,
tehdy zde rozSifenych télesnych a duSevnich cviCeni jogy a tzv. ,zamérného znaveni téla
praci“. V dobé rozkvétu civilizaci v oblastech dnesni Indie a Egypta dochazi k prudkému
rozvoji lékarstvi a Sifeni hygienické osvéty. Jako jeden z tehdejSich ucinnych IéCebnych
procesu bylo cilené cvi¢eni pohybu ve vodé jako soucast IéCby pohybového aparatu. Ovsem
prvni, kdo se podle dochovanych historickych dokumentu cilené zaméroval na 1éEbu pohybu
postizenych osob pomoci cvi€eni, byl anticky Iékaf Aurelian. Pomérné velky prilom v oblasti
léCby postizeni nastal v obdobi raného stfedovéku, a to diky Avicennaovi neboli Ibn Sindovi,
celym jménem Abu Ali al-Husajn ibn Abdulldh ibn Sina. Avicenna byl persky uéenec, filozof,
politik, basnik, pfirodovédec a Iékaf. Je povazovan za ,otce moderni mediciny” a za jednu z
nejvyraznéjSich postav arabské stfedovékeé filosofie. Za jeho nejvyznamnéjsi dilo v oblasti
mediciny se povazuje kniha Al-Kanun fi ttibb (Kanon mediciny/Canon Medicinae), ktera
vznikla kolem roku 1030 jako sbirka fecko-arabské Iékarské moudrosti, ktera se skladala z 5
kapitol :

1. kniha obsahuje pfehled teoretického a praktického lékafstvi

2. kniha je soupisem léciv.

3. kniha popisuje jednotlivé nemoci

4. kniha se zabyva nemocemi a stavy povsechné

5. kniha je o pfipravé a uzivani léku

Spis vynika systemati¢nosti a skvélym uspofadanim faktd. Jednou z velkych
prednosti je, Zze pfi popisu nemoci védomostem z patologie a terapie pfedchazi vzdy uvod
anatomicko-fyziologicky a Ze je tento popis vybaven jasné osvétlujicimi pfiklady. Do roku
1800 se o tento spis opirala vyuka mediciny na v8ech evropskych univerzitach. Soucasti této
knihy je i popis a postup IéCby postizenych osob. Jako jedna z vyznamnych terapeutickych

metod je uvadéna vodolécba. (zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Avicenna)

Z 16. stoleti se nam dochovaly zaznamy o chirurgovi jménem Paré, ktery vyrabél
prvni konstrukce korzetl a protéz pro osoby s poSkozenim patere.

Na prelomy 19. a 20. stoleti se ve spoleCnosti zaCaly ménit nazory na télesné
postizené osoby. Doslo k prudkému rozvoji mediciny a technickych oborl. Byly zakladany
specializované ustavy a péce o postizené postupné prestala byt segregovana. Kladl se diraz
na uroven vzdélavani personalu, pracujiciho v téchto ustavech. Snaha o zarazeni
postizenych osob zpét do spole¢nosti nabyvala na vyznamu a dullezitosti. V r. 1908 je v
Praze zaloZen ,Spolek pro Ié€bu a vychovu mrzakd" a v r. 1913 zfizuje prof. Jedlicka svuj

svétové prosluly " Jedlickav ustav". J. E. Purkyné a F. S. Kodymy vydavaiji knihu ,Uvod do
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télovédy“, ve které polozili zaklady lécby postizeni pomoci cviCeni. V r. 1938 je zalozen
Statni rehabilitacni ustav v Kladrubech.

Po druhé svétové valce je v r. 1948 zalozena prvni organizace, ktera se zabyvala a
sdruzovala zdravotné postizené osoby - Svaz Invalid. Podle typu postizeni byli rozdéleni do
Ctyf skupin na télesné, zrakové, sluchové a vnitfné postizené. V pozdéjsich letech doslo k
transformaci svazu do nékolika nové vzniklych organizaci, které zastfeSovalo Sdruzeni
zdravotné postizenych v Ceské republice. OvSem soub&zné s touto organizaci jesté
existoval Sbor zastupcl organizaci zdravotné postizenych. Obé tyto organizace mély ovSem
stejnou napln prace, t. j. hajit zajmy osob se zdravotnim postizenim. Az v roce 2000 doslo ke
vzniku Narodni rady zdravotné postizenych Ceské republiky a ob& dvé organizace byly do
tohoto nové vzniklého Utvaru zafazeny. V Ceské republice jesté plisobi VIadni vybor pro
zdravotné postizené (VVZP), jehoz vznik se datuje do r. 1992. VVZP ma za ukol koordinovat
feSeni problematiky postizenych osob z hlediska legislativniho, navrhovat fesSeni (Votava, J,
2003) a snazit se vytvaret rovnopravné prilezitosti pro zdravotné postizené osoby ve vSech
oblastech zivota spole¢nosti. (Novosad L., 2009)

Tak jako ve vSech rozvinutych demokratickych zemich plsobi i na tzemi Ceské
republiky nestatni neziskové organizace - nadace, ob&anska sdruzeni a obecné prospésné
spolecnosti. Jejich vznik je dan socialni politikou statu, ktera je nedostateéna a nedokaze
poskytnout dostatek vyhovujicich sluzeb a zajistit jejich Sirokou dostupnost pro vSechny

skupiny postizenych ob¢anu. (Novosad L., 2009)

6 Historie olympijskych her

6.1 Starovéké narodni hry

Narodni hry vznikly pfedevsim na pocest boh(, ale také pro péstovani téla i ducha. K
udasti na nich se sjizdéli lidé ze vSech koné&in Recka, coZ vyrazné pfispivalo k utuzeni
narodni jednoty.

VSenarodni fecké hry byly Ctvery:

1. HRY NEMEJSKE, jeZ se konaly k pocté boha Dia. Uskuteéfiovaly se co tfi roky,

hlavni discipliny byl klani hudebni a télocvicné, béh a zapoleni. Odménou byl olivovy Ci
mifikovy vénec. Za jejich trvani mél byt v Recku mir, na coZ Spart'ané ne vzdy dbali.

2.HRY PYTHJSKE: ty byly podobného razu, konany k pocté Apollonové. Odménou

byl vénec vaviinovy. Pfevazovaly hudebni zapasy nad télocvicnymi.
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3. HRY ISTHMICKE se uskuteéfiovaly kazdé dva roky k pocté boha Poseidona.

Vedle télocviEnych zapasu se soutézilo také v hudbé a basnéni. Odmeénou byl mifikovy nebo

smrkovy vénec.
A kone¢né nam jiz mnohem bliZsi:
4. HRY OLYMPIJSKE:

Jejich plvod je prastary, avSak bezpe€né zpravy o nich pochazeji z roku 776 pf. Kr. a

od tohoto data je také pocatek olympijskych her pocitan. Konavaly se vZzdy po &tyfech letech
a sice v &ase prvniho Upliiku po letnim slunovratu.Od této udalosti také zagali Rekové poéitat
Cas a Ctyfleti od jednéch her od druhych slulo jim olympiadou. Jevistém olympijskych her
bylo udoli Olympie v peloponéské Elidé. Stfediskem déni byl oltaF Didv s jeho obrovskou
sochou, jez byla dilem Feidiovym. Kdyz se blizila doba her, byl po celém Recku vyhlasen mir
a kdo by se snad opovazil vstoupit na zavodisté se zbrani, byl by potrestan smrti. PoCatek
slavnosti byl ryze nabozensky a zahajily jej slavné obéti v posvatném haji Altidé. Pak teprve
mohly samotné zavody zacit. Her se mohl zu€astnit jen zachovaly a svobodny Hellen, ktery
podal prikaz o zpUsobilosti k odvétvi, ke kterému se pfihlasil. Je nutno podotknout, ze
zavodnici soutéZili nazi, a tudiz bylo zenam ucastnit se her odepfeno. Z vytvarnych pamatek
je vSak zfejmé, ze zeny také zavodily, a to pfedevSim v béhu. Hry byly nejuznavanéjS§im a
nejoslavovanéjSim narodnim svatkem. PfedevSim se zavodilo v béhu &i v béhu s piekazkami
, kde nejlepSim vykonem bylo pfekonani stadionu 300 m 24krat za hodinu. Dale se soutézilo
ve skoku do vySky a do dalky, v zapase, zvlasdté pak v tzv. pankration, coz byl péstni boj
spojeny se zapasem. Zapasnici sva téla mazali olejem, aby se snaze vymkli odpurci.
Zavodilo se v jizdé na konich, Splhu.... Nejvyznamnéjsi disciplinou byl vSak hod ostépem a
diskem, nebot’ dokazovaly silu a zruénost zavodnika. Prvnim vitézem olympijskych her byl
Koroibos. Soucasti her byly i zdpasy duchovni, kdy pfed€itali basnici sva dramata nebo se
soutézilo v hudbé. Sochafi a malifi zde vystavovali sva dila, proto sou€asti olympijskych her
byla i vytvarna a rukodélna vystava.

Vitézstvi v hrach bylo pro kazdého Reka idedlem Zivota. O vitézich rozhodoval
zvlastni sbor rozhodcich helladoniku, oby&ejné jich bylo dvanact. Hry zpravidla netrvaly déle
nez sedm dni a vitézové byli odménovani olivovymi vénci. Na oslavu vitézl byly stavény
jejich sochy a sloupy v posvatném haji a jejich vitézstvi bylo oslavovano vice, nezli navrat
slavného bojovnika. Olympijské hry vedly tedy k utuzeni jednoty hellenské a pfedevsim k
povzneseni statu peloponéského — Sparty. Témér 1200 let az do roku 393 n. |. se hry konaly
pravidelné, bylo jich 293. Naposledy k nim doslo roku 393 n. |., pak byly zruSeny dekretem

cisare Theodosia.
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6.2 Novovéké olympijské hry

Rozvoj sportu ve druhé poloviné 19. stoleti si vynutil vznik narodnich sportovnich
svazu a prvnich mezinarodnich federaci. O jejich sjednoceni se zaslouzil francouzsky baron
Pierre de Coubertin (narozen 1. 1. 1863 v Pafizi, zemrel 2. 9. 1937 v Zenevé). Pokusil se
nejprve spojit sportovni svazy ve své zemi a pak v zahranici. Dne 25. listopadu 1892 poprvé
vystoupil pfed vefejnost s myslenkou obnovit antické hry, z jeho podnétu se uskutecnila 16.
Cervna 1894 v Parizi mezinarodni konference. T¥inact zemi na né vyslalo své zastupce,
dal§ich 21 statli pisemné ohlasilo souhlas s jejim usnesenim. Konference na navrh Recka
rozhodla usporadat prvni novodobé olympijské hry v roce 1896 v Aténach. Spojujicim
Clankem se stal Mezinarodni olympijsky vybor, jehoz hlavnim ukolem je dohled nad
pofadanim olympijskych her, urCovani jejich pofadatell, programu apod. Sidlo

Mezinarodniho olympijského vyboru je ve Svycarském Lausanne.

Olympijské symboly

Olympijska vlajka - navrh poprvé predlozil P. de Coubertin pfi VI. olympijském

kongresu v PafizZi v roce 1914, poprvé zavlala na olympiadé v roce 1920 v Antverpach a
belgicky olympijsky vybor ji vénoval MOV, od té doby se prfedava jako Stafeta vzdy dalSim
pofadatelim. Pét spojenych kruhl na bilém podkladu pfedstavuje pét kontinentl, spojenych
olympijskou mySlenkou - modra (Evropa), ¢erna (Afrika), Cervena (Amerika), zluta (Asie)a

zelena (Australie).

Olympijsky ohen - v roce 1928 rozhodl Mezinarodni olympijsky vybor, aby byl zapalen

ve starobylé Olympii, mySlenka vSak nebyla realizovana. Na OH do Amsterodamu v roce
1928 ani do Los Angeles v roce 1932 oheni nebyl pienesen z Recka, teprve v roce 1934 bylo
na 32. zasedani MOV rozhodnuto zapalit oherl slune¢nimi parsky v Olympii a pfenést jej
bézci s pochodnémi do Berlina na hry v roce 1936, od té doby se pouziva originalni zapaleni

¢ocCkou od slunecnich paprskd.

Olympijské heslo - Citius, altius, fortius (Rychleji, vySe, silngji) - vyjadfuje cil

olympijského hnuti, usili o neustaly pokrok

Olympijska pfisaha - skladaji ji zavodnici i rozhod¢&i, prvni slib zavodniki byl

uskute€nén na OH v roce 1920 v Antverpach.

Text pfisahy prednasi vybrany sportovec poradajici zemé:
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Jménem vsech zavodnikl slibuji, Ze vystoupime na olympijskych hrach jako ¢estni
soupefi, poslusni pravidel, ktera je Fidi, s pfanim zucastnit se jich v rytifském duchu pro slavu

sportu a Cest nasich druzstev

Text prisahy, kterou pronese jeden z rozhodc&ich poradajici zemé:

Jménem vSech rozhod¢ich a ¢inovnikl slibuji, Ze na téchto olympijskych hrach
splnime nam ulozené ukoly ve vSi nestrannosti, s Uctou k fadim a vérni zasadam

sportovniho ducha.

(zdroj:http://ireferaty.cz/301/1037/Historie-Olympijskych-her. http://www.odmaturuj.cz/dejepis/olympijske-
hry-historie/)

7 Paralympijské organizace

Paralympijské hnuti

Zakladni myslenka paralympijskych her je ta, Ze Spi¢kovi postizeni sportovci jednotlivych
narodu jsou co se schopnosti a zkuSenosti ty€e rovnocenni s nepostizenymi zavodniky a
stejné jako oni se mohou pfi splnéni stanovenych podminek a kritérii kvalifikovat na
vrcholovou soutéz - letni a zimni paralympijské hry, kde jakozto ¢lenové narodnich tymu

reprezentuji svoji zemi na mezinarodni scéné.

7.1 Mezinarodni paralympijsky vybor

V r. 1982 zakladaji Ctyfi mezinarodni federace Mezinarodni koordinaéni
( IPC vybor svétovych organizaci postizenych sportovcli. Tento statutarni organ
ma plnit stejnou funkci jako Mezinarodni olympijsky vybor. V r. 1992 dochazi
ke transformaci a vznikd Mezinarodni paralympijsky vybor, ktery dnes
slu€uje tyto mezinarodni federace:
1. télesné postizeni sportovci (pfevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy): IWAS
2. zrakové postizeni sportovci: IBSA
3. spasticky postizeni sportovci (lidé ochrnuti pfevazné nasledky nenakazlivé détské
mozkové obrny, zejména vady vrozené): CP ISRA
4. mentalné postizeni sportovci: INAS — FID
Tyto sportovci jsou sdruZeni v nékteré z nasledujicich organizaci:

I0OSD (Mezinarodni organizace sportu pro osoby se zdravotnim postizenim),
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- Mezinarodni sportovni federace
-162 narodnich paralympijskych vybor(
-5 regionalnich organizaci: ASIE, AMERIKA, EVROPA, OCEANIE, AFRIKA.

Mezinarodni paralympijsky vybor koordinuje paralympijské hry, mezinarodni a
kontinentalni soutéZze zdravotné postizenych sportovcl, stanovuje a urCuje zdravotni
klasifikace a tfidy jednotlivych postizeni pro razné sporty, pomaha pfi vyvoji programu
ur€enych pro rehabilitaci a vzdélavani. Klade diraz na vyzkum a na integraci postizenych
sportovcl do spole¢nosti. Propagaci a podporou sportu se snazi rozSifit nabidku moznosti

pro zdravotné postizené osoby, napf. prostfednictvim tréninkovych programa.

Vyjimku tvofi sluchové postizeni sportovci, které zastfeSuje Mezinarodni
deaflympijsky vybor IDSC, dfive CISS. Pres fadu jednani kompetentnich organt nedoslo do
dnes k jejich pfifazeni do Mezinarodniho paralympijského vyboru. Jejich vrcholova akce
deaflympiada (dfive Svétové hry neslySicich), se kona vzdy v lichych letech mezi

Paralympiadami.

7.2 Cesky paralympijsky vybor
Dne 26. ledna 1994 byl zalozen Cesky paralympijsky vybor (CPV). Doslo k

rql..lull_l“r

c*ﬂ ( " tomu na popud Mezinarodniho paralympijského vyboru a nasledkem dohody
: k“;-) narodnich svazl zdravotné postizenych. Tato organizace plUsobi soubézné s
RO ’ Ceskym olympijskym vyborem. Mezi jeji hlavni ukoly patfi nominace télesné
postizenych sportovcl na mezinarodni soutéze, predevsim reprezentace pro letni a zimni
paralympijské hry a Deflympiady. CPV sdruzuje sportovni svazy postizenych sportovc(, ktefi
jsou Cleny mezinarodnich sportovnich federaci spadajicich pod IPC (Mezinarodni
paralympijsky vybor) a IDC (Mezinarodni deaflympijsky vybor). Jedna se o tyto organizace:
o Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovcti (CATHS)
e Cesky svaz mentalné postizenych sportovc (CSMPS)
e Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl (CSZPS)
o Ceska federace sportovc( s centralnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap
e (CFSCPHSH)
o Cesky svaz neslysicich sportovct (CSNS)

e Pfidruzenym ¢lenem CPV je Cesky svaz vnitiné postizenych sportovct (CSVPS)

CPV zastieSuje pfiblizné 18 tisic postizenych sportovcil. Bohuzel po LPH v r. 2004 dos$lo k

rozkolu mezi nékterymi organizacemi a CPV ohledné& prerozdélovani dotaci. Nasledkem
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¢ehoz doslo k odstoupeni nékolika sponzortl. Tento problém presahl hranice nasi republiky a
celkové zpusobil nasim sportovcim ve svété fadu problém(. Také byl divodem nékolik
soudnich pFi a do dnesni doby nebyl uspokojivé vyfeSen. CPV je dlouhodobé& pod palbou

kritiky fady sportovcu i organizaci.

8 Historie paralympijskych her

8.1 Letni paralympijské hry

Tabulka poradajicich zemi letnich paralympijskych her

Rok  Roénik Mésto Zemé
1960 |. Rim BE taie
1964 |l Tokio ®  Japonsko
1968 Il Tel Aviv = lzrael
1972 IV. Heidelberg =  Némecko
1976 V. Toronto I+l Kanada
1980 VI Arnhem == Nizozemsko
1984 VII. ﬁ'{:\,teYI(\)/lr?(ndeV|lle E \ljglia Britanie
1988 VIII. Soul ®.  Jizni Korea
1992 IX. Barcelona == 3panslsko
1996 X. Atlanta = USA
2000 XI. Sydney &l Australie
2004  XIL. Atény "= Recko
2008  XIII. Peking B CGina
2012 XIV. Londyn ElE Velka Britanie

(zdroj tabulky:http://cs.wikipedia.org/wiki/Paralympijsk%C3%A9_hry)
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1960 — RiM, Italie

Prvni celosvétové hry postizenych sportovcl (tehdy se jim jeSté paralympijské
nefikalo). Z 23 zemi se sjelo 400 sportovcu. Soutéze se konaly na stejnych sportovistich jako
olympijské hry. Her se mohli zu€astnit pouze sportovci s paraplegii. SoutézZilo se v
nasledujicich disciplinach:

lukostfelba, Serm, basketbal, plavani, lehka atletika, stolni tenis, ale i v nékolika ne
zcela béznych disciplinach jako je hod mickem na cil, biliar a hod kuzelkou. Medailisté: Italie
29-28-23, Velka Britanie 20-15-20, Némecko 15-6-9

Ceskoslovensko se nezt&astnilo.

Nejvétsi vyznam téchto her je v tom, Ze se vlbec poprvé v historii sportu télesné

postiZzenych uskuteénila soutéZz mimo ustavni a zdravotnické zafizeni

1964 — TOKIO, Japonsko

Z 22 zemi se sjelo 370 sportovcl. Hry trvaly 5 dni. Zahajovaciho ceremonialu se
zucastnilo 2000 divakud. Navstivil ho i japonsky korunni princ Akohito a princezna Michiko.
Oproti hrdam v Rimé byl program rozsiten o dali sportovni discipliny, $tafetu 4 x 60 metrq,
sprint na 60 metrd, hod diskem, vzpirani a slalom na voziku. V pribéhu her zasedala
technicka komise mezinarodni federace. Doporucila prodlouzit délku trvani her na 6 dni a
prevést nékteré typy kolektivnich sporti do krytych hal. Delegace USA navrhla zaradit
silni¢ni pojezdy a zavody na delSi traté na atletické draze. Tento navrh komise pfijala.

Medailisté: USA 50-41-32, Velka Britanie 18-23-20, Italie 14-15-16

Ceskoslovensko se nezt&astnilo.

Poprvé byla vzty&ena paralympijska vlajka. U pfileZitosti pofadani her byla zaloZzena

Mezinarodni organizace télesné postizenych sportovcu (ISOD).

1968 — TELAVIV, lzrael

Letni olympijské hry se konaly v r. 1968 v Mexiku a tudiz se pfedpokladalo,ze se na
stejném misté uskutecni i hry paralympijské. Nicméné mexicti poradatelé nedokazali splinit
podminky pro konani paralympijskych her, a proto se muselo urychlené najit nahradni misto
pro jejich pofadani. Vybrano bylo mésteCko Ramat Gan v blizkosti Tel Avivu v Izraeli. Z 29
zemi se sjelo 750 sportovcd. Na zahajovacim ceremonidlu se seSlo 25 tisic divaku, coz byla
uCast do té doby naprosto nevidana. Za vrchol her je povazovano basketbalové finale mezi
domacim muzstvem a celkem USA. Findle sledovalo vice jak 5 tisic divaka a tym lIzraele
zvitézil nad USA pomérem 49 : 40. (Kudlacek, 2007)

Medailisté: USA 33-27-39, Velka Britanie 29-20-20, Izrael 18-21-23
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Ceskoslovensko se neztgéastnilo.

DoSlo k upresnéni klasifikaci télesné postizenych sportovci. Dlvodem tohoto
upfesnéni byl nejen jejich stale stoupajici pocet, ale i snaha zabranit znevyhodnovani

sportovcl s riznymi postizenimi.

1972 — HEIDELBERG, Némecko

Konani paralympijskych her v Némecku bylo taktéz ohrozeno. Olympijska vesnice v
Mnichové se po skoncéeni LOH stala soukromym majetkem a organizatorlim se nepodafilo
domluvit na podminkach pronajmu. Do hry vstoupila zapadonémecka Asociace zdravotné
postizenych sportovcu, ktera nad hrami pfevzala patronat a organizacné je zastfesila. Diky
tomu se nakonec LPH v Némecku uskutecnily, i kdyz misto konani bylo odliSné od LOH.
Bylo vybrano univerzitni mésto Heidelberg, ve kterém se nachazel dostatek sportovist na
Fakulté télesné vychovy a sportu vhodnych k uspofadani LPH. Pocet zavodniku opét oproti
pfedchozim hram vzrostl a to na 1004, z ¢ehoz bylo 273 Zen. DoSlo k zafazeni nové
discipliny - sprintu na 40 metrd pro kvadruplegiky a vyfazeni hodu kuzelkou.
Medailisté: Némecko 28-17-22, USA 17-27-30, Velka Britanie 16-15-21. Ceskoslovensko 0-
1-0 (D. Veelova-atletika) (Prvni,historicka uéast sportovcti CSSR).
Jako ukazkovy sport se predstavili zapadonémedti nevidomi sportovci v béhu na 100 m a
sportovni hru goalball. Na zakladé jejich vystoupeni dodlo k jednani ISMGF a ISOD.
Organizace doporucily zafadit na program paralympiad i soutéZe pro zrakové postizené a
télesné postizené - amputare. Dale doslo k vytvoreni specializovanych komisi (zdravotni

klasifikace, pravidla, organizace a fizeni, metodika, rozvoj sportd)

1976 — TORONTO, Kanada

Hry v Torontu Ize oznacit za pralomové a to v tom smyslu. Ze na zakladé rozhodnuti
MOV byla umoznéna ucast na LPH i sportovcliim se zrakovym postizenim a s amputacemi.
Takze v Torontu se opét sesla rekordni uc€ast jak v poctu pfihlaSenych zemi, tak i v poctu
zucastnénych sportovcl (42 zemi, 1560 sportovcl). Na program her byly opét zafazeny
nové sportovni discipliny - béh na 200, 400, 800 a 1500 m.

Medailisté: USA 66-44-44, Holandsko 45-25-14, 1zrael 40-13-16.

Ceskoslovensko se nezt&astnilo.

Na zakladé doporu€eni komise ISMGF a ISOD se téchto her zuc€astnili i zrakové a
télesné postizeni sportovci. Také se poprvé na olympijskych tratich objevily zavodni voziky. |

diky nim sportovci z USA triumfovali na vSech zavodnich tratich.
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V roce 1980 mélo dojit ke konani LPH v Moskvé, které se bohuzel neuskuteCnily
vzhledem k tehdejSimu segregacnimu pfistupu viadnouci nomenklatury v dnes jiZz byvalém
Sovétském svazu. ,,Béhem svého pusobeni v reprezentaci jsem se na mezinarodnich
turnajich sprételil se stolnimi tenisty z Ruska. Nemél jsem predsudky generace, ktera zaZila
okupaci vr. 1968, a navic naSe slovanska ,pfibuznost® v cizich zemich i jazykova bariéra
(isem roénik 1967 a rustinu jsem se uéil 10 let — samoziejmé povinné. pozn. autora) nas nutila drzet
pohromadé a vzajemné si vypomahat. Zviast po tom, kdyz jsme zjistili, Ze nikdo z jejich
oficialnich funkcionarG neumi ani slovo v cizim jazyce a veSkeré brifinky se samoziejmé
konaly v anglictiné, tak jsme se jim snaZili pomoci a pfedavali jim informace z téchto brifinkd.
KaZdorocné jsem sledoval kalendar akci, zda se v ném neobjevi néjaky mezinarodni turnaj
v Rusku, ale bohuzel stale nic. Jednou jsem se zeptal Pavila Ljukanova (25 let - kategorie
postizeni 10 — muaj velky souper za ,zelenym stolem®), pro¢ neni nékdy néjaky turnaj télesné
postizenych sportovct ve stolnim tenise v Rusku. Zvlast, kdyz Rusko (a pred tim Sovétsky
svaz) bylo na mezinarodni scéné mezi zdravymi stolnimi tenisty na prednich svétovych
pfickach a jména jako Mazunov éi Bjulatovova se staly pojmy. Odpovédél mi na to velmi
prosté: ,Tome, v Rusku nemame zZadné télesné postizené. Tam jsme vSichni zdravi®. (zdroj:
VRBKA, T. Télesné postiZzeni sportovci. Bakalarska prace. UJAK Praha 2013)

Na zakladé mého pfedchoziho pfispévku by mél ¢tenar pochopit, pro€¢ nebylo mozné LPH v
Moskvé uspofadat. TehdejSi Sovétsky svaz nejenom Zze nemél zadné zkuSenosti
s porfadanim soutézi pro zdravotné postizené sportovce, ale taktéz jakykoliv kontakt na
mezinarodni organizace télesné postizenych sportovci ISOD (Interntional Sport
Organization of Disabled) a ISMGF (International Stoke Mandeville Games Federation) ze
strany Sovétského svazu v podstaté neexistoval. Z tohoto ddvodu MOV pfijal navrh
nizozemské sportovni organizace pro postizené ze se LPH uskuteéni v Nizozemi.

1980 — ARNHEM, Nizozemi

Jak se uz stalo od zadatku poradani LPH pravidlem, opét narostl poCet soutézicich, a
to celkem na 2550 sportovcu. Zajimavosti je rovnéz ucast holandské princezny Margarety na
zahajovacim ceremonialu. Doslo i ke zménam v kategoriich soutézi postizenych sportovca.
Byli rozdéleni na zrakové postizeni, poranéni michy, amputaci a mozkovou obrnu. Tyto hry
byly také zahaleny smutkem. V bfeznu toho roku zemfrel sir Ludwig Guttmann.

Medailisté: USA 75-66-54, Polsko 75-50-52, Némecko 68-48-46.

Ceskoslovensko 0-1-1. Ob& medaile ziskal Roman Grinsky v plavani.

Za zminku stoji také vykon ameriCana Trischa Zorna, ktery ziskal sedm zlatych

medaili v plaveckych soutézich zrakové postizenych.

35



Ku pfilezitosti konani paralympiady byla uspofadana loterie, jejichz vytézek pokryl
finan¢ni naklady her. V r. 1982 doSlo k zalozZeni organizace ICC, ktera vznikla slou¢enim
ISMGF, ISOD, CP-ISRA, IBSA.

1984 — NEW YORK (USA) a STOKE MANDEVILLE (Velka Britanie)

V r. 1977 rozhodl MOV, ze se LOH uskuteCni v Los Angeles. Prakticky okamzité
zacCaly pfipravy na usporadani LPH, do kterého se zapojily nezavislé narodni organizace
télesné postizenych sportovcll v USA. Bohuzel vazla komunikace mezi nimi a oficialnim
organiza¢nim vyborem pro poradani LOH v Los Angeles. Proto padlo na narodni scéné
rozhodnuti, Ze se LPH uskute¢ni v New Yorku na Long Islandu. Do hry oviem velmi vyrazné
zasahly finan¢ni problémy, a proto mezinarodni organizace ISMGF z obavy, aby neskoncily
fiaskem, rozhodla, ze se LPH uskute¢ni ve Velké Britanii. Nakonec organizaéni vybor LPH v
USA finanéni problémy zvladnul a diky tomu se vibec poprvé v historii pofadani LPH konaly
hry na dvou kontinentech. Soutéze vozickaru ve Velké Britanii a ostatni sportovni discipliny v
USA. Sportovci, ktefi se zu€astnili her v USA byli pfivitani tehdejSim prezidentem Ronaldem
Reaganem. Na zakladé téchto neblahych zkuenosti, aby nedoslo k jejich opakovani, se
rozhodly mezinarodni organizace zalozit Mezinarodni koordinacni vybor (International
Coordination Committe). Ten se mél stat hlavnim koordinaCnim partnerem pro organizace
poradajici LPH i ZPH.

Medailisté: USA 137-131-129, Velka Britanie 107-112-112, Kanada 87-82-69.
Ceskoslovensko se neztgastnilo.

ICC a MOV se dohodli na vzajemné spolupraci. Souc€asti dohody bylo poskytovani dotaci
sportu zdravotné postizenych a moznost uzivani veSkeré olympijské symboliky v pribéhu
paralympiad. MOV také souhlasil, Ze umozni zdravotné postizenym start na olympijskych

hrach spolec¢na se zdravymi sportovci.

1988 — SOUL, Jizni Korea

Historicky vyznam téchto her tkvi pfedev8im v tom, Ze se organizacni vybor rozhodl
zru8it sportovni discipliny, do kterych se pfihlasili méné nez 3 sportovci. PfestoZe toto
rozhodnuti vzbudilo nesouhlas mezi sportovci i narody, kterych se to bezprostifedné dotklo,
vyslalo svétové vefejnosti zpravu, Ze se z paralympiady stava elitni sportovni udalost.
Medailisté: USA 91-90-91, Némecko 76-66-51, Velka Britanie 65-65-53. Ceskoslovensko 0-
1-0 (Stfibro J. Lachman cyklistika).
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Doslo k dohodé mezi organizaénimi vybory LOH a LPH, Ze se misto pofadani LPH
bude shodovat s mistem pofadani LOH. Logo, pouzité pfi téchto hrach bylo r. 1989
,,adoptovano" IPC jako jeho symbol. Poprvé v historii se LPH zucastnili sportovci ze SSSR.

Na zahajovacim ceremonialu bylo pfitomno 75 000 divaka.
1992 — BARCELONA, Spanélsko

Opét hry, které Ize oznacit za vyjimecné, a to v tom smyslu slova, ze zde doSlo k
proméné LPH v plnohodnotného partnera LOH. Vybory majici na starost LOH i LPH mezi
sebou pfikladné spolupracovaly. MOV musel FeSit jeden dulezity problém. Diky neustéle
rostouci popularité LPH ve svété se her ucastnilo ¢im dal tim vice sportovcl, a proto vyvstala
otazka, jak udrzet vysokou uroven sportovnich vykonu. Byla tedy stanovena kritéria, ktera
musi sportovec splnit, aby se mohl LPH zu&astnit. Téchto her se také poprvé oficialné
zU&astnilo 29 sportovct z CR, ziskali celkem 13 medaili.

Medailisté: USA 75-52-48, Némecko 61-51-59, Velka Britanie 40-47-41. CSFR 4-3-6.

Zlatou medaili ziskala Miloslava Béhalova v hodu diskem, Vojtéch VaSiCek z pétiboje
vozickaru a nevidoma atletka Pavla Valni¢kova ze zavodu na 1500 a 3000 m.

V Barceloné soutézilo vice nez 3000 sportovcl a v Madridu 1600. Doslo ke zfizeni
specialniho televizniho kanalu, na kterém sledovalo sportovni déni za celou dobu her cca 1,5

milionu divakd.
1996 — ATLANTA, USA

Jak se jiz v pfedchozich letech stalo pravidlem, i na téchto LPH doSlo k nékterym
vyjime&nym udalostem. V nékterych atletickych a plaveckych disciplinach byla umozZnéna
ucast 56 sportovcim s mentalnim handicapem. Béhem konani her se vefejnosti predstavili tfi
ukazkové sporty - vozickarské ragby, jachting a racquetbal. Ceskou republiku reprezentovalo
46 sportovcl, ktefi privezli domd 10 medaili.

Medailisté: USA 46-46-65, Australie 42-37-27, Némecko 40-58-51. CR 2-7-1.

Zlaté medaile ziskali Katefina Coufalova na 100 m prsa a Stefan Danko v hodu o$t&pem.
Vice nez 12 000 dobrovolnikli se staralo o bezchybny pribéh her. Sportovni klani byla
pfenasena jak klasickymi médii, tak poprvé v historii se zaCal ve vétSi mife pouzivat k

prenosim internet.
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2000 — SYDNEY, Australie

Diky tomu, Ze se stejné jako pfi konani LPH v Barceloné& podafilo dosahnout
vynikajici spoluprace mezi organizaCnim vyborem jak LOH tak LPH, doSlo opét ke
zkvalitnéni celkového pribéhu her. Sluzby LPH totiz zajiStovaly stejné osoby a organizace,
které se starali o zdarny prabéh LOH. SoutézZe probihali v 18 sportovnich disciplinach. Nase
vyprava, ktera se skladala celkem z 57 sportovcli, 2 spoluhraéd boccii a 1 vodice
nevidomého dosahla vynikajiciho uspéchu ziskem 43 medaili. Do dnesniho dne nebyl jejich
medailovy zisk zadnou z nasich dalSich vyprav pfekonan.

Medailisté:

Australie 63-39-47, Velka Britanie 41-43-47, Kanada 38-33-25, CR 15-15-13.

Jako prvni byly tyto LPH poznamenany skandalem. V prestrojeni se mezi mentalné
handicapované reprezentanty Spanélska vloudil novinaf a zvefejnil v Gasopise Capital
reportdZ o nehandicapovanych lidech, ktefi se vydavaji ve Spanélské reprezentaci za
mentalné postizené. Na zakladé tohoto incidentu byla federace mentalné handicapovanych
sportovcl vyloucena z IPC.

Prehled medailistt

Roman MUSIL (atletika a cyklistika): zlata ve vrhu kouli (kat. F33, berle/vozik), zlata v
hodu ostépem, zlata v cyklistické ¢asovce 1,9 km (div. 2 - tricykly), stfibrna v hodu diskem,
bronzova v cyklistické Casovce 5,4 km,

Jifi JEZEK (cyklistika): zlatd v pevném kilometru na draze (LC2), zlata ve stihaci
jizdé 4 km na draze, stfibrna v silniénim zavodé na 63,7 km.

Martina KNIEZKOVA (atletika): zlata v hodu diskem, stfibrna v hodu o$tépem (F52-
54).,

Ivana KUMPOSTOVA (plavani): zlatd na 50 metrd prsa (SB14), stfibrna 50 metrd
znak (S14).,

Martin NEMEC (atletika): zlatd v hodu diskem, stfibrna ve vrhu kouli (F55,
paraplegie).,

Jana HOFFMANOVA (plavani): zlatd na 50 metrii volny zplsob bronzova na 100
metrd v. zp. bronzova na 50 metr znak (S3, kvadruplegie).,

Martin KOVAR (plavani): zlatd 50 metrG znak, bronzova 100 metrd volny zp(sob.
(S3, kvadruplegie).,

Jolana DAVIDKOVA (stolni tenis): zlata ve dvouhfe (T10, postizeni HK).,

lvan KARABEC (stolni tenis): zlata ve dvouhfe (T10, postizeni HK).,

Milan KUBALA (atletika): zlata v hodu diskem (F36).,

Michal STEFANU (stolni tenis): zlata ve dvoure (T4, paraplegie)

Zdenék SEBEK (lukostfelba): zlata v olympijské sestavé (W1, kvadruplegie).,
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Vladimira BUJARKOVA (atletika): stfibrna v hodu diskem (F37).,

Druzstvo muzu ve stolnim tenisu télesné postizenych: stfibrna (T10).,
(Miroslav CINIBULK, Pavel CECH, lvan KARABEC, Vladimir MAéEK).,

Druzstvo zen ve stolnim tenisu télesné postizenych: stfibrna (T6-T10)

(Jolana DAVIDKOVA, Jana MOJOVA, Eva PESTOVA, Michaela ZAKOVA).,
Druzstvo muzu ve stolnim tenisu télesné postizenych: (T1-2, kvadruplegie)
(Tomas PRIBYL, Martin ZVOLANEK).,

Roman KOLEK (atletika): stfibrna v hodu diskem (F38).,

Katefina LISKOVA (plavani): stfibrna na 50 metrdi znak (S5).,

Petr NOVAK (atletika), vodi¢ Petr VOCILKA: stfibrna v b&hu na 100 metrd (T11).,
Rostislav POHLMANN (atletika): stfibrna v hodu ostépem (F57, postizeni DK).,
FrantiSsek PURGL (atletika): stfibrna v hodu diskem (F54, paraplegie).,

Josef STIAK (atletika): stfibrna v hodu osté&pem (F56, vysoka amputace).,
Katefina COUFALOVA (plavani): bronzova na 200 metr(i polohovy zavod (SM9).,
Druzstvo muzu ve stolnim tenisu télesné postizenych: bronzova (T4, paraplegie)
(FrantiSek GLAZAR, Michal STEFANU, Lubomir TRCKA).,

Pavel MACHALA (plavani): bronzova na 50 metrt volny zpasob (S9).,

Jitka PIVARCIOVA (stolni tenis): bronzova ve dvouhie (T5, paraplegie).,

Jan POVYSIL (plavani): bronzova na 100 metrd volny zpUsob (S4, kvadruplegie).,
Michal STARK (cyklistika): bronzova ve stihacim zavodé na 4 km (LC1).,

Véra STILLNEROVA (plavani): bronzova na 50 metri motylek (S14).,

Ales SVEHLIK (atletika): bronzova v b&hu na 5000 metr (T38).,

Martin ZVOLANEK (stolni tenis): bronzovéa ve dvouhfe (T2, kvadruplegie).,

(zdroj: http://www.paralympic.cz/wp-content/uploads/LPH_2000_Sydney.pdf)

2004 — ATENY, Recko

Bylo udélano maximum ze strany organizacniho vyboru paralympijskych her, aby byly v
tomto starovékém mésté odstranény bariéry. Nebyla podcenéna ani bezpe¢nost u€astniku a
navstévnikl. Na veSkera sportovisté se prochazelo bezpenostnimi ramy a zavazadla
projizdéla rentgenovou kontrolou. VzduSny prostor strezily nepretrzité stihacky. Ve
spolupraci s IPC pfipravili fe¢ti pofadatelé paralympijsky vzdélavaci program, ktery se stal

integralni souéasti kurikula ve $kolach po celém Recku. (Jane&ka kolektiv, 2012)
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Zucastnilo se 143 statll a 3837 sportovcl, z toho 65 naSich a 2 spoluhradi boccii.

Sporty s Ceskou ucasti: atletika, boccia, cyklistika, lukostfelba, plavani, stolni tenis a tenis
vozickara.

Medailisteé:

Cina 63-46-32, Velka Britanie 35-30-29, Kanada 28-19-25. CR 16-8-7.

Ceska republika se umistila v celkovém poradi narodii na 12. misté.

Prehled medailistu:

Martin KOVAR (plavani): zlata na 50 metril v. zp. (S3, kvadruplegie), zlata na 100 metrd v.
zp. (S3, kvadruplegie), zlata na 200 metra v. zp. (S3, kvadruplegie).,

Veronika FOLTOVA (atletika): zlata ve vrhu kouli (F35), zlatd v hodu diskem (F35/36/38),
stfibrna v hodu ostépem (F35-38).,

Radim BELES(atletika): zlatd v hodu diskem, stfibrna v hodu kuZelkou (F32/F51,
kvadruplegie).,

Jifi JEZEK (cyklistika): zlatad ve spojeném zavodé silniénim a &asovky (LC2), stfibrna ve
stihacim zavodé na 4 km (LC2).,

Rostislav POHLMANN (atletika): zlatd v hodu diskem (F57), bronzova v hodu ostépem
(F57).,

Katefina COUFALOVA (plavani): zlata na 100 metrd prsa (SB9).,

Béla HLAVACKOVA (plavani): zlata na 50 metrd znak (S5).,

Martina KNIEZKOVA(atletika): zlata v hodu diskem (F32-34-/51-53).,

Milan KUBALA (atletika): zlata v hodu diskem (F36).,

Roman MUSIL (atletika): zlata ve vrhu kouli (F33).,

Martin NEMEC (atletika): zlata v hodu diskem (F55).,

Marcel PIPEK (cyklistika): zlata v silniéni Casovce handcyklisttd (HC B).,

Druzstvo muzi ve stolnim tenisu télesné postizenych: zlata (T5)

(FrantiSek GLAZAR, Michal STEFANU, René TAUS).,

Vladimira BUJARKOVA (atletika): stfibrna ve vrhu kouli (F37/38).,

Eva KACANU (atletika): stfibrna ve vrhu kouli (F54).,

Jolana MATOUSKOVA (stolni tenis): stfibrna ve dvouhte (T10).,

Michal STEFANU (stolni tenis): stfibrna ve dvouhie (T5).,

Miroslav SPERK (atletika): stfibrna v hodu diskem (F56).,

Jifi BOUSKA (cyklistika): bronzova v 1 km s pevnym startem na draze, bronzova ve
stihacim zavodé na 4 km (Divize 4).,

Eva BERNA (atletika): bronzova ve vrhu kouli (F37/38).,

Dusan GREZL (atletika): bronzova ve vrhu kouli (F38).,

Jifi KADERAVEK (plavani): bronzova na 100 metrd prsa (S1).,
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FrantiSsek PURGL (atletika): bronzova v hodu diskem (F54).,
(zdroj: http://www.paralympic.cz/wp-content/uploads/LPH_2004_Ateny.pdf)

2008 — PEKING, Cina

LOH poradala organizace (BOCOG) a tataz organizace usporadala LPH. Diky tomu
byl opét jejich priibéh na vynikajici urovni. Také masivni medialni kampan a $tédra podpora
vladnouciho rezimu pfispéla nejen k bezchybnému pribéhu her, ale i k nebyvale vysokému
poctu prodanych vstupenek (2,1 milion(). Vefejnosti byl pfedstaven novy olympijsky sport -
veslovani. Her se ztg&astnilo 3951 sportovc(l ze 146 statd. CR reprezentovalo 56 sportovctl.

Sporty s Ceskou ucasti: atletika, boccia, cyklistika, lukostfelba, plavani, stolni tenis,
sportovni stfelba, vzpirani.

Medailovy zisk: 27 medaili (6-3-18). Ceska republika se umistila v celkovém poradi
statu na 16. misté.

Medailisté: Cina 89-70-52, Velka Britanie 42-29-31, USA 36-35-28.

CR 6-3-18.

Vyznamna udalost:

Poprvé byla zfizena internetova televize ParalympicsSport. TV, ktera prfenaSela
veskera sportovni klani. Také byla vyvéSena nova paralympijska vlajka, ktera se pouziva do
dnes.

Prehled medailistu:

Béla HLAVACKOVA (plavani): zlatd na 50m znak (S5), zlatd na 100m prsa (SB4),
stfibrna na 50m volny zpUsob (S5), bronzova na 100m volny zpUsob (S5).,

Jifi JEZEK (cyklistika): zlatd ve stihacim z&vodu na 4km (LC2), zlatd v &asovce
(LC2), stfibrna na 1km s pevnym startem (LC2), bronzova v team sprintu (LC1 — 4, CP3 —
4).,

Jan POVYSIL (plavani): bronzova na 100 m volnym zpGsobem (S4), bronzova na
200 m volnym zpusobem (S4), bronzova na 50 m volnym zpusobem (S4).,

Tomas KVASNICKA (cyklistika): bronzova na 1 km s pevnym startem (CP3),
bronzova team sprintu (LC1-4, CP3/CP4), bronzova v asovce (LC3/LC4/CP3).,

Jifi BOUSKA (cyklistika): stfibrna na 1 km s pevnym startem (CP4), bronzovéa v team
sprintu (LC1-4, CP3/CP4).,

Rostislav POHLMANN (atletika): bronzova v hodu diskem (F57/58), bronzovéa v hodu
ostépem (F57/58).,

Eva KACANU (atletika): zlata ve vrhu kouli (F54-56).,

David DRAHONINSKY (lukostfelba): zlata v soutéZi jednotlivetl (ARW1).,
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Roman MUSIL (atletika): bronzova v hodu diskem (F33/34/52).,

Jana FESSLOVA (atletika): bronzova v hodu diskem (F54-56).,

Martin ZVOLANEK (atletika): bronzova v hodu diskem (F32/51).,

Eva BERNA (atletika): bronzova ve vrhu kouli (F37/38).,

Ladislav KRATINA (boccia): bronzovy v soutézi par (BC4).,

Radek PROCHAZKA (boccia): bronzovy v soutézi pard (BC4).,

Markéta MACKOVA (cyklistika): bronzova v ¢asovce (CP1/CP2).,

Lenka KUNCOVA (lukostrelba): bronzova v soutézi druzstev, reflexni luk.,
Markéta SIDKOVA (lukostfelba): bronzova v soutézi druzstev, reflexni luk.,
Miroslava CERNA (lukostielba): bronzova v soutéZi druzstev, reflexni luk.,
Martin NEMEC (atletika): bronzovy ve vrhu kouli (F55/56).,

Jan VANEK (atletika): bronzovy v hodu kuzelkou (F32/51).,
(zdroj: http://www.paralympic.cz/wp-content/uploads/LPH_2008_Peking.pdf)

2012 - Londyn, Velka Britanie

Ceskou republiku reprezentovalo 31 muz( a 15 Zen, ktefi se zd&astnili 6 soutéznich
disciplin. Tradi¢né nejvice naSich sportovcl soutézilo v kralovné sportu - atletice (15), dale v
cyklistice (8), lukostielbé (8), plavani (7), stolnim tenisu (6) a boccii (3). Zajimavosti je start
naseho reprezentanta FrantiSka Serbuse jak v atletice, tak i v boccii. NaSe vyprava ziskala
celkem 11 cennych kovu a v kone€ném poradi narodd se umistila na 42. misté. Cyklista Jifi
sportovcem .

Medailisté:

Cina 95-71-65, Rusko 36-38-28, Velka Britanie 34-43-43, CR 1-6-4.

Za zminku stoji vykon Australanky Jacqueline Freney, ktera ziskala v plavani 8 zlatych
medaili.

Poprvé se zpravodajstvi masové $ifilo diky mnoha novym technologiim (you tube, facebook,
samsung blog, internet TV), proto byvaji tyto hry oznacovany za prvni socialni a on-line
paralympijské hry.

Béhem konani LPH proved! IPC prizkum vefejného minéni. Z ného vyplynulo, Ze kazdy treti
Angli¢an zménil diky pofadani LPH v Londyné svuj postoj k lidem s postiZzenim, a osm z
deseti Angli¢ant bylo pfesvédCeno, Ze paralympiada zmeénila vefejnosti vnimani lidi s
postizenim. Opét po 12 letech od skandalu v Sydney se her mohli zu¢astnit i mentalné
postiZzeni sportovci.

Celkem se podle oficialnich udajd prodalo 2,7 milion vstupenek.

42



Prehled medailistu:
Jifi JEZEK (cyklistika): zlata v asovce (C4), stfibrna ve stihacim zavodu (C4).,
Radim BELES(atletika): stfibrna v hodu kuzelkou (F32/F51, kvadruplegie).,
Tereza DIEPOLDOVA (cyklistika): stfibrna v éasovce (C1-3) .,
David DRAHONINSKY (lukostfelba): stfibrna v sout&zi jednotlivel (W1).,
Radek PROCHAZKA, Leo$ LACINA (boccia): st¥ibro v soutézi parti (BC4).,
Rostislav POHLMANN (atletika): stfibrna v hodu diskem (F57/58).,
Eva BERNA (atletika): bronzova ve vrhu kouli (F37).,
Jifi BOUSKA (cyklistika): bronzova v éasovce (C4).,
Jan POVYSIL (plavani): bronzova na 50 m volnym zp(isobem (S4).,
David VONDRACEK (cyklistika): silniéni zavod tricyklistl (T1-2).,
(zdroj:http://www.paralympic.cz/wp-content/uploads/LPH_London_2012_umisteni_sportovcu_CR.pdf)

8.2 Prehled letnich paralympijskych sportt
ATLETIKA
Na programu LPH je od r. 1960, muZzi a Zeny soutézi v nasledujicich disciplinach:

e vrhacskeé discipliny: hod ostépem, hod diskem, vrh kouli

o drahové discipliny: Stafetové zavody, stfedni traté, sprint, vytrvalostni traté.
o skokanské discipliny: trojskok, skok daleky, skok vysoky,

e pétiboj
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BOCCIA

Zarazena na LPH od r. 1984. Soutézi v ni jak muzi, tak i Zzeny, ale pouze spastici a

sportovci s podobnym neurologickym postizenim.

BASKETBAL NA VOZIKU

Zarazen byl na program her hned od r. 1960. MuZi i Zeny soutéZi v 5&lennych
druzstvech. Pro kazdy tym je stanoven maximalni pocCet klasifikaCnich bodu, ktery nesmi byt

na hfisti pfekroCen.
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CYKLISTIKA

Na program her zafazena v r. 1988, soutéZi v ni muzi i Zeny. Podle typu postiZzeni se

zavodi na specialnich tfikolkach, béznych kolech nebo tandemech.

FOTBAL PRO 5 (ZRAKOVE POSTIZENYCH)

Je pomérné mlady olympijsky sport, zafazen na LPH od r. 2004. Hraji ho muzi i Zeny,

utkani trva 2x 25 minut, mic je ozvucen, brankar je vidomy.
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FOTBAL PRO 7 (SPASTIKU)

Na program her byl zafazen od r. 1984. Oproti klasickému fotbalu se muze vhazovat

jednou rukou a neplati pravidlo pro offside. Hraji ho muzi i zeny.

JACHTING

Byl poprvé predstaven jako ukazkovy sport na LPH v r. 1996. Na program her
zafazen poprveé v r. 2000. SoutéZi se ve tfech lodnich tfidach — jednomistné, dvojmistné a
trojmistné. Dvojmistna tfida je urena vyhradné pro téZce postiZzené. V ostatnich tfidach
mohou soutézit témér vdechny kategorie postiZzenych.
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GOALBAL (obdoba hazené)

Na programu her je zafazen od r. 1976. Hraji ho zrakové postizeni muzi i zeny.

Bé&hem utkani (2x 10min.) maji vSichni hraci klapky na ocich. Mic€ je ozvucen.

JEZDECTVI (paradrezura)

Je to pomérné mlady olympijsky sport. Poprvé oficialné se na LPH objevil r. 1996. Je
uréen muzim, i Zzenam srdznym stupném postizeni. Soutézici mohou béhem zavodu
pouzivat kompenzaéni pomucky, napf.:poutka na otézich, poutko u sedla, tusirku (drezurni
bi¢) — i dvé, specialni Upravy sedla, pouziti hlasové pomucky, u ocnich vad signalizator

pismen apod.
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JUDO

Na programu her od r. 1988 je urCeno pro zavodniky s postizenim zraku, jak pro

muze, tak i zeny. Pravidla se az na malé drobnosti v podstaté neliSi od bé&zného juda.

LUKOSTRELBA

Patfi k pavodnim sedmi disciplinam, které jsou na programu her jiz od r. 1960.

Soutézi muzi i zeny, jak na vozicich, tak stojici.
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PLAVANI

Opét jedna z puvodnich sedmi disciplin LPH (1960), soutézi v ném télesné a zrakové

postizeni muzi i zeny.

RUGBY NA VOZiKU

Poprvé bylo predstaveno na LPH v r. 1996 jako ukézkovy sport, v r. 2000 zafazeno

mezi oficialni olympijské sporty. SoutéZi v ném jak muzi, tak i Zeny a plati pro né&j stejné

kvalifikacni podminky jako pro basketball.
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SERM NA VOZiKU

Puvodni olympijska disciplina jiz od r. 1960, soutézi v ném muzi i Zeny. Voziky jsou

pevné pfipevnény k podlaze.
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SPORTOVNIi STRELBA

Na programu her od r. 1976, soutézi muzi i Zzeny ve dvou kategoriich. Ter&e jsou ve

vzdalenosti 10, 25 a 50 metru.
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VESLOVANI

Jeden z mladych olympijskych sportl, poprvé zafazen na program her v r. 2008.
Zavodu se mohou ucastnit jak muzi, tak i Zeny, a to dokonce i ve spoleénych posadkach.
Podminkou je, aby sportovec splnil kritéria minimalniho postizeni. Zavodnici mohou pouzivat
kompenzaéni pomUcky.

VOLEJBAL V SEDE

Na programu her od r. 1980, soutéZ je ur€ena jak muzim, tak i Zenam, ktefi splni
podminku minimalniho postizeni. Pravidlo stanovi, Zze po celou dobu hry nesmi dojit k
preruseni kontaktu panve s podlahou, druzstvo se sklada z 6 hracu.
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VZPiRANI
Nejdfive v ném soutéZili pouze muzi, a to jiz od r. 1964. V roce 2000 byla na program

her zafazena i soutéz Zen. V této sportovni discipliné soutézi sportovci s poskozenou

michou, a to v tzv. bench pressu.

STOLNI TENIS
Opét jeden z pavodni sedmiCky olympijskych sportl je uren jak pro muze, tak i Zeny.
Hraci jsou rozdéleni do 10 kategorii, pfiCemz kategorie 1 - 5 je urCena pro voziCkafe a

kategorie 6 - 10 pro stojici.

119g
Lordon 2012

e

~lomdon 2002
- /

(zdroj:http://www.paralympic.org/ParalympicGames).
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8.3 Zimni paralympijské hry

Tabulka poradajicich zemi zimnich paralympijskych her

Rok Roénik Mésto Zemé
1976 | Ornskoldsvik 2=  Svédsko
1980 II. Geilo s=  Norsko
1984 III. Innsbruck == Rakousko
1988 IV. Innsbruck ==  Rakousko
1992 V. Albertville BE  Francie
1994 VI, Lillehammer al=  Norsko
1998 VII. Nagano ® Japonsko
2002 VI Salt Lake City = USA
2006  IX. Turin BE  itae
2010 X. Vancouver I+l Kanada
2014  XI. Sodi B Rusko

(zdroj tabulky: http://cs.wikipedia.org/wiki/Paralympijsk%C3%A9_hry)

Zimni sporty urCené télesné postizenym sportovcim vstupovaly do podvédomi
vefejnosti vyrazné pomaleji nez letni sporty. Teprve v r. 1970 se konaly prvni lyzafské
zavody postizenych které mély mezinarodni ucCast, a v r. 1974 se ve Francii uskutecnilo
prvni MS jak v klasickém, tak i v sjezdovém lyzovani. Rok 1976 se mezi télesné postizenymi
sportovci holdujicimi zimnim sportim se zapsal do historie. Tehdy poprvé se uskuteCnily
zimni paralympijské hry, a to ve méste¢ku Ornskoldsviku ve Svédsku. SoutéZi se mohli
zucastnit zavodnici s amputacemi dolnich ¢€i hornich koncetin a zrakovym postizenim.
SoutéZe probihaly v klasickém i sjezdovém lyZzovani a v rychlobrusleni na specialnich

sanich.
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Medailisté: Némecko 10-12-6, évycarsko 10-1-1, Finsko 8-7-7
Ceskoslovensko 3-0-0. (Eva Lemezova-alpské discipliny).

Ohlas prvni ZPH predcil o¢ekavani jak ze strany zavodnikd, tak i ze strany divakl a
proto byly v r. 1980 uspofadany druhé zimni paralympijské hry v mésté Geilo v Norsku.
Soutéze byly rozSifeny o sportovce na vozicich a vefejnosti byl pfedstaven jako ukazkovy

sport sjezd a slalom na specialnich sanich.
Medailisté: Norsko 23-21-10, Finsko 15-7-12, Rakousko 6-10-6.
Ceskoslovensko 0-1-0.

Usporadanim tfetich ZPH v. r. 1984 bylo povéfeno mésto Innsbruck v rakouskych
Alpach a na ZOH v Sarajevu byly tyto zimni sporty urCené pro postizené sportovce

predstaveny Siroké verejnosti v doplfikovém programu ZOH.
Medailisté: Rakousko 34-19-17, Finsko 19-9-6, Norsko 15-13-13.

Ceskoslovensko 0-0-0.

Vzhledem k tomu, ze se plvodné urCenym organizatordm ZPH 1988 v Kanadé
nepodafilo pfipravit dostatecné kvalitni podminky pro uspofadani her, byl opét povéren
usporadanim ZPH v r. 1998 rakousky Innsbruck. K jiz tradi€énim zimnim nové pfibyly
soutéze v bézZeckych a sjezdovych disciplinach uréené pro vozi¢kare. Je nutno se v
souvislosti téchto her zminit o historicky prvni Uc¢asti télesné postizenych sportovct ze SSSR
na mezinarodni scéné.Tyto hry, stejné tak jako hry v r. 1984 pofadal ICC, ktery byl zaloZzen
15. bfezna 1982.

Medailisté: Norsko 25-21-14, Rakousko 20-10-14, Némecko 9-11-10.
Ceskoslovensko 0-0-0.

ZPH poradané v r. 1992 ve francouzském Alberville byly obsahové ponékud chudsi
na zimni sporty a to z divodu, Ze se v oblasti nenachazel dostatek vhodnych ledovych ploch
pro usporadani nékterych soutézi. Proto na téchto ZPH probihaly soutéze pouze v
tradi¢nich lyzafskych disciplinach. Jedna se o prvni ZPH, které se konaly na stejném mistg,
jako ZOH. Opét se téchto her zucastnili sportovci ze zemi, tehdy jiz byvalého Sovétského
svazu pod hlavi¢kou ,Unified team (EUN)“. Nad organizaci her pfevzal zastitu IPC zaloZzeny
v r. 1989.
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Medailisté: USA 20-16-9, Némecko 12-17-9, EUN 10-8-3.
CSFR 0-4-2.

ZPH poradané v r. 1994 v Lillehammeru v Norsku Ize povazovat za dulezity bod v
rozvoji ZPH. Her se zucastnilo 500 sportovct a skoro stejny pocet ¢lend doprovodu. Na
zahajovacim ceremonialu byla pfitomna i norska kralovna. Na program byl zafazen novy
zimni sport sladge hokej, ktery okamzité ziskal velky ohlas u vSech divakd. Poprvé se ZPH
zU&astnilo i 10 sportovell z CR a diky Stanislavu Loskovi nage republika ziskala historicky

prvni zimni bronzovou medaili (slalom).
Medailisté: Norsko 29-22-13, Némecko 25-21-18, USA 24-12-7
CR 0-0-1.

Usporadani ZPH v r. 1998 bylo svéfeno méstu Nagano v Japonsku a diky tomu se
ZPH konaly poprvé mimo evropsky kontinent. Béhem 10 dni se v 5 disciplinach predstavilo
celkem 571 sportovcli z 32 zemi. Ceskou republiku reprezentovalo 6 Géastnikil. Jednotlivé

soutéze navstivilo vice jak 150 tisic divaka.
Medailisté: Norsko 18-9-13, Némecko 14-17-13, USA 13-8-13.
CR 3-3-1.

VSechny medaile pfivezly dvé lyzafky se zrakovym postizenim Katefina Tepla a
Sabina Rogie. (JaneCka a kolektiv, 2012)

Poradanim ZPH bylo povéfeno americké mésto Salt Lake City. Zde doSlo k obdobné
situaci, jako pfi pofadani LPH v jihokorejském Soulu v r. 1988. IPC vyradila se soutéze
rychlobrusleni z divodu nizkého poctu pfihlaSenych zavodnikd. Mezi divaky ziskal opét velky
ohlas sledge hokej a navstévnost findlového utkani mezi tymy USA a tymy Norska predcilo
veSkera ocCekavani poradatell. Her se zucastnilo doposud nejvice zemi (36) a za zminku
urcité stoji i u€ast sportovcli z doposud ponékud exotickych zemi co se zimnich sport( tyka
:Cina, Andora, Chile, Chorvatsko, Recko, Madarsko. Nicméné prestoze pocet zemi se zvysil,
doslo k poklesu zu€astnénych sportovcl a to na 416. Divakim se poprvé predstavil v pozici
ukazkového sportu curling. Nasi reprezentanti dovezli celkem 5 medaili a v bodovani narodd
obsadili 17 misto. (Kudlacek, 2007)

Medailisté: Némecko 17-1-15, USA 10-22-11, Norsko 10-3-6.

CR 2-1-2.
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Katefina Tepla ziskala 2 zlaté a jednu stfibrnou medaili v alpském lyzovani.

vvvvvv

sportovcem vsech dob s 22 medailemi, z nichz 17 bylo zlatych. Na téchto hrach ziskal

celkem 5 zlatych medaili.

Poradanim devatych ZPH v r. 2006 bylo povéfeno italské mésto Turin. Nase vyprava

slozena z 5 reprezentant( ziskala jednu stfibrnou medaili.
Medailisté: Rusko 13-13-7, Némecko 8-5-5, Ukrajina 7-9-9.
CR 0-1-0.
Jedinou medaili vybojovala Anna KuliSkova v super-G.
Specialni internetova televize IPC - ParalympicSport.TV. poprvé vysilala ZPH Zivé.

Desaté ZPH se uskuteCnily vr. 2010 v kanadském Vancouveru. Poprvé se her
zU&astnili sportovci z Argentiny, Rumunska, Bosny a Hercegoviny. Ve vypravé Ceské
republiky doSlo oproti pfedchozim létim k vyraznému narlstu poctu reprezentantl, a to
zasluhou nasich sledge hokejistu, ktefi se probojovali az do zavére¢ného olympijského
turnaje. NaSe vyprava ziskala jednu bronzovou medaili a to diky zrakové postizené lyzafce

Anné Kuliskové v Super G. Prodalo se rekordni pocet vstupenek (230.000)
Medailisté:
Némecko 13-5-6, Rusko 12-16-10, Kanada 10-5-4.
CR 0-0-1.

Zatim posledni, v pofadi jedenacté ZPH se uskutec€nily v ruském Soéi. Bylo to vibec
poprvé v historii sportu, kdy Rusko pofadalo mezinarodni soutéz pro télesné postizené
sportovce. Her se zuc€astnilo 550 sportovcl ze 45 zemi, z toho 18 naSich + trasér. Sporty s
Ceskou ucCasti: alpské lyzovani a sledge hokej. Nasi sportovci bohuzel neziskali Zadnou z

medaili.
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8.4 Prehled zimnich paralympijskych sportt

SLEDGE HOKEJ

Poprvé byl zafazen na program ZPH v r. 1994. Soutéz je urCena pouze pro muze,
v podstaté pro vSechny kategorie télesnych postizeni. Samotny nazev ,sledge” je odvozen
od specialniho druhu sani, na kterych hra¢ brusli. Okamzité si ziskal Sirokou oblibu u

verejnosti.

SJEZDOVE LYZOVANI

Pdvodni paralympijsky sport byl jiz na prvnich hrach r. 1976. Soutézi v ném télesné
postizeni muzi i zeny, béhem zavodu mohou vyuzivat kompenzaéni pomucky. Soutézi se

v slalomu a obfim slalomu.
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BEZECKE LYZOVANI
Je taktéz puvodni paralympijsky sport. Pravidla jsou pro néj stejna jako u sjezdového

lyzovani.

BIATLON

Sport, ktery je urCeny pro muze i Zeny, jak s télesnym, tak se zrakovym postiZzenim.
Poprvé byl na program her zafazen v r. 1994. Zavodnici mohou pouzivat kompenzacni
pomucky. Ter¢ je vzdalen 10 metrl. Pro zrakové postiZzené je uren pfi stfelbé navadéci

akusticky systém..
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CURLING VOZICKARU

Patfi mezi nejmladSi paralympijské sporty. Poprvé byl zafazen na program her v r.

2006. Je urcen jak pro muze, tak i zeny s té€lesnym postizenim.

(zdroj:http://www.mr-sport.cz/paralympijske-hry-2010/historie-paralympijskych-her/,

http://www.paralympic.org/ParalympicGames )

V historii samostatné Ceské republiky byli nasi paralympionici uspésni
takto:

« naVI. zimnich paralympijskych hrach v Lillehammeru 1994 ziskal CPT 1 medaili (0-0-
1),

e naX. letnich paralympijskych hrach v Atlanté 1996 ziskal CPT 10 medaili (2-7-1).,
 na VIl. zimnich paralympijskych hrach v Naganu 1998 ziskal CPT 7 medaili (3-3-1).,

o na Xl. letnich paralympijskych hrach v Sydney 2000 ziskal CPT 43 medaili (15-15-
13),,

 na VIIl. zimnich paralympijskych hrach v Salt Lake City 2002 ziskal CPT 5 medaili (2-
1-2).,

« naXIl. letnich paralympijskych hrach v Aténach 2004 ziskal CPT 31 medaili (16-8-7).,
e nalX. zimnich paralympijskych hrach v Turing 2006 ziskal CPT 1 medaili (0-1-0).,

e na Xlll. letnich paralympijskych hrach v Pekingu 2008 ziskal CPT 27 medaili (6-3-
18).,

e na X. zimnich paralympijskych hrach ve Vancouveru 2010 ziskal CPT 1 medaili (0-0-
1),
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e na XIV. letnich paralympijskych hrach v Londyné 2012 ziskal CPT 11 medaili (1-6-4).,

e na XI. zimnich paralympijskych hrach v So&i 2014 neziskal CPT zadnou medaili

Jezek (6-4-1), ktery je zaroven nejuspésnéjsim cyklistou v historii paralympijskych her.

Historicky nejuspésnéjsi eskou sportovkyni na zimnich paralympiadach je zrakové

postizena Katefina Sromova Tepla, ktera s vodici Pavlem Teplym (1992 a 1998) a Renatou

Karamanovou (2002) ziskala v alpském lyZovani pét zlatych a Ctyfi stfibrné medaile (dvé

z nich pro Ceskoslovensko v Tignes/Albertville).

(zdroj: http://www.paralympic.cz/historie/)

Prehled LPH
Rok Misto konani PoCet  zucastnénych | PocCet startujicich
zemi zavodnikd
1960 | Rim - Italie 23 400
1964 | Tokyo - Japonsko 21 375
1968 Tel Aviv - Izrael 29 750
1972 Heidelberg - SRN 43 984
1976 | Toronto - Kanada 40 1657
1980 | Arnhem - Holandsko 43 1973
1984 | Stoke Mandewille - Velka Britanie 41 1100
1984 New York - USA 45 1800
1988 | Soul - Korea 61 3057
1992 | Barcelona - Spanélsko 83 3001
1996 Atlanta - USA 104 3259
2000 Sydney - Australie 122 3881
2004 | Athény - Recko 135 3808
2008 | Peking - Cina 146 3951
2012 Londyn - Velka Britanie 164 4237
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Prehled ZPH

Rok Misto konani Poclet  zulastnénych | Pocet startujicich
zemi zavodnikl
1976 | Ornskéldsvik - Svédsko 16 253
1980 | Geilo - Norsko 18 229
1984 Innsbruck - Rakousko 22 419
1988 Innsbruck - Rakousko 22 377
1992 | Albertville - Francie 24 365
1994 Lillehammer - Norsko 31 471
1998 Nagano - Japonsko 31 561
2002 | Salt Lake City - USA 36 416
2006 | Turin - Italie 38 474
2010 | Vancouver - Kanada 44 502
2014 | Soci - Rusko 45 550

9. Sledge hokej

Jedna se o obdobu klasického ledniho hokeje, ktery je uzpusoben pro télesné
handicapované sportovce. Momentalné je to nejoblibengjsi zimni paralympijsky sport. Klade
na ucastniky velké naroky jak po fyzické, tak po psychické strance. V soucasnosti se hraje
jiz v 15 zemich svéta. Podle pravidel IPC mohou tento sport provozovat hraci, ktefi maji
trvale poSkozenou dolni polovinu téla, a to v takovém rozsahu, Ze nemohou bruslit a nejsou
tudiz schopni hrat klasicky ledni hokej. Kazdy potencionalni hra¢ tudiz musi absolvovat
klasifikaéni prohlidku u mezinarodné uznaného klasifikatora a splnit poZadované minimum v
kategorii postiZzeni (stejné jako u vétSiny paralympijskych sportu).

Minimalni postizeni:
Amputace - v kotniku
Paréza - ztrata min. 10 bodl na obou DK ve funk&nim svalovém testu
Kloubni mobilita - ankyl6za v kotniku (nepohyblivost zpisobena sristem kosti)
- exten¢ni defekt alespori 30° nebo ankyléza v kolennim kloubu
CP - kieCovitost odpovidajici funk&nimu profilu CP7.,

Zkraceni DK - minimalné o 7 cm.,
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Sledge hokej se hraje tak jako klasicky hokej na ledové ploSe uréené pro tento sport. LiSi se
pouze ve vybaveni hracd. Ti jsou upoutani ve specialné upravenych sanich. Tyto sané musi
byt pfizplsobeny kazdému hraci zvlast na zakladé jeho postizeni. Hra¢ se pohybuje po
ledové ploSe pomoci dvou specialnich hokejek opatfenych na hornim konci zubatymi
kovovymi hroty. Dolni ¢ast hokejky tvofi klasicka &epel (mensi nez u klasické hokejky). Tou
hra& manipuluje pukem. Ostatni vystroj hrace je stejna, jako u klasického hokejisty. (CSTPS,
2010; Lacina, 2004)

9.1 Historie sledge hokeje
9.1.1 Sledge hokej ve svété

V 60. letech minulého stoleti se ve Svédsku skupina t&lesné& postizenych sportovct, ktefi se
chtéli i pfes svlj handicap nadale vénovat lednimu hokeji, za¢ala zaobirat mySlenkou jak
pfekonat své postizeni a dale se vénovat svému oblibenému sportu. Sestrojili z kovového
ramu specialni sané "sledge", pfipevnili na spodni ¢ast noze z brusli a misto hokejek zacali
pouzivat fiditka z jizdnich kol, tehdy nové vzniklych tzv. ,,berand", jejichz tvar pfipominal tvar
ledni hokejky. Sport z po¢atku spiSe upadal a netésil se velkému zajmu, ale presto bylo v r.
1969 jiz 5 sledge hokejovych oddilt, které hraly spolecné s dalSimi télesné postizenymi
sportovci i se zdravymi hokejisty. V témze roce se dokonce uskutecnil prvni mezinarodni
zapas mezi tymy Norska a Svédska a tradice t&chto vzajemnych soubojii pokragovala
dalSich deset let. V roce 1981 je zalozen reprezentacni tym ve Velké Britanii a v roce 1982 v
Kanadé. Na poc¢atku devadesatych let jsou zalozeny reprezentacni celky USA, Estonska a
Japonska.

Sport si v prabéhu let ziskaval oblibu a béhem prvnich ZPH r. 1976 se predstavil Sirsi
vefejnosti v exhibiénim utkani. OvSem na program ZPH byl zafazen az vyrazné pozdéji.
Stalo se to r. 1994 v norském Lillehammeru. Tim sledge hokej definitivné vstoupil do
podvédomi Siroké vefejnosti a po ZPH v Japonském Naganu se do fady zemi hrajici sledge
hokej pfidaly Korea, Némecko, Dansko, Rusko, Nizozemi a Ceska republika. (Crockatt,
2011)

9.1.2 Sledge hokej v Ceské republice

Zagatky sledge hokeje v CR byly dost komplikované. Tento sport nebyl u nas dostateéné
znam mezi vefejnosti, vybaveni bylo téZce dostupné a nedilnou soucast hrala i finanéni
stranka celé véci. Velka zasluha o rozvoj tohoto sportu v CR patfi Mgr. Romanu Herinkovi,
ktery ve spolupraci s Fakultou aplikovanych pohybovych aktivit zalozil sekci APA s oddilem
sledge hokeje. Prvni oficialni tym vznikl v r. 1999 ve Zliné a byl pojmenovan po tehdejSim

hokejovém muzstvu, které v tomto mésté plsobilo - Sedici medveédi.
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,Jesté v dubnu 1999 se na tuzemi CR nachazely slovy 4 kusy sledge hokejovych sani, z
toho jeden ram jsme si privezli z Amsterdamu, dal§i vznikl v dilné jednoho vyrobce
sportovnich pomicek pro télesné postizené v druhé poloviné 90. let podle
Jillehammerského® vzoru, ty zbylé dva na kolené v garaZi. Takto amatérsky byly zajistény i
prvni hokejky. Pro ten uplny zalatek to bylo v8e. Na vanoce 1999 jsme dostali od
tuzemského vyrobce VHV OPUS vystroj pro 10 hraéu, OKULA darovala prilby, odévni
druzstvo Horacko uSilo prvni sadu drest. Takto vybaveni jsme zacali hrat. Ale hlavné — stali
fjsme se nocni kocujici spole¢nosti, vyuZivajici zavéreCnych provoznich hodin zimnich
stadiont v Sirokém okoli (bez ohledu na bariérovost), neziidka i volnych venkovnich ploch*.
(Herink, 2003)

Poprvé se Cesti sledge hokejisté predstavili v zahrani€i na turanji v Malmé v r. 2001. To byl
dilezity krok ve vyvoji ¢eského sledge hokeje. DoSlo ke zfizeni STK. Zacal nabor novych
hracd a v r. 2002 byly zalozeny tymy v Olomouci a v Koliné. Postupem let dochazelo k
zakladani novych druzstev a sledge hokej se zacal Sifit do podvédomi vefejnosti.

Kolébkou ¢eského sledge hokeje je mésto Zlin, kde prvni prikopnici zacali zkouSet hokej
vsed& na prelomu let 1999 a 2000. Rozvoj ve zbytku Ceské republiky, tradiéni hokejové
basty, na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Dnes u nas existuje sedm sledge hokejovych klubu, z
toho Sest aktivnich. Po Zlinu se sledge hokej usadil také v Olomouci, Ceskych Budé&jovicich,
Koliné, Karlovych Varech, Praze, Studénce a naposledy v Pardubicich. VSechny kluby,

kromé& Olomouce, jsou prihlageny do Ceské sledge hokejové ligy. (zdroj: http://www.cslh.cz/text/63-
historie-a-spchy-sledge-hokeje.html)

9.1.3 Cesky narodni tym

Cesky reprezentaéni tym vznikl v sezén& 2002/2003. O dva roky pozdé&ji obsadila Ceska
republika Ctvrté misto na domacim mistrovstvi Evropy ve Zliné. Na paralympijské hry 2006
v Turing se Cesi nekvalifikovali. Pfelom znamenala pro reprezentaci sezéna 2007/2008.
Nejprve vybojovala v listopadu stfibrné medaile na Mistrovstvi Evropy v Italii a nasledné
v dubnu postoupila diky druhému mistu na Mistrovstvi svéta ,B“ v USA do elitni skupiny

Sampionatu, ktery o rok pozdéji hostila Ostrava.

Mistrovstvi svéta ,A“ v Ostravé 2009 bylo zaroven kvalifikaCnim turnajem pro paralympijské
hry. Narodni tym pfi své premiéfe obsadil paté misto a zajistil si poprvé v historii postup na
paralympiadu. Zimni paralympijské hry ve Vancouveru 2010 potvrdily droven Ceské
reprezentace, ktera obsadila stejné jako na pfedchozim mistrovstvi svéta paté misto. Na

Mistrovstvi Evropy 2011 v Sollefted obhajila Ceska republika stiibro. (zdroj;
http://www.cslh.cz/text/63-historie-a-spchy-sledge-hokeje.html)
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9.1.4 Pravidla sledge hokeje

Sledge hokej a klasicky hokej jsou zalozeny na stejném principu, tudiz i pravidla jsou si velmi
podobna. Postizeni a odliSny pohyb hracu si samoziejmé vyzadal urcité modifikace. Nejvétsi
rozdil je v pohybu po hraci ploSe (viz. kapitola Sledge hokej). Hraje se 3x 15 minut a mezi
kazdou tfetinou nasleduje patnactiminutova prestavka. Soupiska tymu muze Citat maximalné
15 hracd. Pfi samotné hfe se na ledé mize nachazet 5 hracu a brankar na kazdé strané, Cili
stejné jako u klasického hokeje. Hraci plocha je stejna jako u klasického hokeje a plati pro ni
stejna kritéria stanovena IIHF. Jediny rozdil je v tom, Ze pfistup na hra¢ské a trestné lavice
byva opatfen rampami, ale neni Zadnou vyjimkou, Ze se hraci obou stran nachazeji na
stran& hraci plochy u mantinelu, aby co nejméné prekazely ve hie. Podle pravidel CSHL
muze byt v kazdém tymu na soupisce uvedeno az 5 zdravych hracu, ktefi ovSem musi byt
oznaceni viditelnym prouzkem na helmé a pfi zdpase mohou byt na ledé ve stejnou chvili

pouze dva na kazdé strané. (Kubat, 2008)

9.1.5 Konstrukce Sledge a hokejky

Material pouzity na vyrobu sledge je ocel, hlinik, hof¢ik nebo titan. Profil je kulaty. Primér od

1,5 cm do 3 cm. Pouziti jinych materialG neni dovoleno.

Obrazek €. 1 — Konstrukce sledge

45 degrees
Maximum

—
Minimum
width
15cm

—ee

1ecm 1cm

Maximum

Sedak musi byt umistén na stfedu sledge ve vzdalenosti max. 3 cm od pfedni strany ramu.
Muze byt vyroben z plastu nebo z materialu pouzitého pfi vyrobé sledge. Jeho tvar musi byt

valcovity a Sifka se musi pohybovat v rozsahu 1,5 az 3 cm .

64



Obrazek &. 2 — Sedak

10cm min
20cm max

r

7cm min

9.5cm max

>

T S L A D S OO e

Skids can not be designed in the following styles:

Drzak a ochrana nohou by méla byt vyrobena ze stejného materialu jako sledge. Musi mit
vySku min. 15 cm a pro hrace s oboustrannou amputaci 5 cm. Tento doplnék je povinny pro
vSechny hrace bez rozliSeni postizeni.

Obrazek ¢. 3 — Drzak a ochrana nohou

15cm minirmum Single leg and Non Amputees
Scm minimum Double Amputses

I

U sedacky neni stanoven material, ze kterého musi byt vyrobena. Diraz je kladen na to, ze
nesmi mit zadné ostré hrany. Spodni strana sedacky se musi nachazet maximalné 20cm od
urovné ledu. Podlozka v seda¢ce nesmi pfesahnout vySku 5 cm.

Obrazek €. 4 — Sedacka
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Main Sitting Area
Yellow Shade

—_—

20cm
Maximum

NozZe mohou pfesahovat drzdk max. o 1 cm. Jsou umistény pod sedackou ve sméru pohybu
sledge. Sitku pravidla neupravuiji. Dilka je stanovena v rozpéti 16 az 32 cm. Mohou byt bud

jeden, nebo dva.

Obrazek ¢. 5 — Noze

16¢m Minimum
32cm Maximum

-
v

SLED FRAME

Blade Carrier
8.5-9.5cm

Blades

-

Tem Maximum -ol I" Tem Maximum 4“4—

Délka hokejky nesmi pfesahnout 100 cm a délka Cepele 32 cm. Prohnuti Cepele je
stanoveno max. na 1,5 cm. Material, ze kterého smi byt hokejka vyrobena, mize byt dfevo
nebo jakykoliv vhodny kompozitni material. Kovova €ast na konci hokejky nesmi byt del3i

nez 10,2 cm a zubaté bodce nesmi pfesahnout délku 4 mm.
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Obrazek €. 6 — Hokejka

—_—
-
-

100cm

3.2cm Minimum

4mm Maximum

wnwixew woz'ol

(zdroj: IPC, 2009)
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Empiricka €ast
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10 Cile a ukoly prace
Cile prace

Hlavni cil: prokazat zvySovani kvality Zivota télesné postizenych v pfimém vlivu se

sportem.,

Dil&i cil 1: prokazat pFiznivy vliv sportu na zlepSovani fyzické kondice u ochrnutych

v dusledku Urazu michy.,

Dilci cil 2: jak pohlizeji télesné postizeni sportovci na sportovni ¢innost.,

Dil¢i cil 3.: nahled handicapovanych sportovcl k vyznamnosti sportovni ¢innosti.
Vyzkumna otazka

Zda ma sport vliv na socialni uplatnéni télesné postizenych sportovcu?
Ukoly prace
1. pomoci pfimého pozorovani a rozhovor( s jednotlivymi hraci sledge hokeje shromazdit
informace o zkoumaném vzorku.

2. sestaveni dotazniku pro hrace sledge hokeje, ktery bude zaméfen na zjisténi jejich nazoru
na tuto sportovni ¢innost. Dotaznik pfedat bezprostfedné po skon&eni néjakého dulezitého

mistrovského utkani.

10.1 Metodika prace

Sportovni klub sledge hokeje vznikl za podpory mésta Karlovy Vary v r. 2004. Jejich hlavni
sponzor byla v té dobé firma NOWACO a proto nesl nazev SKV NOWACO Sharks K. Vary.
V r. 2005 zacalo prvnich 5 oddilu sledge hokeje hrat hrat hokejovou ligu a oddil SHARKS se
hned v prvnim roéniku umistil na druhém misté. Oblibenost tohoto sportu neustale stoupala
a zvétSoval se i pocCet tymU, pulsobicich v Ceské lize. V sezoné 2007/2008 se stal oddil
SHARKS poprvé v historii mistrem ligy. Oddil se zacCal prosazovat také na mezinarodnich

klubovych soutézich.

Od zacatku pusobeni oddilu v ¢eské lize jsem s hradi tohoto oddilu v uzkém kontaktu, a to
pfedevSim diky mému dlouholetému kamaradovi, ktery v ném pusobi. Pravidelné se
uCastnim jejich utkani a byl jsem i pfi tom, kdyz dosahli svého prvniho uspéchu na

mezinarodni scéné. | z tohoto ddvodu jsem si tento oddil zvolil pro svudj vyzkum.
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10.2 Metody vyzkumu
Pro zpracovani praktické ¢asti jsem pouzil nasledujici metody:
. Analyza literatury a materialQ, souvisejici s danou tématikou.,

. Pfimé pozorovani hracd pfi trénovani a zavodech v Karlovych Varech i na

mezinarodni scéné.
. Osobni pohovory s jednotlivymi hraci pfed i bezprostfedné po mistrovskych utkanich.

. Dotaznikové Setfeni — Sestnact otazek pisemného charakteru otevieného i

uzavieného typu.,

- Uzaviené odpovédi jsou pfesné dané a dotazovany si musi vybrat nékterou

Z nabizenych moznosti.
- Oteviené — umoznuji dotazovanému volné odpovidat v libovolném rozsahu.

Jedna se o oblibenou a velice rozSifenou metodu, ktera je ovdem velmi naro¢na jak po
Casoveé strance, tak i po strance shromazdovani dat. Také je zde pravdépodobnost
navraceni mensiho mnoZstvi dotazniku. Tento faktor se mi podafilo pfekonat i diky znamosti

s jednotlivymi hraci, takze navratnost mych dotaznik( byla v tomto pfipadé 100%.

10.3 Vyhodnoceni dotazniku

Mnou sestaveny dotaznik jsem pouZil pfi prvnim finalovém utkani extraligy sledge
hokeje dne 2. 2. 2014, které se hralo na Méstském stadionu v Olomouci mezi muzstvy
Kohouti Olomouc a SKV SHARKS Karlovy Vary. Ankety se zuc€astnilo celkem 24 hraca.
Jejich vybér byl zcela nahodny a nebyl ni¢im omezen. Odpovédélo vSech 24 hracu na

vSechny mnou poloZzené otazky.
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Otazka 1
Kolik let se vénuje$ sledge hokeji?

Tab. 1 — rozdéleni dle doby délky sportu

Doba provozu ¢innosti | Pocet hracu
0 — 3 roky 7
4—6let 5
7—9let 7
10-12 let 5

Doba provozovani sportovni ¢innosti

21% OO - 3 roky

ﬂm B4 -6 let

‘ a7 -9let
21% 010 -12 let

Doba provozovani této sportovni €innosti je pomérné rovnomérné rozloZzena, coz odpovida i
vékovému slozeni souboru. Bez povSimnuti by vS§ak nemél zlstat fakt, Ze neustale pfibyva

novych zajemcu o tento sport.
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Otazka 2

Provozuje$ sledge hokej zavodné nebo rekreacné?

Tab. 2 — zpUsob provozovani sportovni ¢innosti

Zpusob provozovani ¢innosti | Pocet hracu

Zavodné 22

Rekreaéné 2

Zpusob provozovani sledge hokeje

8%

‘ Brekreatné

Informace vyplyvajici z grafu svédc&i o tom, ze vétSina jedincu hraje sledge hokej na
zavodni urovni — coz &ini az 92 %. To uzce souvisi s dosud nizSim poc¢tem aktivnich hracu

sledge hokeje v CR vzhledem k tomu, Ze se jedna o finanéné a &asové naroény sport.
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Otazka 3

Kdo té k této hre pfivedl nebo jak jinak si se k ni dostal?

Tab. 3 — Jak jsem se dostal k sledge hokeji

Ve sportovnim Klubu 13
Kamaradi 6
Pobyt v laznich 5

Jak jsem se dostal k sledge hokeji

m Otrenér
m Bkamaradi
Opobyt v laznich

Z mé studie vyplyva, ze vétSina dotazovanych se ke hfe dostala diky aktivitam a
popularizaci sledge hokeje ve sportovnich klubech télesné postizenych (54 %). DalSimi, ktefi
umoznili nasim hra¢dm prvni kontakt stimto sportem, byli blizci pfatelé a znami
dotazovanych, ktefi uz sami méli se sledge hokejem své positivni zkuSenosti (25 %). Své
vyznamné misto zde maji Skolska a lazenska zafizeni, kde je sledge hokej propagovan
(21%).
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Otazka 4

Jak Casto mas trénink?

Tab. 4 — rozdéleni dle Cetnosti tréninku za tyden

Tréninky / tyden | Pocet hracu

1-2x 11
3 —4x 13
5x 0

Dochazka na tréninky

0%

01 - 2x tydné
46%

@3 - 4x tydné

0O5x tydné

Co se tyka Cetnosti, nejvice hracu (54 %) trénuje 3 — 4x tydné, 1 — 2x tydné trénuje 46

% dotazovanych. Ve vétSiné sportovnich klubu pocet tréninkl souvisi s Urovni soutézi,
nejvy$si podet maji samoziejmé reprezentanti CR. Primérné kazdy hrag¢ trénuje minimalné 2

krat tydné.
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Otazka 5

Co pro tebe znamena sledge hokej?

Tab. 5 — vyznam sledge hokeje

Vyznam SH: Pocet hracu
sport 13
moznost socialnich kontaktd 4

prolinani sportu i socialni stranky

Vyznam SH:

Osport

% @moznost socialnich
l kontaktt

17%
Oprolinani sportu i socialni
stranky

Z vysledkul vyplyva, Ze vétSina, tedy 54 % dotazovanych, bere SH spiSe jako sport nez
jen moznost socialnich kontaktd. Podle 29 % hracu stranky sportovni a socialni spolu velice
Uzce souvisi a nelze je jednoznacné oddélovat. A pro zbyvajicich 19 % znamena SH

predevsim prilezitost k navazani socialnich kontaktd.

Otazka 6
Co ti sledge hokej prinesl?

Pfevlada nazor, Zze nejvétSim pfinosem pro hrace je navazani novych kontaktd a pratelstvi (

62 %), radost ze hry a uspéchu (25 %) a vitana zména Zivotniho stylu 13 %.

Otazka 7

Vv,

Zde se hlediska znaéné odliuji, zalezi na individualité, druhu a mife postizeni kazdého
jedince. Jsou zde pomérné velké vykonnostni rozdily mezi hraci s ochrnutymi dolnimi
koncetinami (nejsou schopni zapoijit viibec nebo jen malo bfisni svalstvo) a hradi, ktefi maiji

dolni konCetiny amputované.
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Celkové Ize shrnout, Ze nejnaroCnéjsi je udrzet si stabilngj§i vykonnost v delSi sérii
zapasu. Je tfeba si uvédomit, Ze vétSina hracd ma takovy charakter postizeni, Zze naplnéni

tohoto cile je pro né fyzicky i psychicky velmi obtizné.

Otazka 8
Co povazuje$ za svij nejvétsi uspéch?

VétSina hraCu povazuje samoziejmé za svUj nejvétSi uspéch ten sportovni, jako
napfiklad dobré umisténi v soutézi, uCast na paralympiadé, MS nebo na nékterém

mezinarodnim turnaji.

Otazka 9
Co je tvym cilem v této hfe nebo &eho chces§ pomoci této hry dosahnout?

| zde jsou vysledky individualni a souvisi s dosazenou vykonnosti. Jedinci s vysSi
vykonnosti upfednostiiuji cile jako uUc€ast vreprezentaci na nejvysSich zahraniénich
soutézich, ostatni davaji pfednost zlepSeni fyzické kondince.
Otazka 10
Co je pro tebe nejvétsi motivaci?

Nejvétsi motivaci pro vétSinu hracu je uspéch na soutézich, ale i moznost cestovani a
navazovani novych pratelstvi.
Otazka 11
Chtél jsi se SH uz nékdy skoncit a pro¢?

VSichni hraci bez vyjimky uvadéji, Zze by se radi SH vénovali co nejdelSi dobu. Pokud nékdy
uvazuji o konci kariéry, tak ne z divodu véku ¢i nedostatku fyzické kondice, ale z diivodu

Casové a finan¢ni naro¢nosti tohoto sportu.
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Otazka 12
Li8i se tvoje priprava na mistrovské utkani od pfipravy na bézny trénink?

Pfevazna vétSina dotazanych uvadi, Ze se pfipravuji naprosto stejné. Jediny rozdil, na

kterém se shodli vSichni, je zmé&na Zivotospravy par dni pfed utkanim (vynechani alkoholu).
Otazka 13
Jak se vyrovnavas s prohrou?

Zde zalezi na temperamentu hracl, ale i na pfistupu a reakcich spoluhracéiu. Samoziejmeé
zde hraje dullezitou roli i zkuSenosti z téZkych utkani. Novacci se s prohrou vyrovnavaji vzdy

hdre. Ale celkové hra zvySuje odolnost proti stresu a zlepSuje psychiku jednotlivce.
Otazka 14
Pomaha ti SH néjak zlepSovat tvij zdravotni stav?

VSichni respodenti uvadéji, ze diky SH maji lepSi fyzickou kondici. Zvlasté hraci po urazech
michy si pochvaluji narQist svalové hmoty na dolnich koncetinach a vyrazné zpevnéni

bfiSniho i zadového svalstva.

77



Otazka 15

Domnivas se, Ze ti SH pomaha po psychické strance? (zvySovani sebevédomi, atd.)

Tab. 6 — plsobeni na psychiku

Vliv na psychiku | Pocet hracu

ANO 23

NE 1

Vliv hry na psychiku

4%

OANO

BNE

96%

Podle odpovédi je 96% hracu presvédceno, Ze hra a uc€ast vtymu zvySuje jejich
sebevédomi, zlepSuje jejich vnimani mezilidskych vztahl a pomaha jim navazovat nové

kontakty.
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Otazka 16

Doporucil bys tuto hru i ostatnim?

Tab. 7 — doporuceni SH

Doporuceni | Pocet hracu

ANO 24

NE 0

Doporucuji SH

0%

OANO
‘ 100%
BNE

Domnivam se, Ze tento vysledek nepotfebuje komentaf. VSichni hraéi se shodli, Zze jim SH
pomaha utéci z Zivotniho stereotypu. Poznavaji nové lidi i mista a navazuji zajimavé

kontakty.
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11 Vysledky Setreni

Pomoci otazek, které jsem formuloval v dotazniku, jsem chtél ¢tenafi pfiblizit pohled
hracu sledge hokeje na jejich sport. Oslovil jsem celkem 24 hracu SH. Vzhledem k tomu, ze
sledge hokej hraji pouze muzi, tak jsem do dotazniku nezanesl otazku tykajici se pohlavi.

Vékoveé rozpéti bylo pomérné rozsahlé.

Je celkem potéSujici, Zze neustale narista pocCet aktivnich hracl a sport si ziskava
velkou divackou pozornost. Pfesto by ucast hracl mohla byt jesté vétsi, kdyby se podafrilo
zvySit propagaci tohoto sportu. Ten je bohuzel finan¢né velmi narocny (pronajem ledové
plochy, vystroj, cestovani na zapasy — nutno pouzit autobus). Oddily jsou odkazany na
prispévky hracu a pomoc sponzorli ze soukromého sektoru, ktera vzhledem k hospodarské

krizi spiSe upada.

Za pomoci sestaveni a zpracovani dotaznikl jsme chtéli pfiblizit nahled samotnych
hrad SH na tuto ¢innost. Spolupracovalo se mnou celkem 24 respondentli vyhradné
muzské populace av3ak s Sirokym rozpétim ve vékové kategorii. Tento fakt je dan vékovou

neomezenosti ve vykonavani této sportovni €innosti.

Rada hradt bere SH jako typ seberealizace a soudast rehabilitace. Vzhledem
k vysoké fyzické naroénosti tohoto sportu je potfeba si udrzovat a neustale zlepSovat

télesnou kondici. A spousta muzi ma v sobé zafixovano hokej, jako ,sport pro drsné chlapy*.

Velmi vyznamnou roli zde hraje i socialni hledisko. Podle nékterych patfi toto hledisko
dokonce k nejvyznamnéjSim a jejich nejvétSi motivace, pro€ hraji SH, je nejen podavat dobré
sportovni vykony, ale také poznavat nové lidi, prostfedi a navazovat pratelstvi. | proto se pro
né hrani SH stalo velikou Zivotni motivaci, Ze i ¢lovék na voziku se mlze prosadit ve svété

zdravych a dosahnout svého pomysiného mista na slunci.
Zaver

Tématem moji prace byli sportovni aktivity osob s télesnym postizenim.
Z paralympijskych sportl jsem se zaméfil na sledge hokej. Tento sport jsem si vybral nejen
pro jeho obrovskou fyzickou i psychickou narocnost, ktera klade na postizené obrovské
naroky, ale také z dlvodu jeho prudkého ristu obliby u divaka. V teoretické ¢asti se snazim
Ctenafe seznamit s historii vzniku sportu télesné postizenych, snazim se informovat stru¢né
o jednotlivych souc€asnych paralympijskych disciplinach a prabéhu jednotlivych letnich i

zimnich paralympiad.
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V praktické Casti se vénuji v sou€asnosti nejoblibenéjSimu zimnimu paralympijskému
sportu sledge hokeji, ktery v poslednich letech zaZiva bouflivy rozvoj. Tento sport provozuje
muj dlouholety kamarad, ktery v disledku urazu ochrnul a ja jsem mohl sledovat cestu jeho

nelehké integrace zpét do majoritni spolec¢nosti.
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Pfiloha VIl — Akreditacni karta sportovce na LPH 2004, Celni pohled (zdroj: archiv autora)
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PrFiloha VIl — Ukazka medaili ze svétovych soutézi télesné postizenych sportovca.

(zdroj: archiv autora)
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