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1 UVOD A HLAVNI CiL

Obecnym cilem vzd€lavaciho systétmu je piiprava absolventi na uplatnéni
spolecenskych zmén a expanzi digitalnich technologii. Digitalni prostfedi umoznilo zZakim
okamzity ptistup k informacim a diky tomu se zcela méni i podstata vzdélavani, jez bylo
v ptedchozich stoletich zaloZeno ptfedevsim na shromazd’ovani a zptistupfiovani informaci
(Sieglova, 2019). Zaroven, vlivem stfidani generaci a transformaci narokd spole¢nosti Se méni
i pozadavky na vlastnosti, schopnosti a dovednosti absolventii jednotlivych Skol (Sieglova,
2019). Duraz je kladen narozvoj kritického a analytického mysSleni studentii, schopnost
vyhodnocovat ziskané¢ informace a efektivné je vyuzivat v situacich kazdodenniho
zivota (Akdemir, Ozcelik 2019). S touto pfeménou ucelu vzdélavani postupné dochazi i ke
zméné role ucitele a k potiebé inovace didaktickych metod vic¢i pozadavkim na vystupy
vzdélavani (Capek 2015, Yar Yildrim 2021). Role pedagoga jako poskytovatele informaci je
znacné upozadeéna. Moderni ucitel by mél prostiednictvim vzdélavaciho procesu zaky naucit,
kde mohou potiebné informace vyhledat, jak se ziskanymi informacemi pracovat a Kriticky je
vyhodnocovat (Yar Yildrim 2021). Vzhledem k odlisSnym potiebam rychle se ménicich
(Konopka et al, 2015). Vyzkumnici tak neustale hledaji nové efektivni vyukové metody
a postupy uceni vyhovujici zménam ve spole¢nosti a zivotnimu stylu aktualni generace.
(Kolesnikova, 2016). Aby mohly byt nové vyukové metody, které vyhovuji dnesni generaci,
efektivné vyuzivany ve vzdélavacim procesu, je zapotiebi i aktivniho pfistupu k sebevzdélavani
pedagogti v novych didaktickych piistupech (Capek, 2015, Sieglova, 2019). Aktualizace
a modernizace vyukovych metod ve vyuce odbornych predméti je dilezitou soucasti
vzdélavani studentli oSetfovatelstvi. Vyuzivani modernich a aktiviza¢nich vyukovych metod
podporuje kromé ziskanych znalosti i vzdélavaci kompetence studentti jako je schopnost
kritického mysleni, empatie, rozvoj komunikacnich dovednosti, efektivniho fungovani v tymu

nebo osvojeni etickych principt (Jahanpour et al, 2016, Pivac et al, 2021).

Motivaci k vypracovani této diplomové prace byly predevSim zkuSenosti z pedagogické
praxe studentky, v navaznosti na rozhovory s pedagogy odbornych predmétt, které vyukové
metody ve svych hodindch vyuZzivaji. DalS§i inspiraci byly rozhovory se studenty

zdravotnickych $kol o jejich pfedstavach a pozadavcich na pribeh vyucovaci hodiny.



Hlavni cil

Hlavni cilem vyzkumné studie v diplomové praci bylo zjistit subjektivni vnimani a postoje
odbornych  uciteld  oboru  Praktickd  sestra k vybranym  vyukovym  metodam

Vv pfedmétu oSetrovatelstvi.
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2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Popis reSersSni ¢innosti

Prvni literarni reSerSe pro zpracovani této diplomové prace byla provedena v obdobi
prosinec 2021 az duben 2022. Druhd resSersni ¢innost prob¢hla v obdobi fijen 2022 az leden
2023. NiZe uvedené reSerSni otazky byly formulovany pomoci komponent P (participant),
Co (pfedmét zkoumani) aCo (kontext, okolnosti zkoumdni). ReSersni cinnosti
byla provedena pomoci elektronickych platforem EBSCO, ERIC, ProQuest a Google Scholar.
Publikacéni obdobi pro vyhledavani zdroja bylo stanoveno od roku 2010 do roku 2022. I ptes
zadani dalSich niZe uvedenych kritérii bylo vyhledano velké mnozstvi literarnich zdrojt, proto
bylo publika¢ni obdobi zuZeno od roku 2015-2022. Byly vybirdny zdroje publikované
v Ceském ¢i anglickém jazyce a kliCova slova reserSni otdzky se musela objevit minimalné
v abstraktu publikace. V ramci reSerSni Cinnosti byly vyloueny vSechny zavérecné

a kvalifika¢ni prace. Dal§im omezenim byla dostupnost publikace v plném znéni textu.
Formulované reSer$ni otazky

1. Jaké jsou dostupné texty o studiu oboru Praktickd sestra v Ceské republice?

2. Jake jsou dostupné texty o vyuce oSetrovatelstvi na strednich zdravotnickych skoldach
v Ceské republice?

3. Jaké jsou dostupné texty o vyukovych metodach pouzivanych Ve vzdélavani sester
V predmétu osetrovatelstvi?

4. Jaké jsou dostupné texty o inovativnich vyukovych metodach ve vzdeélavani sester?

5. Jake jsou dostupné texty o postoji ucitelii k vyukovym metodam?

6. Jaké jsou dostupné texty o charakteristice ucitele oSetFovatelstvi?

Tabulka 1 Primdrni hesla K resersnim otdzkdam

Resersni .
. « P (participan kon kontex

otazka &. (participant) Co (koncept) Co (kontext)

1. prakticka sestra studium Ceska republika

2. oSetfovatelstvi vyuka Stfedni zdravotnicka Skola

3. vzdelavani sester vyukova metoda oSetfovatelstvi

4. vzdélavani sester vyukova metoda inovace

5. uditel postoj vyukova metoda

6. charakteristika ucitel osetfovatelstvi
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VySe wuvedena primarni heslabylapfi reSerSni Cinnosti Vv ¢eském jazyce
nahrazovana nasledujicimi synonymy. P (participant): vzdélavani sester OR vyuka sester OR
vyucovani sester OR piiprava sester; ucitel OR pedagog; charakteristika OR popis OR
vlastnosti Co (koncept): studium OR vzdélavani; postoj OR nazor; ucitel OR pedagog
Co (kontext): stfedni zdravotnicka Skola OR stfedni Skola OR stfedoskolské vzdélavani;
oSetrovatelstvi OR odborné predméty; inovace OR novinky OR moderni. Pfi reSerSni ¢innosti
v anglickém jazyce byla kombinovana vzajemné kombinovana nasledujici primérni hesla:
nursing student OR education of nurses OR nurse training OR nursing; teacher OR pedagogue

OR educator; teaching methods OR learning methods; attitude OR opinion OR view.

V E-zdrojich (EBSCO, ERIC, ProQuest a Google Scholar) bylo po zadani vyse
popsanych kritérii vyhledano celkem 387 textl. Z toho bylo odstranéno 55 duplicit.
Nasledovalo hodnoceni relevance 332 textl dle jejich nazvi, pripadné abstraktii. Zde bylo
vyfazeno nejveétsi mnozstvi nevyhovujicich, konkrétné 247. Dale probihalo hodnoceni
relevance 85 plnych textii, z nich bylo odstranéno 47 nerelevantnich. Pro tvorbu ptehledové
prace bylo pouzito 26 relevantnich ¢lankl nebo vyzkumnych studii, 9 monografii, 3 legislativni

dokumenty, 2 skolni vzdélavaci programy a 2 ramcovy vzdélavaci program.

2.2 Vzdélavani a charakteristika oboru Prakticka sestra

Systém vzdélavani sester v Ceské republice byl a stale je v priibdhu let modifikovan.
Upravy ve vzdélavacim systému reaguji nazmény ve spoleénosti, celosvétové trendy,
a predevSim na pozadavky vysokoskolského vzdélani sester. Zasadni zmény ve vzdélavani
nelékaiskych zdravotnickych pracovniki prob&hly v souvislosti se vstupem Ceské republiky
do Evropské unie (EU). Od 60. let 20. stoleti. Rada evropské unie usilovala o sjednoceni
kvalifikace a vzdélavani sester a v roce 1989 doporucila vzdélavani sester na vysokoskolské
urovni. Byly vydany smérnice, které reguluji moznost uznavani kvalifikace sester v zemich EU,
a proto probé&hla reorganizace systému vzdélavani sester v Ceské republice. Hlavni zménou
vV celém systému vzdélavani byl pravé prechod na tercidlni Groven vzdélavani. Od roku
2004/2005 je tak mozné ziskat kvalifikaci VSeobecné sestry pouze na vysokych nebo vyssich
odbornych zdravotnickych Skolach. Na zdklad€ této zmény byla vyuka vSeobecnych sester
na stiednich zdravotnickych Skolach ukoncena. Stfedni Skoly nyni vzdélavaji nelékaiské
zdravotnické pracovniky, ktefi vykonavaji ¢innosti pod odbornym dohledem nebo piimym
vedenim vSeobecné sestry nebo lékate (Plevovd, 2018). Ve stejném roce nabyl platnosti
a ucinnosti zdkon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zptisobilosti k vykonu

nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu cCinnosti souvisejicich s poskytovanim
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zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich zakonl (Zékon 96/2004 Sb.). Na stfedni
zdravotnické Skoly zacaly byt pfijimani studenti oboru zdravotnicky asistent, ktery byl
po 13letech s pfijetim zmény zakona ¢. 201/2017 zrusen a po upravé RVP nahrazen oborem
Prakticka sestra (Zakon 96/2004 Sb., Zakon 201/2017 Sb.). Vykon povolani praktické sestry je
popisovan jako poskytovani oSetfovatelské péce. Ve spolupraci s lékaiem se podili
na preventivni, 1é¢ebné, rehabilitacni, paliativni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci.
Odbornou zptsobilost k vykonu povolani prakticka sestra lze ziskat absolvovanim stfedni
zdravotnické Skoly v oboru prakticka sestra, akreditované¢ho kvalifika¢niho kurzu prakticka
sestra (po ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou a odborné zpusobilosti k vykonu
povolani oSetrovatele). Kvalifikaci k vykonu povolani ziska student po ukonceni 6 -ti semestra
bakalaiského studijniho programu pro vSeobecné sestry nebo 3 ro¢nika oboru diplomovana
vSeobecna sestra na vyssich odbornych skolach (zdkon ¢. 201/2017 Sb.). Absolvent je
zpisobily vykonavat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 391/2017
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnikd a jinych odbornych
pracovnikli. V této vyhlaSce jsou popsany konkrétni Cinnosti, které smi prakticka
sestra vykonavat bez odborného dohledu a bez indikace 1ékafe nebo bez odborného dohledu
na zaklad¢ indikace lékafe. V ramci poskytovani specializované a vysoce specializované
oSetfovatelské péce jsou specifikovany vykony, které smi provadét prakticka sestra pouze pod
piimym dohledem vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky

(Vyhlaska &. 391/2017 Sh.)

Studium  oboru  Praktickd  sestra na sttednich  zdravotnickych Skolach
je v Ceské republice regulovano ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani 53-41-
M-03 Prakticka sestra. Pismeno M charakterizuje studijni obor poskytujici stfedni vzdélani
S maturitni zkouskou, ¢islo 53 pak informuje o skupiné oborl vzdélavani, kterym pro vyse
zminény studijni program je obor zdravotnictvi. RVP (ramcovy vzdélavaci program) stanovuje
zékladni podminky pro uskute¢iiovani vzdélavaciho programu, popisuje zpiisob organizace
vzdélavani a uplatnéni absolventa. Jsou zde popsany klicové a odborné kompetence, které by
mél student za dobu studia ziskat. Soucasti tohoto dokumentu je i kapitola s nazvem zasady
tvorby $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), podle nichZ se fidi jednotlivé $koly pii tvorbé

svého SVP (RVP, Prakticka sestra, 2018).

Aktualné probiha na stfednich zdravotnickych $kolach v Ceské republice pokusné
ovérovani pro zavedeni stupiiovitého vzdélavani v oSetfovatelskych oborech, coz se tyka

i oboru Prakticka sestra. V prosinci roku 2021 vydalo MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
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a t€lovychovy) vyhlaseni o zahdjeni pokusného ovéfovani stuptiovitého propojeni vybranych
obori vzdélani ¢. 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vySSich odbornych Skoléach.
Zavedeni stupniovitého vzdélavani by mélo vést k efektivnimu a zkracenému vzdélavani
v ofetiovatelskych oborech. Uspé$ny zak/student tohoto vzdélavani ziskd v ramci
studia maturitniho oboru nejprve vyuéni list, a tim ziska kvalifikaci OSetfovatelstvi I. stupné.
Osettovatelstvi 1. stupné dosahne uspéSnym slozenim maturitni zkousky. Nasledn€¢ mtze byt
piijat do 2. ro¢niku akreditovaného oboru vzdélani na vyssi odborné Skole, a to bez vykonani
pfijimaci zkousky. Po zakonéeni studia na vys$i odborné Skole absolutoriem, ziska
kvalifikaci v Osetiovatelstvi I11. stupné. V pokusném ovéfovani je stanoveno celkem 7 cild,
které¢ maji za ukol ve spolupraci se zapojenymi stfednimi zdravotnickymi Skolami predevsim
ov¢etit aktudlni stav problematiky vzdélavani ve vyse zminénych oborech a navrhnout upravy
v ramcovych vzdélavacich planech jednotlivych obort tak, aby bylo mozné vytvofeni
stupiiovitého vzdélavani v oSetfovatelstvi. K 1. 9. 2022 se do pokusného ovéfovani zapojilo
celkem 30 skol, ztoho 16 $kol do pokusného ovéfovani modelu H + M+ N= Osetiovatel
+ Prakticka sestra + Diplomovana vSeobecna sestra a 14 Skol do modelu H + M = OSetiovatel
+ Prakticka sestra. Cely cyklus pokusného ovéfovani trva 6 let. Po splnéni pozadavkt mohou
jednotlivé skoly vstupovat do pokusného ovérovani v pribéhu prvnich 4 let od zahéjeni, tedy
az do roku (Pokusné ovéfovani stupniovitého propojeni vybranych oborti vzdélani kategorie H,
M, N ve skupiné obort vzd€lani 53 - Zdravotnictvi ve sttednich a vysSich odbornych skoléch,
MSMT, 2021). Pozadavky MSMT kzafazeni do pokusného ovéfovani jsou
specifikovana v ptilohdch tohoto vyhlaSeni. Z tohoto vyhldseni pokusného ovéfovani lze

oc¢ekavat mozné Gpravy a zmény v pregradudlnim vzdélavani studentii oboru oSetfovatelstvi.

2.3 Predmét oSetfovatelstvi v kurikuldrnich dokumentech stifedniho vzdélavani
Kurikularni dokumenty jsou v Ceské republice tvofeny nadvou trovnich: statni
a Skolni. Statni Groven predstavuje Narodni program vzdélavani, ktery vymezuje vzdélavani
jako celek. Druhym dokumentem na statni trovni jsou Radmcové vzdélavaci programy (RVP).
Ty definuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — piedskolni, Skolni a stfedni
(Metodicky portal RVP.cz, online). RVP usiluje o vytvofeni rozmanitého vzdé&lavani
a podporuje pedagogickou samostatnost Skol, proto vymezuje pouze vysledky vzd€lavani
a prosttedky nezbytné pro jejich dosazeni. Zpiisob, jakym budou pozadované vysledky
realizovany, je ponechano nasamotnych Skolach (RVP, prakticka sestra 2018). Skolni
vzdélavaci programy (SVP) prezentuji $kolni troveti kurikularnich dokumenti a podle nich

probiha vzdélavani na jednotlivych $kolach. Kazda $kola ma vytvoten sviij vlastni SVP, jeho
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obsah vSak musi byt tvofen v souladu spozadavky na vysledky vzdélavani uvedenymi
Vv ramcovém vzdélavacim programu oboru, pro n&jz je SVP tvoten. RVP i SVP jsou vzdy
tvoteny pro konkrétni obor, jedna se o vetfejné dokumenty, které by mély byt ptistupné pro

pedagogickou i nepedagogickou vetejnost (Metodicky portal RVP.cz, online).
Ramcovy vzdélavaci program

Kurikularni ramec predmétu OSettovatelstvi je charakterizovan v obsahovém okruhu
RVP s nazvem OsSettovatelstvi a oSetfovani nemocnych. V tomto pfedmétu by zaci meli ziskat
takové védomosti a praktické dovednosti, aby schopni poskytovat komplexni oSetfovatelskou
péci metodou osetiovatelského procesu v ramci svych kompetenci. Kromé nauceni
se praktickym ¢innostem a dovednostem je Zadouci ziskani odpovidajicich postojit ke svému
povolani, pacientim a kolegiim. Obsahovy okruh definuje i podil narozvijeni kli¢ovych
kompetenci zakli V téchto oblastech: ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani informaci
z riiznych zdroji, uceni se dovednostem pro efektivni organizaci prace a feseni konfliktnich
situaci. V ramci klicovych kompetenci je dilezité osvojeni vhodné komunikace s nemocnymi
a jejich pribuznymi v Ceském 1 cizim jazyce, zaci se uci, jak dbat o své zdravi, osobni rozvoj
ajiné. Z hlediska odbornych kompetenci ziskavaji kromé dovednosti potifebnych pro
poskytovani komplexni oSetfovatelské péce i navyky v dodrZzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, uméni jednat ekonomicky a Vv souladu se strategiemi udrzitelného rozvoje.
Vysledky vzdélavani jsou rozdéleny do tiech skupin: OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych
a Osetfovatelska péce u nemocnych na oddélenich internim, chirurgickém a ortopedickém,
neurologickém,  gynekologicko-porodnickém,  détském, v péft o staré¢  lidi
a gerontologii, terminalnim stadiu nemoci, v rehabilita¢ni a fyzikalni medicin¢ a stomatologii.
Do tieti skupiny vysledki vzdélavani jsou fazena témata prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych tstavech a détskych zafizenich, v socialnich sluzbach.
Pfredmét  oSetfovatelstvi  je  charakterizovan jako  teoreticko-prakticky  predmét.
Praktické dovednosti si maji moZnost studenti osvojit v ramci pfedmétu oSetfovatelstvi cviceni.
Ten je realizovan v odbornych uc¢ebnach jednotlivych $kol nebo v prostorach pfidruzenych
zdravotnickych a socialnich zafizenich, se kterymi ma $kola uzaviené smlouvy. Dal$i moznosti

osvojeni vysledka vzdélavani je pii plnéni odbornych praxi (RVP prakticka sestra, 2018).
Skolni vzdélavaci programy-rozdily a shody

Kazda skola zpracovava vlastni Skolni vzdélavaci program. Pro ukézku rozdilnosti

pojeti predmétu OSetfovatelstvi jednotlivymi Skolami byly zvoleny Skolni vzdélavaci programy
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pro obor Prakticka sestra dvou zdravotnickych §kol, na kterych mimo jiné probihal sbér dat
pro vyzkumnou ¢ast této diplomové prace, ato z Cirkevni stiedni zdravotnické Skoly
Grohova s.r.o. v Brmé (CSZS) a Masarykova gymnazia, Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi
odborné skoly zdravotnické Vsetin (MG, SZS a VOSZ Vsetin).

MG, SZS aVOSZ Vsetin méa zvefejnén kompletni SVP pro obor Prakticka
sestra na webovych strankach s aktualni platnosti od 1. 9. 2019. CSZS ma nasvych
internetovych strankach zvefejnénou jen &ast SVP pro obor Prakticka sestra. Pro moznost
detailn&jsi prostudovani muselo byt pozadano u vedeni $koly o poskytnuti kompletniho SVP.
Jako divod, pro¢ neni vefejnosti tento dokument piistupny, uvedli, ze aktualné probiha
tiprava SVP kviili pozadavkiim potiebnych do zapojeni do pokusného ovéfovani stupiiovitého
vzdélavani. Aktualni SVP je platny od 3. 9. 2018, novy SVP by mél i s upravami vstoupit
v platnost ve $kolnim roce 2023/2024. SZS ve Vsetiné ma pro obor Prakticka sestra pomérné
detailn€ zpracovany Skolni vzdé€lavaci plan, jehoZ soucasti jsou 1 dopodrobna rozepsany
odborné kompetence absolventa dle vyhlasky ¢. 391/2017 Sb., o Cinnostech zdravotnikli
a jinych odbornych pracovnikt. V jednom souboru jsou piehledné zpracované jednotlivé
predméty, jejich pojeti, cile a ucebni plan, véetné rozvrzeni jednotlivych tydnt ve Skolnim roce,
kde jsou rozepsany maturitni zkousky, lyzatsky a sportovni kurz nebo odborné souvislé praxe.
Dokument je &tivy, piehledny, velmi snadno se v ném orientuje. CSZS Grohova ma jednotlivé
predméty, jejich cile pojeti atematické plany rozepsany v samostatnych dokumentech
na portalu piistupném pouze pro zaméstnance. SVP, ktery je zvefejnén na internetovych
strankach, vyhovuje téméf viem pozadavkim na SVP dle RVP. Oproti SZS Vsetin chybi
detailni rozvrzeni vyucovanych témat, nebo alespoinl tematickych celktl. Pro srovnani jsou nize
v tabulkach ¢. 1 a ¢. 2 uvedeny ucebni plany, tykajici se vyuky predmétu oSeti-ovatelstvi
Z obou stfednich zdravotnickych Skol. Drobné odliSnosti miizeme zhlédnout uz v hodinové
dotaci I nazvu samotnych pifedméti. Po prostudovani rozvrzeni jednotlivych Skolnich
vzdélavacich plant nebyly pozorovany zadné velké odchylky v pojeti predmétu ¢i ve vybéru
jednotlivych tematickych celkli. Rozdily ¢ini hodinovd dotace predmétd. OSetrovatelstvi
v 1. roéniku na SZS Grohova je rozvrzeno do dvou hodin teoretické vyuky a 3 hodiny cviGen.
SZS Vsetin podle planu stanovuje vyuku na 1 hodinu teoretického o3etfovatelstvi a 3 hodiny
cvi¢eni. Nejvétsi rozdily byly sledovany v piedmétu oSetiFovatelstvi u 3. a4. roc¢niki
av pojeti praktické vyuky ve zdravotnickych zafizenich. Na CSZS Grohova je zvIast
vyuovan predmét — Vybrané kapitoly z oSetfovatelstvi, kde jsou postupné rozebirany

jednotlivé 1¢ékaiské diagnozy z klinického pohledu (ptfiznaky, pficiny, vySetiovaci metody,
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1écba onemocnéni). SoubéZzné s timto predmétem probihd 1 vyuka pfedmétu oSetfovatelstvi,
ktery navazuje na piedmét vybrané kapitoly v oSetfovatelstvi. Studenti Se V navaznosti
na védomosti o jednotlivych diagnézach z pohledu kliniky uci, jak spravné k témto diagnézam
naplanovat jednotlivé kroky oSetfovatelského procesu. SZS Vsetin ve 3. a 4. ro¢niku rovnéz
vyucuje predmét osetiovatelstvi dle jednotlivych Iékatskych diagnoz, ale nerozliSuje zvlast
klinickou stranku onemocnéni a oSetfovatelskou péci. Lékaiské diagnodzy jsou usporadany
podle jednotlivych medicinskych oborti jako je chirurgie, interna, pediatrie nebo malé I¢katskeé
obory jako stomatologie, oftalmologie aj. U kazdé probrané diagnozy je tak ihned
vysvétlena klinicka stranka onemocnéni i specifické Cinnosti v ramci planovani a realizace
oSetrovatelského procesu, coz umoznuje studentim ucelenou piedstavu o potifebach pacienta
s danym onemocnénim. Na SZS Vsetin je potom ve 4. ro¢niku navic zaglenén predmét potieby
nemocnych. Odborné praxe jsou na obou skolach realizovany ve smluvenych zdravotnickych
nebo socialnich zafizenich. Na CSZS Grohova je prakticka vyukave zdravotnickém
zarizeni realizovana jiz ve druhém roéniku Vv ramci cviceni v predmétu OSetfovatelstvi.
Pravdépodobné to souvisi s Vétsim poétem zdravotnickych zafizeni v misté sidla Skoly, kde je
mozné odbornou praxi realizovat, navic skola nema dostate¢né vybaveni na praktickou vyuku
osetfovatelstvi pouze v odbornych uéebnach. Naopak tomu mdZe byt na SZS Vsetin,
kdy pravdépodobné mensi kapacita pedagogického sboru a jejich okresni nemocnice nejsou
schopny pojmout takové mnozstvi studentti, kdy by odbornd praxe mohla byt realizovana jiz
od druhého roéniku. Zaroveti SZS Vsetin disponuje velmi kvalitnim a modernim vybavenim
odbornych u¢eben. Casova dotace hodin odborné praxe je u obou kol stejna, obé skoly maji
ve 3. a 4 roéniku souvislou odbornou praxi (SVP Prakticka sestra, CSZS Grohova, Brno, 2018;
SVP Prakticka sestra, MG, SZS a VOSZ Vsetin, 2019)

Tabulka 1 Ucebni plan osetiovatelstvi — SZS Grohova

Ugebni plan — Ogetfovatelstvi — SZS GROHOVA
Vyucovany predmét 1. ro¢énik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik | celkem
Osetiovatelstvi 5(3) 5 (5) 4 4 18
Osettovéani nemocnych 0 3 12 12 27
Vybroane kapitoly z klinickych 0 0 3 2 5
oboril
Tabulka 2 Ucebni plan osetiovatelstvi — SZS Vsetin
Ugebni plan — Ogetfovatelstvi — SZS Vsetin

Vyucovany piredmét l.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | celkem
Osetiovatelstvi 4 6 6 4 20
Osetfovani nemocnych 0 0 13 14 27
Potieby Clovéka 0 0 0 1 1
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2.4 Vyukové metody

Manak a Svec (2003) charakterizuji vyukovou metodu jako cestu, po které student kragi
a ucitelé, ¢i ostatni Cinitelé mu tuto cestu usnadiiuji. Vyukovou metodou lze oznacit ¢innosti
ucitele, které vedou k dosazeni vychovné — vzdélavacich cilii. Pro uspésnost vyuky hraje roli
kromé jiného i vzajemna spoluprace zaka a ucitele, tudiz do popisu vyukové metody fadime
také uGebni aktivity zaka (Matidk, Svec, 2003). Yar Yildrim (2021) definuje metodu, jako
jakykoli postup, ktery miize umoznit uceni, ¢innost provadénou za tcelem vyuky chovani
a plan ¢innosti provadénych uciteli a zaky. Metoda vyuky také identifikuje techniky, nastroje,
vybaveni a materialy, které se pouzivaji (Yar Yildrim, 2021, s. 78). Vyukové metody maji
informativni a formativni funkci. Sabri (2018) povazuje za dilezité, aby ucitelé méli urcity cit
pro vhodnou volbu vyukové metody ve vztahu ke tfidé¢ a probiranému ucivu. Pouzivané
vyukové metody urCuji miru zdjmu amotivace zakti kuceni. Zaroven by zvolena

aktivita m¢la pomoci ke zdokonaleni dovednosti zaka (Sabri, 2018; Pivac et al, 2021).

Vyukové metody se od pocatkl skolstvi postupné vyvijeji @ méni, predevsim v zavislosti
na historicko — spole¢enskych podminkach a pojeti vyuky a podstaté vzdélavani (Zormanova,
2012; Sieglova, 2019). Existuje mnoho zpisobii déleni vyukovych metod od riznych autord.
Kazdy autor voli k jejich déleni jind kritéria, Casto splyvaji vyukové metody s organizacni
formou vyuky. Ztohoto duvodu bylo obcas problematické se zorientovat a spravné
interpretovat zahrani¢ni publikace vyhledanych v ramci literarni reSerse.
Jednou z nejznaméjsich klasifikaci je kombinovany pohled na vyukové metody od autort
Manak, Svec (2003). Autofi rozdélili vyukové metody do tii zakladnich skupin na klasické,
aktivizujici a komplexni. Kazda z téchto tfi kategorii ma vlastni podskupiny s jednotlivymi
metodami (Matiak, Svec, 2003). Pro toto déleni je charakteristické splynuti pojmu vyukova
metoda a organiza¢ni forma. Vyukové metody jsou zde rozliSovany podle kritéria stupiiujici se
slozitosti eduka¢nich vazeb. MojzisSek ¢leni vyukové metody podle z logického
hlediska na metody analytické, syntetické, srovnavaci, induktivni, deduktivni, genetické
a dogmatické. (Zormanova, 2012). Zcela jina kritéria pro déleni vyukovych zvolili autofi
Kotrba a Lacina (2007), ktefi se zabyvali pievazné aktivizaénimi metodami. Vytvorili
komplexni piehled aktivizujicich metod, ktery se na vyukovou metodu diva vzdy z jiného
hlediska-Casova narocnost pfipravy ucitele, ¢asova narocnost aplikace metody ve vyuce,
naro¢nost materialové piipravy, vhodnost k probiranému tématu nebo zda vyhovuje
pozadavkiim kladenych na vystupy studentt (Kotrba, Lacina, 2007). Robert Capek ve své knize

Moderni didaktika upozorfiuje na problém, kdy jsou sice v didaktikach popsana nejrizngjsi
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déleni vyukovych metod, ale ¢asto je jejich popis obecny a ucitel nebo student pedagogiky si
nedokaze piedstavit jejich konkrétni vyuziti ve vyuce. Jako piiklad uvadi heuristick¢ metody,
za kterymi nelze vidét nic konkrétniho a hmatatelného. Autor ve vyse uvedené knize uvadi svou
vlastni typologii vyukovych metod, kterd se od jinych odlisuje. Typologie ma dvé jednoduché
kategorie-metody, které ucitel ovlada a pouziva a metody, které ucitel nezna, nebo je zna
anepouziva (Capek, 2015). Jednotlivé pedagogické piistupy i vyukové metody mezi
jednotlivymi $kolami v dané zemi inapfi¢ celym svétem se velmi rizni (Capek, 2015).
Rosemary (2018) ve svém ¢lanku klade duraz na vyuziti vyukovych metod podle Bloomovy
taxonomie, coz vyzaduje aktivni zapojeni studenti do vyukového procesu a vyuzivani
zéazitkového uceni (Rosemary, 2018). V dnesni dobé¢ se ve spole¢nosti mluvi o minimalizovani

tradi¢nich vyukovych metod a zapojeni metod aktivizacnich.

Pii vybéru vyukovych metod ve vyzkumné ¢asti této prace byla pouzita klasifikace podle

Matiaka, Svece (2003). Z tohoto ditvodu je tato klasifikace blize rozepsana.

Tabulka 3 Kategorie vyukovych metod dle Maridka a Svece

E Monologické (pfednaska, vysvétlovani, vyklad, instruktaz)
E Metody slovni Dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace)
vni
E Metody pisemnych praci
E Metody prace s ucebnici
o Pozorovani pfedmétt a jevi
M Metody ndzomé [, o 1 o o .
= demonstracni Predvadéni obrazl a predmétl, pokust, ¢innosti
; Projekce staticka a dynamicka
§ Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
% Metody Z&kovy pokusy a laboratorni &innosti
ﬁ prakticke Pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemcich)
~ Grafické a vytvarné prace
N™] . ’
E = 5 Diskusni met.oc?y
=) % O | Metody heuristické, feSeni problému
E < |C_) Metody situacni
2 = W : .
= ; S | Metody inscenacni
ﬁ Didaktické hry
E Frontélni vyuka
E Skupinové a kooperativni vyuka
; Partnerska vyuka
= Individualni a individualizovand vyuka, samostatna prace zaku
E Kritické mysleni
= Brainstorming
% Projektové vyuka
M Vyuka dramatem
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Otevrené uceni

Uceni v zivotnich situacich

Televizni vyuka

Vyuka podporovana pocitatem

Hypnopedie

(upraveno podle Matidka a Svece, 2003)

Klasické vs. aktiviza¢ni vyukové metody

Klasické vyukové metody jsou soucasti tzv. tradi¢ni vyuky, kdy je dominantni role
ucitele, ktery vykazuje nejvetsi miru Cinnosti. Prevladd metoda frontalntho monologického
vykladu, obCasné spojenad s instruktdzi (Zormanova, 2014). Klasické vyucovaci metody jsou
zaméfeny na ucitele. Ten piebird vétSinu aktivity ve tiid¢é, zak zastava pasivni vétSinu Casu
vyuc€ovaciho procesu. Je postaven do role pozorovatele (Sitnd, 2013). Ve studiich je popséno,
ze Clovek postupné ztraci pozornost po 10-15 minutdch bez vlastni aktivni ¢innosti. Tato
snizend schopnost pozornosti negativné ovlivituje feSeni problémi, uvazovani a motivaci
K uceni (Zormanova, 2014). Tradi¢ni (klasické) vyukové metody jsou casto voleny z divodu
potieby piedani komplexnich informaci a snaze zvladnout velké mnozstvi uciva v jednom
casovém useku (Konopka et al, 2015). Vyuziti tradi¢ni vyuky je doporucovano v piipadé
potieby sjednoceni uciva Vv celek nebo pfi vysvétlovani slozitého tématu (Zormanova, 2014).
Na zékladé pozadavkil aktudlni spolecnosti a stdvajici generace je doporu¢eno minimalizovat
klasické vyukové metody a co nejvice zafadit metody aktiviza¢ni (Culha, 2019). Aktiviza¢ni
metody, nebo taktéz metody aktivniho uceni, predpokladaji zapojeni jedince do celého procesu
vyuky. Zak neni pasivnim pfijemcem informaci, ale je centrem veskerého déni, poméha
vytvafet obsah vyuky. Pomoci aktivniho uceni zaci ptijimaji informace s vlastnim pfi¢inénim
a vytvareji si své vlastni usudky, ¢imz je efektivné rozvijena schopnost kritického mysleni
(Sitna, 2013). Vzdélavani zaméiené na studenta bylo definovano jako restrukturalizace
vzdélavaciho procesu tak, aby poskytovalo individudlni ucast studenta v kazdé jeho fazi.
Vyuka zaméfena na studenta je vyuka, pfi niz studenti ovliviiuji obsah, ¢innosti, materialy
atempo vyuky. Vyukazaméfend na studenta stavi studenta do centra vyuky (Akdemir,
Ozcelik, 2019, 5.1148). Zapojeni jedince do vyuky ma pozitivni vliv na proces uceni zaka (Yar
Yildrim, 2021, s.79). Khalaily (2019) ve vysledcich své studie, ktera zkoumala zafazovani
aktivizac¢nich metod do vyuky, uvadi, Ze mira implementace alternativnich vyukovych metod
je vyssi mezi zaCinajicimi uciteli. Zaroven vSak dodava, ze mnohdy se tak d&je proto, ze
zaCinajici ucitelé si teprve vytvareji vlastni portfolium a maji vyssi tendenci zkouset nové

zpusoby uceni. Mira obmény vyukovych metod klesa s délkou pedagogické praxe ucitele.
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Studie nebyla longitudinalni, proto i sam autor v zavéru uvadi, Ze tento jev je potifeba zkoumat

Vv delsim ¢asovém useku (Khalaily, 2019, 5.15-19).

Vybér vyukové metody

Spravnému vybéru vyukové metody piedchazi co nepiesnéjsi a nejjasnéjsi vymezeni
cilt, kterych chceme dosahnout. Pro kazdy stanoveny cil je vhodna jind vyukova metoda.
Obecné je vhodné volit takové vyukové metody, diky kterym si Zaci zapamatuji co nejvetsi
mnozstvi probiraného uc¢iva (Kadetabkova, 2020). Némecky psycholog Hermann Ebbinghaus
vytvofil kiivku zapominani, ktera uvadi procentualni zapominani uciva v zavislosti na case.
Z této teorie mizeme vyvodit, ze zak si na konci vyucovaci hodiny pamatuje asi 60 % probirané
latky (Sieglova, 2019). Dle sociologickych vyzkumt existuje n€kolik teorii, které tikaji, ze zaci
jsou schopni si nejvice informaci zapamatovat z toho, co sami vykonali. Z tohoto dtivodu je
vhodné zapojeni aktiviza¢nich metod, pfi nichz studenti aktivné vykonavaji ¢innosti, které se
uci. Jednou teorii je tzv. Pyramida uceni, kterd uvadi mnozstvi informaci, které si clovek
pamatuje po dvou tydnech. Mezi pasivni metody ziskavani informaci fadime ¢teni, poslech
a pozorovani. Pokud Z4k nové informace pouze cetl, po dvou tydnech uchova pouze 10 %
ziskanych poznatkl. V piipadé poslechu informaci je to 20 % a 30 % si zapamatuje, pokud je
soucasti novych informaci 1 vizualizace. V piipad¢ kombinace poslechu a vizualizace informaci
je schopnost uchovat az 50 % informaci. Nejvétsi procentudlni Sance na zapamatovani
ziskanych védomosti je pifi aktivni Cinnosti. Napiiklad pfi poslechu, jehoz soucasti je
potfeba udrZovat pozornost a odpovidat na otazky si lze zapamatovat az 70 % informaci. Pokud
je soucasti fecového projevu 1 dramatizace — provedeni vykonu, manipulace, tvorba, je velmi
pravdépodobné, ze po dvou tydnech ziistane zachovano az 90 % ziskanych znalosti
a dovednosti (Kadetabkova, 2020). Ve srovnani s tradicnim stylem vyu€ovani tak inovativni
vyukové metody vyZzaduji, aby se studenti oSetfovatelstvi aktivné podileli na vlastnim uceni
(Browne et al, 2022). UdrZeni pozornosti studentt je jednim z faktorti volby vyukové metody.
Primérna doba nepterusovaného soustfedéni naméfena v roce 2000 byla 12 vtetin. U soucasné
generace se tato hodnota naméfena vroce 2016 snizilana 8 vtefin. Zkracujici se dobu
schopnosti udrZet pozornost davaji odbornici do piimé souvislosti s okamZitym piistupem
Kk informacim (Sieglova, 2019).

Neni realné, aby jedna zvolena vyukova metoda byla vhodna pro kazdou skupinu zakd,
pro jakékoli ucivo ¢i vSechny kategorie stanovenych vzdélavacich cilt. Pii vybéru vyukové
metody by mélo byt vzdy zvazeno nékolik objektivnich kritérii. Jako prvni je

potieba vyhodnotit, zda Ize konkrétni vyukovou metodou dosahnout zvolenych vzdélavacich
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cilti. Napftiklad pouhym vykladem velmi téZce dosahneme naplnéni psychomotorickych cila.

Dale zvazujeme klima a prostiedi tfidy véetné materialniho vybaveni (Zormanova, 2014).

Ptizpisobeni vyukovych metod generaci Z

Ve spolecnosti je ¢im dal vice popularni diskutovat o vyznamu sociologickych kohort
tzv. generacici. Jedna se o pojmy jako milenialové, baby-boomers ¢i generace alfa, Y, Z apod.
Autofi Neil Howe a William Strauss ve své knize popisuji teorii, Ze existuje predvidatelny
soubor osobnostnich rysi jednotlivych generaci, ty se totiz vytvarteji v opozici vici generaci
predchozi. Proménlivost a zména charakteristik kazdé generace je dana stejnym spolecensko-
historickym kontextem, ve kterém vyrtstala (KoSikova, 2020, online). Generace jsou
charakterizovany odliSnym ptistupem k zivotu a hodnotam, zpiisobem komunikace, myslenim,
ale i zpisobem ziskavani informaci a schopnosti, jak informace zpracovavat (Sobek, 2022,
online). Aktualn¢ jsou stfedoSkolsti studenti, tedy 1 studenti zdravotnickych Skol, ptislusnici
generace Z. Rocnikova specifikace studentii se 1iSi podle toho, jakym zplsobem autofi
jednotlivé generace definuji. Nékteti autofi popisuji, ze se jedna o déti narozené v letech 1997—
2010, jini zde zahrnuiji az déti narozeni po roce 2000 (Snydrova, Jezkova, 2020). Je jisté, Ze tato
generace bude na stfednich skolach pobyvat az roku 2029, kdy ji nasledné vystiida generace
alfa (Sobek, 2022, online). Vétsina pedagogti v Ceském vzdélavacim systému jsou lidé
generace X (pramérnému uditeli v Ceské republice je 50 let). Diky této skuteénosti asto
dochazi ke komunikacnim bariéram a vzajemnému nepochopeni, coz zasahuje do podoby
vzd€lavaciho procesu, zejménado forem azpusobi a piedavani uciva a napliovani

vzdélavacich cili (Kosikova, 2020, online).

Clenové generace Z vyrostli v dobé, kdy jsou informaéni technologie b&znou souéasti
osobniho i pracovniho zivota. Z toho divodu je vhodné aktivni zafazovani téchto technologii
ptimo do vzdélavaciho procesu (Snydrova, Jezkova, 2020). V souvislosti s vyvojem digitélnich
technologii se méni i pozadavky na vlastnosti, schopnosti a dovednosti studentti. Jednim
Z Ciniteli, které tuto zménu zajistuji, je vzdélavani, proto jdou v poptfedi rtzné druhy
inovativnich vyukovych metod. V dnesni dobé¢ je zddouci vychovavat jedince, ktefi informace
vytvareji, interpretuji a zpochybiuji nez jedince, ktefi informace pouze konzumuji (Akdemir,
Ozcelik, 2019, s.1147). Generace Z vzhledem ke vzdélavani preferuje tymovou praci, vizualni
ucebni pomicky misto studia textu. Preferuji praktické tikoly a maji Casto potiebu si ziskané
teoretické znalosti ovérit a vyzkouset v praxi, aby je dokazali pfijmout za vlastni (Sobek, 2022,

online). Digitalni technologie a socialni média jsou tak v dnesni dob¢ jiz nedilnou soucasti
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vzdélavani. Ve vyuce pomahaji studentim k vyhledavani informaci, jsou inspiraci pro napady
i rozsahlym komunika¢nim kanalem (Sieglova, 2019, Akdemir, Ozcelik 2019, s.1148).
Pouzivani digitalni technologii u zakt zabranit nelze. Naopak je doporu¢ovano je aktivné do
vyukového procesu zapojovat, a ukazat zakiim jejich potencial a vhodné vyuzivani v procesu
vlastniho vzdélavani. Ve vyuce oSetfovatelstvi se za pomoci digitalnich technologii zacinaji
rozvijet nejriznéjsi herni vyukové a simulaéni metody (Reed, 2020). Zde se ovSem ¢asto narazi
na problém rychlosti rozvoje digitalniho prostfedi. Ucitelé Casto nestaci pokrok a moderni
trendy u studentd vnimat nebo se ani nechtéji se praci s novymi technologiemi ucit (Culha,

2019, Khailaily, 2019, s. 2).

2.5 Vybrané inovativni vyukové metody ve vyuce predmétu OSetrovatelstvi
Ptrednaseni je didakticky piistup, ktery je stale oblibeny mezi uliteli. Tento styl vyuky
dava vyucujicimu prostor pro pfedneseni rozsahlého mnozstvi obsahu a zduraznéni diilezitych
bodt (Browne et al, 2022). Odpurci tohoto zpusobu tvrdi, Ze nepodnécuje k samostatnému
vzdé€lavani studentt, coz vede k tomu, Ze studenti nejsou schopni integrovat znalosti zptisobem,
ktery jim umozni pieklenout propast mezi teorii apraxi (Arveklev et al, 2018). Snahou
vzdélavacich programii je dosdhnout prostfednictvim vyucovaciho procesu komplexniho
naplnéni vzdélavacich cilt, a to v oblasti kognitivni, psychomotorické a afektivni. Kognitivni
cile vymezuji mentdlni védomosti studentli. Afektivni cile oznacuji o¢ekdvané emocionalni
a postojové charakteristiky, jako je zajem, touha, respekt, hodnota a osobnost, zatimco
psychomotorické cile jsou konkrétni Cinnosti, které vyzaduji mentalné-svalovou koordinaci
(Culha, 2019). Ve vyuce osetfovatelstvi je potfeba zaméfit se na napliovani vyukovych cilti ve
vSech tfech oblastech. Osvojeni kognitivnich védomosti psychomotorickych dovednosti
a postoju je diilezité pro kvalitni poskytovani oSetiovatelské péce. Aby bylo dosazeno naplnéni
cili ve vSech tfech oblastech, je potieba klast diiraz 1 na sprdvny a vhodny vybér vyukové
metody. V disledku rychlého rozvoje technologii a zmén ve spole¢nosti se méni i trendy
vzdélavani a ocekavani studentll, jejich osobnostni rysy i styl u€eni. Aktudlné jsou studenti
zdravotnickych obort soucasti vySe zminéné digitalni generace Z (Culha, 2019). Erden (2017)
ve své studii doporuCuje Se pii vzdélavani této generace odklonit od tradi¢nich vyukovych
metod a materialti a vzdélavat spise inovativnimi styly vyuky. V praxi je dulezité, aby sestry
dokézaly rozpoznat ménici se potieby pacientl, adekvatné dopomoci jejich naplnéni a vyrovnat
se s problémy a rychlymi zménami, které tato doba piinasi (Culha, 2019). Rozvoj dovednosti
zaku jako je feSeni problému, analytické mysleni, dovednosti zkoumat, spiSe se myslenkoveé

orientovat neZ jenom memorovat a efektivné vyuzivat informace v problémech kazdodenniho
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zivota, se li§i v zavislosti na kvalité¢ vyukového prostiedi. Metody vyuky zaméiené
na studenta maji své pozitivni i negativni stranky. Z pohledu studentd je vyuka zaméfena
na studenta pozitivné hodnocena predevsim v ptredmétech, které cili pfevazné na ziskavani
praktickych dovednosti. Existuji studie, které uvadi, ze vyuka zaméfena na studenta je
efektivnéjsi nez ta zaméfena na uditele (Yar Yildrim, 2021, s. 78). Je doporucovano, aby
vyukové metody a postupy byly voleny s cilem zlepsit studentovo kritické mysleni, analyzu
situaci, ¢i psychomotorické a komunikacni dovednosti. M¢ly by byt zafazovany aktivity pro
posileni sebeticty, formovani osobnosti a osvojeni potfebnych postoji a hodnot (Culha, 2019
Pivac et al, 2021). Bvumbwe (2016) ve svém ¢lanku uvadi, ze oSetfovatelské vzdelani, kde se
vyuzivaji inovativni a aktivni metody uceni, zaroven zvysSuje kvalitu zdravotnickych sluzeb

(Bvumbwe, 2016).

Cilem studie autord Akdemir a Ozcelik (2019) z Turecka bylo zjistit postoj uciteld
stfednich $kol k vyuzivani vyukovych metod zaméfenych na zaka. Postoj k vyukovym
metodam byl porovnavan na zaklad¢ proménnych — pohlavi, pfedmét, délka pedagogické praxe
a typ Skoly. Zkoumanym souborem bylo 135 ucitelli, zaméstnanych na 10 stfednich Skolach
vroce 2017-2018 v jednom z tureckych regioni. Vybér $kol probihal pomoci nahodného
vybéru. V porovnani postoje k vyukovym metoddm v rdmci proménnych pohlavi, typ Skoly
a délka pedagogické praxe nebyly zjiStény vyznamné rozdily. Vyrazn€ pozitivni postoj
k vyukovym metodam zaméfenych na zaka méli ucitelé predmétu, jejichz hlavnim cilem bylo
ziskani praktickych dovednosti. V uvedené studii se jednalo pfedevsim o pfedméety hudebni,
télesné a vytvarné vychovy, informacni technologie a design. Autoii se domnivaji, ze divodem
je automaticky predpokladana piima spoluucast zakd na tvorbé vyuky. Zajimavym zjisténim
bylo, ze ucitelé¢ s delsi pedagogickou praxi pouzivaji vice vyukové metody zaméiené

na zaka nez ostatni ucitelé (Akdemir, Ozcelik, 2019).
Metoda prevracené tiidy

Metoda pievracené tiidy, znama taky pod pojmem flipped clasroom, spoc¢iva v celkovém
ptevraceni tradicni vyuky (Urbanek, 2021, online). Jedna se o jednu z didaktickych metod
zaméfenych na zdka. Metoda se zadala pouzivat v Ciné roku 2014, nezaméfuje se pouze
na teoretické znalosti zakd ale spiSe na aktivni ziskdvani dovednosti a praci se ziskanymi
informacemi (Hu et al, 2018). U tradi¢ni vyuky je studentim nejprve ucivo vysvétleno
a nasledné¢ zadan doméci tkol. U flipped clasroom je tomu naopak. Metoda piredpoklada

nastudovani nového ucivadoma, dle pokyni zadanych ucitelem. Miize se jednat
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0 videa nato¢ena ptimo ucitelem, text k piecteni ¢i vypracovani jednoduché reserSe. Ve skole
se potom pod vedenim vyucujiciho vénuji zpracovani zadanych tkoli. Méni se tak zaroven
i role ucitele, kterym neni zprostfedkovatelem informaci, ale privodcem dané vyucovaci
hodiny. Metoda je vhodna jak pro distan¢ni, tak prezencni vzdélavani. Rizikem aplikace této
metody je nedostate¢na motivace zakl k u€eni a tim neplnéni zadanych ukold. Ve zdravotnictvi
je v ramci modelu prevracené téidy nejéastéji vyuzivanad metoda piipadovych studii, v ¢estiné
znaméjsi pod pojmem kazuistika (Urbanek, 2021, online). Culha (2019) ve svém ¢lanku uvadi
pozitivni odezvu studenti na model pfevracené tiidy ve vyuce anatomie, farmakologie,
fyziologie, oSetfovatelstvi v internich a chirurgickych oborech (Culha, 2019). Nékteré studie,
zabyvajici se efektivitou tohoto modelu, popisuji zlepsSeni studijnich vysledkli zakti, zatimco
jiné neprokazuji zadny vyrazny rozdil oproti tradicnimu vyucovani. Nicméné vétsina studii se
shoduje, Ze tato metoda umoziuje studentim efektivné vyuzivat c¢as a dovednosti kritického
mysleni (Betihavas et al, 2016) Cabi (2018) ve své studii porovnavala metodou pretest-posttest
skupiny studenti vyucované tradi¢ni vyuku s vyukou pievracené tridy. V této nebyly
pozorovany statisticky vyznamné rozdily ve studijnich vysledcich studenti, ackoli ve vétSing
jinych publikovanych studii jsou studijni vysledky zaka leps$i nez u tradi¢niho zpiisobu
vyucovani. Autorka v limitacich uvadi, Ze byl zvolen jiny zptsob vedeni vyuky uclitelem pfi
praci se ziskanymi informacemi nez ve srovnavanych studiich. Z téchto vysledkii muze
vyplyvat, Ze nelze pouzit pouze zakladni princip metody prevracené ttidy, ale zvolit i u¢itelem

adekvatné zvoleny postup pfi praci s vypracovanymi ukoly zakl (Cabi, 2018).
Inscenace/drama

Osetfovatelskd péce je zalozena na humanistickych hodnotach jako je empatie,
pozornost, laskavost a respekt k druhym. Je dilezité, aby se studenti udili, jak tyto hodnoty
zaClenit do praxe, piijmout je zasvé (Arveklev, 2018). Metoda dramatu se ve vyuce
oSetiovatelstvi pouziva pro odstranéni propasti mezi teorii a praxi a osvojeni profesnich hodnot.
Z dramatické vychovy se pouzivaji techniky hrani roli a improvizace. Ve studiich provedenych
vV Turecku, které ve svém c¢lanku uvadi Culha (2019), bylo zjisténo, Ze metoda tvoiivé
dramatiky rozviji dovednosti kritického mysleni a aplikace psychodramatu pfispiva ke
schopnostem studenti fesit problémy (Culha, 2019). Existuji pozitivni vysledky na vyuzivani
dramatu ve vyuce oSetfovatelstvi, pfedevSim ve zvySeni etické citlivosti v komunikaci,
Vv podpofe rozvoje kritického mysleni a schopnosti rychle se rozhodovat (Arveklev, 2018).
Studenti oSetfovatelstvi uvadéji, ze diky této metod¢ se mohli podivat na problém

o¢ima pacientl a ucit se prostfednictvim zkuSenosti (Arveklev, 2018).

25



Problémové vyucovani

Problémové vyucovani je metoda, pii niZ studenti realizuji své vlastni uceni pomoci
principt védecké metody pfii feSeni novych, komplexnich a naro¢nych problémi. Cilem této
metody je poskytnout studentim dovednosti v oblasti kritického mysleni, feSeni problémi
a vyzkumu (Culha, 2019). Ve studii zaméfené na zjisténi nazoru studentti na tuto metodu bylo
zjisténo, ze spousta studentli rada sdili informace, zvySuje se jejich schopnost vystupovani
a vzajemné diskuse, zodpovédnost za vlastni uceni, schopnost klast otdzky, schopnost
individualni prace a zvysSuje se jejich sebevédomi. OvSem z vysledki stejné studie vyplyva,
ze vice nez polovina studentii uvedla, ze tato metoda pro né sice vyzvou, ale vyzaduje spoustu

Casu a predstavuje nadmérnou studijni zatéz (Cankaya, Centinkaya, 2010).
Gamification — uceni zaloZené na hie

Hra je definovana jako aktivita, ktera se fidi pfesn¢ danym pravidly a hraci musi soutézit
s vyuzitim znalosti a dovednosti ve snaze dosahnout urcitého cile (Reed, 2020). Gamifikace je
volné pteloZeny pojem, ktery se ¢asto objevoval pii reSerSni ¢innosti zahrani¢nich zdroja. Jedna
se o vyukovou metodu, kterd vyuziva nejruznéjsi herni principy jako nastroje, které podporuji
motivaci, aktivni ueni a mysleni studenti. Ve vyuce oSetrovatelstvi nartistd zajem studentl o
uceni zalozené na hie (Gémez-Urquiza et al, 2022). Hry maji potencial zvysit aktivitu zaku.
Reed (2020) v zavérech provadéné literarni reSerSe, tykajici se vyuziti hry ve vyuce
oSetrovatelstvi uvadi, Ze existuje stale vice vyzkumnych ditkaz, které podporuji vyuziti her pti
vzdélavani sester. Nicméngé je zapotiebi dalSich vyzkumi v této oblasti @ zavedeni jasné danych
metodologii, které by podpofily tuto rozvijejici se vyukovou metodu ve vzdélavani sester
s vzajemnym propojenim digitalnich technologii (Reed, 2020). Gomez-Urquiza et al. (2019)
pouzili hru typu escape room (Gnikova mistnost) k vyuce riznych oSetfovatelskych dovednosti
ve Spanélsku. Zjistili, ze studenti byli s vyukou velmi spokojeni a doporudili, aby se podobné
hry pouzivaly i pro budouci studenty oetfovatelstvi. Unikova hra je vhodna i k ovéfeni znalosti
a praktickych dovednosti studentll. Format Gnikové hry miiZze studentlim pomoci pfi rozvijeni
tymové spoluprace a komunikaénich dovednosti, které jsou pro studenty kli¢ové pro potieby
klinické praxe zasadni (Goémez-Urquiza et al, 2022). V ramci provadéné studie se studenti
oSetrovatelstvi zac¢astnili geriatrické hry, jejiz princip vyzadoval, aby se studenti "vzili do role"
star§iho cloveka a pokusili se zorientovat ve zdravotnickém systému. Po skoceni této aktivity
studenti dle vlastniho vyjadfeni zaznamenali zvySenou empatii vici starSim dospélym

a v n¢kolika ptipadech se zvysila i motivace studentt k uc¢eni (Reed, 2020).
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Autoti Kuruca a Dinc (2022) provedli systematicky piehled, ktery se zamétoval
na charakteristiky her pouzivanych ve vzdélavani v osSetfovatelstvi a jejich vlivu na kognitivni,
afektivni a behavioralni uceni avyuziti vyuky zalozené¢ na hife jako metody hodnoceni.
Zkoumano bylo celkem 46 clanki z 15 zemi. Celkem tfinact studi zahrnovalo simulacni hry
v ramci ruznych platforem jako je pocita¢, u¢ebna, odborna ucebna, 3D prostiedi a videa.
V sedmi studiich byly popsany 3D virtualni herni simulatory. Jiné studie popisovaly hry jako
The Geriatric Medication Game, Aging nursing game, CareMe Simulation Game, Jeopardy!
Kahoot! a dal$i. Vyucovana témata prostiednictvim her byla napti¢ vSemi zdravotnickymi
pfedméty. Z uvedenych piikladli se nejcastéji jednalo o katetrizace mocového méchyte,
piedavkovani morfiem, patofyziologie ledvin, osetfovatelska péce pii CHOPN, podavani 1éka,
krevni transfuze, vyuka podpory zivota a pée o nemocného, péce o predcasné narozené dité
a dalsi. Tento systematicky prehled odhalil, ze vétsina studii byla Spojena s pozitivnimi
kognitivnimi i afektivnimi vysledky uceni. Pozitivni efekt her byl pozorovan ve zlepSeni
studentii Vv nasledujicich kompetencich: ziskavani znalosti, porozuméni obsahu, v kritickém

mysleni a kompetenci klinického uvazovani (Kuruca, Dinc, 2022).
Simula¢ni metody v oSetFovatelstvi

Vyuziti moznosti digitalnich technologii se za¢ind ¢im dal vice vyuZivat v ramci
simula¢nich vyukovych metod. Jesté do nedavna se praktické vykony nacviku oSetfovatelské
péce trénovaly pouze na umélych gumovych figurinach, diky rozvoji modernich technologii
nyni zazivdme expanzi vyuZzivani simula¢nich modelt ve vyuce zdravotnickych predméti.
V 80. letech minulého stoleti David Gaba vytvofil model pocitacové figuriny pro nacvik
intenzivni  péCe  (Abrmanova, Brabcova, 2021). Simulace jako  vyukova
metoda byla pouZzivana a doporu¢ovana pro mnoho let ve vyuce oSetfovatelstvi (Ozdemir,
Dinc, 2022). Moderni simula¢ni metody umoznuji napodobovani udalosti a prostifedi co
nejblize realité. Simula¢ni modely umoziuji nacvik oSetfovatelského postupu, ale i moZnost
nauceni se rychlé reakce na ménici se stav pacienta ¢i potiebu spoluprace a komunikace
vramci tymu. Simulacni metody podporuji kompetence a vlastnosti vyzadované od
zdravotnickych pracovniki jako je schopnost empatie, zru¢nost, schopnost tymové spoluprace
a komunika¢ni dovednosti (Reed, 2020). Nacvik praktickych dovednosti pomoci simula¢nich
modela je jednou z lakavych a pro studenty zajimavych forem vzdé€lavani. Nabizi moznost
piipravit se narealné situace anaucit se, jak spravné postupovat v kritickych situacich
(Abrmanova, Brabcova, 2021). Simula¢ni metody mohou studentiim oSetfovatelstvi nabidnout

zkusenosti, které jim pomohou k dosazeni zamyslenych vzdélavacich cili a diky nimz budou
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zase 0 néco vice piipraveni na realitu v klinické praxi (Reed, 2020). Simulaéni centra v Ceské
republice jsou vybudovana v ramci univerzit a vyuzivana predevsim studenty vysokych Skol.
Na stfedoskolské urovni je tento zpuisob vyuky zatim implementovan spiSe vyjimecné,

pfedevsim z diivodu nedostatkil finan¢nich prostiedki.

2.6 Ucitel odbornych predmétia na zdravotnické Skole

Pivodnim ucelem vzdélavaciho systému bylo shromazd'ovani informaci a zajisténi jejich
dostupnosti. Nastup digitalniho prosttedi ve 21. stoleti umoznilo pfistup k informacim
Vv redlném case. Pokud se tedy zménil ptivodni tcel vzdelavaciho systému, mélo by dojit i ke
zmeéné jednotlivych didaktickych metod i role pedagoga ve vzdélavacim procesu. Ucitel jiz neni
pouhym zdrojem informaci, ale spiSe pruvodcem pii osvojovani dovednosti, jak informace
ziskavat, zpracovavat a kriticky vyhodnocovat (Sieglova, 2019). Uc¢itel by mél nejen informace
poskytovat, ale ucit zaky, jak se ziskanymi informacemi pracovat, kde je ziskat, nabidnout
vhodné zdroje informaci a upozornit najejich rychlou zménu (Akdemir, Ozcelik, 2019).
Studie doporucuji ucitelim pro tspésné vysledky studentii u dnes$ni generace nastavit vyukové
prostiedi, které bude primarné¢ zaméfené na Studenta a vyuzivat didaktické metody, které
zohlednuji individualni charakteristiky, podporuji védecké mysleni, u¢i komunika¢nim
dovednostem, uc¢i studenty ucit se. Vyuka zaméfena na studenta by meéla byt produktivni,
zptistupfiovat a vyuZzivat znalosti, pfijimat universdlni hodnoty a efektivné vyuzivat
technologie (Akdemir, Ozcelik, 2019). Tyto techniky podporuji vychovné-vzdélavaci proces
budoucich sester iklicové aodborné dovednosti potiebné k vykonu budouci profese
(Kuberova, 2008). Ucitel by mél podporovat iniciativu zaki, utvaret priitbéh vyucovani podle
jejich reakci. Vytvaret prostfedi vhodné pro debatu, diskusi afeseni problémt (Akdemir,
Ozcelik, 2019). Z vysledku studie Wilsom et al (2021) vyplyva, Ze studenti povazuji v ramci
nacviku praktickych dovednosti diilezitou zpétnou vazbu a hodnoceni ucitele (Wilsom et al,
2021). Vailee (2016) provedla deskriptivni studii na univerzité v ranu, diky kterym se
snazila pomoci vytvoieného dotazniku zjistit, jaké vlastnosti odbornych ucitelii oSetiovatelstvi
jsou pro né& nejdulezitéjsi. Do studie bylo zatazeno 197 studenti bakalafského
studia osetfovatelstvi a porodni asistence. Studenti pro efektivni vyuku, vnimali od uciteld
osetfovatelstvi predevsim potiebu respektujici jednani (Vailee, 2016). Studenti dnes diky
internetu pfichazeji do kontaktu s poznatky z riznych oblasti, ov§em casto se v nich neumi
orientovat. U¢itel by m¢l byt informovan 0 aktudlnim dénim ve svém oboru (Sieglova, 2019).
Vzhledem k rychlému rozvoji mediciny je zajem o nové poznatky a sebevzdélavani dilezitym

predpokladem ucitele odbornych zdravotnickych pfedméti. Hlavnim cilem ucitele
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na zdravotnickych Skoldch by mélabyt snahapomoci studentim k ziskdni znalosti
a praktickych dovednosti pro kvalitni poskytovani oSetfovatelské péce pacientim (Valeei,
2016). Ucitel by mél zaky upozornit na rozdilné ndzory na néktera témata ve zdravotnictvi, ucit
je, se v téchto tématech orientovat a diskutovat o nich (Rosemary, 2018). V ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu by mél ucitel studenty vést k zdsadam vychovy apéfe o zdravi,
aby dokazali osvojené skute¢nosti piedavat dale ve spole¢nosti @ on sam by mél byt v téchto
zéasadach prikladem. Identita ucitele se postupné vyviji v souvislosti se ziskanymi odbornymi
znalostmi a zkuSenostmi. Nygard (2020) ve své studii popisuje, ze identitu ucitele je
potieba neustale prozkoumavat, nebot” jeho role ve vzdélavacim procesu se méni. Ma na mysli
piedevsim upozadéni role ucitele a piesun zaka do centra déni (Nygard, 2020). Efektivni ucitel
je vjisttm smyslu lékatem, ktery citi puls tiidy, rozhod¢im, ktery uplatiuje
pravidla a dirigentem, ktery zajistuje soudrznost a harmonii. Dokaze vnést do hodiny radost,
umi pouzivat rizné pomicky, metody a materidly, srozumitelné vysvétluje probirana
témata a tim vytvari zakiim vhodné prostiedi pro uceni. Efektivni ucitel vyviji tsili o zlepSeni
uceni zaki, projevuje blizky zajem o zZaky, zajima se o vzdelavaci aktivity. Jadrem efektivni
vyuky je koncept zmény. Neustale je potfeba ménit a rozvijet nové piistupy. Neexistuje zadny
vzdélavaci systém, jehoz kvalita by presahovala kvalitu jeho uciteld. Na zaklad¢ toho je tieba,

aby v systému pracovali kvalitni ucitelé. (Yar Yidrim, 2021, s.78)

2.7 Unikova hra

Jednou z moznosti zpestfeni vyuky oSetfovatelstvi je 1 vyuziti prvka zazitkové
pedagogiky, ktera k uéeni vyuziva osobni zkusenost véetn¢ emoci. Prozitek je okamzikem dané
aktivity, dobfe se uchovava v paméti, lehce vybavuje, ale zaroven se neda vyjadiit slovy,
¢1 jinym zpusobem. K prozitku se lze nasledné vracet pomoci vzpominek, nebo rozborem
situace, coz oznacujeme jako zazitek. Studenti prozitky ziskavaji zapojenim do aktivity a her,
které jim umoziuji rozvoj kreativity, spoluprace a socialniho citéni (Gabrielova, 2014).
Jednou z her, ktera se zacina rozsifovat ve vyuce osetfovatelstvi je unikova hra, v zahrani¢ni
literatuie dohledatelna pod ndzvy escape room. Kazda vytvoifena unikovd hra mé jiné
téma a specificky cil, vétSinou jde o nalezeni néjakého predmétu. Obvykle se jedna o uzavieni
skupiny lidi do jedné mistnosti, kdy cilem je se ztéto mistnosti dostat ven za urcity cas.
K ptekondni unikové mistnosti je nutné hledat predméty, stopy a pomoci logického mysleni
postupn¢ otvirat jednotlivé zamky a indicie pro vystup z mistnosti. Goémez-Urquiza et al (2022)
ve své studii popisuji pozitivni hodnoceni unikové hry studenty ve vyuce zdravotnickych

predmétt. Umoznuji uplatnéni ziskanych znalosti, posiluji rozvoj praktickych a komunika¢nich
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dovednosti, véetné tymové spoluprace (Gomez-Urquiza et al, 2022). Tento princip unikové hry

je aplikovatelny u na venkovni prosttedi v rdmci zazitkové pedagogiky.

2.7.1 Navrh aktivity s principy tinikové hry: ZACHRAN DIABETIKA!

Nize popsana aktivita vytvofena autorkou této diplomové prace je vhodna pro vyuku

oSetfovatelstvi v tematickém celku oSetfovatelska péce o pacienta s diabetes mellitus.

Cilova skupina: uvedena vyukova aktivita je urCena pro zaky stfedni zdravotnické Skoly.
Aktivitaje vhodnd vyuzit v pfedmétu oSetfovatelstvi vramci opakovani uciva péce

0 pacienta s diagnozou diabetes mellitus.

Cil hry: vyhrava ten tym, ktery nejdfive dobéhne na vychozi stanovisté k diabetikovi a zaroven
sdéli organizatorim: jakou hladinu glykemie figurant nyni ma; inzulinkou aplikuji diabetikovi
do umélé kuze spravny pocet jednotek inzulinu; do spravného mista za dodrzeni BOZP,

to znamena, Ze aplikuji inzulin S pomoci dezinfekce a ¢tverecki.

Organizace: studenti jsou rozdéleni do 4 skupin. Kazda skupina ma svou vlastni barvu skupiny
(modra, ¢ervend, zelena, zluta). Rozdani mapky daného parku, nebo jiného zvoleného mista,

kde jsou vyznacena stanovisté. Tato hra je popisovana v Bezrucovych sadech v Olomouci.

Motivace: probéhne za pomoci ukazky modelové situace — kolaps kolemjdouciho ¢lovéka,
ktery potiebuje specifickou pomoc — jakou? — to pravé zjisti na danych stanovistich.

Kdo nejdftive zjisti, jak mu spravné pomoci, vyhrava!

Pravidla: ukolem ucastnikii je tedy postupné prochazet stanovisté vyznaCena na mapce
a ziskdvat informace, materialy. Stanovisté¢ je mozné prochazet v libovolném poradi, ale
nékterd stanovisté na sebe vzajemné navazuji, tudiz, naptiklad nebudou schopni néktery ukol
spinit bez navstiveni jiného stanovisté. Pokud si nebudou védét rady, je mozné pfijit si

na vychozi stanovisté pro napovédu — ovSem pricita se jim pil minuty k celkovému casu.

Misto: idedlni misto realizace je ve venkovnim prostfedi napf. park. Nasledujici
aktivita byla navrzena v Bezru¢ovych sadech v Olomouci. Po upraveni, nékterych skute¢nosti,

Ize aktivitu realizovat v jakémkoli prostiedi.
Casova naro¢nost: 2 aZ 3 vyucovaci hodiny

Pomiicky: mapa arealu, kde hra probiha, oznafena s Cisly stanovist, uméla kize pro
figuranta k aplikaci inzulinu, 4 lahve sS$ir§im hrdlem (nadoby), voda, 40% glukdza,

potravinaiské barvivo, 12 kli¢t, rozliSovaci Stitky riznych barev v¢. modré, fotografie stupna
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diabetické nohy dle Wagnera, 4x truhla (krabice) se zamkem na kli¢, 4x lahvi¢ky s inzulinem,

pentaphanové papirky, obrazky (fotky) — chléb 40g, syr, jogurt 200g, 4x hrnek — na dnech bude

napsan pocet inzulinovych jednotek (5j., 2j., 7., 9j.), 4x sklenéna nadoba 5| , 5x sklenéna

nadoba 0,71, provazek, kniha, dle vybéru, truhla, skiinka se zamkem na ¢iselny kod, nafukovaci

balonky, 4x Sipka, 4x inzulinova stfikacka, 4x mensi 1ékarni¢ka, 4x dezinfekce, 4x balicek

¢tverecku

Princip hry: nize je uveden popis jednotlivych stanovist’, kterymi budou t¢astnici prochazet.

Tuéné zvyraznény text, predstavuje instrukce, které ticastnici uvidi pti ptichodu na stanovisté.

1.

PRED SEBOU MATE 4 LAHVE S TEKUTINOU, KTERA Z NICH OBSAHUJE 40
% GLUKOZU? — ldhve jsou barevné odliSeny — ¢ervena, modra, zelend, zlutd. V modré

lahvi se nachazi Glukoza. (Je nutné barvu znat pro stanoviste ¢. 2.)

MUZES SI VZIT POUZE 1 KLIC. ZNAS SPRAVNOU BARVU? (nesouvisi s barvou
skupinky) —na vétvich stromu budou uvazany kli¢e — skupinka si mtize odnést pouze jeden
kli¢... vi jaky kli¢ maji vzit? — t€m, ktefi splnili stanovisté ¢. 1, méli by piijit na to, ze kli¢
s modrou barvou — na barvé bude rovnéz napsano ¢islo. (KIic¢ potiebny pro st. ¢.4)

SERAD STUPNE DIABETICKE NOHY, JAK JDOU ZASEBOU DLE
SKALOVANI PODLE WAGNERA - soutéZici maji pted sebou na fotky réiznych stupii
postizeni diabetické nohy. V dolnim rohu fotky je barveny puntik. Po spravném setazeni
téchto fotografii dostanou poradi barev — ¢ervena, modra, zelena, Cerna, zluta. (Potrebné

pro stanovisté ¢. 7.)

POKUD MAS KLIiC, OTEVRI TRUHLU - pied u¢astniky jsou 4 truhly oznadené &isly
1 az 4. Pokud soutézici splnili stanovisté ¢. 2, maji kli¢ modré barvy s ¢islem — dle tohoto
Cisla oteviou truhlu se stejnym ¢islem. V truhle naleznou lahvi¢ku s inzulinem

a pentaphanové papirky. (potiebné pro stanovisté ¢.6)

K TEMTO POTRAVINAM PRIRAD SPRAVNY POCET VYMENNYCH
JEDNOTEK -ZiSKAS CISELNOU KOMBINACI. - Ugastnici pted sebou vidi
fotografie, na kterych je 40g chleba, syr, 200 g jogurtu. V nabidce pod tim maji pocet
vyménnych jednotek — 2VJ, 5VJ, 5VJ, 0VJ, 4VJ, 1VJ, 20VJ, 12VJ, 10VJ. Pfirazenim
spravnych potravin k vyménnym jednotkam dostanou c¢iselnou kombinaci, tzn. 40g
chleba = 2VJ, syr = 0VJ, 200 g jogurtu = 1VJ. Ciselnd kombinace je tedy 201. (Potiebnd

pro stanovisté ¢. §)

31



6.

10.

11.

ZJISTI V KTERE NADOBE JE NEJMENE CUKRU - Pfed ugastniky jsou nadoby
S riznym obsahem cukru. Pomoci pentaphanovych papirku, ziskanych na st. ¢.4 zjisti, ve
které nadobé je nejméné cukru — musi vypit. Na dn¢ této naddoby je prilepen pocet jednotek
inzulinu (5j.), které je potieba aplikovat nasemu diabetikovi. (je potreba, aby u tohoto
stanovisté byl pritomny jeden clovek/ucitel, ktery bude postupné dolévat nadobu pro dalsi
skupinky)

NALEJ DO NADOBY (oznafené barvou va$i skupinky) TEKUTINY VE
SPRAVNEM PORADI - mate 1. pokus — pied Gcastniky je jedna velka priihledna
nadoba (sklenice), oznacena barvou jejich skupinky. Taje popsana riznymi slovy.
Zaroven pred sebou maji 6 nadobek obarvené vody — kazdé¢ je jiné mnozstvi. Pokud budou
nalévat do velké nadoby barvy ve spravném potadi (dozvédeli se ze st. ¢.3 - cervenad, modra,
zelend, cerna, zluta). Pak poskladaji vétu ,,Misto pro vpich je bficho®. Pt. naleji ¢ervenou
barvu — v této vysce bude napsano slovo ,,misto* ptileji mnozstvi modré tekutin — hladina se
zvedne a dosahne na slovo ,,pro®“. Pokud by nezvolili spravné pofadi barev — vyjde jim

nesmyslna véta, pi. Spatnd véta.

PROJDI VSECHNY CESTY BLUDISTE — pred ugastniky je mezi stromy vytvoieno
bludisteé se 4 cestami vytvorené z provazkli — po absolvovani kazdé cesty dojdou ke stromu,
kde budou napsany instrukce napft. 3str. 3tadek 5 slovo celkem 4x — (souvisi se stanovistéem
¢. 10— zde je na organizdtorech, jaké zadaji souradnice na stromy — podle vybrané knihy —

popsano blize na st. ¢. 11)

ZADEJ SPRAVNOU CIiSELNOU KOMBINACI A OTEVRI TRUHLU - pied
ucastniky je opét uzamcena truhla — tentokrdt se zdmkem na Ciselny kod. Po zadani
Ciselného kodu (stanovisté ¢.5) truhlu oteviou analeznou zde bali¢ek sbarvou své

skupinky, ktera bude obsahovat inzulinovou stiikacku a Sipku.

POKUS SE STREFIT (PRASKNOUT) BALONEK SVE BARVY - Zici prasknou

balonek pomoci Sipky ziskané na stanovisti €. 9. Z balonku nésledné vypadne listek,

na kterém je napsana hodnota glykemie. (25 mmol/Il)

NAJDI V KNIZE POTREBNOU INFORMACI - soutézici maji pred sebou knihu (tu si
organizator musi zvolit dle svého uvazeni tak, aby v knize byla k nalezeni slova — véta, kde
maji soutéZici najit ctverecky a dezinfekci — zdleZi i na misté poradani.) Pro poradani
v Bezrucovych sadech v Olomouci pouzijeme vétu ,hledejte lékarnicku u mauzolea®

Z informaci ze stanovisté €. 8. tedy ucastnici vi, Ze slovo prvni slovo se v knize nachazi
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na str. 3 na 3.tadku a je to 5 slovo.... Takto pokracuji dal, az najdou v knize vSechna slova,

poskladaji vétu - ,,hledejte 1ékarnicku u mauzolea®.

12. Na zaklad¢ informace ze stanovisté ¢. 11 soutézici ptichazeji k mauzoleu, kde najdou

1ékarnicku sveé barvy a v ni dezinfekci a ctverecky

Po absolvovani vSech stanovist by nyni zaci méli mit vSechny potfebné informace
k zachran¢ diabetika. Tedy — inzulinovou stiikacku, inzulin, znat hodnotu glykemie, pocet
Jednotek, které je potreba aplikovat a znaji misto, kam je potreba inzulin aplikovat. Vitézi
skupinka, kterd nejdiive dob&hne k naSemu figurantu diabetikovi se vSemi vySe uvedenymi

informacemi a pomtckami a spravné aplikuje inzulin.
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3 VYZKUMNA CAST
Hlavnim cilem zkoumani bylo zjistit postoje odbornych uciteli oboru Prakticka

sestra k vybranym vyukovym metodam.
Dil¢i cile prace

1.Popsat postoje uciteld k vybranym klasickym, aktiviza¢nim a komplexnim vyukovym
metodam V jednotlivych dimenzich.

2. Zjistit, zdaexistuje vzajemna korelace mezi dimenzemi vV postojich ucitell
K vyukovym metodam.

3.Zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v postojich uciteli ke klasickym, komplexnim
a aktivizacnim vyukovym metodam ve vztahu k délce jejich pedagogické praxe.

4. Prezentovat Cetnost vyuzivani jednotlivych vyukovych metod.

3.1 Metodika studie

Design vyzkumné studie

Ve vyzkumné ¢asti prace byl uplatnén kvantitativni pfistup ke zkoumani s vyuzitim
vyzkumného designu deskriptivni korelacni studie. Pro sbér dat byl vytvofen nastroj vlastni

konstrukce. Limitace této studie jsou uvedeny v kapitole Diskuse.
Zkoumany soubor

Do studie bylo planovano ziskat odpovédi alespon 50 odbornych ucitel zdravotnickych
predméti. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 7 stiednich zdravotnickych skol ze
Zlinského a Jihomoravského kraje a do studie bylo zafazeno celkem 32 odbornych uditelt
zdravotnickych predmétt oboru Prakticka sestra, kteti souhlasili s ucasti ve vyzkumu. Formulaf
ke sbéru dat vyplnilo celkem 34 odbornych ucitelt, ale dva formulafe nemohly byt do studie
zafazeny z divodu neud€leni souhlasu s ucasti ve vyzkumu od vedeni jedné z oslovenych

zdravotnickych skol.

Pro zatazeni respondenta do studie byly stanoveny nésledujici kritéria:
e Ucitelé odbornych zdravotnickych pfedmétt
e Souhlas skoly se zapojenim do studie (viz ptilohy ¢. 5-11)
e Souhlas respondenta se zapojenim do vyzkumného Setieni v podobé informovaného
souhlasu na zacatku elektronického dotazniku (text informovaného souhlasu viz

ptiloha ¢. 2)
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Uplatnéna vyzkumna metoda a nastroj ke sbéru dat

Ke zpracovani vyzkumné c¢asti diplomové prace byla vyuzita metoda dotazovani
pomoci sémantického diferencidlu. Metodu sémantického diferencidlu zkonstruoval
v 50. letech profesor Osgood. Tento postup umoznuje méfit psychologické vyznamy pojmi
u jednotlivych osob. Existuji tfi nejvyznamnéjsi faktory, které tvoti jednotlivé dimenze —
hodnoceni, potence a aktivita. Po provedeni faktorové analyzy v ¢eské spolecnosti nabyly
vyznamnosti pouze dva faktory — hodnoceni a energie. Faktor energie vznikl spojeni faktoru
aktivity apotence (Chraska, 2016). K vyuziti metody sémantického byl autorkou této
diplomové prace vytvoien formular vlastni konstrukce. Pro zpracovani dil¢ich cilti vyzkumné
studie byly jednotlivé postoje sledovany ve tfech vytvofenych dimenzi — narocnost,
emocionalni uspokojeni a dynamika. Dimenze narocnost prezentuje celkové vnimanou
obtiznost dané vyukové metody, emociondlni uspokojeni vyjadiuje postoje prozivani
a subjektivni pocity ucitelt k vyukové metodé. Posledni dimenze — dynamika ptfedstavuje
postoje  tykajici se aktivity aenergie vyukovych metod. Pro kazdou dimenzi
byla stanovena protikladna adjektiva, tak aby byl rovnomérné zastoupen faktor hodnoceni
i energie. Volba posuzovanych adjektiv probihala za pomoci nabidky jednotlivych
proménnych pro méfeni metodou sémantického diferencialu z publikace Chraska (2016).
Individualni vyznamy byly zjistovany pomoci sedmibodové Skaly. Dotazovani probihalo

online formou, prostfednictvim portalu Survio Vv bfeznu roku 2023.

V druhé ¢asti formuléie se respondenti meli vyjadiit, jak ¢asto uvedené vyukové metody
zatazuji do svych hodin. U kazdé metody méli moZnost zaznacit jednu z nasledujicich odpovédi
— nevyuzivam, vyuzivam obcas, vyuzivam a vyuzivam c¢asto. Tyto polozky maji ve vysledcich
pouze informativni charakter. Z divodu pomémné nizkého poctu zkoumaného souboru
anemoznosti ovefeni, zdaje opravdu frekvence takovd, jako respondenti uvadéji

nebyla data zahrnuta do induktivni statistiky.

Posledni cast formulafe tvofily otazky, které zjiStovaly charakteristiky zkoumaného
souboru a otazky pro moznost zatazeni do studie. Sledovanymi jevy bylo pohlavi respondentt,
délka jejich pedagogické praxe, nazev Skoly, na které pracuji a predméty, které v letoSnim roce
vyucuji. Kompletni formulaf byl vytvotfen na portale Survio v Sabloné pro vyhodnocovani dat
pomoci metody sémantického diferencialu. Néhled kompletniho formulafe ke sbéru dat je

obsahem pfilohy ¢. 3 a 4.
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Popis a tvorba nastroje ke sbéru dat

Pro sbér dat byl vytvoren nastroj vlastni konstrukce s vyuzitim metody dotazovani pomoci

sedmibodové skaly. Formular pro sbér dat obsahoval celkem tii ¢asti (viz ptiloha ¢. 3 a €. 4).

V prvni Casti vyjadiovali respondenti své postoje k 10 vybranym vyukovym metodam
pomoci 12 dvojic protichidnych adjektiv — antonym. Vychozi literaturou pro vybér
jednotlivych adjektiv i tvorbu formulafe byla publikace doc. Chrasky (2016) — Metody
pedagogického vyzkumu. Jednotlivé vyukové metody byly zvoleny pomoci klasifikace
vyukovych metod podle Matidka, Svece (2003). Zaznam v této &asti formulafe byl proveden
prostiednictvim sedmibodové Skaly (- 3 az + 3). Obvykle jsou hodnoty sémantického
diferencialu zaznamenavany pomoci Likertovy skaly (1-7). Portal Survio ov§em tuto moznost
nenabizel, proto byla data zaznamenavana pomoci sedmibodové skaly (- 3 az + 3). Nevyhodou
této Skaly bylo, Ze respondenti se jiz dle kladnych a zapornych hodnot miiZzou piiklonit spise
K pozitivnim ¢i negativnim tvrzenim. Pro minimalizaci tohoto rizika, byla n¢ktera adjektiva ve
formulafi zadana inverzné. Ukolem respondent bylo pomoci postojovych polozek,
kdy na jedné strané bylo pozitivni adjektivum a na druhé strané adjektivum Vv negativni forme¢,
ur€it, které z uvedenych piidavnych jmen vnimaji k dané vyukové metod¢ jako subjektivné
blizsi. Nize v tabulce ¢. 4 a €. 5 jsou uvedeny posuzované vyukové metody i zvolena adjektiva.
Jak jiz bylo popisovano vySe, pro sniZzeni nebezpeCi stereotypniho posuzovani
byla polovina nahodnych ptidavnych jmen prezentovana V reverzni podobé.
Pfidavna jména Vv reverzni podobé jsou V tabulce ¢. 4 oznacena *. Pro zpracovani vysledkl
zkoumani byla jednotliva adjektiva seskupena do 3 kategorii (dimenzi) - emocionalni
uspokojeni, naro¢nost a dynamika. Také zvolené vyukové metody byly dale rozdéleny
a vyhodnocovany ve tiech kategoriich dle Maidka a Svece (2003) jako klasické, aktivizaéni

a komplexni.
Ovéreni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

Pted realizaci vyzkumného Setfeni byly jednotlivé polozky i1 podoba formulare
konzultovana se dvéma odbornymi ucitelkami zdravotnickych predméti a statistikem.
Nasledné byl online formuldt zamérné rozeslan 8 pedagogiim pulsobicimi na stfedni
zdravotnické Skole spole¢né s formulafem pro zpétnou vazbu, opét vytvoieného na portale
Survio. V navaznosti na zpétnou vazbu 0d byly ubrany dvé vyukové metody a zredukovan i
pocet antonym. Dle doporuceni téchto pedagogi bylo v instrukcich k vyplnéni formulate

zdlraznéno, Ze se jedna o subjektivni pocity ucitelii k vyukovym metoddm.
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Tabulka 4 Nabidka antonym Tabulka 5 Prehled zvolenych vyukovych metod

VYUKOVA METODA Komplexni vyukové metody
lehka tezka * 2. brainstorming
piijemna Nepfijemna * 3. projektova vyuka
naro¢na nenaroéna 5. pouziti online aplikaci
snadna obtizna * 6. pouziti digitalnich technologii
dlouha kratka Aktiviza¢ni vyukové metody
aktivni pasivni * 1. didakticka hra
rychla pomala* 7. diskusni metody
problémova bezproblémova 8. inscenace
hodnotna bezcenna * 9. problémové vyucovani
nudna zabavna Klasické vyukové metody
klidna divoka 4. prace s textem/ucebnici
uvolnéna Vypjata * 10. vysvétlovani/vyklad

Organizace a lokalita sbéru dat

Zadost o souhlas se sbérem dat byla rozesldna vedoucim pracovnikim celkem
15 strednich zdravotnickych skol ve Zlinském, Jihomoravském a Olomouckém kraji. Souhlas
K realizaci vyzkumné Setfeni ud€lilo 7 stfednich zdravotnickych 8$kol ze Zlinského
a Jihomoravského kraje. Jména konkrétnich zapojenych $kol do studie je mozné zhlédnout
Vv ptiloh4ch €. 5-11 této diplomové prace — Souhlasy se sbérem dat. Po udéleni souhlasu se
sbérem dat byl kontaktnimu pracovnikovi odeslan e-mail s odkazem a instrukcemi k vyplnéni
online formulafe vytvofeného pomoci portalu Survio, spole¢né s prosbou o pfeposlani tohoto
e-mailu ucitelim odbornych zdravotnickych predméti oboru Prakticka sestra. Instrukce
K vyplnéni byly uvedeny i na prvnich stranach online formulare. Zapojeni jednotlivych ucitelti
tak bylo zcela dobrovolné a anonymni. Cas pro vyplnéni nebyl nijak omezen, primérny &as

vypliiovani online formulaie ¢inil 10 min. Vyzkumné Setieni bylo realizovano v obdobi od
29. 2. 2023 do 15. 3. 2023.

Etické parametry

Pied zacatkem sbéru dat byli osloveni feditelé, nebo jejich zastupci z jednotlivych skol
s zadosti o souhlas s realizaci vyzkumného Setfeni (pfilohy ¢. 5 az ¢. 11). Komunikace
probihala vétSinou e-mailem nebo telefonicky. Sbér dat byl anonymni azapojeni do
vyzkumného Setfeni dobrovolné. Na zacatku vypliovani elektronického formulaie byli
ucCastnici seznameni s povahou vyzkumného Setfeni pomoci Informovaného souhlasu

(ptiloha €. 2). Nasledné byly pozadani 0 vysloveni souhlasu/nesouhlasu s ucasti ve studii.
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Postupy deskriptivniho zpracovani dat

Po ukonc¢eni sbéru dat pomoci online dotazniku byla data ptepsana do tabulek programu
Microsoft Excel. Pro jednozna¢nou interpretaci byly inverzni proménné z formulafe
piepisovany tak, aby negativni adjektivum mélo vzdy zapornou hodnotu. Byly spoéitany
pramérné hodnoty u jednotlivych proménnych i primérné hodnoty zacelé dimenze
Kk jednotlivym vyukovym metodam. Vyhodnoceni aritmetického priméru sémantického
diferencialu probihalo podle niZe stanoveného klice.
<3;1,5> pozitivni postoj
(1,5; 0,5> spise pozitivni postoj
(0,5; 0> neutralni postoj
(0; -1,5> spiSe negativni
(-1,5; -3> negativni postoj

Data byla nasledn¢ seskupovana podle pozadavkid pro statistické zpracovani.
Demografické otazky byly zpracovany pomoci popisné statistiky. Absolutni ¢etnost udava, jak
Casto se vyskytuje hodnota daného znaku. Z absolutni Cetnosti je potom vypocitdna Cetnost
relativni jako pomér absolutni Cetnosti a velikosti zkoumaného souboru. Pro zjisténi miry
reliability vytvoteného nastroje ke sbéru dat bylo vypocéteno Cronbach alfa. Vysledky
Cronbachova alfa jsou uvedeny Vv nasledujici kapitole. Mira vyznamnosti vztahu mezi

jednotlivymi dimenzemi bylo zjistovano prostfednictvim Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Aritmeticky primér

Jedna se o statistickou veli¢inu, ktera popisuje hodnotu souboru mnoha hodnot. Jedna se

o soucet vSech hodnot ndhodné proménné vydélenych celkovym poctem hodnot Chréska,
2016).

Pearsonuv korelaéni koeficient

Pearsontiv koeficient korelace umoziuje zjistit, zda mezi pozorovanymi proménnymi
existuje vztah. Z hodnoty koeficientu Ize také urcit silu existujiciho vztahu. Pearsontv
koeficient (r) miZe nabyvat hodnot v intervalu od - 1 do 1. Cim vice se vypoéitana
hodnota korelace piiblizuje 1 nebo -1 tim je vztah mezi jevy, které srovnavame tésnéjsi. Podle
toho, zda je hodnota koeficientu kladna nebo zaporna lze také urcit, zda je korelace pozitivni
Cinegativni (r >0 = pfima pozitivni korelace; r <0 = pfima negativni korelace).

Hodnota rovna 0 vypovida o neexistujici korelaci sledovanych proménnych (Chraska, 2016).
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Smérodatna odchylka

Hodnota smérodatné odchylky vyjadiuje, jak moc se hodnoty odlisuji od stfedni
hodnoty. Smérodatnou odchylku vypocitdme, jakou druhou odmocninu z rozptylu (Chraska,
2016). Smérodatna odchylka byla v ramci zpracovani dat v této studii po¢itana v ramci postupu

pii statistickému ovéfovani platnosti hypotéz a pii zjistovani hodnoty Cronbachova alfa.
Formulace hypotéz ke statistickému testovani
V rdmci induktivni statistiky bylo formulovano celkem Sest oboustrannych hypotéz.

1HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost aemocionalni
uspokojeni nevypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.
1HA: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost aemociondlni

uspokojeni vypovidéa o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

2HO: Vypocitand  hodnota koeficientu ~ korelace = mezi dimenzi  naro¢nost
a dynamika nevypovida o vzajemné zavislosti t€chto proménnych.
2HA: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi narocnost a dynamika vypovida

o vzajemn¢ zavislosti téchto proménnych.

3HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni
uspokojeni nevypovida o vzéjemné zavislosti t€chto proménnych.
3HO: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni

uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

4HO0: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metoddm
4HA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke klasickym vyukovym metodam.

5HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
k aktivizacnim vyukovym metodam
SHA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

k aktivizaénim vyukovym metodam.
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6HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke komplexnim vyukovym metoddm
6HA: Mezi uditeli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke komplexnim vyukovym metodam.

Metody statistického zpracovani dat

V ramci induktivni statistiky byly formulovany vyse uvedené hypotézy tykajici se
zjisténi vzajemné korelace mezi jednotlivymi dimenzemi a uréeni statické vyznamnosti vztahu
délky pedagogické praxe k jednotlivym kategoriim vyukovych metod. K testovani jednotlivych
hypotéz byla pouzita potfadova analyza s konkrétnim vyuzitim testu vyznamnosti korela¢niho
koeficientu a Mann-Whitneyho testu. Oba testy byly vypocitany pomoci stanovenych vzorci

v programu MS Excel.

Testovani vyznamnosti korela¢niho koeficientu

K ovéteni statistické vyznamnosti vypocitaného korelaéniho koeficientu se nejcastéji
pouziva Studentiv t-test, kdy je testovana nulova hypotéza 0 nezavislosti. Testova statistika t,
byla vypocitana jako podil hodnot korelaéniho koeficientu a stfedni chyby korela¢niho
koeficientu. Vysledné testovaci kritérium t bylo porovnano s tabulkovou kritickou hodnotou
pro stupné volnosti (v = n-2) a dvé zvolené hladiny vyznamnosti (alfa = 0,05, alfa = 0,01)
(Chréska, 2016).

Mann-Whitneytiv poiadovy test

Tento neparametricky test se pouziva pii hodnoceni dvou riznych vybérovych soubort.
Neparametrické testy jsou pouzivany pro porovnani statistickych dat, kdy nelze pfedpokladat
normalni rozdéleni. Vhodné jsou i pro ordinalni znaky, které¢ se hodnoti pomoci subjektivni
stupnice hodnot. Vysledky méteni byly uspotadany podle velikosti a bylo jim pfitazeno poradi
bez ohledu nato, z kterého souboru pochazely. Pokud se hodnoty potadi shodovaly, bylo
piifazeno tzv. prumérné potradi — napt. obé hodnoty dostaly potadové ¢islo 1,5 (Soukup, 2021,
online). Testové kritérium U bylo vypocitano pro kazdy soubor ze vzajemnych vztahti poctu
Cetnosti v souborech (nz, n2) a souctu ptifazeného poradi v kazdé skupiné (R1, R2). Pro testovani
statistické vyznamnosti je zvolena vzdy mensi z naméfenych U hodnot. Mensi z naméfenych
hodnot se porovna s tabulkovou hodnotou Mann-Whitneyho testu na hladiné vyznamnosti
alfa=0,05, kdy plati, ze pokud je Umin <U (N1, N2) zamitame nulovou hypotézu, je-li Umin> U

(n1, N2) nemzeme zamitnout nulovou hypotézu. Tento postup je vhodny vyuzit u ¢etnosti od 9

40



do 20 (Chraska, 2016). Cetnosti zkoumanych soubori této studii se pohybuji na hranici tohoto
doporuceni, proto bylo vypocitano i testové kritérium (z), opét podle vzajemnych vztahi ny; n2
amensi z naméfenych hodnot U. V tomto ptipadé bylo jesté potieba vypocitat kritickou
hodnotu ze stfedni hodnoty (x) a smérodatné odchylky vybérového souboru na zvolené hladiné
vyznamnosti alfa=0,05. V tomto vztahu pak plati, pokud je testové kritérium z <p — hodnota —

nemuze zamitnout nulovou hypotézu (Soukup, 2021, online).

3.2 Vysledky

Nasledujici kapitola obsahuje prezentaci vysledkt zkoumani. Pro lepsi pifehlednost budou
zjisténd data popisovana dle zvolenych dil¢ich cilii. Pro ovéteni reliability néstroje ke sbéru dat,
vlastni konstrukce, bylo vypocitano Cronbach alfa. Vysledky toho méfeni jsou popsany
vuvodu této kapitoly. Nasleduje popis charakteristik zkoumaného souboru. Dale jsou
predlozeny a popsany piehledné tabulky agrafy vysledkd aritmetickych priméri postoju
ujednotlivych kategorii vyukovych metod i jejich samostatnych dimenzi. Vysledky
jednotlivych proménnych sémantického diferencialu u kazdé vyukové metody jsou zvlast (bez
rozdéleni do kategorii) uvedeny v priloze ¢.1 této prace. V ramci druhého a tretiho dil¢iho cile
jsou prezentovany piedevsim vysledky potiebné ke statistickému testovani formulovanych
hypotéz tykajici se korelace dimenzi a vyznamnosti vztahu postoji v souvislosti s délkou
pedagogické praxe. Nazavér je predlozena tabulka s vypocitanymi Cetnostmi zafazovani

jednotlivych vyukovych metod do vyu€ovacich hodin, dle ziskanych dat od respondentti.
Reliabilita nastroje ke sbéru dat

Reliabilita (spolehlivost) odrazi miru shody, které lze dosahnout pii opakovanych
méfenich jednoho objektu za stejnych podminek a pomoci stejného piistroje nebo osoby. Pokud
se opakovana méfeni vyrazné odliSuji, bez toho, aniz by byly zménény vlastnosti objektu,
nemuze byt spolehlivost dané metody zarucena. Spolehlivost méfeni mizou ovlivnit nejriznéjsi
subjektivni i objektivni faktory. Existuje nékolik metod pro testovani spolehlivosti, ty se obecné
zakladaji na pfedpokladu, ze naméfena hodnota se sklada ze skute¢né hodnoty a chyby.
Chybova slozka se zvySujicim se podilem chyb snizuje spolehlivost méteni. Pfi hodnoceni
spolehlivosti testii se Casto zaméfujeme na tzv. mezipolozkovou spolehlivost, kterd se tyka
konzistence sady otazek v dotaznicich. Mira vnitini konzistence polozek je definovana pomoci
Cronbachova alfaa ¢asto se pouziva k odhadu reliability celého testu. Vypocitana
hodnota Cronbachova koeficientu je pak prezentovana takto: ¢im blize se hodnota rovni 1,

znamena to, ze polozky jsou linearné svdzané. Cim jsou hodnoty nizsi, vypovidaji o nizké
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vnitini konzistenci jednotlivych poloZek nebo o nizké spolehlivosti testu. Pro vyzkum je
obvykle pozadovana hodnota a> 0,7. Koeficient spolehlivosti byl dle stanoveného vzorce
vypocitan v MS Excel i pro formuléaf vyuzivany ke sbéru dat v této diplomové praci. Vysledky
jsou prezentovany V tabulce €. 6.Vysledna hodnota mezipolozkové spolehlivosti formulate
vytvofeného ke sbéru dat v této praci vypocitana pomoci Cronbachova alfa byla a= 0,89.
Vysledek je a> 0,7, mizeme tedy hovofit o vnitini konzistenci jednotlivych polozek (Dusek,

2011; Statistical methods and data analytics, 2021, online).

Tabulka 6 Vysledky koeficientu Cronbach alfa

Vypocet Cronbachova alfa
k = pocet polozek 120
Rozptyl i-té polozky 239,55
Odchylka celkového souctu boda 2074,82
Cronbachovo a 0,89

Charakteristiky zkoumaného souboru — sledované demografické udaje

Studie se zacastnilo celkem 32 respondentt (100 %). Z toho 32 respondentti uvedlo
pohlavi zena (100 %) a 0 (0 %) respondenti pohlavi muz.  Dale
byla sledovana délka pedagogické praxe. 5 respondentt uvedlo délku pedagogické praxe do
5 let (15,625 %), 2 (6,25 %) respondenti do 10let, délku pedagogické praxe 11-20 let zaznacilo
5 (15,625 %) respondentti a nejpocetnéj$i skupinu zkoumaného souboru 20 respondentl
(63,5 %), tvorili ucitelé s pedagogickou praxi vyssi nez 20 let. Pro testovani hypotéz tykajici se
délky pedagogické praxe, byly respondenti kvili nizkému poétu v jednotlivych kategoriich
do 20 let rozdéleni do dvou kategorii podle délky praxe. Prvni soubor tvofilo 12 (37,5 %)
respondentt S pedagogickou praxi do 20 let a 20 (62,5 %) respondent bylo zatazeno do druhé
kategorie — s pedagogickou praxi nad 20 let. K zamysleni se tu nabizi realizovat $irsi prizkum
primérného véku ucitele na sttednich zdravotnickych Skolach, pfipadné prozkoumat ditvody
a souvislosti, tak nizkého po¢tu zac¢astnénych respondentd s pedagogickou praxi do dvaceti let.
Dals§im zaznamenavanym demografickym udajem byl kraj, v némz se nachazi skola, na které
je respondent zaméstnan. Vice nez polovina respondenti1 8 (56, 25 %) bylo ze Zlinského kraje,
14 respondentt (43,75 %) bylo z kraje Jihomoravského. Jednotlivé charakteristiky jsou
vyobrazeny v tabulce ¢.7. Dobrovolnou otazkou k vyplnéni byl i nazev Skoly na které
respondenti vyuc€uji. Nejvice respondentll (celkem 6 z kazdé Skoly), kteti formulaf ke sbéru dat

vyplnili, vyucuji na stfednich zdravotnickych skolach v Uherském Hradisti, Znojmé a Cirkevni
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sttedni zdravotnické Skoly Grohovav Brné. 2 respondenti nazev Skoly, nakteré pracuji
neuvedli. Pro zajimavost m¢li respondenti v ramci demografickych tdaji napsat pfredméty,
které vtomto roce vyucuji. Rozmanitost pfedmétii byla Sirokd, rozdily se vyskytovaly
I V nazvech vyucovanych predmétt dle skol. Kazdy z respondentt uvedl, ze v letosnim roce
vyucuje pfedmét oSetfovatelstvi, coZz splituje pozadavek zatfazeni do zkoumaného souboru,

nebot” tento odborny predmét je vyucovan v oboru Praktické sestra napiic ro¢niky.

Tabulka 7 Charakteristiky zkoumaného souboru

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Délka pedagogické praxe I 32 100 %
0-5 let 5 16 %
6-10 let 2 6 %
11-20 let 5 16 %
vice nez 20 let 20 63 %
Délka pedagogické praxe 11 32 100 %
do 20let 12 37,5%
nad 20 let 20 62,5 %
Nazev kraje 32 100 %
Zlinsky 18 56,25 %
Jihomoravsky 14 43,75 %

Diléi cil ¢.1 - Zjistit, popsat a porovnat postoje uciteli k vybranym Kklasickym,

aktiviza¢nim a komplexnim vyukovym metodam v jednotlivych dimenzich.

V nésledujici ¢asti budou popséany, v kategoriich vyukovych metod dle Matidka a Svece
(2003), vysledky aritmetického pruméru (x) sémantického diferencialu vybranych vyukovych
metod napfi¢ dimenzemi a sledovanymi antonymy. V prvnim fadku u kazdé metody je
vysledek xpostojeke konkrétni metod¢ a nasledné x za jednotlivé proménné. Na poslednim
fadku tabulky je uveden x zacelou kategorii metod. VSechny aritmetické priméry jsou
zaokrouhleny na dvé desetinna mista z divodu snadnéjsiho popisu a spoluprace s vytvorenym
klicem k vyhodnoceni (viz metody zpracovani dat). Popisované grafy znazornuji vysledky

sémantického diferencidlu kategorie vyukovych metod v jednotlivych dimenzich.
Klasické vyukové metody

Do kategorie klasickych vyukovych metody byly dle déleni Matiaka a Svece (2003)

zatazeny dvé vybrané vyukové metody — vysvétlovani/vyklad a prace s textem/ucebnici.
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Tabulka 8 Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metoddam

KLASICKE VYUKOVE METODY

IPRACE S TEXTEM/UCEBNICI| arit. praimér 0,22|  VYSVETLOVANI/VYKLAD arit. primér -0,01
tezka 0,81 lehka tezka 0,16 lehka
néroénost narocna 0,81 nenarocna néro&nost narocna -0,13 nenarocna
dlouha -0,06 kratka dlouha -1,13 kratka
obtizna 0,69 snadna obtizna 0,25 snadna
neprijemna 0,59 prijemna neprijemna 1,00 prijemna
emocionalni |vypjatd 0,47 uvolnéna emocionalni |vypjata 0,59 uvolnénd
uspokojeni |bezcenna 0,81 hodnotna uspokojeni |bezcenna 0,94 hodnotna
problémova 0,59 bezproblémova problémova 0,69 bezproblémova
pasivni 0,09 aktivni pasivni -0,50 aktivni
. pomala -0,41 rychla . pomala -0,69 rychla
dynamika nudna -0,59 zabavna dynamika nudna -0,22 zabavna
klidna -1,16 divoka klidna -1,06 divoka

x= skupinu vyukovych metod

0,11

V tabulce €. 8 Ize vidét, Ze v celkovém hodnoceni zaujimaji respondenti ke klasickym

vyukovym metodam neutralni postoj (x = 0,11). Pfi hodnoceni postoji k vyukové metode

Prdce s textem/ucebnici byly nejvyrazngjsi

proménnou klidna.

Vysvétlovani/vyklad

respondenti povazuji za dlouhou, spiSe nepiijemnou a klidnou vyukovou metodu

Graf 1Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metodam v dimenzi narocnost

1,00
0,50
0,00
-0,50
-1,00
-1,50

KLASICKE METODY - NAROCNOST

tezka x lehka
naro¢na x nenaroc¢na

L L

dlouhd x kratka

=

obtizna x snadna

BPRACE S TEXTEM/UCEBNICI

®VYSVETLOVANI/VYKLAD

Graf ¢. 1 charakterizuje klasické vyukové metody v dimenzi ndrocnost. V této dimenzi

pozorujeme spiSe pozitivni postoj. Respondenti povazuji klasické vyukové metody spise

nenaroéné

ale dlouhé.
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Graf 2Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metodam v dimenzi emociondlni uspokojeni

KLASICKE METODY -
EMOCIONALNI USPOKOJENI

1,20
1,00

0,80

0,60

arlr

0,20

0,00 BPRACE S TEXTEM/UCEBNICI

mVYSVETLOVANI/VYKLAD

nepfijemna x
pfijemna
vypjata x uvolnéna
bezcenna x hodnotna
problémova x
bezproblémova

Na grafu ¢. 2 mizeme pozorovat kladné hodnoty SD u obou klasickych metod. Mtizeme
tedy fici, ze klasické vyukové metody piinaSi meutrdlni aZ spisSe pozitivni emociondlni

uspokojeni.

Graf 3 Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metodam v dimenzi dynamika

KLASICKE METODY - DYNAMIKA
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Naopak na grafu ¢islo 3. ptevladaji v dimenzi dynamika negativni postoje ke klasickym
vyukovym metodam. MiZeme fici, Ze tyto sledované metody povazuji ucitelé za mdlo

energické a aktivni.
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Aktivizaéni vyukové metody

V kategorii aktiviza¢nich vyukovych metod byly hodnoceny tyto konktrétni metody:

didaktickd hra, inscenace, diskusni metody, problémové uceni (tabulka ¢. 9). K aktiviza¢nim

metodam zaujimaji respondenti souhrnné jasné neutralni postoj (x = 0,07). Malé odchylky

od celkové priméru pozorujeme u metody inscenace, kde hodnoty znaci spise K negativni

postoj, naopak postoje k didaktické hie jsou vétSinou pozitivni. V didaktické hie se

respondenti nejcastéji priklanéli k proménnym jako je prijemnd, aktivni, zabavna. Diskusni

metody povazuji v dimenzi naro¢nost za spiSe tezké, dlouhé, ale zaroven jsou aktivni

a hodnotné. Inscenace jsou pro respondenty naro¢né, nebot negativni postoj se promitl ve

vSech proménnych dimenze naroc¢nost, stejny negativni postoj je zaujiman vV dimenzi naro¢nost

I U problémového vyucovani. Obé metody jsou povazovany za aktivni a zabavné, problémové

uceni povazuji ucitelé i za hodnotné.

Tabulka 9 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metodam

AKTIVIZACNi VYUKOVE METODY

DIDAKTICKA HRA arit. pramér 0,41 INSCENACE arit. prmeér -0,24
tezka -0,90 lehka tezka -1,75 lehka
néroénost narocna -0,41 nenarocna néroénost narocna -1,41 nenarocna
dlouha -0,53 kratka dlouha -1,44 kratka
obtizna -0,59 snadna obtizna -1,56 snadna
nepfijemna 1,13 prijemna neprijemna 0,09 pfijemna
emocionalni |vypjatd 1,09 uvolnéna emocionadlni |vypjatd 0,28 uvolnéna
uspokojeni |bezcenna 0,66 hodnotna uspokojeni [bezcennd 0,77 hodnotna
problémova 0,44 bezproblémova problémova -1,16 bezproblémova
pasivni 1,47 aktivni pasivni 1,66 aktivni
i pomald 0,03 rychld i pomald -0,81 rychla
dynamika nudna 1,56 zabavna dynamika nudna 1,41 zabavna
klidna 1,00 divoka klidna 1,09 divoka
DISKUSNi METODY arit. priimér 0,08 PROBLEMOVE UCENi arit. pramér 0,01
tezka -1,00 lehka tezka -1,16 lehka
néroénost narocna -0,88 nenarocna naroénost narocna -1,38 nenarocna
dlouha -1,16 kratka dlouha -1,28 kratka
obtizna -0,75 snadna obtizna -1,00 snadna
nepfijemna 0,91 pfijemna nepfijemna 0,63 pfijemna
emociondlni |vypjata -0,47 uvolnéna emocionalni |vypjata 0,41 uvolnéna
uspokojeni |bezcennd 1,84 hodnotnd uspokojeni |bezcennd 1,63 hodnotnd
problémova -0,50 bezproblémova problémova -0,63 bezproblémova
pasivni 1,66 aktivni pasivni 1,59 aktivni
. pomald -0,84 rychla . pomald -0,72 rychla
dynamika nudna 1,06 zabavna dynamika nudna 1,31 zabavna
klidna 1,09 divoka klidna 0,69 divoka

x= skupinu vyukovych metod

0,07
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Graf 4 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metoddm v dimenzi narocnost
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Aktivizani metody jsou pro respondenty zjevné tézké, naro¢né a obtizné. K tvrzenim
v dimenzi ndrocnost U aktivizacnich vyukovych metod byly piidélovany spiSe negativni

postoje. Nejsilngjsi zaporné hodnoty jsou vyobrazeny u metody inscenace (graf ¢. 4).

Graf 5 Postoje zkoumaného souboru ke aktivizacnim vyukovym metodam v dimenzi emociondlni uspokojeni
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Graf ¢. 5 znazornuje postoje k aktivizaénim vyukovym metodam Vv dimenzi
emocionalni uspokojeni. Pozorujeme, Ze pomoci aktivizacnich metod se ucitelim
emociondlni uspokojeni spise dostava, nicméné kromé didaktické hry jsou pro né aktivizacni

vyukové metody casto problémové.
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Graf 6 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metodam v dimenzi dynamika
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Z grafu ¢. 6 vyplyvaji jiz z literatury znamé charakteristiky postoji k aktivizatnim
metodam z hlediska dynamika a sice, Ze jsou aktivni, zabavné a Casto i divoké. Zajimavosti je,

ze respondenti povazuji aktiviza¢ni vyukové metody za pomalé.

Komplexni vyukové metody

Ke komplexnim vyukovym metodam zaujimaji respondenti nejpozitivnéjsi postoj ze
vSech tii kategorii (x = 0,54) viz tabulka ¢.10. V této kategorii hodnotili respondenti jednotliva
adjektiva k vyukovym metodam — brainstorming, projektovda vyuka, pouziti online aplikaci
a pouziti digitdalnich technologii. Vyukovou metodou s nejvyssi hodnotou x = 1,2 byl
brainstorming. Respondenti se ve velké mife shodli, Ze je to pro né lehka, nendrocna, prijemna
a hodnotna vyukovd metoda. NejveétSi mira negativniho postoje z této skupiny metod
doséhla projektova vyuka, kterou ucitelé povazuji za téZkou, narocnou, dlouhou a obtiznou,
ale zaroven i vysoce hodnotnou. Pouziti online aplikaci a digitalnich technologii je pro

respondenty piijemné a zdabavné.
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Tabulka 10 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metoddam

KOMPLEXNI VYUKOVE METODY
BRAINSTORMING arit. primér 1,29] POUZITi ONLINE APLIKACI | arit. primér 0,63
tezka 1,44 lehka tezka -0,47 lehka
néroénost narocna 1,44 nenarocna néroénost narocna -1,09 nenarocna
dlouha 1,22 kratka dlouha 0,38 kratka
obtizna 1,41 snadna obtizna 0,66 snadna
nepfijemna 1,75 pfijemna nepfijemna 1,13 pfijemna
emocionalni |vypjata 0,97 uvolnéna emocionalni|vypjata 1,09 uvolnéna
uspokojeni |bezcennd 1,25 hodnotna uspokojeni |bezcenna 1,09 hodnotna
problémova 0,97 bezproblémova problémova 0,44 bezproblémova
pasivni 1,66 aktivni pasivni 1,44 aktivni
. omala 1,31 rychla . omala 0,97 rychla
dynamika ﬁudné 1,25 zébavné dynamika iudné 1,22 z\a{\bavné
klidnd 0,75 divoka klidna 0,72 divoka
PROJEKTOVA VYUKA [arit. primér -0,14| POUZITI DIG. TECHNOLOGII | arit. primér 0,37
tezka -1,50 lehka tezka 0,50 lehka
néroénost narocna -1,53 nenarocna nérognost naro¢na -0,22 nenarocna
dlouha -1,88 kratka dlouha 0,22 kratka
obtizna -1,13 snadna obtizna 0,66 snadna
neprijemna 0,88 prijemna neprijemna 1,19 prijemna
emocionalni |vypjata 0,84 uvolnéna emocionalni|vypjata -0,56 uvolnéna
uspokojeni |bezcenna 1,91 hodnotna uspokojeni |bezcenna 0,91 hodnotna
problémova -0,94 bezproblémova problémova -0,19 bezproblémova
pasivni 1,78 aktivni pasivni 0,59 aktivni
dynamika pomallé -0,88 ryfchlé : dynamika pomallé 0,50 chhIé :
nudna 0,97 zabavna nudna 1,09 zabavna
klidna -0,16 divoka klidna -0,22 divoka
X SD za skupinu klasickych vyukovych metod 0,54

Graf 7Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metodam v dimenzi ndrocnost
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Z grafu ¢. 7 je viditelné, ze v dimenzi ndroc¢nost se komplexni vyukové metody od sebe
odliSuji. Nejvice ndrocnéd je pro ucitele projektovd vyuka, naopak brainstorming povazuji

za metodu nejméné narocnou.

Graf 8 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metodam v dimenzi emociondlini uspokojeni
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V grafu ¢. 8 jsou vyobrazeny hodnoty aritmetické priméry sémantického diferencialu,
kdy se respondenti piiklanéli k jednomu z tvrzeni zastupujici dimenzi emocionalni uspokojeni.
Muzeme fict, ze komplexni vyukové metody spiSe pfindsi emociondlni uspokojeni.
Rozdily jsou pozorovatelné pouze na jednotlivych proménnych, kdy projektova vyuka je
povazovana za problémovou a pouziti digitalnich technologii respondenti vnimaji spise lehce

vypjatou nez uvolnénou vyukovou metodu.

Tvrzeni  vyjadfujici  postoje ke  komplexnim  metodim v dimenzi
dynamika byla hodnocena pievdziné pozitivnimi postoji. Znatelny rozptyl od stiedu mizeme
pozorovat opét pouze u projektové vyuky, ktera je povazovana respondenty za pomalou
(graf €. 9.).
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Graf 9 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metoddm v dimenzi dynamika
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Dil¢i cil €. 2 — Zjistit, zda existuje vzajemna korelace mezi dimenzemi v postojich u¢itelt

k vyukovym metodam

Druhy dil¢i cil si kladl za tkol zjistit vzdjemnou korelaci v jednotlivych dimenzich
vSech vyukovych metod. Pro moznost analyzy vzajemné korelace byla nejprve
vytvorena tabulka s aritmetickymi priméry postoju jednotlivych vyukovych metod v kazdé
z dimenzi (tabulka ¢.11). NejsilnéjSi pozitivni postoje ve vSech tfech dimenzich byly
pozorovany u vyukové metody brainstorming. Spise pozitivni postoje v dimenzi emociondlni
uspokojeni  ucitelé  zaujimali  k didaktické hie, pouZivani online aplikaci
i vysvétlovani/vykladu. Jako naro¢né vyukové metody povazuji ucitelé projektovou vyuku,
diskusni metody, inscenaci a problémového vyuéovani, v dimenzi ndrocnost se totiz u téchto
metod projevil spiSe negativni aZ negativni postoj. Ve sledované dimenzi dynamika vnimali
ucitelé vétsinu vyukovych metod jako neutrdlni. SpiSe pozitivni postoj byl zaznamenan

v dimenzi dynamika pouze u pouZiti online aplikaci.
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Tabulka 11 Postoje k vyukovym metodam v ramci dimenzi

z S <
« S )
N N ) — o o= - 3
5 S 2 S| S| % = 8 | 25| 3
= +— = » S N N e, = © . > = =
= 2 S o E| ES|E2| g c |2 3BF
< = — o 8| N = | N = = 2 =2 >0 > =
= | €| 2 |E%| 88|82 2 | 2 | g2 2E
= Q 2 | ~&| as| 28| =T £ 25 55
naroc¢nost -0,61 -1,51| 0,56 | -0,13 | 0,29 | -0,95 | -1,54 | -1,21 | -0,21
emocionalni uspokojeni | 0,83 0,67 | 062 | 0,94 | 0,34 | 0,45 | 0,00 | 0,51 | 0,81
dynamika 0,41 -0,14 | 0,22 | 0,63 | 0,37 | 0,08 | -0,24 | 0,01 | -0,01

Tésnost  vztahu mezi  jednotlivymi  dimenzemi  byla vypocitana pomoci
Pearsonova koeficientu korelace = r, ktery je prezentovan v tabulce ¢. 12 a grafu ¢. 10.
Mezi jednotlivymi dimenzemi byl pozorovan té€sny vztah a tento vztah je napfi¢ téméf vSemi
vyukovymi metodami pozitivni. Mezi dimenzi ndaro¢nost aemocionalni uspokojeni
byla pozitivni korelace (r = 0,61), coz znamena, Ze¢ ¢im je vyukova metoda uliteli
povazovana za naro¢néjsi, tim  vétSi  emociondlni  uspokojeni jim  pfinasi.
Nejsilné€jsi vzdjemny pozitivni vztah (hodnota nejblize 1) byl pozorovan mezi dimenzi
naro¢nost a dynamika (r = 0,83). Cim vice povazuji vyukovou metodu uéitele za aktivni
adynamickou, tim je pro né dana metodazaroven narocnéjSi. Jako posledni
byla métena vzajemna korelace v dimenzich dynamika a emocionalni uspokojeni. I v tomto
vztahu je pozorovana pomérné vysoka pozitivni korelace, kdy se zvySujici se dynamikou

a aktivitou vyukové metody se zvySuje i emocionalni uspokojeni uciteli.

Tabulka 12 Vysledky Pearsonova korelacniho koeficientu

Pearsontiv korela¢ni koeficient r
Naro¢nost x emocionalni uspokojeni 0,61
Néro¢nost x dynamika 0,83
Dynamika x emocionalni uspokojeni 0,75
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Graf 10 Vzdjemnd korelace dimenzi vsech vyukovych metod
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Dil¢imu cili ¢. 2 byly vramci induktivni statistiky testovany nasledujici hypotézy.
V tabulce €. 13 al4 jsou uvedena vypocitana testova kritéria na jejichz zakladé nebyly
zamitany nulové hypotézy nebo byly piijimany hypotézy alternativni. VSechny hypotézy byly
testovany pro dv¢ hladiny vyznamnosti alfa = 0,05 (tabulka ¢. 10) a alfa = 0,01 (tabulka ¢. 11).

Tabulka 13 Vysiledky statistické analyzy k hypotézam ¢. 1, 2, 3 na hladiné vyznamnosti alfa= 0,05

r S | t=testové kritérium | kritickda hodnota™
Naroénost x emocionalni 0,61 | 0,1791 3,4005 2,101
uspokojeni
Naroc¢nost x dynamika 08301315 6,3134 2,101
Dynamika x emocionalni 0,75 | 0,1559 4,8107 2,101
uspokojeni

*s; = stiredni chyba korelacniho koeficientu

“tabulkova kriticka hodnota Studentova t-rozdéleni pro hladinu vyznamnosti alfa=0,05 av = n-2

Tabulka 14 Vysiledky statistické analyzy k hypotézam ¢. 1, 2, 3 na hladiné vyznamnosti alfa= 0,01

r S | t=testové kritérium | kritickd hodnota™
Naroc¢nost x emocionalni 0,61 | 0,1791 3,4005 2,287
uspokojeni
Naroc¢nost x dynamika 083 0,1315 6,3134 2,287
Dynamika x emocionalni 0,75 | 0,1559 4,8107 2,287
uspokojeni

*s, = strredni chyba korelacniho koeficientu

“tabulkova kritickd hodnota Studentova t-rozdéleni pro hladinu vyznamnosti alfa=0,01 a v = n-2
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Hypotéza ¢.1
1HO: PVypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi ndrocnost a emociondlni
uspokojeni nevypovida o vzdajemné zavislosti téchto promeénnych.
1HA: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi narocnost a emocionalni
uspokojeni vypovida o vzdjemné zavislosti téchto proménnych.

Vypocitana hodnota Pearsonova koeficientu korelace mezi dimenzi narocnost
a emocionalni uspokojeni ukazala pozitivni vztah téchto proménnych a c¢inilar = 0,61.
Vysledna hodnotat byla porovnavana s kritickou hodnotou. Na podkladé vypocitanych
hodnot, kdy t> tabulkova kriticka hodnota, nebyla potvrzena platnost nulové hypotézy
na hladin¢ vyznamnosti alfa=0,05 (tabulka ¢. 10) ani alfa = 0,01 (tabulka ¢. 11). Znamena to,
ze vypocitana hodnota korela¢niho koeficientu vypovida o vzajemné zavislosti mezi dimenzi
naro¢nost a emocionalni uspokojeni. Zamitame tedy nulovou hypotézu a piijimame hypotézu
alternativni. Vypo¢itana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naroc¢nost

a emocionalni uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

Hypotéza ¢.2

2HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi narocnost a dynamika nevypovida
o vzajemné zavislosti téchto promennych.

2HA: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi narocnost a dynamika vypovida
o vzajemné zavislosti techto promennych.

Dimenze naro¢nost a dynamika jsou ze vSech sledovanych korelaci nejsilngji pozitivné
spojeny, jak ukazal vypocet Pearsonova korelaé¢niho koeficientu, pticemz hodnota koeficientu
¢ini r = 0,83. Pro ovéfeni platnosti nulové hypotézy na hladin€é vyznamnosti alfa = 0,05
(tabulka ¢. 10) aalfa= 0,01 (tabulka ¢. 11) byla vypoctena hodnotat porovnana s kritickou
hodnotou. Protoze hodnotat byla opét vyssi nez tabulkova kriticka hodnota, zamitame
nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. To znamena, Ze existuje vzajemna
zavislost mezi dimenzi narocnosti adynamika, jak naznaCuje jiz vypoctena

hodnota korela¢niho koeficientu.

Hypotéza ¢. 3

3HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni
uspokojeni nevypovida o vzajemné zavislosti techto promennych.

3HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni

uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téechto proménnych.
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Hypotéza ¢. 3 byla opét ovéfovana na dvou hladinach vyznamnosti (alfa=0,05 a 0,01)
a vysledky jsou uvedeny v tabulkach ¢. 10 a 11. Korelace mezi dynamikou a emocionalnim
uspokojenim je pomérné¢ silnd, jak ukazuje vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu, jehoz
hodnota ¢ini r = 0,75. Vzhledem k tomu, Ze vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi, nez
tabulkova kritickd hodnota zamitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
Jak potvrzuje jiz zminéna hodnota korela¢niho koeficientu, znamena to, ze mezi dimenzi

dynamika a emocionalni uspokojeni existuje zavislost.

Diléi cil €. 3 - Zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v postojich uciteli ke klasickym,
komplexnim a aktivizaénim vyukovym metodam ve vztahu k délce jejich pedagogické

praxe.

V ramci zpracovani dat pro tento dil¢i cil byli respondenti rozdéleni do dvou soubord.
Prvni soubor tvorili ucitelé s pedagogickou praxi do 20let. Druhym zkoumanym souborem byli
ucitelé s pedagogickou praxi vyssi nez 20 let. Pro moznost porovnani postojii k jednotlivym
vyukovym metodam byly vypocitany aritmetické priiméry ziskanych dat pro kazdy zkoumany

soubor. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 13

Tabulka 15 Postoje ucitelii k vyukovym metodam vzhledem k délce jejich pedagogické praxe

Postoje k jednotlivym metodam dle délky praxe

do 20 let praxe | nad 20 let praxe

Komplexni vyukové metody

brainstorming 1,32 1,28
projektova vyuka -0,30 -0,07
pouziti online aplikaci 0,90 0,46
pouziti digitalnich technologii 0,81 0,35
Aktiviza¢ni vyukové metody

didakticka hra -0,13 -0,13
diskusni metody 0,30 -0,25
inscenace -0,02 -0,05
problémové vyucovani -0,22 -0,23
Klasické vyukové metody

prace s textem/ucebnici -0,27 -0,30
vysvétlovani/vyklad -0,31 -0,33

V tabulce €. 13 jsou porovnavany postoje k vyukovym metoddm obou vyse uvedenych

zkoumanych soubort. Z predlozenych vysledkii pozorujeme, Ze se ucitelé¢ dle vytvofeného
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klice vyznamné& nelisi v postojich k jednotlivym vyukovym metodam. Vyraznéjsi rozdily se
vyskytly u kategorie komplexnich vyukovych metod, kdy ucitelé s praxi do 20let zaujimaji
spiSe negativni postoj k projektové vyuce oproti u¢itelim s praxi nad 20 let. Zaroven se, ale
ucitelé s praxi do 20let pozitivnéji stavi k modernim vyukovym metodam je pouziti online
aplikaci nebo digitalnich technologii. Soucasti tfetiho dil¢iho cile bylo statistické zpracovani

hypotéz ¢. 4-6.

Hypotéza ¢. 4

4HO0: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam

4HA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke klasickym vyukovym metodam.

Tabulka 16 Vysiledky statistické analyzy k hypotéze ¢. 4

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich ke klasickym vyukovym metoddm)
x =-0,29 smerodatna odchylka = 0,50
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
R, R2 213 315
Ny, N2 12 20
Uy, Uz 135 105
U = min (Ug, Uy 105
z = testové kritérium -0,583874208
kriticka p-hodnota” 0,531884413

*kritickd p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05

Podle vytvofeného klice se ucitelé nelisili v zaujeti postojii ke klasickym vyukovym
metoddm. (tabulka ¢.13). Ke klasickym vyukovym metodam zaujimaly obé€ skupiny spiSe
negativni postoj. Vysledek Mann-Whitneyho (z) byl porovnavan s vypocitanou kritickou
hodnotou pro zkoumany soubor. Tato hodnota (-0,58) je mensi nez kriticka p-hodnota (0,53).
Lze tedy tvrdit, Ze mezi postoji uliteli s pedagogickou praxi do 20let a nad 20 let
neexistuji statisticky vyznamné rozdily v postojich ke klasickym vyukovym metodam.

NemiiZe byt tudiz zamitnuta nulova hypotéza.

Hypotéza €. 5
SHO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

k aktivizacnim vyukovym metodam
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SHA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

K aktivizacnim vyukovym metodam.

Tabulka 17 Vysiledky statistické analyzy k hypotéze ¢. 5

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich k aktivizacnim vyukovym metodam)
x=-0,13 smerodatna odchylka = 0,36
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
Ry, R2 240 289
N1, N2 12 20
Ui, Uz 161,5 78,5
U = min (Ug, Uy 78,5
z = testové kritérium -1,615385309
kritickd p-hodnota” 0,471953478

*kriticka p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05

V zaujmuti postoju k aktivizaénim vyukovym metodam nebyl pozorovan rozdil mezi
uciteli s pedagogickou praxi do 20let a nad 20let pedagogické praxe. Obecné¢ ob¢ skupiny
ucitell mély k témto metodam neutralni aZ spiSe negativni postoj. Hodnota testového
kritéria z <p — hodnota. To znamena, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi postoji
ucitelt s pedagogickou praxi do 20let a nad 20 let k aktiviza¢nim vyukovym metodam.

Nulova hypotéza tedy nemiiZe byt zamitnuta.

Hypotéza €. 6

6HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke komplexnim vyukovym metodam

6HA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke komplexnim vyukovym metodam.

Tabulka 18 Vysiledky statistické analyzy k hypotéze ¢. 6

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich ke komplexnim vyukovym metodam)
x=10,59 smerodatna odchylka = 0,55
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
Ri,R2 223 305
Ny, N2 12 20
Uy Uz 145 95
U = min (Ug, Uy 95
z = testové kritérium -0,97312368
kritick4 p-hodnota” 1,505047062

*kriticka p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05
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Ke komplexnim vyukovym metoddm zaujimaly obé skupiny spiSe pozitivni postoj.
| ptestoze v této skupiné byl sledovan nejvetsi rozdil ve vnimani vyukovych metod oproti jinym
kategoriim, testové kritérium bylo mens$i nez kritickd p-hodnota. TakZe sledované rozdily
Vv postojich ke komplexnim vyukovym metodam u ucitell s pedagogickou praxi do 20let a nad
20 let nejsou statisticky vyznamné. Na zakladé porovnani testového kritéria a kritické

hodnoty byla potvrzena platnost nulové hypotézy.
Dil¢i cil €. 4 — Prezentovat ¢etnost vyuzivani jednotlivych vyukovych metod.

Ctvrty diléi cil byl vyhodnocovan pomoci spoditanych absolutnich a relativnich
cetnosti. Vysledky jsou prezentovany na grafech €. 11 a 12 a jednotlivé popsany v tabulce €.
17.

Graf 11 Vyuzivani jednotlivych vyukovych metod
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Graf ¢. 11 zobrazuje, zda ucitelé danou vyukovou metodu vyuzivaji ¢i nikoli. Mizeme
vidét, Ze vice nez 50 % ucitelil pouziva vSechny uvedené vyukové metody. 31 % uciteld viibec
nepracuje s metodou didaktické hry a stejny pocet ucitelti (31 %) vibec nevyuZiva metodu

vysvétlovani nebo vykladu. Méné zatazovanou metodu je i inscenace, kterou nepouZiva

19 % respondentti a projektovou vyuku neprovozuje 16 % ucitelu.
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Graf 12 Vyuzivani jednotlivych vyukovych metod
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Odpovédi na oblast vyuzivani vyukovych metod jsou detailnéji zpracovany v tabulce
¢.17 a grafu €. 12. Jako nejcastéji vyuzivané metody (,, vyuzivam casto*) ulitelé oznacili
brainstorming (56 %), problémové vyucovani (59 %) a diskusni metody (50 %). Do kategorie
vyukovych metod ,,vyuzivam obcas“ se nejvice promitla didakticka hra (47 %), projektova
vyuka (47 %), inscenace (41 %) a také vysvétlovani a vyklad (47 %). Didaktickou hru nejvice
ucitell vyuziva obcas (47 %), ovSem 31 % ji nepouziva vibec. Nejvice zatazovanou vyukovou
metodou byl brainstorming, ktery vyuziva casto 56 % ucitelt. S metodou projektové vyuky
pracuje 47 % ucitelt obcas, 16 % uciteld ji do svych hodin nezafazuje vibec. 47 % respondentil
ve svych hodinach pracuje s textem nebo uéebnici. Vyuzivani digitalni technologii v praxi
uvedlo 25 % uciteld, 31 % ucitell je vyuZiva obcas a jejich Casté vyuziti v praxi oznacilo 38 %
respondentt. Online aplikace jsou na tom s frekvenci zafazovani metody do vyuky podobné
jako digitalni technologie. 31 % uciteld je vyuziva nebo vyuziva Casto, 34 % je vyuziva obcas
a3 % ucitel s online aplikacemi nepracuje vibec. Nejriznéj$i diskusni metody do svych
hodin zafazuje nebo zatazuje asto 81 % ucitelii. Dalsi ¢asto vyuZivanou metodou (59 %) bylo
problémové vyucovani. Vysvétlovani/vyklad pouziva Casto pouze 6 % ucitelt, 47 % tuto

metodu vyuky pouziva obcas a 31 % ucitelt ji nevyuziva vibec.
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Tabulka 19 Cetnosti vyuzivani vyukovych metod

Absolutni cetnost |Relativni cetnost v % | |Absolutni Cetnost |Relativni Cetnost v %
DIDAKTICKA HRA
vyuzivam Casto 2 6%
vyuzivdm obcas 15 47%| ANO 22 69%
vyuzivam 5 16%
nevyuzivam 10 31%| NE 10 31%
BRAINSTORMING
vyuzivam ¢asto 18 56%
vyuzivam obcas 7 22%| ANO 31 97%
vyuzivam 6 19%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
PROJEKTOVA VYUKA
vyuzivam Casto 8 25%
vyuzivam obcas 15 47%| ANO 27 84%
vyuzivam 4 13%
nevyuzivam 5 16%| NE 5 16%
PRACE S TEXTEM/UCEBNICI
vyuzivam Casto 15 47%
vyuzivam obcas 9 28%| ANO 31 97%
vyuzivam 7 22%
nevyuzivdm 1 3%| NE 1 3%
POUZITI ONLINE APLIKACI
vyuzivam ¢asto 10 31%
vyuzivam obcas 11 34%| ANO 31 97%
vyuzivam 10 31%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
POUZITIi DIGITALNICH TECHNOLOGII
vyuzivam Casto 12 38%
vyuzivam obcas 10 31%| ANO 30 94%
vyuzZivam 8 25%
nevyuzivam 2 6%| NE 2 6%
DISKUSNi METODY
vyuzivam ¢asto 16 50%
vyuzZivam obcas 5 16%| ANO 31 97%
vyuzivam 10 31%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
INSCENACE
vyuzZivam Casto 8 25%
vyuzivdm obcas 13 41%| ANO 26 81%
vyuzivam 5 16%
nevyuzivam 6 19%| NE 6 19%
PROBLEMOVE VYUCOVANI
vyuzivam ¢asto 19 59%
vyuzivam obcas 6 19%| ANO 31 97%
vyuzivam 6 19%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
VYSVETLOVANI/VYKLAD
vyuzivam Casto 2 6%
vyuzivdm obcas 15 47%| ANO 22 69%
vyuzivam 5 16%
nevyuzivam 10 31%| NE 10 31%
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4 DISKUSE

4.1 Popis reserse k vyhledani vyzkumnych studii

Pro porovnani vysledkd této diplomové prace s vysledky studii jinych autord byly
formulovany celkem 3 reSerSni otazky za pomoci akronymu P (participant/t¢astnik), | (pfedmét
zajmu/zkoumany jev), Co (kontext). ReserSe byla provedena v dubnu 2023 v elektronickych
databazich ProQuest, JSTOR, ResearchGate, ERIC a Google Scholar. Jako vyhledavaci kritéria
byla uréena: anglicky jazyk, ptistupnost plného textu, recenzovana periodika, vyzkumné studie.
Vyhledavaci obdobi bylo stanoveno od roku 2019 do roku 2023. Pii reSer$ni ¢innosti bylo
vyhleddano pomérné velké mnozstvi literarnich zdroji. Proto byla vymezena dalsi vyhledavaci

kritéria: teachers attitude, teaching methods pfedevsim v databazi ProQuest a ERIC.
Formulované reSersi otazky

1. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o postojich ucitelit k vyukovym metodam v
oSetrovatelstvi?

2. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o postojich ucitelii k vyukovym metodam vzhledem
k délce jejich pedagogické praxe?

3. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o nejcasteji vyuzivanych vyukovych metoddach

V oSetrovatelstvi?

Primarna komponenty RO v CJ

Primarni komponenty RO v CJ » A
synonymy nebo pribuznymi pojmy

s¢

P: ucitelé P: ucitel OR pedagog
I: postoj I: postoj OR nazor
O: vyukové metody v oSetfovatelstvi O: vyukové metody OR metody vyuky

Primarni komponenty RO v AJ v PR
nebo piibuznymi pojmy

Primarni komponenty RO v AJ se synonymy

P: teacher OR pedagogue OR educator

P: teacher I attitude OR opinion OR view

I: attitude
O: teaching methods in nursing

nurses education

O: teaching methods OR opinion OR view OR
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Postupovy diagram reSerSe

§ E-zdroje:
€ E
» = ProQuest — 1208
= g
:E' = JSTOR - 134
E S ERIC - 528
° & - z nich odstranéné duplicity
-~ > |:|' >
= ResearchGate — 10
; % n=15
@ Google Scholar - 0
N
<
)
g _;4"5‘ hodnoceno odstranéné nerelevantnich
<
> 5 |::> _
2z n =425 n=410
g
g =
S g
g 'S
g =
o
an)
Q v 7 s
% hodnoceno : odstranéné nerelevantnich
&= n=15 n=
[P} <%
— ~—
=
3 =
e g
_g o
Qo
am
=%
5
S RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE pro diskusi
2.
= —
:i n=>5
>

62



Bibliografické citace relevantnich vystupt reSerse

1. AKDEMIR, Elif a Ceyda OZCELIK, 2019. The Investigation of the Attitudes of Teachers
towards Using Student Centered Teaching Methods and Techniques. Universal Journal of
Educational Research [online]. 7(4), 1147-1153 [cit. 2023-03-25]. ISSN 2332-3205.
Dostupné z: doi:10.13189/ujer.2019.070427

2. MAKHLOUF, Kouider a Zoulikha BENSAFI, 2021. An Exploration of Factors Influencing
Teachers’ Attitudes toward the Use of Information and Communication Technology (ICT)
in Classroom Practice A Case Study of Secondary School EFL Teachers in the Western
District of Chlef , Algeria. Advances in Language and Literary Studies [online]. 12(2), 37-
49 [cit. 2023-04-18]. ISSN 2203-4714. Dostupné z: doi:10.7575/aiac.alls.v.12n.2.p.37

3. YAR YILDIRIM, Veda, 2021. The opinions of effective teacher about their preffered
teaching methods and techniques. International Online Journal of Education and Teaching.
8(1), 76-93. ISSN 2148-225X.

4. KHALAILY, Hassan. Implementation of Alternative Teaching Methods by Teachers: The
Role of Practical Experience and the Importance of Teacher Training [online]. September
2019, 28 [cit. 2023-04-18]. Dostupné z: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED600709.pdf

5. JIMENEZ, Edward Castro, 2020. Emotional quotient, work attitude and teaching
performance of secondary school teachers. Journal of Pedagogical Sociology and
Psychology [online]. 2(1), 25-35 [cit. 2023-04-18]. ISSN 2687-3788. Dostupné z:
d0i:10.33902/JPSP.2020161079

4.2 Text diskuse

Ke klasickym a aktiviza¢nim vyukovym metoddm zaujimali ucitelé neutralni postoj. Pro
vyuku stavajici generace Z je doporucovano vyuzivat pravé aktivizani vyukové metody. Ty
povazuji respondenti za narocné. Konkrétné se jedna o diskusni metody a problémové uceni.
Otazkou je, zda jsou pro ucitele tyto metody naro¢né z pohledu piipravy, samotné realizace,
nebo je problém v nedostatecnych znalostech 0 vyuzivani téchto metod ve vyuce
oSetfovatelstvi. Naopak ke komplexnim vyukovym metodam zaujimali respondenti kromé
projektové vyuky spiSe pozitivni postoj. Do kategorie komplexnich vyukovych metody bylo
zatazeno pouziti digitdlnich technologii a online aplikaci. Informace o pozitivnim postoji
ucitelt k této kategorii metod muze byt jednim z klicovych kroki k modernizaci vyukovych
metod v oSetiovatelstvi. Zajimavé bylo zjisténi, ze ucitelé vnimaji pouziti digitalnich
technologii za spiSe vypjatou nez uvolnénou vyukovou metodu. Lze se jen domnivat, pro¢ tomu

tak je. VIiv na to mize mit kvalita vybaveni Skoly digitalnimi technologiemi nebo technické

63



problémy, které jsou s vyuzivanim technologii spojené a naruSuji plynulost vyuky. Obecné
ucitelé jako nejpozitivnéjs§i vyukovou metodu vnimaji brainstorming. Negativné byla
respondenty vnimana metoda problémového vyucovani a inscenace. Divodem negativniho
postoje K problémovému vyucovani mizou byt nedostatecné znalosti o této metode, ale
i naro¢nost této metody z Casového ¢i materialniho hlediska. Pozitivni postoj uditell
k alternativnim vyukovym metodam uvadi ve své studii i Khailaly (2019), ktery zkoumal, zda
existuje vzajemny vztah mezi postojem k alternativnim vyukovym metodam a mirou jejich
aplikace. Bylo zji§téno, ze samotny pozitivni postoj nestaci k tomu, aby metody byly skutecné
vyuzivany (Khailaly, 2019).

Byla pozorovana vzajemna pozitivni korelace mezi narocnosti a emocionalnim uspokojeni.

wewvr

wewr

metodu. Zamitnuta byla platnost prvni nulové hypotézy a pfijata hypotéza alternativni.
Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi nirocnost a emocionalnim
uspokojenim vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych. Stejnou vzajemnou
korelaci mezi emocemi a pracovnim vykonem u vyukovych metod je popisovana
Vv deskriptivné — korelaéni studii provedené u 768 ucitelti vefejnych stiednich Skol ze ctyt
Skolskych divizi ve stfednim Luzonu na Filipinach (Jimenez, 2020). Dalsi sledovanou korelaci
Vv této studii byl vztah mezi naro¢nosti vyukové metody a jeji dynamiky. Opét byla zamitnuta
platnost nulové hypotézy, nebot’ ¢im byla vyukova metoda aktivnéjsi a dynamickd, zaroven
byla uciteli povaZzovana za narocnou. Jako néro¢né ucitelé oznacili pfedevsim aktivizacni
vyukové metody, které vyzaduji detailngjsi ptipravu uciteld, ptiznivou spolupréci studentli a
jejich zavadéni do vyuky muze byt ovlivnéno spoustou negativnich faktort. Posileni
pozitivnich postoji k témto vyukovym metodam by mohlo pomoci k navrzeni konkrétnich
aktivit a detailn€ji zpracovanych metodickych pokynl pro jednotlivda vyuCovaci témata
Vv oSetfovatelstvi. Tim se alespon ¢aste¢né snizila naro¢nost pii zavadéni aktivizaénich metod
do vyuky. Pro tuto korelaci byla ptijata alternativni hypotéza. Vypo¢€itana hodnota koeficientu
korelace mezi dimenzi narocnost a dynamika vypovida o vzajemné zavislosti téchto
proménnych. I presto, ze ucitelé oznacili aktivni vyukové metody za naro¢né, zaroven jsou pro
né i emocionalné uspokojivé. Znamena to, ze pokud ucitelé vénuji Cas ptiprave aktivni vyukové
metody, pfinasi jim to dobry pocit z odvedené prace a Casto se setkdvaji i s pozitivnim ohlasem
od student. Dynamické vyukové metody vétSinou ve velké Casti zastupuji metody vyuky

zaméfené na zaka. Proto by mély byt nalezeny faktory, které brani zavadéni aktivnich metod
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do vyuky, ve snaze tyto faktory eliminovat. | tentokrat se potvrdila platnost alternativni
hypotézy, nebot’ bylo zjisténo, ze pokud je vyukovéa metoda aktivni, energicka, piinasi u¢itelim
i emocionalni uspokojeni. Pfijata alternativni hypotéza zni, ze vypocitana hodnota koeficientu
korelace mezi dimenzi dynamika a emociondlni uspokojeni vypovida o vziajemné
zavislosti téchto proménnych.

V otazce zjistovani rozdilii mezi postoji ucitelt vzhledem k délce jejich pedagogické praxe
byla formulované hypotéza ke kazdé kategorii vyukovych metod. Zkoumani metod ve vztahu
k délce pedagogické praxe bylo planovano v jesté kratSich Casovych mezich nez 20 let.
Nicméné soubor ziskanych dat od mladsich uciteld mél natolik vyrazné nizsi zastoupeni, ze
jednotlivé délky praxe museli byt spojeny. Tato skute¢nost mize byt otdzkou na primérny vek
uciteli na stfednich zdravotnickych Skolach a prozkoumani dévodi, pro¢ mladsi ro¢niky
nemaji o vyuky na SZS zijem. Nicméné tento vysledek miize byt také pouhym diisledkem
nezajmu mladSich ucitell o zapojeni do vyzkumu. Mezi postoji ke klasickym vyukovym
metodam nebyly pozorovany rozdily u ucitelti s praxi do 20 let a nad 20 let. Tento vysledek je
povzbudivym zjisténim, Ze u ucitelt s delsi pedagogickou praxi neptevladaji vyrazné pozitivni
postoje ke klasickym vyukovym metoddm. Nemohla byt tudiz zamitnuta nulova hypotéza.
Mezi uditeli s praxi do 20 let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam. Dalsi formulovana hypotéza se tykala rozdili v postojich
k aktivizaénim vyukovym metodam. Ani u této kategorie vyukovych metod nebyly zjistény
rozdily v postojich u zkoumanych souborti. Piedpokladalo se, Ze ucitelé s mensi pedagogickou
praxi budou mit vyrazné¢ pozitivnéjsi postoje k t€émto metodam. To, Ze se tato hypotéza
nepotvrdila, mize byt i disledek malého mnozstvi respondentii v souboru mladsich uciteld.
Byla ponechana platnost nulové hypotézy. Mezi uditeli s praxi do 20 let a nad 20 let
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich k aktiviza¢nim vyukovym metodam.
Byl zaznamendn pozitivni postoj k alternativnim vyukovym metodam mezi mlads$imi uciteli,
Vv kvantitativni studii provadéné u souboru 98 ucitelt v Izraeli. Vyzkumnymi nastroji bylo
nékolik dotazniki tykajici se mimo jiné zkuSenosti s aktivizaénimi metodami a postoji k t€émto
metodam. Pfi zkoumani bylo také zjisténo, ze mladsi ucitelé vzhledem malému mnoZstvi
pedagogickych zkuSenosti, méli tendenci vyukové metody nerealizovat (Khailaly, 2019).
Posledni formulovanad hypotéza se tykala kategorie komplexnich vyukovych metod. U této
kategorie byly pozorovany nejvétsi rozdily v postojich u sledovanych soubort. U¢itelé s praxi
do 20 let vnimali negativnéji projektovou vyuku oproti ucitelim s praxi nad 20 let. Naopak
ucitelé s krat$i pedagogickou praxi zaujimali pozitivnéjSi postoje k pouziti digitalnich

technologii a online aplikaci. Podobné vysledky uvadéji i autoti Makhlouf, Bensafi, (2021).
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Ti provedli vyzkumné Setfeni, které se tykalo faktor ovliviiujici vyuzivani digitalnich
technologii u 50 wuciteld anglického jazyka v USA. Vyzkum byl realizovan pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, kombinovaného s dotazniky. Byl zjistén pozitivni postoj
K vyuzivani digitalnich technologii uciteli a zaroven i vzajemna negativni korelace mezi vékem
ucitele postojem. Se zvySujicim se ve€kem ucitele byl 1 postoj k vyuzivani digitalnich
technologii negativni (Makhlouf, Bensafi, 2021). Je to asi pochopitelné zjiSténi, nebot’ mladsi
ucitelé maji vEétsi snahu se ucit praci s modernimi technologiemi, maji k nim blize, nebot
predevsim pro ty nejmladsi jsou jiz béZnou soucasti jejich Zivota. Nicméné rozdily mezi obéma
zkoumanymi soubory nebyly statisticky vyznamné, proto nemohla byt zamitnuta nulova
hypotéza, mezi u€iteli s praxi do 20 let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v postojich ke komplexnim vyukovym metodam. Akdemir (2019), zkoumal postoje uéitelt
k vyukovym metodam zaméfenych na Zaka v zavislosti na proménnych jako je pohlavi, typ
Skoly nebo délka jejich praxe. Do studie bylo zapojeno 135 ucitelt stfednich skol z regionu
Cerné mote v Turecku. Z vysledki provedené studie vyplynulo, Ze se postoje neméni
Vv zavislosti na véku ani pohlavi. Do studie bylo zapojeno 135 uciteld stiednich kol z regionu
Cerné mote v Turecku (Akdemir, 2019).

Poslednim, €tvrtym diléim cilem bylo prezentovat Cetnost vyuzivani jednotlivych
vyukovych metod. Jako nejvice vyuZivané metody ucitelé uvedli brainstorming, diskusni
metody a kupodivu i problémové vyucovani. Posledni uvedend metoda byla respondenty
oznacena jako naro¢na, presto se objevuje mezi nejcasteji pouzivanymi. Coz opét mize sveédcit
Problémové uceni je pro vyuku oSetfovatelstvi vhodné ptedevsim proto, Ze ucitelé mohou Zaky
prostfednictvim této metody vést k samostatnému uvazovani, vyhledavani z rznych zdroji
a vytvafeni vlastnich nazor. Toto zjisténi se shoduje s vysledky studie autora Yar Yildrima
(2016), ktery uvadi, Ze mezi nejcastéjsi vyuzivané vyukové metody patii prednaska,
brainstorming a problémové u€eni. Kooperativni uceni, problémové metody a pojmové mapy
byly naopak nejméné vyuzivanymi metodami (Yar Yildrim, 2016). Zde jsou patrné rozdily
s vysledky zjisténymi v této praci. Ucitelé oznadili problémové vyucovani v této studii jako
jednu z nejcastéji vyuzivanych metod, naopak piednaska (metoda vykladu) byla uciteli
vyuzivana nejméné z ptedloZzenych vyukovych metod. Dle zjisténych dat byly nejméné
aplikovanymi metodami didakticka hra, inscenace a projektova vyuka. Dvé z téchto metod opét
spadaji do kategorie aktiviza¢nich vyukovych metod, ke kterym ucitelé zaujimali neutralni
postoje. Je predpokladano, ze aplikace téchto metod ve vyuce je pro ucitele naro¢na, piedevsim

z ¢asového hlediska pripravy vyuky I samotné realizace v hodiné. Z vysledkt studie autora
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Yar Yildrim (2016) také vyplynulo, ze se ucitelé neciti dostatecné kompetentni k vyuzivani
téchto metod. (Yar Yildrim, 2016). Vhodna by bylo vytvofeni moznosti vzdélavani pro ulitele
osetfovatelstvi v oblasti vyuzivani alternativnich vyukovych metod. V zavéru piehledové ¢asti

této diplomové prace je popisovana hra s prvky tnikové hry navrzend autorkou prace.

Limitace predlozeného zkoumani

Realizovand studie v ramci této diplomové prace byla zatizena n¢kolika omezenimi,
ktera snizuji moznost zobecnit zjisténé vysledky. Ve zkoumaném souboru byly zastoupeny
pouze zeny. Tato skute¢nost je zpisobena predevsim vybérem oboru, kterého se vyzkumné
Setfeni tykalo, nebot’ velkou ¢asti uciteld, ktefi pfipravuji studenty na vykon povolani Prakticka
sestra, jsou zeny. Dalsi limitaci je, ze i pfes velké mnozstvi oslovenych skol, byl pocet
respondentli maly. Nezajem o zapojeni do studie ze stran pedagogii ziistava otazkou. DalSim
vyznamnou limitaci byl nepomér uciteld z pedagogické praxe do 20 let anad 20 let.
Diskuse o vysledcich studie byla poznamenana absenci srovnani S podobnymi relevantnimi
studiemi. Navic jejich pocet nebyl dostate¢ny. V Ceské republice nebyly v ramci reersni
¢innosti nalezeny zadné studie zamétené na postoj ucitelit k oSetiovatelstvi. Ze zahrani¢nich
vyzkumnych studii se malokdo vénuje konkrétné ucitelim osSetfovatelstvi. Postoje k vyukovym
metoddm jsou obvykle hodnoceny ze strany studentl, nebo se vyzkumna studie zamétuje

na jednu konkrétni vyukovou metodu.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Souhrn

Postoje uciteld k vyukovym metoddm miiZzou mit znacny vliv na jejich zavadéni
do praxe. Pozorovani negativnich postojui ucitelti k né¢kterym vyukovym metodam miize dale
vést ke zjisStovani faktort, které tyto postoje ovliviiuji a nachazet vhodna teSeni. Cilem
diplomové prace bylo zjistit postoje k vyukovym metodam uciteltt oboru Prakticka sestra.
Piehledovéa ¢ast prace se zabyva moznostmi studia oboru Praktické sestra v Ceské republice
a dale vyukovym metodam vhodnych k vyuce osetfovatelstvi, samostatna kapitola je vénovana
vybranym inovativnim vyukovym metodam v oSetfovatelstvi. V zadvéru piehledové Casti je
popsana moderni vyukova metoda s prvky uUnikové hry podpofend ndvrhem unikové hry

na téma Zachran diabetika! kterd byla vytvotena autorkou této diplomové prace.

V ramci vyzkumné ¢asti prace byl vyuzity design deskriptivni korelacni studie. Sbér dat
probihal metodou dotazovani, pomoci sémantického diferencialu, prostfednictvim néstroje ke
sbéru vlastni konstrukce. Reliabilita nastroje ke sbéru byla stanovena pomoci koeficientu
Cronbach alfa. Data byla sbirana v pribéhu biezna 2023, online. Zkoumanym souborem bylo
32 odbornych ucditeli ze 7 stfednich zdravotnickych skol. Postoje byly sledovany ve tfech
dimenzich — naro¢nost, emocionalni uspokojeni a dynamika. Vyukové metody byly rozdéleny
do tfech kategorii — klasické, aktiviza¢ni a komplexni. Vzajemny vztah dimenzi byl vypocitan
pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. Formulované hypotézy byly testovany pomoci

Studentova t-testu a poradového testu Mann-Whitneyho.

Ke klasickym vyukovym metodam zaujimali ucitelé neutralni postoj, povazuji je
za nendrocné, dlouhé, malo aktivni, ale Castecné jim pfinaSeni emocionalni uspokojeni.
Aktivizaéni vyukové metody jsou opét v postojich hodnoceny jako neutrdlni. Vyznamné
postoje se projevily u jednotlivych vyukovych metod v této kategorii, kdy byl zaznamena
pozitivni postoj k didaktické hie, naopak inscenace a problémové uceni je vnimano spiSe
negativné. Obecné jsou aktivizatni vyukové metody pro ucitele t€zké, naroCné, ale opét
emocionalné¢ uspokojivé. V kategorii vnimani komplexnich vyukovych metod byl zaznamenan
nejsilngjsi pozitivni postoj. Jako nejméné naro¢na je vnimana metoda brainstormingu, naopak
nejvice negativni postoj v této kategorii ucitelé zaujali k projektové vyuce. Diléi cil &1 byl
splnén. Byla potvrzena vzajemna pozitivni korelace mezi vSemi sledovanymi dimenzemi —
naro¢nost, emocionalni uspokojeni a dynamika. Diléi cil ¢ 2 byl splnén. Zkoumany byly

postoje Kk jednotlivym kategoriim vyukovych metod vzhledem k délce pedagogické praxe.
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Nebyly pozorovany vyznamné rozdily v postojich u uditeld s pedagogickou praxi do 20 let
a s pedagogickou praxi nad 20 let. Diléi cil & 3 byl splnén. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze
nejcastéji zafazovanou vyukovou metodou je brainstorming, problémové vyucovani nebo
diskuse. Naopak jako zanejméné¢ pouzivanou byla wuciteli oznacena didakticka

hra a vyklad/vysvétlovani. Diléi cil ¢ 4 byl splnén.

Vysledky prace byly porovnavany s péti vyzkumnymi studiemi. Vysledky studie
provadéné u souboru stiedoSkolskych uditelit v Turecku, autora Akdemir (2019), se shoduji, ze
délka pedagogické praxe nemd vyznamny vliv na postoje uciteld k vyukovym metodam.
Yar Yildrim (2016) jako nejcastéji aplikované metody uvadi brainstorming a problémové
vyucovani, coz se opét ztotoznuje s vysledky nasi studie. Ve vyzkumné studii u vice nez sedmi
set uciteld na Filipinach, byl zaznamenan podobny vzajemny vztah mezi postoji uciteld

k vyukovym metodam a jejich naro¢nosti a emocionalnim uspokojenim (Jimenez, 2019).
Zavéry

Ve vyzkumné ¢asti této diplomové prace byly zjiStény pozitivni postoje ucitelti oboru
prakticka sestra ke komplexnim vyukovym metodam. Vzhledem k tomu, ze do kategorie
komplexnich vyukovych metod byly zafazeny moderni vyukové metody jako je pouziti
digitalni technologii a online aplikaci je to dobrd zprava pro potiteby stylu vyuky stavajici
generace. Aktivizacni a klasické vyukové metody byly uciteli vniméany neutralné. Pro posileni
pozitivnich postoju k aktiviza¢nim metodam, a sniZzeni naro¢nosti jejich aplikace do vyuky, by
bylo vhodné vytvofeni Sablon konkrétnich aktivit pro témata vztahujici se k vyuce
oSetfovatelstvi. Z hodnoceni postojii v dimenzich vyplyva, ze vyssi emocionalni uspokojeni
pocituji ulitelé ve chvili, kdy jsou pro né¢ vyukové metody ndrocné ale zaroven i aktivni
a dynamické. Pro praxi to znamend, Ze by se neméli ucitelé bat zatfazovat i vyukové metody,
Prestoze uditelé zaujimali ke komplexnim vyukovym metoddm pozitivni postoje, frekvence
jejich vyuzivani nebyla tak vysoka, vyjma metody brainstormingu. Pozitivnim zjisténym jevem
byla nizka frekvence vyuzivani tradi¢ni vyukové metody. V porovnavani postoji k vyukovym
metodam u ucitelti vzhledem k délce jejich pedagogické praxe nebyly zjistény zadné statisticky

vyznamné rozdily.

Vysledky studie mohou ptedstavovat jeden z prvnich krokti k porozuméni postojtim ucitelt
k vyukovym metodam v oSetiovatelstvi, @ mohou byt vyuzity pfi planovani dal§iho vyzkumu.

V navazném vyzkumu by bylo mozné zaméfit se na postoje uciteld konkrétni vyukové metodé
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nebo skupiné vyukovych metod. Z poznatkli piehledové casti této prace by bylo pfinosné
zaméfit se na moderni a inovativni vyukové metody ve vyuce oSetfovatelstvi jako je simulace
nebo virtudlni realita. Zajimavé by bylo zjistit faktory, které ovliviuji vybér vyukové metody.
Také by bylo mozné zkoumat rozdily mezi postoji k vyukovym metodam u ucitelli a studentt

oSetrovatelstvi.
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PRILOHY

Priloha 1Graficky prehled vysledkii séemantického diferencialu jednotlivych vyukovych metod
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4. Prace s textem/ucebnici
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5. Pouziti online aplikaci
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6.Pouziti digitalnich technologii
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7.Diskusni metody
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pomala I rychla
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problémova — bezproblé mova
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Priloha 2 Informovany souhlas — elektronicky formular

Postoj uéitelli oboru Prakticka sestra k vyukovym
metodam

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Katefina Slovakova. Jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Ugitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické
skoly na Univerzité Palackého v Olomouci.

Obracim se na vas se zadosti o vyplnéni formulare, ktery vyuziva metodu
sémantického diferencialu. Sesbirana data budou zpracovana jako studie v mé
diplomové praci na téma ,, Postoje uéitell oboru Praktickd sestra k

vybranym vyukovym metodam®.

Informovany souhlas

V souladu se zasadami etiky vyzkumu* se na Véas obracim s prosbou o zapojeni do
studie, jejiz vysledky budou souéasti mé diplomové prace s nazvem ,,Postoje uditeld
Prakticka sestra k vybranym vyukovym metodam*

Va$e Ucast je zcela dobrovolna. Ziskané Gdaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi
osobou, budou prezentovany a vyhodnoceny anonymné. Cilem studie je zjistit
subjektivni postoje uditeld k vyukovym metodam.

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotazovani a vytvoren formular vlastni konstrukce.

Pokyny k vyplnéni

V hlavni ¢asti formulafe je uvedeno 10 vyukovych metod a k nim protichdidna vyjadreni
(adjektiva) pro vyjadieni Vadeho postoje.

Prosim o udéleni xna gkale (do jedné z kolonek na kazdém fadku) podle toho, které
adjektivum je vam k uvedené vyukové metodé subjektivné blizsi.

V druhé &asti prosim uvedte, jak ¢asto zafazujete uvedené metody do vyuky.

Na zavér formulare prosim o vyplnéni otazek tykajicich se demografickych tdaji a vasi
pedagogické praxe.

VypInéni formulafe vam zabere asi 15 minut.

*Sbirka mezindrodnich smiuv Sb. M. s. 96/2001 a 96/2001, Smérnice dékana PdF UP
¢.3/2015 - Statut Etickeé komise PdF UP v Olomouci pro oblast vyzkumné ¢innosti



Piiloha 3 Ndhled elektronické verze nastroje ke sbéru dat

Postoj ufitell oboru Prakticka sestra k wukovym metodam

V nasledujici £3sti formulfe bude postupné uvedens 10 vyukovych metod a k nim protichfidnd adjektiva pro vyjadfeni Vaseho

postoje.

Prosim o pfirazeni bodu na kaidém Fadku 3kdly (-3 af 3) podle tohe, které adjektivum je vam k uvedend vyukové metodé SUBJEKTIVNE blifsi.

Nezam & ujte se na to, jak pdsobi na Hky, 2da je dand metoda efektivni apod.

ledni se pouze o vade vaimani dané wukové metody pomoci pfedloZenych pfidavnych jmen.

1. Didakticka hra
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Postoj utiteld oboru Prakticka sestra k vyukovym metodam
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Prosim uvedte, jak £asto wyuivite nisiedujic vjukavé metody ve swjch hodinich.
Jak éasto vyugivate nasledujici vyukové metody ve swch hodinach?
Napovica k atace: Vyberte jechu ocbovéd v kalém Fich
newulivim  wulivimobéas  wuiiim  vyulvim Easto
didakticks hra O O O O
brainstroming O O O O
projektovs viuka O O O O
prace s textem/uebnici O o O O
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problémové vyutovani

pouiiti digitdlnich technologii

diskusni metody

inscenace

wysvEtlovanifjklad

OlO0|O010[0

ClO|010|[0

pouditi online aplikaci (QUIZZIZ, KAHOOT...)

Ma zavér formulfe prosim o vyplnéni otazek tykajicich se demografickych Odaji a va¥l pedagogické praxe.

Pohlavi
Mapovida k atdzee: Viderts fedny adpowdd”

O fena D mui

Délka vasi pedagogicke praxe
Mapowida k atazce: Federte jedny odpowda”

O

() osie () et0tet () 1120t () vice nef 20 et

V jakém kraji se vade SZS nachazi?
Mapaida & atirce: Vdwrte fodu neto wice odpovia’

[ ] zuinskykraj [ ] Olomouckjkraj [ | Snomaravsig kraj

[ ] sina |

Nazev SZS, kde jste zaméstnan/a.

O

OO0l 0010]0

OANOINOINOINOING.
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Které predméty v tomto roce vyucujete?

Diékuji Vam za vénovany £as k vyplnéni formulafe. Hegoy den.

V pfinadd fakpchkoli dotanl k tomuto vyakumy mé midete kontaktovat:

Be. Katefina Slovakova

tel: 731 755 709

mail: katerinaslovakovall @upolcz

studijni obor: UEitelstvi odbormych pfedmétl pro stfedni adravotnické Soly, 2rofnik

UP Dlomouc
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Priloha 4 Tisténa verze nastroje ke sbéru dat, vcetné informovaného souhlasu

FORMULAR KE SBERU DAT
Viazené respondently, vaZeni respondenti.

jmenuji se Katefina Slovakova a jsem studentlon 2. rofniloe navaznjiciho magisterského studia
oboru uwlitelstvi odbomych piedméth pro zdravotmické ikoly na Univerzité Palackého
v Olomouci. Obracim se na vas se Zadosti o vyplnéni formmlafe, ktery vypiiva metodo
sémantickeého diferencialu. Sesbirana data budou zpracovana v mé diplomoveé praci na téma
.Postoje uéiteldl oborn Pralticka sestra k vybranym vukovim metodam™,

Informovany souhlas

WV souladu se zasadami etiky vyzlmmu* se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do studie, jejiz
wvysledky budou soufasti mé diplomové prace s nazvem ,Postoje uditelii Prakficka sesfra
k vybramym vwukovim mefodam ©

WVase ufast je zeela dobrovolnd. Ziskané ndaje nebudou uvidény ve spojitesti s Vasi osobou,
budou prezentovany a vvhodnoceny anonymné.

Cilem studie je zjistit subjeltivni postoje uéiteld k vjukovim metodam. Pro sbér dat byla
zvolena metoda dotazovand a vytvofen formulaf vlastnd konstiukee.

Vhlavni éasti formuldfe je wvedeno 10 vyukovych metod a knim protichidna vyjadieni
(adjektiva) pro vyjadfeni Vaieho postoje. Prosim o ndéleni x na ikile (do jedné z kolonelk na
kazdém fadlu) podle toho, které adjektivum je vam k uwvedené vyukové metodé subjektivné
blizsi. V druhé casti prosim vvedite, jakc éasto zafarujete uvedené metody do vyuky. Na zavér
formuldfe prosim o vyplnéni otizek tykajicich se demografickych Bdajh a vaii pedagogicks
praxe. Vyplnéni formmulife vam zabere asi 15 minut.

Bc. Eatefina Slovakova

Prohlaguji, ¢ SOUHLASIM s aéasti ve vyie zminéné studii.

O SOUHLASIM O NESOUHLASM

*Shirka mezinarodgnich smiuv Sb. M. 5. 96/2001 a 96/2001, Smérnice dékana PdF UP £.3/2015 — Statut
Etické komise PdF UP v Qlomouwci pro oblost vyzkumneé Cinnosti



wProsim o pdéleni x na Ekile (do jedné z kolonek na kaZzdém fadlkm) pedle toheo. které

adjektivum je vam k uvedené vjukové metodé subjektivné blizsi

DIDAKTICKA HRA
lehka téika
prijemna nepfijemna
narofna nenarocna
snadna obtiZna
dlouha kratka
akctivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawvna
klidna divoka
uvolnéna vypjata
PROJEKTOVA VYUKA
lehka téika
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadnd obtizna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

POUZITI ONLINE APLIKACI [QUIZZIZ, KAHOOT...) |

lehka tézka
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna rabawvna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

BRAINSTORMING

lehka téika
pfijemna nepfijemna
narofna nenarofna
znadnd obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

PRACE S TEXTEM/UCEBNICI
lehka téika
pfijemna nepfijemna
narofna nenarofna
cnadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawvna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

POUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIH

lehka té&zka
prijemna neprijemna
narocna nenarocna
snadna obtizna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

*Shirka mezindrodnich smiuv 5b. M. 5. 96/2001 o 96/2001, Smérnice dékana Pdf UP £.3/2015 - Statut
Eticke kamise PdF UP v Olomouci pro ablast vyzkumneé éinnosti




DISKUSNI METODY INSCEMACE
lehka t&ika lehka tE3kE
piijemna nepfijemna piijemna nepfijemna
narocna nenaroéna narocna nenarocna
snadnd obtiZna snadnd obtizna
dlouha kratka dlouha kratka
aktivni pasivni aktivni pasivni
rychla pomald rychla pomald
problémaovi bezproblémova problémova bezproblémova
hodnotnd bezcenna hodnotna bezcenna
nudna rabavna nudna zabawna
klidnd divoka klidna divoka
uvolnéna vypjatd uvolnéna vypjatd
PROBLEMOVE VYUCOVANI VYSVETLOVANI /VYKLAD
lehkd t&zka lehka t&3kd
pfijemna nepfijemna prijemna nepfijemna
narocnd nendrocna narocna nendrofna
snadnd obtizna snadna obtizna
dlouhd krétkd dlouh3 krétka
aktivni pasivni aktivni pasivni
rychla pomala rychla pomala
problémové bezproblémova problémova bezproblémova
hodnotnd bezcenna hodnotna bezcenna
nudna zabavna nudnd rabavna
klidna divoka klidna divoka
uvolnénd vypjata uvolnéna wypjata
Jak €asto vyuiivate nasledujici viukové metody ve svych hodinach?
Odpovédi prosim oznadte x
Viukova metoda NEVYUZIVAM | OBCAS VYUZIVAM VYUZIVAM
CASTO
didakticka hra
brainstroming

projeltova vyuka

prace s textem/néebnici

problémové vynfovani

pouziti digitalnich technologii

dislusni metody

insCenace

vysvatlovanivvyklad

pouziti online aplikaci
{(Kahoot, Quizziz...)

*Shirka mezindrodnich smiuv Sb. M. 5. 96/2001 o 96/2001, Smérnice dékana Pdf UP £.3/2015 — Statut
Etické komise PdF UP v Olomouci pro abiast vyzkumné finnosti




Ma zavér formulafe prosim o vyplnéni otazek tvkajicich se demografickych ndaju a vasi
pedagogicke praxe.

Odpovédi prosim oznacie x

Pohlavi Délka pedagogicke praze
0 Zena 0 0-5 let
0 Muz 0 610 let

0 11-20 let

O Vice nef 20 lat

Nazev S5, kde jste zamésinan/a (NEPOVIIIE] ouiiiiiarar i s

Etere predméty v tomito roce vVuEmeteT covuiiiiiiiisiiraiiaiiss e s s

*Shirka mezinarodnich smiuv Sb. M. 5. 96/2001 o 86/2001, Sméernice dékana PdF UP €.3/2015 — Statut
Etické komise PdF UP v Olomouci pra ablast vyzkumné innosti



Priloha 5 Souhlas se sberem dat Masarykovo gymndzium, Stredni zdravotnickad Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Vsetin

VéazZeny pan,

Mgr. Martin Metelka

reditel Skoly

Masarykovo gymnézium, Stfedni zdravotnicka a Vy$si odborna $kola zdravotnicka Vsetin
TyrSova 1069, Vsetin 755 01

Zddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazeny pane fediteli,

obracim se na Vas se zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setieni, které je
planovano jako soutist mé diplomové prace pod odbormnym vedenim doc. PhDr. Jany
Mareckové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje ucitelil oboru Praktickd sestra k vyukovym metodam
a vyuzita by byla metoda dotazovéni s Likertovou Skalou. Do souboru by byli zafazeni ucitelé
odbornych zdravotnickych predmétil, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedla zaslanim e-mailu s podrobnymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o preposlani na mailové adresy pedagogu,
kteti vyuéuji odborné zdravotnické predméti na vasi kole.

Dékuji Vam za vstiicnost a Vade vyjéadient,

Bc. Katefina Slovakova

studentka 2.ro¢niku

obor: Utitelstvi odbornych pfedméta pro zdravotnické skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI{:

souhlasim D nesouhlasim

o Fymondrigm

p ot IR Y dlo
3R T
L -~ i ——
.................................................................................

Jméno, podpis a razitko skoly



Priloha 6 Souhlas se sbérem dat Cirkevni stiedni zdravotnicka skola s.r.0., Grohova, Brno

ViézZeny pan,

Mgr. David Kasan

reditel Skoly

Cirkevni stfedni zdravotnicka ¥kola s.r.o.
Grohova 14/16, 602 00 Brno

Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vézeny pane fediteli,
obracim se na Vas se Z4dosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je

planovéno jako souddst mé diplomové préce pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany
Mareckové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje ugitelti oboru Prakticki sestra k vyukovym metodam
a vyuzita by byla metoda dotazovani s Likertovou $kilou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
odbornych zdravotnickych predméti, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedla zaslinim e-mailu s podrobnymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o preposlani na mailové adresy pedagogt,
ktefi vyuéuji odborné zdravotnické predméti na vasi skole.

Dékuji Vim za vstiicnost a Vase vyjadfen,

Be. Katefina Slovikova

studentka 2.roéniku

obor: Utitelstvi odbornych predmétii pro zdravotnické Skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

\_Z( souhlasim D nesouhlasim

..................

Jméno, podpis a razitko skoly



Priloha 7 Souhlas se sbherem dat Stredni zdravotnicka Skolaa Vyssi odborna
skola zdravotnicka Znojmo

Vazena pani,

Mgr. Ivana Pefinova

zastupkyné reditele pro odborné vzdélavani

Stfedni zdravotnicka Skola a vy$8i odborna $kola zdravotnicka Znojmo, pfisp&vkova
organizace

Jana Palacha 956/8, 669 33 Znojmo

Zédost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazena pani Pefinova,

obracim se na Vas se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci viyzkumného Setfeni, které
je planovano jako souéast mé diplomové prace pod odbornym vedenim doc. PhDr.
Jany Mareckové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje ucitell oboru Praktickd sestra k vyukovym
metodam a vyuZita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skalou. Do souboru by byli
zafazeni ucitelé odbornych zdravotnickych pfedmétd, av8ak pouze ti, ktefi by vyjadfili
souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedla zaslanim e-mailu
s podrobnymi instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pfeposlani na
mailové adresy pedagogu, ktefi vyucuji odborné zdravotnické pfedmétl na vasi skole.

Dékuji Vam za vstficnost a Vase vyjadieni,
Bce. Katefina Slovakova
studentka 2.ro¢niku

obor: U¢itelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické $koly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

DX souhlasim [ ] nesouhlasim

Ve Znojmé, dne 23. 2. 2023 Jméno, podpis a razitko $koly



Priloha 8 Souhlas se sbherem dat Stredni zdravotnicka Skolaa Vyssi odborna
Skola zdravotnicka Zlin

ViFeny pan,

Mpr. Hynek Steska

Feditel Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola a VyE3{ odborna Skola zdravotnicka Zlin
Brouékova 372, Pfiluky, 760 01 Zlin

Ziddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

ViZeny pane fediteli,

obracim se na Vés se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vizkumného fetfeni, ktere je
plinovéno jako soufdst mé diplomové prace pod odbomym vedenim doc, Phidr. Jany
Maretkové, PhDD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje uiteld oboru Prakticks sestra k viukovim metoddm
a vyuFita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skdlou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
odbormych edravotnickych predméih, aviak pouze ti, ktefi by vyjadiili souhlas,

V pfipadé Vadeho souhlasu bych anonymni shér provedla zaslinim e-mailo s podrobnymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a proshou o preposlani na mailové adresy pedagogd,
kieti vyuéuji odbomé adravotnicke predmétii na vasi Skole.

Dékuji Vam za vsiifenost a Vage vyjadiend,

Be. Katefina Slovakova

studentka 2.roéniku

abor: Ugitelstvi odborngch pfedmétl pro zdravotnicke Skoly
PdF UP v Olomouei

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

LR ArpURl skala -1

. wapy wBeriee e podrawoRnicka Jin
souhlasim [:I nesouhlasim -
R f“ 1 IENIE
s v 0. B mic@szmrim e
Ten A apany AR EEN T
’, ) A A 71 A ..-""
TR T il o | .-'f.-:'.-".i o
yAA T dne . A PPN o o rrrrrry

Jméno, podpis a razitko Skoly

ra



Priloha 9 Souhlas se sbérem dat Stredni skola prumyslova, hotelova a zdravotnicka Uherské
Hradiste

ViZeny paw

Ing. Jaroslav Zatloukal

Faditel Skoly

Stfedni ikola primyslova, hotelova a zdravotnicka Uherské Hradisté
Eollarova 617, 686 01 Uherské Hradistsé

Zadost o udéleni souhlasu ke shéru dat

VaZeny pane feditel,

chracim se na Vas se Zadosti o wdéleni souhlasu k realizaci vyzummného Setfeni, kieré je
planovéne jake sowtast mé diplomove price pod odbomym vedenimn doc. PhDr Jany
Mareckove, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje uéiteli oboru Prakticka sestra k vyukovim metodim
a vyuita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skalon. Do soubom by byl zafazem uéitelé
odbonrych zdravomickych piedméti aviak pouze ti, ktefi by vyjadiili souhlas.

W piipadé Vaseho souhlasu bych anomymmi sbér provedla zaslinim e-mailn s podrobmym
mstrukcemi, odkazem na online dotazmik a prosbou o pfeposléni na mailoveé adresy pedagogi,
ktefi vyuéuji odbomé zdravotnické piedméti na vaii kole.

Délnyji Vam za vstfienost a Vaie vyjadiend,

Be. Katefina Slovikova

studentka 2 rocniku

obor: Utitelstvi odbomych predméti pro zdravotnické skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACT VYZKUMNEHO SETRENI:
[.] souhlasim [ ] nesouhlasim

Digitding podepsal Mge.
Mgr.Dana  noaromankon

£ z Dadume 20330273 13:43:31
Tomankova S

W Uherském Hradisti. ..., dne ...23.2.2023 . A sen
Jméno, podpis a razitko Skoly



Priloha 10 Souhlas se sbérem dat Stiedni zdravotnicka skola Kromeériz

ViZend pani,

PhDr. Ludmila Hanakova

Feditelka Skoly

Stfedni zdravotnicka Skola Kroméfiz
Aldbertova 4261/23a, 767 01 Kromafik

Zddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

ViZena pani feditelko,

obracim s¢ na Vas se Zidosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Zetfeni, kieré je
plinovdno jako soudist mé diplomové price pod odbomym vedenim doc. PhDr. Jany
Maretkove, PhD,

Yyzkum by byl zaméfen na Postoje utitell oboru Praktickd sestra k viukovym metodim
a vyuZita by byla metoda dotazovéni s Likertovou kdlou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
adbormych zdravotnickyeh pfedmétd, aviak pouze ti, kteFl by vyjadfili souhlas.

WV pfipadé Vadeho souhlasu bych anonymni shér provedla zaslanim e-mailu s podrobngmi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pieposldni na mailové adresy pedagogi,
ktefi vvuduji odborné zdravolnicke predméti na vasi skole.

Dékuji Vim za vstifenost a Vase vyjadieni,

Be. Katefina Slovakova

studentka 2.rofniku

obor: Utitelstvi odbormych pfedmétd pro zdravoinické Skoly
PdF UP v Olomougi

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

souhlasim I:I nesouhlasim //

ly oo ﬁﬁﬂ‘/
WV Kroméfizl, dne 22.2.2023 PhDr. Ludmila Handkova
Jmeéno, podpis a razitko Skoly

Stfadni sdravetnicl; ihals

Kromegiz



Priloha 11 Souhlas se sberem dat Gymnazium a Stredni odborna skola zdravotnicka
a ekonomicka Vyskov

ViZend pani,

Mgr. Ivana Vodenilkovd

Zistupee pro SOS

Gymnazium a Stfedni odborng Skola zdravotnickd a ekonomicka Vyskov
Komenskcho 1645, Vyikov

Zddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

WVazend pani VoZenilkovi,

obracim se na Vis se #idosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfenf, kterd je
pldnovino jako souddst mé diplomové price pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany
Maretkové, PhD,

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje uditelll obory Prakticka sestra k vyukovim metodam
a vyudita by byla metoda dotazovini s Likertovou gkalou, Do soubor by bvli zafazeni utitelé
edbernyeh zdravomickych predmetl, aviak pouze ti, kiefi by vyjadfili souhlas.

V piipadé Vadeho souhlasu bych anonymni shér provedla zaslanim e-mailu s podrobnymi
instrukeemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pfeposlini na mailové adresy pedagogi,
ktefi vyutuji odborné zdravotnické predméti na vasi Sole.

DEkuji Vam za vsificnost a Vade vyjadfeni,

Be, Katefina Slovakova

studentka 2ronikuy

obor: Uitelstvi odbomych pfedm&td pro zdravotnicks gkoly
PAF TP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

B soublasim [7] nesouhiasim

— F,
|07 o s, PO Emd] D

Ve BYAkert dne A% 4, KOND s o 0, A
Jméno, pedpis a razitko gkoly



