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1 UVOD A HLAVNI CiL

Obecnym cilem vzdélavaciho systému je pfiprava absolventd na uplatnéni
spoleCenskych zmén a expanzi digitalnich technologii. Digitalni prostiedi umoznilo zaktim
okamzity pfistup k informacim a diky tomu se zcela méni 1 podstata vzdélavani, jez bylo
v predchozich stoletich zalozeno predev§im na shromazdovani a zpfistupniovani informaci
(Sieglova, 2019). Zarover, vlivem stfidani generaci a transformaci naroka spolecnosti se méni
i pozadavky na vlastnosti, schopnosti a dovednosti absolventi jednotlivych Skol (Sieglova,
2019). Duraz je kladen narozvoj kritického a analytického mysSleni studentt, schopnost
vyhodnocovat ziskané informace a efektivné je wvyuzivat v situacich kazdodenniho
zivota (Akdemir, Ozcelik 2019). S touto pfeménou ucelu vzdelavani postupné dochazi i ke
zmeéné role ucitele ak potiebé inovace didaktickych metod vici pozadavkim na vystupy
vzdélavani (Capek 2015, Yar Yildrim 2021). Role pedagoga jako poskytovatele informaci je
znacné upozadéna. Moderni ucitel by mél prostfednictvim vzdélavaciho procesu zaky naucit,
kde mohou potiebné informace vyhledat, jak se ziskanymi informacemi pracovat a kriticky je
vyhodnocovat (Yar Yildrim 2021). Vzhledem k odliSnym potiebam rychle se ménicich
generaci je zarovenl narocnéjsi studenty zaujmout a pfitahnout jejich pozornost k uceni.
(Konopka et al, 2015). Vyzkumnici tak neustale hledaji nové efektivni vyukové metody
a postupy uceni vyhovujici zménam ve spoleCnosti a zivotnimu stylu aktualni generace.
(Kolesnikova, 2016). Aby mohly byt nové vyukové metody, které vyhovuji dnesni generaci,
efektivné vyuzivany ve vzdélavacim procesu, je zapotiebi i aktivniho pfistupu k sebevzdélavani
pedagogi v novych didaktickych piistupech (Capek, 2015, Sieglova, 2019). Aktualizace
a modernizace vyukovych metod ve vyuce odbornych predmétd je dulezitou soucasti
vzdélavani studentl oSetfovatelstvi. Vyuzivani modernich a aktivizac¢nich vyukovych metod
podporuje kromé ziskanych znalosti i vzdélavaci kompetence studentd jako je schopnost
kritického mysleni, empatie, rozvoj komunikacnich dovednosti, efektivniho fungovani v tymu

nebo osvojeni etickych principt (Jahanpour et al, 2016, Pivac et al, 2021).

Motivaci k vypracovani této diplomové prace byly predev§im zkuSenosti z pedagogické
praxe studentky, v navaznosti na rozhovory s pedagogy odbornych predmétu, které vyukové
metody ve svych hodinach vyuzivaji. Dalsi inspiraci byly rozhovory se studenty

zdravotnickych skol o jejich predstavach a pozadavcich na prabéh vyucovaci hodiny.



Hlavni cil

Hlavni cilem vyzkumné studie v diplomové praci bylo zjistit subjektivni vnimani a postoje
odbornych  uciteld  oboru  Prakticka  sestra k vybranym  vyukovym  metodam

v predmétu oSetiovatelstvi.
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2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Popis resersni €innosti

Prvni literarni reSerSe pro zpracovani této diplomové prace byla provedena v obdobi
prosinec 2021 az duben 2022. Druha reSersni ¢innost probéhla v obdobi fijen 2022 az leden
2023. Nize uvedené reSerSni otazky byly formulovany pomoci komponent P (participant),
Co (ptedmét zkoumani) aCo (kontext, okolnosti zkoumani). ReserSni cCinnosti
byla provedena pomoci elektronickych platforem EBSCO, ERIC, ProQuest a Google Scholar.
Publikacni obdobi pro vyhledavani zdroji bylo stanoveno od roku 2010 do roku 2022. I pies
zadani dalSich nize uvedenych kritérii bylo vyhledano velké mnozstvi literarnich zdroja, proto
bylo publikacni obdobi zizeno od roku 2015-2022. Byly vybirany zdroje publikované
v ¢eském ¢i anglickém jazyce a klicova slova reSer$ni otazky se musela objevit minimalné
v abstraktu publikace. V ramci reSerSni Cinnosti byly vylouceny vSechny zéavérecné

a kvalifikacni prace. Dal§im omezenim byla dostupnost publikace v plném znéni textu.
Formulované reSersni otazky

1. Jaké jsou dostupné texty o studiu oboru Prakticka sestra v Ceské republice ?

2. Jaké jsou dostupné texty o vyuce oSetrovatelstvi na stiednich zdravotnickych Skoldch
v Ceské republice?

3. Jaké jsou dostupné texty o vyukovych metoddch pouzivanych ve vzdéldavani sester
v predmétu oSetrovatelstvi?

4. Jaké jsou dostupné texty o inovativnich vyukovych metodach ve vzdélavani sester?
Jaké jsou dostupné texty o postoji ucitelii k vyukovym metoddm?

6. Jaké jsou dostupné texty o charakteristice ucitele oSetiovatelstvi?

Tabulka 1 Primadrni hesla k resersnim otdzkdam

ReSersni .
otézka &. P (participant) Co (koncept) Co (kontext)
1. prakticka sestra studium Ceska republika
2. oSctiovatelstvi vyuka Stiedni zdravotnickd Skola
3. vzdelavani sester vyukova metoda oSetfovatelstvi
4, vzdelavani sester vyukova metoda inovace
5. ucitel postoj vyukova metoda
6. charakteristika ucitel oSetfovatelstvi
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VySe uvedena primarni hesla byla pfi reSerSni Cinnosti v Ceském jazyce
nahrazovana nasledujicimi synonymy. P (participant): vzdélavani sester OR vyuka sester OR
vyuCovani sester OR prtiprava sester; ucitel OR pedagog; charakteristika OR popis OR
vlastnosti Co (koncept): studium OR vzdelavani; postoj OR nazor; ucitel OR pedagog
Co (kontext): stfedni zdravotnicka Skola OR stfedni Skola OR stfedoskolské vzdé€lavani;
oSetfovatelstvi OR odborné predméty; inovace OR novinky OR moderni. Pfi reSersni ¢innosti
v anglickém jazyce byla kombinovana vzajemné kombinovana nasledujici primarni hesla:
nursing student OR education of nurses OR nurse training OR nursing; teacher OR pedagogue

OR educator; teaching methods OR learning methods; attitude OR opinion OR view.

V E-zdrojich (EBSCO, ERIC, ProQuest a Google Scholar) bylo po zadani vyse
popsanych kritérii vyhledano celkem 387 textd. Z toho bylo odstranéno 55 duplicit.
Nasledovalo hodnoceni relevance 332 text dle jejich nazvi, piipadné abstrakti. Zde bylo
vytazeno nejveétsi mnozstvi nevyhovujicich, konkrétné 247. Dale probihalo hodnoceni
relevance 85 plnych textll, z nich bylo odstranéno 47 nerelevantnich. Pro tvorbu prehledové
prace bylo pouzito 26 relevantnich ¢lankli nebo vyzkumnych studii, 9 monografii, 3 legislativni

dokumenty, 2 Skolni vzdé€lavaci programy a 2 ramcovy vzdélavaci program.

2.2 Vzdélavani a charakteristika oboru Prakticka sestra

Systém vzd&lavani sester v Ceské republice byl a stale je v prab&hu let modifikovan.
Upravy ve vzdélavacim systému reaguji nazmény ve spole¢nosti, celosvétové trendy,
a predevsim na pozadavky vysokoSkolského vzdélani sester. Zasadni zmény ve vzdélavani
nelékaiskych zdravotnickych pracovnikt prob&hly v souvislosti se vstupem Ceské republiky
do Evropské unie (EU). Od 60. let 20. stoleti. Rada evropské unie usilovala o sjednoceni
kvalifikace a vzdélavani sester a v roce 1989 doporucila vzdelavani sester na vysokoskolské
urovni. Byly vydany smérnice, které reguluji moznost uznavani kvalifikace sester v zemich EU,
a proto prob&hla reorganizace systému vzd&lavani sester v Ceské republice. Hlavni zmé&nou
v celém systému vzdélavani byl pravé prechod na tercialni uroven vzdélavani. Od roku
2004/2005 je tak mozné ziskat kvalifikaci VSeobecné sestry pouze na vysokych nebo vysSich
odbornych zdravotnickych Skolach. Na zakladé této zmény byla vyuka vSeobecnych sester
na sttednich zdravotnickych Skoldch ukoncena. Stfedni Skoly nyni vzdélavaji nelékarské
zdravotnické pracovniky, ktefi vykonavaji ¢innosti pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry nebo lékare (Plevova, 2018). Ve stejném roce nabyl platnosti
a ucinnosti zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu

nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cCinnosti souvisejicich s poskytovanim
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zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakona (Zakon 96/2004 Sb.). Na stiedni
zdravotnické Skoly zacaly byt pfijiméani studenti oboru zdravotnicky asistent, ktery byl
po 13letech s pfijetim zmény zakona ¢. 201/2017 zruSen a po upravé RVP nahrazen oborem
Prakticka sestra (Zakon 96/2004 Sb., Zakon 201/2017 Sb.). Vykon povolani praktické sestry je
popisovan jako poskytovani oSetfovatelské péce. Ve spolupraci slékafem se podili
na preventivni, 1é¢ebné, rehabilitacni, paliativni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci.
Odbornou zpusobilost k vykonu povolani prakticka sestralze ziskat absolvovanim stfedni
zdravotnické Skoly v oboru praktickd sestra, akreditovaného kvalifikacniho kurzu prakticka
sestra (po ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou a odborné zpisobilosti k vykonu
povolani osetfovatele). Kvalifikaci k vykonu povolani ziska student po ukonéeni 6 -ti semestru
bakalarského studijniho programu pro vSeobecné sestry nebo 3 ro¢niki oboru diplomovana
vSeobecna sestra na vyS§Sich odbornych skolach (zdkon ¢. 201/2017 Sb.). Absolvent je
zpusobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 391/2017
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o Cinnostech zdravotnikd a jinych odbornych
pracovniki. V této vyhlasce jsou popsany konkrétni cCinnosti, které smi prakticka
sestra vykonavat bez odborného dohledu a bez indikace 1ékate nebo bez odborného dohledu
na zakladé indikace lékare. V ramci poskytovani specializované avysoce specializované
oSetfovatelské péce jsou specifikovany vykony, které smi provadet prakticka sestra pouze pod
pfimym dohledem vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky

(Vyhlaska ¢. 391/2017 Sb.)

Studium  oboru  Praktickd  sestra na stfednich ~ zdravotnickych  Skolach
je v Ceské republice regulovano ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani 53-41-
M-03 Prakticka sestra. Pismeno M charakterizuje studijni obor poskytujici stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou, Cislo 53 pak informuje o skupiné obort vzdélavani, kterym pro vyse
zminény studijni program je obor zdravotnictvi. RVP (ramcovy vzdélavaci program) stanovuje
zakladni podminky pro uskuteciiovani vzdélavaciho programu, popisuje zpisob organizace
vzdélavani a uplatnéni absolventa. Jsou zde popsany klicové a odborné kompetence, které by
m¢él student za dobu studia ziskat. Soucasti tohoto dokumentu je i kapitola s nazvem zasady
tvorby kolniho vzdélavaciho programu (SVP), podle nich se fidi jednotlivé skoly pii tvorbé
svého SVP (RVP, Prakticka sestra, 2018).

Aktualné probihd na stfednich zdravotnickych Skolach v Ceské republice pokusné
ovérovani pro zavedeni stupnovitého vzdélavani v oSetrovatelskych oborech, coz se tyka

i oboru Prakticka sestra. V prosinci roku 2021 vydalo MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze
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a telovychovy) vyhlaseni o zahajeni pokusného ovérovani stupriovitého propojeni vybranych
obori vzdélani ¢. 53 - Zdravotnictvi ve stfednich avysSich odbornych skolach.
Zavedeni stupfiovitého vzdélavani by meélo vést k efektivnimu a zkracenému vzdélavani
v ofetfovatelskych oborech. Usp&ny zak/student tohoto vzd&lavani ziska v ramci
studia maturitniho oboru nejprve vyucni list, a tim ziska kvalifikaci OSetfovatelstvi 1. stupné.
Osetiovatelstvi II. stupné dosahne uspéSnym slozenim maturitni zkousky. Nasledné muze byt
ptijat do 2. ro¢niku akreditovaného oboru vzdé€lani na vyssi odborné skole, a to bez vykonani
pfijimaci zkousky. Po zakonceni studia navysSi odborné Skole absolutoriem, ziska
kvalifikaci v OSetrrovatelstvi II1. stupné. V pokusném ovérovani je stanoveno celkem 7 cilq,
které maji za ukol ve spolupraci se zapojenymi stfednimi zdravotnickymi Skolami pfedevsim
ovetit aktualni stav problematiky vzdélavani ve vySe zminénych oborech a navrhnout upravy
v ramcovych vzdélavacich planech jednotlivych obord tak, aby bylo mozné vytvoreni
stupriovitého vzdélavani v oSetfovatelstvi. K 1. 9. 2022 se do pokusného ovéfovani zapojilo
celkem 30 $kol, ztoho 16 Skol do pokusného ovéfovani modelu H + M+ N= OSetfovatel
+ Prakticka sestra + Diplomovana vSeobecna sestra a 14 skol do modelu H + M = Osetfovatel
+ Prakticka sestra. Cely cyklus pokusného ovéfovani trva 6 let. Po splnéni pozadavkii mohou
jednotlivé skoly vstupovat do pokusného ovérovani v prub€hu prvnich 4 let od zahajeni, tedy
az do roku (Pokusné ovéfovani stupniovitého propojeni vybranych obort vzdélani kategorie H,
M, N ve skupiné oborti vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vys§ich odbornych skolach,
MSMT, 2021). Pozadavky MSMT k zafazeni do pokusného ovéfovani jsou
specifikovana v prilohach tohoto vyhlaSeni. Z tohoto vyhlaseni pokusného ovéfovani lze

ocekavat mozné upravy a zmény v pregradualnim vzdélavani student oboru oSetfovatelstvi.

2.3 Predmét oSetirovatelstvi v kurikularnich dokumentech stfedniho vzdélavani
Kurikularni dokumenty jsou v Ceské republice tvofeny na dvou urovnich: statni
a Skolni. Statni uroven predstavuje Narodni program vzdélavani, ktery vymezuje vzdélavani
jako celek. Druhym dokumentem na statni urovni jsou Rdmcové vzdélavaci programy (RVP).
Ty definuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, Skolni a stfedni
(Metodicky portal RVP.cz, online). RVP usiluje o vytvofeni rozmanitého vzdélavani
a podporuje pedagogickou samostatnost Skol, proto vymezuje pouze vysledky vzdélavani
a prostfedky nezbytné pro jejich dosazeni. Zpusob, jakym budou pozadované vysledky
realizovany, je ponechano na samotnych $kolach (RVP, prakticka sestra 2018). Skolni
vzdélavaci programy (SVP) prezentuji $kolni troveri kurikularich dokumentt a podle nich

probih4 vzdélavani na jednotlivych $kolach. Kazda $kola ma vytvofen svij vlastni SVP, jeho
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obsah vSak musi byt tvofen v souladu s pozadavky navysledky vzdélavani uvedenymi
v ramcovém vzd&lavacim programu oboru, pro n&jZ je SVP tvofen. RVP i SVP jsou vidy
tvoreny pro konkrétni obor, jedna se o vefejné dokumenty, které by mély byt pristupné pro

pedagogickou i nepedagogickou vefejnost (Metodicky portal RVP.cz, online).
Ramcovy vzdélavaci program

Kurikularni ramec predmétu OSetfovatelstvi je charakterizovan v obsahovém okruhu
RVP s nazvem OSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych. V tomto predmétu by zaci meli ziskat
takové védomosti a praktické dovednosti, aby schopni poskytovat komplexni oSetfovatelskou
pé¢i metodou oSetfovatelského procesu v ramci svych kompetenci. Kromé nauceni
se praktickym ¢innostem a dovednostem je zadouci ziskani odpovidajicich postoju ke svému
povolani, pacientim a kolegim. Obsahovy okruh definuje i podil na rozvijeni klicovych
kompetenci zakt v téchto oblastech: ziskavani, zpracovani a vyhodnocovani informaci
z ruznych zdrojt, uCeni se dovednostem pro efektivni organizaci prace a feSeni konfliktnich
situaci. V ramci klicovych kompetenci je dulezité osvojeni vhodné komunikace s nemocnymi
a jejich pribuznymi v Ceském 1 cizim jazyce, zaci se uci, jak dbat o své zdravi, osobni rozvoj
ajiné. Z hlediska odbornych kompetenci ziskavaji kromé dovednosti potifebnych pro
poskytovani komplexni oSetfovatelské péCe i navyky v dodrzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pii préaci, umeéni jednat ekonomicky a v souladu se strategiemi udrzitelného rozvoje.
Vysledky vzdélavani jsou rozdéleny do tfech skupin: OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych
a OSetfovatelskd péce u nemocnych na oddélenich internim, chirurgickém a ortopedickém,
neurologickém,  gynekologicko-porodnickém,  détském, v pé¢i o staré  lidi
a gerontologii, terminalnim stadiu nemoci, v rehabilitacni a fyzikalni mediciné a stomatologii.
Do treti skupiny vysledki vzdélavani jsou fazena témata prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech, v 1éCebnych ustavech a détskych zarizenich, v socialnich sluzbach.
Predmét oSetfovatelstvi je charakterizovan jako teoreticko-prakticky  predmét.
Praktické dovednosti si maji moznost studenti osvojit v ramci predmétu oSetfovatelstvi cviceni.
Ten je realizovan v odbornych ucebnach jednotlivych Skol nebo v prostorach piidruzenych
zdravotnickych a socialnich zafizenich, se kterymi ma skola uzaviené smlouvy. Dal§i moznosti

osvojeni vysledki vzdélavani je pii plnéni odbornych praxi (RVP prakticka sestra, 2018).
Skolni vzdélavaci programy-rozdily a shody

Kazda Skola zpracovava vlastni Skolni vzdélavaci program. Pro ukazku rozdilnosti

pojeti predmétu Osetfovatelstvi jednotlivymi Skolami byly zvoleny Skolni vzdélavaci programy
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pro obor Prakticka sestra dvou zdravotnickych $kol, na kterych mimo jiné probihal sbér dat
pro vyzkumnou cast této diplomové prace, ato z Cirkevni stfedni zdravotnické Skoly
Grohova s.r.o. v Brn& (CSZS) a Masarykova gymnazia, Stiedni zdravotnické $koly a Vyssi

odborné $koly zdravotnické Vsetin (MG, SZS a VOSZ Vsetin).

MG, SZS aVOSZ Vsetin ma zvefejnén kompletni SVP pro obor Prakticka
sestra na webovych strankach s aktualni platnosti od 1. 9. 2019. CSZS ma na svych
internetovych strankach zvefejnénou jen &ast SVP pro obor Prakticka sestra. Pro moznost
detailngjsi prostudovani muselo byt pozadano u vedeni skoly o poskytnuti kompletniho SVP.
Jako divod, pro¢ neni vefejnosti tento dokument pifistupny, uvedli, Zze aktualné probiha
tprava SVP kvili pozadavkim potiebnych do zapojeni do pokusného ovéfovani stupiiovitého
vzd&lavani. Aktualni SVP je platny od 3. 9. 2018, novy SVP by mél i s tpravami vstoupit
v platnost ve skolnim roce 2023/2024. SZS ve Vseting ma pro obor Prakticka sestra pomé&rné
detailné zpracovany Skolni vzdélavaci plan, jehoz soucasti jsou i dopodrobna rozepsany
odborné kompetence absolventa dle vyhlasky €. 391/2017 Sb., o Cinnostech zdravotniki
a jinych odbornych pracovnikii. V jednom souboru jsou piehledné zpracované jednotlivé
predméty, jejich pojeti, cile a ucebni plan, véetné rozvrzeni jednotlivych tydnt ve Skolnim roce,
kde jsou rozepsany maturitni zkousky, lyzatsky a sportovni kurz nebo odborné souvislé praxe.
Dokument je &tivy, piehledny, velmi snadno se v ném orientuje. CSZS Grohova ma jednotlivé
predméty, jejich cile pojeti atematické plany rozepsdny v samostatnych dokumentech
na portalu piistupném pouze pro zaméstnance. SVP, ktery je zvefejnén na internetovych
strankach, vyhovuje téméf viem pozadavkim na SVP dle RVP. Oproti SZS Vsetin chybi
detailni rozvrzeni vyucovanych témat, nebo alespori tematickych celkl. Pro srovnani jsou nize
v tabulkach ¢. 1 a €. 2 uvedeny ucebni plany, tykajici se vyuky predmétu osetirovatelstvi
z obou stfednich zdravotnickych skol. Drobné odlisnosti mizeme zhlédnout uz v hodinové
dotaci i nazvu samotnych predméti. Po prostudovani rozvrzeni jednotlivych skolnich
vzdélavacich plana nebyly pozorovany zadné velké odchylky v pojeti predmétu ¢i ve vybéru
jednotlivych tematickych celkii. Rozdily c¢ini hodinova dotace predméti. OSetfovatelstvi
v 1. ro&niku na SZS Grohova je rozvrzeno do dvou hodin teoretické vyuky a 3 hodiny cvicen.
SZS Vsetin podle planu stanovuje vyuku na 1 hodinu teoretického osetfovatelstvi a 3 hodiny
cviceni. Nejvétsi rozdily byly sledovany v predmétu oSetrovatelstvi u 3. a4. ro¢niku
a v pojeti praktické vjuky ve zdravotnickych zafizenich. Na CSZS Grohova je zvlast
vyuCovan predmét — Vybrané kapitoly z oSetfovatelstvi, kde jsou postupné rozebirany

jednotlivé 1ékarské diagnodzy z klinického pohledu (pfiznaky, pficiny, vySetfovaci metody,
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1écba onemocnéni). Soub&zné s timto predmétem probihd 1 vyuka predmétu oSetfovatelstvi,
ktery navazuje na pfedmét vybrané kapitoly v oSetfovatelstvi. Studenti se v navaznosti
na védomosti o jednotlivych diagnézach z pohledu kliniky uci, jak spravné k témto diagn6zam
naplanovat jednotlivé kroky oSetfovatelského procesu. SZS Vsetin ve 3. a 4. roéniku rovnéz
vyucCuje predmét oSetifovatelstvi dle jednotlivych Iékafskych diagnoz, ale nerozlisuje zvlast
klinickou stranku onemocnéni a oSetfovatelskou péci. Lékarské diagnozy jsou usporadany
podle jednotlivych medicinskych obort jako je chirurgie, interna, pediatrie nebo malé 1ékaiské
obory jako stomatologie, oftalmologie aj. U kazdé probrané diagnozy je tak ihned
vysvétlena klinicka stranka onemocnéni 1 specifické Cinnosti v ramci planovani a realizace
oSetfovatelského procesu, coz umoziiuje studentim ucelenou piedstavu o potfebach pacientd
s danym onemocnénim. Na SZS Vsetin je potom ve 4. roéniku navic zaglenén predmét potieby
nemocnych. Odborné praxe jsou na obou skolach realizovany ve smluvenych zdravotnickych
nebo socialnich zafizenich. Na CSZS Grohova je prakticka vyuka ve zdravotnickém
zarizeni realizovana jiz ve druhém roc¢niku v ramci cviceni v pfedmétu OSetfovatelstvi.
Pravdépodobné to souvisi s vét§im poctem zdravotnickych zafizeni v misté sidla skoly, kde je
mozné odbornou praxi realizovat, navic Skola nemé dostatecné vybaveni na praktickou vyuku
ofetfovatelstvi pouze v odbornych udebnach. Naopak tomu méZe byt na SZS Vsetin,
kdy pravdépodobné mensi kapacita pedagogického sboru a jejich okresni nemocnice nejsou
schopny pojmout takové mnozstvi studentt, kdy by odborna praxe mohla byt realizovana jiz
od druhého ro&niku. Zaroveii SZS Vsetin disponuje velmi kvalitnim a modernim vybavenim
odbornych uéeben. Casova dotace hodin odborné praxe je u obou kol stejna, ob& skoly maji
ve 3. a 4 ro¢niku souvislou odbornou praxi (SVP Prakticka sestra, CSZS Grohova, Brno, 2018;

SVP Prakticka sestra, MG, SZS a VOSZ Vsetin, 2019)

Tabulka 1 Ucebni plan osetFovatelstvi — SZS Grohova

Ugebni plan — Ogetfovatelstvi — SZS GROHOVA
Vyucovany predmét 1. ronik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. roCnik | celkem
Osetrovatelstvi 5@3) 5(5) 4 4 18
Osetfovani nemocnych 0 3 12 12 27
Vybroane kapitoly z klinickych 0 0 3 ) 5
obort
Tabulka 2 Ucebni pldan osetiovatelstvi — SZS Vsetin
Utebni plan — O3etiovatelstvi — SZS Vsetin
Vyucovany predmét l.roénik | 2.roCnik | 3.roénik | 4.roCnik | celkem
Osetrovatelstvi 4 6 6 4 20
Osetifovani nemocnych 0 0 13 14 27
Potreby Clovéka 0 0 0 1 1
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2.4 Vyukové metody

Maiiak a Svec (2003) charakterizuji vyukovou metodu jako cestu, po které student kraci
a uCitelé, Ci ostatni Cinitelé mu tuto cestu usnadiuji. Vyukovou metodou lze oznacit Cinnosti
ucitele, které vedou k dosazeni vychovné — vzdélavacich cilt. Pro uspésnost vyuky hraje roli
krome¢ jiného i1 vzajemna spoluprace zaka a ucitele, tudiz do popisu vyukové metody fadime
také ucebni aktivity zakd (Maiak, Svec, 2003). Yar Yildrim (2021) definuje metodu, jako
jakykoli postup, ktery mize umoznit uCeni, ¢innost provadénou za t¢elem vyuky chovani
a plan Cinnosti provadénych uciteli a zaky. Metoda vyuky také identifikuje techniky, nastroje,
vybaveni a materidly, které se pouzivaji (Yar Yildrim, 2021, s. 78). Vyukové metody maji
informativni a formativni funkci. Sabri (2018) povazuje za dilezité, aby ucitelé méli urcity cit
pro vhodnou volbu vyukové metody ve vztahu ke tifidé a probiranému ucivu. Pouzivané
vyukové metody urCuji miru zajmu a motivace zakt kuceni. Zaroven by zvolena

aktivita méla pomoci ke zdokonaleni dovednosti zakt (Sabri, 2018; Pivac et al, 2021).

Vyukové metody se od pocatkt Skolstvi postupné€ vyvijeji a méni, predevsim v zavislosti
na historicko — spoleCenskych podminkach a pojeti vyuky a podstaté vzdélavani (Zormanova,
2012; Sieglova, 2019). Existuje mnoho zptsobu déleni vyukovych metod od riznych autort.
Kazdy autor voli k jejich déleni jinad kritéria, Casto splyvaji vyukové metody s organizacni
formou vyuky. Z tohoto davodu bylo obcéas problematické se zorientovat a spravné
interpretovat zahrani¢ni publikace vyhledanych v ramci literarni reerse.
Jednou z nejznaméjsich klasifikaci je kombinovany pohled na vyukové metody od autort
Maiigk, Svec (2003). Autofi rozdélili vyukové metody do tii zédkladnich skupin na klasické,
aktivizujici a komplexni. Kazda z téchto tii kategorii ma vlastni podskupiny s jednotlivymi
metodami (Maiidk, Svec, 2003). Pro toto déleni je charakteristické splynuti pojmu vyukova
metoda a organiza¢ni forma. Vyukové metody jsou zde rozliSovany podle kritéria stupiiujici se
slozitosti edukacnich vazeb. MojziSek Cleni vyukové metody podle zlogického
hlediska na metody analytické, syntetické, srovnavaci, induktivni, deduktivni, genetické
a dogmatické. (Zormanova, 2012). Zcela jina kritéria pro déleni vyukovych zvolili autofi
Kotrba a Lacina (2007), ktefi se zabyvali prevazné aktivizatnimi metodami. Vytvofili
komplexni prehled aktivizujicich metod, ktery se na vyukovou metodu diva vzdy z jiného
hlediska-Casova narocnost pfipravy ucitele, ¢asova naroCnost aplikace metody ve vyuce,
narocnost materidlové pripravy, vhodnost k probiranému tématu nebo zda vyhovuje
pozadavkam kladenych na vystupy studentd (Kotrba, Lacina, 2007). Robert Capek ve své knize

Modemi didaktika upozorfiuje na problém, kdy jsou sice v didaktikach popsana nejriznéjsi
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déleni vyukovych metod, ale Casto je jejich popis obecny a ucitel nebo student pedagogiky si
nedokaze predstavit jejich konkrétni vyuziti ve vyuce. Jako priklad uvadi heuristické metody,
za kterymi nelze vidét nic konkrétniho a hmatatelného. Autor ve vyse uvedené knize uvadi svou
vlastni typologii vyukovych metod, ktera se od jinych odlisuje. Typologie ma dvé jednoduché
kategorie-metody, které ucitel ovlada a pouziva a metody, které ucitel nezna, nebo je zna
anepouziva (Capek, 2015). Jednotlivé pedagogické piistupy i vyukové metody mezi
jednotlivymi $kolami v dané zemi i napii¢ celym svétem se velmi rtizni (Capek, 2015).
Rosemary (2018) ve svém ¢lanku klade diraz na vyuziti vyukovych metod podle Bloomovy
taxonomie, coz vyzaduje aktivni zapojeni studenti do vyukového procesu a vyuZzivani
zazitkového ueni (Rosemary, 2018). V dnesni dobé se ve spolecnosti mluvi o minimalizovani

tradi¢nich vyukovych metod a zapojeni metod aktivizacnich.

Pti vybéru vyukovych metod ve vyzkumné ¢asti této prace byla pouzita klasifikace podle

Maiiaka, Svece (2003). Z tohoto diivodu je tato klasifikace blize rozepsana.

Tabulka 3 Kategorie viukovych metod dle Maidka a Svece

E Monologické (pfednaska, vysvétlovani, vyklad, instruktaz)
o Dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace
= Metody slovni £ ) ( - — . )
E Metody pisemnych praci
E Metody prace s ucebnici
o ) _ | Pozorovani pfedméti a jevi
i Metody nazomé [~ — S . ,
=) demonstracni Predvadéni obrazi a predméta, pokust, ¢innosti
; Projekce staticka a dynamicka
E Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
% Metody Zakovy pokusy a laboratorni &innosti
5 praktické Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemcich)
~ Grafické a vytvarné prace
N . ’
% = 5 Diskusni met.od.y
= % a Metody heuristické, feSeni problému
E o 8 Metody situaéni
2= = : e
; ; s Metody inscenacni
<« Didaktické hry
E Frontalni vyuka
8 Skupinova a kooperativni vyuka
E Partnerska vyuka
= Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku
Eé Kritické mysleni
é Brainstorming
% Projektova vyuka
~ Vyuka dramatem
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Oteviené uceni

Ugeni v zivotnich situacich

Televizni vyuka

Vyuka podporovana pocitatem

Hypnopedie

(upraveno podle Matiaka a Svece, 2003)

Klasické vs. aktiviza¢ni vyukové metody

Klasické vyukové metody jsou soucasti tzv. tradi¢ni vyuky, kdy je dominantni role
ucitele, ktery vykazuje nejvetsi miru Cinnosti. Pfevlada metoda frontalniho monologického
vykladu, ob¢asné spojena s instruktazi (Zormanova, 2014). Klasické vyucCovaci metody jsou
zaméfeny na ucitele. Ten prebira vétSinu aktivity ve tfide, zak zlstava pasivni vétsinu Casu
vyucovaciho procesu. Je postaven do role pozorovatele (Sitna, 2013). Ve studiich je popsano,
ze Clovék postupné ztraci pozornost po 10-15 minutdch bez vlastni aktivni Cinnosti. Tato
snizena schopnost pozornosti negativné ovliviluje feSeni problémi, uvazovani a motivaci
k uceni (Zormanova, 2014). Tradi¢ni (klasické) vyukové metody jsou Casto voleny z divodu
potfeby pfedani komplexnich informaci a snaze zvladnout velké mnozstvi uciva v jednom
casovém useku (Konopka et al, 2015). Vyuziti tradi¢ni vyuky je doporucovano v piipade
potteby sjednoceni uciva v celek nebo pii vysvétlovani slozitého tématu (Zormanova, 2014).
Na zakladé pozadavku aktualni spoleCnosti a stavajici generace je doporuceno minimalizovat
klasické vyukové metody a co nejvice zaradit metody aktivizacni (Culha, 2019). Aktiviza¢ni
metody, nebo taktéz metody aktivniho uceni, pfedpokladaji zapojeni jedince do celého procesu
vyuky. Zak neni pasivnim piijemcem informaci, ale je centrem veskerého déni, poméaha
vytvaret obsah vyuky. Pomoci aktivniho u€eni zaci pfijimaji informace s vlastnim pfic¢inénim
a vytvareji si své vlastni usudky, ¢imz je efektivné rozvijena schopnost kritického mysleni
(Sitna, 2013). Vzdélavani zaméfené na studenta bylo definovano jako restrukturalizace
vzdélavaciho procesu tak, aby poskytovalo individualni ucast studenta v kazdé jeho fazi.
Vyuka zaméfend na studenta je vyuka, pfi niz studenti ovliviiuji obsah, Cinnosti, materialy
atempo vyuky. Vyuka zaméfena na studenta stavi studenta do centra vyuky (Akdemir,
Ozcelik, 2019, s.1148). Zapojeni jedince do vyuky ma pozitivni vliv na proces uceni zaku (Yar
Yildrim, 2021, s.79). Khalaily (2019) ve vysledcich své studie, kterd zkoumala zatfazovani
aktivizaCnich metod do vyuky, uvadi, ze mira implementace alternativnich vyukovych metod
je vysSSi mezi zainajicimi uciteli. Zaroveni vS§ak dodavé, ze mnohdy se tak deje proto, ze
zacinajici ucitelé si teprve vytvareji vlastni portfolium a maji vySsi tendenci zkouset nové

zpusoby uceni. Mira obmény vyukovych metod klesa s délkou pedagogické praxe ucitele.
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Studie nebyla longitudinalni, proto i sam autor v zavéru uvadi, ze tento jev je potieba zkoumat

v delSim Casovém useku (Khalaily, 2019, s.15-19).

Vybér vyukové metody

Spravnému vybéru vyukové metody predchazi co nepresné€jsi a nejjasnéjsi vymezeni
cili, kterych chceme dosahnout. Pro kazdy stanoveny cil je vhodna jina vyukova metoda.
Obecné je vhodné volit takové vyukové metody, diky kterym si zaci zapamatuji co nejvetsi
mnozstvi probiraného uciva (Kadefabkova, 2020). Némecky psycholog Hermann Ebbinghaus
vytvoril kiivku zapominani, kterd uvadi procentudlni zapominani uciva v zavislosti na Case.
Z této teorie mizeme vyvodit, ze zak si na konci vyucovaci hodiny pamatuje asi 60 % probirané
latky (Sieglova, 2019). Dle sociologickych vyzkumu existuje nékolik teorii, které fikaji, ze zaci
jsou schopni si nejvice informaci zapamatovat z toho, co sami vykonali. Z tohoto divodu je
vhodné zapojeni aktivizacnich metod, pfi nichz studenti aktivné vykonavaji Cinnosti, které se
uci. Jednou teorii je tzv. Pyramida uceni, ktera uvadi mnozstvi informaci, které si clovék
pamatuje po dvou tydnech. Mezi pasivni metody ziskavani informaci fadime Cteni, poslech
a pozorovani. Pokud zak nové informace pouze Cetl, po dvou tydnech uchova pouze 10 %
ziskanych poznatkt. V pfipadé poslechu informaci je to 20 % a 30 % si zapamatuje, pokud je
soucasti novych informaci i vizualizace. V pfipadé kombinace poslechu a vizualizace informaci
je schopnost uchovat az 50 % informaci. Nejvétsi procentualni Sance na zapamatovani
ziskanych védomosti je pfi aktivni Cinnosti. Naptiklad pii poslechu, jehoz soucasti je
potteba udrzovat pozornost a odpovidat na otazky si lze zapamatovat az 70 % informaci. Pokud
je soucasti feCového projevu 1 dramatizace — provedeni vykonu, manipulace, tvorba, je velmi
pravdépodobné, ze po dvou tydnech zistane zachovano az 90 % ziskanych znalosti
a dovednosti (Kadefabkova, 2020). Ve srovnani s tradi¢nim stylem vyuc€ovani tak inovativni
vyukové metody vyzaduji, aby se studenti oSetfovatelstvi aktivné podileli na vlastnim ucenti
(Browne et al, 2022). UdrZeni pozornosti studentt je jednim z faktorti volby vyukové metody.
Primérma doba nepferusovaného soustifedéni naméfena v roce 2000 byla 12 vtefin. U soucasné
generace se tato hodnota naméfend v roce 2016 snizilana 8 vtefin. Zkracujici se dobu
schopnosti udrzet pozornost davaji odbornici do pfimé souvislosti s okamzitym pfistupem
k informacim (Sieglova, 2019).

Neni realné, aby jedna zvolena vyukova metoda byla vhodna pro kazdou skupinu zaku,
pro jakékoli ucivo ¢i vSechny kategorie stanovenych vzdélavacich cilt. Pii vybéru vyukové
metody by mélo byt vzdy zvazeno nékolik objektivnich kritérii. Jako prvni je

potfeba vyhodnotit, zda l1ze konkrétni vyukovou metodou dosdhnout zvolenych vzdélavacich
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cila. Napriklad pouhym vykladem velmi téZce dosahneme naplnéni psychomotorickych cill.

Déle zvazujeme klima a prostredi tiidy vCetné materidlniho vybaveni (Zormanova, 2014).

Prizpusobeni vyukovych metod generaci Z

Ve spoleCnosti je ¢im dal vice popularni diskutovat o vyznamu sociologickych kohort
tzv. generacici. Jedna se o pojmy jako milenialové, baby-boomers ¢i generace alfa, Y, Z apod.
Autori Neil Howe a William Strauss ve své knize popisuji teorii, ze existuje predvidatelny
soubor osobnostnich ryst jednotlivych generaci, ty se totiz vytvareji v opozici vué¢i generaci
predchozi. Proménlivost a zména charakteristik kazdé generace je dana stejnym spolecensko-
historickym kontextem, ve kterém vyrustala (Kosikova, 2020, online). Generace jsou
charakterizovany odliSnym piistupem k Zivotu a hodnotam, zptisobem komunikace, myslenim,
ale i zpusobem ziskavani informaci a schopnosti, jak informace zpracovavat (Sobek, 2022,
online). Aktualné jsou stfedoskolsti studenti, tedy i studenti zdravotnickych skol, pfislusnici
generace Z. Rocnikova specifikace studenti se lisi podle toho, jakym zpisobem autofi
jednotlivé generace definuji. Nektefi autofi popisuji, Ze se jedna o déti narozené v letech 1997—
2010, jini zde zahrnuji az d&ti narozeni po roce 2000 (Snydrova, Jezkova, 2020). Je jisté, Ze tato
generace bude na stfednich Skolach pobyvat az roku 2029, kdy ji nasledné vystrida generace
alfa (Sobek, 2022, online). VétSina pedagogii v Ceském vzdélavacim systému jsou lidé
generace X (pramémému uditeli v Ceské republice je 50 let). Diky této skute¢nosti Gasto
dochéazi ke komunikacnim bariéram a vzajemnému nepochopeni, coz zasahuje do podoby
vzdélavaciho procesu, zejménado forem azpusobl a pfedavani uciva a napliiovani

vzdélavacich cili (Kosikova, 2020, online).

Clenové generace Z vyrostli v dobg, kdy jsou informaéni technologie b&Znou soudasti
osobniho i pracovniho Zivota. Z toho divodu je vhodné aktivni zafazovani té€chto technologii
ptimo do vzdélavaciho procesu (Snydrova, Jezkova, 2020). V souvislosti s vyvojem digitalnich
technologii se méni i pozadavky na vlastnosti, schopnosti a dovednosti studenti. Jednim
z Ciniteld, které tuto zmeénu zajistuji, je vzdélavani, proto jdou v popiedi ruzné druhy
inovativnich vyukovych metod. V dnesni dobé je zadouci vychovavat jedince, ktefi informace
vytvareji, interpretuji a zpochybiuji nez jedince, ktefi informace pouze konzumuji (Akdemir,
Ozcelik, 2019, s.1147). Generace Z vzhledem ke vzdelavani preferuje tymovou praci, vizualni
ucebni pomucky misto studia textu. Preferuji praktické ukoly a maji Casto potiebu si ziskané
teoretické znalosti ovéfit a vyzkouset v praxi, aby je dokézali pfijmout za vlastni (Sobek, 2022,

online). Digitalni technologie a socialni média jsou tak v dneSni dobé jiz nedilnou soucasti
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vzdélavani. Ve vyuce pomahaji studentim k vyhledavani informaci, jsou inspiraci pro napady
1 rozsadhlym komunika¢nim kanalem (Sieglova, 2019, Akdemir, Ozcelik 2019, s.1148).
Pouzivani digitalni technologii u zakl zabranit nelze. Naopak je doporuc¢ovano je aktivné do
vyukového procesu zapojovat, a ukazat zakam jejich potencial a vhodné vyuzivani v procesu
vlastniho vzdélavani. Ve vyuce osetiovatelstvi se za pomoci digitalnich technologii zacinaji
rozvijet nejraznéjsi herni vyukové a simula¢ni metody (Reed, 2020). Zde se ovSem Casto narazi
na problém rychlosti rozvoje digitalniho prostfedi. Ucitelé Casto nestaci pokrok a moderni

trendy u studentll vnimat nebo se ani nechtéji se praci s novymi technologiemi ucit (Culha,
2019, Khailaily, 2019, s. 2).

2.5 Vybrané inovativni vyukové metody ve vyuce predmétu Osetrovatelstvi
Prednaseni je didakticky pfistup, ktery je stale oblibeny mezi uciteli. Tento styl vyuky
dava vyucujicimu prostor pro predneseni rozsahlého mnozstvi obsahu a zdiraznéni dulezitych
boda (Browne et al, 2022). Odpurci tohoto zpusobu tvrdi, ze nepodnécuje k samostatnému
vzdélavani studentt, coz vede k tomu, Ze studenti nejsou schopni integrovat znalosti zpisobem,
ktery jim umozni pieklenout propast mezi teorii a praxi (Arveklev et al, 2018). Snahou
vzdélavacich programi je dosahnout prostiednictvim vyucovaciho procesu komplexniho
naplnéni vzdélavacich cilt, a to v oblasti kognitivni, psychomotorické a afektivni. Kognitivni
cile vymezuji mentalni védomosti studentt. Afektivni cile oznaCuji oekavané emocionalni
a postojové charakteristiky, jako je zajem, touha, respekt, hodnota a osobnost, zatimco
psychomotorické cile jsou konkrétni Cinnosti, které vyzaduji mentalné-svalovou koordinaci
(Culha, 2019). Ve vyuce oSetiovatelstvi je potifeba zaméfit se na napliiovani vyukovych cilt ve
vSech tfech oblastech. Osvojeni kognitivnich védomosti psychomotorickych dovednosti
a postoju je dulezité pro kvalitni poskytovani oSetfovatelské péce. Aby bylo dosazeno naplnéni
cili ve vSech tfech oblastech, je potfeba klast diraz i na spravny a vhodny vybér vyukové
metody. V dasledku rychlého rozvoje technologii a zmén ve spoleCnosti se méni i trendy
vzdélavani a ofekavani studentl, jejich osobnostni rysy i styl uCeni. Aktualné jsou studenti
zdravotnickych obort soucasti vySe zminéné digitalni generace Z (Culha, 2019). Erden (2017)
ve své studii doporucuje se pfi vzdélavani této generace odklonit od tradi¢nich vyukovych
metod a material( a vzdélavat spiSe inovativnimi styly vyuky. V praxi je dulezité, aby sestry
dokazaly rozpoznat ménici se potfeby pacientd, adekvatné dopomoci jejich naplnéni a vyrovnat
se s problémy a rychlymi zménami, které tato doba piinési (Culha, 2019). Rozvoj dovednosti
zaku jako je feSeni problému, analytické mysleni, dovednosti zkoumat, spiSe se myslenkoveé

orientovat nez jenom memorovat a efektivné vyuzivat informace v problémech kazdodenniho
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zivota, se li§i v zavislosti na kvalité¢ vyukového prostredi. Metody vyuky zaméfené
na studenta maji své pozitivni i negativni stranky. Z pohledu studenti je vyuka zaméfena
na studenta pozitivné¢ hodnocena piedev§im v pfedmeétech, které cili prevazné na ziskavani
praktickych dovednosti. Existuji studie, které uvadi, ze vyuka zaméfena na studenta je
efektivnéj§i nez ta zaméfena na ucitele (Yar Yildrim, 2021, s. 78). Je doporucovano, aby
vyukové metody a postupy byly voleny s cilem zlepSit studentovo kritické mysleni, analyzu
situaci, ¢i psychomotorické a komunikacni dovednosti. Mély by byt zafazovany aktivity pro
posileni sebetcty, formovani osobnosti a osvojeni potifebnych postoji a hodnot (Culha, 2019
Pivac et al, 2021). Bvumbwe (2016) ve svém ¢lanku uvadi, ze oSetfovatelské vzdélani, kde se
vyuzivaji inovativni a aktivni metody uceni, zaroven zvysuje kvalitu zdravotnickych sluzeb

(Bvumbwe, 2016).

Cilem studie autori Akdemir a Ozcelik (2019) z Turecka bylo zjistit postoj ucitelti
sttednich Skol k vyuzivani vyukovych metod zaméfenych na zdka. Postoj k vyukovym
metodam byl porovnavan na zakladé proménnych — pohlavi, predmét, délka pedagogické praxe
a typ skoly. Zkoumanym souborem bylo 135 ucitell, zaméstnanych na 10 stfednich Skolach
v roce 2017-2018 v jednom z tureckych regioni. Vybér skol probihal pomoci nahodného
vybéru. V porovnani postoje k vyukovym metoddm v ramci promeénnych pohlavi, typ Skoly
a délka pedagogické praxe nebyly zjiStény vyznamné rozdily. Vyrazné pozitivni postoj
k vyukovym metodam zamétenych na zaka méli ucitelé predmétd, jejichz hlavnim cilem bylo
ziskani praktickych dovednosti. V uvedené studii se jednalo pfedev§im o pfedméty hudebni,
télesné a vytvarné vychovy, informacni technologie a design. Autofi se domnivaji, ze divodem
je automaticky predpokladana pfima spoluucast zaku na tvorbé vyuky. Zajimavym zjisténim
bylo, ze ucitelé s del§i pedagogickou praxi pouzivaji vice vyukové metody zaméfené

na zaka nez ostatni ucitelé (Akdemir, Ozcelik, 2019).
Metoda prevracené tridy

Metoda prevracené tfidy, znama taky pod pojmem flipped clasroom, spociva v celkovém
prevraceni tradiéni vyuky (Urbéanek, 2021, online). Jedna se o jednu z didaktickych metod
zaméfenych na zaka. Metoda se zalala pouzivat v Ciné roku 2014, nezaméfuje se pouze
na teoretické znalosti zaki ale spiSe na aktivni ziskavani dovednosti a praci se ziskanymi
informacemi (Hu et al, 2018). U tradi¢ni vyuky je studentim nejprve ucivo vysvétleno
a nasledn¢ zadan domaci ukol. U flipped clasroom je tomu naopak. Metoda predpoklada

nastudovani nového wuciva doma, dle pokyni zadanych ucitelem. Muze se jednat
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o videa natoc¢ena ptimo ucitelem, text k precteni ¢i vypracovani jednoduché reserse. Ve skole
se potom pod vedenim vyucujiciho vénuji zpracovani zadanych ukoli. Méni se tak zaroveni
irole ucitele, kterym neni zprostfedkovatelem informaci, ale privodcem dané vyucovaci
hodiny. Metoda je vhodna jak pro distancni, tak prezencni vzdélavani. Rizikem aplikace této
metody je nedostateCna motivace zaka k uceni a tim neplnéni zadanych tkoli. Ve zdravotnictvi
je v ramci modelu prevracené tiidy nejCastéji vyuzivana metoda ptipadovych studii, v Cestiné
znamejsi pod pojmem kazuistika (Urbanek, 2021, online). Culha (2019) ve svém ¢lanku uvadi
pozitivni odezvu studenti na model prevracené tiidy ve vyuce anatomie, farmakologie,
fyziologie, oSetfovatelstvi v internich a chirurgickych oborech (Culha, 2019). Nekteré studie,
zabyvajici se efektivitou tohoto modelu, popisuji zlepSeni studijnich vysledka zaka, zatimco
jiné neprokazuji zadny vyrazny rozdil oproti tradiénimu vyucovani. Nicméné vétsina studii se
shoduyje, ze tato metoda umoziiuje studentim efektivné vyuzivat ¢as a dovednosti kritického
mySleni (Betihavas et al, 2016) Cabi (2018) ve své studii porovnavala metodou pretest-posttest
skupiny studenti vyucované tradicni vyuku s vyukou prevracené tifidy. V této nebyly
pozorovany statisticky vyznamné rozdily ve studijnich vysledcich studentii, ackoli ve vétsiné
jinych publikovanych studii jsou studijni vysledky zaka lepsi nez u tradi¢niho zpUsobu
vyucovani. Autorka v limitacich uvadi, ze byl zvolen jiny zptusob vedeni vyuky ucitelem pfi
praci se ziskanymi informacemi nez ve srovnavanych studiich. Z téchto vysledki muze
vyplyvat, ze nelze pouzit pouze zakladni princip metody prevracené tiidy, ale zvolit 1 ucitelem

adekvatné zvoleny postup pfi praci s vypracovanymi ukoly zakua (Cabi, 2018).
Inscenace/drama

Osetrovatelska péce je zalozena na humanistickych hodnotach jako je empatie,
pozornost, laskavost a respekt k druhym. Je dilezité, aby se studenti ucili, jak tyto hodnoty
zaClenit do praxe, pfijmout je zasvé (Arveklev, 2018). Metoda dramatu se ve vyuce
oSetfovatelstvi pouziva pro odstranéni propasti mezi teorii a praxi a osvojeni profesnich hodnot.
Z dramatické vychovy se pouzivaji techniky hrani roli a improvizace. Ve studiich provedenych
v Turecku, které ve svém clanku uvadi Culha (2019), bylo zjisténo, ze metoda tvorivé
dramatiky rozviji dovednosti kritického mysleni a aplikace psychodramatu pfispiva ke
schopnostem studenti fesit problémy (Culha, 2019). Existuji pozitivni vysledky na vyuzivani
dramatu ve vyuce oSetfovatelstvi, predevSim ve zvySeni etické citlivosti v komunikaci,
v podpote rozvoje kritického mysleni a schopnosti rychle se rozhodovat (Arveklev, 2018).
Studenti oSetfovatelstvi uvadéji, ze diky této metodé se mohli podivat na problém

oCima pacientd a ucit se prostfednictvim zkusenosti (Arveklev, 2018).
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Problémové vyucovani

Problémové vyuCovani je metoda, pfi niz studenti realizuji své vlastni uCeni pomoci
principti védecké metody pii feseni novych, komplexnich a naro¢nych problému. Cilem této
metody je poskytnout studentim dovednosti v oblasti kritického mysleni, feSeni problému
a vyzkumu (Culha, 2019). Ve studii zaméfené na zjisténi nazoru studentti na tuto metodu bylo
zjisténo, ze spousta student rada sdili informace, zvysuje se jejich schopnost vystupovani
avzajemné diskuse, zodpoveédnost za vlastni uceni, schopnost klast otazky, schopnost
individualni prace a zvySuje se jejich sebevédomi. OvSem z vysledkd stejné studie vyplyva,
Ze vice nez polovina studentt uvedla, Ze tato metoda pro né sice vyzvou, ale vyzaduje spoustu

Casu a predstavuje nadmérnou studijni zatéz (Cankaya, Centinkaya, 2010).
Gamification — uceni zaloZené na hre

Hra je definovana jako aktivita, ktera se fidi presné danym pravidly a hraci musi soutézit
s vyuzitim znalosti a dovednosti ve snaze dosahnout urcitého cile (Reed, 2020). Gamifikace je
volné prelozeny pojem, ktery se Casto objevoval pfi reSersni ¢innosti zahranicnich zdroju. Jedna
se o vyukovou metodu, ktera vyuziva nejriznéjsi herni principy jako nastroje, které podporuji
motivaci, aktivni uCeni a mySleni studentd. Ve vyuce oSetfovatelstvi nartsta zajem studentt o
uCeni zalozené na hie (Gomez-Urquiza et al, 2022). Hry maji potencial zvysit aktivitu zakd.
Reed (2020) v zavérech provadéné literarni reSerSe, tykajici se vyuziti hry ve vyuce
oSetfovatelstvi uvadi, ze existuje stale vice vyzkumnych diikaza, které podporuji vyuziti her pfi
vzdélavani sester. Nicméné je zapotiebi dal§ich vyzkumu v této oblasti a zavedeni jasné danych
metodologii, které by podportily tuto rozvijejici se vyukovou metodu ve vzdelavani sester
s vzajemnym propojenim digitalnich technologii (Reed, 2020). Gomez-Urquiza et al. (2019)
pouzili hru typu escape room (tinikova mistnost) k vyuce riznych osetfovatelskych dovednosti
ve Spanélsku. Zjistili, Ze studenti byli s vyukou velmi spokojeni a doporuili, aby se podobné
hry pouzivaly i pro budouci studenty osetfovatelstvi. Unikova hra je vhodna i k ovéfeni znalosti
a praktickych dovednosti studenti. Format tinikové hry mize studentiim pomoci pfi rozvijeni
tymové spoluprace a komunikacnich dovednosti, které jsou pro studenty kli¢ové pro potieby
klinické praxe zasadni (Goémez-Urquiza et al, 2022). V ramci provadeéné studie se studenti
oSetfovatelstvi zicCastnili geriatrické hry, jejiz princip vyzadoval, aby se studenti "vzili do role"
starSiho Cloveka a pokusili se zorientovat ve zdravotnickém systému. Po skoceni této aktivity
studenti dle vlastniho vyjadfeni zaznamenali zvySenou empatii vaci starSim dospélym

a v nékolika pfipadech se zvysila i motivace studentt k uceni (Reed, 2020).
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Autofi Kuruca a Dinc (2022) provedli systematicky prehled, ktery se zamétoval
na charakteristiky her pouzivanych ve vzdélavani v oSetiovatelstvi a jejich vlivu na kognitivni,
afektivni a behavioralni uCeni avyuziti vyuky zalozené na hfe jako metody hodnoceni.
Zkoumano bylo celkem 46 ¢lankt z 15 zemi. Celkem tfinact studi zahrnovalo simulac¢ni hry
v ramci raznych platforem jako je pocitac, uCebna, odborna ucebna, 3D prostiedi a videa.
V sedmi studiich byly popsany 3D virtualni herni simulatory. Jiné studie popisovaly hry jako
The Geriatric Medication Game, Aging nursing game, CareMe Simulation Game, Jeopardy!
Kahoot! a dal§i. VyuCovana témata prostfednictvim her byla napfi¢ vSemi zdravotnickymi
predméty. Z uvedenych piikladi se nejCastéji jednalo o katetrizace mocCového méchyfe,
predavkovani morfiem, patofyziologie ledvin, oSetiovatelska péce pti CHOPN, podavani 1éku,
krevni transfuze, vyuka podpory zivota a péCe o nemocného, péce o predCasné narozené dité
a dalsi. Tento systematicky prehled odhalil, ze vétSina studii byla spojena s pozitivnimi
kognitivnimi 1 afektivnimi vysledky uceni. Pozitivni efekt her byl pozorovan ve zlepSeni
studentl v nasledujicich kompetencich: ziskavani znalosti, porozuméni obsahu, v kritickém

mySleni a kompetenci klinického uvazovani (Kuruca, Dinc, 2022).
Simula¢ni metody v oSetrovatelstvi

Vyuziti moznosti digitalnich technologii se zacind ¢im dal vice vyuzivat v ramci
simulacnich vyukovych metod. Jesté do nedavna se praktické vykony nacviku oSetrovatelské
péce trénovaly pouze na umélych gumovych figurinach, diky rozvoji modernich technologii
nyni zazivame expanzi vyuzivani simula¢nich modelli ve vyuce zdravotnickych predméti.
V 80. letech minulého stoleti David Gaba vytvoril model pocitacové figuriny pro nacvik
intenzivni  péfe  (Abrmanova, Brabcova, 2021). Simulace jako  vyukova
metoda byla pouzivana a doporu¢ovana pro mnoho let ve vyuce oSetfovatelstvi (Ozdemir,
Dinc, 2022). Moderni simula¢ni metody umoziuji napodobovani udalosti a prostiedi co
nejblize realit€é. Simulacni modely umoziiuji nacvik oSetfovatelského postupu, ale i moznost
nauCeni se rychlé reakce na meénici se stav pacienta ¢i potiebu spoluprace a komunikace
vramci tymu. Simulaéni metody podporuji kompetence a vlastnosti vyzadované od
zdravotnickych pracovnika jako je schopnost empatie, zru¢nost, schopnost tymové spoluprace
a komunikac¢ni dovednosti (Reed, 2020). Nacvik praktickych dovednosti pomoci simulacnich
modelt je jednou z lakavych a pro studenty zajimavych forem vzdélavani. Nabizi moznost
pfipravit se narealné situace a naucit se, jak spravné postupovat v kritickych situacich
(Abrmanova, Brabcova, 2021). Simula¢ni metody mohou studentiim oSetfovatelstvi nabidnout

zkuSenosti, které jim pomohou k dosazeni zamyslenych vzdélavacich cila a diky nimz budou
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zase 0 néco vice piipraveni na realitu v klinické praxi (Reed, 2020). Simulacni centra v Ceské
republice jsou vybudovana v ramci univerzit a vyuzivana prfedev§im studenty vysokych skol.
Na stfedoskolské urovni je tento zpusob vyuky zatim implementovan spiSe vyjimecneé,

predevsim z divodu nedostatka financnich prostiedka.

2.6 Ucitel odbornych predmétii na zdravotnické Skole

Pivodnim ucelem vzdélavaciho systému bylo shromazd’ovani informaci a zajisténi jejich
dostupnosti. Nastup digitalniho prostfedi ve 21. stoleti umoznilo pfistup k informacim
v realném cCase. Pokud se tedy zménil ptvodni ucel vzdélavaciho systému, mélo by dojit i ke
zmeéné jednotlivych didaktickych metod i role pedagoga ve vzdélavacim procesu. UCitel jiz neni
pouhym zdrojem informaci, ale spiSe privodcem pii osvojovani dovednosti, jak informace
ziskavat, zpracovavat a kriticky vyhodnocovat (Sieglova, 2019). Ucitel by mél nejen informace
poskytovat, ale ucit zaky, jak se ziskanymi informacemi pracovat, kde je ziskat, nabidnout
vhodné zdroje informaci a upozornit na jejich rychlou zménu (Akdemir, Ozcelik, 2019).
Studie doporucuji ucitelim pro uspesné vysledky studenti u dnesni generace nastavit vyukové
prostfedi, které bude primarné¢ zaméfené na studenta a vyuzivat didaktické metody, které
zohledriuji individualni charakteristiky, podporuji védecké mysleni, uc¢i komunikac¢nim
dovednostem, uc¢i studenty ucit se. Vyuka zaméfena na studenta by meéla byt produktivni,
zptistupfiovat a vyuzivat znalosti, pfijimat universalni hodnoty aefektivné vyuzivat
technologie (Akdemir, Ozcelik, 2019). Tyto techniky podporuji vychovné-vzdélavaci proces
budoucich sester 1klicové aodborné dovednosti potiebné k vykonu budouci profese
(Kuberova, 2008). Ucitel by mél podporovat iniciativu zaku, utvafet prubéh vyucovani podle
jejich reakci. Vytvaret prostfedi vhodné pro debatu, diskusi a feSeni problémt (Akdemir,
Ozcelik, 2019). Z vysledka studie Wilsom et al (2021) vyplyva, ze studenti povazuji v ramci
nacviku praktickych dovednosti dulezitou zpétnou vazbu a hodnoceni ucitele (Wilsom et al,
2021). Vailee (2016) provedla deskriptivni studii na univerzité v Iranu, diky kterym se
snazila pomoci vytvoreného dotazniku zjistit, jaké vlastnosti odbornych ucitelti oSetfovatelstvi
jsou pro né€ nejdilezitéjsi. Do studie bylo zafazeno 197 studentd bakalafského
studia oSetfovatelstvi a porodni asistence. Studenti pro efektivni vyuku, vnimali od ucitelt
oSetfovatelstvi predev§im potifebu respektujici jednani (Vailee, 2016). Studenti dnes diky
internetu pfichazeji do kontaktu s poznatky z riznych oblasti, ovSem Casto se v nich neumi
orientovat. Ucitel by mél byt informovan o aktualnim dénim ve svém oboru (Sieglova, 2019).
Vzhledem k rychlému rozvoji mediciny je zajem o nové poznatky a sebevzdélavani dulezitym

predpokladem ucitele odbornych zdravotnickych prfedmétd. Hlavnim cilem ucitele
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na zdravotnickych Skolach by meélabyt snaha pomoci studentim k ziskani znalosti
a praktickych dovednosti pro kvalitni poskytovani oSetfovatelské péce pacientim (Valeei,
2016). Ucitel by mél zaky upozornit na rozdilné nazory na néktera témata ve zdravotnictvi, ucit
je, se v téchto tématech orientovat a diskutovat o nich (Rosemary, 2018). V ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu by mél ucitel studenty vést k zdsadam vychovy apéce o zdravi,
aby dokazali osvojené skuteCnosti pfedavat dale ve spole¢nosti a on sam by mél byt v téchto
zasadach prikladem. Identita ucitele se postupné vyviji v souvislosti se ziskanymi odbornymi
znalostmi a zkuSenostmi. Nygard (2020) ve své studii popisuje, ze identitu ucitele je
potfeba neustale prozkoumavat, nebot’ jeho role ve vzdélavacim procesu se méni. Ma na mysli
predev§im upozadéni role ucitele a presun zaka do centra déni (Nygard, 2020). Efektivni ucitel
je vjistém smyslu Iékafem, ktery citi puls tfidy, rozhod¢im, ktery uplatiyje
pravidla a dirigentem, ktery zajistuje soudrznost a harmonii. Doké4ze vnést do hodiny radost,
umi pouzivat rizné pomucky, metody a materialy, srozumitelné vysvétluje probirana
témata a tim vytvari zakiim vhodné prostiedi pro uceni. Efektivni ucitel vyviji usili o zlepSeni
uCeni zakd, projevuje blizky zajem o zaky, zajima se o vzdélavaci aktivity. Jadrem efektivni
vyuky je koncept zmény. Neustéle je potfeba ménit a rozvijet nové pristupy. Neexistuje zadny
vzdélavaci systém, jehoz kvalita by pfesahovala kvalitu jeho ucitelt. Na zakladé toho je tieba,

aby v systému pracovali kvalitni ucitelé. (Yar Yidrim, 2021, s.78)

2.7 Unikova hra

Jednou z moznosti zpestfeni vyuky oSetfovatelstvi je i vyuziti prvkd zazitkové
pedagogiky, ktera k uceni vyuziva osobni zkusenost v€etné€ emoci. Prozitek je okamzikem dané
aktivity, dobfe se uchovava v paméti, lehce vybavuje, ale zaroven se neda vyjadrit slovy,
¢ijinym zpUsobem. K prozitku se lze nasledné vracet pomoci vzpominek, nebo rozborem
situace, coz oznacujeme jako zazitek. Studenti prozitky ziskavaji zapojenim do aktivity a her,
které jim umoziuji rozvoj kreativity, spoluprace a socialniho citéni (Gabrielova, 2014).
Jednou z her, kterd se zaCina rozsifovat ve vyuce osSetfovatelstvi je Unikova hra, v zahrani¢ni
literatufe dohledatelna pod nazvy escape room. Kazda vytvofena unikova hra ma jiné
téma a specificky cil, vétsinou jde o nalezeni néjakého predmétu. Obvykle se jedna o uzavieni
skupiny lidi do jedné mistnosti, kdy cilem je se z této mistnosti dostat ven za urcity Cas.
K prekonani tinikové mistnosti je nutné hledat predméty, stopy a pomoci logického mysleni
postupné otvirat jednotlivé zamky a indicie pro vystup z mistnosti. Gomez-Urquiza et al (2022)
ve své studii popisuji pozitivni hodnoceni unikové hry studenty ve vyuce zdravotnickych

predmétt. Umoziiuji uplatnéni ziskanych znalosti, posiluji rozvoj praktickych a komunikacnich
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dovednosti, v€etné tymoveé spoluprace (Gomez-Urquiza et al, 2022). Tento princip inikové hry

je aplikovatelny u na venkovni prostiedi v ramci zazitkové pedagogiky.

2.7.1 Navrh aktivity s principy anikové hry: ZACHRAN DIABETIKA!

Nize popsana aktivita vytvofena autorkou této diplomové prace je vhodna pro vyuku

oSetfovatelstvi v tematickém celku oSetfovatelska péce o pacienta s diabetes mellitus.

Cilova skupina: uvedena vyukova aktivita je urCena pro zaky stfedni zdravotnické Skoly.
Aktivitaje vhodnd vyuzit v pfedmétu oSetfovatelstvi v ramci opakovani uciva péce

o pacienta s diagnozou diabetes mellitus.

Cil hry: vyhrava ten tym, ktery nejdfive dobéhne na vychozi stanovisté k diabetikovi a zaroven
sdéli organizatorim: jakou hladinu glykemie figurant nyni ma; inzulinkou aplikuji diabetikovi
do ume¢lé kaze spravny pocet jednotek inzulinu; do spravného mista za dodrzeni BOZP,

to znamena, ze aplikuji inzulin s pomoci dezinfekce a ¢tverecka.

Organizace: studenti jsou rozdéleni do 4 skupin. Kazdé skupina ma svou vlastni barvu skupiny
(modra, Cervena, zelena, zlutd). Rozdani mapky daného parku, nebo jiného zvoleného mista,

kde jsou vyznacena stanoviste. Tato hra je popisovana v BezruCovych sadech v Olomouci.

Motivace: probéhne za pomoci ukdzky modelové situace — kolaps kolemjdouciho Clovéka,
ktery potirebuje specifickou pomoc — jakou? — to pravé zjisti na danych stanovistich.

Kdo nejdiive zjisti, jak mu spravné pomoci, vyhrava!

Pravidla: ukolem ucastnikii je tedy postupné prochazet stanovisté vyznaCena na mapce
a ziskavat informace, materialy. Stanovisté je mozné prochazet v libovolném poradi, ale
nektera stanovisté na sebe vzajemné navazuji, tudiz, naptiklad nebudou schopni néktery ukol
splnit bez navstiveni jiného stanovi§té. Pokud si nebudou veédét rady, je mozné piijit si

na vychozi stanovisté pro napoveédu — ov§em pficita se jim pul minuty k celkovému Casu.

Misto: idealni misto realizace je ve venkovnim prostfedi napf. park. Nasledujici
aktivita byla navrzena v BezruCovych sadech v Olomouci. Po upraveni, nékterych skute¢nosti,

lze aktivitu realizovat v jakémkoli prostiedi.
Casova naro¢nost: 2 az 3 vyuGovaci hodiny

Pomiucky: mapa arealu, kde hra probiha, oznaCena s Cisly stanovist, uméla kize pro
figuranta k aplikaci inzulinu, 4 lahve s SirSim hrdlem (nadoby), voda, 40% glukéza,

potravinatské barvivo, 12 kli¢u, rozliSovaci stitky riznych barev v¢. modré, fotografie stupiu
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diabetické nohy dle Wagnera, 4x truhla (krabice) se zamkem na kli¢, 4x lahvicky s inzulinem,

pentaphanové papirky, obrazky (fotky) — chléb 40g, syr, jogurt 200g, 4x hrnek — na dnech bude

napsan pocet inzulinovych jednotek (5j., 2., 7., 9j.), 4x sklenéna nadoba 51 , 5x sklenéna

nadoba 0,71, provazek, kniha, dle vybé&ru, truhla, skiifika se zamkem na ¢iselny kod, nafukovaci

balonky, 4x Sipka, 4x inzulinova stiikacka, 4x men$i 1ékarnicka, 4x dezinfekce, 4x balicek

étverecku

Princip hry: nize je uveden popis jednotlivych stanovist, kterymi budou ucastnici prochazet.

Tuéné zvyraznény text, piedstavuje instrukce, které ucastnici uvidi pii pfichodu na stanoviste.

1.

PRED SEBOU MATE 4 LAHVE S TEKUTINOU, KTERA Z NICH OBSAHUJE 40
% GLUKOZU? — lahve jsou barevné odlieny — &ervena, modra, zelena, zluta. V modré

lahvi se nachazi Glukoza. (Je nutné barvu zndt pro stanovisté ¢. 2.)

MUZES SI VZIT POUZE 1 KLIC. ZNAS SPRAVNOU BARVU? (nesouvisi s barvou
skupinky) — na vétvich stromu budou uvazany klice — skupinka si miaze odnést pouze jeden
klic... vi jaky kli¢ maji vzit? — té€m, ktefi splnili stanovisté €. 1, meli by pfijit na to, ze kli¢
s modrou barvou — na barveé bude rovnéz napsano Cislo. (K/i¢ potiebny pro st. ¢.4)

SERAD STUPNE DIABETICKE NOHY, JAK JDOU ZA SEBOU DLE
SKALOVANI PODLE WAGNERA - soutéZici maji pred sebou na fotky réiznych stupiit
postizeni diabetické nohy. V dolnim rohu fotky je barveny puntik. Po spravném sefazeni

téchto fotografii dostanou poradi barev — Cervena, modra, zelena, Cerna, zluta. (Potiebné

pro stanovisté ¢. 7.)

POKUD MAS KLIC, OTEVRI TRUHLU - pied t&astniky jsou 4 truhly oznadené &isly
1 az 4. Pokud soutézici splnili stanovisté €. 2, maji kli¢ modré barvy s ¢islem — dle tohoto
Cisla oteviou truhlu se stejnym Cislem. V truhle naleznou lahvicku s inzulinem

a pentaphanové papirky. (potrebné pro stanovisté c.6)

K TEMTO POTRAVINAM PRIRAD SPRAVNY POCET VYMENNYCH
JEDNOTEK -ZiSKAS CISELNOU KOMBINACIL - Utastnici pied sebou vidi
fotografie, na kterych je 40g chleba, syr, 200 g jogurtu. V nabidce pod tim maji pocet
vyménnych jednotek — 2VJ, 5VIJ, 5VIJ, 0VJ, 4VJ, 1V], 20VJ, 12VJ, 10VJ. Pfirazenim
spravnych potravin k vyménnym jednotkam dostanou ciselnou kombinaci, tzn. 40g
chleba = 2VJ, syr = 0VJ, 200 g jogurtu = 1VJ. Ciselna kombinace je tedy 201. (Potiebnd

pro stanovisté ¢. 8)
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6.

10.

11.

ZJISTI V KTERE NADOBE JE NEJMENE CUKRU - Pied ucastniky jsou nadoby
s riznym obsahem cukru. Pomoci pentaphanovych papirkt, ziskanych na st. ¢.4 zjisti, ve
které nadobé je nejméné cukru — musi vypit. Na dné této nadoby je piilepen pocet jednotek
inzulinu (5j.), které je potieba aplikovat nasemu diabetikovi. (je potreba, aby u tohoto

stanovisté byl pritomny jeden clovék/ucitel, ktery bude postupné dolévat nadobu pro dalsi

skupinky)

NALEJ DO NADOBY (oznafené barvou vasi skupinky) TEKUTINY VE
SPRAVNEM PORADI — mate 1. pokus — pied ulastniky je jedna velka prohledna
nadoba (sklenice), oznaCena barvou jejich skupinky. Taje popsana riznymi slovy.
Zaroven pred sebou maji 6 nadobek obarvené vody — kazdé je jiné mnozstvi. Pokud budou
nalévat do velké nadoby barvy ve spravném potadi (dozvédéli se ze st. ¢.3 - Cervend, modrd,
zelena, cernd, zZIlutd). Pak poskladaji vétu ,,Misto pro vpich je bficho®. Pt. naleji Cervenou
barvu — v této vysce bude napsano slovo ,,misto prileji mnozstvi modré tekutin — hladina se
zvedne a dosdhne na slovo ,,pro®. Pokud by nezvolili spravné pofadi barev — vyjde jim

nesmyslna véta, pf. §patna véta.

PROJDI VSECHNY CESTY BLUDISTE - pred tgastniky je mezi stromy vytvofeno
bludisté se 4 cestami vytvorené z provazku — po absolvovani kazdé cesty dojdou ke stromu,
kde budou napsany instrukce napt. 3str. 3tadek 5 slovo celkem 4x — (souvisi se stanovistém
¢. 10— zde je na organizdtorech, jaké zadaji souradnice na stromy — podle vybrané knihy —

popsdano blize na st. ¢. 11)

ZADEJ SPRAVNOU CISELNOU KOMBINACI A OTEVRI TRUHLU - pred
ucastniky je opét uzamcena truhla — tentokrat se zamkem na Ciselny kod. Po zadani
Ciselného kodu (stanovisté ¢.5) truhlu oteviou a naleznou zde balicek sbarvou své

skupinky, ktera bude obsahovat inzulinovou sttikacku a Sipku.

POKUS SE STREFIT (PRASKNOUT) BALONEK SVE BARVY - Zaci prasknou
balonek pomoci Sipky ziskané na stanovisti ¢. 9. Z balonku nasledné vypadne listek,

na kterém je napsana hodnota glykemie. (25 mmol/l)

NAJDI V KNIZE POTREBNOU INFORMACI - soutéZici maji pied sebou knihu (#u si
organizdtor musi zvolit dle svého uvazeni tak, aby v knize byla k nalezeni slova — véta, kde
maji soutézici najit ctverecky a dezinfekci — zdleZi i na misté poradani.) Pro potradani
v BezruCovych sadech v Olomouci pouzijeme vétu ,hledejte lékarnicku u mauzolea“

Z informaci ze stanovisté €. 8. tedy ucastnici vi, Zze slovo prvni slovo se v knize nachazi
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na str. 3 na 3.fadku a je to 5 slovo.... Takto pokracuji dal, az najdou v knize vSechna slova,

poskladaji vétu - | hledejte 1ékarnicku u mauzolea“.

12. Na zakladé informace ze stanoviste ¢. 11 soutézici pfichazeji k mauzoleu, kde najdou

lékarnicku své barvy a v ni dezinfekci a Ctverecky

Po absolvovani vSech stanovist by nyni zaci méli mit vSechny potfebné informace
k zachran€ diabetika. Tedy — inzulinovou stiikacku, inzulin, zndt hodnotu glykemie, pocet
Jednotek, které je potieba aplikovat a znaji misto, kam je potreba inzulin aplikovat. Vitézi
skupinka, ktera nejdiive dobéhne k naSemu figurantu diabetikovi se vS§emi vySe uvedenymi

informacemi a pomuckami a spravné aplikuje inzulin.
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3 VYZKUMNA CAST
Hlavnim cilem zkoumani bylo zjistit postoje odbornych uciteld oboru Prakticka

sestra k vybranym vyukovym metodam.
Dil¢i cile prace

1.Popsat postoje uciteld k vybranym klasickym, aktivizatnim a komplexnim vyukovym
metodam v jednotlivych dimenzich.

2. Zjistit, zda existuje vzajemna korelace mezi dimenzemi v postojich ucitelt
k vyukovym metodam.

3.Zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v postojich ucitelad ke klasickym, komplexnim
a aktivizacnim vyukovym metodam ve vztahu k délce jejich pedagogické praxe.

4. Prezentovat Cetnost vyuzivani jednotlivych vyukovych metod.

3.1 Metodika studie

Design vyzkumné studie

Ve vyzkumné casti prace byl uplatnén kvantitativni ptistup ke zkoumani s vyuzitim
vyzkumného designu deskriptivni korelacni studie. Pro sbér dat byl vytvoren nastroj vlastni

konstrukce. Limitace této studie jsou uvedeny v kapitole Diskuse.
Zkoumany soubor

Do studie bylo planovano ziskat odpovédi alespori 50 odbornych ucitelt zdravotnickych
predméti. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 7 stfednich zdravotnickych Skol ze
Zlinského a Jihomoravského kraje a do studie bylo zafazeno celkem 32 odbornych ucitelt
zdravotnickych predméti oboru Prakticka sestra, ktefi souhlasili s ucasti ve vyzkumu. Formular
ke sbéru dat vyplnilo celkem 34 odbornych uciteld, ale dva formulafe nemohly byt do studie
zatazeny z divodu neudé€leni souhlasu sucasti ve vyzkumu od vedeni jedné z oslovenych

zdravotnickych §kol.

Pro zafazeni respondenta do studie byly stanoveny nasledujici kritéria:
e Ucitelé odbornych zdravotnickych predméta
e Souhlas skoly se zapojenim do studie (viz ptilohy ¢. 5-11)
e Souhlas respondenta se zapojenim do vyzkumného Setfeni v podobé informovaného
souhlasu na zacatku elektronického dotazniku (text informovaného souhlasu viz

ptiloha €. 2)
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Uplatnéna vyzkumna metoda a nastroj ke sbéru dat

Ke zpracovani vyzkumné casti diplomové prace byla vyuzita metoda dotazovani
pomoci sémantického diferencialu. Metodu sémantického diferencialu zkonstruoval
v 50. letech profesor Osgood. Tento postup umoziuje méfit psychologické vyznamy pojmu
u jednotlivych osob. Existuji tfi nejvyznamnéjsi faktory, které tvori jednotlivé dimenze —
hodnoceni, potence a aktivita. Po provedeni faktorové analyzy v Ceské spoleCnosti nabyly
vyznamnosti pouze dva faktory — hodnoceni a energie. Faktor energie vznikl spojeni faktoru
aktivity a potence (Chraska, 2016). K vyuziti metody sémantického byl autorkou této
diplomové prace vytvoren formular vlastni konstrukce. Pro zpracovani dil¢ich cilt vyzkumné
studie byly jednotlivé postoje sledovany ve tfech vytvofenych dimenzi — nérocnost,
emocionalni uspokojeni a dynamika. Dimenze néaro¢nost prezentuje celkové vnimanou
obtiznost dané vyukové metody, emociondlni uspokojeni vyjadiuje postoje prozivani
a subjektivni pocity uciteld k vyukové metodé. Posledni dimenze — dynamika pfedstavuje
postoje  tykajici se aktivity aenergie vyukovych metod. Pro kazdou dimenzi
byla stanovena protikladna adjektiva, tak aby byl rovnomérné zastoupen faktor hodnoceni
i energie. Volba posuzovanych adjektiv  probihala za pomoci nabidky jednotlivych
proménnych pro méfeni metodou sémantického diferencidlu z publikace Chraska (2016).
Individualni vyznamy byly zji§tovany pomoci sedmibodové Skaly. Dotazovani probihalo

online formou, prostfednictvim portalu Survio v bfeznu roku 2023.

V druhé ¢asti formulate se respondenti méli vyjadiit, jak ¢asto uvedené vyukové metody
zatazuji do svych hodin. U kazdé metody meli moznost zaznacit jednu z nasledujicich odpovéedi
— nevyuzivam, vyuzivam obc¢as, vyuzivam a vyuzivam ¢asto. Tyto polozky maji ve vysledcich
pouze informativni charakter. Z divodu pomérné€ nizkého poctu zkoumaného souboru
anemoznosti ovéfeni, zdaje opravdu frekvence takova, jako respondenti uvadéji

nebyla data zahrnuta do induktivni statistiky.

Posledni cast formulafe tvotily otazky, které zjistovaly charakteristiky zkoumaného
souboru a otazky pro moznost zafazeni do studie. Sledovanymi jevy bylo pohlavi respondentq,
délka jejich pedagogické praxe, nazev skoly, na které pracuji a predméty, které v letoSnim roce
vyucuji. Kompletni formulaf byl vytvoren na portale Survio v §abloné pro vyhodnocovani dat
pomoci metody sémantického diferencidlu. Nahled kompletniho formulafe ke sbéru dat je

obsahem piilohy €. 3 a 4.
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Popis a tvorba nastroje ke sbéru dat

Pro sbér dat byl vytvoren nastroj vlastni konstrukce s vyuzitim metody dotazovani pomoci

sedmibodové skaly. Formulaf pro sbér dat obsahoval celkem tfi Casti (viz ptiloha €. 3 a €. 4).

V prvni ¢asti vyjadiovali respondenti své postoje k 10 vybranym vyukovym metodam
pomoci 12 dvojic protichidnych adjektiv — antonym. Vychozi literaturou pro vybeér
jednotlivych adjektiv 1 tvorbu formulafe byla publikace doc. Chrasky (2016) — Metody
pedagogického vyzkumu. Jednotlivé vyukové metody byly zvoleny pomoci klasifikace
vyukovych metod podle Mafiaka, Svece (2003). Zaznam v této &asti formulafe byl proveden
prostfednictvim sedmibodové skaly (- 3 az + 3). Obvykle jsou hodnoty sémantického
diferencialu zaznamenavany pomoci Likertovy Skaly (1-7). Portal Survio ovSem tuto moznost
nenabizel, proto byla data zaznamenavana pomoci sedmibodové skaly (- 3 az + 3). Nevyhodou
této skaly bylo, ze respondenti se jiz dle kladnych a zapornych hodnot mizou piiklonit spise
k pozitivnim €1 negativnim tvrzenim. Pro minimalizaci tohoto rizika, byla néktera adjektiva ve
formulafi zadana inverzng. Ukolem respondentd bylo pomoci postojovych polozek,
kdy na jedné strané bylo pozitivni adjektivum a na druhé strané adjektivum v negativni forme,
urcit, které z uvedenych pridavnych jmen vnimaji k dané vyukové metod¢ jako subjektivné
blizsi. Nize v tabulce €. 4 a €. 5 jsou uvedeny posuzované vyukové metody 1 zvolena adjektiva.
Jak jiz bylo popisovano vysSe, pro snizeni nebezpeCi stereotypniho posuzovani
byla polovina ndhodnych ptidavnych jmen prezentovana v reverzni podobé.
Pfidavna jména v reverzni podob€ jsou v tabulce ¢. 4 oznaCena *. Pro zpracovani vysledku
zkoumani byla jednotliva adjektiva seskupena do 3 kategorii (dimenzi) - emocionalni
uspokojeni, narocnost a dynamika. Také zvolené vyukové metody byly dale rozdéleny
a vyhodnocovany ve tiech kategoriich dle Maiidka a Svece (2003) jako klasické, aktivizaéni

a komplexni.
Ovéreni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

Pred realizaci vyzkumného Setfeni byly jednotlivé polozky i podoba formulate
konzultovana se dvéma odbornymi ucitelkami zdravotnickych predméti a statistikem.
Nasledn¢ byl online formulai zamérné rozeslan 8 pedagoglim pusobicimi na stfedni
zdravotnické Skole spolecné s formulafem pro zpétnou vazbu, opét vytvoreného na portale
Survio. V navaznosti na zpétnou vazbu od byly ubrany dvé vyukové metody a zredukovan i
pocet antonym. Dle doporuceni téchto pedagogti bylo v instrukcich k vyplnéni formulafe

zduraznéno, Ze se jedna o subjektivni pocity ucitelt k vyukovym metodam.
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Tabulka 4 Nabidka antonym Tabulka 5 Prehled zvolenych vyukovych metod

VYUKOVA METODA Komplexni vyukové metody
lehka tézka * 2. brainstorming
piijemna nepiijemna * 3. projektova vyuka
naro¢na nenarocna 5. pouziti online aplikaci
snadna obtizna * 6. pouziti digitalnich technologii
dlouha kratka Aktiviza¢ni vyukové metody
aktivni pasivni * 1. didakticka hra
rychla pomala* 7. diskusni metody
problémova bezproblémova 8. inscenace
hodnotna bezcenna * 9. problémové vyucovani
nudna zabavna Klasické vyukové metody
klidna divoka 4. prace s textem/ucebnici
uvolnéna vypjata * 10. vysvétlovani/vyklad

Organizace a lokalita sbéru dat

Zadost o souhlas se sbérem dat byla rozeslana vedoucim pracovnikim celkem
15 stfednich zdravotnickych kol ve Zlinském, Jihomoravském a Olomouckém kraji. Souhlas
k realizaci vyzkumné Setfeni udélilo 7 stfednich zdravotnickych $kol ze Zlinského
a Jihomoravského kraje. Jména konkrétnich zapojenych skol do studie je mozné zhlédnout
v prilohdch €. 5-11 této diplomové prace — Souhlasy se sbérem dat. Po udéleni souhlasu se
sbérem dat byl kontaktnimu pracovnikovi odeslan e-mail s odkazem a instrukcemi k vyplnéni
online formulafe vytvoreného pomoci portalu Survio, spole¢né s prosbou o preposlani tohoto
e-mailu uCitelim odbornych zdravotnickych predmeéti oboru Prakticka sestra. Instrukce
k vyplnéni byly uvedeny i na prvnich stranach online formulafe. Zapojeni jednotlivych ucitela
tak bylo zcela dobrovolné a anonymni. Cas pro vyplnéni nebyl nijak omezen, pramé&my &as
vypliovani online formulafe ¢inil 10 min. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi od

29.2.2023 do 15. 3. 2023.
Etické parametry

Pred zaCatkem sbéru dat byli osloveni feditelé, nebo jejich zastupci z jednotlivych skol
s zadosti o souhlas srealizaci vyzkumného Setfeni (pfilohy ¢. 5 az ¢. 11). Komunikace
probihala vétSinou e-mailem nebo telefonicky. Sbér dat byl anonymni a zapojeni do
vyzkumného Setfeni dobrovolné. Na zaCatku wvypliovani elektronického formulare byli
ucCastnici seznameni s povahou vyzkumného Setfeni pomoci Informovaného souhlasu

(ptiloha €. 2). Nasledné byly pozadani o vysloveni souhlasu/nesouhlasu s ti€asti ve studii.
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Postupy deskriptivniho zpracovani dat

Po ukonceni sbéru dat pomoci online dotazniku byla data prepsana do tabulek programu
Microsoft Excel. Pro jednoznacnou interpretaci byly inverzni proménné z formulare
prepisovany tak, aby negativni adjektivum mélo vzdy zapornou hodnotu. Byly spocitany
prumérné hodnoty u jednotlivych proménnych i primérné hodnoty za celé dimenze
k jednotlivym vyukovym metodam. Vyhodnoceni aritmetického priméru sémantického
diferencialu probihalo podle nize stanoveného klice.
<3; 1,5> pozitivni postoj
(1,5; 0,5> spiSe pozitivni postoj
(0,5; 0> neutralni postoj
(0;-1,5> spiSe negativni
(-1,5;-3> negativni postoj

Data byla nasledné seskupovana podle pozadavkii pro statistické zpracovani.
Demografické otazky byly zpracovany pomoci popisné statistiky. Absolutni cetnost udava, jak
casto se vyskytuje hodnota daného znaku. Z absolutni Cetnosti je potom vypocitana Cetnost
relativni jako pomér absolutni Cetnosti a velikosti zkoumaného souboru. Pro zjisténi miry
reliability vytvoreného nastroje ke sbéru dat bylo vypocteno Cronbach alfa. Vysledky
Cronbachova alfa jsou uvedeny v nasledujici kapitole. Mira vyznamnosti vztahu mezi

jednotlivymi dimenzemi bylo zji§tovano prostfednictvim Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Aritmeticky prumér

Jedna se o statistickou veli¢inu, kterd popisuje hodnotu souboru mnoha hodnot. Jedna se

o soucet vSech hodnot ndhodné proménné vydélenych celkovym poctem hodnot Chraska,
2016).

Pearsonuv korelaéni koeficient

Pearsontiv koeficient korelace umoziuje zjistit, zda mezi pozorovanymi proménnymi
existuje vztah. Z hodnoty koeficientu lze také urcit silu existujiciho vztahu. Pearsoniv
koeficient (r) miZe nabyvat hodnot v intervalu od - 1 do 1. Cim vice se vypogitana
hodnota korelace ptiblizuje 1 nebo -1 tim je vztah mezi jevy, které srovnavame tésnéjsi. Podle
toho, zda je hodnota koeficientu kladna nebo zaporna lze také urcit, zda je korelace pozitivni
Cinegativni (r >0 = pfima pozitivni korelace; r <0 = piima negativni korelace).

Hodnota rovna 0 vypovida o neexistujici korelaci sledovanych proménnych (Chraska, 2016).
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Smérodatna odchylka

Hodnota smérodatné odchylky vyjadiuje, jak moc se hodnoty odliSuji od stfedni
hodnoty. Smérodatnou odchylku vypocitame, jakou druhou odmocninu z rozptylu (Chraska,
2016). Smeérodatna odchylka byla v ramci zpracovani dat v této studii pocitana v ramci postupu

pfi statistickému ovéfovani platnosti hypotéz a pfi zjistovani hodnoty Cronbachova alfa.
Formulace hypotéz ke statistickému testovani
V ramci induktivni statistiky bylo formulovano celkem Sest oboustrannych hypotéz.

1HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost a emocionalni
uspokojeni nevypovida o vzajemné zavislosti t€chto proménnych.
IHA: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naroCnost aemocionalni

uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

2HO: Vypocitana  hodnota koeficientu ~ korelace = mezi dimenzi  narocnost
a dynamika nevypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.
2HA: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost a dynamika vypovida

o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

3HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni
uspokojeni nevypovida o vzajemné zavislosti t€chto proménnych.
3HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni

uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

4HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam
4HA: Mezi uditeli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam.

5HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
k aktivizacnim vyukovym metodam
SHA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

k aktivizaCnim vyukovym metodam.
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6HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke komplexnim vyukovym metodam
6HA: Mezi uditeli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke komplexnim vyukovym metodam.

Metody statistického zpracovani dat

V ramci induktivni statistiky byly formulovany vySe uvedené hypotézy tykajici se
zjisténi vzajemné korelace mezi jednotlivymi dimenzemi a urceni statické vyznamnosti vztahu
délky pedagogické praxe k jednotlivym kategoriim vyukovych metod. K testovani jednotlivych
hypotéz byla pouzita pofadova analyza s konkrétnim vyuzitim testu vyznamnosti korela¢niho
koeficientu a Mann-Whitneyho testu. Oba testy byly vypocitany pomoci stanovenych vzorcu

v programu MS Excel.

Testovani vyznamnosti korelacniho koeficientu

K ovéfeni statistické vyznamnosti vypocitaného korela¢niho koeficientu se nejCastéji
pouziva Studentiv t-test, kdy je testovana nulova hypotéza o nezavislosti. Testova statistika t,
byla vypocitanad jako podil hodnot korelacniho koeficientu a stfedni chyby korela¢niho
koeficientu. Vysledné testovaci kritérium t bylo porovnano s tabulkovou kritickou hodnotou
pro stupné volnosti (v = n-2) a dvé zvolené hladiny vyznamnosti (alfa = 0,05, alfa = 0,01)

(Chraska, 2016).

Mann-Whitneyuv poradovy test

Tento neparametricky test se pouziva pii hodnoceni dvou riznych vybérovych soubort.
Neparametrické testy jsou pouzivany pro porovnani statistickych dat, kdy nelze predpokladat
normalni rozdéleni. Vhodné jsou i pro ordinalni znaky, které se hodnoti pomoci subjektivni
stupnice hodnot. Vysledky méfeni byly usporadany podle velikosti a bylo jim pfifazeno potradi
bez ohledu nato, z kterého souboru pochazely. Pokud se hodnoty poradi shodovaly, bylo
pfifazeno tzv. pramérné poradi — napf. ob&€ hodnoty dostaly poradové ¢islo 1,5 (Soukup, 2021,
online). Testové kritérium U bylo vypocitano pro kazdy soubor ze vzajemnych vztaha poctu
cetnosti v souborech (ni, n2) a souctu prirazeného poradi v kazdé skupiné (R1,R»). Pro testovani
statistické vyznamnosti je zvolena vzdy mensi z naméfenych U hodnot. Men§i z naméfenych
hodnot se porovna s tabulkovou hodnotou Mann-Whitneyho testu na hladiné vyznamnosti
alfa=0,05, kdy plati, ze pokud je Umin <U (ni, n2) zamitame nulovou hypotézu, je-li Unin> U

(n1, n2) nemuzeme zamitnout nulovou hypotézu. Tento postup je vhodny vyuzit u ¢etnosti od 9
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do 20 (Chraska, 2016). Cetnosti zkoumanych soubord této studii se pohybuji na hranici tohoto
doporuceni, proto bylo vypocitano i testové kritérium (z), opét podle vzajemnych vztaht n;. nz
amensi z naméfenych hodnot U. V tomto pfipadé bylo jesté potfeba vypocitat kritickou
hodnotu ze stfedni hodnoty (x) a smérodatné odchylky vybérového souboru na zvolené hladiné
vyznamnosti alfa=0,05. V tomto vztahu pak plati, pokud je testové kritérium z <p — hodnota —

nemuze zamitnout nulovou hypotézu (Soukup, 2021, online).

3.2 Vysledky

Nasledujici kapitola obsahuje prezentaci vysledk zkoumani. Pro lepsi prehlednost budou
zjisténa data popisovana dle zvolenych dil¢ich cilt. Pro ovéreni reliability nastroje ke sbéru dat,
vlastni konstrukce, bylo vypocitano Cronbach alfa. Vysledky toho meéfeni jsou popsany
v uvodu této kapitoly. Nasleduje popis charakteristik zkoumaného souboru. Déle jsou
predlozeny a popsany piehledné tabulky a grafy vysledku aritmetickych pramérd postoju
u jednotlivych kategorii vyukovych metod 1 jejich samostatnych dimenzi. Vysledky
jednotlivych proménnych sémantického diferencialu u kazdé vyukové metody jsou zvlast (bez
rozdeleni do kategorii) uvedeny v priloze ¢.1 této prace. V ramci druhého a ttetiho dil¢iho cile
jsou prezentovany predevsim vysledky potfebné ke statistickému testovani formulovanych
hypotéz tykajici se korelace dimenzi a vyznamnosti vztahu postoju v souvislosti s délkou
pedagogické praxe. Na zavér je predlozena tabulka s vypocCitanymi Cetnostmi zatfazovani

jednotlivych vyukovych metod do vyucovacich hodin, dle ziskanych dat od respondentt.
Reliabilita nastroje ke sbéru dat

Reliabilita (spolehlivost) odrazi miru shody, které lze dosahnout pii opakovanych
meéfenich jednoho objektu za stejnych podminek a pomoci stejného piistroje nebo osoby. Pokud
se opakovana meétreni vyrazné odliSuji, bez toho, aniz by byly zménény vlastnosti objektu,
nemuze byt spolehlivost dané metody zarucena. Spolehlivost méfeni mizou ovlivnit nejrizngjsi
subjektivni i objektivni faktory. Existuje nékolik metod pro testovani spolehlivosti, ty se obecné
zakladaji na predpokladu, ze nameéfend hodnota se sklada ze skutecné hodnoty a chyby.
Chybova slozka se zvySujicim se podilem chyb snizuje spolehlivost méfeni. Pii hodnoceni
spolehlivosti testil se Casto zaméfujeme na tzv. mezipoloZzkovou spolehlivost, ktera se tyka
konzistence sady otazek v dotaznicich. Mira vnitini konzistence polozek je definovana pomoci
Cronbachova alfa a Casto se pouziva k odhadu reliability celého testu. Vypocitana
hodnota Cronbachova koeficientu je pak prezentovana takto: ¢im blize se hodnota rovni 1,

znamena to, ze polozky jsou linearn€ svazané. Cim jsou hodnoty nizsi, vypovidaji o nizké
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vnitini konzistenci jednotlivych polozek nebo o nizké spolehlivosti testu. Pro vyzkum je
obvykle pozadovana hodnota a> 0,7. Koeficient spolehlivosti byl dle stanoveného vzorce
vypocitan v MS Excel 1 pro formular vyuzivany ke sbéru dat v této diplomové praci. Vysledky
jsou prezentovany v tabulce €. 6.Vysledna hodnota mezipolozkové spolehlivosti formulafe
vytvofeného ke sbéru dat v této praci vypocitand pomoci Cronbachova alfa byla a= 0,89.
Vysledek je o> 0,7, miizeme tedy hovofit o vnitini konzistenci jednotlivych polozek (Dusek,

2011; Statistical methods and data analytics, 2021, online).

Tabulka 6 I'ysledky koeficientu Cronbach alfa

Vypocet Cronbachova alfa
k = pocet polozek 120
Rozptyl i-té polozky 239,55
Odchylka celkového souctu bodu 2074,82
Cronbachovo a 0,89

Charakteristiky zkoumaného souboru — sledované demografické udaje

Studie se zacastnilo celkem 32 respondentt (100 %). Z toho 32 respondentt uvedlo
pohlavi zena (100 %) a 0 (0 %) respondenti pohlavi muz.  Dale
byla sledovana délka pedagogické praxe. 5 respondenti uvedlo délku pedagogické praxe do
5 let (15,625 %), 2 (6,25 %) respondenti do 10let, délku pedagogické praxe 11-20 let zaznacilo
5 (15,625 %) respondentii a nejpocetnéjsi skupinu zkoumaného souboru 20 respondentd
(63,5 %), tvorili ucitelé s pedagogickou praxi vyS$si nez 20 let. Pro testovani hypotéz tykajici se
délky pedagogické praxe, byly respondenti kvili nizkému poctu v jednotlivych kategoriich
do 20 let rozdéleni do dvou kategorii podle délky praxe. Prvni soubor tvotilo 12 (37,5 %)
respondentl s pedagogickou praxi do 20 let a 20 (62,5 %) respondentt bylo zafazeno do druhé
kategorie — s pedagogickou praxi nad 20 let. K zamysleni se tu nabizi realizovat Sirsi prizkum
prumérného véku ucitele na stiednich zdravotnickych Skolach, pfipadné prozkoumat davody
a souvislosti, tak nizkého poctu zacastnénych respondentt s pedagogickou praxi do dvaceti let.
DalS$im zaznamenavanym demografickym udajem byl kraj, v némz se nachazi §kola, na které
je respondent zaméstnan. Vice nez polovina respondentii18 (56, 25 %) bylo ze Zlinského kraje,
14 respondentli (43,75 %) bylo z kraje Jihomoravského. Jednotlivé charakteristiky jsou
vyobrazeny v tabulce €.7. Dobrovolnou otazkou k vyplnéni byl i nazev skoly na které
respondenti vyucuji. Nejvice respondentt (celkem 6 z kazdé skoly), ktefi formular ke sbéru dat

vyplnili, vyucuji na stfednich zdravotnickych Skolach v Uherském Hradisti, Znojmé a Cirkevni
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stfedni zdravotnické Skoly Grohova v Brn€. 2 respondenti ndzev Skoly, na které pracuji
neuvedli. Pro zajimavost méli respondenti v ramci demografickych udaji napsat predméty,
které v tomto roce vyucuji. Rozmanitost predmétt byla Siroka, rozdily se vyskytovaly
i v nazvech vyucovanych predméti dle skol. Kazdy z respondentti uvedl, Zze v leto§nim roce
vyuCuje predmét oSetfovatelstvi, coz spliiuje pozadavek zafazeni do zkoumaného souboru,

nebot’ tento odborny predmét je vyucovan v oboru Prakticka sestra napfi¢ rocniky.

Tabulka 7 Charakteristiky zkoumaného souboru

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %
Délka pedagogické praxe I 32 100 %
0-5 let 5 16 %
6-10 let 2 6 %
11-20 let 5 16 %
vice nez 20 let 20 63 %
Délka pedagogické praxe 11 32 100 %
do 20let 12 37,5 %
nad 20 let 20 62,5 %
Nazev kraje 32 100 %
Zlinsky 18 56,25 %
Jihomoravsky 14 43,75 %

Diléi cil ¢.1 - Zjistit, popsat a porovnat postoje ucitela k vybranym klasickym,

aktiviza¢nim a komplexnim vyukovym metoddam v jednotlivych dimenzich.

V nasledujici asti budou popsany, v kategoriich vyukovych metod dle Maiidka a Svece
(2003), vysledky aritmetického priméru (x) sémantického diferencialu vybranych vyukovych
metod napfi¢ dimenzemi a sledovanymi antonymy. V prvnim fadku u kazdé metody je
vysledek xpostojeke konkrétni metodé a nasledné x za jednotlivé proménné. Na poslednim
fadku tabulky je uveden x za celou kategorii metod. VSechny aritmetické priméry jsou
zaokrouhleny na dvé desetinna mista z divodu snadnéjsiho popisu a spoluprace s vytvorenym
klicem k vyhodnoceni (viz metody zpracovani dat). Popisované grafy znazormuji vysledky

sémantického diferencialu kategorie vyukovych metod v jednotlivych dimenzich.
Klasické vyukové metody

Do kategorie klasickych vyukovych metody byly dle déleni Maiiaka a Svece (2003)

zatazeny dvé vybrané vyukové metody — vysvétlovani/vyklad a prace s textem/ucebnici.
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Tabulka 8 Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metodam

KLASICKE VYUKOVE METODY

|PRACE S TEXTEM/UCEBNICI| arit. pramér 0,22|  VYSVETLOVANI/VYKLAD arit. primér -0,01
tezka 0,81 lehka tezka 0,16 lehka
néro&nost narocna 0,81 nenarocna néroénost narocna -0,13 nenarocna
dlouha -0,06 kratka dlouhd -1,13 kratka
obtizna 0,69 snadna obtizna 0,25 snadna
nepfijemnd 0,59 pfijemna nepfijemna 1,00 pfijemna
emocionalni |vypjata 0,47 uvolnénd emocionalni |vypjatd 0,59 uvolnénd
uspokojeni |bezcenna 0,81 hodnotnd uspokojeni |bezcenna 0,94 hodnotna
problémova 0,59 bezproblémova problémova 0,69 bezproblémova
pasivni 0,09 aktivni pasivni -0,50 aktivni
. pomala -0,41 rychla . pomala -0,69 rychla
dynamika nudna -0,59 zabavna dynamika nudna -0,22 zabavna
klidna -1,16 divoka klidnd -1,06 divoka

x= skupinu vyukovych metod

0,11

V tabulce €. 8 1ze vidét, ze v celkovém hodnoceni zaujimaji respondenti ke klasickym

vyukovym metodam neutralni postoj (x = 0,11). Pfi hodnoceni postoju k vyukové metodé

Prace s textem/ucebnici byly nejvyraznéjsi

proménnou klidna.

respondenti povazuji za dlouhou, spi§e neprijemnou a klidnou vyukovou metodu

Graf 1Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metoddam v dimenzi narocnost

1,00
0,50
0,00
-0,50
-1,00
-1,50

KLASICKE METODY - NAROCNOST

LB

=

|

tezka x lehka
naroé¢na x nenarocna

dlouha x kratka

obtizna x snadna

BPRACE S TEXTEM/UCEBNICI
B VYSVETLOVANI/VYKLAD

Vysvétlovani/vyklad

Graf ¢. 1 charakterizuje klasické vyukové metody v dimenzi ndrocnost. V této dimenzi

pozorujeme spiSe pozitivni postoj. Respondenti povazuji klasické vyukové metody spise

nendrocéné

ale dlouhé.
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Graf 2Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metoddam v dimenzi emociondlni uspokojeni

KLASICKE METODY -
EMOCIONALNI USPOKOJENI

1,20
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0,80
0,60
0,20
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neprijemna x

pfijemna
vypjata x uvolnéna
bezcenna x hodnotna
problémova x
bezproblémova

Na grafu ¢. 2 mizeme pozorovat kladné hodnoty SD u obou klasickych metod. Mizeme
tedy fici, ze klasické vyukové metody pifinasi neutrdlni aZ spiSe pozitivni emociondlni

uspokojeni.

Graf 3 Postoje zkoumaného souboru ke klasickym vyukovym metoddam v dimenzi dynamika
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Naopak na grafu ¢islo 3. prevladaji v dimenzi dynamika negativni postoje ke klasickym
vyukovym metodam. Muzeme fici, ze tyto sledované metody povazuji ucitelé za mdlo

energické a aktivni.
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Aktivizac¢ni vyukové metody

V kategorii aktiviza¢nich vyukovych metod byly hodnoceny tyto konktrétni metody:

didakticka hra, inscenace, diskusni metody, problémové uceni (tabulka ¢. 9). K aktivizacnim

metodam zaujimaji respondenti souhrnné jasné neutralni postoj (x = 0,07). Malé odchylky

od celkové priméru pozorujeme u metody inscenace, kde hodnoty znaci spiSe k negativni

postoj, naopak postoje k didaktické hie jsou vétSinou pozitivni. V didaktické hre se

respondenti nejcastéji priklaneli k proménnym jako je prijemnd, aktivni, zabavna. Diskusni

metody povazuji v dimenzi naroCnost za spiSe tézké, dlouhé, ale zéaroven jsou aktivni

a hodnomé. Inscenace jsou pro respondenty narocné, nebot’ negativni postoj se promitl ve

vSech proménnych dimenze narocnost, stejny negativni postoj je zaujiman v dimenzi narocnost

i u problémového vyucovani. Obé metody jsou povazovany za aktivni a zabavné, problémové

uceni povazuji ucitelé 1 za hodnotné.

Tabulka 9 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metodam

AKTIVIZACNi VYUKOVE METODY

DIDAKTICKA HRA arit. pramér 0,41 INSCENACE arit. pramér -0,24
tezka -0,90 lehka tezka -1,75 lehka
nérognost narocna -0,41 nenarocna naroénost narocna -1,41 nenarocna
dlouha -0,53 kratka dlouha -1,44 kratka
obtiznd -0,59 snadna obtizna -1,56 snadna
nepfijemnad 1,13 pfijemna nepfijemna 0,09 pfijemna
emocionalni |vypjata 1,09 uvolnéna emociondlni |vypjatd 0,28 uvolnéna
uspokojeni [bezcenna 0,66 hodnotna uspokojeni |bezcenna 0,77 hodnotna
problémova 0,44 bezproblémova problémova -1,16 bezproblémova
pasivni 1,47 aktivni pasivni 1,66 aktivni
N omala 0,03 rychla . omala -0,81 rychla
dynamika iudné 1,56 z\a{bavné dynamika iudné 1,41 z\a{bavné
klidna 1,00 divoka klidna 1,09 divoka
DISKUSNi METODY arit. primér 0,08 PROBLEMOVE UCENi arit. primér 0,01
tezka -1,00 lehka tezka -1,16 lehka
nérognost narocna -0,88 nenarocna naroénost narocna -1,38 nenarocna
dlouha -1,16 kratka dlouha -1,28 kratka
obtiznd -0,75 snadna obtizna -1,00 snadna
nepfijemnad 0,91 pfijemna nepfijemna 0,63 pfijemna
emocionalni |vypjatd -0,47 uvolnénd emocionalni |vypjata 0,41 uvolnénd
uspokojeni |bezcennd 1,84 hodnotna uspokojeni |bezcenna 1,63 hodnotna
problémova -0,50 bezproblémova problémova -0,63 bezproblémova
pasivni 1,66 aktivni pasivni 1,59 aktivni
N omala -0,84 rychla . omala -0,72 rychla
dynamika iudné 1,06 z\;bavné dynamika iudné 1,31 z\a{bavné
klidna 1,09 divoka klidna 0,69 divoka

x= skupinu vyukovych metod

0,07
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Graf 4 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metodam v dimenzi ndrocnost
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Aktiviza¢ni metody jsou pro respondenty zjevné t€zké, narocné a obtizné. K tvrzenim
v dimenzi ndrocnost u aktivizacnich vyukovych metod byly ptidélovany spiSe negativni

postoje. Nejsilng€jsi zaporné hodnoty jsou vyobrazeny u metody inscenace (graf ¢. 4).

Graf 5 Postoje zkoumaného souboru ke aktivizacnim vyukovym metodam v dimenzi emocionalni uspokojeni
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Graf ¢. 5 znéazoriiuyje postoje k aktivizaénim vyukovym metodam v dimenzi
emocionalni uspokojeni. Pozorujeme, ze pomoci aktivizatnich metod se ucitelim
emociondlni uspokojeni spise dostdva, nicméné krome didaktické hry jsou pro né aktivizacni

vyukové metody casto problémové.
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Graf 6 Postoje zkoumaného souboru k aktivizacnim vyukovym metoddam v dimenzi dynamika
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metodam z hlediska dynamika a sice, ze jsou aktivni, zabavné a Casto i divoké. Zajimavosti je,

ze respondenti povazuji aktivizacni vyukové metody za pomalé.

Komplexni vyukové metody

Ke komplexnim vyukovym metodam zaujimaji respondenti nejpozitivnéjsi postoj ze
vSech tii kategorii (x = 0,54) viz tabulka ¢.10. V této kategorii hodnotili respondenti jednotliva
adjektiva k vyukovym metoddm — brainstorming, projektova vyuka, pouziti online aplikaci
a pouziti digitalnich technologii. Vyukovou metodou snejvyssi hodnotou x = 1,2 byl
brainstorming. Respondenti se ve velké mire shodli, Ze je to pro n€ lehkd, nendrocnd, prijemnd
a hodnotnd vyukova metoda. Nejvétsi mira negativniho postoje ztéto skupiny metod
dosahla projektova vyuka, kterou ucitelé povazuji za téZkou, naro¢nou, dlouhou a obtiZnou,
ale zaroven 1 vysoce hodnotnou. Pouziti online aplikaci a digitalnich technologii je pro

respondenty pFijemné a zabavné.
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Tabulka 10 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metodam

KOMPLEXNI VYUKOVE METODY
BRAINSTORMING arit. prlimér 1,29| POUZITi ONLINE APLIKACI | arit. primér 0,63
tezka 1,44 lehka tezka -0,47 lehka
néronost narocna 1,44 nenarocna néronost narocna -1,09 nenarocna
dlouha 1,22 kratka dlouhd 0,38 kratka
obtizna 141 snadna obtizna 0,66 snadna
nepfijemna 1,75 prijemna nepfijemna 1,13 prijemna
emociondlni |vypjata 0,97 uvolnéna emocionalni [vypjata 1,09 uvolnéna
uspokojeni |bezcenna 1,25 hodnotna uspokojeni |bezcenna 1,09 hodnotna
problémova 0,97 bezproblémova problémova 0,44 bezproblémova
pasivni 1,66 aktivni pasivni 1,44 aktivni
. omala 1,31 rychla . omala 0,97 chla
dynamika iudné 1,25 zébavné dynamika iudné 1,22 Z)bavné
klidna 0,75 divoka klidna 0,72 divoka
PROJEKTOVA VYUKA |arit. priimér -0,14| POUZITi DIG. TECHNOLOGII | arit. primér 0,37
tezka -1,50 lehka tezka 0,50 lehka
néronost narocna -1,53 nenarocna néronost narocna -0,22 nenarocna
dlouha -1,88 kratka dlouha 0,22 kratka
obtizna -1,13 snadna obtizna 0,66 snadna
neprijemna 0,88 ptijemna nepfijemna 1,19 prijemna
emociondlni |vypjata 0,84 uvolnéna emocionalni [vypjata -0,56 uvolnéna
uspokojeni |bezcenna 191 hodnotna uspokojeni |bezcenna 0,91 hodnotna
problémova -0,94 bezproblémova problémova -0,19 bezproblémova
pasivni 1,78 aktivni pasivni 0,59 aktivni
. omala -0,88 rychla . omala 0,50 chla
dynamika iudné 0,97 z;bavné dynamika iudné 1,09 Z\bavné
klidna -0,16 divoka klidna -0,22 divoka
X SD za skupinu klasickych vyukovych metod 0,54

Graf 7Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metoddm v dimenzi narocnost
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Z grafu €. 7 je viditelné, ze v dimenzi ndrocnost se komplexni vyukové metody od sebe
odlisuji. Nejvice naro¢na je pro ucitele projektova vyuka, naopak brainstorming povazuji

za metodu nejméné narocnou.

Graf 8 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metoddam v dimenzi emociondlni uspokojeni
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V grafu ¢. 8 jsou vyobrazeny hodnoty aritmetické praméry sémantického diferencialu,
kdy se respondenti pfiklanéli k jednomu z tvrzeni zastupujici dimenzi emocionalni uspokojeni.
Muzeme fict, ze komplexni vyukové metody spiSe piinasi emocionalni uspokojeni.
Rozdily jsou pozorovatelné pouze na jednotlivych proménnych, kdy projektova vyuka je
povazovana za problémovou a pouziti digitalnich technologii respondenti vnimaji spise lehce

vypjatou nez uvolnénou vyukovou metodu.

Tvrzeni  vyjadiujici postoje ke  komplexnim  metoddm v dimenzi
dynamika byla hodnocena pfevdazné pozitivnimi postoji. Znatelny rozptyl od stfedu mizeme

pozorovat opét pouze u projektové vyuky, kterd je povazovana respondenty za pomalou

(graf ¢. 9.).
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Graf 9 Postoje zkoumaného souboru ke komplexnim vyukovym metodam v dimenzi dynamika
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Dil¢i cil €. 2 — Zjistit, zda existuje vzajemna korelace mezi dimenzemi v postojich ucitelu

k vyukovym metodam

Druhy diléi cil si kladl za tkol zjistit vzajemnou korelaci v jednotlivych dimenzich
vSech vyukovych metod. Pro moznost analyzy vzajemné korelace byla nejprve
vytvorena tabulka s aritmetickymi praméry postoju jednotlivych vyukovych metod v kazdé
z dimenzi (tabulka ¢.11). NejsilnéjSi pozitivni postoje ve vsech tfech dimenzich byly
pozorovany u vyukové metody brainstorming. SpiSe pozitivni postoje v dimenzi emociondlni
uspokojeni  ucitelé  zaujimali  k didaktické hre, pouzivini online aplikaci
i vysvétlovani/vykladu. Jako naro¢né vyukové metody povazuji ucitelé projektovou vyuku,
diskusni metody, inscenaci a problémového vyucovani, v dimenzi ndrocnost se totiz u téchto
metod projevil spiSe negativni az negativni postoj. Ve sledované dimenzi dynamika vnimali
ucitelé vétSinu vyukovych metod jako neutralni. SpiSe pozitivni postoj byl zaznamenan

v dimenzi dynamika pouze u pouziti online aplikaci.
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Tabulka 11 Postoje k vyukovym metodam v ramci dimenzi

—c‘: S z
< o . - —_
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narocnost -0,61 -1,511 0,56 | -0,13 | 0,29 | -0,95 | -1,54 | -1,21 | -0,21
emocionalni uspokojeni | 0,83 0,67 | 0,62 | 094 | 0,34 | 0,45 | 0,00 | 0,51 | 0,81
dynamika 0,41 -0,14 | 0,22 | 0,63 | 0,37 | 0,08 | -0,24 | 0,01 | -0,01

Té€snost  vztahu mezi  jednotlivymi  dimenzemi  byla vypocitdna pomoci
Pearsonova koeficientu korelace = r, ktery je prezentovan v tabulce ¢. 12 a grafu ¢. 10.
Mezi jednotlivymi dimenzemi byl pozorovan tésny vztah atento vztah je napfi¢ témét vSemi
vyukovymi metodami pozitivni. Mezi dimenzi narocnost aemocionalni uspokojent
byla pozitivni korelace (r = 0,61), coz znamena, ze ¢im je vyukova metoda uciteli
povazovana za naro€néjSi, tim vétSi emociondlni  uspokojeni jim  pfinasi.
Nejsilngjsi vzajemny pozitivni vztah (hodnota nejblize 1) byl pozorovan mezi dimenzi
naro¢nost a dynamika (r = 0,83). Cim vice povazuji vyukovou metodu uiitele za aktivni
a dynamickou, tim je pro né¢ dand metodazaroven narocnéjsi. Jako posledni
byla méfena vzajemna korelace v dimenzich dynamika a emocionalni uspokojeni. I v tomto
vztahu je pozorovana pomeérné vysoka pozitivni korelace, kdy se zvySujici se dynamikou

a aktivitou vyukové metody se zvySuje i emocionalni uspokojeni ucitelt.

Tabulka 12 I'ysledky Pearsonova korelacniho koeficientu

Pearsonuv korelacni koeficient r
Naro¢nost x emocionalni uspokojent 0,61
Naro¢nost x dynamika 0,83
Dynamika x emocionalni uspokojeni 0,75
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Graf 10 I'zdjemna korelace dimenzi vSech vyukovych metod
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Dil¢imu cili €. 2 byly vramci induktivni statistiky testovany nasledujici hypotézy.
V tabulce ¢. 13 a 14 jsou uvedena vypocitana testova kritéria na jejichz zakladé nebyly
zamitany nulové hypotézy nebo byly ptijimany hypotézy alternativni. VSechny hypotézy byly
testovany pro dvé hladiny vyznamnosti alfa = 0,05 (tabulka ¢. 10) a alfa = 0,01 (tabulka ¢. 11).

Tabulka 13 I'ysledky statistické analyzy k hypotézam c. 1, 2, 3 na hladiné vyznamnosti alfa= 0,05

r sr* | t=testové kritérium | kritickd hodnota™
Narocnost x emocionalni 0,61 | 0,1791 3,4005 2,101
uspokojeni
Naroc¢nost x dynamika 0.83 | 0,1315 6,3134 2,101
Dynamika x emocionalni 0,75 | 0,1559 4.8107 2,101
uspokojeni

“s, = stFedni chyba korelacniho koeficientu

“tabulkova kritickd hodnota Studentova t-rozdéleni pro hladinu vyznamnosti alfa=0,05 a v = n-2

Tabulka 14 I'ysledky statistické analyzy k hypotézam ¢. 1, 2, 3 na hladiné vyznamnosti alfa= 0,01

r sr | t=testové kritérium | kritickda hodnota™
Narocnost x emocionalni 0,61 | 0,1791 3,4005 2,287
uspokojeni
Naroc¢nost x dynamika 0.83 | 01315 6.3134 2,287
Dynamika x emocionalni 0,75 | 0,1559 4.8107 2,287
uspokojeni

“s, = stFedni chyba korelacniho koeficientu

“tabulkova kritickd hodnota Studentova t-rozdéleni pro hladinu vyznamnosti alfa=0,01 a v = n-2
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Hypotéza ¢.1
1HO: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi ndrocnost a emociondlni
uspokojeni nevypovidd o vzdjemné zavislosti téchto proménnych.
1HA: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi ndrocnost a emociondlni
uspokojent vypovidd o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

Vypocitana hodnota Pearsonova koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost
a emocionalni uspokojeni ukazala pozitivni vztah téchto proménnych a Cinilar = 0,61.
Vysledna hodnota r byla porovnavana s kritickou hodnotou. Na podkladé vypocitanych
hodnot, kdy t> tabulkova kritickd hodnota, nebyla potvrzena platnost nulové hypotézy
na hladin€ vyznamnosti alfa=0,05 (tabulka ¢. 10) ani alfa = 0,01 (tabulka ¢. 11). Znamena to,
ze vypocitana hodnota korela¢niho koeficientu vypovida o vzajemné zavislosti mezi dimenzi
narocnost a emocionalni uspokojeni. Zamitame tedy nulovou hypotézu a prijimame hypotézu
alternativni. Vypoc€itana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naroc¢nost

a emocionalni uspokojeni vypovida o vzajemné zavislosti téchto proménnych.

Hypotéza ¢.2

2HO: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi ndrocnost a dynamika nevypovidd
o vzdjemné zavislosti téchto proménnych.

2HA: Vypocitand hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi ndrocnost a dynamika vypovidd
o vzdjemné zavislosti téchto proménnych.

Dimenze naro¢nost a dynamika jsou ze vSech sledovanych korelaci nejsilngji pozitivné
spojeny, jak ukazal vypocet Pearsonova korelacniho koeficientu, pficemz hodnota koeficientu
¢ini r = 0,83. Pro ovéfeni platnosti nulové hypotézy na hladiné vyznamnosti alfa= 0,05
(tabulka ¢. 10) a alfa= 0,01 (tabulka ¢. 11) byla vypoctena hodnota ¢ porovnana s kritickou
hodnotou. Protoze hodnota ¢t byla opét vysSSi nez tabulkova kritickd hodnota, zamitame
nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. To znamena, Ze existuje vzajemna
zavislost mezi dimenzi narocnosti adynamika, jak naznaCuje jiz vypoctena

hodnota korela¢niho koeficientu.

Hypotéza ¢. 3

3HO0: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emociondlni
uspokojeni nevypovidd o vzdjemné zavislosti téchto proménnych.

3HO0: Vypocitana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi dynamika a emociondlni

uspokojent vypovidd o vzajemné zavislosti téchto proménnych.
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Hypotéza ¢. 3 byla opét ovéfovana na dvou hladinach vyznamnosti (alfa=0,05 a 0,01)
a vysledky jsou uvedeny v tabulkach ¢. 10 a 11. Korelace mezi dynamikou a emocionalnim
uspokojenim je pomérné silna, jak ukazuje vypocet Pearsonova korelacniho koeficientu, jehoz
hodnota €ini r = 0,75. Vzhledem k tomu, ze vypocitana hodnota testového kritéria je vétsi, nez
tabulkova kriticka hodnota zamitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
Jak potvrzuje jiz zminéna hodnota korela¢niho koeficientu, znamena to, ze mezi dimenzi

dynamika a emocionalni uspokojeni existuje zavislost.

Dil¢éi cil ¢. 3 - Zjistit, zda existuje vyznamny rozdil v postojich ucitelu ke klasickym,
komplexnim a aktiviza¢nim vyukovym metodam ve vztahu k délce jejich pedagogické

praxe.

V ramci zpracovani dat pro tento dil¢i cil byli respondenti rozdéleni do dvou soubora.
Prvni soubor tvortili ucitelé s pedagogickou praxi do 20let. Druhym zkoumanym souborem byli
ucitelé s pedagogickou praxi vyssi nez 20 let. Pro moznost porovnani postoju k jednotlivym
vyukovym metodam byly vypocitany aritmetické priméry ziskanych dat pro kazdy zkoumany
soubor. Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 13

Tabulka 15 Postoje ucitelii k vyukovym metodam vzhledem k délce jejich pedagogické praxe

Postoje k jednotlivym metodam dle délky praxe

do 20 let praxe | nad 20 let praxe

Komplexni vyukové metody

brainstorming 1,32 1,28
projektova vyuka -0,30 -0,07
pouziti online aplikaci 0,90 0,46
pouziti digitalnich technologii 0,81 0,35
Aktivizacni vyukové metody

didakticka hra -0,13 -0,13
diskusni metody 0,30 -0,25
inscenace -0,02 -0,05
problémové vyucovani -0,22 -0,23
Klasické vyukové metody

prace s textem/ucebnici -0,27 -0,30
vysvétlovani/vyklad -0,31 -0,33

V tabulce €. 13 jsou porovnavany postoje k vyukovym metodam obou vyse uvedenych

zkoumanych soubort. Z predlozenych vysledkii pozorujeme, Ze se ucitelé dle vytvoreného
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klice vyznamné nelisi v postojich k jednotlivym vyukovym metodam. Vyrazné€si rozdily se
vyskytly u kategorie komplexnich vyukovych metod, kdy ucitelé s praxi do 20let zaujimaji
spiSe negativni postoj k projektové vyuce oproti u¢itelim s praxi nad 20 let. Zarover se, ale
ucitelé s praxi do 20let pozitivnéji stavi k modernim vyukovym metodam je pouziti online
aplikaci nebo digitalnich technologii. Soucasti tfetiho dil¢iho cile bylo statistické zpracovani

hypotéz ¢. 4-6.

Hypotéza ¢. 4

4HO0: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam

4HA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke klasickym vyukovym metodam.

Tabulka 16 I'ysledky statistické analyzy k hypotéze ¢. 4

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich ke klasickym vyukovym metodam)
x=-0,29 smérodatnd odchylka = 0,50
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
R R2 213 315
n, np 12 20
Ui, U 135 105
U =min (U, Uy 105
z = testové kritérium -0,583874208
kritickd p-hodnota” 0,531884413

*kritickd p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05

Podle vytvoreného klice se ucitelé nelisili v zaujeti postoji ke klasickym vyukovym
metodam. (tabulka ¢.13). Ke klasickym vyukovym metodam zaujimaly obé skupiny spise
negativni postoj. Vysledek Mann-Whitneyho (z) byl porovnavan s vypocitanou kritickou
hodnotou pro zkoumany soubor. Tato hodnota (-0,58) je mensi nez kritickd p-hodnota (0,53).
Lze tedy tvrdit, Ze mezi postoji uCitelu s pedagogickou praxi do 20let anad 20 let
neexistuji statisticky vyznamné rozdily v postojich ke klasickym vyukovym metodam.

Nemuze byt tudiz zamitnuta nulova hypotéza.

Hypotéza ¢. S
SHO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

k aktivizacnim vyukovym metodam
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SHA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
k aktivizacnim vyukovym metoddm.

Tabulka 17 ysledky statistické analyzy k hypotéze ¢. 5

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich k aktivizacnim vyukovym metodam)
x=-0,13 smérodatnd odchylka = 0,36
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
Ri.R2 240 289
ng, np 12 20
U, U 161,5 78,5
U = min (U, Uy 78,5
z = testové kritérium -1,615385309
kritickd p-hodnota” 0,471953478

*kritickd p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05

V zaujmuti postoju k aktivizaénim vyukovym metodam nebyl pozorovan rozdil mezi
uciteli s pedagogickou praxi do 20let a nad 20let pedagogické praxe. Obecné obé& skupiny
uciteld mély k témto metodam neutralni az spiSe negativni postoj. Hodnota testového
kritéria z <p —hodnota. To znamena, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi postoji
ucitelu s pedagogickou praxi do 20let a nad 20 let k aktiviza¢nim vyukovym metodam.

Nulova hypotéza tedy nemuze byt zamitnuta.

Hypotéza ¢. 6

6HO: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke komplexnim vyukovym metoddm

6HA: Mezi uciteli s praxi do 20let a nad 20 let existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

ke komplexnim vyukovym metoddm.

Tabulka 18 I'ysiedky statistické analyzy k hypotéze ¢. 6

Mann-Whitney test
(rozdily v postojich ke komplexnim vyukovym metodam)
x =059 smérodatnd odchylka = 0,55
Do 20let praxe Nad 20 let praxe
Ri.R2 223 305
ng, np 12 20
Uy, Us 145 95
U =min (U, Uy 95
z = testové kritérium -0,97312368
kritickd p-hodnota” 1,505047062

*kritickd p-hodnota pocitana na hladiné vyznamnosti alfa=0,05
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Ke komplexnim vyukovym metodam zaujimaly obé& skupiny spiSe pozitivni postoj.
I prestoze v této skupiné byl sledovan nejvétsi rozdil ve vnimani vyukovych metod oproti jinym
kategoriim, testové kritérium bylo mens$i nez kriticka p-hodnota. Takze sledované rozdily
v postojich ke komplexnim vyukovym metodam u uciteld s pedagogickou praxi do 20let a nad
20 let nejsou statisticky vyznamné. Na zakladé¢ porovnani testového kritéria a kritické

hodnoty byla potvrzena platnost nulové hypotézy.
Dil¢i cil €. 4 — Prezentovat Cetnost vyuzivani jednotlivych vyukovych metod.

Ctvrty dil& cil byl vyhodnocovan pomoci spogitanych absolutnich a relativnich
Cetnosti. Vysledky jsou prezentovany na grafech €. 11 a 12 a jednotlivé popsany v tabulce ¢.

17.

Graf 11 Iyuzivani jednotlivych vyukovych metod

Vyuzivani vyukovych metod
100%

R Hano Hne

Graf ¢. 11 zobrazuje, zda ucitelé danou vyukovou metodu vyuzivaji ¢i nikoli. Mizeme
videét, ze vice nez 50 % ucitelt pouziva vSechny uvedené vyukové metody. 31 % uciteld viibec
nepracuje s metodou didaktické hry a stejny pocet uCitelt (31 %) vibec nevyuziva metodu
vysvétlovani nebo vykladu. Méné zafazovanou metodu je i inscenace, kterou nepouziva

19 % respondent a projektovou vyuku neprovozuje 16 % ucitela.

58



Graf 12 Vyuzivani jednotlivych vyukovych metod
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Odpovédi na oblast vyuzivani vyukovych metod jsou detailnéji zpracovany v tabulce
¢.17 a grafu €. 12. Jako nejCastéji vyuzivané metody (,,vwuzivam casto ) ucitelé oznacili
brainstorming (56 %), problémové vyucovani (59 %) a diskusni metody (50 %). Do kategorie
vyukovych metod , vyuzZivam obcas“ se nejvice promitla didakticka hra (47 %), projektova
vyuka (47 %), inscenace (41 %) a také vysvétlovani a vyklad (47 %). Didaktickou hru nejvice
ucitelt vyuZziva obcas (47 %), ovSem 31 % ji nepouziva vubec. Nejvice zafazovanou vyukovou
metodou byl brainstorming, ktery vyuziva casto 56 % uciteli. S metodou projektové vyuky
pracuje 47 % uciteld obcas, 16 % ucitelt ji do svych hodin nezarazuje viibec. 47 % respondenti
ve svych hodinach pracuje s textem nebo uéebnici. Vyuzivani digitalni technologii v praxi
uvedlo 25 % ucitelt, 31 % ucitell je vyuziva obcas a jejich Casté vyuziti v praxi oznacilo 38 %
respondentti. Online aplikace jsou na tom s frekvenci zafazovani metody do vyuky podobné
jako digitalni technologie. 31 % ucitelt je vyuziva nebo vyuziva Casto, 34 % je vyuziva obcas
a3 % uciteld s online aplikacemi nepracuje vibec. Nejruznéjsi diskusni metody do svych
hodin zafazuje nebo zafazuje ¢asto 81 % ucitelt. Dalsi Casto vyuzivanou metodou (59 %) bylo
problémové vyucovani. Vysvétlovani/vyklad pouziva Casto pouze 6 % uciteld, 47 % tuto

metodu vyuky pouziva obcas a 31 % ucitell ji nevyuziva vibec.
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Tabulka 19 Cetnosti vyuzivani viukovych metod

|Absolutn|' Cetnost | Relativni ¢etnost v % | |Absolutni Cetnost |Relativni €etnost v %
DIDAKTICKA HRA
vyuZivam casto 2 6%
vyuZivam obcas 15 47%| ANO 22 69%
vyuZivam 5 16%
nevyuzivam 10 31%| NE 10 31%
BRAINSTORMING
vyuZivam Casto 18 56%
vyuZivam obcas 7 22%| ANO 31 97%
vyuzZivam 6 19%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
PROJEKTOVA VYUKA
vyuZivam Casto 8 25%
vyuZivam obcas 15 47%| ANO 27 84%
vyuZivam 4 13%
nevyuzivam 5 16%| NE 5 16%
PRACE S TEXTEM/UCEBNICI
vyuZivam Casto 15 47%
vyuZivam obcas 9 28%| ANO 31 97%
vyuzZivam 7 22%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
POUZITI ONLINE APLIKACI
vyuZivam casto 10 31%
vyuzivam obcas 11 34%| ANO 31 97%
vyuZivam 10 31%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
POUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
vyuZivam casto 12 38%
vyuzivam obcas 10 31%| ANO 30 94%
vyuZivam 8 25%
nevyuzivam 2 6%| NE 2 6%
DISKUSNi METODY
vyuZivam Casto 16 50%
vyuzivam obcéas 5 16%| ANO 31 97%
vyuZivam 10 31%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
INSCENACE
vyuZivam Casto 8 25%
vyuzivam obcas 13 41%| ANO 26 81%
vyuZivam 5 16%
nevyuzivam 6 19%| NE 6 19%
PROBLEMOVE VYUCOVANI
vyuZivam casto 19 59%
vyuzivam obcas 6 19%| ANO 31 97%
vyuZivam 6 19%
nevyuzivam 1 3%| NE 1 3%
VYSVETLOVANI/VYKLAD
vyuZivam Casto 2 6%
vyuZivam obcas 15 47%| ANO 22 69%
vyuZivam 5 16%
nevyuzivam 10 31%| NE 10 31%
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4 DISKUSE

4.1 Popis reSerse k vyhledani vyzkumnych studii

Pro porovnani vysledka této diplomové prace s vysledky studii jinych autord byly
formulovany celkem 3 reSersni otazky za pomoci akronymu P (participant/tcastnik), I (pfedmeét
zajmu/zkoumany jev), Co (kontext). ReSerSe byla provedena v dubnu 2023 v elektronickych
databazich ProQuest, JSTOR, ResearchGate, ERIC a Google Scholar. Jako vyhledavaci kritéria
byla urena: anglicky jazyk, pfistupnost plného textu, recenzovana periodika, vyzkumné studie.
Vyhledavaci obdobi bylo stanoveno od roku 2019 do roku 2023. Pii reSer$ni Cinnosti bylo
vyhledano pomérné velké mnozstvi literarnich zdroji. Proto byla vymezena dalsi vyhledavaci

kritéria: teachers attitude, teaching methods predevsim v databazi ProQuest a ERIC.
Formulované reSersi otizky

1. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o postojich ucitelii k vyukovym metodam v
oSetrovatelstvi?

2. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o postojich ucitelu k vyukovym metoddm vzhledem
k délce jejich pedagogické praxe?

3. Jaké jsou dostupné vyzkumné studie o nejcastéji vyuzivanych vyukovych metoddch

v oSetrovatelstvi?

Primarna komponenty RO v CJ

Prim4rni komponenty RO v CJ v, AT
synonymy nebo pribuznymi pojmy

se

P: ucitelé P: ucitel OR pedagog
I: postoj I: postoj OR nézor
O: vyukové metody v oSetfovatelstvi O: vyukové metody OR metody vyuky

Primarni komponenty RO v AJ nebo pFibuznymi pojmy

Primarni komponenty RO v AJ se synonymy

P: teacher OR pedagogue OR educator

P: teacher . . .
I: attitude OR opinion OR view

I: attitude

O: teaching methods in nursing .
nurses education

O: teaching methods OR opinion OR view OR
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4.2 Text diskuse

Ke klasickym a aktiviza¢nim vyukovym metodam zaujimali ucitelé neutralni postoj. Pro
vyuku stavajici generace Z je doporu¢ovano vyuzivat pravé aktivizacni vyukové metody. Ty
povazuji respondenti za narocné. Konkrétné se jedna o diskusni metody a problémové uceni.
Otazkou je, zda jsou pro ucitele tyto metody naro¢né z pohledu pfipravy, samotné realizace,
nebo je problém v nedostateCnych =znalostech o vyuzivani téchto metod ve vyuce
oSetfovatelstvi. Naopak ke komplexnim vyukovym metodam zaujimali respondenti kromé
projektové vyuky spiSe pozitivni postoj. Do kategorie komplexnich vyukovych metody bylo
zafazeno pouziti digitalnich technologii a online aplikaci. Informace o pozitivnim postoji
ucitelt k této kategorii metod muze byt jednim z klicovych krokli k modernizaci vyukovych
metod v oSetfovatelstvi. Zajimavé bylo zjisténi, ze ucitelé vnimaji pouziti digitalnich
technologii za spise vypjatou nez uvolnénou vyukovou metodu. Lze se jen domnivat, pro¢ tomu

tak je. Vliv na to mize mit kvalita vybaveni skoly digitalnimi technologiemi nebo technické
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problémy, které jsou s vyuzivanim technologii spojené a narusuji plynulost vyuky. Obecné
ucitelé jako nejpozitivn€jsi vyukovou metodu vnimaji brainstorming. Negativné byla
respondenty vnimana metoda problémového vyuCovani a inscenace. Divodem negativniho
postoje k problémovému vyuCovani muzou byt nedostateCné znalosti o této metodé, ale
i naro¢nost této metody z Casového ¢i materialniho hlediska. Pozitivni postoj uciteld
k alternativnim vyukovym metodam uvadi ve své studii 1 Khailaly (2019), ktery zkoumal, zda
existuje vzajemny vztah mezi postojem k alternativnim vyukovym metodam a mirou jejich
aplikace. Bylo zjisténo, ze samotny pozitivni postoj nestaci k tomu, aby metody byly skute¢né
vyuzivany (Khailaly, 2019).

Byla pozorovana vzajemna pozitivni korelace mezi narocnosti a emocionalnim uspokojeni.
Z tohoto zjisténi lze vyvodit, ze Cim je pro ucitele vyukova metoda narocnéjsi, tim vétsi jim
piinasi emocionalni uspokojeni. Podle vzajemného vztahu téchto dimenzi se pro dobry pocit
z odvedené prace oplati vénovat vice Casu piiprave a realizovat i zdanlivé naro¢néjsi vyukovou
metodu. Zamitnuta byla platnost prvni nulové hypotézy a piijata hypotéza alternativni.
Vypocditana hodnota koeficientu korelace mezi dimenzi naro¢nost a emocionalnim
uspokojenim vypovida o vziajemné zavislosti téchto proménnych. Stejnou vzijemnou
korelaci mezi emocemi a pracovnim vykonem u vyukovych metod je popisovana
v deskriptivné — korelacni studii provedené u 768 uciteld vetejnych stfednich skol ze Ctyt
Skolskych divizi ve stfednim Luzonu na Filipinach (Jimenez, 2020). Dalsi sledovanou korelaci
v této studii byl vztah mezi naroCnosti vyukové metody a jeji dynamiky. Opét byla zamitnuta
platnost nulové hypotézy, nebot’ ¢im byla vyukova metoda aktivn&jsi a dynamicka, zaroven
byla uciteli povazovana za naroCnou. Jako naro¢né ucitelé oznacili pfedevsim aktivizacni
vyukové metody, které vyzaduji detailnéjsi pfipravu ucitell, pfiznivou spolupraci studentd a
jejich zavadéni do vyuky muze byt ovlivnéno spoustou negativnich faktord. Posileni
pozitivnich postoju k témto vyukovym metodam by mohlo pomoci k navrzeni konkrétnich
aktivit a detailnéji zpracovanych metodickych pokynti pro jednotliva vyuCovaci témata
v oSetfovatelstvi. Tim se alespon CasteCné€ snizila naroCnost pii zavadeéni aktivizaénich metod
do vyuky. Pro tuto korelaci byla ptijata alternativni hypotéza. Vypocitana hodnota koeficientu
korelace mezi dimenzi naro¢nost a dynamika vypovida o vziajemné zavislosti téchto
proménnych. I presto, ze ucitelé oznacili aktivni vyukové metody za naro¢né, zarovei jsou pro
n¢ i emocionalné uspokojivé. Znamena to, ze pokud ucitelé vénuji Cas priprave aktivni vyukové
metody, pfinasi jim to dobry pocit z odvedené prace a Casto se setkavaji i s pozitivnim ohlasem
od studentd. Dynamické vyukové metody vétSinou ve velké Casti zastupuji metody vyuky

zaméfené na zaka. Proto by mély byt nalezeny faktory, které brani zavadéni aktivnich metod
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do vyuky, ve snaze tyto faktory eliminovat. Itentokrat se potvrdila platnost alternativni
hypotézy, nebot’ bylo zjisténo, ze pokud je vyukova metoda aktivni, energicka, ptinasi ucitelim
1 emocionalni uspokojeni. Pijata alternativni hypotéza zni, ze vypocitana hodnota koeficientu
korelace mezi dimenzi dynamika a emocionalni uspokojeni vypovida o vzajemné
zavislosti téchto proménnych.

V otazce zjistovani rozdilt mezi postoji ucitelti vzhledem k délce jejich pedagogické praxe
byla formulovana hypotéza ke kazdé kategorii vyukovych metod. Zkouméni metod ve vztahu
k délce pedagogické praxe bylo planovano v jesté kratSich Casovych mezich nez 20 let.
Nicméne soubor ziskanych dat od mladsich uciteld mél natolik vyrazn€ nizsi zastoupeni, ze
jednotlivé délky praxe museli byt spojeny. Tato skutecnost mutze byt otazkou na primérny vék
ucitelt na stfednich zdravotnickych Skolach a prozkoumani davodl, pro¢ mladsi roCniky
nemaji o vyuky na SZS zajem. Nicméné tento vysledek mize byt také pouhym disledkem
nezajmu mladSich ucitelG o zapojeni do vyzkumu. Mezi postoji ke klasickym vyukovym
metodam nebyly pozorovany rozdily u ucitelt s praxi do 20 let a nad 20 let. Tento vysledek je
povzbudivym zjisténim, Ze u uciteld s delsi pedagogickou praxi neptevladaji vyrazné pozitivni
postoje ke klasickym vyukovym metodam. Nemohla byt tudiz zamitnuta nulova hypotéza.
Mezi uditeli s praxi do 20 let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich
ke klasickym vyukovym metodam. Dalsi formulovana hypotéza se tykala rozdila v postojich
k aktivizacnim vyukovym metoddm. Ani u této kategorie vyukovych metod nebyly zjistény
rozdily v postojich u zkoumanych soubort. Pfedpokladalo se, ze uCitelé s mensi pedagogickou
praxi budou mit vyrazné pozitivnéjsi postoje k témto metodam. To, ze se tato hypotéza
nepotvrdila, mize byt i disledek malého mnozstvi respondenti v souboru mladsich ucitela.
Byla ponechana platnost nulové hypotézy. Mezi ufiteli s praxi do 20 let a nad 20 let
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich k aktivizacnim vyukovym metodam.
Byl zaznamenan pozitivni postoj k alternativnim vyukovym metodam mezi mladsimi uciteli,
v kvantitativni studii provadéné u souboru 98 ucitelt v Izraeli. Vyzkumnymi nastroji bylo
nékolik dotaznikd tykajici se mimo jiné zkusenosti s aktivizacnimi metodami a postoji k témto
metodam. Pfi zkoumani bylo také zjisténo, ze mladsi ucitelé vzhledem malému mnozstvi
pedagogickych zkusenosti, méli tendenci vyukové metody nerealizovat (Khailaly, 2019).
Posledni formulovana hypotéza se tykala kategorie komplexnich vyukovych metod. U této
kategorie byly pozorovany nejvétsi rozdily v postojich u sledovanych soubort. Ucitelé s praxi
do 20 let vnimali negativnéji projektovou vyuku oproti ucitelim s praxi nad 20 let. Naopak
ucitelé s krat§i pedagogickou praxi zaujimali pozitivn€j§i postoje k pouziti digitalnich

technologii a online aplikaci. Podobné vysledky uvadéji i autofi Makhlouf, Bensafi, (2021).
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Ti provedli vyzkumné Setfeni, které¢ se tykalo faktor( ovliviiujici vyuzivani digitalnich
technologii u 50 uciteld anglického jazyka v USA. Vyzkum byl realizovan pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, kombinovaného s dotazniky. Byl zji§tén pozitivni postoj
k vyuzivani digitalnich technologii uciteli a zaroven 1 vzajemna negativni korelace mezi vékem
ucitele postojem. Se zvySujicim se ve€kem ucitele byl i postoj k vyuzivani digitalnich
technologii negativni (Makhlouf, Bensafi, 2021). Je to asi pochopitelné zjisténi, nebot’ mladsi
ucitelé maji vétsi snahu se ucit praci s modernimi technologiemi, maji k nim blize, nebot
predev§im pro ty nejmladsi jsou jiz béznou soucasti jejich zivota. Nicméné rozdily mezi obéma
zkoumanymi soubory nebyly statisticky vyznamné, proto nemohla byt zamitnuta nulova
hypotéza, mezi u€iteli s praxi do 20 let a nad 20 let neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v postojich ke komplexnim vyukovym metodam. Akdemir (2019), zkoumal postoje ucitelt
k vyukovym metodam zametrenych na zéka v zavislosti na proménnych jako je pohlavi, typ
Skoly nebo délka jejich praxe. Do studie bylo zapojeno 135 ucitela stfednich Skol z regionu
Cemé mote v Turecku. Z vysledkd provedené studie vyplynulo, 7e se postoje neméni
v zavislosti na vé€ku ani pohlavi. Do studie bylo zapojeno 135 ucitelt stfednich skol z regionu
Cerné mote v Turecku (Akdemir, 2019).

Poslednim, €étvrtym diléim cilem bylo prezentovat Cetnost vyuzivani jednotlivych
vyukovych metod. Jako nejvice vyuzivané metody ucitelé uvedli brainstorming, diskusni
metody a kupodivu i problémové vyuCovani. Posledni uvedena metoda byla respondenty
oznacena jako narocna, presto se objevuje mezi nejcastéji pouzivanymi. Coz opét muaze svedEit
i 0 potvrzené vzajemné korelaci, ze naronéjsi vyukova metoda je emocionalné uspokojivejsi.
Problémové uceni je pro vyuku osSetfovatelstvi vhodné predevsim proto, ze ucitelé mohou zaky
prostiednictvim této metody vést k samostatnému uvazovani, vyhledavani z raznych zdroju
a vytvareni vlastnich nazord. Toto zjiSténi se shoduje s vysledky studie autora Yar Yildrima
(2016), ktery uvadi, Ze mezi nejCastéjs$i vyuzivané vyukové metody patii prednaska,
brainstorming a problémové uceni. Kooperativni uceni, problémové metody a pojmové mapy
byly naopak nejméné vyuzivanymi metodami (Yar Yildrim, 2016). Zde jsou patrné rozdily
s vysledky zjiSténymi v této praci. Ucitelé oznacili problémové vyucovani v této studii jako
jednu z nejCasteji vyuzivanych metod, naopak pirednasSka (metoda vykladu) byla uciteli
vyuzivana nejméné z predloZzenych vyukovych metod. Dle zjiSténych dat byly nejméné
aplikovanymi metodami didakticka hra, inscenace a projektova vyuka. Dvé z téchto metod opét
spadaji do kategorie aktivizacnich vyukovych metod, ke kterym ucitelé zaujimali neutralni
postoje. Je predpokladano, ze aplikace téchto metod ve vyuce je pro ucitele naro¢na, predevsim

z ¢asového hlediska pripravy vyuky i samotné realizace v hodiné. Z vysledka studie autora
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Yar Yildrim (2016) také vyplynulo, ze se ucitelé neciti dostatecné kompetentni k vyuzivani
téchto metod. (Yar Yildrim, 2016). Vhodna by bylo vytvoreni moznosti vzdélavani pro ucitele
oSetfovatelstvi v oblasti vyuzivani alternativnich vyukovych metod. V zavéru prehledové Casti

této diplomové prace je popisovana hra s prvky tinikové hry navrzena autorkou prace.

Limitace predlozeného zkoumani

Realizovana studie v ramci této diplomové prace byla zatizena n¢kolika omezenimi,
kterd snizuji moznost zobecnit zjisténé vysledky. Ve zkoumaném souboru byly zastoupeny
pouze zeny. Tato skuteCnost je zpusobena predev§im vybérem oboru, kterého se vyzkumné
Setfeni tykalo, nebot’ velkou ¢asti ucitelt, ktefi ptipravuji studenty na vykon povolani Prakticka
sestra, jsou zeny. Dal§i limitaci je, ze 1 pres velké mnozstvi oslovenych Skol, byl pocet
respondentti maly. Nezajem o zapojeni do studie ze stran pedagogu zustava otazkou. Dal§im
vyznamnou limitaci byl nepomér uliteld z pedagogické praxe do 20 let anad 20 let.
Diskuse o vysledcich studie byla poznamenana absenci srovnani s podobnymi relevantnimi
studiemi. Navic jejich podet nebyl dostate¢ny. V Ceské republice nebyly v ramci reser$ni
¢innosti nalezeny zadné studie zaméfené na postoj ucitelt k oSetfovatelstvi. Ze zahrani¢nich
vyzkumnych studii se malokdo vénuje konkrétn€ ucitelim osetrovatelstvi. Postoje k vyukovym
metodam jsou obvykle hodnoceny ze strany studenti, nebo se vyzkumna studie zaméfuje

na jednu konkrétni vyukovou metodu.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Souhrn

Postoje ucitel k vyukovym metodam miizou mit znany vliv na jejich zavadéni
do praxe. Pozorovani negativnich postoju ucitelti k nékterym vyukovym metodam muze dale
vést ke zjistovani faktort, které tyto postoje ovliviiuji a nachazet vhodna feSeni. Cilem
diplomové prace bylo zjistit postoje k vyukovym metodam uciteld oboru Prakticka sestra.
Piehledova &ast prace se zabyva moznostmi studia oboru Praktickd sestra v Ceské republice
a dale vyukovym metodam vhodnych k vyuce osetfovatelstvi, samostatna kapitola je vénovana
vybranym inovativnim vyukovym metodam v oSetfovatelstvi. V zavéru prehledové Casti je
popsana moderni vyukova metoda s prvky tunikové hry podpofend navrhem unikové hry

na téma Zachrar diabetika! ktera byla vytvorena autorkou této diplomové prace.

V ramci vyzkumné €asti prace byl vyuzity design deskriptivni korelacni studie. Sbér dat
probihal metodou dotazovani, pomoci sémantického diferencialu, prostfednictvim nastroje ke
sbéru vlastni konstrukce. Reliabilita néastroje ke sbéru byla stanovena pomoci koeficientu
Cronbach alfa. Data byla sbirana v prabéhu bfezna 2023, online. Zkoumanym souborem bylo
32 odbornych uciteld ze 7 stfednich zdravotnickych Skol. Postoje byly sledovany ve tiech
dimenzich — naro¢nost, emocionalni uspokojeni a dynamika. Vyukové metody byly rozdéleny
do tfech kategorii — klasické, aktivizacni a komplexni. Vzajemny vztah dimenzi byl vypocitan
pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu. Formulované hypotézy byly testovany pomoci

Studentova t-testu a poradového testu Mann-Whitneyho.

Ke klasickym vyukovym metodam zaujimali ucitelé neutralni postoj, povazuji je
za nenarocné, dlouhé, malo aktivni, ale CasteCné jim pifinaSeni emocionalni uspokojeni.
Aktivizani vyukové metody jsou opét v postojich hodnoceny jako neutralni. Vyznamné
postoje se projevily u jednotlivych vyukovych metod v této kategorii, kdy byl zaznamena
pozitivni postoj k didaktické hie, naopak inscenace a problémové uceni je vnimano spise
negativné. Obecné jsou aktivizacni vyukové metody pro ulitele tézké, naro¢né, ale opét
emocionaln€ uspokojivé. V kategorii vnimani komplexnich vyukovych metod byl zaznamenan
nejsilngjsi pozitivni postoj. Jako nejméné narocna je vnimana metoda brainstormingu, naopak
nejvice negativni postoj v této kategorii ucitelé zaujali k projektové vyuce. Diléi cil &1 byl
splnén. Byla potvrzena vzajemna pozitivni korelace mezi vSemi sledovanymi dimenzemi —
narocnost, emocionalni uspokojeni a dynamika. Dilci cil ¢ 2 byl splnén. Zkoumany byly

postoje k jednotlivym kategoriim vyukovych metod vzhledem k délce pedagogické praxe.
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Nebyly pozorovany vyznamné rozdily v postojich u ucitelt s pedagogickou praxi do 20 let
a s pedagogickou praxi nad 20 let. Diléi cil & 3 byl splnén. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze
nejCastéji zafazovanou vyukovou metodou je brainstorming, problémové vyucovani nebo
diskuse. Naopak jako zanejméné pouzivanou byla wucliteli oznacena didakticka

hra a vyklad/vysvétlovani. Diléi cil & 4 byl splnén.

Vysledky prace byly porovnavany s péti vyzkumnymi studiemi. Vysledky studie
provadeéné u souboru stiedoskolskych ucitelti v Turecku, autora Akdemir (2019), se shoduji, ze
délka pedagogické praxe nema vyznamny vliv na postoje uciteld k vyukovym metodam.
Yar Yildrim (2016) jako nejcastéji aplikované metody uvadi brainstorming a problémové
vyucovani, coz se opét ztotoziiuje s vysledky nasi studie. Ve vyzkumné studii u vice nez sedmi
set uCiteld na Filipinach, byl zaznamenan podobny vzajemny vztah mezi postoji ucitel
k vyukovym metodam a jejich narocnosti a emocionalnim uspokojenim (Jimenez, 2019).
Zavéry

Ve vyzkumné casti této diplomové prace byly zjistény pozitivni postoje uciteltt oboru
prakticka sestra ke komplexnim vyukovym metoddm. Vzhledem k tomu, ze do kategorie
komplexnich vyukovych metod byly zafazeny moderni vyukové metody jako je pouziti
digitalni technologii a online aplikaci je to dobrd zprava pro potieby stylu vyuky stavajici
generace. Aktiviza¢ni a klasické vyukové metody byly uciteli vhiméany neutralné. Pro posileni
pozitivnich postoju k aktivizacnim metodam, a snizeni naro¢nosti jejich aplikace do vyuky, by
bylo vhodné vytvoreni Sablon konkrétnich aktivit pro témata vztahujici se k vyuce
oSetfovatelstvi. Z hodnoceni postoji v dimenzich vyplyva, ze vyssi emocionalni uspokojeni
pocityji ucitelé ve chvili, kdy jsou pro né vyukové metody narocné ale zaroven i aktivni
a dynamické. Pro praxi to znamena, ze by se neméli ucitelé bat zatfazovat 1 vyukové metody,
které jsou pro né naro¢n¢jsi, nebot jim to muze pfinést lepsi pocit z vykonané prace.
Prestoze ucitelé zaujimali ke komplexnim vyukovym metodam pozitivni postoje, frekvence
jejich vyuzivani nebyla tak vysoka, vyjma metody brainstormingu. Pozitivnim zji§ténym jevem
byla nizka frekvence vyuzivani tradi¢ni vyukové metody. V porovnavani postoju k vyukovym
metodam u ucitelt vzhledem k délce jejich pedagogické praxe nebyly zjistény zadné statisticky

vyznamné rozdily.

Vysledky studie mohou predstavovat jeden z prvnich krokt k porozumeéni postojum ucitelt
k vyukovym metodam v oSetfovatelstvi, a mohou byt vyuzity pii planovani dal§iho vyzkumu.

V navazném vyzkumu by bylo mozné zaméfit se na postoje ucitelti konkrétni vyukové metodé
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nebo skupiné vyukovych metod. Z poznatk prehledové Casti této prace by bylo piinosné
zam¢éfit se na moderni a inovativni vyukové metody ve vyuce oSetfovatelstvi jako je simulace
nebo virtualni realita. Zajimavé by bylo zjistit faktory, které ovliviiuji vybér vyukové metody.
Také by bylo mozné zkoumat rozdily mezi postoji k vyukovym metodam u ucitelt a studentd

oSetfovatel stvi.
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PRILOHY
Priloha 1Graficky prehled vysledkit sémantického diferencialu jednotlivych vyukovych metod
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4, Prace s textem/ucebnici
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Priloha 2 Informovany souhlas — elektronicky formular

Postoj uéiteltl oboru Prakticka sestra k vyukovym
metodam

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Katefina Slovakova. Jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho
magisterského studia oboru Uéitelstvi odbornych pfedmétu pro zdravotnické
Skoly na Univerzité Palackého v Olomouci.

Obracim se na vas se zadosti o vypInéni formulare, ktery vyuziva metodu
sémantického diferencialu. Sesbirana data budou zpracovana jako studie v mé
diplomové praci na téma ,, Postoje uéitell oboru Prakticka sestra k

vybranym vyukovym metodam?®.

Informovany souhlas

V souladu se zasadami etiky vyzkumu® se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do
studie, jejiz vysledky budou souéasti mé diplomové prace s nazvem ,,Postoje uditelt
Prakticka sestra k vybranym vyukovym metodam®

Vase (&ast je zcela dobrovolna. Ziskané Udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi
osobou, budou prezentovany a vyhodnoceny anonymné. Cilem studie je zjistit
subjektivni postoje uéiteld k vyukovym metodam.

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotazovani a vytvoien formular vlastni konstrukce.

Pokyny k vyplnéni

V hlavni &asti formuléfe je uvedeno 10 vyukovych metod a k nim protichlidna vyjadieni
(adjektiva) pro vyjadieni Vaseho postoje.

Prosim o udéleni xna skale (do jedné z kolonek na kazdém fadku) podle toho, ktere

adjektivum je vam k uvedené vyukové metodé subjektivné bliZsi.
V druhé ¢asti prosim uvedte, jak ¢asto zafazujete uvedené metody do vyuky.

Na zavér formulare prosim o vyplnéni otdzek tykajicich se demografickych Udajd a vasgi
pedagogické praxe.

Vyplnéni formulafe vam zabere asi 15 minut.

“Sbirka mezinarodnich smiuv Sb. M. s. 96/2001 a 96/2001, Smérnice dékana PdF UP
¢.3/2015 - Statut Eticke komise PdF UP v Olomouci pro oblast vyzkumné &innosti



Priloha 3 Ndhled elektronické verze ndstroje ke sbéru dat

Postoj ufiteld oboru Prakticka sestra k vyukowym metodam

V nisledujici Easti formuldfe bude postupné uvedeno 10 vyukowych metod a k nimprotichfdnd adjektiva pro wyjadfeni Vadeho

postoje.

Prosim o pfirazeni bodu na kaidém fadku Skdly -3 af 3) podle toho, kieré adjektivum je vam k uvedené vyukové metod# SUBJEKTIVNE bLiEi.

Mezaméfujte se na to, jak pdsobi na Eiky, 2da je dand metoda efektivni apod.

Jednd se pouze o vade wnimdni dané wukové metody pomoci pfedloZenych pFidavnych jmen.

1. Didakticka hra
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2. BRAINSTROMING
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Postoj utiteld oboru Prakticka sestra k wukovym metodam

(=2}
P

=

=

=

Pt

e
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piienns O O O O O O O nepiijemna
motnd O O O O O O O nenirotns
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Prosim uvedte, jak Easto vyuivite nasledujici wukové metody ve svjch hodindch.
Jak ¢asto vyuzivate nasledujici vyukové metody ve svych hodinach?
Napovida k otdace: ¥yberte jechu odpoi v kaldém Fidku
newuBivim  wyulivimobias  wuiém  vyusivém fasto
didaktickd hra O O O O
brainstroming O O O O
projektova viuka O O O O
prace s textem/u¢ebnici O O O O
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problémove vyutovini

pouditi digitalnich technologii

diskuzni metody

inscenace

vysvétlovani/vyklad

OlO|O[0O|0O

ONNCANCINCING

pouditi online aplikaci (QUIZZIZ, KAHOOT...)

Ma zévér formulafe prosim o vyplnéni otazek tykajicich se demografickych Udajl 2 vadi pedagogické praxe.

Pohlavi
Mapaviida k otizce: Fibene jedhy odpoudd”

O ena D mui

Délka vasi pedagogické praxe
Mapovida k atazce: Federte jedhy odpodd”

O

(O osie (O s10tee () 11200 ) vice ned 20 et

V jakém kraiji se vase SZS nachazi?
Mapaviida & atizee: Fiberte jedhy nebo wee oelpovidd

(] zZlinskykrj [ ] Olomouckjkraj [ | Sinomaravsi kraj
L] Jina | |

Nazev SZS, kde jste zaméstnan/a.

O

OO0 0[0]0

1010|101 0|0
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Které predméty v tomto roce vyulujete?

Diékuji Vam za wénovany £as k wyplnéni farmulafe. Hezloy den.

V pfipads fakychioli dotanl k tomuto wakumy mé midate kontaktovat:

Br. Katefina Slovakova

fel: 731 755 709

mail: katerinaslovakovall@upolcz

studijni abor: Ueitelstvi odbormych pfedmétd pro stfedni adravotnické Soly, 2rofnik

UP Dlomouc

13



Priloha 4 Tisténa verze nastroje ke sbéru dat, vcetné informovaného souhlasu

FORMULAR KE SBERU DAT
WVazené respendently. vaZeni respondenti.

jmennyi se Katefina Slovakova a jsem studentlkon 2. rofnilm navarnjiciho magisterského studia
oboru wéitelstvi odbornych piedméth pro zdravotnické Ekoly na Univerzité Palackého
v Olemouci. Obracim se na vas se Zadosti o vyplnéni formmlafe ktery vyuZziva metoduo
sémantického diferencidlu. Sesbirani data budou zpracovina v mé diplomové praci na téma
.Postoje uéiteld oboru Prakticka sestra k vvbranym vyukovim metodam™.

Informovany souhlas

WV soulado se zasadami etiky vyzkumu® se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do studie, jejiz
wysledky budon sovfasti mé diplomové prace s nazvem ., Postofe uditelil Prakfickd sesfra
k vybranym vwnkovim metodam ™

Wage uéast je zcela dobrovolnd. Ziskané Odaje nebudow uvadény ve spojitosti s Vadi osobou,
budou prezentovany a vvhodnoceny anonymné.

Cilem studie je zjistit subjeldivai postoje véiteld k vyukovym metodam. Pro sbér dat byla
zvolena metoda dotazovani a vytvefen formulaf viastnd konstrokee.

Vhlavni éasti formulafe je wvedeno 10 vyukovych metod a knim protichidnd vyjadfend
(adjeltiva) pro vyjadfeni Vadeho pestoje. Prosim o udéleni x na Skale (do jedné z kolonek na
kazdém fadlm) podle toho, které adjektivum je vam k wvedené vyukoveé metodé subjektivné
blizé V druhé éasti prosim vvedte, jak casto zafazujete uvedené metody do wuky. Na zavér
formulafe prosim o vyplnéni otazek tykajicich se demografickych Bdaji a vadi pedagogicks
praxe. Vyplnéni formulife vam zabere asi 15 minut.

Bc. KEatefina Slovakova

Prohlaiuji, e SOUHLASIM s uéasti ve vvie zminéné studii.

O SOUHLASDM O NESOUHLASDM

*5Shirka mezindrodnich smiuv 5h. M. 5. 86/2001 o 26/2001, Smérnice dékana PdF UP £.3/2015 — Statut
Eticke kamise PdF UP v Olomouci pro ablast vwzkumné dinnosti



owProsim o vdélend x na Zkiale (do jedné z kolonek na kaZzdém fadim) podle toho, kieré

adjektivom je vam k wvedené viukoveé metodé subjektivné blizsi.

DIDAKTICKA HRA
lehka tézka
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudnd zabavna
klidna divoka
uvolnéna vypjatd
PROJEKTOVA VYUKA
lehka tézka
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabavna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

POUZITI ONLINE APLIKACI (QUIZZIZ, KAHOOT...) |

lehka tézka
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadnd obtiZzna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabavna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

BRAINSTORMING

lehka téika
prijemna nepfijemna
narofna nenarofna
snadna obtiZzna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawvna
klidna divoka
uvalnéna vypjata

PRACE S TEXTEM/UCEBNICI
lehka téika
pfijemna nepfijemna
narofna nenarofna
snadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabawvna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

POUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

lehka tézka
prijemna nepfijemna
narocna nenarocna
snadna obtiZna
dlouha kratka
aktivni pasivni
rychla pomala
problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna
nudna zabavna
klidna divoka
uvolnéna vypjata

*Shirka mezindrodnich smiuv Sb. M. 5. 96/2001 o 96/2001, Smérnice dékana PdF UP £.3/2015 — Statut
Etické kamise PdF UP v Olomouci pro obiost vyzkumné cinnosti




DISKUSNI METODY INSCEMNACE
lehka tézka lehka tézkd
prijemna nepfijemna pfijemna nepfijemna
naroéna nendrofnd narocna nenarocna
snadnd obtizna snadnd obtiZna
dlouha kratka dlouha kratka
aktivni pasivni aktivni pasivi
rychlad pomald rychla pomald
problémovd bezproblémovd problémova bezproblémova
hodnotna bezcenna hodnotna bezcenna
nudna zdbavni nudnd zabavna
klidna divoka klidna divoka
uvolnéna vypjata uvalnéna vypjatd
PROBLEMOVE VYUCOVANI VYSVETLOVANI /VYKLAD
lehka tézka lehka &3k
pfijemna nepfijemna prijemna nepfijemna
naroéna nenaroéna narocna nenarocna
snadna obtizna snadna obtizna
dlouha kratks dlouha kratka
aktivni pasivni akt'"'-"f:li pasivni
rychla pomala rychla pomala
problémové bezproblémové problémova bezproblémova
hodnotna bezcennd hodnotna bezcenna
nudna zabawvna nudna zabavna
klidna divoka klidna divoka
uvolnéna vypjata uvolnéna vypjata
Jalk ¢asto vyunzivate nasledujici viukové metody ve svych hodinach?
Odpovédi prosim eznadie x
Viukovi metoda NEVYUZIVAM | OBCAS VYUZIVAM ‘ﬂ"L'EEZiLi
CASTO
didakticka hra
brainstroming

projektova vwuka

prace s textem/véebnici

problémove vyulovani

pouZiti digitdlnich technologii

dizskusni metody

inscenace

vysvetlovanivyklad

pounZiti online aplikaci
(Kahoot, Quizziz...)

*Shirka mezindrodnich smiuv Sb. M. 5. 96/2001 o 96,2001, Smérnice dékana PdF UP £.3/2015 — Statut
Etické komise PdF UP v Olamouci pra oblast vizkumné cinnosti




Na zavér formulafe prosim o vyplnéni otazek tykajicich se demografickych idaji a vasi
pedagogicke praxe.

Odpovédi prosim oznacte x

Pohlavi Délka pedagogicke praxe
Q Zena 0 0-5 let
Q Muz 0 6-10 let

O 11-20 let

0 Vice nez 20 let

Nazev 58, kde jste ZameEstnan/a (MEPOVIIIE) ..ovevvueeerrereereesrnrneeeennnsearesnn e snsanas

Kiteré piedméty v tomto roce vyuCmjete? ..vuiiiiiiiiiiisiri s s s sse s

*Shirka mezindrodnich smiuv Sb. M. 5. 86/2001 o 96/2001, Smérnice dékana PdF UP £.3/2015 — Statut
Etické komise PdF UP v Olomouci pra ablast vyzkumné éinnosti



Priloha 5 Souhlas se sbérem dat Masarykovo gymndzium, Stiedni zdravotnicka Skola a Vy3si
odborna Skola zdravotnicka Vsetin

VézZeny pan,

Mgr. Martin Metelka

reditel skoly

Masarykovo gymndzium, Stfedni zdravotnicka a Vys$si odborna skola zdravotnicka Vsetin
TyrSova 1069, Vsetin 755 01

Zddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazeny pane fediteli,

obracim se na Vas se zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je
planovano jako soutdst mé diplomové priace pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany
Mareckové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje ucitelil oboru Praktickd sestra k vyukovym metodam
a vyuzita by byla metoda dotazovéni s Likertovou skalou. Do souboru by byli zafazeni ucitelé
odbornych zdravotnickych predmétil, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pripadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedla zaslanim e-mailu s podrobnymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o preposlani na mailové adresy pedagogu,
ktefi vyucuji odborné zdravotnické predméti na vasi 3kole.

Dékuji Vam za vstficnost a Vale vyjadfeni,

Bc. Katefina Slovakova

studentka 2.ro¢niku

obor: Utitelstvi odbornych predméta pro zdravotnické skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:
souhlasim D nesouhlasim

Fymndriym

97 7 K j‘.l}"\\') “?L\'!tqlt e IL;E:;;;:',;‘,A
A - 74 . ? L o~ —
VvV E BETME . dne .77 Al e Vinir —

.................................................................................

Jméno, podpis a razitko skoly



Priloha 6 Souhlas se sbérem dat Cirkevni stredni zdravomickad Skola s.r.o., Grohova, Brno

Vézeny pan,

Mgr. David Kasan

reditel skoly

Cirkevni stfedni zdravotnické $kola s.r.o.
Grohova 14/16, 602 00 Bmo

Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vézeny pane fediteli,
obracim se na Vis se Zidosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je

planovéno jako sou¢dst mé diplomové price pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jany
Mareékové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje utiteli oboru Prakticka sestra k vyukovym metodam
a vyuzita by byla metoda dotazovéni s Likertovou skilou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
odbomych zdravotnickych pfedmétd, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedla zaslinim e-mailu s podrobnymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pfeposlani na mailové adresy pedagogi,
ktefi vyuéuji odborné zdravotnické pfedméti na vasi skole.

Dékuji Vam za vstficnost a Vase vyjadfeni,

Be. Katefina Slovakova

studentka 2.roéniku

obor: Ugitelstvi odbornych pfedmétii pro zdravotnické skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

\Z{ souhlasim D nesouhlasim

.....................................

Jméno, podpis a razitko Skoly



Piiloha 7 Souhlas se sbhérem dat Stiedni zdravotnickda Skola a Vyssi  odbornad
Skola zdravotnicka Znojmo

Vazena pani,

Mgr. Ivana Pefinova

zastupkyné reditele pro odborné vzdélavani

Stfedni zdravotnicka Skola a vy$8i odborna skola zdravotnicka Znojmo, pfispévkova
organizace

Jana Palacha 956/8, 669 33 Znojmo

j ke sbéru dat

VazZena pani Pefinova,

obracim se na Vas se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které
je planovano jako soucast mé diplomové prace pod odbornym vedenim doc. PhDr.
Jany Mareckové, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje ulitelld oboru Prakticka sestra k vyukovym
metodam a vyuZita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skalou. Do souboru by byli
zafazeni ucitelé odbornych zdravotnickych pfedmétl, avSak pouze ti, ktefi by vyjadfili
souhlas.

V pfipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér provedia zaslanim e-mailu
s podrobnymi instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pfeposlani na
mailové adresy pedagogu, ktefi vyucuji odborné zdravotnické predmétl na vasi Skole.
Dékuji Vam za vstficnost a Vase vyjadieni,

Bc. Katefina Slovakova

studentka 2.rocniku

obor; Ucitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické $koly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

@ souhlasim [:] nesouhlasim

Ve Znojmé, dne 23. 2. 2023 Jméno, podpis a razitko skoly



Priloha 8 Souhlas se sbérem dat Stiedni zdravotnickd Skola a Vyssi
Skola zdravotnicka
Vadeny pan,
Mgr. Hynek Steska
reditel Skoly
Stiedni zdravotnicka Skola a VyE5{ odborna Skola zdravotnicka Zlin
Brouékova 372, Piiluky, 760 01 Zlin
Zddost o udéleni souhlasu ke shéru dat
Vaieny pane fediteli,
obracim se na Vas se 2adosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je
plinovino jako soufdst mé diplomové price pod odbomym vedenim doc, PhDr, Jany
Maredkové, PhDD.
Vyzkum by byl zaméfen na Posiaje uditel oboru Praktickd sestra k viukovem metoddm
a vynZita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skdlou. Do souboru by byli zafazeni néitelé
odbomych zdravoinickych predmél, aviak pouze 11, ktefi by vyjadfili souhlas,
W piipadé Vadeho souhlasu bych anonymni shér provedla zaslanim e-mailu s podrobaymi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o preposlani na mailové adresy pedagogi,
ktefi vyuiuji odbomé zdravotnicke predméti na vasi Skole.
Dékuji Vam za vstifenost a Vade vyjadieni,
Be. Katefina Slovdkova
studentka 2.roéniku
obor: Ugitelstvi odbornych pfedméth pro zdravoinicke Skoly
PdF UP v Olomouci
VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:
LRnArronb skala -1
souhlasim nesouhlasim ‘i oot ke ecrvokickd 80
. [:I —— f‘\ I 2R3
e v 7, B wiefsarimc?
e apamy wrAEEN.GF
VAL a0 T 4 . —

Jméno, podpis a razitko Skoly

odbornada
Zlin



Priloha 9 Souhlas se sbérem dat Stredni Skola prismyslova, hotelova a zdravotnickd Uherské
Hradisté

VaZeny pan,

Ing. Jaroslav Zatloukal

reditel Skoly

Stedni kola primyslova, hotelova a zdravotnicka Uherskeé Hradista
Kollarova 617, 686 01 Uherske Hradisteé

Zadost o udéleni souhlasu ke shéru dat

Vazeny pane rediteli,

obracim se na Vas se Zadesti o udéleni souhlasu k realizact vwzkunného Setfeni, které je
planovine jake souéast mé diplomové price pod odbomym vedenim doc. PhDr. Jamy
Mareckove, PhD.

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje uéitelil oboru Prakticka sestra k vyukovim metodim
a vyuzita by byla metoda dotazovani s Likertovou Skdlou. Do soubom by byli zafazeni ufitelé
odbormych zdravotnickych predméth, aviak pouze ti, ktefi by vyjadiili souhlas.

V piipadé Vaseho souhlasu bych anomymni sbér provedla zaslinim e-mailn s podrobrmrmm
mstrukcemi, odkazem na online dotazmik a prosbou o pfeposlini na mailové adresy pedagogh,
ktefi vyuéuji odbomé zdravommické predmétn na vasi skole.

Déknyi Vam za vsificnost a Vase vyjadiend,

Be. Katefina Slovakova

studentka 2 ronikua

obor: Uitelstvi odbormych pfedméth pro zdravotmicke skoly
PdF UP v Olomouct

VYJADRENI K REALIZACT VYZKUMNEHO SETRENI:
[+] soublasim [ ] nesouhlasim

Digitding podepsal Mgr.
Mar. Dana Dara Tomankovs

Diafume 203302 73 134811
Tﬂmankwa o

W Uherskeém Hradigti. ..., dne .. 23.2.2023 ; .
Tméno, podpm a razitko &nh



Priloha 10 Souhlas se sbérem dat Stredni zdravomicka Skola Kromériz

Vidend pani,

PhDr. Ludmila Hanakova

Feditelka fkoly

Stfedni zdravotnicka Skola Kroméfiz
Albertova 4261/23a, 767 01 KromaEi#

Zddost o udéleni souhlasu ke shéru dat

Videnda pani Feditelko,

obracim s¢ na Vas se Zidosti o udéleni souhlasu k realizaci vizkumného Zetfeni, kieré je
planovino jako soudist mé diplomové price pod odbomym vedenim doc, PhDr. Jany
Maretkove, PhID,

Vyzkum by byl zaméfen na Postoje utiteld oboru Praktickd sestra k viukovym metodim
a vywtita by byla metoda dotazovéni s Likertovou kélou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
odbomych zdravotnickych pfedmétd, aviak pouze ti, ktefl by vyjddfili souhlas.

V piipadé Vadeho souhlasu bych anonymni shér provedla zaslanim e-mailu s podrobnjmi
instrukcemi, odkazem na online dotaznik a prosbou o pfeposlani na mailové adresy pedagogi,
ktefi vvuduji odborné zdravotnické predméti na vasi Skole.

Dékuji Vim za vatficnost a Vade vyjadfeni,

Be. Katefina Slovakova

studenitka 2 rofniku

obor: Utitelstvi odbornych pfedmétd pro zdravotnické Skoly
PdF UP v Olomougi

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

souhlasim I:I nesouhlasim /
/
Koty o0 Hreo Korn

V KroméfiZi, dne 22.2.2023 PhDr. Ludmila Hanfkovi
Jméno, podpizs a razitko Skoly



Piiloha 11 Souhlas se sbérem dat Gymndzium a Stiedni odborna Skola zdravotnicka
a ekonomicka Vyskov

VaZend pani,

Mer. Ivana Yoenilkova

Zdstupee pro SO8

Gymnazium a Stiedni odbornd Skola adravoinickd a ekonomicka Vyskov
Komenského 16/5, Vyikoy

Zddost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazena pani VoZenilkovd,

obracim s¢ na Vis se Eidosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Zetfeni, které je
plinovino jako souddst mé diplomové price pod odbornym vedenim doc. PhDr. Jamy
Maretkové, PhD,

Vizkum by byl zaméfen na Postoje uéitelll oboru Prakticka sestra k vyukovym metodim
a vyulita by byla metoda dotazovini s Likertovou Skélou. Do souboru by byli zafazeni uéitelé
edbornych zdravotnickych predmétd, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V piipadé Yadeho souhlasu bych anonymni skér provedla zaslanim e-mailu s podrobnymi
instrukeemi, odkazem na online dotaznik a proshou o pieposlini na mailové adresy pedagogl,
ktefi vyutuji odborné zdravotnické pfedméti na vadi 2kole.

Dékuji Vam za vsificnost a Vade vyjadreni,
Be. Katelina Slovdkovd
studentka 2.roéniku

obor: Ugitelstvi odbomych piedméti pro zdravotnicke skoly
PdF UP v Olomouei

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:

E souhlasim D nesouhlasim
(Uhppe VO ZEML LD vm
.
Ve UyEkant., dne A%, 40 A0ND gl e
d

* Jméno, podpis a razitko Ekoly
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