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UVOD

Uvodem bych rada popsala cestu k tématu, kterému je vénovéana tato diplomova
prace. Jiz ve své bakalarské praci jsem se zabyvala piedmétem rozvodu, blize
pak porozvodové péci o déti. Béhem navazujiciho magisterského studia jsem si volila takova
mista praxe, kde bych byla v kontaktu s détmi. At uz to byl détsky domov, nebo stiedisko
vychovné péce, setkdvala jsem se s détmi, v jejichZ rodinach k rozvodu doslo. Tyto déti mély
projevy chovani, které mohly souviset s prozitou ztratou, nezpracovanou udalosti, nebo jejich
chovani bylo az pfili§ dospé€lé. Pracovalo se s nimi velmi intenzivné, ale spiSe vychovné,
nebo probihala individudlni prace s psychologem.

V rédmci svého zaméfeni jsem na vlastni kizi poznala vliv skupiny a jejich vnitinich
vztahli jako silné¢ podplrny, 1é¢ivy a terapeuticky faktor. Kdyz se jeSté piidd expresivni
zazitek, celd zkuSenost jakoby se zakulatila, dostala tvar a j& byla schopna ji Iépe porozumét.
Zacala jsem tedy patrat po misté, kde by existovala skupina, ve které by déti mohly bezpecné
ventilovat své emoce a dostaly podporu. Nasla jsem par takovych podpirnych skupin
roztrousenych po celé republice, zejména tedy ve StredoCeském a JihoCeském kraji, kde byly
vedeny pod socialnimi sluzbami rtizného typu. V Olomouci jsem se nakonec dohledala
socialni pracovnice, kterd vedla krouZzek pro déti z rozvedenych rodin. S jejim svolenim
jsem se tedy ptidala k vyvijené aktivité a mohla ,,pfidat svou troskou do mlyna”.

V krouzku jsem poznala, jak nesmirn¢ individudlni je prozivani déti, ale i dospélych,
tak tézkého tématu, jakym rozvod bezesporu je. Pochopila jsem, Ze je dobré mit predem
danou strukturu, ale ze diilezitéjsi je vnimat potieby déti, se kterymi chci pracovat, a aktivity
jim tedy pfizpisobit na télo. Kazdé dalsi setkani se skupinou byl pro mne obohacujicim
zazitkem. Mnohokrat jsem byla piekvapend, jaky potencial maji jednotlivé expresivni
techniky a jak z nich déti dokéazou tézit.

Hlavnim cilem této diplomové prace je ukazat, jak v praxi probihal krouzek
pro déti, které se vyporadavaly s rozvodem rodict, kdyz aktivity vedla socidlni pracovnice,
specialni pedagozka a psycholozka, ktera na celou aktivitu dohlizela. Analyza kazuistik,

zucastnéného pozorovani a dotaznikli bude slouzit k formulaci zavéri tykajicich se u€innosti



krouzku na vyrovnavani se s rozvodem rodicl, k formulaci zavérti ohledné zvolené délky
krouzku a jeho vhodnosti pro déti. Zaméfim se také na vyznam expresivnich technik
vyuzitych v krouzku a jejich vyznam pro déti. Tyto zavéry by mély byt podnétem k dalSimu
vyzkumu v oblasti détské skupiny, krouzku a podptirné skupiny nejen pro déti, které zazily
rozvod rodict. Dalsim z cili je propagace détské skupiny, kterd by vyuzivala expresivni
terapii, jelikoz v Ceské republice neni tato forma prace piili§ rozsifena.

Struktura prace je tradi¢ni. Teoretickd Cast je hlavnim zdrojem informaci,
které vychazeji z Ceské i zahrani¢ni literatury, a zabyvam se v ni tfemi tematickymi oblastmi.
Prvni popisuje rodinu, dysfunkéni rodinu, reakce ditéte na spory rodic¢it projevujici
se V rovin€ emocni i v détském chovani a poté také individualni zvlastnosti vzhledem k véku
ditéte. Protoze je tato prace zamétena na déti ve véku sedm az dvanict let, informace jsou
popsany pouze do hrani¢niho véku dvanicti let. V prvni kapitole se také vénuji pohledu
narozvod jako na trauma, které muze dité prozit, a na konci prvni kapitoly jsou zminéna
prani déti.

V druhé ¢asti se zabyvam vymezenim a popsanim jednotlivych expresivnich terapii,
celkem tedy péti odvétvi, jejich struénou historii, vyznamnymi jmény a jejich cili. Dale jsou
uvedena vychodiska expresivnich terapii, kdy se tato Casto prolinaji, ovS§em z komplexniho
hlediska jsou uvedeny jednotlivé. U kazdé expresivni terapie je popsana nejcast&jsi forma
prace s klienty, ale také individualni zvlastnosti a jedine¢nost pristupu. Tam, kde to bylo
mozné, jsou také uvedeny vyzkumy v této oblasti a jejich struéné zavery.

Ve zbylé Casti teoretického oddilu se zamé&fuji na zplsoby a prostiedky pouzivané
pfi praci s détmi. Jako hlavni prostiedek je tady popsana détska skupina, jeji indikace,
postiehy ze zkuSenosti terapeuttl, prostfedky prace. Zabyvam se také, kym miize byt détska
skupina poskytovana a jaka je nejcastéjsi praxe. V textu je uvedena i vzorova struktura jedné
lekce s détskou skupinou. Déle se v kapitole vénuji jednotlivym metodam, které terapeut
muze s détmi vyuzit, a od riznych vytvarnych materiall, pfes imaginaci aZ k hram a hrackam
a také pracovnimu seSitu. Na zavér je uvedena ukazka skupinové prace a samostatna
podkapitola vénovana osobnosti terapeuta. V ni popisuji, jakymi vlastnostmi by clovek,
ktery se chce vénovat préci (nejen) s détmi, mél oplyvat, jakych zasad by se m¢l drzet a jak
se da charakterizovat vztah mezi ditétem a terapeutem.

V praktické Casti textu nejprve vénuji prostor metodologii, kde uvadim vyznam

zvolené metody pro dany vyzkum. Jelikoz se jedna o velmi individualni a specifickou formu



prace, je prostor vénovan také etickému kodexu vyzkumnika pfi psychologické
a pedagogické praci. Dale v praktické cCasti popisuji jednotlivé postupy, kvalitativni
I Kvantitativni. Jsou zde popsany jednotlivé kazuistiky déti, které obsahuji znalosti nasbirané
pied a béhem krouzku, pro blizsi piedstavu o ucastnicich vyzkumu. Nésleduje zucastnéné
pozorovani, které¢ jsem zpracovala na zakladé¢ denikovych zédznaml z krouzku. Denikové
zaznamy jsou k dispozici v piilohdch prace. Kazuistiky a zucastnéné pozorovani
jsem doplnila interpretaci dotaznikového Setfeni, které déti podstoupily pred, b&hem
a po ukonceni krouzku. V zéavéru jsou formulovany vyzkumné otdzky tykajici se prace
s détskou skupinou, kterd sdili zkuSenost s rozvodem svych rodict a v niZ jsou zaroven
vyuzivany expresivni terapie.

Nyni ptejdu do autorského plurdlu, a tim Vas také zvu ke ¢teni této diplomové prace.



|. TEORETICKA CAST

1. Rodina, dité, rozvod manzelstvi

V nasledujicim textu si nejprve specifikujeme terminy jako jsou rodina, dysfunkéni
rodina a rozvod, popiSeme si reakce ditéte at’ jiz na Urovni emoci ¢i chovéni, a blize
nahlédneme do prozivani rozvodu ditétem do dvanacti let. Vzhledem k tomu, ze nase
vyzkumna skupina zahrnuje déti ve véku sedm az dvanact let, budeme se v této praci zabyvat
pouze skupinami v tomto vékovém rozmezi (pfedSkolni vek, mladsi skolni veék a stiedni
Skolni vék). V dalsi ¢asti textu urc¢ime rozdily v prozivani rozvodu rodict mezi jedinackem
a ditétem s jednim vice sourozenci a na konci si popiSeme, jak mize rozvod, tedy zasahujici
a intenzivni zména v roding, zpusobit ditéti hlubokou vnitini ranu, které fikame trauma.

Jsme si védomi 1 pozitivnich disledkil rozvodu (napi. v ptipadech feSeni domaciho
nasili, syndromu CAN atd.). V této praci se zamétfujeme na vétSinovou populaci, nebudeme

se proto podrobné&ji zabyvat mensinovymi specifiky dané problematiky.

1.1 Rodina

Z hlediska psychologie definujeme rodinu jako spole¢enskou skupinu, ktera
je uzakonéna manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy. Dalsi definice fika, Zze rodina
je biopsychosocialni skupina, ktera vznika ze dvou ¢lenti odlisného pohlavi, ktefi nejsou
spojeni pokrevnim vztahem, a z jejich déti (Spafihelova, 2010).
dvou generaci - rodicii a déti, ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby. Takto je chapana
jako neménny celek, ktery existuje v kazdém kulturnim prostiedi. Pro stit a potazmo

spolecnost je rodina nenahraditelnou v reprodukcni, socializacni, socialné-ekonomickeé



a regeneracni oblasti. N¢kdy se hovoii o tvorbé lidského kapitalu ve smyslu ptipravy ditéte
na plnohodnotny spoleéensky Zivot. Pravé tato oblast - tvorba lidského kapitalu - je skoro
uplné v rukou rodiny [online, cit. 15. 5. 2015]".

Skopalova (2014) definuje rodinu jako socidlni skupinu osob piimo spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, ale rodinou mtize byt i nesezdany par. Osoby
jsou spojené spoleénym souzitim, vzdjemnou pomoci a vzdjemnou moralni odpovédnosti,
kde dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti.

Soucasna rodina ale prochazi fadou zmén oproti situaci pied lety. Mizeme poukazat
napfiklad na stirani rozdili mezi muzskou a zenskou roli, rist zaméstnanosti muzii i zen,
kdy oba travi v praci mnohem vice ¢asu nez diiv. Tim se omezuje Cas, ktery rodice travi
se svymi détmi - zodpovédnost za né Casto piebiraji prarodic¢e nebo né¢kdo jiny. Také Cinnosti,
které diiv vykonavala rodina, se posunuji do spolecenskych sluzeb (Cistirna, pradelna,
jidelna, Skolni druZina, matetské Skoly). Jsou omezeny 1 vicegeneracni vztahy. UZ neni
béZznou tendence Zzit s prarodi¢i v dvougeneracnich domech, déti tedy ztraci kontakt
s prarodi€i, nevidi ani vztah svych rodi¢u s jejich rodici, nebo tuto zkusenost maji velmi
omezenou, coz muze napiiklad souviset s migraci obyvatel do mést. Velky technicky rozvoj
ma na svédomi omezenou komunikaci, dité¢ je navyklé pouZivat internet, mobil, ¢imZ nemusi
plnohodnotné rozvijet vztahy. Mluvi se také o sniZeni vlivu ndboZenstvi, coZ sebou mliZze nést
tipadek moralky (Spafthelova, 2010).

Miuzeme mluvit o n¢kolika typech rodin. Rodina nuklearni je tvofena s obéma rodici
a détmi, Sir$i rodina miZe zahrnovat prarodice, stryce, tety, bratrance a sestfenice. DalSim
typem je heterosexualni nebo homosexudlni rodina. Rodinu mizeme rozdé€lit i z hlediska
moci na patriarchalni, matriarchalni a rovnostafskou (demokratickou). Podle zplsobu sloZeni
rodiny hovotfime o Uplné rodin€, ktera je tvofena obéma rodici a jejich détmi, nebo neuplné
roding, kde néktery z rodicli chybi v disledku umrti, rozvodu apod. (Skopalova, 2014).

V nuklearni rodiné je dit¢ pod vlivem rodi¢l. Matka dava ditéti dar pfijeti, ktery
jepro dit¢ velmi dulezité. Znamena to respektovat dit¢ se vSemi jeho specifiky
a zvlastnostmi, 1 kdyZz samotnd pfedstava matky mohla byt jina. DalSim prvkem je laska
k ditéti, ktera je uzce spojena s jeho prijetim a souvisi s projevem emoce, i kdyz je dité
nemocné, néco provedlo nebo pfineslo domili Spatnou znadmku. Matka také do vztahu

s ditétem piinasi jistotu neboli dislednost a ochranu. Matka uc¢i dit€¢ komunikovat, uci dité

! Narodni zprava o roding, Dostupné z www <http://www.mpsv.cz/files/clanky/899/zprava_b.pdf>.



piikladem, a dit¢ si tak do Zivota odnasi model zenské role. Otec, pokud neni primarni
pecujici osobou, pfindsi ditéti trochu odlisné poznatky. Prvni je Cas, ktery otec ditéti
poskytne, kdy ma moznost vnimat rozdilnost v otcové piistupu k vécem, jinou rozhodnost,
oporu a podporu. Dité€ si z otce bere také ptiklad, ktery se vyviji stejn¢ jako u matky. Ochrana
ze strany otce ma Sir§i rozmér, protoze muz byva casto rozhodnéjsi nez zena, coz ditéti
piinasi jistotu do jeho vnitiniho prozivani. Dit€¢ vnima lasku, kterou otec vyjadiuje,
komunikaci, kdy mu otec dokdze vysvétlit jiné véci nez matka. Stejné, jako vnima roli matky,
tak vnima roli otce, coz vytvari vzor pro vybér partnera. Dité vnimad, jakou je otec oporou
a podporou pro matku. Pro dité je diillezité vnimat, jak spolu matka s otcem buduji vztah, fesi
konflikty, jestli jsou schopni vzdjemné omluvy (Spaithelova, 2010).

Soucasna ¢eskd rodina je rodinou zaméstnané zeny a jesté zaméstnangjSitho muze.
Je to dano ekonomickou nutnosti, protoze maloktera rodina by dnes vystacila s jednim
platem. Zena je vice pfetéZovana, obvykle ma na starosti chod domacnosti, pééi o déti
a praci. Je tak v rodiné Castéji nespokojena neZ muz a také Castéji dava podnét k rozvodu.
Muz je v praci vice angazovany, ¢asto s vys$Sim platem nez dostava Zena, ale také s vétsi
odpovédnosti. Ocekava tak od Zeny hlavné porozuméni a podporu. Ackoli se stale vice Zen
vénuje podnikani a vefejné Cinnosti, zlstava pojeti rodiny a chodu domadcnosti tradi¢ni,
konzervativni (Matousek, 2003).

Skopalova (2014) popisuje Ctyfi rozhodujici oblasti, podle kterych se da hodnotit
rodinné fungovani. Jsou jimi osobni fungovani, tedy spokojenost ¢lenti se svym mistem a roli
v rodin€, manzelské ¢i partnerské fungovani, kdy se posuzuje vzijemny partnersky soulad
a spokojenost v oblasti sexudlni, dale socioekonomické fungovani se zaméfuje
na ekonomickou uroven rodiny i socialni zaclenéni a podplrnou socidlni sit’ a konecné
rodicovské fungovani, kde je dulezitd odpovédnost za vychovu ditéte a pocit obohaceni z role
rodice.

Skopalova (2014) také piSe, Ze ve funkeéni rodiné se jeji Clenové vzajemné respektuji,
ziji v soundlezitosti, rodiCe ditéti zajiSt'uji dobry a zdravy vyvoj a mysli na jeho prospéch.
Problémy se fesi také v ramci rodiny vzajemnou domluvou ¢&i piiméfenym trestem. Clenové

rodiny mezi sebou bez problému komunikuji a neobtéZuje je oboustranna blizkost.
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1.2 Dysfunk¢ni rodina

Skopalova (2014) charakterizuje dysfunkéni rodinu jako prostor, kde vladne
atmosféra nediivéry, kde se ocekavaji neptijemnosti, kde je chovani posuzovano jako
neptatelské. Prani a potieby jednotlivych ¢lentt rodiny jsou brany jako nepfijatelné
a neopravnéné, jsou odmitany. Mizeme se také setkat s rozd€lenim rodiny na dva tabory,
které proti sob¢é bojuji. Komunikace je t€Zkd, plna zmatki, nedorozuméni a neurcitosti.
Jednotlivi ¢lenové rodiny maji nizkou potfebu se dorozumét, miizeme se také setkat s n€kym,
kdo se pokladd za mluvc¢iho celé rodiny. Bézna provozni rutina je obtizné zvladana
a kompetence zde nejsou jasné dané.

Existuje obecnéjsi ndhled na dysfunkéni rodiny, ktery uvadi Skopalova (2014) a ktery
uvadi, Ze v rodinach produkuje jeden ¢i vice Clent nezdravé chovéni, jez se projevuje
vzajemnym obvinovanim, chybéjici intimitou, popiranim ¢i nefeSenim problému, rigidnimi
rolemi, potlacovanim osobni identity na tkor rodinné identity a nejasnou komunikaci. Chybi
zde také jasné hranice mezi €leny rodiny, pravidla a kompetence jsou nejasné a individualni
potieby €lenil rodiny jsou obétované dysfunkénimu rodinnému systému.

Pokud budeme hovoftit o dysfunk¢nich rodinach, je dobré myslet na tii stadia,
kdy prvnim je manzelsky nesoulad, ktery vznika z vice ¢i méné podstatnych rozport,
ve kterych se ukazuje snizena schopnost partnert hledat kompromisy k jejich feSeni. Tento
manZzelsky nesoulad ptechdzi v manZelsky rozvrat, jenZ postihuje emocni, ekonomické
a vychovné rodinné funkce a miize byt akutni, nebo dlouhodoby. V nékteré ze svych fazi
pak mize prejit v rozvod, coz je formalné pravni ukonceni manzelského vztahu. Béhem
rozvodového fizeni do déje vstupuji Ufedni instituce (soudy, pravnici, organ socidlné-pravni
ochrany ditéte, ad.). Plati, Ze v kazdém stadiu je ohrozen zdravy vyvoj osobnosti ditéte
(Matéjcek, Dytrych, 2002).

V dysfunkénich rodindch jsou na dennim potfadku spory a hadky, ¢asto zacinajici
a osodovani. Casto se u rodiéti nahromadéna agrese miize odrazit i na ditéti, kdy se utrhnou

I vi¢i nému. Hadky a nedorozuméni se v partnerském souziti stavaji. Dité skrze né ziskava
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zkuSenost, jak se tyto situace feSi. Je dulezité, aby bylo informovano o tom, co se déje
Ci stalo, protoze jinak je jeho bezpeCi naruseno, jednoduSe témto situacim nerozumi
a nechape je a Casto se také za spor citi vinno. Dal$Sim problémem jsou spory o vychovu,
kdy se rodige nejsou schopni sjednotit a shodnout (Spaihelova, 2010).

Spaithelova (2010) pokraduje, Ze dité nerozumi ani mléeni neboli tzv. tiché
domadcnosti. Dit¢ uz od kojeneckého obdobi dokaze vnimat nesoulad ¢i disharmonii
ve vztahu rodict. To se pak projevuje vétsim placem, neklidem a neschopnosti se utiSit.
Spatné je také piehazovani odpovédnosti na dité, kdy se z n&j stava zprostiedkovatel
komunikace mezi jednim a druhym rodi¢em, takzvany prostfednik. Dal$im problémem miize
byt pfiliSné pasivita jednoho z rodict, ktery se nemusi starat o nic, ¢imz trpi zakonité druhy
rodi¢ a nastavaji neshody. Dal$im problémem je tyrani, a to télesné, psychické, sexudlni
zneuzivani a zanedbavani. Nevéra jednoho z rodic¢i je dalSim prvkem naruSujicim vztah
rodici s disledkem pro dite.

Nejcastéjsi pfi¢inou rozvratu manzelstvi je hlavné poruSovani manzelskych
povinnosti (dle § 687 obcanského zakoniku), mezi které patfi povinnost zit spolu,
byt si vérni, vzajemné respektovat svou duastojnost, pomahat si, spoleéné¢ pecovat o déti,
vytvaret zdravé rodinné prostfedi). Soud ma povinnost pokusit se jeSté pred zahdjenim fizeni
o smir ucastnikli, pokud toto ale jeden z manzelli odmitne, soud zah4ji fizeni o rozvodu.
V praxi jsou divodem k rozvodu manzelské nevéry, financni neshody, rozdilné povahoveé
vlastnosti a zajmy, odlisné vychovné metody déti i fyzické nasili. Soud rozhoduje na zakladé
dikazi, jestli doslo k trvalému, hlubokému a nenapravitelnému rozvratu manzelstvi. Pokud
si jeden z partneri rozvod nepieje, soudni fizeni pfinasi neptijemné zazitky, které obsahuji
riznd intimni fakta ze spole¢ného souziti (Francova, Dvorakova Zavodska, 2014).

Skopalova (2014) uvadi, ze dysfunkéni rodinny systém mtize produkovat individuélni
psychopatologii, jako je napfiklad uzivani navykovych latek, asociadlni chovani nebo
neurotickd obsese. Psychopatologie jednotlivych ¢lent rodiny slozité plsobi na celkové
fungovani rodiny.

Me¢li bychom mit na paméti, Ze rozvod sam o sobé nic nefesi a situace se po ném
Casto jeste vice zkomplikuje. Pokud bychom ale mohli mluvit o dobrém rozchodu, setkdme
se s oznacenim konstruktivni rozvod. Takovym pojmem se rozumi rozvod zralych lidi, ktefi

se dokazi domluvit tak, aby predchazeli vyhroceni a néasobeni ztrat, traumatizaci ditéte
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a jinym zapornym vliviim. Nezbytnou soucasti je vyfeSeni postoje k otci/matce spolecnych

déti a kontaktu s nimi (Novak, Priichova, 2007).

1.3 Reakce ditéte na spory rodici

To, jak déti prozivaji obdobi rozvodu svych rodict, zalezi na n¢kolika faktorech.
konflikty ap. Toto ovlivni Skalu toho, jak se bude projevovat samotné dité. Zpracovani této
zatéze se také izce odviji od dosazené urovné poznavacich procesti, emocni zralosti a osobni
charakteristiky ditéte.

Reakce déti se projevuji rizné€ a projevuji se ve dvou rovinach - v emocni roviné
a Vv chovani. V této podkapitole si na zacatku vyjmenujeme reakce emocni, poté se budeme
vénovat détskému projevu a chovani. Uvedeme si konkrétni piiklady a mozna feSeni,
ktera jsou ale opét velmi individudlni a musi se ,,usit” ditéti pfimo na miru.

Reakce ditéte na spory mezi rodi¢i se odviji hlavné od veéku ditéte, jeho vlastnosti
a temperamentu, charakteru a také podle toho, jak je zvyklé bojovat s riznymi piekdzkami,
at’ uz samo, nebo s pomoci dospélého. Pokud jde o situace extrémni povahy, jde spiSe
0 obranny mechanismus ditéte. Dit¢ svym zpiisobem vola o pomoc, o pozornost obou rodi¢t
(Spatihelova, 2010).

Emoce, které déti prozivaji, jsou siln€é provazané. My si je pro piehlednost
zde uvedeme jednotlivé se strucnym vysvétlenim. Emoce déti se samoziejmé také projevuji
V chovani. Uvadime tedy k emocim i projevy chovani tam, kde spolu tizce souvisi.

Prvni reakci mnoha déti je popreni, protoze to, ¢eho se nejvice baly, se stalo
skute¢nosti. Nekdy si dité mlize myslet, Ze jemu se néco takového stat nemuze, neni tomu
ochotno uveétit. Muze se projevit vékovou regresi, schovdvanim se na tajnych mistech,
vymyslenim si nepravdy. Nadéje v usmifeni rodi¢ti mize pretrvavat jeste dlouho po jejich
rozchodu. Stava se to hlavné tehdy, kdyz rodice s ditétem neprodiskutuji zdsadni zmény
Vv rodin€ (Smithova, 2004).

Pokud déti védi, Ze rozchod rodi¢t je trvaly, pfichdzi pocit smutku, ztraty
a osamélosti. Casto se détem méni bytova situace, $kola a kamaradi, omezi se styk s jednim

rodi¢em i $ir$i rodinou. Dité ztraci nejen tyto konkrétni véci, ale ztraci i pocit jistoty ohledné
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budoucnosti, jeho sebevédomi proto klesa a méa obtize se divat kupiedu pozitivné. Casto
se citi odlisné od ostatnich, mlize se stat i tercem posméchu a Sikany. Smutek je projevem
pocitu ztraty, ktery déti projevuji pladem nebo jinym jednanim. Casto ditéti jeho smutek brani
myslet na cokoli jiného, jeho prospéch ve skole se zhorsi, mé nedostatek energie, proziva
zoufalstvi a beznadéj, a pokud sviij smutek nema s kym sdilet, trpi pocitem osamélosti.
Je diilezité nechat dité projevit své city, protoze ty nejsou spravné ¢i Spatné, jen jednoduse
jsou a existuji (Smithova, 2004).

Dulezitou a ¢asto potlacovanou emoci je vztek. Ten mize dité pocitovat uz v dobé
pted rozvodem, protoze muze byt svédkem (pfimym nebo nepiimym) hadek a spori rodici,
ktefi nenapliiovali jeho potieby. Rozchod mize byt spoustéCem jejich hnévu, ktery také
souvisi s bezmoci ovlivnit rodinné zalezitosti, smutkem a zoufalstvim. Détska agrese se mize
projevit ve vztahu k rodi¢i, k jeho okoli, nebo proti sobé samému. Déti budou méné ovladany
vztekem, pokud si uvédomi jeho pfi¢inu a pokud projevi své city zpiisobem, ktery nebude
zranovat ostatni lidi (Smithova, 2004).

Agresi ditéte jak k sobg, tak i k jeho okoli (8kola, rodi¢e) mlze zpusobit i nejistota
z toho, co bude. Malé dit¢ se mize Skrabat, bouchat se do hlavy, star§i mize vyhrozovat
sebevraZzdou nebo obrétit svilj vztek proti ostatnim, tim rozumime napf. Sikanu ve $kole, biti
zvitete apod. Rodi€ se v takovych chvilich mliZe také citit zlostny a obrati se se stejnou reakci
k ditéti - zlobi se, kfi¢i. Takovy postoj nepomiize k objasnéni toho, co se d¢je. Je dilezité
nenechat se ovlivnit projevem ditéte. Rodi¢ by nemél pouzivat zbran (kiik), ale mé¢l by diteé
odzbrojit slovem. Musi byt pevny a jisty (Spaithelova, 2010).

Dité také mize citit vinu za vzniklou situaci. Vy¢ita si, ze nebylo hodné, Ze se $patné
uci, provedlo lumparnu, dit¢ tedy premysli, co udélalo Spatn€. Ma vycitky svédomi. Je jeho
vina, Ze se rodice hadaji, Ze nejsou spokojeni. Kdyby nebylo, urcité¢ by se rodi¢e nehadali.
Casto je to zplisobeno tim, Ze dité zaslechne tutrzek hadky, ve kterém padne jeho jméno. Déti
jsou svou povahou vice citlivé, neklidné, maji sklony obviflovat samy sebe a pfisuzovat
si veskerou vinu. Projevuje se to vétSim smutkem, nespokojenosti sama se sebou,
nespokojenosti mezi kamarady, pocitem nemoznosti, s ¢imz muze souviset 1 zhorSeny Skolni
prospéch. Rodi¢ by ze svého ditéte mel pevnou, laskyplnou komunikaci tuto vinu sejmout.
Je dulezité mu to opakovat a ujistovat jej o jeho neving, s tim souvisi 1 jasny a upfimny popis

piigin rozporu mezi rodi¢i (Spanhelova, 2010).
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D¢ti také vyjadiuji své zoufalstvi a pocit viny, protoze nedokazaly rodice usmifit.
Jsou soucasti problému a trapi je, ze nedokdzou najit feSeni. To ale samoziejmé neni jejich
povinnost. Pocity viny jsou také tizce spjaty s pocity hnévu (Smithova, 2004).

UzKost a zmatek dité proziva, pokud se obraci do budoucnosti, piesto ale tyto emoce
maji své kofeny v minulych zazitcich a soucasnosti. Déti se pouci, ze se dospelym neda véftit,
nedbaji na jejich pfani a pocity, jsou ponechidny samy sob&. Ve snaze alespon trochu
se zorientovat sbiraji kusé informace tajnym poslouchanim rodicl, c¢tenim dopisi,
naslouchanim rozhovorti dospélych nebo se snazi zjistit néco od své bliz§i rodiny. Déti
pocituji obavy o rodice, jak to zvladnou, jestli se o né¢ budou starat i dal, kdyz je jeden
Z rodici smutny, boji se, aby si n¢jak zdmérné neublizili, maji strach z chudoby. Jinym détem
mohou zplsobovat Uzkost pfetrvavajici spory mezi rodici, at’ uz jde o vyzivné na déti,
majetek, o spole¢né dovolené. Uzkostné piisobi také dalsi vztahy rodi¢h, nevlastni
sourozenci, pocit opusténosti a nechténosti je v téchto ptipadech u déti velky. Pokud jsou
rodice 1 po rozchodu nepfatelSti, mize to u ditéte vyvolat strach o sebe sama. Nemé bezpecné
misto, které tak nutné potfebuje, coz se muze projevit i nepfimo, napiiklad strachem
z carod¢jnic, zlod€j nebo udalosti, které se vymykaji kontrole. Déti jsou Casto piilis
vystraSené, napjaté ve vztahu k rodi¢im, kdy necht&ji o svych pocitech mluvit,
aby nenastvaly ani jednoho z nich (Smithova, 2004).

Déti zazivaji pocity zavisti, kterou obtizné zvladaji. Casto je sméfovana k tplnym
rodinam a predstavé o jejich bezstarostném byti, dostatku Casu, pen¢z, krasnym vztahiim
mezi rodi¢i 1 détmi. Pokud se s ditétem jedna jinak neZ s jeho vrstevniky, existuje nebezpeci,
ze si déti budou pfipadat jiné, ménécenné a protivné (Smithova, 2004).

Projevem v chovani muze byt zvySena lhavost. Rozdil je mezi fantazijnim mySlenim
a lhanim a je definovan vékem 5 let, kdy je obvyklé, ze dit€¢ ma jiz ve svém vnitinim
prozivani definovéno, co je fantazie a co lez. Pokud dit¢ 1ze, mlize na sebe chtit upozornit,
n¢koho zranit, chce, aby se o 1zi dany clovék dozvédél, chce zapiisobit na rodice,
aby ho donutilo k n&jaké reakci. Casto si ale neuvédomi, Ze reakce na lez bude negativni,
at’ uz ze strany rodi€li, uditelky ¢i spoluzdkt. Dité 1zi utika do situace, kterou si vysni,
ve které¢ by mu bylo 1épe, i kdyz vi, Ze to neni pfili§ pravdépodobné. Rada zni: zareagovat,
nedélat kolem 1zi ptiliSnou védu, ale probrat skute¢nost kolem, v idedlnim ptipadé s obéma

rodi¢i (Spanhelova, 2010).
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Dalsim projevem mohou byt drobné kradeze, které¢ jsou Casto také protestni. Dité
udé€la néco, aby na sebe upozornilo. Touzi po urovnani vztahli v rodiné, po zajmu obou
rodi¢t. Casto to udéla tak, aby nebyl problém na &in pfijit. Doporuduje se nevybuchnout,
nehubovat, nettocit (zablokovala by se otevienost ditéte) a snazit se piijit na to, co je za tim,
a nechat dité mluvit o svych pocitech, obavach, o tom, ¢emu nerozumi a z ¢eho ma obavu
(Spaiihelova, 2010).

Vyskytnout se mohou i no¢ni désy a no¢ni miiry, které se projevuji cca od 8. mésice
veéku az do konce mladsiho Skolniho véku (ptiblizn€ 11 let). Pfi no¢nim désu se dité probudi
jen naptl, zacne z polospanku kiicet, Casto jen nesourodé utrzky, prozitek je intenzivni
a po uplném probuzeni si nedokaze vzpomenout, co se mu zdalo. Pii no¢nich mtirach dokaze
fict, co se mu zdalo. Pti¢inou byvaji prozitky béhem dne, kterym déti nerozumi, nebyly jim
vysvétleny, nemaji je odzity (hadky rodict, pla¢ matky, opusténi domu otcem apod.).
Dulezité je, aby se nestandardni situace vysvétlily, aby dit€¢ mohlo ventilovat své pocity
rozhovorem, fyzickou aktivitou, aby se pocity v ditéti nevrsily (Spaithelova, 2010).

Neékdy se mize stat, ze dit¢ chce nebo skutecn¢ utece z domova. Mize jit o ¢in
naplanovany, Castéji pak afektivni, naptiklad utece po hadce. Opét je to, at’ uz nevédoma,
¢i védoma, reakce na to, ze néco neni tak, jak je dité zvyklé. Kdyz utikd, nechce tuto situaci
uz dal snaset. Nemysli na to, co bude, ale chce, aby si tohoto problému rodice vSimli, pfestali
se svym jinym chovanim. Takové dité si nevi rady se svymi pocity. Dilezité je ho hledat
a poté, co jej rodice najdou, jej uklidnit a v ur€itém casovém sledu vysvétlit pficinu utéku.
Dité by mélo védet, Ze jej rodice maji stale radi, Ze jim na ném zaleZi a budou se o n¢j starat
(kdyZ ne spolecné, tak vzdy jeden z nich). Toto ujisténi je dllezité, dava ditéti jistotu véci
ptistich (Spaiihelova, 2010).

Zamlklost se mtlize objevit u ditéte po znamkach sporti mezi rodi¢i. V hlavé ma plno
myslenek, které nedokaze zformulovat do vét. Je nezbytné s ditétem mluvit o tom, co se d¢je.
Neékdy mlze byt pricinou zamlklosti nejistota, co se stane, jindy se mize stat, Ze se ve Skole
bavilo se spoluzaky o rozvodu, coz sebou nese dalsi otazky a nejistotu. Dit¢ by méelo védeét,
7ze k nému rodi¢ chce byt otevieny a Ze se rodice mize kdykoli na cokoli zeptat. Tim
je mu vytvorena jistota a klid a zaroveti se ujisti o vzajemné divéfe s rodi¢em (Spaiihelova,
2010).

D¢éti (zejména chlapci) se mohou chovat lhostejné. Tvati se, Ze se jich tento problém

netykd, neprojevuji skoro zddné emoce, at’ uz radost, nebo smutek. Postradaji nenucenost
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a ptirozenost. Dospéli to ¢asto vyhodnocuji jako zralost ditéte a nabydou dojmu, Ze jejich dité
nijak nestrada. Za lhostejnosti se ale mize skryvat skli¢enost ditéte pramenici z neschopnosti
vyjadrit své pocity nebo z obavy, ze by je nedokazalo ovladnout (Smithova, 2004).

U déti, hlavné¢ mladsich déti do predSkolniho véku, se mulze projevit
psychosomatizace. Mohou si ¢asto stézovat na bolesti biicha, hlavy, maji pocity na zvraceni
aj. Pokud ale ptijde dit¢ k 1¢kafi, nic se nepotvrdi. Ve vétsin€ ptipadl takto dava dit€ najevo
strach, obavu z budoucnosti. Pozd&ji takto mlize reagovat napiiklad na stfidavou péci -
odchazi od jednoho rodice k druhému. Pokud jsou tyto projevy psychického razu, dulezita
je podpora rodi¢em k piekonani piekazky, zejména feSenim, mluvenim, nikoli utéSovanim
v nemoci (Spaiihelova, 2010). Smithova (2004) k tomu dodava i problémy v piijmu potravy,
nebo se naopak prejidaji.

Moznym projevem ditéte je 1 koktani, kdy ma v sobé& dit¢ vétSi emocni naboj,
se kterym se nedokaze samo vypotadat. NejCastéji je oznaceno jako détskd neurdza. Dité
vnima konfliktni mezilidské vztahy, které jej obklopuji. Je nezbytné, aby se dité citilo
bezpecné, mohlo mluvit o problémech s rodi¢i, ti aby jej v klidu nechali domluvit,
nedokoncovali za n&j véty, tedy aby mohlo s rodi¢em sdilet své pocity (Spaiihelova, 2010).

Dit¢ se také mize pomocovat v dusledku castych hadek a sport. Pokud
uz si dokazalo samo dojit na zachod, je to reakce na zménu. Pomoc¢i se ve chvili strachu
Z rodi¢e nebo pred hadkou ¢i jinou stresujici situaci, které nerozumi. Rodi¢ si miiZze myslet,
ze dit€ tak jedna schvalné, nebo se poleka a nevi co s nim. Rodice by se tedy méli snazit pfijit
na divod, dité netrestat, nevyhroZovat, pokud to jde, jde pracovat na odstranéni pfiiny,
pokud se nejedna u ditéte o premiru napéti. Tehdy je dilezité premyslet o tom, jak toto napéti
snizit (Spatthelova, 2010).

DalSim jevem, ktery mizeme pozorovat, je, ze dit¢ jeho rodie vice rozmazluji,
avsak to pak neznd hranice, mliZe si délat co chce. MuzZe to byt tichym soubojem mezi rodici,
kdy oba usiluji o jeho pfizen. To u ditéte do budoucna vSak mulize zpusobit plochost
V citovém proZivani nebo problémy v navazovani partnerskych vztahi. Rodice
by v tomto piipadé mezi sebou méli byt uptimni a bez vycitek spolu komunikovat, projevovat
ditéti pozornost i jinak, napiiklad spolecnou hrou, sportem, navstévou kina apod. Dité
sevtomto tézkém obdobi muze také projevovat negovanim vSeho, co rodi¢ fekne,

nadavkami ive vztahu k rodicim. Takto se projevuje pifedevSim ve vztahu k tomu,
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vevr v

kdo je osobnostné slabsi, vice zraniteln&jsi, ¢astéji jsou to tedy matky. Je to znamka protestu
ditéte, které ma v sob& nahromadéno pfili§ negativnich emoci, se kterymi si nedokaze poradit,
a tak si je vybiji na tom, koho ma nejradéji. Mélo by védét, ze lidi takové chovani zranuje
avyvolava také negativni reakce. Dobré je ditéti vymyslet fyzickou aktivitu,
ktera mu pomuze s ventilaci. Kdyz se zklidni fyzicky, mtize i verbaln¢ projevit, co se v ném
dgje (Spatthelova, 2010).

Klasickym a velmi ¢astym projevem je zhorSeni §kolniho prospéchu. Z premianta
muze byt najednou problémovy zak, ktery se nedokaze soustfedit, myslenky mu ubihaji
K problémiim doma. To muze zaznamenat uditel, ale i spoluzaci, ktefi se ditéti mohou
nepiijjemné posmivat. Ditéti se také miize zhorSit vztah s kamarady. Je to déno jeho
nemluvnosti a uzavienosti, stydlivosti, v nékterych ptipadech se na kamarady mtze utrhovat,
vyhybat se jim. Tito kamaradi to nékdy nemusi pochopit a obrati se k ditéti zady. Co dite
potfebuje, je podpora, pomoc s ucenim, pomoc s odreagovanim a podpora v soustiedéni.
Pokud jde o kamaréddy, je to prostor pro né&, ale i pro jejich rodice ¢i spole¢né ucitele,
aby détem pomohly nahlédnout do situace ditéte. Casto je nezdjem kamarada zptisoben pravé
nezkuSenosti s danou situaci (Spaiithelova, 2010).

U starsich déti (11 let a vic) ma Spanihelova (2010) také zkusenost, Ze tyto star$i déti
brzy utikaji k parté, k lasce. Pokud se jim nedostdvd pozornosti doma, maji tendence
ji hledat jinde. Clenové party davaji ditéti uznani, pocit zadlenéni, napliiuji to, co rodide
nedokazali. Rodice se v takovych chvilich boji, aby jejich dité nebylo pod Spatnym vlivem,
amaji tendence mu to extrémné zakazovat. To miiZze u jejich potomka zpUsobit zatvrzeni
a vzdor. Je tfeba, aby rodie sdélili své obavy v klidu, upfimné a se z4jmem. Je dobré,
kdyz rodi¢ ditéti fekne 1 to, co se s nim délo v obdobi rozchodu.

Dalsi strategii je pFredjimani negativnich disledkii. Dit¢ si mysli, ze vzdy vSechno
pokazi, nikdy se mu nic nepodaii. Nékteré déti se boji riskovat, navazovat blizké vztahy,
protoze oCekdvaji dalsi ztratu. Jiné déti nedokaZou pochopit polaritu svéta, ze kazdy ¢lovek
ma dobré 1 Spatné dny, a tak ocekdvaji vzdy dokonalé vztahy a pii sebemenSim néaznaku
pochybeni se utvrzuji v tom, Ze nemaji narok na Stésti (Smithova, 2004).

Opakem né€kdy byva zvySena ukaznénost ditéte, potfadkumilovnost, vzornost
a poslusnost. DéEla to, co si mysli, ze rodi¢e chtéji a ocfekavaji. Ve vétsin¢ piipada
se domniva, ze takto dokéze napravit jejich vztah. Takto si ale nechdva své emoce uzamcené

v sob€, neprojevuje svij strach, vinu ¢i hnév. Musi mu pomoci né¢kdo z blizkych,
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kdo pfiméfené reaguje na dité, nenecha ho v situaci samotné a sejme z néj pocit viny
vysvétlenim situace (Spanhelové, 2010).

Pokud rozvod pfinese ditéti rodice, ktefi se namisto hadek a spord mezi sebou zaméfi
kazdy na svij zivot a zméni ho k lepSimu, jsou schopni se tak Iépe ditéti vénovat
a nepiervava mezi nimi konflikt, mohou déti poté, co se s rozvodem smifi, prozit dlevu. Diky
klidu a miru, ktery zavladl v roding, dité postupné ziskava pocity nadéje, ze jeho budoucnost
neni jen ¢ernd (Smithova, 204).

Rozpad manzelstvi ¢i partnerstvi je pro déti zkuSenosti zatézovou a frustrujici,
je bezprostiedné ohroZzena jejich potieba bezpeéi a jistoty. VSichni pfimo zGcastnéni
se V tomto obdobi museji vyrovnat se selhanim a velkou Zivotni ztratou. Tyto zmény pro déti
mohou, ale i nemuseji znamenat trvajici nasledky. Zalezi na prubé&hu, délce trvani
rozvodového fizeni, ale hlavné zalezi na chovani a jednani rozchazejicich se rodi¢i (Planava,
2000).

Reakce na emocionélni Grovni i na rovni chovani se u ditéte mohou objevovat tehdy,
pokud je rodi¢ pfili§ zaméfen sam na sebe, a ne na dit€¢ (nemusi to byt zdmér, ale napt. pouhé
pohlceni vlastnim prozivanim). Tyto reakce se také projevi pokud je dit¢ velmi citlivé
na zmény, kdyz dité neni zvyklé podilet se nebo snaset téZkosti, kdyZ jej pred nimi rodice
pfilis chrani. Také se mohou objevit, kdyZ je dit¢ néjakym zplsobem obvinéno, Ze za néco
muze, je vystaveno velkému mnozstvi hadek a sporti nebo je jejich pfimym ucastnikem.

Nejistota ditéti také velmi neprospiva, stejné jako obavy z budoucnosti (Spanhelova, 2010).

1.4 Individualni zvlasStnosti

Nyni se zaméfime na individualni zvlastnosti, které mohou, ale nemusi nastat u ditéte,
jez proziva rozvod svych rodi¢i. Vzhledem k zaméteni diplomové prace popiSeme situaci
jiz od prenatalniho veéku ditéte az do jeho tfinacté¢ho roku. Je také rozdil mezi vniménim
a prozivanim rozvodu jedinackem nebo sourozenci. Ackoli jsme to jiZ podrobnéji popsali
Vv bakalatské praci (Fillingerova, 2012), i tento fakt zde okrajove rozvedeme.

Dité rozchod rodi¢t muze ovlivnit jiz v prenatdlnim obdobi, kdy hrozi predcasny
porod, nizkd porodni hmotnost, pozdéji se mohou vyskytnout problémy s piijimanim jidla,

poruchy spanku, vyvojové opozdéni. Rozvod je pro dit€ tak raného véku zménou,
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ktera mu celkové neprospiva. Ve véku 3 - 5 let miizeme pozorovat chovani, které by spise
odpovidalo niz§imu véku, mluvime tedy o vékové regresi. Dit€ mé potize s usindnim, no¢ni
désy, strach odlouceni od pecujici osoby. Dité nechape situace spojené s rozvodem, boji se,
ze bude rodici opusténo. Pokud jeden z rodici zmizi nebo se objevuje jen sporadicky, mohou
vzniknout uzkosti a pocity viny (Novak, Priichova, 2007).

Mnohé pocity u déti jsou stejné bez ohledu na vék, ale projevy se riizni pravé
s ohledem na n¢j. Predpoklada se, ze malé dité do péti let je nejzranitelnéjsi a je také nejvice
ohrozeno dlouhodobymi dusledky, protoze jej opustil ¢lovék, ke kterému bylo nejtésnéji
pfipoutano. Mal¢ déti véfi, Ze jsou stiedem vesmiru, ze véci se d¢ji kvlli nim, a pokud se dé&ji
Spatné véci, je to jejich vina. Nechapou pojmy a nemaji vyvinuty smysl pro ¢as, takze i pokud
jednoho z rodi¢t potkavaji co tyden, prozivaji tizkost, protoze v obdobi mezi setkanimi se jim
honi hlavou hrozné, zutivé, vycitajici myslenky. Také se mize objevit ptilisné Ipéni na rodici
z obavy, ze jej i tento rodi¢ opusti. Ttileté¢ deti se také mohou potykat s obtizemi, které
souviseji s jejich vyvojovou fazi. Je tedy velmi vhodné zachovat kontakt s obéma rodici.
Ctyileté nebo pétileté déti mohou piestat mluvit nebo se vrati ke Zvatlani, ndkdy se boji,
hlavn€ v noci, pomocuji se. Maji pocit, Ze rodi¢ opustil je, nikoli druhého rodi¢e (Smithova,
2004).

Déti ve véku pét az devét let jsou rozchodem zasaZeny velmi hluboko. V tomto véku
rodina zaujima nejdilezitéjsi misto a odchod jednoho z ¢lenti muize otiast détskou jistotou
a zpusobit velky zal. V tomto véku zaCinaji chapat trvalost a ptfestdvaji vefit na zazraky.
Casto jsou jejich projevy jako na houpacce, kdyZ v jeden moment véfi, Ze se jejich rodi¢
vrati, ale v druhém momenté uz placou, protoZe si uvédomi, Ze se to nejspis nestane. Nékteré
déti si neosvoji dovednosti ptislusné jejich veku, ziistanou v mlad$im vyvojovém stadiu.
Obtizn¢ si potom hledaji kamarady, protoze nevédi, kdy je vhodné na sebe upozoriiovat
a kdy ne, nevédi, co ostatni déti povazuji za pfiméfené chovani (Smithova, 2004).

U déti okolo Sesti let se mulze projevit zatéZ spojend s nastupem do Skoly,
kterou rozvod rodici jesté vice umocni. Tato situace podporuje nesoustiedénost, labilitu
nalad, mize se zhorsit vyslovnost, objevuji se nepfimérené vybuchy agrese, coz miize posilit
pocity viny. Tyto déti maji také vyssi nadchylnost k Grazim. Déti ve véku od sedmi do deseti
let maji vyrazné pocity ztraty, které vyvolavaji pocity smutku, ale i agresi. Dit€¢ mlze trestat
své okoli tim, Ze jej odmita, provokuje. Casto se u déti v tomto véku vyskytuje Siroké

spektrum psychosomatickych ptiznaka (Novak, Prachova, 2007).
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Mezi 11 a 13 lety dit€¢ jiz chape, co je to rozvod, dostavd se mu zpétné vazby
i od vrstevniki, ktera nemusi byt uplné pozitivni, coz opét vede k negativismu a agresi,
at’ jizv oteviené, nebo skryté podobé. Muze své rodice vydirat, ptebirat zodpoveédnost
za jednoho z rodict, ale jesté neni dostate¢né zralé, coz se miize projevit v cernobilém vidéni
situace, ale 1 v projevu extrémniho chovani (Novak, Prichova, 2007).

Rada téchto star§ich déti miva zachvaty vzteku a je nachylna k depresim, zatimco
n¢které déti citi silnou zlost na jednoho nebo oba rodice za to, Ze se rozvedli. Truchli, stejné
jako ostatni déti, nad ztratou Gplné rodiny. Také si miizou délat starosti o jednoho ¢i druhého
rodice, tyto starosti ale nedadvaji pfiliS najevo, protoze si tuto rodicovskou tisenn vysvétluji
jako hnév namiteny vici sobé (Smithova, 2004).

Je také rozdil mezi prozivanim rozvodu jedinym dité¢tem a prozivani rozvodu
sourozenci. Jedinacek muze pocitovat zklamani, zranéni, proziva vétsi osameélost, opusténost.
Mnohdy svym pocitim nerozumi. MliZe se stat, Ze se jej jeden z rodicl snazi dostat na svou
stranu. Casto se vice stydi piiznat a fict vie o situaci svym kamaradtm, piibuznym
¢i ve skole. Touzi po blizkém pfiteli, kterému by se mohl svéfit, a o to vic potiebuje
od rodi¢t vysvétleni a rozhovor, potfebuje pocitit lasku. Sourozenci to tak maji snadné&jsi,
protoZze maji alespol sebe navzajem. Mohou se vice semknout, spolupracovat, vysvétlit
si a probrat spolu tizivé véci. Mohou se i spole¢né snazit pfimét rodice k usmiteni. Starsi
sourozenec pomaha mlad$imu v orientaci (Spaihelova, 2010).

Dulezitou otazkou pro déti je také vlastni ptivod, jejich identita: ,, Podstatnou soucasti
zdravého sebevédomi ditéte je i jeho puvod.” (Matgjcek, Dytrych, 2002, s. 52). Pro dité
je nezbytné védét, ze jeho rodice jsou dobii lidé, proto jeho identité neprospiva poslouchani

nadavek na nékterého z rodicu.

1.5 Rozvod jako trauma

To, jakym zplsobem déti prozivaji obdobi rozvodu, velice zalezi na prib&hu
samotného pravniho rozvodu. O jednotlivych moznostech piSeme jiz v bakalaiské praci
(Fillingerova, 2012). Zmény v rodiné, kterd je pro déti bezpecnym prostorem,
jsou pro né o to podstatnéjsi. Rozvod je pro déti intenzivnim a dlouhodobym prozitkem

nezévisle na jejich v€ku. Neexistuje ani vek, ve kterém by byly déti pfed timto prozivanim
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V bezpeci. Rozpad rodiny je pro kazdé¢ dit€ velkym zasahem do jeho svéta, ktery ovlivni jeho
postoj jak k sobé samému, tak i k okolnimu svétu. Déti vnimaji napjatou atmosféru a mohou
se stat i hromosvodem pro rodi¢ovské rozepfte.

Nejprve si tedy vysvétleme pojem trauma, ktery je ¢asto pouzivany, ale méné Casto
doopravdy pochopeny a léCeny. Trauma vznika, pokud Clovéka zasahne jakékoli udalost,
ktera prehlti vnimani, jako blesk z Cistého nebe a ¢lovek se odpoji od svého téla. Obranné
mechanismy jsou podkopany, ¢loveék se citi bezmocny a zoufaly. Nachylnost k traumatu
zavisi prevazné na véku a predchozich zkusenostech. Cim je ¢lovék mladsi, tim ma vétsi
piedpoklad pro ptrehlceni. Trauma nespocCivd v samotné udalosti, ale spo¢iva v nervovém
systému, je to fyziologickd zalezitost. Pokud se setkdme s nebezpecim, tak nepfemyslime,
prvotni reakce jsou instinktivni a souvislé s tzv. plazim mozkem - nejstar$i a nejhlubsi
strukturou mozku. Pokud tyto struktury zaznamenaji nebezpeci, aktivuji automaticky velké
mnozstvi energie, které clovéka ma pred nim ochrdnit. Prakticky existuji tfi signdly,
které clovéku jeho plazi mozek miize vyslat, a to utok, Uték a ustrnuti ¢i zamrznuti. Pokud
clovek reaguje podle prvnich dvou signald, jeho télo je aktivni, a tedy zpracovava premiru
energie. Pokud se ale projevi zamrznuti, utok nebo utek jsou nemozné nebo je ¢lovek vnima
jako nemozné. Miminka a déti maji snizenou schopnost se branit, proto jsou obzvlast
nachylné k traumatizaci. Energie zlstavd v téle, ale pro predchizeni vzniku traumatu
je zapotiebi, aby se tato pfebytecna energie spotiebovala. Pokud se toto nestane, zlstane
Vv téle uvéznénd a vytvaii potencial pro vznik traumatickych symptomu (Levine, Klineova,
2012).

Pokud se energie nespotiebuje, mize mit clovek pocit, Ze nebezpeci stale trva, a citi
tizkost a Zivé vzpominky. Casto vzpominky nejsou ani védomé, ale projevuji se pouze
na fyzické trovni. Silnd emoce zanechala hlubokou stopu. To je v poraddku v ptipad¢, pokud
se s nebezpecim setkd Clovek prfisté, ale tyto reakce mohou byt i maladaptivni a mohou
se objevit 1 v pfipadé, ze zaddné nebezpeci nehrozi. Stdva se to diky traumatizovanému
mozkovému systému, kdy v podstaté amygdala trpi post-traumatickym stresovym
syndromem a ovliviluje neokortex. Mysleni je takto v zajeti emoci a Clovék mlze velmi
citlivé reagovat i na velmi malé podnéty (Levine, Klineova, 2012).

Ukolem dospélych osob je byt respektujici, poskytovat bezpe¢i v ohrozeni, teplo
a klid. Malé déti nemaji zdroje, které jsou potfebné k sebeobrané. Nedokazi utéct pied zlym

psem, miminka se nedokdzou ani sama zahtat. Pokud se dospéli nau¢i poskytnout
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jednoduchou prvni pomoc v oblasti emoci, pomohou ke zdravému vyvoji ditéte, kterému
sevraném veku vyviji inteligence, emociondlni odolnost a schopnost seberegulace
na zaklad¢ anatomického tvarovani neuroni v kontextu pfimého kontaktu ditéte s pecujici
osobou (Levine, Klineova, 2012).

Co dit¢ béhem rozvodového fizeni zranuje nejvic, je vytvaieni tzv. koalice
mezi jednim rodi¢em a ditétem vaci rodi¢i druhému. Takto se z ditéte stava davérnik,
poradce, soudce, spojenec pro rodice, stava se z néj spojka mezi rodi¢i. Dostava se do role,
kdy citi, Ze ma rodice vice chlacholit, vyslechnout a utéSovat, ma mu byt oporou. Miize
se stat, ze citi rozpolcenost, nesouhlas s celou situaci. Vznika rozpolcenost, kdy citi,
7e jednoho rodiée nechce zklamat, ale ma rado i toho druhého (Spatihelova, 2010).

Dostanou-li se déti do kiizové palby vzajemného neptatelstvi mezi rodici, ublizuje jim
uz jen samotné prihlizeni. Pokud jsou ale déti pribrany do této bitvy jako spojenci, zranuje
je to jesté vic, a pokud jeden z rodi¢l zahaji uc¢elnou kampan proti druhému rodici, pokud
na dité vytvari soustavny natlak a programuje jej proti nému, pak toto dit€¢ mize zacit svym
druhym rodi¢em pohrdat, ignorovat jej a miize to vyustit az v syndrom zavrzeni rodice.
Této trvalé zaplavé kritiky, vycitek, urazek, podryvani respektu a pomluv mizeme fikat
rozvodové jedy (Warshak, 2003).

Takové jedndni ze strany rodi¢e muze na dité¢ piisobit jako psychické tyrani. Dité
je siln¢ emocionalné navazano na programujiciho rodi¢e, vnima jeho nazory a chce ziskat
pozitivni posileni, a zane tedy druhého rodice odmitat. Jejich vztah se tim Casto velmi
narus$i, pokud se Uplné nepterusi. Je ale dokazano, Ze ke zdravému vyvoji potiebuje dité
idealné péci obou rodica (Novak, Prichova, 2007).

Trauma je definovano podnétem, vétSinou se objevuji urcité reakce na trauma,
¢1 no¢nich murach, dile nadmérna ostrazitost, kterd souvisi se ztratou jistoty, stazeni
se a zmrtveéni, kdy ¢lovéku je jedno, co se kolem néj déje. Projevy se mohou podobat depresi,
vyhybani se situacim, mistim a podnétiim souvisejicim s udalosti. Pokud traumaticka reakce
trva, mohou probéhnout zmény navyklych vzorcti chovani, méni se spanek, stravovaci
zvyklosti, rodinné vzorce (Basteckd, Goldmann, 2001).

Kdykoli dité proziva trauma, proziva i zarmutek, coz je emoce, kterd vznika ze ztraty.
Pokud jde o situaci rozchodu ¢i rozvodu rodi¢a, dochazi ke ztraté urcitych hodnot ditéte.

Miize jit o hmotnou ztratu (dim, majetek) nebo o ztratu nehmotnou (nevinnost, bezpeci).
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Je mozné prozivat zarmutek bez traumatu, ale neni mozné prozivat trauma bez zarmutku.
Jednotlivé symptomy se lisi, pfi zarmutku je obecnd reakce smutek, je jednodussi mluvit
0 problému, bolest je uznanim ztraty, pii zarmutku zlost nevede k nésili na druhych nebo
na sob¢ ani nema vliv na vnimani sama sebe a na sebedivéru. Zarmutek Casto provazeji sny
aléci se pomoci rozpusténi emoci, kdy se projevy postupem casu piirozené vytraci.
Pfi traumatu je obecnou reakci désivy strach, ¢lovéku se nedostava slov, bolest spousti emoce
désivého strachu, bezmoci a ztraty bezpeci, traumatizovany cloveék casto projevuje zlost
nasilim (pouzivanim drog, domacim nasilim), trauma naruSuje obraz vnimani sebe sama
a sebedtveru Cloveéka, ve snech je Clovek jako obét’ v désivych obrazech, trauma se 1é¢i skrze
vybijeni a seberegulaci, nelécené trauma miize vést k posttraumatické stresové poruse nebo
se vetkne do jinych zdravotnich problému (Levine, Klineova, 2012).

Je dulezité rozliSit mezi traumatem a zadrmutkem, a to hlavné kvili fyziologickym
nasledkiim traumatu. Dit€ se musi nejprve provést pocatecni traumatickou (Sokovou) reakci,
poté muze proces zarmutku volné a pfirozené postupovat. Pokud je Sok ignorovany, proces
zarmutku se nemiize zkompletovat a dit€¢ miize zlstat uvéznéné v dob¢ pied désivou udalosti.
To znamend, ze maximalné¢ popie a nedostateCné piijme ztrdtu. Pro prospéch ditéte
je dulezita ptitomnost zGcastnéného, schopného a pecujiciho dospélého. Pokud jsou déti
vystaveny rodi¢ovské bitve, je mnohem vétsi predpoklad, ze v budoucnu budou trpét depresi
a uzkosti (vétSinou divky), nebo jejich chovani bude agresivnéjsi a asocidlni (chlapci). Déti
prozivaji rozpad rodiny jako vlastni rozvod, proto je dilezité, aby jejich emocionalnim
potiebam byla davana ptfednost 1 v pfipad€, Ze rodice proZivaji vlastni skliCujici zarmutek

(Levine, Klineova, 2012).

1.6 Prani déti

Bez ohledu na vek, rozvod zasdhne do Zivota kazdého ditéte. V nasledujicim textu
si priblizime, jaka mohou byt détska prani a potieby, a uvedeme si postifehy od déti, které
JiZ tento zazitek zpracovaly.

Déti si pieji dal vidat otce, kdy potiebuji jeho podporu a sympatie, lasku a péci, chtéji
pro n¢j byt vyjimecné. Chtéji jeho zdjem a povzbuzeni. Matka by pro né¢ méla byt viela

a milujici, respektujici jejich city k otci. DéEti chtéji, aby jejich matky byly znovu S$tastné.
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Chtéji védét o chystanych zménach, potiebuji, aby si jich rodi¢e vazili a t&Sili se z jejich
pritomnosti. Déti chtéji upfimné rodice, ktefi oteviené mluvi o svych pocitech, nelzou
a ani jim nelhali. Nemély by ale byt zasvéceny do finanénich potizi. D&ti maji dost starosti
se svym vlastnim dospivanim, nemély by proto byt pfili§ emociondln¢ pietéZzovany. Nesveédci
jim hnév, tzkost a nelaskavé chovani rodic¢a (Smithova, 2004).

Vétsina starSich déti (14 - 20 let), které podle svych slov prosly dobrym rozvodem,
se shoduji na tom, Ze mély umoznén pravidelny kontakt s obéma rodici, citily se soucasti
obou nov¢ vzniklych domacnosti. Pokud také mély domluvené néjaké plany s kamarady
na dobu, kdy mély byt u svého druhého rodice, skoro vSechny mohly dat piednost planu
bez vycitek ze strany rodie, coz je pro dospivajici déti velmi dulezité, tato moznost
se vymezit vic¢i rodicim bez ohledu na rozvod. Také se shodovaly na tom, ze rodi¢e o sebe
neztratili z4jem, stale byli schopni udrzovat pratelské vztahy mezi sebou, ale i mezi Sirsi
rodinou. Pokud jim do zivota vstoupil nevlastni rodi¢, bylo dulezité, ze se nechoval
jako rodi¢ vlastni, nezasahoval zasadné do jejich vychovy, ale v piipadé potieby poskytli

podporu a pomoc (Smithova, 2004).

2. Expresivni terapeutické metody

V nasledujici kapitole se budeme vénovat teoretickému zakotveni naseho vyzkumu,
vysvétleni nékterych pojmi a ptiblizeni jednotlivych oblasti, které jsme vyuzili pfi nasi praci.
O moznostech vyuziti expresivnich terapii bylo napsano jiz mnoho studii, knih a odbornych
¢lankd. Zminime proto jen ta nejzékladnéjs$i, pro néas relevantni fakta a zajemce o tuto
problematiku odkaZeme na dalsi zdroje.

Pojem expresivni terapie ma zakladnu v umélecké expresi, tedy vyjadieni vnitinich
pocitl ¢loveka, které jsou Casto potlacené, za pouziti specifického prostiedku - uméleckého
média. Tyto prostiedky mohou poskytnout rizné druhy uméni, proto jsme se dfive setkavali
s terminem arteterapie. Slo ale o arteterapii v 3ir§im slova smyslu. V poslednich letech
dochazi k ustaleni pojmoslovi, kdy se hovoii o expresivnich terapiich (Miiller, 2014).

Dle toho, jakého prostredku uzijeme, miizeme mluvit o arteterapii, tanecné-pohybové

terapii, dramaterapii, muzikoterapii a poetoterapii. Slovo expresivni vyjadiuje dobie podstatu
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téchto pristupi, a tou je sebevyjadieni. Bez ohledu na to, jakou formu zvolime,
jde 0 zvyraznéni jadra, podstaty. Samotna tvofiva ¢innost spousti uzdravny proces, ¢lovek
se dostava do kontaktu se sebou samym, s druhym clovékem i se svétem. Artefakt, ktery
takto vznikne, se miize verbaln¢ reflektovat a mize také slouzit i k dalsi terapeutické ¢innosti
(Vybiral, Roubal, 2010).

V soucasné dob¢ se ve svété ustalil dvoji pohled na vyuziti uméni v terapii: Art

as therapy (umeéni jako terapie) - spada do oblasti expresivnich terapii a jednotlivé druhy
si popiSeme dale v textu. Na druhou stranu pfistup Art in therapy (uméni v terapii) vyuzivaji
(a stale cCastéji tomu tak je) rizné psychoterapeutické sméry - od hlubinné psychoterapie
aZ po humanisticky zalozené sméry i kognitivné-behavioralni psychoterapii (Miiller, 2014).
V zahraniCi je pro expresivni terapie roz§ifen nazev umélecké kreativni terapie, nebo také
jen terapie uménim. V Ceské republice se miizeme setkat s vyrazem Arteterapie v §ir$im
vyznamu. Arteterapie v uzSim vyznamu je potom jeden z oborli expresivnich terapii, at’ uz
vyuzivéa hudbu, divadlo, vytvarnou, pohybovou ¢i pisemnou ¢innost jako prostiedek v terapii
(Kantor a kol., 2009).

Metody expresivnich terapii se v soucasnosti velmi rychle rozvijeji a jako moderni
pfistupy se hojné uZivaji nejen v terapii, ale i v pedagogice a specidlni pedagogice.
Pro z4jemce o vyznam exprese ve vzdélavani mizeme doporucit knihu pana docenta Slavika
Od vyrazu k dialogu ve vychové (Artefiletika)®.

V nasledujicich podkapitolach si pfiblizime jednotlivé sméry a shrneme zékladni
informace z arteterapie (v uzS$im slova smyslu), tane¢né-pohybové terapie, dramaterapie,
muzikoterapie a poetoterapie. Tyto expresivni terapeutické metody (potazmo jejich jednotlivé

techniky) vyuzivame dale v nasi praci.

2.1 Arteterapie

Arteterapie je pomérn¢€ mlada disciplina. Vyraz art therapy poprvé pouzila Margaret
Naumburgova ve své praci ve tiicatych letech 20. stoleti v USA. V Evropé se tento termin

zacal pouzivat od roku 1940, prvni arteterapeuticka Skoleni probihala az o vice nez Ctyficet

2 SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové Artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
437-3
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let pozdé&ji. Arteterapii definovala Naumburgova jako proces, ktery je zaloZzen na poznéni,
ze nejelementarnéj$i myslenky a pocity ¢lovéka pochézejici z nevédomi dosdhnou vyrazu
1épe v obrazech nezli ve slovech (Sickova, 2002).

S jinym pojetim arteterapie se mizeme setkat u dalsi prukopnice tohoto oboru, Edith
Kramerové, kterd ji definuje jako , sublimaci prostiednictvim vytvarného projevu”,
coz mizeme chapat jako vyjadieni osobnich témat, kdy samotny tvofivy proces muze
byt i [écebnym procesem (Miiller, 2012).

Pocatky arteterapie vSak sahaji do starovéku, dle nékterych az do praveéku. Souvisi
zejména s magickymi ritudly, s archetypalni symbolikou barev, tvard, riznych kompozic
apod. Existuje také teorie, ve které se nasténné kresby v jeskynich mohou vylozit jako ritudlni
vyrovnavani se se silnym zazitkem, napiiklad lovem (Miiller, 2012).

V Evropé propukl zijem o léCebné uclinky vytvarného uméni v 18. stoleti,
kdy se objevil velky zajem o duSevni poruchy, zejména o schizofrenii. Tehdejsi psychiatii
si v8§imli rozdilu mezi tvorbou dusevné nemocnych a duSevné zdravych lidi a zacala
se rozvijet diferencialni i vyvojova diagnostika. Jednotlivé oblasti diagnostiky jsou prehledné
a srozumitelné popsany v knize Terapie ve specidlni pedagogice.3 Z ptelomu 19. a 20. stoleti
jsou zndmi nékteti dusevné nemocni malifi, ktefi se zatadili mezi stalice moderniho uméni,
jsou jimi naptiklad Edvard Munch ¢i Vincent van Gogh (Miiller, 2012).

Od 60. let 20. stoleti je arteterapie vyuzivana i u nés, kdy v roce 1967 se stala soucasti
studia 1écebné pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Komenského ve Slovenské
Bratislavé, ale hned v roce 1968 bylo studium na dvacet let preruseno. V Cechach vznikl
v roce 1990 Ateliér arteterapie pfi Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, ktery zalozil
pedagog a umélec PhDr. Milan Kyzour (Sickova, 2002).

Cilem arteterapie jsou lécebné kognitivni, motiva¢ni a emocionalni aspekty. Tedy
sebevyjadieni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni rlst, podpora vyvoje, zmena stereotypt,
zmirnéni tzkosti, uvédoméni, ndhled, feSeni problémt, zpracovani konfliktd, rast tvotivého
potencialu, harmonizace osobnosti skrze praci s emocemi a obrannymi mechanismy, katarze.
Cile souviseji s potfebami klientd, ale i s vychozi pozici arteterapie [online, cit. 5. 11. 2015]*.

V arteterapeutickém pfistupu se pfi tvorbé a interpretaci produkce vyuziva prace

s metaforou a symbolem. Takovéa prace se symbolem je pro klienta bezpecnd, protoze skrze

3 MULLER, Oldiich a kol. Terapie ve specialni pedagogice. Str. 90 - 96
* CAA, Dostupné z www: <http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22>.
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n¢j si muze vytvorit odstup od problému a nahled na situaci. Tim padem ale arteterapeut
potiebuje vykladovy ramec, ktery mu poskytne oporu v porozumeéni situacim a symbolim
Vv arteterapeutickém procesu. Muze to byt interpretaéni piistup, kdy terapeut vyuziva
psychodynamické, psychoanalytické ¢i hlubinné teorie stejné¢ jako jini psychologové,
a pomoci téchto teorii se snazi klientovi poskytnout porozuméni zdroji konfliktii, hodnoceni
socidlnich dovednosti a zvladacich strategii, ddle umoziuje ovliviiovat jeho patologické
mechanismy ¢i symptomy, a tim jej vést ke zméné chovani a prozivani. Zato u reflektivniho
pristupu se arteterapeut bude pfiklanét spiSe k humanistickym psychoterapeutickym
metodam, jako je gestalt terapie ¢i fenomenologie nebo na osobu zaméfeny pfiistup, které
vychazeji z presvédCeni, ze samotny kreativni proces disponuje terapeutickym ucinkem.
Klient tak ma moznost zpracovavat dilezita zivotni témata a traumata, redukovat stres, posilit
vnitini odolnost, zlepsit fyzickou i1 psychickou pohodu, zvysit sebevédomi, coz vede
k osobnostnimu rozvoji. Neni ale vylouCeno vzajemné prolinani téchto piistupt
(Vybiral, Roubal, 2010).

Jednotlivé terapeutické teorie, nebo muzeme fici sméry, popisuje napiiklad dr. Petra
Potmé&Silova ve své knize Arteterapie a Artefiletika v kapitole s ¢islem 9. V této knize se také
mizeme dozvédét o jednotlivych metodach, postav€ arteterapeuta s ohledem na jeho
vlastnosti a pfedpoklady a najdeme zde také jednotlivé techniky pro praxi a mnoho
obrazkovych piiloh.”

Arteterapii miizeme rozdélit na receptivni, kdy jde o vnimani urcitého uméleckého
dila a cilem je pochopeni vlastniho nitra (naptiklad pomoci navstév vystav v galeriich,
promitani diapozitivl ¢i videozdznamu), které vyZaduje divakovo ,,vciténi”, tedy promitnuti
vlastnich emoci do uméleckého dila. Zato produktivni arteterapie znamena pouzit jednotlivé
tviréi ¢innosti (kresba, malba, modelovani) k sebevyjadieni (Sickova, 2002).

Forma prace v arteterapii mize byt individualni, kdy terapeut pracuje pouze s jednim
klientem podle pfedem vytvorené¢ dohody (Cetnost sezeni, zplsob prace, jeho zakazka, tedy
na ¢em chce pracovat). Dalsi formou je skupinova arteterapie, ve které pracuje terapeut
se skupinou klientl v podstaté stejné jako v individualni terapii, ale vyuziva jesté dalsi faktor,

a tim je skupinové dynamika (Miiller, 2012).

5 POTMESILOVA, Petra, SOBKOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika nejen pro socialni pedagogy.
Vyd. 1. Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-24-3120-8
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Dalsim pojmem, ktery s arteterapii souvisi, je artefiletika, ktera vyuziva podobnych
postupt jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Tam je jejim cilem piispivat k sebepoznani,
k rozvoji osobnosti a pozitivnich ryst ¢lovéka, ¢imz ji mizou vyuzit i socialni pracovnici

V ramci prevence patologii (PotméSilova, Sobkova, 2012).

Arteterapie u déti a dospivajicich

Détsti psychologové a pedagogové oznacuji zkoumaéni détské kresby za ,.kralovskou
cestu” do détské duse. Prvni pracovisté zabyvajici se détskou kresbou bylo zalozeno v Lipsku
r. 1879 italem Corradem Riccim, ktery si uvédomil, ze skrze vztah k clovéku si dité
uvédomuje samo sebe, a tak se predmétem détskych kreseb Casto stavd pravé cloveék -
v roding, ve spolecenstvi ¢i sam. Pro dit¢ je kresba hlavné spontanni a radostna ¢innost, hra.
V détské kresbé se setkava snéni a realita, védoma i nevédoma ptani, dité je motivovano tim,
co ho zajima nebo trapi (Davido, 2001).

Détem cCasto chybi vhodné slova, kterymi by mohly pojmenovat, co se d¢je, ¢im
se trapi. Arteterapie jim muiize pomoci vyjadiit vizualn€ své myslenky a pocity. Muze tedy
pusobit preventivng, rehabilitacné a 1€Cive. Vytvarny proces umoznuje ditéti symbolickou
neverbalni fe¢ pro vyjadieni vlastnich pocitil, kterd ale nemusi byt zcela védoma. Casto
se miiZeme setkat s diagnostickym pfistupem (kresba postavy, kresba zacarované rodiny aj.),
kterda mohou slouzit k urCitému zaskatulkovani ditéte. Vzdélani arteterapeuti ale védi,
7e kresby se nedaji automaticky pouzivat stejn¢ jako pisemné vyjadieni. Velkou roli
pfi posuzovani détskych artefaktii hraje samotna zkuSenost terapeuta, jeho vycvik a potazmo

také supervize (Caseovd, Dalleyova, 1995).

Arteterapie pri praci s détmi traumatizovanymi

Umeéleckd exprese mize byt prvnim krokem k prolomeni mlceni o traumatickém
zazitku. Terapeut by mél mit na paméti vSechny skutecnosti, které se projevuji v reakcich
téchto déti. Hnév mize byt jednou z reakci. Doporucuje se ventilovat jej skrze kresbu, malbu,
zejména vSak pii praci s hlinou. Ta v sob¢ totiZz nese moznost pohybu, zmény, destrukce
I integrace. Pro zotaveni z traumatu je dualezité, aby byl u ditéte budovan obraz pozitivni
sebeucty a vlastni hodnoty, pocit, ze dokdze zvladat a kontrolovat alesponn n¢které véci,
zkuSenost jistoty minimalné v jednom vztahu a adaptibilitu na ménici se podminky a také

dovednost v feseni socialnich problémi (Sickova, 2002).
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Khadar, Bapour a Sabourimoghaddam (2013) zkoumali G¢innost arteterapie zalozené
na malbé pii snizovani uzkostnych poruch u chlapcti mezi 7. a 12. rokem. Pracovali s 30
chlapci ze zakladnich $kol, ktefi splnili symptomy separacni uzkostné poruchy. Chlapci byli
rozdéleni do dvou skupin - experimentalni, jez pouzivala malbu, a kontrolni. Celkem
probéhlo 12 sezeni dvakrat tydné, kazda lekce trvala 40 minut a prace vychazela z diskuze
mezi terapeuty, pedagogy a rodici. U chlapcti v experimentalni skupiné se vyrazné snizily
projevy separacni uzkostné poruchy, zatimco v kontrolni skupiné nenastala zadna vyrazna
zmeéna.

Vlivem arteterapie na sebehodnoceni a hnév u agresivnich déti se zabyvali iransti
psychologové Alavinezhad, Mousavi a Sohrabi (2013), ktefi pracovali s 30 détmi, chlapci
I dévcaty, ve v€ku 7 - 11 let. Ty byly rozdéleny nahodné a stejnym pomérem do dvou skupin,
které probihaly jednou tydné po dobu 10 tydnt. Na zacatku a na konci probéhlo kontrolni
méteni sebehodnoceni a hnévu. V arte skuping, kterd vyuZivala zadani tématu a jeho néasledné
zpracovani détmi, jez mély k dispozici rizné vytvarné pomicky, a na zavér lekce probéhlo
slovni hodnoceni, pfi vyhodnoceni této skupiny dospéli k zavéru, ze projevy hnévu
se vyrazné snizily a doSlo také ke zlepSeni v sebehodnoceni. V kontrolni skupiné nenastala
74dnd vyraznd zména. Pouze mezi Skolnim sebevédomim si tyto skupiny byly ve svych
vysledcich rovny. Autofi navrhuji arteterapii jako vhodnou formu intervence zejména
pro déti.

Velké mnozstvi tuzemskych i zahraniénich terapeutd zdliraznuje jedine¢nost procesu,
kterd se odviji od jednotlivych ¢lenli skupiny, potfebu vytvofit bezpe¢né prostiedi a nutnost

dal$ich a komplexnich vyzkum.

2.2 Dramaterapie

Podle amerického dramaterapeuta R. Landyho (in Valenta, 2011) je za dramaterapii
povazovano zamérné vyuziti dramatickych ¢i  divadelnich postupli pro dosaZeni
terapeutického cile symptomatické tlevy, duSevni i fyzické integrace a osobniho ristu.
Sam profesor Valenta tikd, Ze dramaterapie je 1éCebné-vychovna (terapeuticko-formativni)
disciplina, ve které prevladaji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice

divadelnich a dramatickych prosttedki k dosazeni symptomatické tlevy, ke zmirnéni

30



dasledktt  psychickych poruch 1 socialnich problémi a k dosazeni osobnostniho
i spolecenského rustu a integrace osobnosti (Valenta, 2011).

Dramaterapie sahd az hluboko do historie, kdy mizeme zminit Samanské ritudly,
ve starovékém Recku znali také 16¢ivou silu dramatu a dale do soucasnosti, kde najdeme
mnoho zminek o vyuziti divadla pro jeho ozdravné ucely jak pro obec, tak pro jednotlivce.
Za pocatky dramaterapie jako samostatného oboru povazujeme tficata léta 20. stoleti,
kde mezi prikopniky patfil naptiklad Anglican Peter Slade. K nejvétsimu rozkvétu
dramaterapie doslo v letech Sedesatych, kdy zacaly vznikat samostatné profesni asociace
ve Velké Britanii a ve Spojenych statech. U néas pocatky spadaji do stejného obdobi
Sedesatych let, ovSem k zasadnim zménam dochéazi az v devadesétych letech, kdy vzniké
prvni odborné vzdélavani v tomto oboru, které vedl newyorsky dramaterapeut Michael
D. Reisman. V roce 2008 vznikla Asociace dramaterapeuti Ceské republiky (ADCR)
(Vybiral, Roubal, 2010).

Cile dramaterapie se odvijeji od potieb klientd. Za hlavni cile lze ale povazovat
redukci tenze, rozvoj empatie, fantazie, kreativity, spontaneity, zvySovani socialni interakce
a komunikace, ziskani nihledu na své jednani, rozvoj sebedivéry a sebeucty, vytvareni
pocitu zodpovédnosti, zvladani vlastnich emoci a ziskani kontroly nad nimi ¢i Upravu
realného vnimani skutecnosti (Miiller, 2012).

Dramaterapie k dosazeni téchto cilli vyuziva divadelnich postupli a metod, napt. hru
spojeny s prozitkem, projekci, skupinovou dynamikou, interakcemi se socidlnim okolim,
hranim roli. Timto dochazi k propojeni emociondlni, racionalni, smyslové a somatické
roviny. Dramaterapie se snaZi rozsifit pohled na problém, dostat clov€ka do jeho kontextu.
Nasledné lze skrze hru, pfibéh, metaforu, roli ¢i situaci nalézt nahled a feSeni problému.
Terapeut ma roli antagonisty, spoluhrace, ditéte, rodice, ad., dle nastalé situace. Je jakymsi
facilitdtorem déje, doprovazi klienta na jeho cesté (Vybiral, Roubal, 2010).

Umeénim terapeuta je spravné vystaveét situace, pracovat s roli ¢i s konkrétni postavou
ze zivota klienta, pracovat s textem, télem, hlasem, ritudlem, to vSe je dilezité. Jevisté
je jediné misto, kde se muze ¢loveék projevit uplné, aniz by mu hrozil n¢jaky trest. V dramatu
clovék muze vstupovat do neredlnych, snovych svétl, mize cestovat v Case, 1 kdyz zlstdva

66

aproziva v situaci , tady a ted”, v realité. Muze ale vstoupit i do znamych struktur -

socidlnich, mravnich, psychologickych apod. Tato zkuSenost pak poskytuje material k dalsi

31



dramaterapeutické praci. Pravé tato zkuSenost miize korigovat ziskanou zkuSenost a také
poskytnout klientovi néhled ¢i v kone¢ném piipadé prozit katarzi (Vybiral, Roubal, 2010).

V dramaterapii je také dilezité znat tzv. paradivadelni systémy, interdisciplinarni
zdroje a stejné jako v arteterapii mozna psychologicka vychodiska spolu s jejich technikami.
Tomuto se velmi pfesné vénuje napiiklad jiz citovany prof. Milan Valenta, ktery zpracoval
o dramaterapii celou knihu stejnojmenného nazvu®.

Formy dramaterapie mohou byt ambulantni, dostupna v ramci sluzeb dennich center,
obcanskych sdruzeni, specidlnich $kol, instituci specialni vychovy ¢i privatni praxe, ale také
klinicka, kterd je zaleZitosti hlavné psychiatrickych nemocnic, jednotlivych oddéleni
¢i klinik. MuZzeme také mluvit o formé individualni ¢i skupinové, ptiCemz individualni
dramaterapie je spiSe sporadickou zalezitosti a pouziva se zejména pro klienty s mentalnim
postizenim, autismem nebo klienty trpici posttraumatickym stresovym syndromem.
Skupinova dramaterapie je vhodnd pro klienty s drogovou zavislosti, psychiatrickym
onemocnénim (zejména neurotickou a psychotickou zkusSenosti), détské skupiny, seniory aj.
(Valenta, 2011).

Individualni terapie muze poskytnout klientovi veétsi pocit bezpeci, poskytnout
mu pecujici vztah a soukromi. Klient, ktery nechce nebo se nehodi pro skupinovou terapii,
navaze vztah s terapeutem, posili si sebedivéru. Individualni prace pfed skupinovou terapii
muze dopomoci klientovi k lepSimu zvladnuti prvnich tydnid skupinové terapie. Individudlni
forma ale také muze posilovat klientovu izolaci od socialniho prostiedi. Skupinova forma
terapie je pro klienta mnohem intenzivnéjsi a realisti¢téjsi diky sdileni zkuSenosti a soucitu,
je také moznost volby mezi jednou a druhou formou (Jenningsova, 2004).

Kontraindikaci pro vstup do terapie muze byt vyrazné agresivni chovani klienta,
protoze kazda dramaticka situace je zaloZena vice ¢i méné na konfliktu. Ve vzdjemné
interakci a jednani s timto klientem miiZze byt téZké udrzet hranice, tfebaze jsou stanoveny
predem. Klient tak mize skupinu svym jednanim zahlcovat a zaroven nabouravat bezpeci.
Tehdy je dobré s nim zacit pracovat individudln€ a az posléze mu nabidnout piipojeni
ke skuping (Vybiral, Roubal, 2011).

Moznost se rozhodovat, brat na sebe odpovédnost, spolupracovat, byt svédkem déni,

uchopit svij vlastni ptibeh ne vypravénim, ale jednanim o ném (hranim), to v§echno je silna
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zkuSenost, kterda méni ¢lovéku nahled na sebe sama v riiznych situacich, ¢imz mé moznost
1épe participovat na svém zivoté¢ v tom smyslu, Ze zacina jednat (Vybiral, Roubal, 2011).
Struktura sezeni je slozena ze Sesti hlavnich casti. Na zacatku probihd pozdrav
terapeuta se skupinou, kdy jsou klienti obeznameni s planem lekce, zjistuje se aktualni
nalada a aktivita skupiny. Nasleduje tzv. warm-up c¢ili zahtati, kdy se uvoliuje t¢lo, dech,
mluvidla apod. a ktery slouzi k naladéni skupiny pro dalsi praci. Pokracuje se otevienim
hraciho prostoru, povétsinou ritualem.” Dalsi &st je z velké &asti improvizaci, kdy je vhodné
mit pfed o€ima ontogenetické schéma: ,, pohyb — zvuk — obraz — postava — verbalni
exprese®. Také je dilezité myslet na moZznou rezistenci klientli, ktefi mohou mit obavu
z vlastni tvotfivé aktivity. Dostdvame se k hlavni ¢asti sezeni, a tim je prace s personifikaci
vlastnich témat klientti. Doporucuje se zacit ve dvojici, pokracovat v mensich skupinach
a koncit spole¢n¢ celd skupina. Uzavieni sezeni obsahuje vystup z role, uklidnéni, reflexi.
Tanemusi byt pouze verbalni, klient mize vyjadfit své pocity i pohybem, symbolem,
metaforou, kresbou ap. Vhodnym zavérem miize byt zakoncovaci ritudl (o¢istny dést’, sprcha
apod.). Casova délka sezeni je individudlni dle potieb a moznosti, ale doporuceny &as je 2,5
hodiny, konkrétné¢ 1/4 Casu pro warm-up, 1/2 pro hlavni tvofivou praci a posledni 1/3

ma byt vénovana ukonceni (Miiller, 2012).

Dramaterapie u déti a dospivajicich

Pti praci s détmi se Casto pouZziva hra - herni terapie, ptib&éh, zejména pohadkové
pfib¢hy mohou byt dobrym namétem k praci, také se vyuZzivaji rizné druhy loutek, n¢kdy
ale postaci obycejna plySova zvitatka. Masky, kostymy a jiné dopliiky, mohou pomoci détem
zvladnout vstup do role a praci v roli. Kdyz se takovy kostym sunda, je to pro dité indikator
pro vystup z role (Bouzoukisova, 2001).

Dtlezitou funkci pfi praci hraje ritual. Souvisi s obfadem a rytmem. Ditéti se diky
opakovanym neménnym aktivitdim dostavd pocitu bezpeci, ohraniCuje se mu prostor,
ve kterém terapie, jez obsahuje silné emoce, probihd. Rytmus ma tendenci dité zklidnit a dava
mu pocit vyjimec¢nosti skupiny. Pouziva se zejména pro zacatek a konec sezeni. Ne vSichni
autofi vSak souhlasi s dilezitosti ritudlu. Poukazuji na negativa, kdy klient nema moznost

volby, protoze ne vSichni jsou schopni akceptovat ritudlni proces, pro nékoho muize byt cizim

6 VALENTA, Milan. Dramaterapie. Vyd. 4. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3851-2
7 Ritudlem se podrobné¢ zabyva podkapitola v knize Dramaterapie prof. Milana Valent s Cislem 3.5
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elementem napiiklad z divodu nabozenské viry. Nékdy se mize ritual stat bezobsaznym
a ptili§ povrchnim procesem (Valenta, 2011).

Pfi préci s traumatizovanymi détmi se terapeut mize zamé&fit na vztahové zalezitosti,
uzkost, pocity svobody, zarmutek (emoc¢ni prozivani), bariéry, zmatek, odvahu, zklamani
a praci s distanci, tedy jak dité proziva v soucasnosti a ceho chce dosahnout. Z prostfedka
muzeme doporucit praci v kruhu, vyménu roli, fizenou imaginaci, metaforu pomoci psaného
ptibchu a jeho nasledného vypravéni nebo praci s kolazi ¢i fotografii (Miiller, 2012).

Chapmanova (2014) se zajimala o dramaterapii u depresivnich klientd. Provedla
polostrukturované rozhovory se tfemi dramaterapeutkami, které pracuji s riiznou klientelou
ve Velké Britanii. Rozhovory se dotykaly ctyt kategorii: zdzemi terapeuta, piedstavivost
a pristupy, typ klienti a znalost a porozuméni depresi klientem. Zjistila, Zze prace
s dramatickou realitou, tzv. imaginarni fi$i klienta, mize vyznamné ovlivnit pfiznaky klienta.
Témi jsou socidlni izolace, uzkost, vyhybavé chovani, nizké sebevédomi, nizkd motivace,
negativni mySleni ¢i sebevrazedné myslenky. Zvyraznénim novych zkuSenosti u klienta
se buduje pozitivni dojem z budoucnosti uvnité i vné terapie. Chapmanova narazila také
na vyznam diagnozy a medikace téchto klientii. Vyslovila myslenku, jak v budoucnu nahradit
medikamenty dramaterapii v ptipadé¢ 1é€by depresivnich klientt.

Dramaterapeuticky program vyuZity pfi praci s pacienty na klinice poruch piijml
potravy popisuji ve své praci psychologové Franzoni a kol. (2013). V divadelnim workshopu
,,Projekt Metamorfoza” pracovalo 15 klientd kliniky v italském mésté Bologna ve véku 14
az 19 let. Po prvnim workshopu 93% ucastnikl projevilo uspokojeni z tohoto zazitku, 71 %
ucastnikil si pozitivni pocity spojené s timto zdzitkem promitlo do béZzného Zivota. Na konci
cyklu se statisticky zlepSila ucastnikiim schopnost spolupracovat, snizily se obsesivni
myslenky a anhedonie.

V dramaterapeutické praci jde predevsim o svobodu, hru, pfijeti a aktudlni atmosféru
ve skupiné. Praxe ukazuje, Ze mnohem vétsiho terapeutického efektu, obzvlasté u mladsi
klientely, lze dosahnout kombinaci nékolika technik a metod v celek, ktery nazyvame
dramaterapeutickym projektem. O tomto metodickém projektovani vznikla velmi uzitecna
kniha, opét rukou jednoho z ceskych dramaterapeuti, Milana Valenty, s nazvem

Dramaterapeutické projektovani. Ta prakticky dopliiuje jiz zminénou knihu Dramaterapie.’

8 VALENTA, Milan. Dramaterapeutické projektovani. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2003. ISBN 80-244-0615-2
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2.3 Muzikoterapie

., Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistiim duse.” Platon

Pojem muzikoterapie pochazi z fectiny a latiny, kdy moisika ¢i musica znamena
hudba a therapeia, therapeineio Ci iatreia znamena 1é€it, oSetfovat, vzdélavat, cvicit, starat se,
pomahat (Matejova, Masura, 1992).

Prekladd se jako léceni nebo pomoc clovéku hudbou. V nékterych piipadech
se muzeme také setkat s Ceskym piekladem ,, hudebni terapie” (in Kantor a kol. 2009).

Definice Svétové federace muzikoterapie zni: ,, Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti
hudby a jejich elementii jako prostiedku intervence ve zdravotnickych a vzdeéldvacich
zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socialni, komunikacni, emociondlni,
intelektudlni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe a vzdelavani i klinicky
trénink v muzikoterapii jsou zaloZemy na profesionalnich standardech dle prislusného
kulturniho, socidlntho a politického kontextu“ [online, cit. 5. 11. 2015]°.

Vyznamny olomoucky muzikoterapeut Lubomir Holzer vymezuje muzikoterapii jako
lécbu hudbou a organizovanymi zvuky a také jako samostatnou terapeutickou disciplinu,
kterd mé schopnost pisobit souc¢asné na vSechny slozky lidské osobnosti - tedy na troven
fyzickou, mentalni, emoc¢ni a rovnéZ duchovni. Tento pfistup se nazyva bio-psycho-emoc¢né-
dusevné-socialni, tedy holisticky. Vychézi z podstaty percepce, ktera se odehravd v roviné
fyziologické (smyslové), psychické, emocionalni a socialni, rovnéz také v roviné duchovni
a energetické (Holzer, Drlickova, 2012).

Hudebni uméni jakozZto projev lidského byti je vlastn€ urCité vrstveni zvuka a rytmi.
Clovék je schopny pietavit prozivanou realitu a vlastni (sebe)zkusenost do zné&jicich utvard,
ale také tento utvar zpétné prozit, skrze sebe. Tim pddem se hudba vaze ve svych pocatcich
na kult, na smyslovou, magicko-ritualni funkci, tedy s nabozenskym a 1écitelskym ritualem.
Etnické ritualy, které plnily roli psychosocialni hygieny, vyuzivaly hudbu, ale i1 tanec

k uvolnéni emoci (Zeleiova, 2007).

® WEMT, online citace, Dostupné z www: <http://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/>).
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Muzikoterapeutické Skoly se zacaly rozvijet po druhé svétové valce v Anglii,
Spojenych statech, Svédsku, Némecku, u nas miizeme pocatky zaznamenat za¢atkem 70. let
20. stoleti, kdy se tento terapeuticky pfistup zacal pouzivat u déti s poruchami fteci,
poruchami chovani a u déti s mentdlni retardaci. Tehdy se zacaly poslechové
muzikoterapeutické programy zavadét v psychiatrickych léCebnach (dnes nemocnicich)
néz patii Orffova muzikoterapie, kreativni muzikoterapie nebo volnd improvizace
(Vybiral, Roubal, 2011).

Cilem muzikoterapie je vytvofeni emocionalniho, stabilniho a podpirného vztahu,
podpora silnych stranek, psychosocidlnich potieb, rozvoj kreativity, podpora zdravého
sebepfijeti, zazitek Gspéchu, ocenéni a moznost vlastnich rozhodnuti. Konkrétnéji zaméfené
cile se zabyvaji rozvojem postizenych funkci a schopnosti klienta, skrze kompenzacni
mechanismy se snazi podpofit klienta v zapojeni do aktivit. V kazdém piipad¢ jde hlavne
0 zvySeni kvality jeho Zivota, také ale o optimdlni interakci klienta se svym okolim (Miiller,
2012).

Obecné délime metody muzikoterapie na receptivni (poslech hudby, relaxace
pii hudb¢€, imaginace) a aktivni, kterd se pfimo zaméfuje na praci se zvukem ¢i s hudbou
(prace s hlasem, hra na hudebni néstroj, hra na télo). Muzikoterapeutické sezeni miize
byt individualni ¢i  skupinové, pficemz je dulezité zohlednit potieby klientt.
V muzikoterapeutické praci terapeuti vychazeji z jednotlivych psychoterapeutickych sméri.
Mezi ty zékladni patfi psychoanalytickd muzikoterapie, analytickd muzikoterapie,
kognitivné-behaviordlni muzikoterapie a humanistickd muzikoterapie (Vybiral, Roubal,
2011).

Klienty muzikoterapie se mohou stat lidé s duSevnim onemocnénim, naptiklad lidé
s neurotickym, afektivnim, psychotickym poskozenim, nebo s demenci. Vékoveé je mozné
fici, Ze je vyuziti muzikoterapie neomezené. Kontraindikaci pro muzikoterapeutickou praci
mohou byt kvili silnému emotivnimu proZitku osoby trpici akutni psychozou, epilepsii,
depresi, suiciddlnimi sklony ¢i tzkostnou poruchou. Také se doporucuje opatrné zachazet
S touto terapii, pokud je klient byvaly hudebni profesional, ktery diky svému onemocnéni
mize negativné prozivat ztratu svych ptredchozich kompetenci nebo mu mize hudba

vyplavovat traumatické vzpominky (Vybiral, Roubal, 2011).
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S vyuzitim hudby se muzeme setkat ve zdravotnickych oborech (fyzioterapie,
logoterapie), v edukac¢nich praktikach specialni pedagogiky, hudebni pedagogiky,
volnocasovych aktivit. V psychoterapeutické praxi vyznamné doplituje jednotlivé sméry.
Vyuziva se také cCasto v psychomotorickych a psychorelaxacnich terapiich (naptiklad

U bazalni stimulace a snoezelenu (Miiller, 2012).

Muzikoterapie u déti a adolescentii

Z praxe Ceské muzikoterapeutky Markéty Gerlichové vyplyva, ze se daji hudebni
prvky vyuzit naptiklad pfi praci s détmi, které trpi poruchami uceni. Pouzivd se prace
s rytmem, pohybem v prostoru a rozvojem sluchové percepce. Vysledky zaviseji na volbé
jednotlivych metod, intenzité setkdni, osobnosti terapeuta i ditéte, na spolupraci s rodinou,
ale také na stupni obtizi a véku détského klienta. Stejna autorka piSe, ze hudba ovliviiuje
pozitivn¢ naladu ve tfid¢, zlepSuje komunikacni dovednosti zakti a dopoméahd k rozvoji
empatie (Gerlichova, 2014).

LaGasseova (2014) ze statni univerzity v Coloradu pracovala se 17 détmi ve véku
6-9 let, které mély diagnézu pervazivni vyvojova porucha. Tyto déti byly nahodné
rozdéleny do muzikoterapeutické skupiny a nemuzikalni skupiny socialnich dovednosti.
Skupiny trvaly 50 minut a zopakovaly se celkem pétkrat, pfi¢emZ vSechny skupiny cilily
na socialni dovednosti déti. K vyhodnoceni poslouzily dvoji dotazniky a video analyza.
Za pét tydnt doslo v muzikoterapeutické skupiné ke zlepSeni o¢niho kontaktu u déti. Déti

Vv obou skupinach nevykézaly zménu ve vyhledavani komunikace nebo v odpovédi na ni.

2.4 Tanecné-pohybova terapie

Tanec a pohyb mély svou vyznamnou roli jiz v davnych dobach pii 1écebnych
ritudlech. S vyvojem spolecnosti vSak tanec ztracel svoji svobodu ve vyrazu a také
V kontaktu. Byly mu dany pfesnd pravidla jak estetickd, tak spolecenskd. Reakci
na to byl revolu¢ni pfistup moderniho tance prezentovany Martou Graham a Isadorou Duncan
na prelomu 19. a 20. stoleti, které pozadovaly po tanecnicich vyjadieni jejich vnitiniho svéta.

Ve Velké Britanii se zacatkem 20. stoleti objevil novy pohled na pohyb, kdy Rudolf Laban
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analyzoval a zaznamenaval pohyb v bézném zivoté lidi a podle né vytvarel tanecni
a pohybové performance (Vybiral, Roubal, 2011).

Tanecni terapie ma své koteny ve 40. letech 20. stoleti ve Spojenych statech. Vychazi
pfevazné z psychoanalyzy a jeji hlavni mySlenkou je osvobozeni téla nebo také svobodné
sebevyjadieni. Prikopnici tohoto sméru jsou hlavné profesiondlni tanecnici, kteii citili
vyznam tance a pohybu pro zrani jejich osobnosti a chtéli tuto mySlenku rozsitit dal.
Jako prvni bychom mohli jmenovat Franzisku Boasovou, ktera se jiz v roce 1941 starala
0 psychotické déti v nemocnici v Bellevue v New Yorku. V roce 1942 pracovala s duSevné
nemocnymi détmi v nemocnici ve Washingtonu také Marian Chaceovd, kterd byva
povazovana za zakladatelku taneéné-pohybového sméru a ktera se také v roce 1966 stala
prezidentkou pravé zalozené Asociace americké tanecni terapie (American Dance Therapy
Association; ADTA). Tanec¢ni terapii definuje jako terapeutické uziti pohybu k dosazeni
emocni a fyzické integrace jedince (Miiller, 2012).

Tane¢ni terapie vyuzivé tanec a pohyb jako psychoterapeuticky prostiedek, 1écebny
nastroj. Zékladni myslenkou je neoddélitelnost téla a mysli. Nase pohyby a postoje reflektuji
naSe emocni prozivani. Nékdy se stava, Ze prozijeme silny télesny prozitek, ktery nase mysl
nedokaZe zpracovat. Jindy zase probihaji psychické prozitky, na které nase télo nemuze
reagovat. NemulZe se naplno projevit agrese, radost, strach. Tyto chvile nejednoty mezi
télesnym a dusevnim prozivanim pusobi negativné a maji tendenci se ukladat v nas,
nebo se projevit postranni cestou (Vybiral, Roubal, 2011).

Tane¢né-pohybova terapie vyuziva mnohych nastrojl, protoze vychazi z predpokladu,
7e kreativita mize vést k novému nahlizeni na témata. Pracuje s intenzitou pohybu, zdmeénou
roli, se zpomalenim a zrychlenim pohybu, zastavenim se v ¢ase atd. Naptiklad pii problému
zavislosti klient miZe pracovat s neustdlym opakovadnim pohybt, jejich vedenim, s piikazy
a manipulaci s t€lem dal$i osoby. Nasleduje slovni reflexe, kterda ma za kol uchopit pravé
prozitou zkuSenost hlavou. Takovému ztvariiovani vlastnich prozitkd fikdme konkretizace,
ktera miize vést k jejich snaz§imu uchopeni, pojmenovani &i k hledani jejich p¥i¢iny. Castym
nastrojem pii praci tane¢niho terapeuta je i1 metafora, ktera Casto pfinaSi potiebny odstup
od problému. Objevovani kreativity, davani podoby tématim, ktera jsou takto snadnéji
sdilend, je pro klienta rehabilitacni a povzbuzujici. Lé¢ebnym prvkem je synchronie pohybu,
ktera vytvari pocit sounalezitosti. Pokud je vice lidi, ktefi vytvareji synchronni pohyb, tento

pocit se jeSté umociiuje. Pohyb ve dvojici je formou vyjadieni vztahu jinak nez slovem.
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Pro tanec je dilezity i rytmus, ktery pfinasi strukturu, umoziuje hledat tempo a nabizi fad
(Vybiral, Roubal, 2011).

Cilem tanecni terapie je emocni a fyzicka integrace jedince, védomi téla, hranic téla
a jeho vztahu k prostoru, realistické vnimani své predstavy o téle. Dosdhnout bezpecného
zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované energie, schopnost identifikovat
a vyjadiovat své pocity bezpecnym a pfijatelnym zpiisobem, schopnost obohatit pohybovy
rozsah nebo pomoci pii kontrole impulzivniho chovani. Zakladni myslenkou je myslenka
vzajemné ovlivnitelnych vztaht mezi télesnymi pochody a dusevnimi pochody
(Miiller, 2012).

Piistupy v tane¢né-pohybové terapii se lisi dle vzdélani a zaméfeni terapeuta.
Ze zékladnich je to model Marian Chaceova (terapeutka, zakladatelka TPT), jenz se zamé&iuje
na navazani a rozvoj kontaktii s klienty prostfednictvim zrcadleni pohybu a synchronie.
Chaceova postupné pii své praci vnasela malé zmény v pohybu a takto intervenovala vnitini
svét klienta. Vytvofila pravidla pro strukturu setkani i metody a intervence. MiiZeme fici,
ze tato metoda je vhodnd pro klienty, se kterymi je obtizné navazat slovni kontakt. Dalsi
metodou je autenticky pohyb, ktery vychazi z aktivni imaginace C. G. Junga. Jde o proces,
ve kterém se Clovek nechava se zavienyma ocima vést svym télem a vnitinimi impulzy
a U n¢hoz je ptfitomen i terapeut a poté spolecné tento proces analyzuji. Za prikopnici tohoto
sméru je povazovana Mary Whitehouseova. Rudolf Laban vytvofil systém pro popis pohybu
a jeho struktury, ktery vyuzivaji terapeuti k zaznamu pohybovych preferenci svych klientl
ake sledovani zmén v pribéhu terapie. Propojuje zékladni kvality pohybu a emocni
charakteristiky osobnosti. Jeho poznatkii vyuzilo mnoho terapeutl ke stvofeni dalSich smérd,
teorii, metod a systému (Vybiral, Roubal, 2011).

Tanecné-pohybova terapie miize byt individudlni, parova ¢i skupinova. Pohyby jsou
improvizované nebo vedené terapeutem, mohou byt doprovdzeny hudbou nebo nemusi.
Jeurena vSem klientim, ktefi se mohou hybat, ale je vhodn4 i pro klienty upoutané
na lizko, ktefi pohybuji pouze castmi téla, jez jim to dovoli, nebo si pohyb mohou
predstavovat vizualizaci. V tanecné-pohybové terapii se mize pracovat s klienty détskymi,
dospivajicimi, dospélymi i1 stdrnoucimi na riznych mistech od kojeneckych ustavi, skol,
nemocnic, pies rehabilitatni zafizeni, domovy s pecovatelskou sluzbou, domovy diichodcii
az po centra pro léCbu zavislosti na toxickych latkach a véznice. Tanec¢ni terapie neni vhodna

pro klienty v akutni psychoze, panice nebo s tézkou formou deprese. Nicméné tato terapie
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je velmi tvarna a dokaze se prizpusobit Siroké Skale obtizi. Terapeut je ale garantem bezpeci,
je ten, kdo stanovi a udrzuje jasné hranice (Miiller, 2012).

V soucasné dobé¢ je kladen velky diiraz na vyzkum, ktery by védecky podlozil tento
obor. Hledaji se vhodné metody, jez by dokazaly popsat, co se déje v tomto neverbalnim

terapeutickém piistupu (Vybiral, Roubal, 2011).

Tanecné-pohybova terapie u déti a adolescentii

Autistické, pasivni nebo mentalné naruSené¢ déti maji Casto problém komunikovat
se svym okolim, proto je pro n¢ neverbalni komunikace, kterou jim tato forma terapie nabizi,
mnohem pfijatelngjsi a pfirozenéjsi. Terapeut se snazi jako v zrcadle odrazet prvky détského
projevu, ¢imz u ditéte vzbudi pocity pfijeti a bezpeci. Déti, které maji specifické poruchy
uceni, maji také cCasto poruchy percepce, neuplny télesny obraz, slabou rovnovahu
a nedostate¢nou koordinaci téla. Terapeut se tak zam¢fi na tyto nedostatky a vytvaii podptrné
prostfedi, v némz dité zaziva radost z Gspéchu. U emo¢né naruSenych déti se béhem terapie
pracuje na metaforicky vyjadieném mosté mezi détskym chaotickym svétem a vnéjsi realitou.
Dospivajicim détem, u nichz se velmi rychle méni fyziologie i psychika a S ni souvisejici
mozné problémy se sexualitou, snizenym sebevédomim, chabou kontrolou impulzt
i s mezilidskymi vztahy, nabizi tane¢né-pohybova terapie bezpecné a hravé prostiedi,

kde mohou tyto konflikty identifikovat a efektivné fesit (Dosedlova, 2012).

2.5 Poetoterapie, biblioterapie, 1é¢ebné psani

Na uvod si vymezme vySe zminéné terminy, protoze v Ceské terminologii zatim
nemame ustalené vyrazy pro tyto mladé expresivni terapie. Poetoterapie se soustied’uje spise
na praci s poezii a vlastni tvorbou, oproti tomu biblioterapie pracuje spise s prozou a obvykle
s jiz danym textem. Pfechod obou disciplin je nicméné velmi plynuly a jedna se pouze
0 rozdil v dlrazech. Proto existuje termin lécebné psani, ktery nam zastiti oba tyto pojmy
(Vybiral, Roubal, 2011).

Poetoterapie pracuje s nonsensy, rymy, s rytmem verst, se zvukomalbou a dalSimi

atributy textu, které miizeme oznacit za hudebni prvky, kdezto biblioterapie pracuje s textem,
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sémantickymi obsahy slov, s vyznamovym poselstvim sd¢leni, které z obsahu vyplyvaji
(Miiller, 2012).

Utinné faktory v poetoterapii jsou stejné jako v psychoterapii obecné: vztah, osobnost
terapeuta a klienta, pracovni prostiedi. Praci s poezii mizeme vyuzit k nacviku kognitivnich
funkci, k odbourani nevyjadienych emoci, k ziskani materidlu pro dalsi analytickou praci,
skrze poezii se da fesit 1 fada existencialnich otazek, také to miize byt prostor pro autentické
setkani klienta s terapeutem. Pievazné¢ lyricka poezie propojuje raciondlni rovinu s rovinou
emocionalni. Poezie je Casto zdlezitost velice intimni, je to vlastné pozvanka do vnitiniho
svéta klienta (Vybiral, Roubal, 2011).

V biblioterapii je dalezitym faktorem sectélost terapeuta, znalost literarnich Zanrd,
forem a dalSich prozaickych i lyrickych atributl. Psani je specificky lidsky proces, pii némz
vznika literatura, beletrie, ktera mtze byt inspiracnim zdrojem pro dalsi tvorbu - na zakladé
literatury vznikaji obrazy, sochy, pisné ¢i divadelni pfedstaveni. Timto nese literatura velky
terapeuticky potencial, poskytuje totiz klientovi ndhled (Miiller, 2012).

Cilem poetoterapie je nejen tizdrava jedince. Biblioterapii i poetoterapii Ize realizovat
formou individualni i skupinovou. Miizeme hovofit ale i o form¢ autobiblioterapie, kdy klient
prochazi procesem sam, ve své vlastni intimité, ktery jej miiZze obohacovat, nabijet pozitivni
energii, uklidiiovat, nebo naopak stimulovat k pozitivni ¢innosti. Pfi stanoveni cili musime
vychdzet z individuality klienta a svou pozornost zaméfujeme nejcastéji na navozeni vnitini
relaxace, prekonavani depresivnich stavi, zadouci odvraceni pozornosti od vnitinich
problémil, vétsi stimulaci emocionalniho a socidlniho citéni, probuzeni novych zdjmda,
seberealizaci, na rozvoj paméti, pozornosti a mysleni ¢i na rozvoj aktivizaci novych nahledi
na problém a potazmo Uplnou tizdravu (Miiller, 2012).

Aktivni psani je primdrni technikou poetoterapie. Zakladnim motivem je bily papir,
kdy jde o strukturovéni jeho volného prostoru. Terapeut mlize zadat téma, formu (napft.
sonet), mlzZe se pracovat 1 s pivodni basni, kterou maji klienti za kol pfebasnit. Nékdy
je pfinosem nechat véci na nahod¢ a pracovat s prvnim verSem v nahodné oteviené knize.
Poetoterapeuti a profesiondlni basnici se shoduji na tom, Ze nejtézsi je napsat prvni slovo
(Vybiral, Roubal, 2011).

Poetoterapie je vhodna pro celou fadu klientt, u kterych je zdkladnim pfedpokladem

ochota pro setkdvani se s poezii. Vyuziva se k lécbé psychickych probléml spojenych
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s fyzickym onemocnénim i pro celkovy rozvoj osobnosti. Problém miize nastat u emocné
nestabilnich klienti, kdy setkani se s vlastnim prozivanim miize jesté posilit jejich nestabilitu.
Citlivy pfistup v individudlni poetoterapii mize byt ale velmi dobte uc¢inny (Vybiral, Roubal,
2011).

Poetoterapie ma velmi blizko k ostatnim expresivnim terapiim, kdy je dulezité,
aby terapeut byl schopen pracovat i s dramatickym zpracovanim psané¢ho dila, vytvarna
metafora je také velmi vhodna, stejné jako doplnéni pohybem a hudebnimi prvky (Miiller,
2012).

3. Zpisoby a prostiedky pouzivané pri praci s détmi

V nasledujici kapitole si vymezime détskou skupinu, tedy pro jaké déti je urCena
a v cem konkrétné spociva jeji vyznam. PopiSeme si mozné metody prace s détskymi klienty
od jednotlivych materidlii az k hrackam, dale ptiblizime moznou strukturu détské skupiny,
ale také se budeme vénovat osobnosti terapeuta, tedy jaké vlastnosti by mél mit, aby prace

byla smysluplné a Gcelna, a také jaka jsou specifika détské klientely a vyvoje détské skupiny.

3.1 Détska skupina

Smyslem skupiny je poskytnout ditéti bezpe¢né prostiedi, kde miize svobodné mluvit
o pocitech, starostech a nejistotdch, které souvisi s rozvodem rodict. Deéti prichazeji
do skupiny dobrovoln¢ a vi, Ze cokoli zazni na skupin€, zistane tam. To znamena,
ze na zaklad¢ sdéleni se nekonaji Zadna rozhodnuti, ani nenésleduji n¢jaké akce, nevyvodi
se pro deti zadné nasledky. Ve skupin€é mohou déti nalézt podporu a porozuméni, ptilezitost
ke vzajemné pomoci a nemuseji brat ohled na to, co chtéji jejich posluchaci slySet, nemuse;ji
se zabyvat loajalitou k rodi¢lim, naopak mohou sdélit skuteCnosti, mySlenky a pocity
zpusobem, ktery je pro né jinak nepfijatelny (Smithova, 2004).

ZkuSenosti napovidaji, Ze je snaz$i a efektivnéjsi, pokud skupinova prace probiha

V mistnosti specialné upravené pro vyuziti médii a terapii hrou. Ne vzdy je ale mozné takovy
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prostor mit, a tak uspéSnd prace muze probihat i na mén¢ vhodnych mistech a s omezenym
vybavenim. Efektivni a uzite¢nd terapie probiha naptiklad i ve Skolach, v nemocnicich,
nebo v prostorach jinych instituci ¢i zafizeni. V idealnim ptipad¢ je v mistnosti koberec, kvuli
pohodInému sezeni, a umyvadlo, ve kterém se déti mohou oplachnout po tvofeni, v mistnosti
by mély byt také nejriznéjsi hracky, napiiklad détsky nabytek, sedaci pytle, panenky,
obleceni pro panenky, plySové hracky, auta, rizné figurky lidi, zvifat, dinosaurii ap. Dale
se uplatni tfeba také zrcadlo, telefon, détskd vozitka, hraci penize, naddobicko s piibory,
détskd kuchyné apod. Z materiald bychom v mistnosti mohli pouzit hlinu, modurit, rzné
druhy papirQ, pastelky, fixy, barvy pro malbu prsty, kartonové krabice, Spulky a nit¢,
bavinky, lepidla, niizky, izolepu a dal$i. Je dobré mit k dispozici 1 riizné prevleky a ¢asti
obleceni (Cepice, latky, Satky, Saty, Sperky, paruky, mece) a také naptiklad masky a doktorsky
kuffik. V mistnosti by nemély chybét deskové hry, karty a knihy povidek. VSechno vybaveni
by se mélo thledné skladovat a po kazdém pouziti uklidit, protoze i tento ¥ad véci pomaha
détem k udrZeni pozornosti (Geldardova a Geldard, 2008).

Ve skupiné maji déti moznost podélit se o své myslenky a zazitky, které se mohly
odehrat pfed nckolika lety, pfesto je ale pomySleni na né stale trapi. Napiiklad miize jit
0 nasilny incident nebo bolestné odmitnuti, o nové vztahy rodi¢t a déti. O svych emocich
nemuseji jen vypravét, ale mohou je i1 prehrat, napf. pomoci hry ¢i role, nebo dit€¢ mize
nakreslit piibéh, ktery se stal. Kdyz se svéfi s takovou bolestnou zkuSenosti a s ni spojenymi
emocemi, muze to byt ocist'ujici, ulevné. Déti mohou zjistit, ze podobnym trapenim si prosly
1jini, ¢imZ se citi pochopeny, integrovany (Smithova, 2004).
ve srovnani s ostatnimi détmi, mohou se lépe citit o samoté. Pak je na misté¢ individudlni
prace s ditétem, po Case se miize premyslet o zaclenéni do skupiny. Neustale mame na paméti
pocity ditéte, klademe diiraz na to, Ze vSechny jeho pocity jsou v pofadku, at’ uz citi smutek,
zlost, zmatek, nebo uzkost, Ze se tyto pocity mohou stiidat a velmi rychle ménit. Pracujeme
S tim, ze plakat je v potadku, ale Ze je k tomu potieba najit vhodné misto a Cas, stejné
tak je v pofadku davat najevo hnév, ackoli je dulezité najit zpisob, jak ho vyjadiit,
aby pro nikoho a nic nebyl zranujici. Je v pofadku pozadovat néco, co je pro nas dulezité,
ale pokud se nam to nepodafi ziskat, méli bychom se naucit pfijmout tento fakt bez kiiku,
vyhrozovani, zadonéni, s klidem a sebejistotou. Dité se u¢i pracovat se svymi emocemi,

hledat nové, vhodnéjsi feSeni, pokud nékteré selze (Smithova, 2004).

43



Sluzbu détské skupiny miize v Ceské republice poskytovat tstav, u kterého je sluzba
péce o dité¢ v détské skupiné v souladu s jeho zékladni listinou, nebo pravnickd osoba
registrovana podle zdkona o cirkvich a ndbozenskych spolec¢nostech, pokud je poskytovani
sluzby péce o dité¢ v souladu s jejim predmétem cCinnosti, ¢i Gzemni samospravny celek,
obecné prospésna spolecnost, nadace ¢i nadacni fond, vysoka Skola nebo spolek, pokud
je poskytovani sluzby péce o dité v souladu s jejich stanovami. Tyto subjekty museji ziskat
fadné opravnéni a splnit podminky stanovené zdkonem 247/2014 Sb. o poskytovéani sluzby
péce o dité v détské skuping [online, cit. 5. 11. 2015]*.

V praxi to miZze vypadat tieba tak, Ze krizové centrum pro déti a rodinu,
které poskytuje pomoc lidem v obtizné zivotni situaci formou bezpecného prostoru
pro sdileni emoci i informaci, zorientovani se v aktudlni situaci, pofada i détské skupiny.
Do nich déti ptivedou jejich rodice, ktefi v centru vyuzivaji sluzby mediace nebo se o centru
dozvédi od socialni pracovnice, soudnich ufedniki nebo napiiklad od praktického lékare
¢i Skoly. MuizZe byt vytvofeno vice skupin podle veéku déti, naptiklad mladsi déti od 5
do 11 let a starsi déti od 11 do 16 let. Skupiny se schazi vétsinou jedenkrat tydné na hodinu
a pul, podle poctu je ptitomen jeden, dva nebo vice vedoucich.

Smithova (2004) popisuje, jak probihaji skupiny, které ona a jeji kolegové poradaji
ve Velké Britanii, néjak takto. Zacind se suSenkami a pitim. Pfi prvnim setkani vysvétlime
davod setkdvani a vyjadiime pochopeni pro pocatecni obavy déti. Ujistime déti, Zze vSechny
jejich pocity jsou piijatelné a mohou se o né¢ podélit. Doufame, Ze se v zavéru budou citit
mén¢ osamélé a tieba si ve skupin€ najdou 1 kamarady. Jediné pravidlo zni, Ze béhem setkani
nesmi ubliZovat sobé ani ostatnim détem, stejné jako nesmi nicit pfedméty v mistnosti.
Nasledné¢ détem slibime, Ze cokoli feknou na skuping, nikomu jinému neprozradime,
ani rodi¢um, ani soudu, nebudeme si délat Zadné poznamky a psat hlaseni, ze to rodice védi
a souhlasi s tim. Jediny diivod pro poruseni mlcenlivosti je jejich vlastni bezpe¢nost. Také
ze tuto mlcenlivost o¢ekavame i1 od nich, od déti, ale ze pokud by chtély nékomu fict o tom,
co zde samy fikaji, mohou. Nakonec si v§ichni podame ruce a slavnostné si to slibime.

Skupina muze ditéti poskytnout pozitivni zkuSenost mimo rédmec rodiny, a tim
podpotfit jeho zotaveni. Cinnost skupiny se zaméfuje na posileni nahledu na rozvod, dovadi
dité k poznani, ze i na tézkych situacich Ize najit néco dobrého, Ze by rozvod nemélo vyuzivat

jako omluvu. Skupina se snazi podpofit déti v tom, Ze uz zvladly mnohé potize a Cas piece

Y MPSV, online citace, Dostupné z www: <http://www.mpsv.cz/cs/19908>).
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jen 1éC¢i. Prese vSechno ale zotaveni ditéte zalezi na mnoha faktorech, za vSechny hlavné
na tom, zda je pro dit€ nova situace bezpecnd a jestli uz skoncily konflikty mezi rodici

(Smithové, 2004).

3.2 Metody vyuzivané ve skupiné

Prace s hlinou

Hlina ma vyborné fyzikalni vlastnosti, které podporuji dit€¢ pfi praci s ni. Samotna
manipulace s ni je détem piijemnd, daji se z ni tvofit nejrizngjsi predméty, které se nasledné
daji zvétSovat ¢i zmenSovat nebo tfeba Uplné zniCit. Poskytuji ditéti taktilni zazitek, ktery
jim piinasi radost a uspokojeni, dava jim moZnost stat se tvircem. V prubéhu tvofeni
se objevuji 1 rizné emoce, které souvisi se samotnou ¢innosti - pokojné hlazeni hliny, buseni
pésti, trhani na kusy. Poskytuje tak détem, které¢ své smyslové ¢i emocni prozivani blokuji,
prostor s nimi opét navazat kontakt. Poskytuje také moznost introspekce problému a jejich
bezpetné zpracovani. Je to trojrozmérny material, ktery ditéti poskytuje velkou svobodu
pii tvofeni, kdy muze vytvafet realné objekty, objekty fantazijni nebo symbolické. Prace
S hlinou nevyzaduje zadné velké dovednosti, takze s ni rady pracuji 1 déti, které pochybuji
0 svych schopnostech. Je vhodné ji pouzivat pro déti starSi 6 let, ale rady s ni pracuji 1 déti
mladsi, da se vyuZit jak v individudlni, tak rodinné ¢i skupinové praci (Geldardova a Geldard,
2008).

Kresleni, malovani, kolaZ a konstrukéni hry

Pti pouziti téchto médii klademe dlraz na tvofivost, povzbuzujeme déti ke hie
a k experimentovani. Dité je pouziva k symbolickému zachyceni problémd, pociti a témat
z jeho pfibehu, ktery se milze vizudlné rozvinout, dit€¢ dostane moznost vytvaret odlisné
konce, miize jej 1 destruktivné zni€it. Agresivni chovani mize byt vyjadieno malbou - dité
nikomu neubliZi, mize experimentovat s pouzitim barev, se svymi pocity a jejich prozivanim
pii praci. Vytvarna aktivita pomaha ditéti vyjadifovat symbolickym jazykem své myslenky,
pocity a prozitky, diky ni mize prozivat a zkoumat své emoce. Terapeut by mél znat vyvoj

détské kresby s ohledem na vék ditéte. Pii kresbé déti sdéluji sva tajemstvi a sny, vybijeji
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zlost a nenavist. Velmi zalezi na materidlu, ktery se pro praci pouZzije, moznosti je velké
mnozstvi a fantazie je neomezend. Terapeut také sleduje pribéh tvorby, pozoruje reakce
dit¢te na nezdar ¢i uspéch, zplsob feSeni probléml apod. Pouhym konstatovanim
vypozorovaného muze ditéti poskytnout uvédomeéni jeho chovani (Geldardova a Geldard,

2008).

Imaginativni putovani

Je velice uzitecny nastroj, ktery se musi uzivat opatrn¢ s ohledem na potieby ditéte.
Spociva v provedeni ditéte imaginativni cestou, kdy vypravime piibéh, ale dit¢ si domysli
jeho podrobnosti, jako jsou lidé, pfedméty a déje. Dostane piilezitost vytvafet scénaf,
ktery je projekci jeho vlastniho vnitfniho svéta a pii kterém se mohou spoustét rizné
vzpominky, emoce a fantazie. Je dulezité, aby vSe bylo peclivé pripravené, dit¢ bylo jedinym
panem situace a mohlo cestu kdykoli opustit. Imaginativni putovani mize slouzit ke kontaktu
se vzpominkami bolestnymi, ale 1 radostnymi, umozni ditéti ziskat kontrolu nad minulymi
problémy tim, ze dit¢ mize zvolit jiny zptusob chovani nez zvolilo v redlné minulosti,
coz da prevladnout pocitu, Ze pii udalostech mtze hrat aktivni roli, a nikoli tu pasivni.
Tato metoda je vhodna spiSe pro individudlni praci, nejvhodnéjsi je pak pro déti v rané

puberté a starsi (Geldardova a Geldard, 2008).

Knihy a pribéhy

V détskych knihach vystupuji lidé, zvifata, rGzni vymySleni tvorové a nezivé
pfedméty, které jsou vybaveny osobnostnimi rysy, mySlenim, emocemi a rliznymi zpiisoby
chovani. Jak se piib¢h rozviji, vyviji se téma, objevuji se problematické postavy, na které
ostatni postavy a predméty reaguji proménou uvazovani, novymi emocemi, zmeénou
Vv chovani. Kdyz dité¢ posloucha takovy ptibéh, mize se stat, ze se identifikuje s postavou,
tématem ¢i déjem a s touto identifikaci pak ptichazi sdileni jeho Zivotnich zkuSenosti a jejich
promitani na sva presvédCeni, uvahy a emocni prozitky. Diky této projekci se mulze
propracovat i svymi emoc¢nimi zmatky, napiiklad si mize uvédomit sviij strach ze samoty,
zrady. Pokud objevi konkrétni zazZitky a témata, kterd souviseji s jeho vlastnim Zivotem, mlize
se jimi zabyvat i pfimo v terapii, kdy mize vytvofit alternativni feSeni problému a bliZe

jej prozkoumat (Geldardova a Geldard, 2008).
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Maiiasci a plySové hracky

Pokud dité dostane do rukou tyto hracky, vyzyvame jej, aby zrezirovalo své vlastni
drama, kde hlavnimi postavami jsou manasci a plySové hracky. Do tohoto dramatu dité
projikuje své predstavy, vytvaii osobnosti, kterym vklada slova do tust. Lehce se s témito
hrackami manipuluje. Takovato hra méa novy rozmeér oproti vypravéni piibéhu v tom, ze dité
je pfimym tvircem dialogli a jedndni postav, sndze se tak dostane do kontaktu se svymi
emocemi a pocity v ptibehu. Také diky hrackam ziskéva odstup, ktery jej chrani pted pfimym
odhalenim vnitini bolesti, protoze pfibéh se zdanlivé tyka jen pfedvadénych postav. Dité
takto ale ziska i sebevédomi, protoze si ovétilo svou schopnost mluvit o zdvazném tématu
a postupné bude schopno najit i odvahu své problémy samo sob¢ pfiznat a fesit je. Terapeut
muze do pfib&hu zasahovat tak, aby ditéti pomohl vyjadiit tézké véci, aby jim porozumélo
a pracovalo s nimi konstruktivné. Dit¢ mize ptribéh piehrat nékolikrat, ménit piib¢h tak,

aby nad nim ziskavalo vétsi kontrolu (Geldardova a Geldard, 2008).

Imaginativni hra

Pti této hie se déti prevlékaji, pouzivaji rekvizity a pfedstiraji, Ze jsou n€kym jinym,
a vytvareji dramaticky d¢j. Zcela se ponofi do ztvarnovani postavy v dané situaci a stavaji
se herci. Za normalnich okolnosti je takova hra soucasti prirozeného vyvoje ditéte, takze
pokud ji dit¢ neni schopno, miZe mit fecové obtiZze, mize byt pfili§ plaché ¢i opatrné,
nebo také muze mit omezenou schopnost pracovat s emocemi. Cilem je umoznit ditéti
vyjadiit (verbalné 1 neverbaln€) své myslenky, pocity, pfani, obavy a fantazie, umoznit mu
prozit stav, kdy je silné, dité¢ prostfednictvim hry také dokaze ziskat vladu nad minulymi
problémy a udélostmi, ziskd vhled, vyzkousi si nové zplsoby chovani a vybuduje lepsi

sebehodnoceni ¢i zlepsi své komunikacni dovednosti (Geldardové a Geldard, 2008).

Hry
Formalni 1 neformélni hry hraji déti po celém svété pro zadbavu, hry jsou vsak také
prostfedkem napomadhajicim fyzickému, kognitivhimu a socidlnimu vyvoji. Jsou vhodnym
prostiedkem k ziskdni déti, které jsou plaché nebo se z rtznych piicin zdrdhaji podilet

na terapeutickém vztahu. Hry s pravidly mohou byt dobrou pomtckou pro rozvinuti silnych
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stranek ega, dit¢ je tak nuceno komunikovat, vstupovat do interakci a feSit problémy. Hra
vytvaii prostor jak pro rozvoj jednotlivce, tak i1 skupiny. Je dilezité vytvofit prostiedi
pratelstvi a spoluprace, klast diraz na osobni dovednosti (zvladani impulzivniho chovani,
schopnost pfijimat omezeni apod.) potfebné k dané hte, a nikoli na vitézstvi ¢i prohru. Déti
do zhruba osmi let mohou mit problém s daslednym dodrzovanim pravidel a mizeme
zaznamenat regresivni chovani, hry pro obdobi zacatku puberty kladou vysoky stupen narokt

na socidlni sféru, kognitivni oblast i na oblast feSeni problémt (Geldardova a Geldard, 2008).

Pracovni seSit

Tento seSit ma rGzné podoby. Mohou to byt pracovni listy nebo celé vytvofené
pracovni sesity. Napiiklad Marge Heegaardova vytvofila celou sadu knih s nazvem Drawing
out feelings, ve kterych déti bud’ se svymi rodi¢i, pfibuznymi, nebo terapeutickymi
pracovniky mohou nahlédnout do problému rozvodu, ztraty blizké osoby, smrti, adopce apod.
Knih vyslo nékolik, pfimo zamétenych na dany konkrétni problém.

Pracovni listy mohou hrat roli odrazového mustku pro diskuzi, soustfed’uji pozornost
déti na jednu oblast, mohou byt podnétem k pfemysleni o riiznych problémech, zpiisobech
chovani, emocich. Pro déti je takova forma prace znama, setkavaji se s ni ve Skole 1 v riznych
zajmovych krouZzcich. Diky pracovnim listim muizeme u ditéte dosdhnout bliz§iho zkoumani
problému, zvazovani novych zptusobl uvazovani a chovani, mizeme zkoumat povahu
dovednosti feSeni problému a s tim souvisejicich rozhodnuti. Dité se jejich prostfednictvim
nauc¢i volit mezi moznostmi, reagovat na situace, uvazovat nad duasledky reakci a uvédomi
si také rozdily mezi ptivodnim chovanim a chovanim novym. Pracovni listy také usnadiuji
komunikaci s ostatnimi ¢leny, mohou poslouzit i jako prostfedek pro ni (Geldardova
a Geldard, 2008).

Pomoci pracovnich listi pracujeme u déti na budovani sebeocenéni. Listy jsou
sestaveny tak, aby déti poznaly sama sebe a mohly si vytvofit realistictéjsi sebepojeti. Listy
pomulzou ditéti vyjadfit své rlizné polarity a prozkoumat, které soucésti sebe sama volné
predvadéji jinym a které skryvaji, dale détem pomahaji objevovat volbu mezi moznostmi,
co délat dal, at’ uz samy, nebo se skupinou. Déti pomoci pracovnich listi zjistuji své silné
aslabé stranky, objevuji vnitini zdroje, diky kterym se mohou lépe ocenit, nauci se,
jak se maji starat samy o sebe a nabudou pfesvédceni, Ze chyby jsou pfilezitosti k uéeni

azmeéné. Dale se pracovni listy soustieduji na nacvik socidlnich dovednosti, tedy
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na identifikaci a vyjadieni vlastnich pocitli, rozpoznani pociti jinych lidi a poskytuji navod
na zvladnuti a bezpecné vyjadieni pocitii. Dalsim tématem je komunikace s ostatnimi, tedy
navazovani ptatelskych vztahli, mozné konfliktni situace (s rodici, spoluzdky) a vhodné
feSeni téchto konfliktl. Do socidlni dovednosti patii také schopnost sebetizeni, vytvareni
odpovédnosti za sebe sama. DéEti se nauci zklidnit, kdyz jsou rozcilené, nahlédnout dusledky
svych ¢intll, nauci se ale také zéklady asertivniho chovani, tedy ze je v poraddku zastat se sam

sebe a n¢kdy fici ,,ne” a jak se odmeénit (Geldardova a Geldard, 2008).

3.3 Ukazka skupinové prace

Pribéh prace v détské skupiné popisuje Smithova (2004) ve své knize nasledujicim
zpusobem. Na zacatku setkavani je dulezité pracovat na pocitech divéry a uvolnéni, které
jsou nutnym ptedpokladem toho, ze se déti budou citit bezpecné a ziskaji odvahu se podélit
se 0 sv¢é starosti, pocity, hlavné¢ o smutek a hnév. Pro zacatek si déti vyrabi jmenovky
a nachazi ctyti véci, které maji spolecné a Ctyfi véci, kterymi se 1isi. Takto probéhne jejich
vzajemné seznameni, pokracuji vypravénim o sobé, o svém Zivoté a pocitech. Dale pokracuji
kresbou spole¢ného domu. Pfi druhém setkani kresli déti kruhovy diagram (kolac), ktery
rozde€luji podle intenzity svych pocitti na smutek, vztek, osamélost, zmatek, strach a pohodu.
Jednotlivé pocity se potom probiraji ve skupiné. Mize se pokracovat s kartiCkami, na kterych
jsou napsany rtzné emotivni otazky, popisuji tedy situace, kterych samy déti mohly
byt Castny. Zodpovézeny jsou tim ditétem, které chyti maly micek. Neékteré karticky
neobsahuji otazky, ale ukoly, naptiklad vypoveédét ptibeh z détstvi. Da se variovat tak, ze dité
samo Cte tyto kartiCky, na které reaguje celd skupina spolecnou diskuzi. Je dulezité vnimat
hladinu uzkosti a v pfipadé potieby ji snizit. Dals§i hra spociva v tom, Ze dit¢ si vymysli
konkrétni emoci, kterou musi predvést, a ostatni déti hadaji.

Dalsi aktivitou mize byt kresleni a vypliiovani hracich archii, kam déti kresli rodinu,
vzpominky, sny, désivé véci, Cas, kdy byli rodi¢e spolu, a dal§i témata, které souviseji
s problematikou feSenou ve skuping. Také se d4 pracovat s emotikony, kdy déti dostanou list
napiiklad s dvanacti obliceji a jejich tkolem je vybarvit tfi z nich a nésledné pred skupinou
fict proC. Také se vyuzivd kouzelnicky klobouk, krasn¢ sametové modry, ktery si nasadi
na hlavu kdokoli, kdo chce fici néco dilezitého. Ve tietim setkani se pracuje se vztekem,

ktery déti vyjadiuji pomoci riznych metod. Mohou napiiklad napsat hnéviva slova na kus
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papiru, roztrhat papir na malé kousky a vyhodit je do kose. Mohou také busit do velkého
plySového zvifete. Ke konci kazdého sezeni ¢te vedouci uryvek z povidky, kterou sama
napsala a kterd vypravi o dvou détech, jejichz rodi¢e se hadali a rozesli. Na zavér zazni
otazka k détem, jak si mysli, ze tento ptibch pokracoval. S témito navrhy se pracuje dalsi
tyden, kdy povidka pokracuje. Jen malo povidek konci st’astné.

V poslednim, ¢tvrtém setkani jde o pohled do budoucnosti. Déti se maji zamyslet
nad svétlejsimi strankami situace, ve které se nachazeji, a také maji za ukol si uvédomit
pfeménu svych pocitli od chvile, kdy se dozvédély tu straslivou zpravu, az dosud. Mohou
ptehrat situace, které jsou pro né€ obzvlast' tézké, mohou si nacvicit situaci, kdy feknou
rodicim o svych potfebach. Navzdjem se povzbuzuji, stfidaji, poslouchaji. Setkani
se obvykle zakoncuje diskuzi, kde déti povidaji o pocitech, které¢ si ze skupiny odnesly,
reflektuji, co se jim libilo nejvic, co jim pomohlo nejvic, jestli se jim podafilo dosdhnout
néjaké zmeény. Détem podekujeme za jejich ucast, ptispéni jejich pocity a zdiraznime, Ze tim
pomohly i ostatnim détem.

Na uplny zavér skupiny se ptfizvou i rodice, kterym znovu zopakujeme pravidlo
0 dvérnosti informaci, podékujeme jim za svéfenou divéru, kdyz k nam privedly své déti,
a zeptame se, jestli maji n¢jaké otazky. Sdélime rodicim i détem, Ze pokud budou chtit déti
pfijit na nékterou z dal3ich skupin, budou vitany. Ctyfi setkéni jsou malo, ale z kapacitnich
a finanénich divodi neni mozné jich nabidnout vice. Zaroven ptipadna ¢asova prodleva byva
Zdlraznujeme, ze vSechny déti potiebuji pecujici rodice. Cil kazdého setkéani je naplanovan,
ale program se pokazdé 1isi. Pro vybér jednotlivych aktivit musime zohlednit veék déti, jejich
aktivitu, jestli preferuji akci pfed mluvenim, nebo naopak. Je dulezitd pruznost,
protoze se muze stat, Ze jedna skupina zareaguje na vybranou aktivitu dobie, ale druha nikoli,
proto je nutné program v piipadé potieby zménit. Je dulezité povzbudit déti pii hledani
raznych zplsobii chovani, aby piimo fekly, co si pfeji, a co ne. Nékdy je diilezité probrat
pfimo téma, se kterym déti do skupiny pfichdzeji, naptiklad Sikanu ze strany spoluzak,
nikoli se drzet pevné stanoveného planu (Smithova, 2004).

U mladsich déti se doporucuje vyuzivat hru, kterd poméha pti komunikaci s ditétem,
mirni napéti a vytvaii odstup. Vétsina téchto her se zamétuje na tzv. tieti objekt, tedy véc,
na kterou se spoleéné zaméii pozornost ditéte a poradce. Napiiklad se pouziva krabice

s muslemi, ze kterych ma dité¢ poskladat na bily list papiru A4 svoji rodinu. Musle mohou
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nahradit malé panenky, nebo zvifatka, kterd mohou zastupovat i rizné strachy podle povahy
téchto zviratek. Pouzivaji se i loutky, manasci ¢i kouzelné pytliky, do kterych dit¢ mtize fict
tajemstvi. U starSich déti se doporucuje pouzivat tuzku a papir, pfi jejichz pouziti si mohou

utfidit myslenky. Mohou napftiklad psat seznamy vseho, co je dési (Smithova, 2004).

3.4 Osobnost terapeuta

vvvvvv

Pokud se na vedeni podili vice lidi, je nezbytné spolupracovat s clovékem, ktery je vnimavy
ke zméndm détského chovani a feci, ktery rozumi skupinové dynamice a ktery vi,
kdy ma vést a nechat vést. Pti vétsiné skupin se déti sveéfuji s velmi dojemnymi informacemi
a skupina se muze naplnit rozruSenim. V takovych chvilich musi byt vedouci nadmiru
vnimavy a s t€émito emocemi zachazet citlivé. Mlze se stat, Ze si z osobnich diivodii sdm neni
schopen zareagovat. Diky vzajemné duvéie a praci vSak kazdy z nich mlze poznat,
kdy je potieba pievzit slovo a vedeni a oba se dokazou vcitit do déti i jeden do druhého
(Smithova, 2004).

Carl Rogers vychazel z ptesvéd€eni, Ze nezbytnymi sloZkami terapeutického vztahu
svou vlastni jedinecnou osobnost. Existuji ale vlastnosti, bez kterych vztah vybudovat nelze,
a také role, které by terapeut nemél hrat. Jsou to role rodice, ucitele, tety ¢i stryce, vrstevnika
nebo ciziho ¢lovéka. Terapeut by ale mél byt kongruentni (autenticky, celistvy, upfimny,
zasadovy a vyrovnany), mél by byt v kontaktu se svym vnitinim ditétem, protoze jen
tak vzrusta pravdépodobnost, ze se do ditéte terapeut vciti a porozumi mu a ziska jeho
divéru. Jeho pfistup by mél byt akceptujici, to znamena podpofit dit¢ v jeho projevech,
neomezovat, ale ptijmout ho. M¢l by byt citové nezaujaty, to znamena byt pro dité klidnym
a vyrovnanym partnerem, ktery je schopen se podilet na jeho aktivitach a vzdy jej posloucha,
a nikoli byt pro dité citlivym a pfatelskym posluchacem, ktery se nechdva strhnout k placi
nebo kiiku (Geldardové a Geldard, 2008).

Nutnosti je vztah k détem, dostatecnd predstavivost k rozvijeni Cinnosti, hravost,
umeéni déti zaujmout, t€sit se z jejich pokroku a vnuknout jim piesvédCeni, Ze na vSem zaleZi,

tedy i na tom, co si mysli, co fikaji a jak se chovaji. Ale hlavné musi mit vedouci skupiny
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na pameéti, aby se déti citily bezpeci ve skupin€. Pokud dité¢ zjisti, Ze vedoucim miize
daverovat, sveéii se s mnoha zalezitostmi, které az do té doby drzelo zamcené v sobé.
ZkusSenost také tika, ze toto svéfovani by nemélo pfijit hned na prvnim setkani, protoze dité
se obvykle lekne mnozstvi tajemstvi, které si dovolilo fici a nechce se Gcastnit dalsi skupiny
(Smithova, 2004).

Tento vztah mezi ditétem a terapeutem by mél byt spojnici mezi jejich svéty, coz
Znamena, ze terapeut musi sledovat vnimani ditéte. Je tedy jeho tkolem vcitit se do vnimani
ditéte a na zaklad¢ toho s ditétem pracovat. M¢l by se vyhnout vynéaseni soudi, dit¢ by mélo
setrvat u svych hodnot, pfesvédCeni a postoju. Je dulezité, aby vybudovany vztah
byl exkluzivni, to znamena, Ze je v ném vytvoiena duvéra, pro dité je tento vztah vyjimecny
a jedine¢ny, coz mize byt problém v pohledu rodicl na terapie a terapeut proto pomaha
objasnit rodi¢im povahu terapeutického vztahu. Tento vztah musi byt pro dit¢ bezpecny,
tolerantni, aby se dit¢ citilo svobodné mluvit o ¢emkoli, aniz by tuSilo trest. S timto nam
pomiize struktura sezeni, stanoveni limitd v chovani terapeuta, limiti v délce trvani,
zakonceni sezeni. Vztah by mél byt autenticky, to znamena, ze jej vedou dva skutecni lidé,
ktefi na sebe pfirozen¢ a spontanné reaguji, bez zébran, bez cenzury a bez zbyte¢né uzkosti.
Také by mél byt vztah divérny, nevtiravy a zamétfeny na stanoveny cil (Geraldova a Gerald,
2008).

Jak vedeni skupiny, tak individualni poradenstvi pro déti vyzaduje po ¢lovéku takeé
znalosti zadkonitosti ve vyvoji ditéte, hlavné¢ pak rozsah a hranice détského chapani
a vyjadfovani pocitl, predstavy o €ase, obsahy vyjadieni pocitl apod. (Smithova 2004).
Poradce by mél znat reakce ditéte na ztratu blizké osoby, m¢l by védét, jakym zplisobem
se utvareji mezilidské vazby. Také je dilezitd znalost nepfimych vyjadieni pociti détmi,
které se mohou zdat velmi protichtidné k tomu, co dité zaziva. Poradce musi znat metody
aktivniho naslouchani a verbalni i neverbalni komunikaci s détmi, musi zlstat profesiondlni,
mél by dokézat ukoncovat sezeni citlivé tak, aby v ditéti zanechal pozitivni pocit a aby
jej nevnimalo jako dal$i ztratu. Na pohled by mél byt uvolnény, ale piesto plné€ soustiedény
na dit¢ a jeho problémy. Dilezity je uCastny a piijimajici postoj, a to 1 v ptipadé, ze dité
vypravi velmi intimni a Sokujici pfib&h, soucitnd slova jsou nezadouci, protoZze mohou

zpomalit ptipadny pokrok (Smithova, 2004).
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Il. PRAKTICKA CAST

4. Vyuziti expresivnich terapii pri praci s détmi z rozvedenych

rodin

Teoreticka ¢ast této diplomové prace se svym zaméfenim stala vychodiskem pro ¢ast
praktickou. Jsou v ni objasnény zdkladni pojmy a problematika tykajici se rodiny, déti
arozvodu. Vyznamna je ¢ast zabyvajici se détskym prozivanim situace rozvodu rodiclh
a dulezitou je i kapitola, ktera priblizuje jednotlivé expresivni terapeutické metody. Ovsem
pro praktickou c¢ast prace je nejvice podstatnd posledni kapitola teoretické casti,
ktera pojednava o zplsobech a prostfedcich, jez jsou vyuZivany pii praci s détmi.

Praktickd ¢ast poskytuje informace o vyzkumu probihajicim v konkrétnim, niZe
popsaném krouzku pro déti. Na zacatku si zformulujeme cil vyzkumu, stanovime vyzkumneé
otazky, dale popiSeme metodologii, ktera byla zvolena pro tento vyzkum, a také seznamime
Ctenafe s prostiedim, kde byl tento vyzkum realizovan, a s vyzkumnou skupinou,

jez se vyzkumu ucastnila. Dostane se také na kratky popis etického problému vyzkumnika.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda détem, které maji zkuSenost s rozvodem svych
rodict, je ku prospéchu navstévovat krouzek, ktery se tomuto tématu vénuje, a zda u nich
nastala pozorovatelnd zména. Tedy jinymi slovy, zda tento krouzek plni svou zakazku
a potieby déti. Druhotnym cilem této prace je ukdzat, jak v praxi probihala détskd skupina,

krouzek, ve kterém se déti mohou vypotadat s rozvodem rodict, kdyz aktivity vede socialni
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pracovnice. Prakticky pfesah tohoto vyzkumu je strukturovana zpétna vazba pro specidlné
pedagogického pracovnika, ktery v krouzku pusobil.

Zamérem této diplomové prace neni hledani obecné platnych pravidel ani ovétovani
hypotéz. Neklademe si za cil velky vyzkum, z néhoz vyvodime obecné platné zavéry. Prace
ma charakter mapujici studie, sondy do p¥istupu s terapeutickym piesahem, ktery v Ceské

republice neni zatim moc znamy, a tudiz ani pouzivany.

4.1.1 Vyzkumné otazky

Pro potteby naseho vyzkumu jsme si tedy stanovili nésledujici vyzkumné otazky.
1. Je tato metoda (krouzek) G¢inna pro zpracovani zazitku rozvodu rodici déti?
2. Je dostacujici stanovena délka vyuziti této metody?
3. Je dand metoda vhodna pro vSechny déti?
4. Jaké zmény v aktivité souvisi s vyuzivanim prvki expresivnich terapii?

5. Jaky ptinos ma pro déti zvolend metoda volno€asového krouzku?

4.1.2 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem je odpoveédét na vyzkumné otazky a popsat prib¢h krouzku.

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro tuto diplomovou préci byla zvolena kvalitativni strategie Setfeni, ktery se nam zda
vhodny pro sviij respektujici charakter k jedinecnosti vyzkumné skupiny a pro dokresleni
ziskanych dat bylo vyuZzito jedné metody kvantitativni strategie. Podle Strausse a Corbinové
(1999, s. 10) je kvalitativni vyzkum ,,jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje

pomocl statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace”. Kvantitativni vyzkum
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naopak pracuje s ¢iselnymi udaji, kdy zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi,

respektive jejich stupent (Gavora, 2008).

4.2.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum pracuje s neciselnymi tudaji, popisuje konkrétni piipady
ajenarozdil od kvantitativniho vyzkumu vice plasticky. Realizator Setfeni
se pti kvalitativnim vyzkumu snazi proniknout do situaci a pfiblizit se zkoumanym osobam,
aby jim mohl dokonale porozumét. Zkouma je jako celek a snazi se objevit nové souvislosti,
které by pomoci kvantitativniho pfistupu nemél Sanci odhalit (Gavora, 2008).

Vyhodou kvalitativniho Setfeni je podle Hendla (2005) to, ze na rozdil
od kvantitativniho vyzkumu pronika pod povrch zkoumanych jevii a dokaze se dostat
k hlub§im podrobnostem piipadl, aby tak vyzkumnik mohl ziskat integrovany pohled
na predmét studie.

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje pruznosti vyzkumného procesu a vyzkumnou
neutralitou. Zarovenl ho charakterizuje také to, Ze byva realizovan v pfirozenych socialnich
podminkach (Zizlavsky, 2003).

Slabosti kvalitativniho vyzkumu byva aspekt, Ze ziskand znalost nemusi byt
zobecnitelnd na populaci nebo pievoditelnd do jiného prostfedi a vysledky jsou snadné&ji
ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi, tedy Ze jde spiSe o sbirku
subjektivnich dojml. Také mu byva vytykana jeho neprithlednost a mala transparentnost.
Vytykané vlastnosti kvalitativniho pfistupu ale mohou byt jeho pfednosti, protoze vyzkumny
proces je vzdy kompromisem a vyvazovanim nedostatki a vyhod. Tou je v tomto piipadé
hloubkovy popis ptipadu, sledovani jejich vyvoje a zkoumani procest (Hendl, 2005).

Metody kvalitativni strategie vyzkumu se uplatiiuji vSude tam, kde vyzkumnik touzi
podrobné porozumét sledovanym jeviim a tyto jevy vysvétlit. Na problematiku se snazi
nahlédnout z rlznych Ghli a snazi se do ni co nejvice proniknout. Také se muze stat,

Ze objevi néco zcela nového, ne€ekaného a miiZe to zatadit do své prace.
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4.2.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum poskytuje moznost precizniho a jednoduchého vyjadieni
vyzkumnych tdaji v podobé ¢isel. Vyzkumnik nezasahuje do vyzkumu, snazi se udrzet
si odstup, ktery zabezpeCuje nestranny pohled na zkoumany jev. Pfesné kvantitativni
vysledky dale umoznuji vyslovit vS§eobecné piedpovéedi o jevech (Gavora, 2000).

Disman (1994) piSe, Ze kvantitativni vyzkum pouzivd deduktivni metodu,
coz znamena, Ze je schopen fesit jen urcitou kategorii problémd, tedy ze mize nalézt feSeni
jen pro problém, ktery mizeme popsat v terminech vztahi mezi pozorovatelnymi
proménnymi. Také zde uvadi, ze kvantitativni vyzkum je testovani hypotéz o skupinéch, a ne
o jedincich.

Hendl (2005) piSe, Ze kvantitativni vyzkum probihd vice strukturované a pouziva
spiSe deduktivni postup védecké metody - soustfed’'uje se na popis variability predem
definovanych proménnych, které vymezuji, co budeme pozorovat a zachycovat.

Stejn€ jako kvalitativni vyzkum ma své kritiky - Hendl (2005) napftiklad piSe
0 problematickych vlastnostech dotazniku. Spatfuje je mimo jiné v rozdilu vyznamu otazky
pro vyzkumnika a pro respondenta, riziku Spatného porozumeéni otdzce respondentem.
Popisuje také kognitivné-verbalné-behavioralni disonance, tedy jestli to, jak odpovida
respondent, skutecné vypovida o jeho nazoru, a také jestli tento nazor odpovida jeho chovéani.
Problém podle néj predstavuje interpretace udaji ziskanych strukturovanym dotazovanim.

Metody zalozené na téchto principech jsou v ramci metodologie kvantitativniho
vyzkumu hloubkové zpracovany tak, aby co nejvice odpovidaly predmétu zkoumani.
Je dtilezité, aby méteni byla validni, tedy aby se méfilo skute¢né to, co se métit ma. Takeé
musi byt spolehlivé opakované testovani, tedy pokud se méti stejna véc dvakrat, dostaneme
stejny vysledek v piipadé, ze se dana véc nezménila. Kvantitativni vyzkum miize mit podobu
experimentu (vyzkumnik aktivné pfivodi uréitou zménu situace, okolnosti nebo zkuSenosti
sledovanych jedinct a poté sleduje zménu) nebo je vyzkum neexperimentalni (je podobny,

jen vyzkumnik neprovadi zménu situace, okolnosti ¢i zkuSenosti) (Hendl, 2005).
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,Absence uceleného a uzndavaného pristupu k datim vzeslym ze studia pripadu
V praxi znamenda, Ze téemér kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky
a interpretativni pristup.” (Svaticek, Seredova, 2007, s. 109)

Cim dal &astdji, po obhajobé kvalitativniho vyzkumu, se kvantitativni a kvalitativni

piistupy kombinuji. Mluvime pak o smiSeném vyzkumu (Hendl, 2005).

4.3 Metody sbéru dat

I pres tvrzeni Gavory (2000, s. 148), ze je , nejlepsim ndstrojem zkoumdani viastni
usudek a zkuSenosti vyzkumnika”, je nezbytné, aby bylo pro vyzkum vyuzivano ustalenych
technik sbéru dat. Metody sbéru dat lze charakterizovat jako specidlni postupy, které
pomadhaji realizatorovi vyzkumu ziskat informace o urcitych jevech. V kvalitativnim pfistupu
k vyzkumu mohou metody ptinést bohata a specifickd data. Pomahaji vyzkumnikovi vyftesit
a nasledné interpretovat to, jak lidé ilustruji a vytvareji socialni realitu. Nejcastéji byva
v kvalitativni strategii Setfeni uzivano metod rozhovoru, ohniskové skupiny a zicastnéné¢ho
pozorovani (Svaticek, Sed'ova et al., 2007).

V nasledujicich kapitolach popiSeme jednotlivé metody ziskavani kvalitativnich dat,

které byly ve vyzkumném Setfeni pouZity. Jednd se o zii€astnéné pozorovani a kazuistiky.

4.3.1 Kazuisticky pristup

Kazuistika je specifickd psychologickda metoda popisu konkrétniho ptipadu, vcetné
popisu vyvoje problému, zavedenych opatieni, jejich pribéhu a vysledkii. Je to metoda
charakteristicka pro kvalitativni vyzkum, ma dominantni uplatnéni v oblasti psychoterapie.
Data Ize ziskavat jak pfimym kontaktem (rozhovory apod., v nasem piipadé prace
v krouzku), tak i zprostiedkované (zprostiedkujici osoby, v nasem piipadé rodice déti, rozbor
produktti déti atd.). Pfednosti kazuistického pfistupu je moznost individudlniho pozndni

dynamiky vyvoje jedince (Ferjencik, 2000).
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V kazuistickém pftistupu neboli také v pripadové studii sbirdme velké mnozstvi dat
od jednoho nebo né¢kolika malo jedinct, jde tedy o zachyceni komplexity ptipadu.
Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho ptipadu porozumime 1épe jinym
podobnym piipadim (Hendl, 2005).

Kazuisticky piistup umoziuje zachytit osobnost klienta jako celek, veskery jeji vyvoj
a zrani, véetn¢ vztahti k prostiedi a minulosti i budoucnosti. Analyza jednotlivych ptipada
nam v pribc¢hu Setfeni umoziuje sledovani, popisovani a vysvétlovani piipadu v jeho
komplexnosti a diky tomu mitize dospét k piesnéjSim, do hloubky jdoucim vysledkiim
(Miovsky, 2006).

Pro ucely naseho vyzkumu bylo vyuzito jednopiipadové  studie,
ktera je nejjednodussim piikladem piipadové studie a jeji nejfrekventovanéjsi formou
je kazuistika. V tomto piipadé nema piipadova studie primarné vyzkumny ucel, ale plni spise
ucel diagnosticky, eventualné terapeuticky. Jde o podrobnou studii jedné osoby se zamé&fenim
na rizné oblasti jejiho Zivota, kdy se vyzkumnik snaZi sestavit celkovy obraz daného piipadu

V ptipadé naseho vyzkumu byly kazuistiky jednotlivych déti porovnany a vyplynuly

Z nich ur¢ité opakujici se fenomény, které jsme zohlednili v interpretaci.

4.3.2 Zucastnéné pozorovani

Hlavni metodou pro sbér dat byla zvolena kvalitativni metoda pozorovani, které
je samoziejmou ¢asti mnoha vyzkumnych akci. Je zcela ptirozené, piedstavuje snahu zjistit,
co se skutecné déje. Nejde piitom jen o vizudlni, ale ¢asto 1 o sluchové, Cichové a pocitové
vjemy (Hendl, 2005).

Pozorovani vyuzité pro ucely této diplomové prace lze charakterizovat
jako zucastnéné, protoze realizatorka Setfeni se podilela na déni pozorované skupiny. Podle
Svandaiika a Sedové (2007, s. 143) je z(castnéné pozorovani ,,sledovdini probihajicich
aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces”.
Realizované pozorovani se dale vyznacovalo tim, ze realizatorka vyzkumu byla ve skupiné

jako uplny ucastnik, byla tedy rovnopravnym ¢lenem skupiny a travila s ni vétSinu Casu.
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Clenové skupiny neznali jeji pravou totoznost, nevédéli tedy, Ze jsou ucastnici vyzkumného
Setfeni (Hendl, 2005).

Zicastnénym pozorovanim milzeme ziskat data, kterd nam umozni popsat, co se d¢je,
kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci d&ji, jak se objevuji a pro¢. Jeho vyuziti
je vhodné, jestlize jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany, jestlize existuji velké
rozdily mezi pohledy ¢lenti a neclenti sledované skupiny a jev neni piistupny pohledu osob
mimo skupinu. Pozorovatel sbira data, zatimco se Uc€astni pfirozen¢ se vyvijejicich zivotnich
situaci, coz ho pfivadi k tésnéjSimu priblizeni k predmétu a k moznosti odhalit vnitini
perspektivy tcastnikli (Hendl, 2005).

Vyzkumnik se pii zGcastnéném pozorovani piimo pohybuje v prostoru, je Ucasten
jevim, které pozoruje. Stava se také jednim z aktérii a rovnéz soucasti téchto jevi. Mezi
vyzkumnikem a pozorovanymi dochazi k interakci (Miovsky, 2006).

Hendl (2005) doporucuje pii vytvafeni poznamek dodrzovat néjaky systém, ktery
dovoluje zachytit informaci jednozna¢né a pln€. Pokud to situace dovoluje, provést zaznam
ihned na misté, nebo alespoil pouzit symboly ¢i zkratky, které mohou vyzkumnikovi
pripomenout dilezité aspekty a udalosti déni. Zaznam je nutné pravidelné dopliovat, aby byl
pokud mozZno uplny. Hendl také dale podotyka, Ze zhotoveni Uplného popisu pozorovani trva
nékdy tak dlouho jako samotné vlastni pozorovani.

Zucastnéné pozorovani bylo zaznamenavano zpétné z divodu interference roli
vyzkumnika a UcCastnika. Dé€lo se tak co nejdiive po skonceni jednotlivych lekci, obvykle
do 24 hodin, nejpozdéji vSak do zacatku dalsi lekce. Popisné poznamky se v deniku snazi
popsat prostiedi, usporadani mistnosti, pouzité materialy, podobu jednotlivcd, jejich chovani
a naladu v jednotlivych dnech. Nékdy se vyskytne rekonstrukce dialogli a urcitych vypovédi.
V poznamkéach jsou zaznamenany a popsany aktivity v jejich pfesném potadi, reakce
jednotlivych tcastnikti i samotnych pracovniki.

Denikovy zdznam ze zic¢astnéného pozorovani je vlozen k této praci jako ptiloha.

Kwvli zvySeni hodnoty Setfeni této diplomové prace byl pruzkum triangulovan pomoci
kombinace vice metod sbéru dat, v Setfeni tak bylo vyuzito pfistupu kvalitativniho,
ale i pristupu kvantitativniho. Kvantitativni vyzkum pouziva nikoli metody, ale techniky
sbéru dat, proto vznikla dal§i kapitola popisujici zvolenou techniku polostrukturovaného

dotazniku.
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4.4 Technika sbéru dat

4.4.1 Dotaznik

Dotaznik souvisi s dotazovanim a jednd se o pisemnou formu pokladani otdzek
a ziskavani pisemnych odpovédi. Je nejfrekventovanéjsi technikou zjistovani udajt, slouzi
pfedev§im na hromadné ziskavéani 0daji. Kazdy spravné zhotoveny dotaznik by mél mit
své cile, které by mély byt dostatecné konkrétni. Pomize to vyzkumnikovi v raciondlnim
planovani vyzkumu (Gavora, 2000).

Dotaznik je metoda, kterd je povazovdna za standardizovanou. Slouzi k redukci
informaci pro vyzkumnika. Pocetni operace, které byvaji vystupem analyzy kvantitativnich
dat, se musi provadét jen na datech seskupenych do relativné¢ homogennich skupin
(Disman, 1994).

V piipadé vyzkumného Setfeni pro tuto diplomovou praci byl vyuZit dotaznik,
ktery jiz v zafizeni pouZivali. Obsahoval oteviené otazky, které davaji respondentovi velkou
volnost pi1 odpovédi, sméfuji jej na zkoumany jev, neurcuji mu ovSem mozné odpovédi.
Vyhodou otevienych otazek je podle Gavory (2000) to, Ze neomezuji respondenta, nevnucuji
mu volbu. Proto jsou obvykle zdrojem novych ¢i neznamych daji, to znamena informaci,
které by vyzkumnik nebyl schopen zjistit pomoci uzavienych otazek. Problém miiZe byt
ale ve vyhodnoceni téchto otevienych otazek, protoze se musi zpétn¢ kategorizovat a az poté
vyhodnotit. V piipad¢ dotazniku, ktery byl détem poklddan v krouzku, byly oteviené otazky
zamétené na zménu a krouzek.

DalSim typem otdzek, které byly v dotazniku ureném pro déti v krouzku, byly
Skalové otazky. V jednoduchosti to znamend, Ze poskytuji odstupfiované hodnoceni jevu.
V piipadé¢ tohoto konkrétniho dotazniku §lo o graficky znazornéné skaly v podobé emotikonti
(Disman, 1994).

Dotaznik obsahoval oteviené¢ otazky, které se tykaly zejména zpétné vazby

na fungovani krouzku, tuto ¢ast jsme zahrnuli do kvalitativniho vyzkumu z metodologickych
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divodd. Skalované otazky byly vyhodnoceny zvlast jednoduchou matematickou metodou,
protoze patii do kvantitativni ¢asti vyzkumu.

Nakonec jsme se rozhodli vyhodnotit pouze ty dotazniky, které jsme méli vyplnény
od vSech déti. Z riznych divodi se seSly vSechny dotazniky pouze od Ctyt déti ze sedmi.
Neni to tedy fadny vyzkum, pro demonstraci vyzkumného Setfeni nam ale postaci i tento
maly vzorek.

Dalsi omezeni se tykalo obsahu dotazniku. Vyhodnocovali jsme pouze ty otazky,
které souvisely s probihajicim vyzkumem.

Dotaznik vzhledem k poctu respondenti neni zcela vhodny, pro potieby této
diplomové prace bude ale dostacujici, protoze slouzil zejména k vyhodnoceni zpétné vazby
pro socialni pracovnici, psycholozku a specidlniho pedagoga od déti v krouzku. V neposledni
radé slo také o nacvik a vyzkousSeni si prace touto technikou a s vyhodnocenim dat, ktera

se jejim prostfednictvim daji ziskat.

4.5 Prostiedi naseho vyzkumu

Kdyz jsem hledala détskou skupinu, ktera by pracovala s tématem rozvodu rodict,
a jesté navic by v praci byly zakomponovany alesponi z¢asti expresivni techniky, kolegyné
z vyssiho ro¢niku studii mne spojila se socidlni pracovnici, kterd takto jiz n€kolik let s détmi
pracuje. Dozvédéla jsem se, Ze se to déje formou krouzku, ve kterém déti maji pracovni sesit
s nazvem ,,Détsky priivodce svétem rozvodu, jehoz autorkou je Tereza Dlouhd. Déti, které
navstévuji krouZek, maji zkuSenost s rozvodem rodici, a socidlni pracovnice jim pomaha
pochopit, co se vlastné kolem nich déje. Diky své profesi je v kontaktu jak s rodici, ktefi
se rozvadéji, tak s jejich détmi.

S Terezou jsme se domluvily, Ze bych se stala soucasti tymu jako specidlni pedagog
a pozorovala bych prib¢eh jednotlivych lekci. Mym tkolem bylo pomoci s praktickymi vécmi
- pfiprava herny na hodiny krouzku, zabaveni déti, které postupné ptichazely, nez zacala
piima prace, popiipadé doplnéni né&jakych informaci détem a pfispéni dal§imi technikami
k praci. Také jsme se domluvily, Ze v krouzku takto zrealizuji sviij vyzkum, ve kterém pouZiji
informace nasbirané bé¢hem lekci a dotazniky, které déti vyplinovali na zacatku, v prabehu

a na konci krouzku.
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Cilem krouzku je nenasilnou a hravou formou déti informovat, co to vlastné rozvod
jejak se mohou s rozvodem v rodiné vyrovnat. Aby tyto informace byly pro déti
hmatatelnéjsi a trvalejsi, byl pouzit pracovni seSit, ktery déti dostanou pfi prvnim sezeni.
Nekteré listy v sesitu vybizi k dramatickému ztvarnéni, nékteré zase ke kresleni. Druhotnym
cilem je, aby déti zjistily, Ze na cely problém rozvodu nejsou samy a Ze nejsou jediné. Neni
to forma détské skupinové terapie, ale spiSe takova détskd podpurna skupina. Zakladem
je fakt, ze déti mohou sdilet své pocity s nékym, kdo ma podobny problém. V piipadé
potieby ale byla déni v krouzku pfitomna i psycholozka.

Sbér dat probihal v prvni poloviné Skolniho roku 2014/2015. Lekce trvala 90 minut,
interval setkavani byl kazdy tyden po dobu asi dva a ptil mésice, celkem probehlo 12 setkani.

Pro u¢ast déti v krouzku byl nutny souhlas obou rodi¢t. Ugast byla bezplatna.

4.6 Popis zarizeni

KrouZek probihal v sidle Fondu ohrozenych déti v centru Olomouce. FOD se vénuje
ohroZzenym détem a jejich rodindm, poméha komplexnim systémem socialnich sluzeb tak,
aby bylo dosazeno uUCinné a citlivé pomoci. Vykonava dlouhodobou ¢innost v praci
s rodinnym systémem, poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc rodindm, které se ocitly
v akutni krizi, ale také plisobi osvétové mezi détmi, obcany i odbornou vetejnosti. Funguje
zde také mediace a terapeutické doprovazeni pro rodiny fesici rozvodové spory [online, cit.
18. 11. 2015]*.

KrouZzek probihal v prostordch media¢niho centra. Byla to mistnost s gaucem,
konferencnim stolkem a kuchyfiskou linkou, tedy to nebyla herna, ale dle moZnosti jsme
si ji ptrizpusobili. Na zemi jsme méli pénovy puzzle koberec, polstare a deky na sezeni a také
dva sedaci vaky. Pracovalo se v neformalnim prostfedi, sed¢lo se na zemi nebo déti mohly
vyuzit i gauc, ale vzdy jsme se snazili udrzet komunitni kruh. K dispozici détem byly
vytvarné materialy riznych druhti, které Tereza zatidila pro potteby krouzku ze soukromych

dotaci. Vyhodou mistnosti byla jeji poloha v 1. patfe budovy, pfi¢emz zbylé zdzemi FOD

1 FOD, online citace, Dostupné z www <http://www.fod.cz/nase-cinnost/pomoc-ohrozenym-detem>).
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bylo v pfizemi. V mistnosti byly i to¢ité schody vedouci do pfizemi, kde méla psycholozka

svou pracovnu a kde byla také toaleta.

4.7 Charakteristika vyzkumné skupiny

Do vlastniho vyzkumu byla zahrnuta skupina slozend z dévcat a jednoho chlapce.
Déti byly ve véku od 8 do 12 let. Déti se do krouzku dostaly bud’ po piedchozi spolupraci
se socidlni pracovnici, kterd znala jejich ptipad (2 déti), nebo na doporuceni rodi¢im Skolou,
ktera méla informace o daném krouzku a byla tak zprosttedkovatelem (2 déti), nebo krouzek
rodic¢im déti doporucili jejich znami, jejichz déti byly zapsany v aktualnim Skolnim roce,
nebo se jiz déti krouzku zicastnily (4 déti). Pavodné mélo byt déti celkem 12, ale z riznych
divodh nakonec Gcast v krouzku odiekly.

Skupina byla slozena z déti z rizného sociokulturniho prostfedi. Ve skupiné byly déti
z béznych rodin a socioekonomickych podminek, ale byly zde déti i socioekonomicky
znevyhodnéné. Vyzkumnice nebyla informovana o tom, zda déti mély diagnostikovanou
jakoukoli poruchu uceni ¢i chovani nebo jinou poruchu, jako je napf. hyperkinetickd porucha
chovani, depresivni porucha apod.

Ve skupiné byly dva sourozenecké pary, sestry. Chlapec nebyl pfitomen celou dobu
prib&hu krouzku, jelikoZ se mu kryly hodiny s hokejovymi tréninky. Dvé divky nastoupily
do krouzku az po jeho oficialnim zacatku, jedna ve tieti, druha ve étvrté lekei.

Neékteré déti navstévovaly stejnou zakladni Skolu nebo se poznaly uz dfive mimo

krouzek. VSechny déti spojovala Cerstva zkuSenost s rozvodem jejich rodica.

4.7.1 ReSeni etickych problémii

FOD neshromazd’oval dokumentaci k jednotlivym ptipadim déti. Rodic¢e souhlasi
s ucasti vyzkumnice v pribéhu krouzku. Veskeré informace podléhaji dohodé o micenlivosti

a ochran¢ osobnich informaci klienta. V této praci jsou tedy jména vSech klienti zménéna.
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Déti ptimo nevédé€ly, ze pusobeni vyzkumnika - specidlni pedagozky je pro ucely
vypracovani praktické casti diplomové prace. Aby nebylo naruSeno emocni bezpeci déti,
nebyly détem kladeny od vyzkumnika zadné nezvyklé otazky ani vyzkumnik nepofizoval

audiovizualni dokumentaci v priibéhu krouzku.

5. Metody analyzy kvalitativnich dat v Setfeni

Nasledujici text je vlastni prakticka ¢ast vyzkumu, kde popiSeme priibéh a realizaci
jednotlivych kvalitativnich metod, které byly v Setfeni pouzity.
faze vyzkumi zejména proto, Ze je velmi malo standardizovand a vykazuje vysokou miru
vykladii metod. Pro analyzu dat tedy byla zvolena obsahova analyza dat.

Hendl (2005) také podotyka, ze v kvalitativni analyze se témata vynoifuji sama
postupn¢ z nasbiranych materiald. Dulezité je zde poté najit a popsat vazby, které
se vyskytuji mezi zaznamenanymi jevy. Hovofi i o souvislosti se zkuSenosti vyzkumnika,
ktera hraje vyznamnou roli, a dale také o nutnosti kreativity kvili vyzkumnému uspotadani
nestrukturovanych dat a jejich naslednému holistickému sepsdni. Pfi vyhodnocovani
kvalitativnich dat se nejcastéji pouziva tematicka analyza a hledani vazeb mezi jednotlivymi
jevy.

Obecny postup pii obsahové analyze miva urcité faze. V prvni casti je text, ktery
se pouzije pro obsahovou analyzu a nasledné poté dale shromazd’uje a tfidi. Dal§im krokem
je definovani zakladni jednotky, zformulovani kategorie, které byvaji charakterizovany kody.
Kategorie se daji tvofit dvojim zplsobem. Bud'to deskriptivné, coZ znamend, Ze vznikaji
az v prubéhu kodovani, nebo teoreticky, kdy se kategorie vytvoii pfedem, a tim se vytvori
systém, ktery se nasledn¢ koduje. Kodovani je proces, kdy se k jednotlivym kategoriim
prikladaji zkratky a urcité ¢asti textu. Timto zpusob se kdduje cely text (Olejnickova, 2013).

Pro néa$ vyzkum byla vyuzita deskriptivni analyza, tedy dané kategorie vznikaly

az Vv prubéhu koédovani a analyzy textu, kdy samy vstupovaly do poptedi.

64



5.1 Kratké kazuistiky déti, které navstévovaly krouzek

Tento struény popis jednotlivych déti z vyzkumné skupiny slouzi k pftiblizeni
charakteru skupiny. Kazuistiky vznikly na zdkladé rozhovoru socialni pracovnice s rodici,
samotného vypravéni déti béhem krouzku a samotnym pozorovanim béhem lekci. Ackoli
nejde o rozsahlé kazuistiky, jde o data velmi citliva. Z etickych davodi jsou vSechna jména

déti zménéna.

5.1.1 Kazuistika - Vilma (9 let)

Vilmu ptihlasila do krouzku jeji matka, ktera se o ném dozvédéla od své kamaradky,
matky dvou dalSich dévcat z krouzku. Divodem bylo, ze dév¢atko po rozchodu rodict ¢asto
place, boli ho bticho a hlava, byvé unavené.

Chodi do 3. tfidy zékladni $koly, kde navs$tévuje tvotfivé zamétenou tiidu. Ve Skole
problémy nemad, jenom zameskava kvuli svému zdravotnimu stavu. Prospéch se ji asi
0 stupeii zhorsil od doby, kdy se otec odst¢hoval. Podle Vilminych slov do Skoly chodi rada,
protoZe maji hodnou pani ucitelku a délaji tam hezké véci.

Vilma ma mladSiho bratra ve véku rok a pil. Mé& ho rada, pékné o ném mluvi,
ale ptiznava, ze se mé¢la hezky i bez néj. Hadky totiz podle ni zacaly az po jeho narozeni.

Matka Vilmy je na mateiské dovolené, otec pracuje jako kuchaf. Rodice se rozvedli
na jate 2014. Uz predtim spolu neZili. Otec byl matkou podeziivan z nevéry, doma byl Casty
kiik a hadky. Kvuli détem se snazili zlstat spolu, otec ale nakonec Casté hadky nevydrzel
a odst¢hoval se. Matka vyhrozovala zidkazem styku s détmi. Pfese vSe ale otec bydli
ve stejném domé, pouze v jiném byté. S détmi se stykd, bere si je 1 na vikendy, jezdi
na vylety.

O Vilmu se jest¢ stara i jeji dédecek, ktery zije blizko jejich bytu. Vyzvedava
ji ze skoly, vodi i do krouzku a z krouzku.

Na zacatku krouzku se Vilma pfiliS neprojevovala, byla spiSe uzaviend, ticha,
ponofena ve svém svéte. Do aktivit se zapojovala, neodmitala je. V pritbéhu lekci se postupné
zapojovala vice, mozna i proto, ze tam méla své kamaradky. Byla vzdy velmi slu$na, mila,

nosila sukn¢ a rozpusténé vlasy. Od pohledu takova kiehké divka.
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Po celou dobu krouzku se zdalo byt téma rozvodu pro ni velmi citlivym tématem.

5.1.2 Kazuistika - Réza (11 let)

Roézu prihlasila do krouzku jeji matka, protoze tam Roéza chtéla chodit s jeji
kamaradkou ze tfidy. Dle matky zadné problémy nemd, kromé& toho, ze nechce chodit
do skoly a zhorsil se ji prospéch - to ale matka pfisuzuje zméné prostiedi.

Réza chodi do 5. tfidy zékladni Skoly. Ve Skole se ji zhorsil prospéch asi o dva
stupné, nerada tam chodi, podle jejich slov ji to tam nebavi a nechce tam chodit.

Rodi¢e se rozvedli na konci jara 2014, tentyz rok v 1ét¢ se matka s dcerou
ptestéhovaly z Ostravy do Olomouce, kde md matka rodinné vazby a praci. Otec zlstal zit
vV domé v Ostravé. S otcem se Roza nesetkdva, jezdi za nim v dobé€ prazdnin. On pftijel jednou
na vikend. R6za ma star§iho bratra, ktery zije sam. U otce v domé zlistal jejich pes.

V pribéhu krouzku se otevira téma alkoholismu otce, agresivity vi¢i manzelce
i détem a jeho neduslednosti ve vychové jako diivod rozvodu.

Roza se zpocatku v krouzku chova velmi nenapadné, nemluvi, pfili§ nenavazuje oc¢ni
kontakt. Je spiSe uzaviend, mluvi jenom se svoji spoluzackou ze skoly, nebo kdyz ji k tomu
pracovnici krouzku vyzvou dotazem. Kresli si do pracovniho seSitu nebo nedéla nic.
Je jakoby ,,zatatd” - odpovida v holych vétach, jednim slovem.

V pribchu lekci se do déni zapojuje vic, hlavné do pohybovych aktivit, dokaze byt
i iniciativni a vymyslet nové hry. Pokud se jeji napad ujme, tak pracuje, ale kdyz neni
po jejim, uzavira se a prestava byt aktivni. Postupné se ale toto odbourava a Roza se zapojuje
vice a vice bez problému. Nemluvi moc, ale jeji chovani je vidét - dokaze skékat, hucet,
,odvazat se”. Nechce se ji pfili§ vyjadiovat k tématim, rad€ji by si hrala. Je vysoka, s

dlouhymi vlasy, ptisobi vyspélym dojmem.
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5.1.3 Kazuistika - Edita (10 let)

Editu do krouzku pftihlasili oba rodice na doporuceni socidlni pracovnice. Rodic¢e sami
nevypozorovali zadny velky problém, ale souhlasili s tim, ze by to pro Editu mohlo byt
prospésné, kdyby sdilela svou zkusenost s jinymi détmi.

Edita chodi do 3. tfidy zékladni Skoly. Chodi do sportovni tfidy, zavodné se vénuje
atletice. Problémy ve Skole z4dné nemd, jenom se musi pravideln¢ ucit, jinak se ji horsi
znamky. Byva hodné unavena kvuli ¢astym tréninktim, ale sport ji bavi. Navstévuje také
nékolik zdjmovych krouzkii (gymnastiku, vytvarny krouzek, anglictinu).

Rodice se rozvedli na konci roku 2013. Spole¢né maji syna ve véku 2 let. Oba maji
nového partnera. DéEti vychovavaji spolecné ve stiidavé péci, matka Zije v Olomouci, otec Zije
v prilehlé vesnici. Déti maji své pokoje u obou rodi¢l, pravidelné si je stfidaji na tyden
i vikendy, v ptipadé¢ potieby se postara jeden ¢i druhy. Syn travi s matkou vice ¢asu z davodu
véku, Edita travi sviij ¢as ptiblizné ptl na pil u kazdého.

Rodiée se snazili s Editou mluvit otevien& a citlivé o diivodech rozvodu. Rekli ji,
ze uz spolu nechtéji bydlet, ale Ze ji maji stale radi, i jejiho bratra. Edita by si presto ptala,
aby se k sob¢ rodice vratili.

Edita je hodné povidava, zvédava, zajima ji svét dospélych. S pracovnicemi krouzku
si rada povidd o vSem - o mamince, tatinkovi, nakupovani, o brattickovi, o vyletech ap.
Je hodné sdilna. Ma tendence pomahat, dopliiovat sd€leni svymi slovy. Réada si kresli
do sesitu, ale moc se ji nelibi povidaci aktivity, nudi se u nich. Rada potom pozornost pievadi
jinam - maluje si a neposloucha, povida si s Adamem, se kterym chodi do $koly. S ostatnimi
détmi vychazi bez problémi, hraje si s nimi 1 tvofi.

Edita je takovd mala dospéla. Namisto aktovky nosi kabelky, které stfida, ma vlastni
telefon, chodi oblékana ve znackach. Rada mluvi o spole¢ném nakupovani s matkou.

Pochvali 1 doplitkky pracovnic. Je v§imava na tyto estetické detaily.
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5.1.4 Kazuistika - Adam (10 let)

Adama prihlésila do krouzku jeho matka, ktera spolupracovala se socialni pracovnici.
Myslela si, ze by bylo pro Adama dobré, kdyby si s nékym popovidal.

Adam chodi do 2. tfidy zékladni Skoly, opakuje ro¢nik. Je to byvaly spoluzadk Edity.
Ma problémy s komunikaci, zadrhava se v mluveé, ma diagnostikované specifické poruchy
uceni. Chodi na logopedii, hraje hoke;.

Rodice se rozvedli na podzim roku 2013, stale fes$i majetkové vyrovnani. Adam zije
s matkou a jeho mlads$im bratrem, kterému je 5 let. Otec Zije u svych rodi¢i, kde nema vlastni
pokoj, jezdi za praci mimo Olomouc. S otcem se vida obcas, spiSe ne.

Diky své feCové vadé¢ ma Adam problémy se spoluzaky ve Skole, kde se mu
posmivaji. Adam je spise tichy, submisivni typ, ackoli se na zac¢atku projevuje v roli komika -
ma tendence bavit déti v krouzku svymi projevy a poznamkami. Potfebuje s nékym pracovat
individualnég, trpélive a cilevédomé, potom je schopny i tvofit.

V krouzku byl na prvnich dvou lekcich, potom prestal chodit, protoZe se mu krouzek
kryl s tréninky v hokeji. PtiSel znovu na dvé posledni lekce, kdy byl oproti zacatku klidnési,
vyspélejsi. Matka tuto zménu pfipisuje hokeji. Na predposledni lekci se dokonce Adam

rozpovidal i o spole¢né traveném Casu s otcem a o pocitech, které se mu s tim poji.

5.1.5 Kazuistika - Bedriska (9 let)

Bedfisku, spolecné se sestrou, pfihlasila do krouzku jeji matka, kterd se o ném
dozvédela od matky jedné z holcicek. U své dcery nepozoruje problém, ale chtéla by,
aby si 0 tom mohla popovidat s nékym dal$im neZ s ni.

Bediiska chodi do 3. tiidy zékladni koly. Skola ji velmi bavi, chodi tam rada,
ma bezproblémové vztahy s uciteli 1 spoluzaky. Navstévuje také dost volnocasovych aktivit -

irské tance, keramika, flétna, zpév, anglictina.
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Rodice se rozvedli na zacatku roku 2014, jiz predtim zili oddé€lené. Sestry Zziji
s matkou. Rodina se st¢hovala do mensiho bytu ve méste, otec bydli na vesnici se svymi
rodi¢i. Matka se zivi jako umélkyné, otec je automechanik. Matka ma partnera, ktery s nimi
zije v jedné domdcnosti, zastava cast péce o divky. Rodice se pred rozvodem hodn¢ hadali
kvili jinym hodnotam a zivotnim cilim.

Bediiska je velmi vnimava, citliva divka, kterd by si prala, aby se rodie vratili
k sob¢, ale zaroven vi, ze se to asi nestane. Kdyz se ve skupiné otevie toto téma, prichazi
s velmi vyspélymi myslenkami - naptiklad, Ze nemé smysl kficet, Ze se to musi vysvétlit.
Bedrtiska se také aktivné podili na aktivitdch v krouzku, vzdy rdda pomtze s ¢imkoli, navrhne
hru. Rada pomédha i ostatnim détem, kterym kdyz néco nechdpou, rdda véc vysvétli.
Ve spole¢nych diskuzich se nejvice zapojuje, ma vzdy né&jaky napad na zdavodnéni
vysvétleni pro€ a jak to je.

Od pohledu je to vesela divka s jiskiivyma o¢ima. Velmi ¢asto se usmiva, a pokud
se neusmiva, fik4 pro¢. Je drobné postavou, ale velka duchem.

Mezi sestrami bylo citit spojenectvi, coz vnimame jako velkou vyhodu pro kazdou

Z nich.

5.1.6 Kazuistika - Slavka (11 let)

Slavku stejné jako jeji sestru pfivedla do krouzku jeji matka, ktera by rada,
aby si 0 prozitém zazitku mohla popovidat ve skupiné jinych déti. Ma totiz pocit,
7e po prozité zkuSenosti je Slavka nékdy az pfili§ vazna a smutna.

Slavka navstévuje 5. tiidu zékladni Skoly tamtéz jako jeji sestra. Hraje na pficnou
flétnu, navstévuje dramaticky krouzek, zpiva a chodi na anglictinu.

O vikendech obcas jezdi spolecné se sestrou na vylety za otcem, ale tim, Ze on musi
Casto pracovat, ¢as spise travi se svymi prarodici.

Slavka je vice sama pro sebe. Vyzkumnik pozoruje silnou vazbu na sestru, potiebu
ji ochranovat, starat se a dohlizet na ni. V krouzku si uziva, ze za ni nemusi brat
zodpovédnost. Projevy je spiSe tichd, mlcenliva, zkoumé déni kolem. Kdyz ma co fict
a je si svym nazorem jista, tak to povi, jinak spise ml¢i. Do her se zapojuje bez problémd,

bere ohled na mladsi déti, uvédomuje si, Ze je jedna z nejstarSich.
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Na pohled je to uz mlada slecna. Ma dospélé vyrazy, dava svym sloviim vaznost,
snazi se mluvit spisovné. VétSinou se zapojuje do déni, pak ma ale takové okna, kdy jakoby
ipIné vypne. Rika, Ze toho ma hodné ve kole.

Sestry se neboji ventilovat v krouzku hadky, které mezi nimi prob&hly, ale je stale

vidét, ze se maji rady a ze jedné na druhé zalezi.

5.1.7 Kazuistika - Marika (8 let)

Marika a Inka se dostaly do krouzku po ptihlaseni jejich matkou, kterd se zatizenim
spolupracovala diive. M¢la pocit, ze by to dévéatim mohlo prospét, kdyby si s nimi nékdo
0 tématu rozvodu popovidal.

Marika chodi do 2. tfidy. O Skole pfili§ nemluvi, dle matky nemé ve Skole problém.
Rodice dévcat se rozvedli na zacatku roku 2014. Divky bydli s matkou, kterd ma jesté dalsi
dité, hol¢icku ve veéku asi 13 mésicti. VSechny bydli v malém byté, kde s nimi pfedtim Zzil
i otec. Ten se po rozvodu piestéhoval mimo mésto do vzdalenéjsi vesnice. S divkami se vida
vyjime¢né, napiiklad jednou za tfi mésice k nému jedou na vikend. Otec ma pfitelkyni,
se kterou dévcata nevychazeji dobfe - idajné je nema rada.

V rodiné€ se fesilo zneuzivani alkoholu otcem, také hrani automatt. Po rozvodu matka
fesi finan¢ni problémy. O divky se né€kdy stard sousedka - matka jedné z dévcat v krouzku,
u které ptespi, nebo je pohlida odpoledne. Matka pracuje, ale neni znamo kde.

Marika se zda jako premysliva, citlivd divka, je na pohled velmi drobnd, coz miize
umocnit pocit kiehkosti a zranitelnosti. Navenek vSak vystupuje drsn€, umi pouzit 1 ostiejsi
nadavku, ma manyry starSich dévcat - odsekavat, urazet se. Na zacatku se zda, Ze svou sestru
velmi respektuje a ma ji rada. V prabéhu vSak sestry mezi sebou Casto fesi spory a hadky,
zaluji na sebe, délaji si naschvaly. Inka tvrdi, Ze je Marika upfednostiiovana jejich matkou,
kterd se s ni vice mazli, a to star§i sestfe vadi. Inka potom oplaci Marice peprnymi
poznamkami, ta pak place, kii¢i, hadaji se.

V pribéhu lekci dévcatim odjizdi matka do zahranici, jeji pobyt tam se protahuje.
Tim se jejich vztah a spole¢na situace proméni, Marika prestdva asi na mésic chodit
do krouzku. Kdyz se poté vratila, drzela si od sestry odstup, uz na ni nebyla navazana jako

na zacatku.
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5.1.8 Kazuistika - Inka (11 let)

Inka pfisla spolecné se sestrou Marikou na piéani své matky.

Inka navitévuje 5. tiidu zakladni $koly tamtéZ jako jeji sestra. Rikd, Ze se ji ve $kole
holky sméji a jsou na ni zI¢é, ale nemaji pro to divod. Jinak o Skole mluvi spis§ dobie, chodi
tam vlastné rada.

Inka je od zacatku nejvice upovidand, trochu sebelitostiva. Od zacatku lekci mluvi
0 tématu rozvodu nejoteviengji ze vSech. Inka na svou sestru reaguje podrazdéné, vétSinou
ji opravuje, kdyz néco tika, pokud ptijde na jejich hadky, sméje se ji, ze se chova jako mala.
Kdyz povida o rodic¢ich, zda se, ze véci prikrasluje, aby vypadaly a znély 1épe, nebyly natolik
zranujici. Dokaze planovat ve velkém setkani s otcem, déni v krouzku, co by si prala délat.

Dokéze byt velmi citlivd, nékteré projevy chovani jsou spisSe zaraditelné k mladSimu
veku, nez kolik je Ince ve skutecnosti. Nezda se byt prilis sebevédoma.

Kdyz sestra Inky prestane na néjakou dobu chodit do krouzku, zda se byt Inka
ve svych projevech méné ndpadnd - nema takovou tendenci na sebe upoutdvat pozornost, ale

vypravi oteviené piibchy ze svého Zivota.

KrouZek navstévovaly déti, z nichz kazdé mélo osobni zkuSenost s rozvodem svych
rodict. U tfi z nich by se dalo mluvit o problémech, které se objevily po této udalosti.
U jednoho ditéte nebyl pozorovany problém, dalo by se fict, Ze to bylo dit€¢ s nejvetsi
podporou rodi¢ii. U dvou déti byla stoupajici tendence v projevenych problémech, z naseho
pohledu se na tom podilela i rodinna situace. U dvou déti jsou pietrvavajici problémy

minimalni, déti jsou si ve své situaci spiSe oporou.

5.2 Analyza zicastnéného pozorovani

Béhem aktivit v jednotlivych lekcich vyvstavala jednotlivd témata, ktera jsme

se rozhodli vyuzit pro analyzu za¢astnéného pozorovani.
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Déni v krouzku jsme sjednotili do témat, ktera se béhem lekci vyskytovala nejcasté;i.
Jedna se o t¢émata Rodina, Rozvod/Rozchod, Emoce, Aktivity (hry), Krouzek, Zména.

Jednotlivd témata jsou doplnéna o reakce jednotlivych déti. Postupné jsou vypsany
udalosti z jednotlivych lekei tykajici se individudlnich déti. Déle v textu je vytvoreno shrnuti

déni, které vyzkumnik pozoroval.

Vilma

7.10. Aktivity - Veselé zachrasténi hudebnim nastrojem.

14.10. Aktivity - Je opatrna, co se tyce spolecné hry skakani do pytll, ale bavi se pfi tom.
Vilma nechce délat vybarvovaci aktivitu. Emoce - Vilmu S$tve, ze nemuize byt s tatinkem.

Kdyz se zlobi, tak nedéla nic.

21.10. Emoce - Vilma tik4, ze place docela Casto, protoze je ji smutno po tatinkovi. Maminka

si s ni uz tolik nehraje, co se narodil bratficek. Boji se duchti a velkych zvitat. Taky tmy.

4.11. Krouzek - Vilma by se rada zeptala rodicl, jestli by spolu nemohli jet na dovolenou

spole¢né. Hodné mluvi se svym dédeckem o vSem, ale jinak si povidaji doma malo.

25.11. Krouzek - Vilma ma na sob¢ rada vlasy a to, Ze je hodna. Rodina - Mluvi o tom,
ze ji chybi tatinek, i kdyZ bydli v Olomouci. Krouzek - Vilma hodnoti, Ze je Sikovna ve vateni
a ve starani se o brachu. Vilma radi Ince, aby s mamkou pekly cukrovi. Rodina - Je rada,

7e ma svou maminku a tatinka.

2.12. Krouzek - Vilma s mamkou rada uklizi, protoZe je to zdbava, a taky s ni rada maluje.

S tatkou rada vafi, nebo chodi na vylety a do muzea.

9.12. Krouzek - Vilma je rada za nové i staré kamarady, Ze jsme si povidali, hrali a Ze to byla

sranda.
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Roza

30.9. Zména - Roéza mluvi o stéhovani z Ostravy, rozvodu, je nesméla, mluvit se ji nechce.

Rodice - Ma rada svoje rodice. Chtéla by byt Castéji s tatkou, chybi ji.

7.10. Aktivity - Chce si vyménit hudebni nastroj za jiny. Rozpacité zacinkani hudebnim

nastrojem.

14.10. Emoce - Ptichazi s veselou naladou, $pita si s Inkou. Aktivity - Vymyslela skakani
do pytli, potadné si to uziva, s plnym nasazenim. Vybarvuje jasné Cervené hlavu, hrud’
aruce. Emoce - Roéza se zlobi, kdyZ se nemiize divat na televizi. Roza déla bordel, kdyz

se zlobi.

21.10. Emoce - Boji se v jejich starém domé. Rodina - Rodice uz se nehadaji, ale jinak neni

lepsi nic.

4.11. Aktivity - Roza nevi, na co by se chtéla zeptat, asi na nic. V ponozkované jde do akce

s velkou vervou, sousttedi se na cil, ale mezitim ji nékdo pfipravi o ponozku.

25.11. Aktivity - Roza na sobé ma rada, Ze je kamaradska. Umi taky hezky malovat. Roza

je sikovna na pleteni cop.
2.12. Rodina - Réza s mamkou rada sleduje romantické filmy, rada s ni nakupuje a povida
jio klucich. U tatky ma rada vic svobody, diiv tfeba poustéli draka, to je pro ni hezka

vzpominka.

9.12. Krouzek - R6za se pta na pokracovani krouzku. Bavily ji hry a povidani.
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Edita

16.9. Krouzek - Edita se boji, aby to v krouzku nebylo jako ve Skole, aby nedostavala
znamky. Rodina - Edita se chce rodicim pochlubit s pracovnim seSitem. Zména - Zména

je pro ni druhy pokoj u tatky doma.

23.9. Emoce - Ma radost, pojede k tatkovi po krouzku. Rodina - Nema rada tatkovu novou

pritelkyni.

30.9. Aktivity - Rozvod a rozchod jsou stejné véci. Manzelstvi probiha v kostele nebo
na radnici. Rodina - U mamky ma vic véci, u tatky ji nékteré véci chybi. Ma rada svoje

rodice.

7.10. Krouzek - Edité se nelibi, Ze jsou na sedacich pytlich potad ty stejné holky. Emoce -

Ma starost o nemocného brasku. Aktivity - Veselé zacinkani hudebnim nastrojem.

14.10. Aktivity - Edita nevybarvuje, protoze ji nic neboli. Emoce - Edita je naStvana, kdyz

se nemuze divat na televizi. Zlobi se a boucha dvermi.

21. 10. Emoce - Je smutnd, boji se o brachu, je nemocny a je v nemocnici, je tam s nim
I maminka. Povida o tom i dév¢atim ve skupiné. Aktivity - Boji se ducht, tmy. Zména -

Pro Editu se zménilo to, Ze méa druhy pokoj a vic hracek.

4.11. Emoce - Je rada, protoZe bracha je doma z nemocnice, ale zaroveil ma strach, aby byl
v poradku a nenakazil se. Aktivity - Edita je akéni pifi hie ,MAMBO JAMBO”. Rodina -
Edit¢ tatinkova pftitelkyné rozkazuje, co smi a nesmi. Edita se chce zeptat na vylet

do termalnich lazni - jestli pojedou, nebo ne. Aktivity - Edita je soutéziva v ponozkované.

18.11. Rodina - Ptala by si, aby byl bracha vétsi, aby s nim mohla blbnout tak, jak to dé¢laji

jini sourozenci.

74



25.11. Rodina, Emoce - Edita je rada, protoze byla o vikendu s tatkou v termalnich laznich.
Aktivity, Krouzek - Ma se rada, protoze umi rychle béhat a je kamaradska. Edita je Sikovna
Vtom, ze se umi postarat o brasku, a taky umi ladit dopliky a obleceni. Edita radi Ince,

aby se podivala s mamkou na film. Rodina - Je rada, Ze ma takové rodice, jaké ma.

9.12. Krouzek, Emoce - Edita je rada za skvélou zabavu, ma radost z novych kamarada.

Adam

16.9. Krouzek - Adam by si v krouzku chtél hrat. Zména - Adam vnima zménu v pocasi -

napadne snih.
23.9. Rodina - Adam nerad travi ¢as s tatkou, protoze taky bydli u babicky, a ta je ptisna.
2.12. Aktivity - Adam je nesmély pii hudebni aktivité. Rodina - S mamkou se Adam rad diva
na Ulici nebo na animované filmy a s tatkou moc ¢asu netravi, protoze bydli u babicky
s dédou, kde neni moc mista.
9.12. Krouzek - Adam cht¢l chodit, ale nemohl, a bavily ho hry.

BedriSka
16.9. Rozvod/Rozchod - Sdili zazitek o rozvodu, fika, Ze se tatinek musel odstéhovat a ted’
s nim uz nebydli. Krouzek - UjiStuje se, Ze pracovni seSit nemusi ukazovat rodi¢im. Zmeéna -
Zména je pro ni novy pokoj. Aktivity - Chtéla by zit na vesnici, mit zahradu a zvitata az bude
velka.
23.9. Zména, Rodina - Bedfiska fikd, Ze jim mamka nadava, protoZe maji nepotadek

Vv pokojicku, ale je to tim, Ze je moc maly, pifedchozi byl vétsi. Rodina - S tatinkem jsou

malo, bydli u babicky a neni tam moc mista a nemd na né¢ cas, vysvétluje piekotné.

75



Rozvod/Rozchod - Mamka se zlobila na tatku, protoze neuklizel. Hral ¢asto hry na PC

a mamka byla v loznici, tak spolu nemluvili.

30.9. Aktivity - Manzelstvi probiha v kostele nebo na radnici. Rodina - Ma rada svoje rodice.

7.10. Emoce - Bedfiska se té8i na tane¢ni soutéz. Aktivity - UZiva si hrani na hudebni nastroje
v krouzku, chce zkouset nové druhy nastroji. Bedfiska bézela pod padakem. Veselé

zakonc¢eni hudebnim nastrojem.

14.10. Aktivity - Bediiska predvadi tance. Emoce, Aktivity - Povida o tom, Ze kdyz je smutna,

tak si zatanci a pak smutnd neni. Bedfisku obcas Stve sestra a pak se zlobi.

21.10. Emoce, Aktivity - Rika, Ze jejich maminka place, ale jen kdyZ ji nikdo nevidi. Emoce -
Bedtiska pry place potad - kdyZ je smutna, veseld, nebo ji néco boli. A pak ji boli hlava.
Aktivity - Ma strach z ducht, divnych lidi a velkych zvifat. Zména - Bedfiska vnima jako

zménu pritele mamky.

4.11. Aktivity - Bedtiska velmi proziva hru ,MAMBO JAMBO”. Rodina - Bedtiska fika,
ze je hloupost, aby je tatinek nemél rad. BedfiSka by se chtéla zeptat tatky, pro¢ nebydli

v Olomouci.

18.11. Aktivity - Bedtiska miva no¢ni miry. Rodina - Chtéla by, aby se rodi¢e vratili k sobg.

Emoce - Sestra ji obcas zlobi, ale stejné€ ji ma rada.

25.11. Rodina - Bedrfiska si uzila vikend, byli s mamkou na vyleté v Jesenikach. Aktivity -

Bedfiska ma na sobé rada oc€i a to, Ze umi tancit, je veseld a kamaradska. BedfiSka je Sikovna

rrrrr

se svymi pocity rodi¢iim. Rodina - Je vdééna za svoje rodice.
2. 12. Rodina, Aktivity - Bedfiska chodi s mamkou rada do prace, protoze tam potkava

zajimavé lidi. S tatkou rada hraje na pocitaci, nebo mu pomahd na zahrad¢. Krouzek -

,,Je potieba délit se o trapeni".
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9. 12. Krouzek - Bedtisku bavilo povidani, vyrabéni, hry, byla to sranda.

Slavka
16. 9. Aktivity - Slavka vnima zménu v ostiihani vlasi. Zména - Potom mluvi o tom, ze ma
se sestrou novy pokojik. Aktivity - Chtéla by zit ve velkém mésté, az bude dospéla, a obarvit

si vlasy.

23. 9. Zmeéna - Slavka mluvi o sté¢hovani, o novém pokojiku, Ze je mens$i a Ze tam maji

se sestrou malo mista. Rodina - Tatka se zlobil na mamku, protoze hodné pracovala.

30.9. Rodina - Ma rada svoje rodice.

7.10. Krouzek - D¢la rozpis na sedaci pytle, je iniciativni a pracuje samostatné. Aktivity -
Slavka se taky nechala strhnout k béhu pod paddkem. Vesel¢ zakonceni hudebnim nastrojem.
Emoce - Obcas ji Stve sestra. Boucha dveimi, nadava.

21. 10. Emoce - Slavka place, jenom kdyz ji néco boli. Nebo kdyz se pohada s mamkou. Taky
se hada se sestrou a ta potom place. Zmeéna - Zmeénilo se po rozvodu to, ze s tatkou jezdi vic

na vylety.

4. 11. Aktivity - Slavka zivé piedvadi néjaky problém v ,MAMBO JAMBO?”, bavi se. Rodina

- Vi, Ze ji ma tatka rad, 1 kdyz ho nevidi tak Casto.

18. 11. Rodina, Emoce - Schvalné strasi sestru. Bavi ji, ze se boji.

2. 12. Rodina - Slavka taky rada s mamkou travi ¢as v praci, protoze foti herecky, které jsou

krasné. Slavka s tatkou rada hraje pocitacové hry.

9. 12. Krouzek, Emoce - Slavka je rada, ze vi, ze neni jedind, kdo ma rozvedené rodice.

Bavily ji hry, malovani a povidani.
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Marika

16.9. Krouzek - Ujistuje se, ze nemusi ukazovat sesit rodicim. Zména - Marika vnima jako

zménu, Ze maji méné penéz s mamkou. Aktivity - Az bude velkd, chce mit hodného muze.

23.9. Rodina, Emoce - Marika to u tatky nema rada, protoze bydli daleko a nemaji tam pokoj.

Marika mluvi o kamaradovi mamky, se kterym ma jeji nejmladsi sestru.
30.9. Aktivity - Mezi rozvodem a rozchodem neni rozdil - ti lidi uz pak nejsou spolu.
Manzelstvi je v kostele nebo na radnici. Rozvadi se tedy ti, co méli svatbu. Rodina - Ma rada

oba svoje rodice. Aktivity - Kresli svoje rodice v srdicku.

7.10. Aktivity - Chce si vyzkouset velky buben jako hudebni nastroj. Marika se taky rozbé¢hla
pod padakem.

14.10. Emoce - Marika je vesela spolecné s R6zou a Inkou. Emoce - Marika je nastvana, kdyz

ji sestra odstrkuje. Pak nadava a kiici. Se sestrou se perou.

21.10. Aktivita, Krouzek - Marika se nebavi s Rozou a Inkou. Aktivita - Marika place, kdyz

je na ni sestra hnusna. Emoce - Ted’ se zlobi na sestru, protoze si z ni utahovala ve $kole.
9.12. Krouzek - Mariku bavilo hrani a vyrabéni.

Inka
16.9. Rozvod/Rozchod - Mluvi o smutku z rozchodu rodi¢d. Krouzek - Vi, ze do krouzku
chodi kvili tomu, Ze ma rozvedené rodiCe. Zména - Inka vnimd jako zménu, Ze maji

s mamkou mén€ penéz a nenakupuji jako dfiv. Aktivita - Inka nevi, co by chtéla délat,

az bude dosp¢la.
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23.9. Rodina, Emoce - Inka mluvi o tom, Ze tatinek s nimi uz nebydli a chybi ji, je z toho

smutna.

30.9. Rodina, Zmeéna - Mamka musi vic pracovat od té doby, co neni s tatkou, aby méli vic

penéz. Neni s nimi tak Casto jako diiv. Ma porad rada svoje rodice.

14.10. Emoce - Ptichazi s veselou naladou, Spitd si s Rozou. Svétle ¢ervenou barvou
vybarvuje hlavu, jasné ¢ervenou biisko. Aktivity - Kdyz néco Inku trapi, tak posloucha hudbu

a zpiva si nebo maluje. Emoce - Inka k#i¢i i1 na sestru, kdyz se zlobi.

21.10. Emoce - Zlobi se na sestru, protoze za ni doléza a ji to nebavi. Rodina - Taky ji krade

mamku. Boji se u tatky v domé.

4.11. Rodina - Inka povida o nové ptitelkyni tatinka, a Ze ji a sestru nema rada, Ze ma vlastni

déti. Taky na né kfici.

25.11. Emoce - Inka je smutnd, protoze mamka je v zahrani¢i a dlouho ji nevidéla. Aktivity -
Ma na sobé€ rada, Ze je veselda a ma rada Zirafy. Inka je Sikovna na délani problémi. A taky
v piirodopise. Emoce, Rodina - Inka zavidi ostatnim holkam jejich rodice, protoZze se jim

vénuji, jezdi s nimi na vylety.

2.12. Emoce, Krouzek - Inka je nastvana na sestrou, ze nechodi do krouzku. Rodina -
Rezignované tika, ze mamka je pofad v zahrani¢i. Musi to zvladnout, protoze ji nic jiného
nezbyva. Aktivity - Inka rada s mamkou chodi na prochézky nebo ma rada, kdyz jim mamka
povida, jak byly malé se sestrou. S tatkou to neni moc zédbava, protoze lezi na gauci

u televize a pije pivo.

9.12. Emoce, Krouzek - Ince je lito, Ze je to naSe posledni setkani, chtéla by chodit déle.

Je rada, ze si mohla popovidat o tom, co se d¢je doma.
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Zhodnoceni pribéhu krouzku vzhledem k jednotlivym détem

Vilma

Vilma byla zpocatku zdrzZenliva, neupovidana, mozna to bylo i z ditvodu pozd¢jsiho
nastupu do krouzku. K jednotlivym aktivitam v krouzku se vyjadfovala malo. Béhem tfetiho
setkani zacCala ventilovat emoce, vice povidala o rodin¢€. Dokazala se ocenit v rdmci aktivit,
najit na sob¢ pozitivni vlastnosti. Byla rddkyni i pro ostatni déti v krouzku. Diky ptibéhiim
ostatnich déti si uvédomila, Ze ma rada své rodice. Nejvetsi zmeénu jsme u ni pozorovali

Vv otevieni citlivych témat ke konci krouzku a ve schopnosti o nich mluvit.

Roéza

Réza byla na zacatku velmi odmeétend ve spoleénych aktivitach, nechtélo se ji pfilis
zapojovat. Povidala tsecné, nenavazovala piiliS ocni kontakt. Postupné se v hravych
aktivitach vice rozdovadéla, méla moznost ventilovat energii a emoce, zacCala se zapojovat
i do aktivit zaméfenych na malovani. Mluvila o svych pocitech, o situacich spojenych
s rozvodem a rodi¢i. Na zavér krouzku projevila zijem o pokraCovani, dle naSeho nazoru
by chodila i dal. Za zménu povazujeme Roézinu otevienost, ve které byl velky rozdil

na zacéatku a na konci lekei.

Edita

Edita byla v krouZzku rada, téSila se do néj. Neméla pfiili§ problém se sdilenim
informaci, s poviddnim o rodi¢ich ani o tématu rozvodu. V krouzku se dokdzala aktivné
zapojit 1 béhem aktivit, dokazala ventilovat své emoce spojené s ni samou i jeji rodinou.
S ostatnimi détmi sdilela své obavy a strachy, ale 1 zdZitky spojené s rodinou. Dokézala
nahlédnout i1 na jejich situaci, poradila. Uméla nalézt pozitivni vlastnosti své 1 rodici.
Na konci méla radost z novych kamaradi. Krouzek Edité dle naSeho pozorovani pomohl
odpoveédét na nekteré otazky, zjistila, Ze neni sama, komu se rozvedli rodice, mohla sdilet

své pocity ohledné stiidavé péce.
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Adam
Nechodil po celou dobu, byl pouze na dvou setkanich na zac¢atku a na dvou setkanich

na konci. Nelze tedy fict, jestli nastala zména z divodu dochazeni do krouzku.

Bedfiska

U Bedfisky bylo zpocatku patrné, ze rozumi své situaci, ma dostatek lidi, se kterymi
0 ni mize mluvit. Neméla problém ventilovat své zdzitky, zkuSenosti, pocity spojené s jeji
novou situaci. Byla velmi oteviend, aktivni. Dokézala vécné nahlédnout i1 na negativni
zkusenosti své, stejné jako ostatnich déti, byla pro né radkyni s dobrymi doporuc¢enimi. Velmi
citlivé a s humorem se ucastnila aktivit. Diky povidani ostatnich déti mohla nahlédnout
i do jejich odlisnych zazitkti s rozvodem. Podle nas u ni diky krouzku doslo k hlub§imu

pochopeni rodici, kteti se rozvedli, a dosdhla také i vétsi miry spokojenosti s vlastni situaci.

Slavka

Slavka byla na zacatku lekci vice zdrzenliva, brala zodpovédnost za svou sestru,
se kterou dochazela do krouzku. Postupné se vice otevirala, ve spole¢nych aktivitach si hréala
aktivnéji spolu s ostatnimi détmi. Dokazala mluvit o svych emocich, vztazich s rodici.
Pojmenovavala nekteré situace velmi ptesné, byla takova zodpoveédnd divka, kterd zvladne
vSechno. Vzhledem ke zmé&nadm v jejich projevech si diky krouzku uvédomila, Ze ve své

situaci nemusi byt sama, a navazala kamaradstvi.

Marika

Marika byla na zacatku velmi upovidana, oteviena. Dokazala ventilovat emoce,
pfibchy spojené s rodi¢i. Povidala o rozvodu oteviené, zapojovala se do aktivit s chuti.
Béhem krouzku se zménila situace u Mariky doma, coz velmi Spatné nesla, zhorsil se jeji
vztah se sestrou, kterd také dochéazela do krouzku. Marika nasledné piestala uplné
navstévovat lekce a dostavila se az na posledni z nich. Dle vyzkumnika byl problém v tom, Ze
Marika zde sdilela velmi niterné zaZitky a emoce a po zméné, kterd nastala u nich doma, uz
krouzek pro ni nebyl bezpecnym prostiedim jako pro ostatni. Protoze do krouzku chodila

I jeji sestra, nemohla s ostatnimi sdilet tak, jak by chtéla, a takto se kiizily zajmy. Marika
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by byla podle naSeho nazoru také vhodnou adeptkou pro individualni praci, nebo alespon

pro ucast v jiné skupiné krouzku.

Inka

Inka byla od zacatku sdilnd, oteviend. Védéla, pro¢ chodi do krouzku, mluvila
otevien¢ o emocich, o zazitcich spojenych s rozvodem rodict. Aktivné se ucastnila povidani.
Dochazelo k otevienym konfliktim mezi ni a jeji sestrou, které se dle vyzkumnika promitly
I pozd€ji doma. Diky ostatnim détem dokazala nahlédnout do podobnych situaci, které
prozivala, ale které byly feSeny jinak, nez zazila. Na neucast sestry na krouzku reagovala
podrazdéné, byla smutni, ze nechodi. Dle nazoru vyzkumnika se Inka béhem krouzku
seznamila s piibéhy ostatnich déti, ale vzhledem k vlastni rodinné situaci byla ponofena
do svych vlastnich trapeni. Na konci se také zajimala o pokraovani a myslime si, ze by bylo

vhodné s ni dale pracovat.

Zhodnoceni ucasti celé skupiny na krouzku

Déti se béhem krouzku mohly seznamit navzajem se zkuSenostmi s rozvodem rodict,
s vlastnimi pocity a emocemi, které se k tomu poji. Hravou formou probraly nékteré otazky
tykajici se faktl o rozvodu, na které se do t€ doby nemély koho zeptat.

Na zacatku krouzku byly dvé déti velmi zdrZenlive, tii déti byly velmi oteviené, 2 déti
byly ve svém projevu konzistentni po celou dobu krouzku. Jedno z déti krouzek
nenavs$tévovalo pravidelné¢ z divodu kiizeni Cast s jinym krouzkem. U déti, které byly
zdrZenlive, nastal posun smérem k otevienosti, na konci se dokazaly vice bavit v kolektivu
déti jak spolecnymi aktivitami, tak sdilenim zazitka. U jednoho z déti nastalo béhem krouzku
uzavieni se do sebe a odmitnuti Gc¢asti na krouzku. Divodem mohla byt jak tiziva situace
v roding, tak téma krouzku. Na dit€¢ toho uz jednoduse bylo mnoho i s ohledem na tucast
sestry v krouzku.

Vsechny déti sdilely své zkuSenosti. U tii déti, které mély dobrou podporu v roding,
ajejich rodinnd situace byla vice méné stabilizovana, nebyla vétsi potieba v krouzku
pokracovat. Tyto déti védély, co se stalo, mély své jistoty a bezpec¢i. U dvou déti, v jejichz

rodinach stale rozvodové drama pokracovalo, se vyskytla touha v krouzku pokracovat. Mohly
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béhem krouzku sdilet své pocity, ale také mohly cerpat védomi, Ze ve své situaci nejsou

samy.

5.3 Dotaznik - oteviené otazky

V nasledujici podkapitole pfedstavime analyzu dotazniku, konkrétné tedy otevienych
otazek, které v ném byly. Dotaznik se détem rozdaval béhem krouzku. Nastala situace,
kdy jsme diky netcasti nékterych déti nenasbiraly vSechny dotazniky. Rozhodli jsme se tedy
pro analyzu pouze téch dotaznikl, které jsou u déti kompletni, tedy tivodni dotaznik,
prabézny dotaznik a zavérecny dotaznik.

Kompletni dotaznikové Setfeni probchlo pouze u ¢tyf déti z osmi. Uvédomujeme
si zde maly pocet respondentt, které pro dotaznikové Setieni neni zcela vhodné, nicméné nam
alespont umozni demonstrovat mozny postup.

Text je zamérné ponechan tak, jak jej déti napsaly.

V tvodnim dotazniku byla otazka, ,, Co se pro mé zménilo, kdyz se rodice rozesli?”.
Zjistovala miru zmény, kterou déti vnimaly. Déti odpovidaly: ,Ze tatinek neni doma”,

,, U taty mam novy pokoj s brachou”, ,, Nic moc”, ,, Stehovali jsme se, bydli s nami strejda”.

V pribéZném dotazniku otdzka znéla stejné. ,, Co se pro mé zmeénilo, kdyz se rodice
rozesli?”. Vzhledem k zaméteni krouzku byla tato otdzka poloZena zamérné, aby se zjistil
nazor déti, kdyz uz védi o tématu rozvodu vice. Nekteré déti odpovidaly stejné, u nékterych
byly odpovédi jiné. ,Ze tita neni doma”, , Nic”, ,Nic moc”, , Stéhovani,
bylo to pohodovejsi”. Domnivame se, ze odpoveéd’ ,,nic” neni pravdiva, ale dité na ni mélo

pravo - tfeba si nechtélo pfipominat zménu.

V zavéreéném dotazniku byla tatdz otdzka: ,,Co se pro mé zmenilo, kdyz se rodice
rozesli? ”. Otazka opét sméfovala na vnimani zmény ditétem. VEétSina odpovédi viak zistala
stejnd, nebo byla alespoit velmi podobna tém, které jiz déti napsaly ptedtim: ,, Tdata neni

doma”, ,, Vsechno, pokoje”, ,, S tatkou se nevidivame tak casto, jen o vikendech”, ,, Nic moc”.
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U této otazky lze pozorovat konstantni setrvani v daném stavu. Déti vnimayji stale stejné svoji

situaci, nestalo se nic, co by zménilo jejich nazor.

V Gvodnim, pribézném i v zavérecném dotazniku byla uvedena otazka: , Kdybych
byla kouzelnikem a mohla ti splnit 3 prani, jakd by to byla?” Tato otazka v podstaté mapuje,
zda déti pokroCily ve svém nahledu na situaci. Da se predpokladat, ze na zacatku si preji
navrat rodici k sobé. Pokud by vSak diky krouzku roz$itily svij ndhled, opét

se da predpokladat zména v odpovédich. Odpovéedi déti jsou uvedeny postupné.

Vilma
uvodni dotaznik - ,, Aby se tatinek vratil, aby jsme neumreli, aby se nam vsechno darilo”.
prabézny dotaznik - ,,Aby se tatinek vratil, aby jsme nikdy neumreli, aby jsme se méli dobre”.
zavérecny dotaznik - ,, Aby se tatinek vratil, aby se ndm nestalo nic Skaredého, aby jsme

neumreli”.

Edita
uvodni dotaznik - ,, Mit novy mobil, mit novou bundu, mit malyho boxera”.
pribézny dotaznik - ,, Tablet, furby, piano”.
zaveéreény dotaznik - |, Zapichujici tabulku se Spendliky, pomiicky do skoly, interaktivni

tabuli”.

Bedtiska
uvodni dotaznik - ,, Bydlet na vesnici, kde je zahrada, aby se rodice vratili k sobé, aby jsme
byly se ségrou zase male” .
prabézny dotaznik - ,, Aby mi Sla ve skole anglictina, aby jeste Zil pradédecek” .
zavéreCny dotaznik - ,, Aby neumreli prarodice, aby jsme jeste byli mali, aby se kazdému

splnilo prani”.

Slavka
uvodni dotaznik - ,, 4by se mamka s tatkou vratili k sobé, abych méla tablet, aby ségra

dostala opicku”.
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prubézny dotaznik - ,, Chtéla bych potkana, aby se mdama s tatou vratili k sobé, abych dostala
tablet”.

zaveérecny dotaznik - ,, Tablet, aby jsme jeli na javory vrch, hlodavce”.

U prvni divky nelze pozorovat zménu. Pieje si tytéz véci, voli pouze nepatrné odlisna
slova. Dalo by se fici, Ze u této divky nenastala vyraznéjsi zmeéna v piijeti jeji nové situace.

Druha divka si pfeje materialni véci, pokazdé je ale obménuje, nejspise dle aktudlnich
tuzeb a pfani.

U tfeti divky by se dala konstatovat zména v nahledu na prarodice - mozné
uvédoméni si jejich vyznamu v Zivoté cloveka. Také zvolila kouzelny zpisob, jak si ptidat
ptani, kdyz si pteje, aby se kazdému splnilo ptéani.

Ctvrtd divka od zaatku do konce krouzku touZi po tabletu, hlodavci a mysli
na rodinu. Dalo by se konstatovat, Ze z puvodniho piani, aby se rodice vratili k sob&, dospéla

k realng&jsi varianté, aby podnikli rodinny vylet na hory.

Dals§i oteviend otdzka se v uvodnim dotazniku ptala na krouzek otazkou:
,,Na co se tesis v krouzku?” Byla zde dulezitd z hlediska informaci, co je pro déti dilezité
Vv krouzku. Déti odpovidaly: ,,Na vSechno”, , Povidat si a pracovat v pracovnim sesite”,
»Malovani, psani a taky na kamarady”, ,, Malovani”. Déti nemély jasnou piedstavu o néplni
krouzku, na zacatku vidély pouze pracovni sesit, mohly tedy ptedpokléadat, co je bude cekat.

V priibézném dotazniku znéla ,, Co se mi v krouzku libi?”. Opét tato oteviena otazka
slouzila jako zpé&tna vazba lektorim krouzku, ktefi diky ni mohli zjistit silné, ale 1 slabé
stranky v programu krouzku. Odpovédi déti jsou nésledujici: , Ze si tam hrajeme”,
., Pracovni sesit”, ,, VSechno, kamarddi”, ,,Obcas hrajeme hry”. Déti si v krouzku pochvaluji
spole¢né hry a kamarady.

V zavérecném dotazniku se dotazovala ,,Co se mi v krouzku libilo?”. Tato otdzka
slouzila jako zé&vérecna zpétnd vazba déti na krouzek v pisemné podobé. Odpovédi
jsou takové: ,, Kamarddky, hry”, , Pracovni sesit a kamarddi”, , VSechno + ponozkovand
asamuraj”, ,, Vsechno! Hry”. Déti zpétn€ hodnotily pozitivné hry, praci v pracovnim sesité

a nové kamarady, které diky krouzku poznaly.
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Jedna z dalSich otevienych otazek uvodniho dotazniku znéla: ,, O cem bys potiebovala
mluvit v krouzku?”. Tato otazka byla zaméfend na potieby déti, na jejich pféani,
co by v krouzku chtély probrat. Lektofi tak mohli zjistit témata, které mohou v krouzku
oteviit. Déti odpovidaly: ,, O vsem, o hrach”, ,,Jak se rodice rozesli”, ,, Co ve skole”, ,, Holky
jsou na mé zIly”. Z uvedenych odpovédi Ize soudit, Zze kazdé z déti ma n¢jaké vlastni téma,
které by chtélo probrat v krouzku.

V pribézném byla uvedena tatdz otazka: ,, O cem bys potrebovala mluvit v krouzku? ”.
Byla v dotazniku proto, aby zjistila, zda se zménila témata, o kterych by déti potfebovaly
hovotit. Odpovédi jsou nasledujici: ,, O pocitech”, ,,O domové”, , Jestli vis, proc¢ se tvoji
rodice rozvedli?” ,,O nicem”. Odpovédi se zménily, tim padem mohli lektofi krouzku
pracovat i s témito novymi tématy.

V zavéreéném dotazniku znéla otazka takto: , Cemu ted vic rozumim, kdy: jsem
chodil do krouzku? . Tato otdzka zjiStovala, zda byla ndpli krouzku pro déti néjak piinosna.
Odpovédi jsou nasledujici: ., Ze z toho nemusime byt smutni”, ,, Vsemu”, ,, Kviili cemu viemu
se muzou lidi rozvést”, ,, Vsemu, proc se rodice rozesli”. Dle odpovedi déti 1ze predpokladat,
ze krouzek détem poskytl informace o rozvodu a s nim spojenych pocitech tak, ze déti védely

vic nez na zacatku krouzku.

Pribézny dotaznik zjistoval nazor na otazku: ,,Co bych si pral/a v krouzku jinak?”.
Tato otazka byla také zpétnou vazbou pro lektory krouzku, zda détem ndpln v lekcich
vyhovuje, jestli se citi dobfe a jestli chtéji néjakou Gpravu v krouzku. Odpovédi byly tyto?
., Nic”, ,,Aby teta s nama furt byla”, ,,Nic!”, ,,Nic”. Lze tedy ptedpokladat, ze détem pribéh

krouzku vyhovoval, nebo byly takovouto otazkou zaskoceny.

ZavereCny dotaznik se ptal také na otazku: ,, Co se u mé zménilo, kdyz jsem chodila
do krouzku?”. Tato otazka zjisStovala konkrétni zménu, ktera mohla nastat béhem krouzku
v rodinach déti. Déti odpovidaly: ,, Nic”, ,, Nic se u mé nezménilo”, ,, Rodice se pred nama
tak nehadaji”, ,,Nic”. Pouze jedno z déti odpovéde€lo, Ze se rodic¢e hadaji méné. Toto ale

zcela bezpecné nelze ptisoudit krouzku, mohlo k tomu dojit i z mnoha dalSich divodu.
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6. Metoda analyzy kvantitativnich dat

Ziskana data budou vyhodnocena za pomoci jednoduchych matematickych metod,

€0z je déno kvantitativnim charakterem této ¢asti vyzkumu.

6.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jestli se zménila spokojenost déti za dobu
navstévovani krouzku. Dal$im cilem vyzkumu je zjistit, jestli se zménila situace mezi rodici

z pohledu ditéte za dobu navs§tévovani krouzku.

6.2 Vyzkumné otazky

Pro potieby tohoto vyzkumu jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky.
HVO: Pfedpokladame, ze spokojenost déti se za dobu nav§tévovani krouzku zlepsila.
VVO;: Pfedpokladame, Ze spokojenost déti se za dobu navstévovani prvni poloviny krouzku
zlepsila.
VVO;: Pfedpokladame, ze spokojenost déti se za dobu navstévovani druhé poloviny krouzku
zlepsila.
HVO,: Predpokladame, Ze situace mezi rodi¢i se za dobu navstévovani krouzku nezménila.
VVOs: Predpokladame, ze situace mezi rodi¢i se za dobu navstévovani prvni poloviny
krouZku nezménila.
VVO,: Piedpokladdme, ze situace mezi rodi¢i se za dobu navstévovani druhé poloviny

krouzku nezménila.
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6.3 Operacionalizace

6.3.1 Vyzkumna otazka HVO;

HVO; Predpokladame, Ze spokojenost deti se za dobu navstévovani krouzku zlepsila.

Tato vyzkumna otazka bude ovéfena pomoci otazky ¢. 3 tvodniho a zavérecného
dotazniku. Pro ziskani odpovédi budou tedy vyhodnoceny dotazniky, které byly détem
distribuovany na zacatku krouzku a na konci krouzku. Zména bude vyhodnocovana pomoci
prevedeni emotikonl na ¢iselnou Skalu od 1 do 4, kde 1 je ekvivalentem nejhorsi situace, 4
je ekvivalent nejlepsi. Jednd se tedy o klasickou bodovou skalu. Od hodnoty odpovédi
na otazku ¢. 3 zavérecného dotazniku bude odectena hodnota odpovédi na otazku ¢. 3
Z tvodniho dotazniku.

Vyzkumnou otazku budeme pokladat za ovéfenou, pokud bodové hodnoceni zmény

ve spokojenosti ditéte v ramci porovnavanych dotaznikd bude dosahovat kladné hodnoty.

6.3.2 Vedlejsi yyzkumné otazky k HVO;

VWO, Predpokladdame, Ze spokojenost deti se za dobu navstévovani prvni poloviny
krouzku zlepsila.

Tato vyzkumna otdzka bude ovéfena pomoci otazky ¢. 3 ivodniho a ¢. 4 pribézného
dotazniku. Pro ziskani odpovédi budou tedy vyhodnoceny dotazniky, které byly détem
distribuovany na zacatku krouzku a v jeho pribéhu. Zména bude vyhodnocovana pomoci
prevedeni emotikonil na ¢iselnou skdlu od 1 do 4, kde 1 je ekvivalentem nejhorsi situace,
4 je ekvivalent nejlepsi. Jedna se tedy o klasickou bodovou skalu. Od hodnoty odpovédi
naotazku €. 4 pribézného dotazniku bude odectena hodna odpovédi na otazku
¢. 3 z ivodniho dotazniku.

Vyzkumnou otazku budeme pokladat za ovéfenou, pokud bodové hodnoceni zmény

ve spokojenosti ditéte v rdmci porovnavanych dotaznik bude dosahovat kladné hodnoty.

VWO, Predpokladame, Ze spokojenost deti se za dobu navstévovani druhé poloviny

krouzku zlepsila.
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Tato vyzkumna otazka bude ovéfena pomoci otazky ¢. 3 zavéreCného a ¢. 4
prubézného dotazniku. Pro ziskani odpovédi budou tedy vyhodnoceny dotazniky, které byly
détem distribuovany v jeho prubéhu a na konci krouzku. Zména bude vyhodnocovéna
pomoci prevedeni emotikoni na Ciselnou Skalu od 1 - 4, kde 1 je ekvivalentem nejhorsi
situace, 4 je ekvivalent nejlepsi. Jedna se tedy o klasickou bodovou $kalu. Od hodnoty
odpovédi na otazku €. 3 zavérecného dotazniku bude odectena hodna odpovédi na otazku €.
4 7 pribézného dotazniku.

Vyzkumnou otazku budeme pokladat za ovéfenou, pokud bodové hodnoceni zmény

ve spokojenosti ditéte v ramci porovnavanych dotaznikli bude dosahovat kladné hodnoty.

6.3.3 Vyzkumna otazka HVO,

HVO, Predpokladame, Ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani krouzku
nezmeénila.

Tato vyzkumné otazka bude ovéfena pomoci otdzky ¢. 6 zaveérecného dotazniku.
Emotikony budou pfevedeny na ¢iselnou stupnici, kde hodnoty 1 a 2 jsou vyhodnocovany
jako zména k horSimu, hodnoty 3 a 4 jsou vyhodnocovany jako zména k lepSimu.

Vyzkumnou otazku budeme povazovat za ovéfenou, pokud hodnota odpovéedi u ditéte

bude vétsi nez 2.

6.3.4 Vedlejsi vyzkumné otazky k HVO,

VWO3 Predpokladame, ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani prvni poloviny
krouzku nezmenila.

Tato vyzkumnd otdzka bude ovéfena pomoci otazky ¢. 7 pribé€zného dotazniku.
Emotikony budou pfevedeny na ciselnou stupnici, kde hodnoty 1 a 2 jsou vyhodnocovany
jako zména k hor§imu, hodnoty 3 a 4 jsou vyhodnocovany jako zména k lepSimu.

Vyzkumnou otazku budeme povazovat za ovétenou, pokud hodnota odpovédi u ditéte

bude vétsi nez 2.
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VWO, Predpokladame, Ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani druhé poloviny
krouzku nezmeénila.

Tato vyzkumna otdzka bude ovéfena pomoci otazky ¢. 6 zavéreéného dotazniku a
pomoci otdzky €. 7 prabézného dotazniku. Pro ziskani odpovédi budou vyhodnoceny
dotazniky, které byly détem distribuovany v jeho prabéhu a na konci krouzku. Zména bude
vyhodnocovana pomoci prevedeni emotikoni na ciselnou $kalu od 1 - 4, kde
1 je ekvivalentem nejhorsi situace, 4 je ekvivalent nejlepsi. Jedna se tedy o klasickou
bodovou skalu. Od hodnoty odpovédi na otazku €. 6 zavérecného dotazniku bude odectena
hodnota odpovédi na otazku €. 7 z pritbéZzného dotazniku.

Vyzkumnou otazku budeme pokladat za ovéfenou, pokud bodové hodnoceni zmény

ve spokojenosti ditéte v rdmci porovnavanych dotaznikli bude dosahovat kladné hodnoty.

6.4 Vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu

HVO;: Predpoklddame, Ze spokojenost deéti se za dobu navstévovani krouzku zlepsila.
Vyzkumnou otazku HVO; povazujeme ovétenou u Edity (1 bod), Bedtisky (1 bod) a Slavky
(1 bod). UVilmy vyzkumnou otazku nepovazujeme za ovéfenou vzhledem k dosaZeni

bodové hodnoty 0.

VWOs: Predpoklidame, zZe spokojenost déti se za dobu navstévovani prvni poloviny
krouzku zlepsila.
Vyzkumnou otazku VVO; povazujeme za ovéfenou u Edity (1 bod) a Bedtisky (1 bod). U
Vilmy (0 bodt) a Slavky (-1 bod) vyzkumnou otazku nepovazujeme za oveérenou vzhledem k

dosazené bodové hodnote.

VWO,: Predpokladame, Ze spokojenost deti se za dobu navstevovani druhé poloviny
krouzku zlepsila.
Vyzkumnou otdzku VVO; pokladdme za ovéfenou u Slavky (2 body). U Edity (0 bodu),
Bedftisky (0 bodi) a Vilmy (0 bodili) vyzkumnou otdzku nepovazujeme za ovérenou vzhledem

k dosazené bodové hodnote.
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HVO,: Predpokladame, ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani krouzku
nezmenila.
Vyzkumnou otdzku povazujeme za ovéienou u Vilmy (3 body), Edity (4 body), Bedfisky (3
body) a Slavky (4 body) vzhledem k dosazené bodové hodnoté.

VWOs: Predpokladame, Ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani prvni poloviny
krouzku nezménila.
Vyzkumnou otazku povazujeme za ovéfenou u Vilmy (3 body), Edity (4 body), Bedfisky (3
body) a Slavky (3 body) vzhledem k dosazené bodové hodnoté.

VWOy,: Predpokladame, ze situace mezi rodici se za dobu navstévovani druhé poloviny
krouzku nezménila.
Vyzkumnou otazku povazujeme za oveéfenou u Slavky (1 bod). Vyzkumnou otazku

nepovazujeme za oveétenou u Vilmy (0 bodl), Edity (0 bodit) a Bedfisky (0 bodi).

7. Interpretace vysledkii analyzy  kvalitativnich  dat

a kvantitativnich dat

V ramci vyzkumu jsme se zaméfili na n€kolik vyzkumnych otdzek, na které bychom
radi v tomto oddile zodpovéd¢€li na zdklad¢ analyzy. V této ¢asti budeme mluvit jen o ¢tyfech
détech, u kterych mame k dispozici vSechna kompletni data. Zamérmné jsme ponechaly ten

jazyk, ktery si pro svou vypoveéd déti zvolily.

1. Je tato metoda (krouzZek) uc¢inna pro zpracovani zaZitku rozvodu rodici déti?

Na zékladé kazuistik miZeme fici, Ze krouzek navstévovaly déti, které mély osobni
zkuSenost s rozvodem rodi¢i. U jednoho z déti by se dalo mluvit o problémech, které
se projevily po udalosti rozvodu. Jedno dité nemélo Zadné vyraznéjsi problémy. U dvou déti

byly pfetrvavajici problémy minimalni.
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Na zakladé zacastnéného pozorovani mizeme fici, ze u Vilmy, ktera byla pfi nastupu
do krouzku spise zdrzenliva, doslo béhem jednotlivych lekci k postupnému otevirani se,
narustajici schopnosti ventilovat emoce a mluvit o svych zazitcich. Na zaklad¢ oteviené
otazky v dotazniku ,,Co se pro mé zmenilo, kdyz se rodice rozesli?” mlizeme prohlasit,
ze Vilma pocitovala jako zménu po rozchodu rodicu to, Ze tatinek neni doma. Také si celou
dobu trvani krouzku ptala, dle odpovédi na otevienou otazku ,, Kdybych byla kouzelnikem
a mohla ti splnit 3 prani, jaka by to byla?”, aby se tatinek vratil, aby neumfeli a aby se méli
dobfe. Na otazku ,,O cem bys potiebovala mluvit v krouzku?” Vilma odpovédéla,
7e 0 pocitech. Zavéreény dotaznik zjistoval , Cemu ted’ vic rozumim, kdyz jsem chodil
do krouzku?” a tady Vilma odpovédéla, ze z toho (tedy z rozvodu) déti nemusi byt smutné.

Hlavni vyzkumna otazka HVO; tedy Ze ptedpokladame, ze spokojenost déti se za
dobu navstévovani krouzku zlepsila, se u Vilmy nepotvrdila.

Muzeme tedy fici, ze Vilma diky krouzku dostala odpovédi na nékteré otazky

souvisejici s rozvodem rodicl, ale nelze prohlésit, Ze by si zpracovala zdzitek rozvodu.

Béhem zlcastnéného pozorovani jsme zjistili, ze Edita do krouzku chodila réada,
neméla problém sdilet své zkuSenosti s rozvodem rodicli, dokazala se aktivné zapojit,
ventilovat emoce spojené s rodinou. Na zdkladé¢ oteviené otazky v dotazniku
,, Co se pro meé zmenilo, kdyz se rodice rozesli?”” mizeme prohlasit, ze Edita pocitovala jako
zménu po rozchodu rodi¢li novy pokoj u tity v domé. Z odpovédi na otevienou otazku
., Kdybych byla kouzelnikem a mohla ti splnit 3 prani, jaka by to byla?” nelze vy¢ist spojitost
s rodinou, Edita se zaméfila vzdy na néjaké materidlni véci. Na otdzku ,,O cem
bys potirebovala mluvit v krouzku?” Edita projevila zajem povidat si o domove. Zavére¢ny
dotaznik zjistoval ,, Cemu ted vic rozumim, kdyz jsem chodil do krouzku?” a tady Edita
odpovédéla, ze vSemu.

Hlavni vyzkumna otdzka HVO; ptfedpokladdme, Ze spokojenost déti se za dobu
navstévovani krouzku zlepsila, se u Edity potvrdila.

Z vySe uvedeného miizeme prohlasit, ze Edita v krouzku mohla ventilovat své pocity,
probrat témata, kterd si pfala a diky tomu nastala sledovana pozitivni zména a Edita

si v krouzku zpracovala zazitek z rozvodu rodicu.
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Na zaklad¢ zacastnéného pozorovani mizeme prohlésit, ze BedfiSka rozuméla situaci
rozvodu rodicu jiz na zacatku, neméla problém ventilovat své zazitky, zkuSenosti a pocity
spojené se situaci rozvodu. Na zdklad¢ otevienych otazek v dotaznicich béhem krouzku
,,Co se pro mé zmenilo, kdyz se rodice rozesli?” Bedtiska zminila jako zménu stéhovani,
bydli s nimi stryc (mamincin novy piitel), diiv se mé¢li pohodovéji a s tatinkem se vidaji
jen o vikendech. Odpovédi na otevienou otazku ,, Kdybych byla kouzelnikem a mohla ti splnit
3 prani, jaka by to byla?” bylo, aby se rodice vratili k sob¢, aby neumfeli prarodice a aby
ji Sla angli¢tina. Na otazku ,, O cem bys potirebovala mluvit v krouzku? ” Bedfiska odpovédéla,
7e o Skole. Zavére¢ny dotaznik zjistoval , Cemu ted vic rozumim, kdyZ jsem chodil
do krouzku?” a tady Bediiska odpovédéla, ze uz vi, kvili ¢emu vSemu se lidi mtizou rozvést.

Hlavni vyzkumna otdzka HVO; predpokladame, Ze spokojenost déti se za dobu
navstévovani krouzku zlepsila, se u Bedfisky potvrdila.

Muzeme tedy fici, Ze BedfiSka v krouzku mohla ventilovat své zazitky a zkuSenosti,
ucila se zdroven s ostatnimi a dostala odpovédi na nékteré otdzky souvisejici s rozvodem
rodict. Nastala u ni béhem navstévovani krouzku pozitivni zména, kterou miizeme povazovat

za znak zpracovani rozvodu rodicu.

Podle zucastnéného pozorovani muizeme fici, Ze se Slavka ze zalatku jevila
zdrzenlivé, zodpovidala za svou sestru. V prubéhu krouzku se vice otevirala, aktivnéji
se zapojovala do spole¢ného programu, dokazala poté mluvit i o svych emocich a vztazich
s rodi¢i. Na zaklad€ otevienych otdzek v dotaznicich béhem krouzku ,, Co se pro mé zménilo,
kdyz se rodice rozesli?” Slavka odpovidala pokazdé velmi stejné, pokazdé psala, ze se nic
moc nezménilo. Odpovédi na otevienou otazku ,, Kdybych byla kouzelnikem a mohla ti splnit
3 prani, jaka by to byla?” bylo, aby se rodi¢e vratili k sobé na zacatku 1 béhem krouzku,
na zaver si prala spolecny vylet do hor. Také si ptala tablet a hlodavce. Na otdzku ,,O cem
bys potrebovala mluvit v krouzku?” Slavka odpovédéla, Ze jsou na ni holky zly. Zavérecny
dotaznik zjistoval ,, Cemu ted vic rozumim, kdyz jsem chodil do krouzku?” a tady Slavka
odpovédela, Ze uz rozumi vSemu, a pro¢ se rodice rozesli.

Hlavni vyzkumnd otdzka HVO; piedpokladame, Ze spokojenost déti se za dobu
navs§tévovani krouzku zlepsila, se u Slavky potvrdila. Zajimavé bylo, Ze vedlejsi vyzkumna
otazka VVO; predpokladame, Ze spokojenost déti se za dobu navstévovani prvni poloviny

krouzku zlepsila, se nepotvrdila, takze se u Slavky spokojenost nezlepsila, ale ke zlepSeni
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doslo az béhem druhé poloviny krouzku, coz potvrdila vedlejsi vyzkumna otdzka VVO,
piredpokladame, Ze spokojenost déti se za dobu navstévovani druhé poloviny krouzku
zlepsila.

Muzeme tedy fici, ze Slavka v krouzku dostala podporu pro svou situaci, zodpoveédéla
si nékteré otazky souvisejici s rozvodem rodicii. Nastala tak u ni béhem navstévovani

krouzku pozitivni zména, kterou mizeme povazovat za znak zpracovani rozvodu rodici.

Na nasi prvni vyzkumnou otazku lze tedy odpoveédét, ze metoda krouzku je ucinna

pro zpracovani zazitku rozvodu rodici déti.

2. Je dostacujici stanovena délka vyuZiti této metody?

Vzhledem k prvni vyzkumné otazce, na kterou jsme si zodpoveédéli vyse, mizeme
prohlasit, Ze vzhledem k uskute¢nénym a sledovanym pozitivnim zméndm je délka této
metody, tedy krouzku, dostacujici.

Nicméné v zavérecnych dotaznicich, stejné jako v zavérecné reflexi na krouzku
zaznivala pfani déti, aby krouzek pokracoval. Muze to byt z nékolika divodi, za ten hlavni
povaZujeme zajimavy program, ktery déti nemély jinde. Dalsim divodem k pokracovani
muze byt to, Zze v n€kterych rodinach déti se situace mezi rodiCi neustalila, déti tak mély

ptilezitost o tom mluvit alespont v krouzku jakozto v bezpecném prostiedi.

3. Je dana metoda vhodna pro vSechny déti?

Z prabéhu krouzku a ze zucastnéné¢ho pozorovani vyplyva, ze metoda neni vhodna
pro vSechny déti.

Béhem lekci se vyskytla absence jedné z divek. Domnivame se, Ze k tomu doslo
z diivodu zmény situace v roding, ale také kvuli Gi€asti starSi sestry na krouzku, se kterou
divka meéla spory. Pro divku tak krouZek nebyl bezpecnym prostiedim, protoze svobodné
nemohla ventilovat své prozitky a emoce, a aktivity pro ni spiSe ptsobily opaénym tcinkem -
byly tedy jesté vice zranujici. Ackoli se lektorky krouzku snazily konfrontacni situace osetfit,

divka se sama rozhodla pro neti¢ast na krouzku.
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Diky zacastnénému pozorovani mizeme také fict, ze tato metoda neni zcela vhodna
pro déti vyzadujici individudlni ptistup, pokud to lektofi nevezmou v tivahu a neptizplisobi

program a tempo tomuto typu déti.

4. Jaké zmény v aktivité souvisi s vyuzivanim prvki expresivnich terapii?

V réamci prabehu jednotlivych lekci krouzku a zicastnéného pozorovani jsme mohli
pozorovat zmény v aktivité deti, které maji souvislost s vyuzivanim prvkld expresivnich
terapii. Radime mezi n& predeviim zménu v napéti ve fyzickém téle i mimice jednotlived,
ktera vedla k postupnému uvoliiovani napéti v celé skupiné. Déle pak vnimame
jako dulezitou zménu v pozitivnim naladéni déti, projevujici se Usmévem, otevienosti
a sdilnosti. Takto naladéné déti Iépe udrzi pozornost a soustfedénost. Za podporujici kontext

fadime principy skupinové prace, skupinové podpory, vzajemné akceptace a naslouchani si.

5. Jaky prinos ma pro déti zvolena metoda volnoc¢asového krouzku?

Ze zcastnéného pozorovani i otevienych otazek v dotazniku ndm vyplyva, ze déti
hodnoti kladné zvolené aktivity v krouzku, zejména hrani her, malovani, praci v pracovnim
sesité. Détem se také libilo, Ze poznaly nové kamarady.

Dle naSeho vyzkumu tedy déti ocenily hlavné skupinu, ktera sdilela jejich problém,

kde se citily bezpecné, a proto si dokazaly uzit hrani her, malovani a povidani.

Vsechny vysSe uvedené zavéry jsou platné pouze pro danou skupinu déti, které
se krouzku tucastnily. Uz kazdé dit€¢ je osobnost, je tedy specifické ve svych projevech,
jednanich a naladach. Nelze identicky zopakovat stejny program podruhé, vzdy je rozhodujici
okamzik ,tady a ted”. Z kazdé osobni zkuSenosti s vedenim détské skupiny lze t&€zit material

pro dalsi praci s cilovou skupinou déti a mladeze.

8. Zavérecna diskuze

Skrze kvalitativni vyzkum kazuistik a zacastnéného pozorovani jsme se dostali

hloub¢ji do tématu a dostali tak jakysi vhled do prib¢hu détského volnocasového krouzku,
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ktery se vénuje tématu rozvodu rodict. Kvantitativni vyzkum, tedy dotaznikové Setieni
konkrétnich déti nam poskytl jejich osobni pohled na situaci, ve které se nachazeji. Cely
vyzkum byl pro nas procesem, kdy jsme se ve 12 lekcich détem snazili pfiblizit rozvod
z mnoha thli pohledii.

Je tieba upozornit, ze vysledky vyzkumu jsou z ¢asti ovlivnény subjektivnimi nazory
a zkuSenostmi samotné vyzkumnice. Jak uz bylo uvedeno vyse, zavéry plati pouze pro danou
skupinu déti. I kdyz je mozné tvrdit, ze platnost nékterych usudki by $lo rozsifit i na jiné déti
s podobnou zkusenosti nebo nejen tou, a vyuzit je tak pfi organizaci dal$i volnocasové
aktivity a pfi praci se skupinou déti.

Také vyzkumnd skupina déti nebyla zcela rozséhla, coz bylo dano volnymi pravidly
krouzku a neopakovatelnosti jednotlivych lekci. Z celkovych osmi déti nakonec byla
vyhodnocena data pouze Ctyi déti. Dalo by se fici, Ze tyto déti se nejaktivnéji Ucastnily
krouzku uZ jen tim, ze byly pfitomné pofad. Ostatni déti z riznych divodl nebyly pfitomny
na nekterych lekcich, proto k nim chybéla nékterd podstatna data.

Tento vyzkum vzhledem ke zvolenym metoddm tedy nelze povazovat za zcela
dostacujici, jak uz ale uvadime v uvodu praktické cCasti, je to spiSe mapujici studie, sonda
do piistupu s terapeutickym ptresahem. Jeho vystup, tedy samotny vyzkum, slouzi spiSe nez
k hledani obecné platnych pravidel ¢i ovéfovani hypotéz k vytvofeni zpétné vazby
pro specialné-pedagogického pracovnika, ktery byl ucasten celému procesu v krouzku.
Je tieba jej tedy brat jako demonstraci, jak by bylo mozné vyzkum provést s vétSim poctem
respondentdl.

Zvolena metoda dotazniku se ndm zpétné nezda zcela vhodna pro détskou klientelu,
z divodu nemoznosti doptat se na nékteré véci, které byly nejasné. Samotny dotaznik
ma velké mezery, které jsme si uvédomili az pfi analyze ziskanych dat. Moznou zménou
by bylo nahrazeni dotazniku za strukturovany rozhovor, nebo alespon vypracovani nového,
podrobnéjsiho dotazniku.

Diky analyze kvalitativnich 1 kvantitativnich dat byl naplnén cil vyzkumu, kterym
bylo odpovédét na vyzkumné otazky: Je tato metoda (krouZek) Gcinna pro zpracovani
zazitku rozvodu rodici déti? Je dostacujici stanovena délka vyuziti této metody?
Je dana metoda vhodna pro vSechny déti? Jaké zmény v aktivité souvisi s vyuzZivanim

prvki expresivnich terapii? Jaky prinos ma pro déti zvolena metoda volnocasového
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krouzku? Dal$im cilem vyzkumu bylo popsat pribéh krouzku. Data ziskand Setienim
byla podrobné rozebrana v pfedchozich kapitolach a lze tvrdit, ze cil Setéeni byl napInén.

Utinnost metody pro déti ve smyslu zpracovani jejich zazitku se potvrdila diky dattim
ziskanym zc¢astnénym pozorovanim a nésledné analyze dotazniku. Tim se ukazala i zvolena
délka krouzku jako dostacujici, ackoli by se daly nalézt 1 diivody, pro¢ krouzek prodlouzit.
Co se tyka vhodnosti krouzku pro vSechny déti, byla zjisténa jista specifika, na které je nutno
myslet pfi vybéru déti. Zmény v aktivité souvisejici s vyuzivanim expresivnich terapii
pripisujeme zejména skupinové praci, vytvoreni bezpecného prostedi a pozitivnimu naladéni
skupiny. Pfinosem pro déti mize krouzek byt diky navazani novych socidlnich kontakta
s osobami, které maji podobnou zkusenost jako ony samy.

Vysledky Setieni koresponduji s teoretickymi vychodisky, které obsahuje prvni cast
diplomové prace. Pro vykonavani kvalitni prace s klienty détského veéku byla potvrzena
dilezitost znalosti obecné charakteristiky ditéte, vyvojové psychologie a specifickych potieb
vzhledem k prozité zkusenosti rozvodu rodicu.

Na zapocatou praci by se dalo navazat v budoucnu a rozsifit tak platnost vysledkt
Setfeni. Bylo by zajimavé pracovat podobnym zpiisobem i s détmi, které prozily jinou ztratu
nez rozvod rodi€¢l. Srovnani takovych skupin by mohlo pfinést podstatnd zjisténi.
Ze zkuSenosti s rtiznymi skupinami déti by mohly vystoupit obecnéjsi zavery, napady
a ptipominky, jak zkvalitovat zivot déti, které prozily ztratu, na co davat pozor pii planovani
aktivit a jaké aspekty zohlednovat.

RovnéZ by bylo mozné v budoucnu srovnavat stav nejen na zacatku prace, v jejim
prib&éhu a na konci, ale také s odstupem cCasu. Zjistila by se tak hloubka prozitku déti
ve skupiné. Setfeni by mohlo byt zaméfeno i na pozorovani konkrétnich vlastnosti
a schopnosti déti, které by se ¢asem mohly ménit, ptipadné zdokonalovat.

Ukazalo se, Ze je dulezité pro GspeSnost aktivit, aby kazdé dité dostalo prostor a cas
na sebevyjadieni. Velmi podstatna je tedy i povaha vedouciho, ktery tyto aktivity organizuje.
M¢l by byt vstiicny, empaticky a napadity, a tim miZe skoro urcité zajistit Uspéch

jednotlivych aktivit a také celého procesu.
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ZAVER

Diplomovéa prace byla rozdélena na dva celky, které predstavovala teoreticka
a prakticka ¢ast. Zameérem teoretické Casti bylo popsat zékladni fakta z Ceské i zahrani¢ni
literatury pfiblizujici rodinu, dysfunkéni rodinu, reakce ditéte na spory rodicd, pohled
narozvod jako na trauma, expresivni terapie a zpusoby a prostiedky pouZzivané pii préci
s détmi. Pravé zplsoby a prostfedky pouZzivané pii praci s détmi se staly ustfednim tématem
prace. Uvodni &ast se stala vychodiskem a teoretickym podkladem pro praktickou &ast
diplomové préce.

Praktickd cast byla vénovéna vyzkumu, jenz se tykal Uc¢innosti volnocasového
krouzku pro déti se zkusenosti s rozvodem rodict, stanovené délky trvani krouzku, vhodnosti
krouzku pro vSechny déti, zménam v aktivité diky prvkim expresivnich terapii a v neposledni
fad€ pifinosu krouzku pro déti. V této €asti byl zformulovan cil vyzkumu, jehoz myslenka
byla popsat prib¢h volno€asové aktivity, tedy krouzku, pro déti se zkuSenosti s rozvodem
rodici.

Setfeni probihalo ve Fondu ohroZenych déti v Olomouci. Bylo realizovano
prostiednictvim kvalitativni strategie vyzkumu obohacené o metodu strategie kvantitativni.
Vyzkumnym vzorkem se stalo osm, potazmo cCtyii déti, které dochéazely do krouzku.
Pro samotnou realizaci vyzkumu bylo dilezité¢ odvodit z cile vyzkumu vyzkumné otazky.
V priibéhu krouzku byly sestaveny kazuistiky déti pro bliz8i ndhled na skupinu, probihalo
rovnéz zacastnéné pozorovani, které bylo zaznamenano denikovou formou, a z téchto dat
nasledné probchla analyza na principu obsahové analyzy. Podplrnd technika sbéru dat,
dotaznik, byl analyzovan v kvalitativni casti také obsahovou a srovnavaci analyzou
a Vv kvantitativni casti jednoduchymi matematickymi metodami. Zvoleny jazyk je pfesnym
piepisem détskych vypovédi, proto je v textu mnoho citové zabarvenych slov. V zavéru
praktické Casti prace pak byly interpretovany vysledky Setfeni a celkové zavéry. Tyto je vSak
nutné s ohledem na nizky pocet respondenti chdpat pouze jako prvotni sondu do zkoumané

problematiky, na kterou by bylo mozné v budoucnu navazat a zavéry ptipadné zobecnit.
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Mezi vyznamna zjiSténi patii, ze pro vétSinu déti bylo pfinosem se krouzku zcastnit,
jelikoz u nich nastaly pozorovatelné pozitivni zmény. Tyto déti také kladné hodnoti krouzek,
na jeho naplni by nic neménily, jsou rady za nové kamarady, libily se jim hry, které hraly,
ale i povidani a malovani.

Préci je vhodné uzaviit slovy, ze ma smysl vénovat se détem, které prozily rozvod
rodi¢ti. Ukazuje se, ze tyto déti maji tendence selhavat ve svych vlastnich partnerskych
vztazich. Rozvod rodi¢li narusuje pocit bezpeci u vétSiny déti a mize souviset se zménami
vchovani a psychickém stavu jednotlived. Vzhledem k momentdlni situaci,
kdy se rozvodovost piehoupla ptes 50% v populaci, tato informace muze byt alarmujici,
pokud myslime na budouci generace. Zaroven predpoklddame, ze téma moznosti vyuziti
expresivnich terapii pfi praci s détmi z rozvedenych rodin by stidlo za dals$i a hlavné
podrobnéjsi vyzkum, ktery by pomohl prosadit zptisoby této prace nejen pro skupinu déti

se zazitkem rozvodu.
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