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Abstrakt

Nazev prace: Transsexualita — jak proziva svou zménu pohlavi rodi€ a jeho dité
Autor prace: Michal Laburda
Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Tato bakalafska prace se zabyva prozivanim déti, jejichz rodice prosli ¢i prochazeji
procesem piemény pohlavi a zaroven se zaméfuje na samotné rodiCe, ktefi proces pfemény
pohlavi podstoupili nebo podstupuji. Cilem prace bylo zmapovat, jak déti prozivaji
pfeménu pohlavi rodiCe, zejména jaké prozivaji pocity ohledné této situace, zda doslo
k promeén¢ vztahu mezi ditétem a rodiCem a také s jakymi obtizemi se potykaji v dasledku
prfemény rodice. Dil¢im cilem bylo také zjistit, jaké domnénky maji samotni transsexualni
rodiCe o prozivani jejich déti ve vztahu k jejich tranzici. Sbér dat probehl za uziti
polostrukturovanych rozhovora. Tato data byla nasledné zanalyzovana za uziti obsahové
analyzy a zpracovana formou pfipadovych studii. Z vysledka vyplyva, ze vétsina déti
zmeénu pohlavi rodie neprozivala negativne. Potykaly se ale s celou fadou tézkosti, které

jejich prozivani znacné ovlivnilo.

Kli¢ova slova: transsexualita, zména pohlavi, rodice, déti



Abstract

Title: Transsexualism - how a parent and his child experience his or her gender
reassingment

Author: Michal Laburda

Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

This bachelor's thesis focus on the experience of children whose parents have gone
through or are going through the process of gender reassignment and at the same time
focuses on the parents themselves who have undergone or are undergoing the process of
gender reassignment. The aim of the work was to map how children experience the gender
reassignment of parents, especially how they feel about this situation, whether the
relationship between the child and the parent has changed and also what difficulties they
face due to the change of parents. A partial goal was also to find out what assumptions of
transgender parents themselves about the experience of their children in relation to their
transition. Data collection was performed using semi-structured interviews. These data
were then analyzed using content analysis and processed in the form of case studies. The
results show that most children did not experience their parent’s sex change negatively.

However, they faced a number of difficulties, which greatly affected their experience.

Key words: transsexualism, gender reassigment, parents, children
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Uvod

Transsexualita ¢i celkova problematika genderu je v posledni dobé ¢asto
diskutovanym tématem a to nejen odborniky, ale také Sirokou vefejnosti. Na tento
fenomén, ktery se dle odborné literatury tyka pouze promilové Casti populace (Fifkova et
al., 2008), prestava byt diky osvété a informovanosti nahlizeno jako na patologicky jev a
lidé, kteti se potykaji s genderovou dysforii, se nyni ¢im dal vice obraceji na odbornou
pomoc a prestavaji svij problém skryvat. Ne vzdycky tomu tak bylo a mnoho lidi svij
fyzicky diskomfort radgji potlailo, aby se vyhnuli spoletenské perzekuci. Casto se snazili
zapadnout mezi béznou populaci, zalozili rodiny a snazili se szit s pohlavim, které jim bylo
pfi narozeni pfidéleno. Pro nékteré ale tento diskomfort zacne byt Casem neunosny a
rozhodnou se vstoupit do procesu pfemény pohlavi, aby kone¢né mohli byt tim, kym se
citi. Védecka pozornost a svym zptusobem i medialni, je zaméfena predevsim na
problematiku transsexuality jako takovou a soustfedi se spiSe na mladistvé, ktefi se
v poslednich letech na odborniky obraceji v ¢im dal niz§im véku. Lidé, ktefi podstoupi
proces pfemény pohlavi v dospélosti i v pokrocilejsim véku byvaji opomijenou skupinou
a otazku, jak tuto proménu prozivaji déti té€chto jedinct a jak tato proména ovlivni vztahy
rodicu, ktefi se identifikuji jako transsexualni, s jejich détmi, si poklada malokdo.

V Ceském prostredi nebyly tyto otazky nikdy zodpovézeny a pocet zahrani¢nich studii,
které by se vénovaly tématu prozivani déti transsexuality rodicu, je velmi nizky. Jelikoz
jsem se nedocetl odpoveédi na tyto otazky v zadné literatufe a vysledky vyzkumau, které se
zabyvaji détmi transsexualnich rodicl, prevazné vychazeji z klinické praxe terapeuti ¢i
vypovédi rodi¢l, rozhodl jsem se, Ze si na tyto otazky ziskam odpovédi sam a to

prostfednictvim své bakalarské prace.

Cilem této prace je ziskat odpovédi na to, jak déti prozivaji zménu pohlavi svého
rodiCe, s jakymi tézkostmi se potykaji béhem rodicova procesu a jak transsexualita a cely
proces proménil vztah mezi rodi€i a jejich détmi. Dil¢im cilem je také zmapovat, jaké
domnénky maji rodiCe o prozivani jejich déti této skuteCnosti a zjistit, zda se tyto

domnénky shoduji s realnym prozivanim jejich déti.

V prvni kapitole teoretické Casti prace se vénuji vymezeni pojmu pohlavi, na které
nahlizim z né€kolika riznych perspektiv, které jsou nezbytnou podminkou pro pochopeni

problematiky transsexuality, jejichz etiologii, projeviim a definici se vénuji v kapitole
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druhé. Tteti kapitola je jiz zaméfena na transsexualitu ve spojitosti s rodiCovstvim, kde se

zamértuji predevsim na jednotlivé aspekty, kterych se zména pohlavi rodic¢e u déti dotyka.



I. TEORETICKA CAST

1. Viceuroviiova determinace pohlavi

Transsexualita byva oznacovana jako jedna z poruch pohlavni identity ¢lovéka.
Abychom pochopili, jaka je jeji podstata, jak se projevuje a jakym zpasobem narusuje ¢i
ovliviiuje sebepojeti jedince, jeho prozivani, identitu a interpersonalni vztahy, je zapottebi
si nejprve vymezit nékolik pojmt. Vysvétleni pojmi jako je pohlavi, gender ¢i sexualni
identita nam dava nejen moznost nahlizet na pohlavi clovéka z riznych perspektiv, ale také

moznost jej vnimat jako konstrukt, ktery je utvafen a ovliviiovan mnoha aspekty.

1.1 Pojem ,,pohlavi* — z hlediska biologie

Pojem pohlavi je znam ptedevsim z oblasti biologie. Pohlavim (anglicky ,,sex*) se
obecné rozumi skupina znaku, ktera determinuje jedince na biologické urovni. Pouziva se
predevsim pfi rozliSovani biologickych atributt (jako jsou pohlavni organy, sekundarni
pohlavni znaky ¢i skladba paru pohlavnich chromozomtl), na zakladé kterych je jedinec

oznacen jako pfislusnik pohlavi zenského ¢i muzského (Oakley, 2000).

K této determinaci dochazi jiz béhem nitrodélozniho vyvoje, kdy pohlavni
chromozomy (XX nebo XY) rozhoduji o formovani pohlavnich zlaz, které se podileji na
utvareni vnitinich i zevnich pohlavnich organt. Po narozeni se nasledné dle vzhledu
vytvorenych pohlavnich organia konstatuje pohlavi jedince, které byva zapisovano do

rodného listu a jinych matri¢nich ¢i afednich dokumentid (Fifkova et al., 2008).

Z biologického hlediska se tedy kategorizace ¢lovéka dle dichotomie pohlavi maze
jevit zcela jednozna¢né a nediskutabilné. OvSem i v biologii ¢i genetice se 1 pfes v§eobecné
uznavané dichotomické rozdéleni lidi na muze a Zeny miZzeme setkat s jedinci, ktefi se
vymykaji chromozomalnimu ¢i anatomickému standardu. V tomto pfipadé hovoiime o tzv.
intersexualité, kdy znaky, podle kterych se rozhoduje o pohlavi jedince, nejsou ani zcela

muzské ani zcela zenské (Callahan, 2009).

Vzhledem k této skuteCnosti 1ze konstatovat, ze ani na biologické urovni neni

determinace jedince v souvislosti s pohlavim dogmaticky dichotomicka.
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1.2 Pojem ,,gender* — z hlediska sociologie

Termin gender bychom mohli oznacit jako synonymum ke slovnimu spojeni
,pohlavni role” ¢i ,socialni pohlavi“. Lze jej chéapat jako socialni konstrukt, kdy k
jednotlivym pohlavim se poji urCité kulturni a socidlni stereotypy ¢i ocekavani. Byva
vstépovan jiz od narozeni a stava se soucasti identity Clovéka. Jelikoz jde o jev socialni,
oc¢ekavané vzorce chovani se v kontinuu Casu, stejné jako spoleCnost sama, neustéale
modifikuji a dané normy jsou tudiz proménlivé — tzn. hranice, které urCuji, co je Cisté

zenskou ¢i Cisté muzskou zalezitosti jiz nejsou tak striktné vytyCeny (Fajfeta, 2004).

Nektefi odbornici jej vymezuji binarné — tzn. muzsky gender a zensky gender.
Napriklad Gjuricova (1997, in JanoSova, 2008) uvadi, ze ,,pojem gender vyjadruje rozdily
mezi muzi a zenami, jejichz podstata spociva v kulturnich a socialnich vzorcich chovani.®

(s. 40)

Hartl a Hartlové (2010) hovoii o genderu obdobné. Chapou jej jako socialni rozliseni
maskulinity a feminity. Konkrétné jako druh chovani, které je predepsané spolecnosti a které

ma urcité normy, jaké jednani je typické pro muze a jaké pro zenu.

Jini gender chapou spise jako spektrum nez dichotomickou volbu, které souvisi spise
s pohlavni identitou. Nékteti lidé se neidentifikuji ani jako muzi ani jako zeny (uzivaji vyraz
,hebinarni), a stoji kdesi uprostfed anebo zcela odmitaji identifikaci sebe sama na zakladé
dichotomie a neztotoziiuji se s zadnym pohlavim (uzivaji vyraz ,,agender) (Richards et al.,

2016).

1.3 Sexualni identita — z hlediska jedince

Sexualni identita (od angl. slova sex = pohlavi) ¢i pohlavni identita je pocit
ptislusnosti k ur¢itému pohlavi. Jedinec subjektivné vnima sounalezitost s vlastnim télem,
biologickym pohlavim (s pohlavnimi organy, v¢etné sekundarnich pohlavnich znakid) a
pohlavim socialnim (socialni roli, vzorci chovani urcené spolecnosti) nebo naopak rozpor.
Pohlavni identita mé kognitivni i emocionalni komponentu a promita se do mysleni, citéni i

chovani jedince (Fifkova et al., 2008).
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Kjejimu formovani dochazi jiz ve druhém trimestru nitrodélozniho vyvoje pii
pusobeni sexualnich steroidi na centralni nervovy systém. Dalsi vyrazné modifikace
probihaji po narozeni, kdy zacinaji piisobit vlivy prostiedi a komplexné se dotvaii zhruba do

osmnactého mésice zivota (Weiss, 2010).

Kdyz je identita vytvofena, muzeme ji chapat jako prvotni sebeidentifikaci, ktera se
nasledné podili na zménach v chovani, sebeprezentaci a stylizaci do urcité socialni role

(Janosova, 2008).

Transsexualni lidé se tedy dostavaji do jakéhosi rozporu, jelikoz jejich pohlavi na
biologické urovni je naptiklad Zenské, ale jejich sexualni identita je muzska a naopak. Do
tohoto rozporu vstupuje 1 gender, jelikoz od téchto lidi jsou ocCekéavané jisté standardy
chovani, které jsou dany kulturou a spolecnosti, v souladu s jejich biologickym pohlavim.
Tim, ze nedochazi k naplnéni dané pohlavni role, ale role opacné, vymykaji se tito lidé norme

a byvaji ¢asto odsuzovani a nepochopeni.

2. Transsexualita

2.1 Definice transsexuality

Z etymologického hlediska je pojem ,transsexualismus® slozeninou ze dvou

latinskych slov, ,trans* = pfes, zména a ,,sexus‘ = pohlavi.

29

Definic transsexuality existuje mnoho. Kazdy autor vymezuje danou poruchu trochu
odlisné, ovSem vsSechny definice a vymezeni maji jedno spolecné — jsou z velké Casti

utvoreny prevazné subjektivnim udajem.

Meyer a Kapfhammer (1995) ji vymezuji jako urCitou rozepii, pii které se lidé trpici
touto poruchou citi zachyceni ve falesném téle a zaroven pocit'uji pudové silnou touhu své

pohlavi zménit.

Kdyz bychom vychazeli z 10. revize oficialné platné Mezinarodni klasifikace nemoci
(2020), tak muzeme tuto poruchu, ktera je vedena pod diagnézou F 64.0, oznacit jako stav
jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan jako Clen opa¢ného pohlavi. Tento stav byva

obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim a s pranim

12



takového chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo alespon piiblizné¢ odpovidalo

preferovanému pohlavi.

Fifkova, Neumann a Weiss (2020) uvad¢ji, ze dle soucasnosti je transsexualita stale
fazena mezi duSevni poruchy, respektive poruchy pohlavni identity. Nicméné vzhledem
k osvéte ohledné této problematiky, se riizna aktivisticka sdruzeni snazi, aby nebyla vnimana
jako néco patologického, a tudiz usiluji o vySkrtnuti transsexuality z klasifikace dusSevnich
nemoci. Souhlas vyjadiuje i fada odbornikd, a proto v jiz pfipravované 11. revizi MKN
diagnézu transsexualita ¢i porucha pohlavni identity v kategorii duSevnich nemoci
nenajdeme. Dochazi vSak k vytvoreni nové diagnézy s nazvem , gender inkongruence*

(pohlavni/rodovy nesoulad), ktera by mela byt piijatelné;si.

2.2 Etiologie transsexuality

Dodnes neni zcela ziejmé, jaké jsou pficiny vzniku. Teorie, které se snazi vysvétlit
pficiny transsexuality, mizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin. Psychologické teorie a
biologické teorie. Dalo by se fict, ze psychologické teorie stavi na pfedpokladu, ze porucha
vznikd az v postnatalnim obdobi, zatimco biologické teorie predpokladaji vnik poruchy v

obdobi prenatalnim.

2.2.1 Psychologické teorie

Prvni psychologické teorie, které se pokousely objasnit pfi¢inu vzniku poruchy
pohlavni identity, vznikaly v 50. a 60. letech. V této dob¢ platily vSeobecné uznavané
teorie lidského vyvoje psychoanalytické a behavioristické. Obé teorie vychazely z
predpokladu, ze vyvoj osobnosti je zcela nauceny, predevsim na zakladé vychovy a
rodi¢ovskych vztahi. Za zasadni bylo povazovano prvnich pét let zivota (McConaghy,
1993). Prikopnikem téchto teorii byl predevsim John Money, americky sexuolog, ktery s
Anke Erhardtovou vyslovili ndzor, ze pfi narozeni je pohlavni identita nediferencovana a
formuje se v prvnim roce zivota naslednym pohlavnim nastavenim a vychovou (Money &

Erhardt, 1972).

Jinou psychologickou teorii vybudoval psychoanalytik Stoller (1968), ktery

predpokladal, ze transsexualita vznikne u muza ve chvili, kdy se otec vychovy neucastni a
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matka je podporuje v zenském chovani. U zen vidi pfi¢inu vzniku v situaci, kdy se
rodic¢im po narozeni nezda dit€ dosti femininni a tuto zenskost tedy nepodporuji. Divka si
poté prebira po otci ochranitelskou roli a muzské vzorce chovani. Byla provedena fada
vyzkumu. Naptiklad Buhrich a McConaghy (1978) se pokusili ovéfit hypotézu
rozhodujiciho vlivu rodinné vychovy, hypotéza ov§em nebyla potvrzena. Nekteti
odbornici, ktefi propagovali teorii vzniku poruchy na zaklad€ uceni a vychovy, pfiznali

prilezitostnou roli i faktorim biologickym.

2.2.2 Biologické teorie

Biologické teorie tedy predpokladaji, ze dana porucha vznika jiz béhem
nitrodé&lozniho vyvoje. Cesky sexuolog Petr Weiss (2010) uvadi, Ze:

Némec Dorner a Holand’an Gooren zastavaji ndzor, ze vznik transsexuality je ovlivnén hormonalng.
Hlavnimi oblastmi mozku zodpovédnymi za procesy sexualni diferenciace jsou hypothalamus a amygdala.

Jde o relativné samostatna centra: centrum pro maskulinni ¢i femininni typ, sekrece gonadotropinii, centrum

pro sexudlni orientaci, centrum pro sexualni roli (s. 443).

Organizace téchto center je v kritickych vyvojovych obdobich zavisla na hladiné
pohlavnich hormoni a neurotransmitert. Pravé zmény hladin specifickych pohlavnich
hormont vedou ke strukturalnim nebo biochemickym zménam téch oblasti mozku, které
souviseji s chovanim v pohlavnich rolich. U muzského plodu mize dojit k nizsi produkci
androgent, ktera muze vést k organizace mozku plodu na zensky. U Zenského plodu muze
naopak dojit k vétsi produkci androgent nadledvinkami a mozek tedy mize byt

organizovan jako muzsky (Fifkova et al., 2008).

2.3 Projevy ¢i priznaky béhem zivota

I kdyz nam pficiny transsexuality nejsou zcela znamy, a tudiz nelze jejimu vyskytu
zabranit, je o to dulezitéjsi brat zietel na projevy Ci pfiznaky tohoto nesouladu, aby mohl
byt v€as diagnostikovan a aby tito lidé mohli byt tim, kym se citi a vést plnohodnotny
zivot. Nekteti jedinci vykazuji projevy urcitého rozporu jiz béhem détstvi, jini s pfichodem

pubescentniho véku a néktefi navenek nevykazuji projevy zadné.
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2.3.1 Projevy béhem détstvi

Prvni pfiznaky pocinajici poruchy pohlavni identity se mohou objevit jiz okolo
druhého roku zivota. Nékteré déti o sobé napiiklad zacinaji mluvit jako o pfislusnikovi
opacného pohlavi, vykazuji ur€ité vzorce chovani, které jsou spise typické pro pohlavi

druhé a tézko piijimaji situaci, kdy je jim takové jednani zakazovano (Fifkova et al., 2008).

At sejiz jedna o hracky, volnocasové aktivity, uzivani zayjmen, volby obleceni i
ucesu (délka vlast apod.), obvykle se prani ¢i preference téchto déti 1isi od toho, co po nich

vyZzaduji rodiCe, a tak Casto dochazi ze strany déti k protestim (Polaris Teen Center, 2018)

Chlapci

Kdyz se zaméfime na mozné projevy transsexuality u chlapcq, tak ti obvykle béhem
détstvi vykazuji zajem o div¢i hracky, davaji prednost divéimu kolektivu a vénuji se
aktivitam, které dle spoleCenského nastaveni prislusi divkam (Fifkova et al., 2008). Nekteti
maji tendenci mocit vsedé€ a schovavat penis. Jini se snazi co nejvice napodobovat zenské
chovani — snazi se pouZzivat zenska gesta, pohybovat se ladné, drzet t€lo urCitym zptisobem

a piizpusobovat intonaci hlasu tak, aby zn€l jemnéji (JanoSova, 2008).

Divky

U divek mohou byt projevy obdobné, ovsem opacného razu. Divky naopak davaji
prednost chlapeckému kolektivu. O panenky pfili§ zajem nejevi, rad€ji travi cas hranim
micovych her. Zarover velmi Casto projevuji nesnasSenlivost div¢iho oblecenti, jako jsou
Saty Ci sukné a dozaduji se stiihani vlast na kratko. Oproti chlapcim jsou takové projevy u
divek do jisté miry spoleCnosti ptijimany, zejména pokud se vénuji pravé sportovnim

aktivitam a jsou v nich uspésné (Fitkova et al., 2008).

Tyto projevy mohou byt potencialnimi ukazateli transsexuality, ale také nemust.
Sejbalova (2019) upozoriuje, ze tyto projevy u déti automaticky neznamenaji, ze

v dospélosti budou transsexualy a podstoupi zménu pohlavi. Dle Fifkové (2008) nicméné
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zatim nedokazeme predikovat, u kterych déti se skutené jedna o transsexualitu a u kterych

o docasnou genderovou dysforii.

2.3.2 Projevy béhem dospivani

Obdobi dospivani je zivotni etapou, pii které dochazi k hledani sebe sama. Jedinec se
v této dobé€ vyrovnava s proménou vlastniho téla, vyporadava se s pozadavky, které jsou
kladeny spolecnosti a vytvari si subjektivné uspokojivou formu vlastni identity
(Vagnerova, 2012). Pro jedince, ktefi citi rozpor ve své pohlavni identité, je toto obdobi
obzvlasté obtizné. Tito jedinci v tomto obdobi citi fyzické a psychické nepohodli, je pro né
slozité se zaradit, jelikoz v tomto véku se obvykle kolektiv zacina délit dle pohlavi.
Zaroveni dochazi k vyraznym fyzickym zménam, které tito jedinci vnimaji jako nezadouci.
Na druhou stranu se toto nepohodli stava pro mnohé z nich jakymsi impulsem k hledani

odpovédi a diky tomu se jim podaii sviij problém pojmenovat (Fifkova, 2021).

V tuto chvili bychom mohli tuto skupinu jedinct pomyslné rozdé€lit do skupin podle
toho, jak se s danou situaci vyporadaji, respektive jaky postoj zaujmou vici svému stavu.
Jednu skupinu tvofi ti, ktefi se jiz v détstvi identifikovali jako pfislusnici opaéného
pohlavi. Tito lidé obvykle sviij vzhled pfili§ neméni, vystupuji nadale v roli, ve které se citi
sami sebou a vyhledavaji odbornou pomoc, diky které jsou schopni projit procesem
pfemény pohlavi. Druhou skupinu tvofi dospivajici, ktefi se snazi do jisté miry vyhovét
narokiim a konvencim spole¢nosti. Snazi se zapadnout mezi ostatni a nepoutat na sebe
pozornost. Nosi obvykle neutralni obleCeni, uCes a hledaji odhodlani k feSeni svého
rozporu. Tteti skupinu tvofi ti adolescenti, ktefi trpi t€mi nejveétsimi obavami. Z jejich
vzhledu ani chovani neni patmé, ze by trpéli pohlavni rozladou. Obvykle vystupuji v rolich
typickych pro pohlavi, které jim bylo pfidéleno a snazi se svou vnitini identifikaci
s opacnym pohlavim popfit. Néktefi vstoupi do manzelstvi a maji déti (Fifkova et al.,

2008).

2.3.3 Projevy v dospélosti

U vétSiny transsexualnich osob pocituje jisté pfiznaky jiz béhem adolescence. Pokud
se jeji projevy objevi az v dospélosti, byva tomu tak predevsim z divodu nedostatecné
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informovanosti o této problematice. Tito lidé, zeyména v minulosti, neméli potfebné
informace a Iékarskou péci, aby sviij problém mohli fesit, a tak sviij rozpor v identité
vétsinou potlagili a snaZili se ptizptisobit Zivotu a rolim, které jim byly piid&leny. V Ceské
republice piedstavoval problém predev§im minuly politicky rezim, kdy proces ptemény
pohlavi byl velice komplikovany. Mnoho lidi se tak rozhodlo projit timto procesem az po
roce 1989, kdy mnozi z nich méli jiz potomky a byli v manzelském svazku (Fifkova et al.,

2008).

3. Transsexualita a rodiCovstvi

V poslednich letech se problematice transsexuality dostava ¢im dal vétsi
pozornosti. Lékarska péce je nyni dostupnéjsi a na odborniky se obraci vétsi pocet osob.
Mladi lidé, rodice s détmi, ale také dospéli lidé ¢i lidé pokrocilého véku, ktefi se snazili
zapadnout do spolecensky nastavenych roli a stali se rodici. PoCet transsexualnich jedinct,
ktefi maji své biologické déti neni zcela znam. V Ceské republice neni tato oblast
dostatecné prozkoumana a celosvétovy pocet také presné€ urcit nelze. Dle dat raznych
zahrani¢nich prizkumi se odhaduje, ze 25% - 49% transsexualnich lidi ma déti (Dierckx et

al., 2016).

3.1 Coming out rodice

Neoddélitelnou soucasti procesu premény pohlavi je tzv coming out. Tento vyraz
bychom mohli volné prelozit jako ,,vyjit ven“, ale v ¢eském prostiedi se tento preklad
nepouziva. Jako vhodny ekvivalent bychom mohli oznacit ,,pfiznani se, ale predev§im
v poslednich letech se uziva pravé prevzaty pojem coming out. Toto oznaceni je bézné
mezi Sirokou vetejnosti, ale také v odborné sfére. Napriklad Prochéazka (2002) jej uziva
v souvislosti s homosexualitou a vysvétluje jim proces, pti kterém dochazi k rozpoznavani
¢i sebeuvédomovani své sexualni orientace a zaroven ke sdélovani daného sebeuvédomeéni
dulezitym osobam, jako jsou rodina a pratelé. Tento proces ovSem probiha i u
transsexualnich osob, kdy pfedmétem sde€leni neni odliSnost sexualni orientace, ale
rozdilnost pohlavni sebeidentifikace. Dle Smetackové (2020) se jedna o pomérné
dlouhodobou zélezitost, ktera zahrnuje tfi faze: uvédomeéni, prijeti a sdéleni. V prvni fazi

dochazi k uvédomeéni vlastni odliSnosti na zakladé srovnavani obrazu sebe sama
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s ostatnimi lidmi a jejich zkuSenostmi. Toto srovnavani obvykle pfinasi prvni myslenky, ze
je ,,néco jinak“. Tyto myslenky se Casto opakuji a jedinec si vytvarfi obraz, ceho se tato
odlisnost tyka. Ve chvili, kdy dojde k tomuto uvédoméni, je ukoncena prvni faze coming
outu. Druhou fazi je pfijeti uvédomélé skutecnosti. SkuteCnost, ze jedinec vi, Ze jeho
pohlavni sebeidentifikace je odlisSna, neznamena, ze ji akceptuje. Aby doslo k pozitivhimu
pfijeti sebe sama, je zapotiebi pfiméfené sebevédomi daného jedince a alesponl ¢astecna
podpora jeho okoli. V této fazi se obvykle snazi pfijit na to, kam, by se mohl , zaradit™ a
jaky nazor maji na tuto problematiku jeho nejblizsi. Tteti fazi je sd€leni ¢i takzvany vnéjsi
coming out. Vn¢j§im coming outem se rozumi sdélovani své sexualni identifikace svému
okoli. Prvni sdé€leni rodin€ ¢i pratelim byva zasadni zkuSenosti, ktera mize jedince upevnit

v sebepfijeti nebo naopak zcela znejistit a snizit jeho sebevédomi.

Pro rodice, ktefi se rozhodnou podstoupit zménu pohlavi je coming out vic¢i svym
détem dulezitym, ale zaroven velmi obavanym milnikem v jejich tranzici. Néktefi rodice se
toho kroku obavaji natolik, ze cekaji dokud jejich déti nedospéji. Nejvétsi obavy plynou
z domnének o nasledcich jejich sdéleni. Maji strach, ze své déti traumatizuji, Ze se narusi

jejich vztah nebo zZe o né uplné piijdou (Fifkova et al., 2008).

Pti sdélovani skute€nosti ditéti, Ze se jeho rodic identifikuje jako opacné pohlavi, a
tomu, jak ji pfijme, hraje roli nékolik faktorti. Naptiklad vysledky vyzkumné studie
Veldorale-Griffinové (2014) ukazuji, ze velmi dilezitym faktorem je vek ditéte. Néktefi
rodice ¢ekaji az do dospélosti déti, jelikoz ocekavaji vétsi pochopeni, ale paradoxné dle
této studie mladsi déti se zdaji byt vice piijimajici nez déti dospélého veéku. K obdobnému
zavéru dospéla i studie Whiteové a Ettnera (2007), kdy z rozhovora s 27 rodi¢i, ktefi se
identifikuji jako transsexualni a prosli coming outem, vyplyva, ze mladsi déti oznameni
rodicCe lépe prijaly a celkove se rychleji dokazaly ptizpisobit. Hinesova (2006) naopak
predpoklada, ze veék ditéte nema pfilis vliv na to, jak sdéleni rodice pfijme. Dle jejich uvah

dit¢€ bez ohledu na vék potiebuje Cas na pfijeti takové skute¢nosti.

Whiteova a Ettner (2007) v ramci své studie také spolupracovali s nékolika
terapeuty, jejichz klientelu tvoti pfevazné transsexualni jedinci. Na zakladé jejich vypoveédi
zdtraznili neékolik dalsich faktord, které mohou ovlivnit reakci ¢i adaptaci ditéte na coming

out rodiCe, respektive faktory, které pozitivné€ pusobi na pfijeti této zmeény.
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Mezi ty tyto faktory radi:

e Uzké emocionalni vazby mezi ditdtem a netranssexualnim rodi¢em
e Spoluprace mezi rodici pii vychové ditéte

e Podpora transsexualniho rodice ostatnimi rodinnymi piislusniky

e Blizky vztah mezi ditétem a transsexualnim rodicem

e Pretrvavajici kontakt s obéma rodici

Pravdépodobné nelze konstatovat, ze pokud jsou naplnény vSechny tyto faktory, ze
reakce ditéte bude automaticky kladna, ovSem dle zkuSenosti terapeut mohou prave tyto

faktory predstavovat urcité predpoklady pro pozitivni pfijeti ditétem.

3.2 Vztah rodic - dité a jeho proména

Coming out vuci svému ditéti ¢i détem byva pro transsexualniho rodice prvnim
dilezitym krokem. S timto krokem ovSem vyvstava otazka, jak toto sd€leni ¢i samotna
zmeéna pohlavi rodice ovlivni vztah s jeho ditétem ¢i détmi. Kvalitativnich studii, které by
poskytly rozsahla data, neni mnoho. Mnohé vyzkumna Setfeni vychazi z vypovédi
terapeutl nebo rodicu, ale pouze zlomek vychazi z vypovédi déti. Na absenci udaju od
potomku v predchozich studii upozortiovala jiz Veldorale-Griffinova (2014), ktera
zduraznovala, ze déti mohou vnimat vztah se svym rodi¢em odli$n€, nez rodi¢ samotny.
Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, dle Fifkové (2008) se transsexualni rodice
Casto obavaji, ze jejich zména pohlavi by mohla narusit jejich vztah. Maji strach, ze je déti
nepfijmou nebo Zze je prestanou mit rady. O to dilezitéjsi se vzhledem k témto obavam
stavaji vysledky studii, které chybé&jici détské hledisko a zkusenosti, pfinaseji. Jednou
z téchto studii, je studie Kristen Norwoodové (2013), ktera se zabyvala vhimanim zmény
pohlavi v ramci rodinnych vztahti. Dle vysledkl nékteré déti (Ci jini rodinni pfislusnici)
pojimaji zménu pohlavi rodiCe pouze jako revizi jeho genderové identity. Vnimaji, ze tato
revize rodice jako osobu nezméni, ale Ze pouze upravi jeho vzhled a socialni vystupovani.
Neékteré déti oproti tomu prozivaji tranzici rodice jako tzv ztratu a nahradu. které maji
pocit, ze rodi¢, jakého znaly, je pry¢ a nahrazuje jej nékdo jiny. V tomto ptipadé mohou
citit smutek, hnév, ale také zmatek, jelikoz rodi¢ nadale zistava, ale podoba, kterou znaly,

se stala minulosti.
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Na pocit ztraty svymi vysledky navazala i kvalitativni studie provedena ve Velké
Britanii (Zadeh, Imrie & Golombok, 2019). Dle jejich vysledki se ov§em tento pocit ztraty
tykal pouze malého poctu déti ze vzorku. Drtiva vétSina déti uvedla, ze se jejich vztah
s rodi¢em vyrazne nezmé&nil. Nekolik déti dokonce sdélilo, ze se jejich vztah zlepsil,
jelikoz rodi€ byl po zahajeni procesu premény pohlavi mnohem §t'astnéjsi a to se projevilo

i v chovani ke svym nejbliz§im.

Zjisténi vySe zminénych studii obecné poukazuji na fakt, ze zména pohlavi rodice
sama o sobé€ ve vétsin€ pripadech v kone¢ném dusledku neptisobi neptiznivé na kvalitu
vztahu mezi rodicem a ditétem (Norwood, 2013; Zadeh et al., 2019). Je ovSem zapotiebi
brat ztetel na skute¢nost, ze zména pohlavi je Casové dlouhodobym a emoc¢né narocnym
procesem, pii kterém se dynamika vztahu mezi rodinnymi pfislusniky mize promériovat.
Dle vysledka Narodniho prizkumu diskriminace transsexualt, ktery zahrnoval vzorek 300
transsexualnich rodi¢t, vyplyva, ze 30 % déti respondent odmitalo se svymi rodi¢i mluvit
nebo travit Cas bezprostredné po jejich coming outu (Grant et al., 2011). Odmitani rodice je

ve vétsing piipadu ale pouze doCasnym stanoviskem (Hines, 2000).

Nicméné i presto se muze stat, ze kontakt mezi rodicem a ditétem je omezen Uplné.
Pfi vyzkumném Setfeni Whiteové a Ettnera (2007) 5 % transsexualnich rodicu uvedlo, ze
béhem procesu premény pohlavi se svymi détmi nestykali a 10 % rodicu se se svymi détmi
nestykalo ani Sest let po tranzici. Dle Fifkové (2008) se nékteti odbornici domnivaji, ze
pokud se jejich klienti rozhodnou podstoupit zménu pohlavi, je nejlepsi rodinu definitivné
opustit, a tak néktefi tuto cestu zvoli. Ve vétsing pripadu ale omezuje kontakt mezi ditétem
a transsexualnim rodi¢em byvaly partner ¢i netranssexualni rodi¢ ditéte (Grant et al.,
2011). Mnoho déti uvadi, ze vztah s transsexudlnim rodi¢em nevnimaji jako naruseny a
samotna tranzice rodiCe pro né nepiedstavuje zasadni problém. Hovofi spiSe o problémech

¢i konfliktech zptisobenych rozpadem vztahu rodict (Veldorale — Griffin, 2014).

3.3 Vyrovnavaci strategie ditéte

Zmeéna pohlavi rodiCe sama o sob€, je pouze jednim z aspektt, se kterymi se dité
transsexualniho rodi¢e vyrovnava. Pokud se jeho rodi¢ rozhodne podstoupit pfeménu
pohlavi, pfinasi toto rozhodnuti celou fadu zmeén, které mohou vyrazné ovlivnit emocni

prozivani a celkovou pohodu ditéte.
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Jednou ze zasadnich zmén, se kterou se déti transsexualnich jedinct potykaji, je
zména ve fungovani rodiny. Coming out jednoho z rodict ¢i samotny proces premény
pohlavi byva totiz ve vétSin€ ptipadu pric¢innou jejiho rozpadu, jelikoz aby jedinec mohl
zménu pohlavi podstoupit, nesmi setrvavat v manzelstvi (Fifkova et al., 2008). Rozvod
rodicu predstavuje pro dit€ naro¢nou zivotni situaci. Dle Smithe (2004) déti na tuto situaci
reaguji celou fadou riznych emoci, se kterymi se musi vyporadat. Zaroven ale zduraziiuje,
ze rozvod rodict nemusi mit pro dit€ automaticky negativni dopady. Za nejzasadnéjsi
poklada pfistup rodicu a to, jakym zptisobem dokazou i pfes rozpad jejich vztahu svou
situaci vykomunikovat. Matéjcek a Dytrych (2002) doporucuji, aby si rodice mezi sebou
nevytvareli akutni nepratelstvi a své dit€ jim nezatézovali. Mnoho rodic¢i ma béhem ¢i po
rozvodu tendence pfisuzovat svym partnerim ty nejhorsi vlastnosti, aby docilili vlastni
ulevy. Tato situace muze byt ov§em pro déti velmi zatézujici a zrafiujici. Veldorale —
Griffinova (2014) dle vysledki své studie zmifiuje, ze nékteré déti se potykaji s velkou
tenzi, jelikoz ,,stoji uprostfed” mezi rodici. Nazory odborniki z predchozi studie Whitové a
Ettnera (2007) se také shoduji, ze rozvod rodicu, ktery probiha v nesprateleném duchu,
predstavuje pro dité jeden z hlavnich stresorti. Fortierova (2015), ktera se zabyvala
zkusSenostmi transsexualnich rodict a déti v kontextu s pfechodem ve Francii, také
zaznamenala, Ze pokud netranssexualni rodi€ je nepratelsky vici transsexualnimu,
adaptace a pfijeti transsexuality rodice je pro dit€¢ mnohem naro¢né&jsi a dle Fitkové (2008)
je v nejlepsim zajmu ditéte ziskat druhého rodice pro spolupraci. Zaroven dodava, ze i
ptesto, ze rozvod je podminkou pro ufedni zménu pohlavi, v jeji praxi se ¢im dal Castéji
setkava s rodinami, ktefi i po rozvodu zlstavaji nadale v souziti. Jestli k rozpadu vztahu
rodicu dojde, zalezi pfedevsim na soudrznosti vztahu mezi partnery, schopnosti adaptace a

v neposledni fad€ na sexualni orientaci partnerd.

Pokud je sexualni orientace transsexualniho rodi¢e homosexudlni, existuje zde
mozna pravdépodobnost, ze muze partnerstvi ztistat zachovano. Na druhé strané
homosexualita rodice mize predstavovat dalsi zatéz, se kterou se dité musi vyporadat. Dle
Weisse (2010) je u FtM jedinct (female to male), ¢ili u muza, ktefi se narodili jako Zeny,
procentualni zastoupeni homosexuality podobné jako u bézné populace. U MtF (male to
female), Zen, které se narodily jako muzi, jsou tato Cisla procentualn€ vyssi. Z priazkumu
provedeného Narodnim centrem pro transsexualni rovnost (NCTE) vyplyva, ze 27 % MtF

respondentt z téméf 28 000 vzorku, je homosexualné orientovano, zatimco z FtM
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respondentt 12 % (James et al., 2016). Neni tedy nepravdépodobné, ze se rodi¢ muze

svetit nejen s odliSnou pohlavni sebeidentifikaci, ale také s rozdilnou sexualni orientaci.

Tato sdéleni mohou pro déti transsexualnich rodict predstavovat silné stresové
situace, se kterymi musi vyporadat. Na stresové situace dle Folkmanové a Lazara (1987)
lidé obecné reaguji uréitymi copingovymi strategiemi. Tyto strategie déli do nasledujicich

kategorii:
Strategie zamérené na emoce

Prikladem této kategorie copingovych strategii, je naptiklad ventilace emoci (Janovska,
2020). Ze zavéru studie Jakea Pynea (2012) vyplyva, ze neékteré déti po coming outu rodice

reagovaly na tuto situaci placem ¢i hnévem.
Strategie zamérené na problém

Jiné déti, zeyména starsi, se snazily situaci pochopit. Snazily se do problematiky

transsexuality vice proniknout, napfiklad prostfednictvim literatury (Fortier, 2015).
Strategie zamérené na uték

Vyuziti této copingové strategie muze predstavovat napriklad Gték ze situace nebo
ignorovani samotného problému (Janovska, 2020). Nekteré déti po coming outu rodice Ci

béhem procesu odmitaly se svym rodi¢em mluvit nebo se s nim stykat (Grant et al., 2011).
Strategie zamérené na hledani opory

Nekteti jedinci se pfi silné stresové situaci obraci na druhé. Hledaji oporu u osob blizkych
nebo u odbornikid (Janovska, 2020). Fifkova et al. (2008) potvrzuje, Ze ve své praxi pracuje

nejen se svymi transsexualnimi klienty, ale také s jejich rodinami.

Je dilezité poznamenat, ze zména pohlavi je relativné dlouhodobym procesem, pii
kterém déti mohou volit rizné vyrovnavaci strategie, které¢ se mohou v pribéhu Casu
promérniovat. Zaroven je dalezité brat v potaz, ze Cas, ktery potiebuji k vyrovnani se s vyse

zminénymi situacemi je také znacné individualni.

3.4 Socio-emocni a behavioralni prizpusobeni ditéte

Proces premény pohlavi zahrnuje nejen zmény fyzické, ale také zmény socialni.
Lidé, kterym je diagnostikovana porucha pohlavni identity, po zahajeni procesu premény
pohlavi zacinaji zit ve vSech oblastech svého zivota v opacné roli. Obvykle zméni vizaz,
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jméno a hovoti o sobé v patficném rodé (Heath, 2006). Diky témto signalam je okoli

schopné se na danou situaci casem adaptovat (Fikova et al., 2008).

Pro déti transsexualnich jedincti ov§em tyto zmény mohou byt pomérné narocné.
Neékteré déti mohou pocitovat stres v disledku, ze nevédi, jak transsexualniho rodice
oslovovat ¢i jaké zajmeno maji pouzivat (Veldorale — Griffin, 2014). Dle vysledkt
nékolika studii vétsina déti oslovuje svého rodiCe, zejména na vefejnosti, novym krestnim
jménem ci prezdivkou. Nékteré déti pouzivaji jiz zmeénény titul nebo osloveni ,teta™ i
,.stryc’. Nékteré naopak stale pouzivaji nezmeénény titul ,mama‘“ ¢i ,,tata” (Hines, 2006;
White & Ettner, 2007). Pro mnohé rodice ale dle Fortierové (2015) osloveni v nezménéné
podobé neptedstavuje projev neakceptace. Naopak mnozi z nich i pfesto ze vystupuji ve

vSech oblastech zivota v souladu se svou identifikaci, tuto roli i s oslovenim ponechévaji

beze zmény.

Fyzicky vzhled a image predstavuji pro transsexualni osoby dulezitou slozku
socialniho prechodu. Transsexualni jedinci se snazi co nejrychleji podobat pohlavi, se
kterym se identifikuji, aby nejen zapadli do norem spolecenskych konvenci, ale také aby

redukovali uzkost spojenou s vlastnim fyzickym nepohodlim (Grift et al., 2016).

Zmeéna vzhledu transsexualniho rodi¢e muze pro dité predstavovat naro¢nou fazi
v procesu adaptace. Déti transsexualnich jedinct reaguji na proménu vzhledu a
vystupovani rodiCe nejriznéjsSimi emocemi. Nekteré déti se citi zahanbeni fyzickym
vzhledem rodice. Jiné zazivaji pocit ztraty, jelikoz se proméfiuje nejen vzhled rodice, ale
také nekteré jeho aktivity a zajmy. MtF jedinci se obvykle zacinaji vé€novat koni¢kam,
které jsou dle spoleCenské konvence povazovany spise za feminni. FtM jedinci naopak
maskulinnim. V nékterém piipadée se stava, ze rodiC piestane jevit zajem o aktivity, které
se poji k pavodnimu pohlavi a dité tak mize nabyt pocitu ztraty, pokud se jedna o aktivitu,
které se vénovali spolecné. U nékterych déti se objevuji pocity s jistou ambivalenci. Hanba
pocitovana na vefejnosti zistava u téchto déti vzhledem k socialnimu stigmatu spojenému
se zménou pohlavi velmi Castym pocitem, i kdyz se tento vliv miiZze postupem ¢asu

zmensit a proménit ve skute¢ny obdiv rodice (Fortier, 2015).

3.5 Vliv na vyvoj pohlavni identity ditéte

Jednou z hlavnich otazek ohledné zmeény pohlavi rodiCe je, zda mize tato proména,

néjakym zpusobem ohrozit ¢i narusit psychicky vyvoj ditéte nebo jeho vlastni pohlavni
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identifikaci. Tuto otazku si pokladaji nejen rodice, ktefi se proces pieméeny pohlavi chystaji
podstoupit, ale také vefejnost samotna vzhledem k vrustajici medializaci a osvété této

problematiky.

Otazkami spojené s genderem, pohlavim ¢i pohlavni identifikaci se vénovala cela
fada odborniku. Ti se shoduji, ze zména pohlavi rodiCe nema na pohlavni sebeidentifikaci
ditéte nebo jeji vyvoj negativni vliv. Sva stanoviska zakladaji nejen na biologickych
teoriich vzniku transsexuality, které jsem predstavil v prvni kapitole prace, ale také na
svych vlastnich vyzkumnych Setfenich a klinickych zkusenostech (Green, 1998; Fifkova et
al., 2008; Perrin et al., 2002; Weiss, 2010).

I presto, ze pocet vyzkumnych Setfeni, které by se vénovali transsexualité ve
spojitosti s rodiCovstvim, je maly, tak zadny autor neuvadi, ze by se v dusledku pfemény
pohlavi rodi¢e vyskytly u déti téchto jedinct n€jaké markanty poruchy pohlavni identity
(White & Ettner, 2007; Veldorale — Griffin, 2014; Fortier, 2015).

Svou skepsi, ze by transsexualita rodi¢e podnécovala vyskyt transsexuality u ditéte,
vyjadiuje 1 JanoSova (2008), ktera se ve své knize vénuje vyvojem a uskalim identity u
chlapct a divek. Dle jejiho nazoru ma pohlavni identita biologicky zaklad, ktery je ve své

podstaté neménny. A tudiz jej nelze ovlivnit.

Nekteti lidé se zaroven obavaji skutecnosti, ze by zména pohlavi rodice mohla
negativné ovlivnit gender jejich déti ve vztahu k maskulinité a feminité. Obdobné obavy
projevuje verejnost ohledné rodin, kdy vychovnou roli zastavaji homosexualni pary
(JanoSova, 2000). Mnozi se domnivaji, ze absence muze €i zeny ve vychové by mohla
zpusobit pfilis velkou feminitu u chlapct a prilis velkou maskulinitu u divek.
Golombokova (2005) na tyto obavy reaguje vyzkumnym Setfenim, ze kterého vyplyva, ze
mira feminity ¢i maskulinity déti vychovavanych homosexuélnimi pary se pfilis nelisi od
déti vychovavanymi pary heterosexualnimi. Nedbalkova a Polaskova (2005)
poznamenavaji, ze déti vyruastajici v rodiné homosexualnich partnerti se projevuji pouze

meéng¢ stereotypne.
3.6 DusSevni zdravi ditéte
I presto, ze se negativni vliv na vyvoj pohlavni identity ditéte v dusledku zmény

pohlavi rodice nepotvrdil, mnoho rodicu se obava, ze svou proménou by mohli své déti

traumatizovat. Hana Fifkova et al. (2008) se k témto obavam vyjadiuji nasledovné:
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Dit¢ jisté muze byt traumatizovano a frustrovano, stejné jako jiné déti, bude-li se v jejich blizkosti dit
néco, cemu nebudou rozumét, néco, kvili Cemu se rodi¢e dostanou do konfliktu, néco, co jednoho rodice od
rodiny oddé¢li. Na uvedena mista si vSak muzeme dosadit i desitky jinych divodi, nez je transsexualita (s.

136).

Zakladnim kamenem pro harmonicky vyvoj a duSevni pohodu ditéte je s ditétem o
dané problematice komunikovat (Lev, 2004). Pokud rodi¢e vzajemné spolupracuji a
aktivné s ditétem komunikuji, je pravdépodobné, ze se dité na danou situaci rychleji
adaptuje (White & Ettner, 2007). Pokud vSak mezi rodic¢i panuji konflikty z divodu
prfemény pohlavi rodiCe, stava se rodinné prostredi, které dle Vymeétala (2004) predstavuje
bezpecné misto, prostiedim pro dité stresujici. Dité nemusi pocitovat, ze je rodici

pfijimano a disledkem téchto pocitti mize byt strach ¢i tizkost.

Jak jiz bylo zminéno vySe, zména pohlavi rodice je v mnoha pfipadech doprovéazena
rozpadem vztahu rodic¢li. Rozvod sam o sob¢, pokud probiha za nepratelskych podminek,
muize pro dité pfedstavovat narocnou zivotni situaci, ktera miize vyrazné ovlivnit jeho
zdravi. Dle Sawickiho mohou néktefi lidé na naro¢né zivotni situace reagovat zhroucenim.
U nékoho se mohou rozvinout rizna psychosomaticka onemocnéni ¢i psychické obtize
(Sawicki et al., 2008). Fifkova proto apeluje na své klienty, aby spolu s druhym rodicem
jednali vzdy v nejlepsim z4jmu ditéte (Fitkova et al., 2008).

Ohledné zdravi déti, jejichz rodi€ je transsexualni se vyjadiuje 1 JanoSova (2008).
Dle jejiho nazoru je nejvétsim nebezpecim ohledné psychické pohody ditéte nedostateCna
¢i zcela chybéjici tolerance ze strany okoli. Déti, jejichz rodiCe nespliiuji vétSinova

konformni kritéria spolecnosti, mohou byt konfrontovani stigmatem.

3.7 Zaclenéni ditéte do spole¢nosti

Jednim z prvnich kroku k zahajeni procesu pfemeény pohlavi, je coming out, kterému
jsem se vénoval v prvni podkapitole 3. kapitoly této prace. Toto odhaleni se ¢i zverejnéni
své rozdilné sexualni identifikace se ov§em dotyka nejen transsexualniho jedince, ale také

jeho rodiny.

Netypicky rodinny vzorec nebo urcita vystfednost rodice se ¢asto stava nezadoucim

2

terCem pozornosti druhych lidi. Nektefi rodice, aby zabranili pfipadnym socialnim obtizim

kterym by dité muselo Celit, radéji svou rozdilnou strukturu taji. Pokud se jedna o déti
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Skolniho véku, tak se Skolou napftiklad spolupracuje pouze jeden rodi¢ a druhy se od téchto
zalezitosti distancuje. Jini voli novou Skolu, ktera ma v tomto ohledu pochopeni (JanoSova,
2008). Vétsina rodicu, ktefi zménu pohlavi podstupuji, se obava, ze kvuli své tranzici bude

jejich dit€ vystaveno posméskum, diskriminaci ¢i dokonce Sikané (Freedman et al., 2002).

Studie, které se zabyvaji 1 mimo jiné spoleCenskym pfijetim déti transsexualnich
jedincd, nam pfinaseji ponékud riznoroda stanoviska. Ve vyzkumné studii Veldorale —
Griffinové (2014) tfetina dospélych déti uvedla, ze se v prubéhu studii, kdy rodi¢
realizoval svou zménu pohlavi, potykala se Sikanou. Dle vysledku studie Freedmana
(2002) se s jistymi obtizemi s vrstevniky setkalo 33 % respondentu, ale zadny z nich je
nepfiisuzoval tranzici rodi¢e. Rodice, ktefi tvofili vyzkumny soubor Greena (1998) naopak
nepopisuji, ze by se jejich déti setkaly se Sikanou ¢i jinym obtézovanim. Je ovSem otazkou,

zda se s ni déti skutecné nesetkaly nebo zda o tom rodice pouze nevédi.

Fortierova (2015) na socialni uskali u déti transsexualnich lidi nahlizi jako na
problematiku jednotlivych spolecnosti. Zda bude dité pfijimano ¢i vycletiovano z kolektivu
dle ni zavisi na tom, jak se dana spoleCnost stavi k transparentnosti ¢i obecné k trans
identité. JanoSova (2000) vyjadiuje stanovisko podobné. Dle jejiho ndzoru maji vétsi
problém se zaclenénim lidé, ktefi ziji ve spoleCnostech homofobicky orientovanych. Miru
homofobie ¢i transfobie chape jako nepfimou umérnost k liberalismu dané spolecnosti.
Domniva se, ze liberalnéjsi spolecnosti jsou vice tolerantni k lidem s rozdilnou sexualni
orientaci ¢i identitou. Za vychodisko k vétsi toleranci v méné liberalnich zemi povazuje

informovanost a zaclenéni sexualni vychovy do soustavy vzdélavani.

Co se skolniho prostredi tyCe, zajimava zjisténi nam prinaseji vysledky prizkumu
sdruzeni PROUD, ktery byl proveden v roce 2016 v prostiedi ¢eskych §kol. Tento
pruzkum zjistoval postoje zaku a studentti k lidem s odliSnou sexualni orientaci ¢i
identitou. Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze z LGBT' komunity nejveétsi
antipatie vzbuzovali u tazanych zakt a studentd trans lidé. Jedna Ctvrtina dotazovanych
uvedla, ze by se necitila dobfe v jejich pfitomnosti a jedna pétina, ze trans lidé nejsou stejni

jako ostatni lidé.

1 LGBT je zkratka oznadujici lesby, gaye, bisexudly a transgender osoby.
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Zustava otazkou, jaké ma coming out transsexualniho rodice dusledky na dité ve
vztahu ke Skolnimu ¢i pracovnimu kolektivu v ¢eském prostredi. Tuto otazku se pokusim

zodpovedét ve vyzkumné Casti této prace.

3.8 Stigma

Socialnim stigmatem se rozumi dle Goffmana (2003) jisty rys ¢loveka, ktery je na
jeho zakladé urCitym zpasobem spolecnosti vylucovan. Timto rysem muze byt t€lesna

vada, duSevni onemocnéni, homosexualita, ale také odlisSna pohlavni identifikace.

Dle Heathové (2006) spole¢nost nahlizela na transsexualitu jako na abnormalitu a
jednani té€chto lidi povazovala za skandalni, jelikoz bylo plné€ v rozporu s nabozenskymi
idealy a socialni konformitou. V poslednich letech se nahled na transsexualni mensinu
vzhledem k osvéte této problematiky proménuje, ale 1 pfesto se mohou tito jedinci a jejich

rodiny setkat s ptisobenim stigmatu.

Transsexualni jedinci, ktefi procesem teprve prochazi a jejich vzhled jesté zcela
neodpovida jednozna¢nym standardim muzské ¢i zenské podoby, jsou vystaveni stigmatu

nejvice, jelikoZz jsou pro svij nekonformni vzhled pro ostatni viditelni (Grant, 2011).

Na zakladé této odlisnosti mohou tito jedinci Celit diskriminaci, posméskim,
znevyhodnénim ¢i dokonce fyzickému nasili (Stotzer, 2009). Nékteti v dusledku své
promeény ztraci zaméstnani a mohou se tak ocitnout ve strachu o své materialni

zabezpeceni (Conron et al., 2012).
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II. EMPIRICKA CAST

4. Metodika vyzkumného Setieni
4.1 Vyzkumny problém

Prozivani zmény pohlavi rodi¢e détmi je pomérné neprobadanou oblasti
problematiky poruch pohlavni identity. Otazky ohledné genderu, procesu premény pohlavi
¢i transsexualnich osob jsou v posledni dobé Casto diskutovanym tématem, ovSem hlavni
fokus byva pravé na osoby prochazejici preménou pohlavi. Jak prozivaji tuto situaci déti
téchto jedinct, nebyva prili§ zminovano. Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly slouzit
jako rozsifeni dané problematiky. Zaroven se prace zamétuje na prozivani rodicu a jejich
domnénky o prozivani jejich déti, které se nemusi shodovat s redlnym prozivanim ditéte.
Vysledky prace by tedy mohli poslouzit také rodi¢im, ktefi se chytaji zménu pohlavi
podstoupit a poskytnout jim urcity vhled.

4.2 Cile vyzkumného Setieni

Tato prace si klade za cil pokusit se zachytit, jakym zptisobem prozivaji déti zménu
pohlavi svého rodice. Jaké pocity zazivaji v prubéhu rodi¢ova procesu premény pohlavi,
s jakymi tézkostmi se potykaji v dusledku rodiCovy premény a jak se proménil jejich vztah.
Cilem je také zmapovat, jaké domnénky maji rodiCe o prozivani svych déti této zmeény a

zjistit, zda se domnénky rodict shoduji s realnymi pocity jejich déti.

4.3 Vyzkumné otazky

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly vytvoreny ¢tyfi vyzkumné otazky, které
odpovidaji stanovenym vyzkumnym cilam.
VO1: Jak prozivaji déti zménu pohlavi svych rodicu?
VO2: S jakymi tézkostmi se déti potykaly béhem rodi¢ova procesu premény pohlavi?
VO3: Jak se proménily vztahy mezi transsexualnimi rodici a jejich détmi?

VO4: Jak se lisi domnénky rodicua od realného prozivani déti jejich tranzice?
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Na zakladé teéchto vyzkumnych otazek, byly vytvoreny tfi tematické okruhy, které
byly Setfeny nejen z pohledu déti, ale také z pohledu transsexualnich rodicu. Ke kazdému
okruhu byla pfifazena data, ktera se vztahuji k jednotlivym vyzkumnym otazkam. Ctvrtym

tematickym okruh vznikl naslednou komparaci prozitkt ditéte a domnének rodice.

4.4 Typ vyzkumu

Pro vlastni vyzkumné Setfeni jsem zvolil kvalitativni pfistup, jelikoz dle Creswella
(1998, cit in Hendl, 2012) je kvalitativni vyzkum procesem hledani porozumeéni, pfi kterém

vyzkumnik vytvaii holisticky obraz zkoumaného jevu.

Diky tomuto pfistupu jsem mél moznost nejen osobné spolupracovat s respondenty,
kteti tvofi pouze promilovou soucast populace, ale také ziskat komplexni obraz o
zkoumaném problému. Kvantitativni pfistup, by vzhledem k dostupnosti vzorku, byl pouze
stézi proveditelny. Na druhou stranu vysledky, ke kterym jsem svym vyzkumnym Setfenim

dospél, se tykaji pouze mnou oslovenych respondentt a neni mozné je zcela zobecnit.

4.5 Vyzkumny vzorek

Dle odboriku se transsexualita tyka pouze promilové ¢asti populace.
Transsexualnich jedinca, ktefi se stali biologickymi rodici, je ve spoleCnosti jesté méng.
Dostupnost respondentti je tedy velmi limitovana. K samotnym détem téchto jedinca, vedla
cesta pouze pres jejich rodice. Z tohoto diivodu, jsem stanovil pouze 2 zakladni kritéria, a
to: 1) mit zahajeny ¢i dokonceny proces premény pohlavi a 2) mit biologické dité nebo

déti, které by bylo ochotné a schopné se podélit o své zkuSenosti.

Respondenti byli osloveni prostfednictvim skupin na socialni siti Facebook, kde tito
lidé tvori komunitu. Sdili zde své zkuSenosti, rady a diskutuji o aktualitach této
problematiky. Vlozil jsem do téchto skupin piispévek s zadosti o spolupraci na mém
vyzkumném Setfeni, ktery obsahoval stru¢ny popis podstaty mé prace, vySe zminéna
kritéria a mé kontaktni udaje. Na tuto zadost mi zareagovalo pét rodicu, kterym jsem
prostfednictvim telefonického hovoru sdélil blizsi informace. Zarover jsem ziskal telefonni
¢i mailové spojeni na jejich déti. Dva z téchto rodici si spolupraci pravdépodobné nakonec

vzhledem k citlivosti tématu rozmysleli, a tak na opakované pokusy o komunikaci
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nereagovali. Nicmén¢ dalsi dva rodice 1 se svymi détmi byli do vzorku zahrnuty. Tteti
rodi¢ se svym ditétem po telefonické komunikaci nakonec do vzorku zahrnut nebyl, jelikoz
détsky respondent vzhledem ke svému nizkému véku nebyl schopny spoluprace. Rodi¢ mi
ovSem poskytl kontakt na svého znamého, ktery je také rodi¢em a byl by ochotny i se
svym potomkem se vyzkumného Seteni Gi¢astnit. Tim vznikl kone¢ny vzorek respondentu,

ktery je zptehlednén v nize ptilozené tabulce.

Tabulka €. 1 — Vyzkumny vzorek

RODIC DITE/DETI POHLAVNI
IDENTIFIKACE
Pavel (43 let) Lucie (21 let) FTM
Petra (45 let) Patrik (17 let) MTF
Martin (52 let) Iveta (26 let) FTM
Roman (29 let)

*FTM — female to male — z Zeny na muze
MTF - male to female — z muze na zZenu

4.6 Metoda sbéru dat

Sbér dat byl proveden za uziti polostrukturovanych rozhovoru, pficemz byly
vytvoreny dvé sady otazek. Jedna sada otazek byla urCena transsexualnim rodi¢im, ktera
byla koncipovana tak, aby otazky, které byly pokladany, zjistovaly skuteCnosti a
domnénky rodi¢t ve vztahu ke stanovenym vyzkumnym okruhtim. Druha sada otazek byla
urcena détem téchto jedinct a byly navrzeny rovnéz tak, aby pokryvaly jednotlivé

tematické okruhy.

Polostrukturovany rozhovor, jako nastroj pro sbér dat, byl vybran zdmérné, jelikoz
pokud by byli respondenti vyzvani k volnému vypravéni, mohl by se rozhovor odchylit od
zkoumaného problému a neziskal bych potfebna data. Jako hlavni vyhodu
polostrukturovaného rozhovoru spatfuji v pfimérené kontrole nad smérem rozhovoru a také
libovolnost v potadi pokladanych otazek, ktera pfispiva k pfirozenosti vedené konverzace,

a tudiz k moznosti ziskat co nejvice potfebnych informaci.

Vzhledem k situaci, ze sbér dat probihal v dobé koronavirové pandemie, navrhl jsem
moznost realizovat nase setkani za uziti internetovych komunikaénich technologii

s ohledem na zdravi respondentt. Tuto alternativu vyuzZil pouze jeden respondent.
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S ostatnimi ucastniky vyzkumného Setfeni probéhla osobni schiizka, kde probéhl predem
smluveny rozhovor. Pfed samotnym rozhovorem probéhla nezavazna spolecenska
konverzace, pfi které jsem ucastnikim sdélil nékolik zakladnich informaci o sob€ a pfi
které jsem jesté€ jednou pfiblizil své vyzkumné zdmeéry. Zaroven byl podepsan informovany

souhlas.

Rozhovory byly realizovany na klidném a soukromém misté, aby je bylo mozno
kvalitné zaznamenat prostfednictvim audionahravky a pfedev§im aby se vzhledem

k citlivosti tématu dotazovani citili bezpecné a piijemné.

4.7 Metoda zpracovani dat a jejich analyza

Zaznamenana data byla pfevedena pomoci doslovné transkripce do textové podoby,
kde byla nadale upravena. Byly odstranény nepotiebné informace, které nesouvisely se
zkoumanym tématem a byla také oCisténa od tzv. vycpavkovych slov ¢i slovni vaty. Pro
vétsi prehlednost jsem vyznacil stanovené otazky tucné a oddélil je od vypovédi
respondentu vlozenim fadku mezi odstavci. Takto upraveny text jsem si procetl a porovnal
jej s textem z audionahravky, abych zkontroloval, zda jsem neodstranil n¢jaké zasadni

informace, které by mohly byt podstatné pro spravnost interpretace.

Pro zpracovani jsem vyuzil kvalitativni metodu pfipadové studie. Tato metoda je pti
kvalitativnim zpracovani hojné vyuzivana, jelikoz umoziuje plné pochopeni konkrétniho
ptipadu a moznost zachytit hloubkovy obraz zkoumaného jevu. Piipadové studie vychazi z
predpokladu, ze dikladné prozkoumani jednoho ptipadu napomuize porozumeéni piipadim

podobnym (Chrastina, 2019).

Tedy data, ktera jsem ziskal od rodica a déti byla zpracovana do jednotlivych
ptipadovych studii. Kazda ptipadova studie zahrnuje realné prozivani ditéte a domnénky

rodice o jeho prozivani. Tato data jsou nasledné€ komparovana.

Pti zpracovani jednotlivych piipadu byl prepsany text okodovan a na zakladé
spoleCnych charakteristik byly vytvoteny kategorie, které predstavuji tii tematické okruhy.
Ctvrty tematicky okruh vznikl naslednou komparaci. Tyto okruhy byly navrzeny tak, aby

odpovidaly vyzkumnym otazkam:
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1) Prozitky (VO1)

2) Tézkosti (VO2)

3) Promeéna vztahu (VO3)
4) Komparace (VO4)

4.8 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Béhem vyzkumného Setfeni a vypracovavani prace byl bran zietel na nékolik

etickych aspektu, které by méli tvorit neoddé€litelnou soucast kazdého védeckého badani.

Jednim z téchto aspektt byl informovany souhlas, ktery byl poskytnut v tisténé ¢i
elektronické podobé v§em ucastnikiim vyzkumu. Informovany souhlas obsahoval stru¢né
seznameni s tématem a povahou zkoumané problematiky, upozornéni, Ze rozhovor bude
nahravan, ujisténi, ze veskeré data, ktera by mohla slouzit k jejich identifikaci, budou
pozménéna a ze mohou svou ucast s ohledem na dobrovolnou ucast na vyzkumném Setfeni

kdykoliv ukongit.

Dalsim aspektem vzhledem k citlivosti tématu byla ustni umluva, ze nebudou
poskytnuty zadné osobni ¢i kontaktni udaje tfetim stranam béhem prace ani po jejim

dokondeni.

5. Pripadové studie

Jednotlivé piipadové studie jsou psané dle vytyCenych tematickych okruhti. Kazda
ptipadova studie obsahuje text popisujici prozivani ditéte/déti a domnénky rodice. Na
konci jednotlivych ptipadi je stru¢na komparace domnének rodiCe s realnym prozivanim
jeho ditéte. V textu jsou vyuzity vypovédi respondentt pro komplexnost a autenticitu
vytvoreného textu a jsou zachovany osloveni rodi¢ v takové podobé, jak je oslovuji jejich
déti pro vétsi prehlednost. Nejsou tedy ponechany za ucelem, aby jakkoliv znevazovaly

identitu respondentd rodica.
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5.1 Pavel - Lucie

Pavel zahgjil sviij proces premény pohlavi v roce 2016. V dobé, kdy navstivil odbornika,
byl jiz rozvedeny a ve své péci mél Sestnactiletou dceru Lucii. Svou rozdilnou pohlavni
identifikaci sdélil své dcefi jesté pred zacatkem procesu téhoz roku. Nyni zije ve vSech

aspektech zivota jako muz a proces premény pohlavi zdarné dokoncil.

Lucie:
Vek: 21
Coming out rodice: v 16 letech ditéte
Prozitky

Kdyz se Lucie dozvédéla, ze se jeji matka citi byt muzem, zahrnuly ji rozporuplné
emoce. ,, Citila jsem zmatek, vztek, smutek.. prosté takovou smésici. “ V danou chvili
neveédéla, jak se zachovat a co mé své matce odpoveédet. ,, Sedély jsme v kuchyni a ja na ni
prosté zirala a vitbec jsem netusila. “ Pro Lucii bylo mat¢ino oznameni velmi Sokujici, ale 1
presto si snazila udrzet otevienou mysl. ,, No byl to Sok, ale po chvili jsem se uklidnila a
snazila jsem se s ni o tom mluvit. “ Kdyz ji matka vypravéla, jak to méla jiz od détstvi se
svymi pocity, Lucie zacala pocitovat litost a snazila se situaci pochopit. ,, Bylo mi ji lito,
kdyz mi to Fikala. A pak jsem si zacala uvédomovat, Ze to viastmé musi bejt fakt tézky.
Kdyz jeji matka zacala vystupovat jako muz, Lucie uvedla, ze nepocitovala zadné
negativni emoce. ,,Jd jsem to neresila. Ono mi nikdo se ani nijak neposmival. “ Kdyz se ale
skuteCnost, ze jeji matka vstoupila do procesu, dozvédel Luccin otec, zacaly mezi rodici
konflikty, z ¢ehoz Lucie byla velmi smutna. ,, 7dta to prosté tenkrat nevzal a.. byly tam furt
néjaky hdadky a to bylo dost ubijejici. “ Mezi rodi€i panovala silné tenze a to pro Lucii bylo
nejvice stresujici. ,,Clovék si pripadal jak mezi dvéma mlynskyma kolama. “ Dle jejich slov
se ale situace Casem uklidnila. Kdyz jeji matka zahajila hormonalni terapii, zacala zit ve
vytouzené roli a jeji podoba se zaCala ménit, Lucie se snazila byt matce v socialnim
ptechodu oporou. ,, Vybiraly jsme spolu obleceni a tak. Chtéla jsem, aby se citila dobre.
Uznala ale také, ze 1 kdyz byla proména postupna a na zménu vzhledu si zvykla rychle, na
uzivani muzského rodu si nezvykla dodnes. ,,Mné to tam néjak prosté nesedi. Ja ji beru
pordd jako mamku a i kdyz se néjak snazim, jde mi to blbé. “ Kdyz méla jeji matka
podstoupit prvni operaci, Lucie prozivala ambivalentni pocity. ,,Jako méla jsem radost,
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protoze jsem néjak tusila, Ze bude Stastnéjsi, ale..zdroveri tam byl jako i strach. “ Lucie se
obavala pfedev§im moznych zdravotnich komplikacti, ale ty nastésti nenastaly. ,, Nakonec

¢

to bylo v pohodé. A pri ty druhy uz jsem se nebdla. ‘
Tézkosti

Lucie se béhem matcina procesu dle jejich slov s vyraznymi tézkostmi nepotykala.
Zduraznila, Ze nejvetsim stresorem pro ni byly pravdépodobné konflikty, které mezi rodici
urcitou dobu panovaly. ,,Jako nejhorsi byly asi ty hadky nasich. Tam..to bylo fakt
neprijemny. “ Jeji otec ze zacatku situaci matky pfili§ nepiijimal. ,,Jako i pro mé to byl 3ok,
ale tata ten..to nemohl kousnout dlouho. On..prosté mu to trvalo. “ Lucie se snazila otci
vysvétlit, ze jeji matka si situaci nevybrala, ale otec toto odmital akceptovat. ,, On to prosté
nechdpal. Je stard Skola a on celkové nikdy moc nemusel ani gay nebo leshy. “ Casto se
stavalo, ze vznikl konflikt i mezi Lucii a otcem. ,,Obcas jsme se chytli, protoZe jsem

¢

brdnila mamku a on si jel svou no.

A urcitou obtiz spattuje Lucie 1 v oslovovani. ,,Jd prosté furt rikam mami. Jako kdyz

¢

Jjsme nékde venku, tak to nerikam, ale doma rikam furt mami no, nejde mi tam nic jinyho.

Proména vztahu

Dle Lucie k vyraznym zménam vztahu mezi ji a jeji matkou nedoslo. Lucie uvedla,
ze jiz pred matCinym coming outem si byli velmi blizké a to se nezménilo. ,,Jak jsem byla
od mala v mamky péci, tak jsme si byly vidycky jako hodné blizky. A musim vict, Ze jsme
porad. “ Fakt, ze jeji matka prosla procesem pfemény pohlavi na jejich vztahu nic
nezmeénil. .,/ kdyz mamka je ted muzem, tak si furt rozumime. Pordd se dokdzZeme bavit a
Fikdme si v§echno. “ Lucie svou matku vnima stale jako matku a domniva se, ze se to
pravdépodobné nikdy nezméni. ,,Je to prosté furt mamka. Jd ji beru, jakd je, ale prosté to

bude navidy mamka.
Pavel:
Vek: 43
Prozitky
Kdyz se Pavel chystal svéfit své deefi Lucii, ze jiz od mladého véku se citi byt

muzem a ze by rad zah4jil proces pfemény pohlavi, tak byl velmi nervozni a své

rozhodnuti, Ze ji to sdéli mnohokrat odkladal. ,,Ja jsem ji to chtél Fict uz dlouho predtim,
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ale vZdycky jsem se zasekl a pak jsem couvnul. “ Jednoho dne se ale odhodlal a se svymi
pocity se svétil. ,, Lucka byla ze zacdtku asi hodné nastvand, myslim, Ze Zadny dité tohle
slySet nechce. “ Pavel se domnival, ze své dcefi v tu chvili ublizil a ze ji pravdépodobné
ztrati. ,, V tu chvili jsem si Fekl, Ze jsem asi pravé prisel o dceru. “ Dle Pavla se ale emoce
po né&jaké chvili ustalily. ,, Pak uz byla klidnéjsi a bylo tak néjak videt, Ze se tomu snazi
porozumét. Ze se vztekem bojuje. “ I kdyz s nim Lucie zagala o jeho proZivani hovofit,
Pavel citil pocit viny, jelikoz se domnival, Ze 1 presto jeho dcera trpi. ,,Jd si myslim, Ze to

¢

stejné muselo byt pro ni v tu chvili hrozny a Ze je moznd do dneska.

Kdyz Pavel postupoval procesem, domnival se, zZe to jeho dcera jiz akceptuje, ale ze
svym zpusobem s tim nadale bojuje. ,, Kdyz jsem si zménil jméno, zacal se vlivem hormonii
postupné ménit..nevim, moznd si myslela, Ze prosté ztraci mamu. “ Lucie ale dle Pavlovych
slov nikdy o negativnich pocitech ve vztahu k jeho proméné nemluvila. ,, Ona teda nikdy
nic nerekla, Ze by se citila Spamé, ale ja si myslim, Ze mé jen nechtéla ranit. “ Postupem
Casu ale dle Pavla jeho dcera pfijimala vice. ,, KdyzZ pak vidéla, Ze jsem takhle spokojeny,
tak asi i byla rada. “ Kdyz se chystal Pavel na operativni zakrok, dle jeho slov to jeho
dcera pfili§ neprozivala. ,,Jako..ja myslim, Ze to prosté brala jak to je, Ze se tim néjak

¢

zvldst nezaobirala.
Tézkosti

Pavel uvedl, ze nejvétsi obtizi, se kterou se jeho dcera vyporadava dodnes, je
oslovovani. ,, Tam je videét, Ze v tom tdpe. “ Pavel sice nikdy nevyzadoval, aby jeho dcera
pouzivala muzsky rod nebo ho oslovovala jménem, ale domniva se, ze samotné osloveni
v jakékoliv podobé predstavuje pro jeho dceru nepiijemnou situaci. ,, VZdycky kdyz mé md

oslovit, tak se zarazi a je videét, Ze se ji v ta situace nelibi.

Zaroven se domniva, ze predevsim v dobé&, kdy s procesem zacinal, se jeho dcera
mozna bala reakci okoli a ze pocitovala stud. ,,Moznd Ze se za mé stydéla, Zze md mamu,

kterd neni jako bézné mdmy.

Promeéna vztahu

Pavel uvedl, Ze vyraznou zmeénu v jejich vztahu nepocitil. ,, My spolu pordd dobre
vychazime. “ Dle jeho slov jeho dcera dospiva a povazuje za piirozené, ze jejich spoleCny
Cas je nyni omezeng&jsi. ,, Md pritele, takze mamka jde prosté na druhou kolej. /smich/*

Zarover ale dodal, ze jsou si s dcerou stale blizci a ze 1 pfes fakt, ze je nyni muzem, jeho
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dcera s nim nadale sdili své starosti a trable. ,, Pordd drbeme o klukdach a vsem moznym, To

¢

se nezmenilo.

Komparace

Kdyz se Pavel Lucii svéfil s tim, Ze se citi byt muzem, domnival se, ze jeho dcera
pocituje pfedevsim vztek. Pro Lucii Pavlovo oznameni bylo ale spiSe Sokujici a pozdéji ji
bylo Pavla lito. Kdyz Pavel zah4jil proces premény pohlavi, zménil styl oblékani a jeho
vzhled se zacal proméfiovat a on zacal 1 vefejné vystupovat jako muz, domnival se, ze se
jeho dcera za né&j pravdépodobné stydi. Lucie ale uvedla, ze se za svého rodice nikdy
nestydéla a naopak se snazila byt mu oporou pii snaze o jeho socialni zaclenéni. Pro
Lucie jako nejvétsi obtiz, se kterou se musela béhem Pavlova procesu potykat, shledava
predevsim konflikty, které mezi rodi¢i panovaly v disledku Pavlovy pfemeény. Pavel se ale
domniva, ze nejvétsimi t€zkostmi pro Lucii byl pravé onen stud a také problematika
oslovovani. Jako jistou obtiz shledava oslovovani i Lucie, ktera se s ni dodnes potyka.
Kdyz se Pavel chystal podstoupit operativni zakrok, domnival se, ze jeho dcera tuto
skutecnost vyrazné neprozivala. Lucie ale uvedla, ze z Pavlovo operace méla smisené
pocity. Méla radost kvili Pavlovi, ale zaroven pocitovala i strach z moznych komplikaci.

Oba se shoduji na tom, Ze se jejich vztah vyrazné nezmeénil a Ze si jsou stale blizci.

5.2 Petra — Patrik

Petra zahgjila svlj proces premény pohlavi v roce 2018. Nez navstivila odbornika, byla
muzem, manzelem a otcem. Z manzelstvi ma syna Patrika, kterému svou rozdilnou
pohlavni identifikaci sd€lila s tehdejsi manzelkou pred zaCatkem procesu téhoz roku. Nyni

zZije ve vSech aspektech zivota jako Zena a proces pfemény pohlavi zdarn€ dokoncila.
Patrik:

Vek: 17 let

Coming out rodice: v 15 letech ditéte

Prozitky

Patrik se informaci o pohlavni identifikaci otce dozvédél z tist obou rodict, kdyz

dokoncoval posledni ro¢nik zakladni Skoly. Z této informace o svém rodici se citil nejdiive
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zaskoceny a zmateny. ,, Nikdy by mé nenapadlo, Ze miij tata, kterej nikdy nevykazoval
Zadny tendence, by mohl néco takového citit, byl jsem zaskocenej. “ Uvadi, ze ale nemize
fict, ze by se na otce zlobil nebo dokonce, Ze by ho nenavidél. Patrik je pry viaci LGBT
komunité tolerantni a je otevieny odliSnostem. Zaroveri ale popisuje, ze po tom, co
zpracoval prvotni Sok z této informace, mu bylo otce lito. Litost vyjadioval i viiéi své
matce. ,,Mé bylo lito mamky a zdroven my bylo lito taty “, jelikoz kdyz se jeho otec zacal
szivat s roli, se kterou se identifikoval a zacal vefejné vystupovat jako zena, Patrikova
matka tuto situaci jiz dobfe nenesla. To vygradovalo v ¢astéjsi konflikty mezi rodici,

z ¢ehoz byl Patrik smutny. ,, Prosté jsem byl smutnej spis celkové kviili tém konfliktum.
Zaroven popisuje, ze mu bylo nepfijemné, kdyz se ho matka snazila do konflikti zapojovat
s umyslem, aby vyjadfila tehdejsSimu manzelovi, ze jejich dité€ je na jeji stran€. ,, Mamka
samoziejmé chtéla, abych se priklonil, abych byl na jeji strané a ja se nechtél priklanét
nikam. *“ Otec pry naopak se jej snazil od manzelskych konflikta drzet dal, za co byl Patrik
rad ,, Vétsinou se fakt snazil mé do toho netahat. “ Popisuje, ze rodinnym konfliktim se
snazil co nejvice vyhybat. Jednou pry 1 presto byl do manzelského konfliktu zatazen, coz

v ném vyvolalo vztek a snazil se vi¢i rodicim vymezit. ,,..7o jsem byl teda pékné nastvanej

¢

a dal jsem jim to znacné najevo, Ze takhle teda ne “.

Patrikovi rodice se nakonec dohodli, ze v manzelstvi vzhledem k situaci nemé smysl
nadale setrvavat a doslo tudiz k jeho rozvodu. Pro Patrika samotny rozvod rodict
nepiedstavoval nejhorsi zkusenost a otce z rozpadu jejich manzelstvi nevinil. Naopak byl
vdécny, ze se rodiCe nakonec dohodli sami, v ¢i péci vlastné bude ,, Ve findle jsem byl rdd,
Ze to rozhodli za mé, protoze.. bych si opravdu nechtél vybirat. /smich/* a ze rozvod

samotny probéhl v relativné klidném duchu.

Ve vztahu k otcoveé promeéné se Patrik potykal s nejrizn€j§imi pocity. Kdyz jeho otec
zacal vystupovat ve vSech aspektech zivota v roli zeny, Patrik uvedl, Ze nepocitoval zadné
pocity studu. ,, Jsem nemél néjak neprijemnej pocit, Ze bych se stydél..prosté jsem Sel vedle
ného a bylo mi fuk, co si jak kdo mysli. “ Naopak uvedl, ze kdyz se svéfil pratelim, ze jeho
otec zahgjil proces pfemény pohlavi, vétSina odvahu jeho otce zah4jit proces obdivovala, a
tak 1 Patrik nabyl vii¢i otci jisty obdiv a byl na néj pysny ,,Jd jsem na néj viasmé docela i
pysnej, Ze se neboji a Ze se s tim v§im popral a pordd pere statecné. “ Ovsem, kdyz se
chystal Patrikiiv otec podstoupit operaci, potykal s ambivalentnimi pocity. Byl zvédavy,
ale zaroven mél o otce obavu ,, Byl jsem zvédavej, tak jsem si hledal néjaky informace a

rizika..abych se uklidnil, Ze se tatovi nic nestane.“ Po otcove operaci, ktera se obesla bez
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komplikaci, ale uvedl, ze je vlastné nyni §tastny, protoze je nyni §t'astny i jeho otec ,, Beru,

Ze je Zena a jsem viastné Stastnej, Ze je on Stastnej.
Tézkosti

Prfeménu pohlavi rodice Patrik nevnimal jako pfilis obtiznou situaci, se kterou by se
dodnes vyporadaval. Sdélil vSak, ze pro n€j bylo obtizné si zpocatku zvyknout na otciv
novy vzhled. ,, Bylo tézky si zvyknout tfeba na to liceni, na tu zménu Satniku a tak. “ Tento
,hezvyk®, jak jej Patrik nazval, dle jeho slov ale casem vymizel. S ¢im se potyka dodnes,
je oslovovani rodice. V soukromi Petru stale oslovuje jako otce, ovSem na vefejnosti se
snazi uzivat pro komfort svého rodice rod zensky a osloveni ,,tati“ se snazi vyhybat. ,,Je
pravda, Ze je to pro mé trosku tézky obcas tam to -a dat. “ Uvedl, ze na pouzivani zenského

rodu si u svého otce jesté nezvykl.

Nejvetsi tézkosti pro Patrika byla atmosféra v rodin€ pred rozvodem rodica.
, Atmosféra ke konci jejich vztahu, tak to.. to bylo tézky. “ Konflikty mezi rodi¢i nabiraly na
intenzité a obcas padlo 1 n¢jaké hrubé slovo na osobu otce. ,, Tam pak vznikaly néjaky
dohady majetkovy a sem tam padlo néjaky hnusny slovo na tdatu prave.. néjaka nadavka a

to mi ho teda bylo lito.

Proména vztahu

Patrik uvedl, Ze ke svému otci za jeho rozhodnuti nepocitoval zast. ,, Nemiizu rict, Ze
bych se na néj zlobil. “ Uvedl, ze pouze potieboval urcity Cas, aby informaci, kterou se o
svym otci dozveédél, pfijmul. Vyraznou zménu vztahu mezi nimi ovSem nepocitil. ,, Mdme
spolu pordd hezky vztah. Ja bych rekl, Ze se nijak nezménil. “ Pted zahajenim procesu
Patrik travil s otcem pomeérné velké mnozstvi Casu, jelikoz je spojuji obdobné zaliby.
,,Mdm rad hry a deskovky..on je takovej, zZe jsme spolu doma vZdycky hrali a smali se.
Dle jeho vypoveédi se dusledkem rozvodu rodi¢t jejich spolecné straveny Cas omezil, ale i
presto si s otcem nadale rozuméji a travi spolecny Cas stale stejné. ,, Hrajeme pordd. Ne
teda tak casto, ale kdyz jdu k nému na vikend nebo tak, tak je to v podstaté hlavni ndapli

113

naseho casu. “ Patrik dodal, ze ho otec v jeho zalibach podporuje. ,,Je takovej partdk.

Za otcovu novou identitu Patrik neproziva zadny pocit studu. Z jeho vypovédi je
patrné, ze jeho vztah k otci se nezménil, Ze jej ma stale rad a jeho nova identita na tomto
faktu nic neméni. ,,Jd ho mam porad rad.. neresim néjaky pohledy nebo blby poznamky..jd

ho prosté beru. “ 1 ptesto, ze Patrik akceptuje, Ze jeho otec je nyni Zenou, Petra pro né¢j
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bude vzdycky otcem. ,,Jd o ném mluvim pordd jako o tatovi, protoZe je prosté furt miij

fata. “
Petra:

Veék: 45 let
Prozitky

Petra pfi sd€lovani své pohlavni identifikace svému synovi citila strach. ,,Jd se teda
citila takhle /ukdzka gestem/ malinka. *“ Patrik nejprve zareagoval na toto sdéleni ml€enim,
a tak Petra nabyla dojmu, Ze si jeji syn o ni mysli to nejhorsi. ,, Ze si asi mysli, Ze jsem
néjaky bldzen nebo zrddce, co ho chce opustit. “ Domnivala se, ze je ze vzniklé situace je
jeji syn smutny a ze je na ni naStvany. ,, Myslela jsem si, Ze je z toho smutny, Ze je
nastvany..to byly nejprvnéjsi myslenky. “ Kdyz s ni ale Patrik zacal po né€kolika dnech

komunikovat, usoudila, ze si pravdépodobné nic Spatného nemysli.

Kdyz Petra zacala vetrejné vystupovat jako zena, domnivala se, ze se za jeji vzhled
Patrik pravdépodobné stydi ,,Moznd se za mé stydél.. prece jen, kdyz mate tatu a najednou
by mél jit po ulici s tdtou, kterej md na sobé sukni, tak.. “ a ze pravdépodobné citi strach
kviili moznym posméskéim. ,, Ze se mozna bdl, aby se mu tieba ve Skole nesmdli, kdyby se
tam na to prislo. “ Zaroven vsak poznamenala, ze 1 pfes jeji meénici se identitu si Patrik
zval kamarada do jejich spolecné domacnosti, takze nemlze fict, ze by pocit studu byl
zcela jednoznacny. ,, VZdycky priSel, pozdravil, takzZe pied nim se Pata asi za mé nestydél.
Kdyz spole¢né travili ¢as béhem jejiho procesu pfemény ve spoleCnosti, domnivala se, ze
Patrik uziva zenského rodu pouze proto, aby se vyvaroval pocitu studu. ,, Asi na nds
nechtél zbytecné upozornovat tim, Ze by mi nékde venku vikal tato. Lidi by mohli zacit
divné koukat a to by pro néj mohlo byt zahanbujici. “ Nyni se domniva, ze oslovovani a
uzivani zenského rodu je pro né€j o néco pfirozeng;jsi.

Ve vztahu k operativnimu zakroku, ktery Petra podstoupila, se nedomniva, ze by jeji
syn pocitoval strach. ,,Jd si nemyslim, Ze se néjak bal. “ Naopak uvedla, ze méla pocit, ze
ji to jeji syn pieje a ze ma radost. Dodala vSak, Ze je mozné, ze pocit'uje jeji syn litost,
jelikoz se domniva, ze svym rozhodnutim zapficinila spory v rodiné a jeji nasledny rozpad.
,.,Mdm strach, Ze treba mu to je lito, Ze nemd takovou tu klasickou rodinu, litost, Ze tata

neni takovej, jakej bejval.
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Tézkosti

Petra spatfuje jako nejvétsi tézkosti, se kterymi se musel jeji syn béhem jejiho
procesu piemény pohlavi vyporadat, konflikty, které v jejich rodin€ panovaly pred
rozvodem manzell. ,, Asi ten rozvod, protoze jsme se ke konci opravdu hadaly. “ Domniva
se, ze pro zadné dité neni piijemné, kdyz se jeho rodic¢e hadaji a kdyby pry mohla, radéji
by se byvala jim vyvarovala. Zaroven se domniva, ze proména jejiho vzhledu mohla byt
pro Patrika nepfijemnou situaci, se kterou se musel potykat. ,,Jd si myslim, Ze ze zacatku to
pro néj muselo byt tézky. Byl zvykly na uplné jinou podobu mé. “ A jistou obtiz spatfuje i
v samotném oslovovani. ,,Je pro néj asi slozZity mi Fikat tdto, kdyz jsem Zenou, ale zdrover

¢

mamou taky nejsem, protoze jsem tdata. To pro néj musi byt matouct. ‘

Promeéna vztahu

Ani Petra vyraznou zménu v dusledku své premény v jejich vztahu nepocitila. ,,Jd
bych rekla, Ze nas vztah byl dobry. A to bych rekla, Ze se nezménilo. “ Uvedla, ze jejich
spolecné straveny Cas se vlivem rozvodu a také vlivem dospivani jejiho syna pouze omezil.
Zkrdtka jako kazdé dité tak néjak ztrdci zdajem o toho rodice a zacind se vénovat sobé. *
Dodava, ze spolu stale sdili stejné zaliby, které jsou hlavni naplni spole¢ného Casu. ,, Stdle
hrajeme Sachy nebo karty. “ Domniva se, ze Patrik akceptuje, ze je zenou, ,, Minulé Vanoce
mi dal k JezZiSku kabelku. V podstaté takova hloupost mi dokdzala, Ze mé asi fakt bere. “ ale
ze ]i stejné bude nadale vnimat jako svého otce, s ¢imz se Petra dle jejich slov nikdy

ztotoznovat neprestane. ,,Jako rodic¢ budu navzdy tata. Akordt prosté tata, kterej je Zena. *

Komparace

Kdyz se Petra rozhodla, ze spolecné se svou tehdejsi zenou sdéli svému synovi, ze se
citi byt zenou, domnivala se, ze ma o ni jeji syn nejhorsi minéni. Patrik ale uvedl, ze byl
ze situace ,,pouze” v Soku a potieboval chvili na usporadani myslenek. Pozdé&ji se Petra
domnivala, ze Patrik jiz situaci zpracoval a ze ji akceptuje, coz Patrik potvrdil. Kdyz Petra
vstoupila do procesu, manzelstvi situaci neustalo a do§lo k rozvodu. Petra se domniva, ze
jeji syn pocitoval predevsim litost, ze jeho otec uz neni jaky byval a ze zapficinil rozpad
rodiny. Patrik skutecné litost citil, ale predevsim z divodu konfliktl, které mezi manzely
panovaly, nez bylo manzelstvi rozvedeno. Kdyz Petra zacala zit ve vSech oblastech zivota

jako zena, domnivala se, Ze se jeji syn za jeji novy vzhled stydi a ze pro n¢j bylo obtizné
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si na néj ze zaCatku zvyknout. Patrik uvedl, ze skute¢né bylo pro n¢j zpocatku obtizné si
na novy vzhled zvyknout, ale zdiraznil, Ze za vzhled svého otce stud nikdy nepocit’oval.
Kdyz Petra podstupovala chirurgicky zakrok, nedomnivala se, ze by jeji syn pocitoval
strach. Patrik ale uvedl, ze jistou obavu o svého otce mél. Co se tyCe promény vztahu,
Petra i Patrik se shoduji, Ze jejich vztah se vyrazné nezménil, ackoliv piipoustéji, ze
spolu travi méné ¢asu, jelikoz Patrik je v péci matky. Nicméné Patrik Petru vnima stale

jako svého otce a1 Petra uvadi, ze ackoliv je zenou, Patrikovym otcem bude navzdy.

5.3 Martin — Iveta a Roman

Martin vstoupil do procesu piemény pohlavi v roce 2013. Nez tak ucinil, zil Zivotem
manzelky a stal se matkou Romana a Ivety. Manzelstvi se rozpadlo z divodu
dlouhodobych sport jesté pred zahajenim Martinova procesu. Nez si Martin proces zahajil,
domnival se, ze je lesbicky orientovany. Pozdéji si ale uvédomil, ze jeho problém
nespociva v sexualni orientaci, nybrz v pohlavni identifikaci. Nyni Zije ve vSech aspektech

zivota jako muz a proces premény pohlavi zdarné dokoncil.
Roman:
Vek: 29 let

Coming out rodice: ve 21 letech ditéte
Prozitky

Kdyz se Roman dozvédél, ze jeho matka neni lesbicky orientovana, ale ze se citi byt
muzem, nebyl to pro né€j takovy Sok. Sdélil vsak, ze kdyz méla matka zahgjit proces,
prevazovaly u néj spiSe negativni emoce. ,,Moje pocity byly spis negativni a s preménou
Jjako takovou jsem nesouhlasil. “ SmiSené pocity v ném pretrvavaly nekolik let, jelikoz
informaci o pohlavni identifikaci matky neumél zpracovat a zacal pocit'ovat nejistotu. ,, V'
tu chvili jsem nevédel, co to znamend a co to bude znamenat. “ Coming out matky jesté
vice narusil jiz oslabené vztahy s otcem, jelikoz byvaly manzel Martinovu situaci
nepiijmul a vinil jej z tdajného zniceni zivota jejich spolecnych déti, z cehoz Roman
pocitoval jistou bezmoc. ,, Clovék prosté touzi po tom mit normaini rodinu. A samozrejmé
vi, Ze to nikdy mit nebude. “ Popsal také, ze byl nékdy z celé situace plactivy a potykal

¢

s pocitem zavisti. ,, Prosté jsem zavidél. Prdl jsem si, aby to mohlo byt normdlni i u nas.
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Zduraznil vSak, Ze i presto, ze pfeménu své matky vnimal jako nepiijemné téma, s nazory
otce se neztotozioval a jeho slova vnimal jako ubijejici. ,, Se ségrou jsme mdmu spis
branili. Nesouhlasili jsme s tim, jak porad na ni hazel Spinu. ““ Pocit ulevy mu piinaseli
predevsim piatelé, ktefi byli chapavy a tolerantni. ,, Kromé zesnulého otce mam okoli velmi

¢

tolerantni a to je strasny vysvobozeni.

Kdyz se fyzicky vzhled Romanovi matky zacal proménovat, Roman nevnimal tuto
skuteCnost piilis negativné. ,, Dalo se postupné zvyknout na to, Ze se méni hlas, Ze se méni
télo. Je to tak dlouhodobej proces, Ze tam nebyl Zddnej vylozené Sok. “ Kdyz se ale chystala
podstoupit chirurgicky zakrok, vnimal to velmi negativng. ,, 7o byla do Zaludku takova
rana. Bylo to hrozné neprijemny. “ Uvedl, ze o tomto mat¢iné kroku dlouho pfemital a
dodnes si neni jisty, zda jej zcela ptijmul. ,,Je fo véc, o ktery clovék premejsii. Vnima to
tak, Ze mama uz nebude mdma a dodneska nedokazu ani sam sobé odpovédet, jestli to

¢

v hlavé vyreSeny v hlavé mdm nebo nemdm. ‘
Tézkosti

Béhem procesu pfemény pohlavi své matky se Roman potykal s nékolika obtizemi,
se kterymi se musel vypotadat. Jednou z nich byly spory s otcem, které Roman
nepiisuzoval pouze coming outu matky, ale dle jeho slov mélo toto oznameni na jejich
vztahy znacny vliv. ,, Otec to nesl ze v§ech nejhui a mél potiebu kopat okolo sebe. A tim se
néjakym zpiisobem rodinny vztahy dost rozbourily. “ Roman chtél s otcem vzhledem k
velmi $patnym vztahim prerusit kontakt, ale mél pocit, ze nesmi. ,,Jd jsem se chtél od otce
odstrihnout, ale to mi $lo Spatné, protoze mi asi v patndcti nékdo 7ekl, Ze je to mij rodic a
Ze na néj nemiizu zanevrit. Po letech mi doslo, Ze miizu. Ze kromé rodicovstvi nemdme nic
spolecného a Ze mi nic jiného nedal. “ Se Spatnym vztahem se nepotykal pouze ve
spojitosti s otcem, ale také s Martinovou transsexualni pfitelkyni. ,, Sympaticka nebyla. Ja
Jjsem pak nechtél jezdit a odcizili jsme se ve vysledku i s mdmou. “ V ur€ity moment tedy

Roman vnimal domov dle jeho slov jako urcité nepratelské uzemi.

A v neposledni fadé jistou zatéz predstavovala pfeména jeho rodi¢e obecné. Roman
uvedl, ze vliv vSech téchto okolnosti se podepsal na jeho zdravotnim stavu. ,, 7o neni Zddnd
vytka k mamé, ale vaimam v ty dobé obecné se asi zhorsil celkovej stav zdravotni. Jak ten
psychickej, tak fyzickej. “ Roman dodava, ze situace matky pochopit Ize, ale pfijmout ji uz

je pro néj horsi.
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Promeéna vztahu

Roman uvedl, ze se svou matkou vychazel pred jejim coming outem dobfe. ,,.S
mdmou byly vztahy dobry, akorat s otcem panovaly neshody dlouhodobé. “ 1 ptesto, ze
s mat¢inym rozhodnutim podstoupit zménu pohlavi nesouhlasil, vzdy se ji zastaval, kdyz
jeho otec pronesl jakykoliv transfobni komentar. ,, Krom toho, Ze tomu nerozumi, tak ma
Jjesté potiebu kopat okolo sebe. “ Roman také uvedl, ze ke své matce citi velky obdiv.
,,Mamka nds vychovala v pomérné obtizny situaci, jak financni, tak fakticky ... co souvisela
s proménou. A myslim, Ze nds vychovala dobre. TakzZe viici mamce ohromnej obdiv.
Zmeénu jejich vztahu zaznamenal pouze v dobé, kdy si jeho matka nasla vySe zminénou
partnerku. V té dobé se odcizili, ale jinak hodnotil jejich vztah kladné. ,, Vychazime spolu
dobre. “ 1kdyz je Martin nyni muzem, Roman jej stale vnima jako matku a tak o ni i
hovoti. ,, At uz mluvim s ni nebo o ni, mluvim vidycky jako o mamce. Je to mamka a
mamka zustane. “ 1 kdyz se Roman snazi, kdyz s Martinem mluvi, pouzivat muzsky rod,
déla mu to obtize. ,, Tak snazim se, ale nejde mi to pres patro. “ Uvedl vSak, ze se snazi,
aby Martinovi udélal radost. Dle jeho vypoveédi Martin ale nikdy na muzském rodé nebo
osloveni novym jménem netrval. ,, Mdma to vidycky nechdvala na nds. “ 1 ptesto, ze je pro
Romana obtizné se zménou svého rodice vyrovnat, na jejich vztahu mu zalezi. ,, Nechceme

¢

ten vztah pretrhnout. Bylo by mi to lito viici mamé a bylo by mi to lito i viici sobé.
Iveta:

Vek: 26 let
Prozitky

Iveta uvedla, ze kdyz se ji matka pokousela pred osmi lety svéfit, ze se citi byt
muzem a ze by chtéla vstoupit do procesu, byla to pravé ona, kdo ji pomohl toto sdéleni
fict nahlas. ,, Byla tam snaha néco rict a probihalo to tak, Ze jsem to viastné dorekla jd za
mamku /smich/. “ Dle jejich slov se jeji matka s timto sdélenim velmi zdrahala. ,, Tam
nebyla néjak schopnost se vvmdcknout. “ Kdyz k nému vSak doslo, Iveta jej pfijala velmi
dobfte. ,, U mé uplné v pohodé. Ja jsem s tim nikdy neméla problém. “ O tom, co se
proménou matky zméni samoziejmé& premyslela, ale nevnimala ji jako komplikaci nebo
néco negativniho. ,, Tak samozirejmé, Ze nad tim ¢lovek premysii, ale Ze by to v tom byl
néjaky zadrhel nebo Ze by to bylo néjak vylozené neprijemny, to ne. “ Jelikoz v té dobé bylo
Iveté osmnact let a dosahla plnoletosti, nemusela se jiz potykat naptiklad s vysvétlovanim

nastalé situace ve Skole. ,, Nemusela jsem resit néjaky.. jakozZe na tiidni schiizky prijde
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mamka apod./smich/* Zaroven uvedla, ze kdyz jeji matka prochazela procesem, tak se
citila vyrovnang. ,, Neméla jsem s tim problém ani vnitiné ani pred okolim, co jak vypada.
Ze bych se méla cejtit néjak Spatné, tak to vithec. “ Kdyz se o transsexualité jeji matky
dozvédeli jeji vrstevnici ¢i znamy, Iveta uvedla, ze nejCastejsi reakci byla zvidavost. ,, Zacli
bejt takovy zvédavy a zacali se vyptavat. “ Nékteti k tomuto sdéleni méli obezietny pristup.
,,Pokavad jsme si byli blizsi, tak se ten ndzor dokdzal vzdycky tak jako prestelovat.

S negativni reakci se, stejné jako jeji bratr, setkala pouze u svého biologického otce,
kterého vnimala jako jediny negativni ¢lanek celé situace. Otec Romana a Ivety

vnimal rozhodnuti své byvalé zeny jako sobecké a jeji stav oznacoval za patologicky. ,,On
byl netolerantni ve viem. “ Stejné& jako jeji bratr Roman, 1 Iveta se potykala s Cetnymi
konflikty se svym otcem, aby branila mat€inu Cest. Iveta se povazuje za nekonfliktniho

Clovéka, ale v téchto situacich pry musela zakrocit. ,, 7ady jsem vyloZené Sla do konfliktii.

S otcem se tedy v této dobé, stejné jako jeji bratr, snazila vidat co nejméné.

Kdyz Martin zah4jil hormonalni terapii a jeho fyzicky vzhled se zacal proménovat, i
Iveta uvedla, ze Slo o zmény pozvolné, které prozivala spiSe neutralné. ,, Pozvolné to Slo uz
od driv. Kratky viasy a tak. “ Pfed samotnym operativnim zakrokem, ktery mel Martin
podstoupit, pocitovala spiSe zvédavost ohledné vysledku operace. Zarovei ale ptipustila i
urcitou nejistotu, zda tento krok nezmeéni jeji nahled a pozitivni vnimani mat€ina procesu.
., Lak jako clovek je zvédavej, jak to bude vypadat /smich/ No a pak takovy to, Ze v tu chvili
vnimam, zZe jsem s tim v pohodé, ale jak to bude potom. Jestli to budu dal tak vnimat. “ Tyto
pocity nejistoty nakonec ale dle jejich slov vymizely. ,,Jest¢ jsme si z toho délali

srandicky. *
Tézkosti

I presto, ze Iveta skuteCnost, ze jeji matka prochazi procesem pfemény pohlavi, nesla
bylo citit z bratrovi strany trosku, Ze nevi, co s tim.*“ S bratrem pfili§ o mat€in€ rozhodnuti
nemluvila, ale tusila, Ze se s tim jeji bratr vyrovnava hiife a pocitovala jistou bezmoc.

., Nad tim jsem hodné premyslela, jestli je vitbec zpiisob, jak bych mu mohla pomoci.
Castokrat uvazovala o tom, jak by bratrovi predala své presvéd&eni, Ze se nic neméni, Ze
jejich matka bude stale jejich matkou. ,, 7en pocit, Ze ten druhej clovék je v tom takovej

plavajici a ze mu nemdm jak zménit to nastaveni vnitini. To nastaveni v hlave, Ze je to furt

ten samej clovek. “ Nenasla vSak zpusob, jak toho docilit a to pro ni bylo velmi obtizné.
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Jako nejvétsi obtiz, se kterou se musela béhem matcina procesu potykat, shledala ale
konflikty se svym otcem. ,, 7en mél pocit, Ze zna moji hlavu lépe nez ja. Tlacil mé do
néjakech mysienek.. “ Ivetin uvedla, ze otec coming out své byvalé zeny nenesl dobie a
riznymi zpusoby se snazil zesmésniovat jeji jednani. ,, Vyjadioval se tieba nehezky o ty
partnerce mamky novy. Néjaky sarkasticky pozndmky jako co novda maminka a tak. “ Tento
postoj nesla Iveta obtizné a podobné vyroky pro ni byly velmi nepiijemné. ,, 7o bylo hodné
Spatny. To byl takovej neprijemnej ¢lanek urcité. “ Otec Martina také obvinoval, ze jeho
pocinani ma §patny vliv na vyvoj jejich déti. ,, On tfeba rekl, Ze od dvandcti Septam. Od
doby, co mamka tenkrat vekla, Ze je lesbicka. Prosté jak jsem rekla, mél evidentné pocit, Ze
vi 0 moji hlavé vic nez jd. “ Podobné vyroky Iveté pfipadaly smé$né a zranujici, ze 1 pres
svou nekonfliktni povahu citila potfebu otce konfrontovat. ,,AMé se tak jako osobné dotkla
ta situace, jak to vnima. Ze jsem na néj vyhrkla otdzku, co by délal, kdybych byla lesba jd.
Tato situace Ivetu zaskocila a zacala premyslet, zda by se na celou situaci dival stejné
kdyby se netykala jeji matky, ale ptimo ji. ,, Tam jsem v tu chvili zacejtila.. zavrhnul by mé
muij otec? Kdybych se takhle priklonila? “ Konflikty toho typu vnimala Iveta jako nejvétsi

obtiz, se kterou se musela potykat. Martinovi ale dle jejich slov nikdy nic nezazlivala.

Proména vztahu

Iveta ve vztahu mezi ji a jeji matkou nezaznamenala zadné vyrazné zmeény. ,, Z myho
pohledu jsme byli vidycky dost v pohodé. “ Urcité odcizeni ¢i spiSe uzavieni se
zaregistrovala pouze v dob¢ puberty, které ale nepfisuzuje tehdej§i matc€iné situaci. ,, To
bylo takovy to obdobi, kdy clovéek viastné nechtél s nikym kromé téch svych pdr lidi mluvit.
od své matky se odstéhovala, stale se domu rada navracela. ,, Furt to bylo rodinné
vaimany. “ 1 po tom, co se osamostatnila a co Martin proces dokoncil, se dle jejich slov
jejich vztah nezménil a stale si spolu dobfe rozuméji. ,, Obcas i rozebirame véci, které
bysme za normalnich okolnosti nerozebirali /smich/. “ Martina vnima stale jako svou matku
a kdyz se ji nékdo snazi vnuknout, ze je Martin druhym otcem, uvadi ho hned na pravou
miru, ze ho takto nevnima. ,, Strasné¢ mé vzdycky rozcilovalo, kdyz nékdo fekl tata. Kdyz
tam podstrcil to slovicko. Necitim, ze by se to melo takhle preklenovat.“ Dle jejich slov je
jednou matka a pro ni vzdy matkou bude. Zaroven dodava, ze v té dobé konotace slova
Htata“ predstavovala néco neptijemného. ,, Slovo tata bylo v tu dobu uz spojeny
s neprijemnym. “ Iveta se celkové oslovovani a pouzivani rodu se vyhyba, jelikoz dle jejich

slov by ani jeden rod nebyl zcela korektni. ,,Neni to spojené s tim, Ze bych s tim méla
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problém, jen mi ani jeden ani druhej neprijde 1iplné korekmi. “ Svou matku vnima
predevsim jako clovéka a dle jejich slov nema potiebu piilis Skatulkovat, jelikoz to nedéla
ani bézné v zivote. ,, Mi to pres ten jazyk nejde ani tak ani tak. Nemam prosté tu potiebu.
Kdyz nastane situace, kdy osloveni pouzit musi, voli nové kiestni jméno nebo oznaceni
mamka. ,, Kdyz jsem teba ,,donucena“ spolecensky, tak reknu Jirka. Ale pres jazyk mi to
moc nejde /smich/. ““ Pokud ale mize, osloveni se zkratka vyhne. ,,Ja prosté neoslovuju.

/smich/ Pokud to jde, snazim se tomu vyhnout.
Martin

Vek: 52 let
Prozitky

Martin si ptesny moment, kdy sdélil svym détem, ze se citi byt muzem piilis
nevybavuje. Kdyz se ale zminil, Ze se citi byt muzem a Ze by rad vstoupil do procesu
pfemeény pohlavi, uvedl, ze s timto krokem jeho déti ptilis nesouhlasily. ,, Pamatuju se, Ze
Tikaly Ze lesba jako jesté jde, ale Ze tohle by bylo désny. “ Martin z této reakce znejistil a
obaval se, ze by o své déti mohl pfijit a tak své rozhodnuti proces zahgjit na nékolik let
odlozil. ,, Prislo mi to komplikovany a nechtél jsem prosté délat v tom bordel détem. “ Po
nekolika letech se ale rozhodl do procesu pieci jen vstoupit. Dle jeho slov to ale pro jeho
déti prilis velky Sok nebyl, jelikoz v té dobé€ udrzoval vztah s pfitelkyni, ktera se
identifikovala také jako transsexualni. ,, Profoze jd jsem chodil s holkou, kterd sice nesla do
operace, ale uz védéli o co jde. “ Jelikoz zili spole€nym zivotem, chodili spole¢né do
spolecnosti, Martin se domniva, Ze ze spolecenského stigmatu jeho déti ptilis strach
nezazivaly. ,, Chodili s nama do restaurace. Takhle jsme byli jednou jd, pritelkyné, Roman,
Iveta a jeji spoluzacka. Nikdy neutekly, tak jsem to bral, jako Ze to berou. “ Zaroven ale
dodava, ze vniting jeho situaci snasely asi daleko hiife, zejména syn Roman. ,, Syn fo porad
bere asi hiire a téZce a vithec nevim, jak to zkousd, jestli to nékdy dokousd. “ Kdyz se viak
chystal postoupit operativni zakrok, dle n€j tuto skute¢nost jeho déti neprozivaly nijak

negativné a ze mu ji pialy. ,,Jako operace bézna véc docela a myslim, Ze mi to i praly.
Tézkosti

Martin se domniva, ze nejveétsi tézkosti, se kterou se musely jeho déti v dobé, kdy
prochazel procesem, vyporadat, byl on sam. ,, Urcité ve mné vétsi napéti bylo. Nejvétsi
dusno a nejvétsi strach byl ve mné. Mozna kviili tomu décka vic mizely. Ze hledaly ten sviij

svét se svejma kamardadama. “ Zaroven dodal, ze predstava, Ze on jako matka by mé¢l byt
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muzem, mohlo byt pro jeho déti néco obtizného a nepochopitelného. ,, Ze to bylo jako, Ze

¢

Jjako mama se nemiiZeS zménit na chlapa. Prosté to nebylo normdlni.

Dodal, ze se svym rozhodnutim chtél zpasobit komplikaci co nejméne¢ a tak c¢ekal do
plnoletosti své dcery Ivety, aby se vyvaroval moznym tézkostem, kterym by musela jeho
dcera &elit. ,, Rekl jsem si, Ze pockdm, az bude dceri osmndct. Aby to bylo vse aspoii trochu

¢

Jjednodussi pro né. Bez komplikaci. ‘

Proména vztahu

Dle Martina se vztah s jeho détmi pfili§ nezménil. Vzhledem ke skutecnosti, ze
Roman i Iveta byly v dobé Martinova procesu dospélymi lidmi, uvedl, Ze vnimal jako
pfirozené, ze se jejich spolecny Cas zkracoval. ,, Pri§lo mi prirozeny, Ze se mnou travi min
casu a ze chtéji bejt s kamarddama. “ Dle jeho slov ho stale vnimaji jako matku a ani sam
Martin si piilis nedokaze predstavit, ze by byl pro n€ nécim jinym. ,, VZdycky, navzdycky uz
mama. To je miij vnitrni pocit. A myslim si, Ze mé i oni budou brat vzdycky jako mdmu.
Martin i po tom, co prosel procesem, hodnoti vztah se svymi déti kladné a doufa, ze tomu

¢

bude 1 tak nadale. ,, Neutekli ani jeden a v podstaté jsme ziistali porad v kontaktu. ‘

Komparace

Kdyz se Martin svéfil svym détem, ze se citi byt muzem a ze by rad podstoupil
proces pfemény pohlavi, domniva se, ze reakce byly spiSe negativni a jeho déti s timto
krokem nesouhlasily. Jeho syn Roman s tim, ze by méla jeho matka podstoupit proces a
stat se muzem skute¢n€ nesouhlasil. Martinova dcera Iveta ale jeho rozhodnuti
akceptovala a nevyjadrovala zadny nesouhlas nebo negativni emoce. Dle Martina
Roman jeho rozhodnuti nesl huife a dodnes se s nim pravdépodobné vyrovnava, coz
Roman potvrdil. Kdyz zac¢al Martin vetfejn€ vystupovat jako muz, nedomnival se, Ze by se
jeho déti obavaly spolecenského stigmatu. A je pravdou, ze ani Iveta ani Roman
nepocit'ovali zadné obavy nebo pocity studu, jelikoz dle jejich slov se pohybovali mezi
lidmi, ktefi byly velmi tolerantni. Martin se domniva, ze nejvétsi t€zkosti, se kterou se jeho
déti béhem jeho procesu potykaly, byl on sam a jeho proména jako takova. Ob¢ déti se
ale shoduji na tom, ze nejvétsi tézkosti, se kterou se potykaly béhem Martinova procesu,
byly spory a konflikty s biologickym otcem. Podstoupeni zakroku Martin neshledava
jako né&jakou obtiznost, nad kterou by jeho déti pfili§ premyslely. Pro Romana ale pravé
tato ¢ast procesu predstavovala velkou zatéz, se kterou se dlouhou dobu potykal. Martin,

Iveta i Roman se shoduji, Ze se jejich vztahy vyrazné neproménily a Ze jsou stale dobré.
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Ob¢ déti 1 presto, ze maji problém s oslovovanim, Martina stale berou jako matku a veéfi

ze spolu budou vychazet i nadale.
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6. Vysledky vyzkumného Setieni

VO1: Jak prozivaji déti zménu pohlavi svych rodicu?

Proces pfemény pohlavi je dlouhodobym a emoc¢né naroénym procesem. Kazdé dité
prozivalo rodi¢tv proces premény pohlavi trochu odlisné. Béhem celého procesu se déti
transsexualnich rodi¢ potykaly s nejriznéjSimi pocity, které se v priabehu Casu Casto
promeénovaly. Polovina déti z vyzkumného vzorku se citila zpravou o pohlavni identifikaci
rodiCe Sokovana a po zpracovani této informace citila viici rodici litost. Jeden
z respondenttl pocitoval litost také k netranssexualnimu rodici, jehoz situaci shledaval
také obtiznou. Druhou polovinu déti toto oznameni piilis neSokovalo, jelikoz oba
sourozenci jiz méli moznost se s osobou, ktera se identifikuje jako transsexualni, setkat.
Vétsina respondentl neprozivala zménu pohlavi rodice negativné a po pomeérné kratké
dobé se s rozhodnutim rodice szila a méla radost z toho, ze je jejich rodi¢ stastnéjsi.
Priznali vSak, ze i ptesto, ze vzniklou situaci nesli dobre, tak zejména po coming outu
rodice se potykali s pocity zmatku a nejistoty. Jeden z respondenti proménu rodice
prozival spiSe negativné a potykal se s pocity smutku, nejistoty, byl plactivy a pocitoval
jistou zdvist vaci svym pratelam, jejichz rodide byli b&zni. Zadny z respondentl
nepocit'oval stud ani zahanbeni, kdyz jejich rodi¢ zacal verejné vystupovat v roli, se
kterou se identifikoval. Proménu vzhledu rodice, ktera byla dle v§ech respondentt, velmi
postupna, prozivala vétSina neutralné a dle jejich tvrzeni dochéazelo k postupné adaptaci.
Pro jednoho z respondentt ale bylo zpocatku obtizné si na novy vzhled zvyknout.
Ohledné operativnich zakroku, které predstavuji finalni fazi procesu premény pohlavi,
pocitovali respondenti emoce rizné. Néktefi zazivali strach a obavu o zdravi svého
rodicCe, jini pocitovali spise zvédavost. Pro jednoho respondenta operativni zakrok, ktery
jehoz rodi¢ podstoupil, predstavoval velmi neprijemnou zalezitost, se kterou se dodnes
vyporadava. VétSina respondentt ale pocitovala nakonec $tésti, jelikoz vnimali, Ze proces

premény pohlavi, pomohl ke $tésti i jejich rodicum.

VO2: S jakymi tézkostmi se déti potykaly béhem rodi¢ova procesu premény pohlavi?
Béhem rodi¢ova procesu premény pohlavi se respondenti potykali s nékolika

ruznymi tézkostmi, které jejich prozivani znacné ovlivnilo. Vsichni respondenti se

potykali zejména s konflikty, které pro né predstavovaly nejhorsi aspekt v souvislosti

s tranzici rodice. Polovina respondentt se béhem rodicova procesu stavala svédky hadek

rodicu, které v nich vyvolavaly pocity smutku a napéti. Jejich rodiCe se Casto snazili své
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déti ziskat na svou stranu, a tak déti potykaly s jistou tenzi, protoze chtély zustat
nestranni. Druha polovina respondentt se sama stavala aktéry v hadkach

s netranssexualnim rodicem, pfi kterych se respondenti snazili hajit prava a cest svého
transsexualniho rodice, jelikoz se jejich rodi¢ Casto staval terem transfobnich
komentaru. V dusledku téchto konfliktu doslo zcela k naruseni vztahu mezi détmi a
netranssexualnim rodi¢em. Jedna respondentka shledavala jako tézkost prozivani svého
bratra, ktery tranzici rodice nesl hufe. Potykala se s pocity bezmoci a smutku, Ze nemuze
bratrovi pomoci nastalou situaci ptijmout. VSichni respondenti také uvedli, ze velkou
tézkosti pro né bylo a dodnes je privyknuti novému jménu rodice a pouzivani
spravného rodu. Jedna respondentka uvedla, Ze se oslovovani a pouziti rodu vyslovené
vyhyba, jelikoz ani jeden rod ji nepfipada vici jejimu rodici zcela korektni. Vétsina
respondentu také uvedla, ze pouzivaji spravny rod zejména v situacich, kdy jsou k tomu
donuceni spolecensky, ale ¢ini jim to obtize a piijde jim to nepiirozené. Zadny

z respondentll ale neuvedl, Ze by se potykal s posmésky, diskriminaci od Sir§iho okoli nebo

s problémy se socialnim zaclenénim.

VO3: Jak se proménily vztahy mezi transsexualnimi rodici a jejich détmi?

Zména pohlavi vztahy mezi rodiCi a jejich détmi vyrazné nezasahla. Vétsina
respondentt uvedla, Ze vyraznou zménu vztahu nezaznamenala. Dle jejich vypovedi
méli s rodici pred jejich coming outem vztahy dobré a byli si blizci a tranzice rodica toto
zadnym zpusobem nezménila. Vice nez polovina respondentti vyrustala s transsexualnim
rodi¢em v dob€ jeho tranzice v jedné domécnosti a atmosféru v domacnosti vnimaly jako
rodinnou a privétivou. VéEtsina respondentt nyni travi s transsexualnimi rodi¢i méné
casu, ale davodem je predevsim fakt, Ze dosahli dospé€losti a osamostatnili se. V jednom
piipadé se spolecné straveny ¢as omezil v disledku rozvodu, jelikoZ respondent byl
svéfen do péce netranssexualniho rodice. S transsexudlnim rodi¢em se ale nadale styka a
vénuji se spolecnym konickum. Jedna z respondentek uvedla, ze diky procesu, kterym
jeji rodi¢ prosel, si nyni povidaji o vécech, o kterych by dfive nebavili a jsou vici sobé
otevienéjsi. K do¢asnému odcizeni doslo pouze v jednom piipadé, kdy divodem byl
Spatny vztah s novou partnerkou transsexualniho rodice. V tu chvili respondent vnimal
svilj domov jako nepratelské uzemi, do kterého se nechtél navracet, ¢imz doCasné ochladl
i vztah s jeho rodicem. VétSina déti akceptuje, ze jejich rodi¢e maji novou identitu a
vystupuji v rolich, se kterymi se identifikuji. Vétsina déti ale oslovuje své rodice

puvodnim titulem ,,mami* ¢i ,tati* a uzivani rodu se radé€ji vyhybaji. Role rodice
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(matky ¢i otce) pro né zustava nezménéna, s ¢imz souhlasi i samotni rodiCe. Pro vSechny

déti bude jejich matka/otec stale matkou/otcem.

VO4: Jak se lisi domnénky rodic¢u od realného prozivani déti jejich tranzice?

Z Setteni vyplyva, ze domnénky transsexualnich rodict se vyrazné lisily od toho,
co skutecné déti béhem jejich procesu prozivaly. Vétsina rodi¢t se domnivala, Ze po tom,
co svym détem sdélili, Ze se citi byt muzi/Zenou, Ze jejich déti citi vztek, smutek a
obavali se, ze je jejich déti zatrati. DéEtsti respondenti ale byly spiSe touto zpravou
Sokovani a jejich pocity smutku ¢i zmateni byly pouze docasné. Polovina détskych
respondent dokonce pocitovala vic¢i svému rodici litost, coz zadny z rodicu jako
domnénku neuvedl. Po zahajeni procesu, kdy dochazelo postupem casu k fyzickym
proménam a vefejnému vystupovani ve vytouzené roli, se vétSina rodici domnivala, Ze se
jejich d&ti za né stydi a Ze se jejich po¢inanim citi zahanbeni. Zadné z déti oviem tuto
domnénku nepotvrdilo. Vsichni déti uvedly, Ze se za vzhled nebo za identitu svého rodice
nikdy nestydély a néktefi viici svému rodiCi pocit’ovaly jisty obdiv, jelikoZ si
uvédomovaly, ze jejich rodi¢ prochazi opravdu naro¢nym procesem a ze jeho situace byla
opravdu tiziva. Vétsina rodict se také domnivala, Ze jejich tranzice obecné je pro jejich
déti tim nejtézsim a Ze zaZivaji neprijemné pocity a emoce z duvodu jejich promény.
Valna vétsina déti ale zazivala smutek €i jiné negativni pocity spise kvuli konfliktiim,
které mezi rodi€i vznikaly a samotna pfeména pohlavi rodice pro né pfili§ zatézujici
nebyla. Operativni zakrok, ktery rodice shledavali jako aspekt, ktery jejich déti néjak
vyrazné neprozivaji, naopak v nékterych détech vyvolaval obavy. Polovina respondent
uvedla, ze pocitovala zvédavost, ale zaroveri také strach z moznych zdravotnich
komplikaci, které by mohly beéhem zakroku rodicii nastat a pro jednoho respondenta
operativni zakrok, ktery jeho rodi€ postoupil, predstavoval nejvétsi zatéz, se kterou se
behem celého procesu vyrovnaval a se kterou se vyrovnava dodnes. Nicméné domnénky
rodicli o tom, jak je nyni vnimaji jejich déti, se s realnym vnimanim déti shoduje. Rodice
predpokladaji, ze jejich déti je 1 pres zmeénu jejich pohlavi, vnimaji ve stejnych
rodicovskych rolich, které jim nalezely jesté pred jejich coming outem. Matky, ze kterych

se staly muzi, jsou stale matkami a otec, ktery se stal Zenou, je stale otcem.
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7. Diskuze

Vyzkumna Cast prace se zabyvala prozivanim déti v dobé¢, kdy jejich rodice
prochazeli procesem piemény pohlavi. Cilem bylo zjistit, co déti prozivaly béhem celého
procesu, s jakymi tézkostmi se potykaly a jak se proménily vztahy s jejich transsexualnimi
rodici. Dil¢im cilem bylo také zachytit, jaké domnénky maji rodie o tom, co jejich déti
behem tohoto procesu prozivaji a zda se tyto domnénky shoduji s redlnym prozivanim
jejich déti.

Z vypovédi respondenti je patmé, ze prozivani zmény pohlavi rodice je velmi
individualni zalezitosti. Zatimco jeden respondent nevnimal zménu pohlavi rodice jako
narocnou zivotni situaci, druhy se s touto zménou vyporadava dodnes. Z jednotlivych
ptipadovych studii vyplyva, Ze prozivani této skutecnosti je ovlivnéno celou fadou faktort.
Otazka, jak dité proziva skuteCnost, ze se jeho rodi¢ identifikuje jako jiné pohlavi, souvisi
nejen na kvalité vztahu mezi rodicem a ditétem, ale napfiklad také na osobnim nastaveni
jedince a na vzniklé rodinné atmosfére. Domnivam se, ze pokud jsou déti otevieni a
tolerantni vii¢i LGBT komunité, je pro né snadnéjsi prijmout transsexualitu rodi¢e. Dvé
déti ze vzorku uvedly, ze rozdilna sexualni orientace €i pocit piislusnosti k druhému
pohlavi pro né nepredstavuje nic pohorsujiciho. A z jednotlivych piipadovych studii
vyplyva, Ze tito jedinci nereagovali na coming out rodice negativné a v relativné kratkém

casovém useku se dokazali na proménu rodice adaptovat.

Prekvapivym zjisténim je, ze kromé jednoho respondenta se vétSina déti dlouhodobé
nepotykala s negativnimi emocemi ve vztahu k proméné rodice. Polovina déti se potykala
spise s litosti vici rodici, jelikoz jeho situaci shledavala velmi obtiznou, ale nikoliv viici
sobé&. Pocity vzteku a smutku byly dlouhodobé také pouze u jednoho respondenta, pricemz

zbytek déti pocitoval smutek spise kvili konfliktim, které mezi rodici nartstaly.

Z vysledka vyplyva, ze vSechny déti byly svédky ¢i aktéry rodinnych sport,
vzniklych coming outem jednoho z rodict. Tyto konflikty oznacily za nejvétsi tézkosti, se
kterymi se béhem celého procesu rodice potykaly. K obdobnym vysledkiim dospély i
zahrani¢ni studie (White & Ettner, 2007; Pyne, 2012), kdy déti za nejvétsi stresor béhem
rodicova procesu piemény pohlavi oznacily tenzi mezi rodic¢i a nikoliv , pfechod rodice

jako takovy.

52



Ve vyzkumu bylo také zjisténo, ze vSechny déti méli se svymi transsexualnimi rodici
pted jejich coming outem dobré vztahy a byli si blizci. Dle studie Whitové a Ettnera (2007)
je kvalitni a blizky vztah jednim z faktorti pro pozitivni pfijeti a rychlejsi adaptaci déti na
proménu rodiCe. Vétsina respondentt se i v mnou provedené studii pfijala tranzici rodice

pomérné rychle, pficemz vztahy mezi transsexualnimi rodici a jejich détmi byly blizké.

Bylo také zjisténo, ze se vztahy mezi détmi a transsexualnimi rodici vyrazné
nezmeénily. VétSina respondentt hodnotila vztahy se svymi rodici jako kladné a téméf beze
zmény. Respondenti pouze uvedli, ze s rodici travi méné Casu. V poloving pripadi
predevsim z divodu, Ze dosahli dospélého véku a jiz se osamostatnili. Tyto vysledky se
shoduji s vysledky vyzkumné studie Veldorale — Griffinové (2014), dle které tfictvrte

respondentt uvedlo pozitivni nebo zadné zmeény ve vztahu rodic — dité.

Prekvapivym zjisténim také bylo, Ze i pfesto, Ze se vétsina rodi¢i domnivala, ze
jejich déti pocitovali béhem jejich fyzické promeény stud a ze se jejich vystupovanim na
vefejnosti citi zahanbeni, zadné z déti neuvedlo, Ze by se za vzhled ¢i za proménu rodice
jako takovou stydélo. Rodice se ale pfevazné domnivali, ze praveé stud byl pro jejich déti
tou nejvetsi tézkosti, se kterou se musely jejich déti potykat. Toto stanovisko si vysvétluji
tim, Ze rodiCe se pravdépodobné domnivaji, ze zmeéna pohlavi je spolecnosti stale brana
jako urcita patologie a je mozné, Ze se obavaji spolecenského stigmatu. Moznym
vysvétlenim takeé je, ze vétsina rodic¢h uvedla, ze zatimco v soukromi je jejich déti oslovuji
puvodnim , mami“ ¢i ,tati“, ve spolecnosti se osloveni vyhybaji. Vétsina rodict také
uvedla, ze je jejich déti na vefejnosti oslovuji jejich novym jménem a uzivaji spravny rod,
aby se pouze vyhnuly nechténé pozornosti. Déti ale toto vysvétlily s tim, Ze jim adaptace
na nové jméno a rod €ini potiZe a zZe je na vefejnosti uzivaji ne proto, aby se vyhnuly
nechténé pozornosti a Ze by pocitovaly stud, ale pfedevsim kvili rodi¢tim, které chtéji

v jejich socialnim pfechodu podpofit a ne je degradovat.

Je zajimavé, Ze témér vSechny déti pfijaly proménu rodice dobie. Je ale zfejmé, ze
k plné adaptaci nedoslo, jelikoz déti stale pouzivaji osloveni rodice v nezménéné podobg.
Vysvétlenim mize byt vek déti. Vsichni détsti respondenti se nachazeli v dobé rodicova
procesu v adolescentnim véku ¢i mladé dospélosti. Dle zahrani¢nich studii (Erhardt, 2007;
White & Ettner, 2007; Pyne, 2012) se mladsi déti snadnéji adaptuji na zménu pohlavi

rodice nez déti dospélé. Adolescentni vék dokonce shledavaji jako kriticky.
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Vékové rozpéti respondentd povazuji jako za jeden z limitd mého vyzkumného
Setfeni. Bylo by jisté zajimavé porovnat prozivani a adaptaci na zménu pohlavi rodice u
adolescentnich déti a déti mladsiho Skolniho véku. Je ovSem otdzkou, zda bych dokazal
ziskat dostatek dat pro analyzu u takto malych déti. Dalsi prekazkou by mohla byt také
dostupnost vyzkumného vzorku, jelikoz dle Fifkové (2008) se vek, kdy se lidé obraceji na
odborniky s pocitem pfislu§nosti k jinému pohlavi, snizuje, a tak se vétSina transsexualnich

jedinct biologickymi rodici nestane.

Jiz toto vyzkumné Setfeni bylo provedeno na malém vyzkumném vzorku. Déti, kteti
se do Setfeni zapojily, byly osloveni prostiednictvim rodi¢i. Bylo ziejmé, ze vSechny déti,
které se vyzkumného Setfeni uCastnily, zménu pohlavi svého rodice alespon do jisté miry
ptijaly, jelikoz zUstavaji s rodiCi stale v kontaktu. Déti, které zménu pohlavi rodice
nepfijaly, nemohly byt do vzorku zahrnuty, jelikoz jsem nenasel zpUsob, jak se s nimi
spojit. To shledavam jako nejvétsi limit mého vyzkumného Setteni. Vysledky jsou tedy

platné pouze pro mnou zahrnuty vzorek a nelze je zobecnit.

Jistym limitujicim faktorem je také citlivost zkoumaného problému. I pfesto, ze se
mi s respondenty podafilo navazat kontakt a vytvofit bezpecné misto pro sdélovani, pro
nekteré je toto téma zcela intimni zalezitosti a bylo pro né zpoc¢atku obtizné o ném hovofit.
Z tohoto divodu jsou nékteré vypoveédi omezené, jelikoz mou hlavni etickou zasadou bylo
predevsim dbat na emoc¢ni pohodu respondentd a nevystavovat je prili§ stresovym

situacim.

Limitem muze byt také nepiesna interpretace dat, nedostatek zkuSenosti s vedenim
rozhovoru a vysledky Setfeni mohou byt zkresleny mou osobou, i kdyz jsem se béhem

sbéru dat a jejich analyze snazil byt co nejvice objektivni.

Téma transsexuality a rodiCovstvi bylo narocné, ale velmi zajimavé. Domnivam se,
ze vzhledem k aktuéalnosti genderové tematiky by ani skupina transsexualnich lidi s jejich
détmi neméla byt opomijena védeckym Setfenim. Osobné jsem rad, Ze jsem svou
vyzkumnou pozornost zaméfil pravé na tuto skupinu a pokud to bude mozné, rad bych se

této tématice vénoval 1 prostiednictvim diplomové prace v navazujicim studiu.
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Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala prozivanim transsexuality rodiCe jejich détmi,
pfi¢emz hlavnim cilem bylo zjistit, jak déti prozivaji zménu pohlavi rodice, s jakymi
tézkostmi se beéhem rodi¢ova procesu potykaji a jaké jsou domnénky rodi¢t o prozivani

svych déti této zmeény.

Teoreticka Cast prace se zabyvala determinaci pohlavi z hlediska riznych perspektiv,
dale vymezenim transsexuality, jeji etiologii, projeviim v riznych obdobich Zivota a
predev§im prozivanim této problematiky ve vztahu rodi¢ — dité. Vyzkumna Cast byla
provedena na zaklad¢€ kvalitativniho vyzkumu za uZiti polostrukturovanych rozhovora.
Tyto rozhovory byly provedeny nejen s détmi, ale také s jejich transsexualnimi rodici a

ziskana data byla nasledné zpracovana do jednotlivych pfipadovych studii.

Pripadové studie byly zpracovany dle stanovenych vyzkumnych témat, které
odpovidaly jednotlivym vyzkumnym otazkam. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze
kazdé dité prozivalo zménu pohlavi rodice odli§né€. Pro vSechny respondenty byla doba,
kdy jejich rodi¢ prochazel procesem premény pohlavi, emocné naroénym obdobim, pfi
kterych se potykaly a vyporadavaly s nejriznéjSimi obtizemi. Pro nékteré bylo narocné se
vyrovnat pouze s prvotnim §okem, pro jiné je zména pohlavi rodi¢e narocnym tématem
dodnes. Vsichni respondenti se ale shoduji na faktu, ze nejnaro¢néj§im faktorem, byly
predevsim rodinné spory, které v dusledku zmény pohlavi rodice mezi rodic¢i panovaly a
vétSina déti transsexualitu rodice a jeho proménu pohlavi prozivala spiSe neutralné. Vztahy
mezi rodici a jejich détmi zmeéna pohlavi rodice vyrazné neovlivnila. VSechny déti se
shodly na tom, ze svého rodic¢e vnimaji stale jako svou matku ¢i otce a ze zména pohlavi

toto nezmeéni.

Osobné jsem rad, ze jsem se mohl vénovat neprobadané, ale zaroven velmi zajimavé
problematice. Ziskal jsem odpovédi, které jsem hledal a pfesto, Ze mnoho otazek jesté
zustava, mél jsem moznost spolupracovat s lidmi, ktefi i ptes citlivost tématu byli ochotni
se podélit o své zkuSenosti a pomohli mi tak mé otazky zodpoveédét. Tato prace neprinasi
dogmatické, plné zobecnitelné vysledky, ale muze predstavovat jisté rozsifeni daného
tématu nebo také poslouzit jako edukacni material pro rodice, ktefi se také potykaji
s genderovou dysforii ¢i transsexualitou a chystaji se proces premény pohlavi zah4jit.
Vysledky vyzkumného Setfeni by jim mohly poskytnout urcity vhled do problematiky

transsexuality v souvislosti s rodi¢ovstvim.
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Priloha €. 1: Otazky do rozhovoru

Otazky pro dité:

1) Jakjsi se citil/a, kdyz ti tvij otec/matka tekla, ze se citi byt nékym jinym?

2) Jaka byla tva reakce?

3) V Cem to bylo té¢zké? Co bylo nejhorsi? Co na té situaci zase tak tézké nebylo?

4) Jaké byly vztahy v rodin€ po coming outu matky/otce? Jaka byla doma atmosféra?

5) Jak jsi se s takovou situaci vyporadaval/a? Dochézel/a jsi k odbornikovi?

6) Co ti pomahalo?

7) Bal/ajsi se reakce okoli?

8) Jak jsi vychazel/a s mamkou/tatou? Jak se mamka/tata choval/a? Bylo néco, co ti
vadilo?

9) Jaky byl tviyj vztah s otcem/matkou po jeho/jejim coming outu? Zménilo se néco?

10) Jak ti bylo, kdyz jsi zaregistroval/a prvni fyzické zmény tvého rodice?

11) Jaké pro tebe bylo zvykat si na nové oslovovani? V ¢em to bylo t€zké?

12) Jaké byly tvé pocity pied operativnimi zakroky, které se tviyj rodi¢ chystal
podstoupit? Co to pro tebe znamenalo?

13) Jak nyni vnimas, Ze je tvlj otec zenou/ tva matka muzem?

14) Vnimas otce stale jako otce nebo jako druhou matku? / Vnimas matku stale jako
matku nebo jako druhého otce?

15) Prinesla ti néco tahle zkuSenost?

Otazky pro rodice:

1) Jak probihal Vas coming out pred Vasim ditétem?

2) Jaka byla jeho reakce?

3) Jak si myslite, ze tehdy vnimalo Vasi situaci?

4) Co si myslite, ze pro n¢j bylo tézké?

5) Jaka byla po Vasem coming outu u Vas doma atmosféra?

6) Jaké byly reakce okoli? Myslite, ze se Vase dité balo reakci okoli?

7) Jaky byl vztah Vas a Vaseho ditéte pred coming outem?

8) Jaky byl vztah V4§ a VaSeho ditéte po VaSem coming outu? Zmeénilo se néco?

9) Jak myslite, ze Vase dit€¢ vnimalo Vasi fyzickou proménu?

10) Jaké si myslite, ze bylo pro Vase dité si zvyknout na pouzivani jiného rodu? Jak
Vas oslovuje?

11) Jaké si myslite, ze zazivalo Vase dité pocity, kdyz jste se chystal/a podstoupit
operativni zakroky?

12) Jak si myslite, ze nyni Vase dité vnima fakt, ze jste muzem/zenou?

13) Myslite si, ze Vas Vase dité vnima stale jako otce nebo jako druhou matku? /
Myslite si, ze Vas Vase dité stale vnima jako matku nebo jako druhého otce?

14) Co bylo pro vas jako pro rodice nejtézsi?

15) Jak se na to divate dnes? Mate pocit, ze jste mohl udé€lat néco jinak — tak, aby to pro
vase dite bylo lepsi?
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Priloha ¢. 2: Transkripce rozhovoru

Rozhovor s ditétem:

Tak..jestli jsi pripraveny, tak ja bych si nejprve rad popovidal o tom, jak vlastné
probihal coming out tvého rodice?

No, tak..to bylo nékdy, kdyz mi bylo asi 15. Tenkrat vlastné za mnou s mamkou pfisli

s tim, Ze tata se..no..7e se prosté citi byt zenou a Ze si chce nechat zmé&nit pohlavi. Ze se
vzdycky citil byt tak n&jak zenou, ale Ze to diiv né€jak nemohl nebo nechtél resit... Ja jsem
z toho byl zprvu upiimné zaskocCenej, protoze by mé nikdy nenapadlo, ze muj tata, kterej se
nijak nelisil od..nebo prosté kterej nikdy nevykazoval zadny tendence, ze by mohl néco
takového citit.. Tak jsem jen sedél, poslouchal a premyslel jsem, co se to vlastné déje. Oni
mluvili, respektive tata..zacal vypravét, jak to mél..od détstvi a tak.. no a tak se pfede mnou
vlastné vyoutoval.

Rozumim. A jak jsi se citil v tu chvili, kdyz ti vlastné tata sdélil, Ze se citi byt Zenou?

No, nejdiiv mé to zaskocilo..neCekal jsem to viibec a byl jsem z toho trochu zmateny ..
protoze jsem si automaticky zacal v hlavé prehravat tatu, jakoze..chvile, které jsme spolu
stravili a tak..a hledal jsem tam néjaky body, ktery by mi tfeba naznacovali, ze. ja
nevim..ze ma n¢jaky tendence chovat se zensky nebo tak.. ale néjak jsem nic moc
neobjevil..zaroven jsem je poslouchal, ale chvilema jsem byl tak n¢jak duchem
nepfitomne;j.. takze jsem byl takovej zmatenej. Ale nemuzu fict, Ze bych se na néj zlobil
nebo tak..spis jsem potieboval byt chvili sam se svyma myslenkama a néjak to cely
zpracovat. Ono prece jenom to byl docela Sok.. ale nebylo to tak, ze bych ho nenavid¢l. .to
vubec..spis$ jsem..mi ho bylo na jednu stranu hodné lito. Protoze ja jsem spi$ takovej
otevienej a ze nemam ani nic proti lesbam nebo gaytim, takze mi ho bylo lito..ale zaroveri
jsem byl dost pfekvapenej no protoze jsem to u néj necekal. On se nikdy néjak o ni¢em
podobnym nezmifioval nikdy.

Jak jsi reagoval na takové oznameni?

No, ja jsem dlouhou dobu mlcel.. nevybauju si, ze bych néco v tu chvili fekl..ja jsem byl
takovej zaskoCenej a zmatenej a furt jsem premital, co to vlastné slySim a co to vlastné
znamena, 1 kdyz jsem samoziejme védél, co to znamena.. jen jsem potieboval prosté chvili
to néjak vstrebat a tak jsem mlcel..pak teda jsem po n€jaky dobé zacal normalné mluvit,
kdyz jsem si to v ty hlavé trochu srovnal.. ale nijak jsem..no jako nijak jsem to pak s tatou
nerozebiral. Prosté jsem si to v sobé tak né€jak urovnal, pfijmul to a..a §lo se dal.. .ja to
nijak nehrotil, jako ze bych si fikal ,,Jezisi Kriste, on chce bejt zenska, je to tchyl..a co
feknou lidi“ a tak, to vibec.. takze jsem néjakou dobu mlcel a pak uz jsem byl pohodé,
kdyz jsem si to srovnal. Prosté jsem to tak n€jak pfijmul a fekl jsem si ,,No co no..kdyz to
tak citi

Rozumim. Jaka byla doma atmosféra po tom, co se tata priznal? Jak se k sobé rodice
chovali? Co se doma délo?

No, jako on to tata ekl vlastn€ nejdiiv mamce, takze ta uz to védéla jakoby dfiv nez ja..a
fikali mi to vlastn€ spolu. Jako bylo doma takovy napéti, protoze prece jenom to
bylo..hodn& piekvapujici, ale..musim Fict, e mamka to vzala relativng dobie. Ze n&jak
nekficela, nebalila mu kufry, to jako ne..spis$ z toho byla taky takova zaskoCena a myslim
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si, ze 1 smutna. Coz ji chapu. Mé bylo lito mamky a zaroven mi bylo lito taty.. bylo to.. ale
jako byl doma relativné klid... furt spolu dokazali normalné fesit véci a tak.. takovy
ty..jakoze tfeba kdo nakoupi a tak..takovy ty bézny véci...akorat pak vlastné to docela
vygradovalo néjak..ze mamka uz tu situaci n¢€jak nedéavala a..pak se n&jak dohodli, ze
stejné pujdou od sebe, ze to nema budoucnost.. tak tam pak vznikali néjaky dohady
majetkovy a tak.. sem tam padlo néjaky hnusny slovo teba na tatu prave a..jakoze n¢jaka
nadavka nebo to a to mi ho teda bylo lito. Ale zaroveri jsem mamku chépal, protoze to
muselo byt pro ni taky t€Zky ze jo a.. prost€ jsem byl smutnej spi§ celkoveé kvali t€ém
konfliktim.. sice jsem uz nebyl néjaky maly dité, ale ono stejn€ to na ¢lovéka n¢jak
pusobi, kdyz se mu rodice hadaji nebo tak..

Konflikty, chapu..a co jsi délal, kdyz se tFeba rodice hadali?

No, ja jsem se snazil se do toho neplést..ja jsem to mél nastaveny tak, Ze to maji oni mezi
sebou a nechtél jsem do toho bejt néjak zatahovanej.. ja jsem se vétsSinou zavtel v pokoji
nebo jsem §el prosté ven, abych to nemusel fesit nebo to poslouchat..protoze.. co si budem,
je to neptijemny, kdyz se rodice hadaj.. a uz viibec ne, kdyz by do toho ¢lovéka méli
tahat... to zkusili akorat jednou a to jsem byl teda pékné nastvanej a dal jsem jim to znac¢né
najevo, ze takhle teda ne... protoze mamka samoziejmé chtéla, abych se ptiklonil, abych
jakoby byl na jeji strané a ja se nechtél ptiklanét nikam a..takze no..n¢jak vzdycky

jako. kdyz jsem vidél, Ze to..ze se jakoby k neCemu schyluje, tak jsem prosté Sel, zavtel se
do pokoje, vzal si sluchatka a poslouchal jsem pisnicky nebo.. jsem popadl knizku a Sel
ven nebo jsem Sel za kamosem ven vypadnout a tak..

Rozumim. Takze ti to bylo neprijemné. A co tita? Ten se té také do toho snazil
zatahnout nebo..?

Tata ani ne.. to spiS mamka no. Tata se snazil ty konflikty moc nehrotit.. jakoze snazil se je
vzdycky néjak ukocirovat spis.. On je spis takovej jako nekonfliktni. Takze se vzdycky
spis snazil to uklidnit a tak..tam. bylo jako z jeho strany citit, Ze prost¢..ze se néjak extra
hadat nechce no. On je takovej pohodar v tomhle.. ze se nikdy moc zbyte¢né nehadal ani
nehada.. za co jsem byl teda rad, protoze vétSinou se fakt snazil mé do toho netahat.

Jaky mas vztah s titou? Zménilo se néco?

My jsme spolu méli vztah vzdycky dobrej musim fict.. travili jsme spolu docela dost
Casu..ja totiz mam rad hry a deskovky celkové a on je takovej, ze mé v tom hodné
podporuje, Ze je takovej..jakoby partdak. Mamku moc hry neberou nebo tak, ale on je
takovej, ze jsme spolu doma vzdycky hrali a smali jsme se a tak..

A uz se tak nedéje?

Joo, porad. Ne teda tak Casto, od ty doby, co uz jakoby nebydlime spolu, ale kdyz jdu

k nému na vikend nebo tak, tak je to v podstaté..jakoby hlavni naplii naseho Casu..jakoze
stravenyho. Bud hrajem deskovky nebo jdeme nékam ven..do kina a tak.. je to fajn.. takze
mame spolu porad hezky vztah..ja bych fekl, ze se nijak nezménil. Ja ho mam porad rad
a..prosté s nim i rad ten Cas travim. Vim, ze mu mazu fict v§echno, coz je fajn..bavime se
spolu o hrach, o skole..celkové proste.. jak fikam, ja byl ze zaCatku zaskoCenej, ale
nevnimal jsem to néjak negativné. Jako jestli tahle je spokojenéjsi, tak j4 mu to jenom
preju a. jsem rad, pokud je stastn&jsi.. bylo by naprd, kdyby se trapil.. a kdyz s tim §lo
néco udélat jakoby... tak je dobfe, ze to udelal. Kdyz se na to takhle s odstupem koukéam,
tak je asi dobfe, ze do toho Sel..i se vic smé&je a tak, takze jsem Stastnéj$i 1 za n€j a je mi asi
jedno jakoby kdo si co mysli nebo pomysli...
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Tim mé privadis na dalSi otazku, jak na to reagovalo okoli? Bal jsi se reakci?

Ne. Jajsem se nebal ani jako néjak..jakoze nestydél a nestydim...né&jaky pohledy jsem
nikdy nefesil.. j4 myslim, Ze zijeme v jednadvacatém stoleti a ze.. prosté se tyhle véci
déjou a.. ze je to jakoby normalni. Takze kdyz nehrajem deskovky, tak s tatou chodim
normalné ven a jakoZe..no prosté vubec jakoze nefe§im néjaky pohledy nebo blby
poznamky.. ja ho tak prosté beru a.. myslim, Ze se neni za co stydét nebo tak.. jakoze
netfikam, ze bych to fikal v§em na potkani, ale jakoze..no.jakoby tfeba kamaradi, co mé
znaj dlouho nebo tak, tak to vi a jsou s tim uplné v pohod¢..a ja jim to normalné rekl a
nikdy jsem se za to néjak nestyd¢l nebo tak.. a oni s tim byli taky v pohodé. Naopak
vétsinou fikali, ze jakoby..ze je to husty, Ze. je tata jakoby stateCnej, ze do toho jde a tak..
ja jsem na néj vlastné i docela pysnej. Ne, ze bych skakal radosti nebo tak, ale.. jakoze.. ma
muj obdiv vlastné..protoze..to neni. jako asi to neni lehky. Tim v§im projit.. a jsem vlastné
1 docela pysnej..ze..se neboji. jakoze se s tim v§im tata popral a potrad pere statecné..

Tak to je skvélé. JeSté se té zeptam, jak ti bylo, kdy jsi zaregistroval fyzické zmény
rodice? V ¢em to bylo tézké?

No.. jako byl to pro me¢ nezvyk.. ono to sice nebylo jakoby, ze by jeden den vypadal jako
chlap a druhy den jako Zenska...ono to Slo tak n€jak postupné.. a.. nevim, mozna takovej
ten prvni moment, kdy..se tfeba namaloval, tak tam byla takova ta jako.. prosté byl to
jakoby nezvyk. Ze..tohle prost& chlapy nedélaji, tak takovej ten prvni moment.. bylo t&zky
si zvyknout tfeba na to liceni..na tu zménu Satniku a tak.. ale jen zezacatku. Pak uz mi to
vubec nepiislo.. pak jsem to prosté bral tak, ze, kdyz se teda citi jako Zena, tak..asi tak chce
prosté i vypadat a..jakoze oblikat se tak a vlastné..jakoby bylo vidét, Ze je takovej docela
sebejiste) a ze se mu to libi a tak..a tak jsem byl rad, ze m4 radost. Pak jsem si na to prosté
zvyknul..néjak me to nepobutovalo.. ani jakoze nékde venku jsem nemél n€jak neptijemne;j
pocit..ze bych se stydél..prosté jsem Sel vedle ného a bylo mi fuk, co si jak kdo mysli a
tak...

Rozumim. Jesté se zeptam, jak tatu oslovujes? Jaké bylo si zvykat na nové
oslovovani? V ¢em to bylo tézké?

Noo.. jako..ja o ném mluvim potad jako o tatovi.. protoze to je prosté furt muj tata..takze
kdyz jsme doma, tak..mu prost¢ fikam tati.. je tam..je tam jakoby prosté n&jakej zvyk a..
nevim.. prosté mu fikam tati. A kdyz jsme nékd¢ venku..jakoze mezi lidma, tak.. to mu tati
teda nefikam..ne ze bych se stydél nebo tak..ale.. nechci ho. jakoze néjak dostavat do
néjaky blby situace..tak se snazim..no..bud’ se tomu snazim vyhnout, jakoze rodu..ze
mluvim pfimo k nému.. neboo. kdyz jakoze kolem jsou lidi, tak se snazim tam davat to -a..
ale je pravda, ze..to -a mi tam..prosté mi tam néjak nejde. Jakoze akceptuju vSechno, to..to
jako jo..ale je pravda, ze je to pro me trosku tezky obcCas tam to — a dat... na to jsem si jesté
néjak..uplné jako nezvykl no..

Chapu.. pokud se nepletu, tviij tita ma za sebou operaci. Jaké jsi mél pocity, kdyz se
chystal tu operaci podstoupit? Co to pro tebe znamenalo?

Jojo, jednu mé za sebou.. no.. jako..byl jsem zvédavej..nebudu lhat, byl jsem zvédavej..tak
jsem si hledal jakoze néjaky informace a..rizika a tak.. Cetl Clanky rizny.. protoze ja jsem
takovej bojacnej, co se operaci a doktorti celkove tycCe..ja celkové doktory nemusim..ja se
bojim 1 na injekci /smich/ tak jsem si hledal informace, abych..se jakoby uklidnil, ze se
tatovi nic nestane a tak.. tak jsem &etl zkugenosti jinych lidi.. a to mi pomohlo no. Ze uz
jsem se pak nebal.. a vlastné jsem mu to pral.. ze. jakoby jestli se po tom bude citit jesté
lip, tak..tak jsem mu to pral..a je pravda, ze on pak mél radost..bylo vidét, ze se tesil ,az to

65



bude mit za sebou a... kdyz jsem ho vidél pak spokojeného, tak jsem byl rad, ze..ze je 1 on
spokojene;j.

Takze tam byl strach z rizik a kdyz jsi si vyhledal informace, tak ti to pomohlo?

Jojo, presné tak..

vV wvr

vV v

jejich vztahu, tak to..to bylo takovy tézky no.. tatovi jsem nic nezazlival, to ne..jen.. prosté
bylo blby, kdyz se hadali no. Tak jsem se vzdy vyparfil pravé..za kdmoSema ven. Nebo
poslouchal pisnicky.. jako ne ze by to bylo né&jak netinosny, ale.. jako takovyto. takova ta
téz§i véc byla urcite tahle... pak akorat jesté ten malej strach pred tou operaci..ja jsem fakt
posera v tomhle..a tak jsem se trosku bal o tatu..jakoze o jeho zdravi, ale.. jinak to bylo

v pohodé.

Rozumim.. a kdyz se rodice rozvadéli, tak jak jsi to mél s tim, ke komu pujdes?
Odpust mi, pokud je to nevhodna otazka..

Nee, to je v pohodé.. Ono to Slo tenkrat tak néjak mimo me.. nasi se tak n¢jak dohodli, ze
budu u mamky a ja nijak jakoze neprotestoval.. protoze. jakoby jednak jsem tam byl
zvyklej a.. jednak mi asi i bylo jedno, u koho budu. ja je mé¢l rdd a mam rad oba stejné.. a..
ve finale jsem byl rad, ze to jakoby rozhodli za mé, protoze..bych si opravdu nechtél
vybirat /smich/ Ale myslim, Ze to je takhle v pohodé¢. ze. jakoby vidam oba.. Ze i na toho
tatu si ¢as najdu a. je to dobry.

/smich/ To chapu.. hm..jak nyni vnimas, Ze je tvuj otec Zenou? Co to pro tebe vlastné
znamena?

No. ja tatu vaimam porad jako tatu, jak jsem fikal. Prosté ho beru..jakoby beru, ze je zena a
jsem vlastn¢ §t'astnej, ze..ze je on §t'astnej a..ze mame spolu porad hezkej vztah, ze si i
ptesto jakoby rozumime.. a kdyz se nad tim zamyslim..kdyz se jakoby podivam zpétn¢,
tak..se to asi stat mélo. Prost€..to beru, jak to je a..nevidim to jako né&jakou negativni
zkuSenost. ..

Prinesla ti tahle zkuSenost néco nebo vzala ti naopak néco? Jak to vnimas?

No..ja myslim, ze mi asi nic nevzala.. ze to tak asi prosté mélo bejt a.. necitim se néjak
jakoZe okradenej o né€co..to vubec.. A co mi to pfineslo..? Tak urcité si myslim, ze.. asi
budu schopnej vic rozumét zenam, protoze mam vlastné dve za rodice /smich/ a.. nevim..
asi je to prosté dalsi zkuSenost, ktera me néjak jakoby posilila.

Tak to je skvélé, ze to vidiS takhle. Momentilné mé nenapada, na co bych se té jesté
zeptal.. takze jsme asi na konci a ja bych ti moc chtél podékovat za to, ze ses podélil o
svuj pohled.

Neni viibec zac. Pokud ti to pomuze, tak budu rad..
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Priloha ¢. 3: Ukazka koédovani a kategorizace

Kategorie Kody Citace respondenta
., -.byl jsem zaskocenej.
Sok
Litost ,,Mé bylo lito mamky a
Smutek z konfliktd zdaroven my bylo lito taty
ProZitky Vdécnost otci
Nestydél jsem se ., Prosté jsem byl smutnej
Obdiv spis celkové kvitli tém
Strach konfliktiim.
Stastnéjsi
., Bylo tézky si zvyknout
treba na to liceni..
Novy vzhled
Oslovovani »-.je to pro mé trosku tézky
Tézkosti Konflikty rodica obcas tam to -a dat.

JProsté jsem byl smutnej
spis celkové kviili tém
konfliktim.

Proména vztahu

Vztah dobry
Partak
Spole¢né zajmy

Méné spolecného ¢asu

Mam ho porad rad

113

,,Je takovej partdk.

,,Mdme spolu porad hezky
vztah.

,,Jd ho mam pordd rad.. “
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Priloha ¢. 4: Ukdzka komparace vypovédi

LUCIE

PAVEL (domnénky)

Prozitky

Sok (Coming out)

Litost (Coming out)
Absence studu (Socialni
prechod)

Opora matky (Socialni
prechod)

Konflikty rodic(

Radost i strach z operace
rodice

Vztek, nastvani (Coming out)
Negativni prozitky (Proména
vzhledu)

Operace bez prozitk(

Tézkosti

Konflikty rodic(
Oslovovani

Stud
Oslovovani

Proména vztahu

Beze zmény
Blizkost

Beze zmény
Blizkost
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