Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Rozvoj prosocialniho chovani v materské
skole pomoci dramatické vychovy

Vypracovala: Jana Peklova
Vedouci prace: Mgr. Eva Svobodova

Ceské Bud&jovice 2024



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu poutzitych zdroju.

V Ceskych Budé&jovicich dne 17. dubna 2024 Jana Peklova



Podékovani

Rada bych podékovala zejména pani Mgr. Evé Svobodové za odborné vedeni, za cenné
rady a predevsim za velkou ochotu pfi sepisovani mé bakaldrské prace. Rovnéz bych
chtéla podé&kovat kolegynim z MateFské $koly Kamenny Ujezd za umoinéni vykonani

praktické ¢asti v jejich tridé.



Abstrakt

Cilem této bakaldarské prace je vyzkouset, jaké prosocidlni a dramatické ¢innosti je mozné
vyuzivat v materské Skole k rozvijeni prosocialniho chovani ve skupiné. Prace se zabyva
metodami dramatické vychovy a jejich uZitim v edukaénim procesu materské Skoly
v kontextu prosocidlnich dovednosti déti vsouladu sRamcovym vzdéldvacim
programem pro predskolni vzdélavani. Teoretickd Cast se vénuje terminlim spojenym
s prosocidlnim chovanim déti v materské Skole. Dale je zde nastinén vznik dramatické
vychovy a jeho cesta do ceského Skolstvi. Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnim

dramatickym aktivitdm zaméfenym na podporu prosocidlniho chovani a zahrnuje

pozorovani détského chovani béhem téchto aktivit.

Klicovd slova: prosocidlni chovani, dramatickd vychova, dramatické cinnosti,

prosocidlnost



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to test, which prosocial and dramatic activities can be
used in kindergarten to develop prosocial behavior in a group. The thesis deals with the
methods of drama education and their use in the educational process of kindergarten in
the context of children's prosocial skills in accordance with the Framework Educational
Programme for Preschool Education. The theoretical part deals with the terms
associated with prosocial behavior of children in kindergarten. It also outlines the origin
of drama education and its path to the Czech education system. The practical part deals
with specific drama activities aimed at supporting prosocial behavior and includes the

observation of children's behavior during these activities.

Keywords: prosocial behaviour, drama education, dramatic activities, prosociality
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uvoD

S pojmem prosocidlnost jsem se seznamila poprvé pfi mém nynéjSim studiu. Inspirace
pro toto téma byl zprvu samotny pojem prosocidlno. Jeho vyznam vnimdam jako hluboké
uvédoméni sebe sama a vnimani druhého. Pochopeni, Ze i kdyZ mi je néjaka situace
neprijemna, dokdzu pomoci druhému, aby nebyl napfiklad smutny. Diky seznameni se
s timto pojmem jsem zacala vice pozorovat chovani svého syna i déti mé sestry.
Na zakladé toho jsem zadala porovnavat chovani nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi,
a to mé primélo se o toto téma zajimat vice, protoZe vétim, Ze prosocialni chovani
se ukotvi pravé v materské Skole a v dospélosti se pak mezi lidmi projevi. V prosocialnim
chovani vidim vyznam pro budouci populaci. Kdyz jsem nastoupila do materské skoly jako
ucitelka, zacala jsem ihned po ndstupu pozorovat tfidu, kterad mi byla pridélena, a vSimala
jsem si vzdjemné interakce déti ve tfidé. Z pozorovani jsem vyvodila, Ze trida
k prosocialnosti vedena témér vibec neni. Déti mezi sebou soutéZily a mnohdy
to zpUsobovalo plac¢ a smutek. PriSla jsem na to, Ze nedostatky nejsou pouze v mé tridé,
ale i v ostatnich tfidach materské skoly. Rozhodla jsem se tedy, Ze moji skupinu déti budu
pomalu vést k vzdjemnému respektu. Pro rozvoj jsem si vybrala dramatické cinnosti
prevainé proto, ze jsem takovou metodu povaZovala za vhodnou a zdroven za malo
pouzivanou. Chtéla jsem blize poznat vyznam dramatické vychovy u predskolnich déti,
jak dramatické cCinnosti v prostfedi materské Skoly uchopit a pouZzit v praxi, a tim

zdokonalovat sebe i déti.

Obavam se, Zze dramatické ¢innosti s détmi v materské Skole jsou znacné zanedbavany
i presto, Ze jsou nedilnou soucasti vzdélavani a poznavani déti. Je to jedna z metod, diky

které si mohou déti prozit situace rliznych povah a pochopit je.

Cilem mé prace je identifikovat, které dramatické a prosocidlni ¢innosti jsou vhodné
pro rozvoj prosocidlniho chovani u déti v materské skole. K ziskani téchto informaci jsem

intenzivné zaradila dramatické a prosocialni aktivity do vzdélavacich plang.



TEORETICKA CAST

1 PROSOCIALNi CHOVANI

MIcak (2010) uvadi prosocialni chovani jako specidlni projevy proZivani a vystupovani
jedince dulezité pro jeho Zivot. Prosocidlno se dotyka otazek vztaht Ja a Ty, dobro a zlo,
ldska a nendvist apod. Svobodova (2010) upfesnuje prosocialno jako chovani kladné
a spolecenské, které pomdaha druhému ¢i skupiné. Dodava, Ze pfinos je tedy nejen

pro jedince, ale i pro cely kolektiv.

,Chovani jedince nebo skupiny, které je v souladu s normami dané spole¢nosti. Chovani
a jednani, které je zaméreno na dobro druhych, chovani zdvofrilé, empatické,

kooperativni, pomdhajici, ochranujici.“ (Pricha et al., 1995, s. 227)

Prosocidlni chovani je prinos pro druhé, aniz by ztoho mél jedinec néjaké uznani,
kompenzace nebo prospéch. Uvadi se, Ze se casto prosocialni chovani zaménuje
s altruismem. Nicméné rozdily, které by mély byt rozhodujici, nejsou jednoznacné,
a proto se tyto dva vyrazy oznacuji spiSe jako synonyma. Altruismus je jednani, které
sméruje k pomoci druhym, bez moznosti jakéhokoliv odménovani. Jedna se o nezistny
charakter vzdjemného chovani ve spolecnosti, které je viditeIné v chovani, mysleni

a citech a které prospiva druhym (Jedli¢ka et al., 2018).

Aby jedinec mohl prosocialné jednat, je dle Svobodové (2022) nutné, aby porozumél
chdpani okolnosti z pohledu druhého, umél vhodné posoudit situace, dokazal se vzit
do druhych a v neposledni fadé se vyznal v etice (predevsim v socidlnich normach
a pravidlech). Tyto schopnosti je nutné si osvojovat, aby nedochdzelo k deprivanstvi,
které muize nastat nespolupraci, slabou vuli, nicenim prace ostatnich nebo neschopnosti

pfijmout nazor jinych.

V soucasné psychologii se uvadi model, ktery tvrdi, Ze prosocidlni chovani vznikne
na zakladé altruistickych motivu. Vysledkem modelu je sniZeni distresu druhého jedince,
ktery byl nebo je v nouzi, a neni zde osobni prospéch pozorovatele. Takové chovani
se nazyva pravym altruismem, nebo silnou verzi altruismu. Zavérem pro altruistickou
motivaci je prospéch pro druhého, ale ne prospéch vlastni osobé. K vzniku prosocialniho

chovani je potfeba empaticky zajem. Hypotéza empaticko-altruisticka je, Zze ¢im vic
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je osvojena kvalitnéjsi empatie, tim vice se dostavame k altruistickému chovani (MIc¢ak,

2010).

Antonymum prosocidlnosti chovani, které je charakterizovdno jako nerespektovani
socidlnich norem, je tzv. asocidlnost. Jedinec neni schopen socialniho citéni, je negativni
ke spolecnosti a nerespektuje normy. MulzZe se taktéZ hovoftit o antisocidlnosti, kterd
se vyznacuje spiSe nepratelskym aZz agresivnim chovanim ke spoleénosti, vyvolavajici

hadky, které vsak vybocuji ze standardnich norem spole¢nosti (Kucera, 2013).

1.1 Emoce a empatie
Emocni vyvoj a socializace je vyrazné ovlivnéna vstupem do Skolského zafizeni. Ovliviuje
to predevsim fakt, Ze se nyni nové, po rodicich, stavd vzorem pedagog (Langmeier

& KrejiFova, 2006).

Emoce a schopnost empatie jsou nedilnou soucasti prosocialniho chovani. Polackova
Solcové (2018) vnima emoce jako dileZité procesy, které hraji ve vyvoji &lovéka

vyznamnou roli, zejména pro inteligenci i fyzicky stav.

Kucera (2013) vysvétluje emoce psychickym stavem, ktery vychdzi z osobniho poznavani
vztahu k okolnimu svétu. Je to souhrnny proces vychdazejici v osobnim prozitku libosti,
nelibosti, rozporu &i relaxace nebo dokonce vzruseni, které se mohou projevit ve tfech

zakladnich ¢innostech.
Jsou to:

o télesné reakce
e poznavaci vyhodnoceni, zazitek

e vyjadrovaci reakce, jako je napf. plac, mimika, smich.

Pricha (2013, s. 68) definuje tfi zakladni pohledy na emoce. Prvni vysvétluje jako uzsi
kategorii v obecnéjsSim pojeti psychickych jevl nazyvanych afektivni jevy, tedy projevy
emoci, anebo dale jako ,emocionalni vztahy, ale také ndlady, afektivni rysy, emocni
epizody, ...“ (afektivni jevy charakterizuje na s. 12 - 13). Emoce rozdéluje na pét

komponentu, které pfifazuje k situacim momentainim a kratkodobym. Jsou to:

1. afekt (pfijemnost — nepfijemnost, napéti — uvolnéni)
2. situac¢ni vyznam ¢i pocitované hodnoceni udalosti
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3. pocitovany stav jedince ¢i pfipravenost k jednani
4. pocitovana télesna zména jedince

5. emocni vyznam toho, co se déje.

Druhy pohled popisuje jako nedilnou soucast adaptace na situacni zmény v Zivoté. Jednd
se o vyuziti chtice, vlastnich potfeb a hodnoceni sebe i déje kolem sebe. V poslednim
pojeti pfisuzuje emoce prevazné k pedagogickému pochopeni, protoze maji vliv na uceni,

at jsou pozitivni ¢i negativni.

Poladekova Solcova (2018) se pro definici emoci odkazuje napftiklad na Frijda (1986),
dle kterého jsou emoce spolecenské znameni. Tvrdi, Ze emoce také upravuji pribéh

spolecenskych postupd.

Z pohledu kvality emoce je patrné, ze kladné (pozitivni) emoce povzbuzuji dité k lepsSimu
vykonu, evokuji mysleni, zkvalituji vSimavost, podporuji fantazii, pomahaji k lepsi
paméti. Naopak zaporné (negativni) emoce mohou pozndvaci procesy, mysleni, pamét
vS§imavost a pozornost zhorSovat. Je vSak na misté pfipomenout, Ze i takova negativni
emoce muZze byt v urcité mife vhodna. Je to znameni, Ze muiZe byt nékde zatim nezndmy
problém, Ze néco neni tak, jak bylo pldnované a muze tim vzniknout vétsi touha
po dosazeni cile. Za nejvhodnéjsi intenzitu proZité emoce se povaziuje stfedni proziti.
Vysoce intenzivni vyjadreni emoci vzteku ¢i Stésti silné sniZuje motivovanost i vykon
ve Skole, ba ho dokonce mlze znemoznit, protoze ovliviiuje obsah i silu védomosti

(Pugnerova, 2019).

Dle Kucery (2013) pozitivni emoce zvysuji definovani novych poznatkd a napomadhaji
k vétSimu rozhledu pro pozornost. Tim ,vznika tzv. globalni ohnisko pozornosti. Zvysuji
sklon riskovat v pfipadé, Ze je riziko nizké. V pfipadé vysokého rizika naopak sklon
omezuji. Naproti tomu negativni emoce zuzuji a omezuji pozornost, vznika tzv. lokalni
ohnisko pozornosti a je zde pocatecni riziko pro spravné hledani v feseni problému.”

(Kucera, 2013, s. 86)

Empatie je vnimani emoci, prozitkl a citl jiného ¢lovék a schopnost témto stavim
porozumét. Umét alespon v myslenkdch prijmout i jiny pohled na ,,socidlni role jiného

¢lovéka“, konflikty ci situace (Prlicha, 2013, s. 68).
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Schopnost vyznat se vemocich a byt empaticky mUZeme rozvijet pomoci metod

dramatické vychovy.

K tomu, aby déti mohly chapat emoce druhych a byt empatické, potrebuji nejprve poznat
emoce vlastni. Déti pomoci dramatické vychovy mohou zaZivat vztek, smutek, vypravét,

co je trapi nebo ¢eho se obavaji (Svobodova, 2022).

Pelikdn (2002) popisuje empatii jako porozuméni druhému clovéku neboli vciténi
do druhého clovéka. MliZze znazornovat silné pocity, ndklonnost, tragédii nebo trapeni.
Empatie je duleZity jev spojeni mezi ucitelem a Zakem. Jednd se o schopnost pozorovat
situaci a pocity ze strany sledovaného, uvédomit si jeho prozitky i v pripadé
neprijemného stavu. Je to pozndvaci proces usnadnujici identifikaci situace, u které

je potteba napomoci.

1.2 Emocni inteligence

Emocniinteligence je styl porozumeéni svému dusevnimu pohnutii citl jinych lidi a vyuziti
svych ziskanych dovednosti k vybéru slov a cinl, pro dosaZzeni chténych vysledk(

(Wilding, 2010).

Goleman (2011, s. 40) velice konkrétné popisuje emocni inteligenci jako schopnost
zachovat klid v napjatych situacich a pockat s pocity na pozdéji. Umét byt empaticky
a vcitit se do situace druhych. Ovladnout své momentalni emoce a pocity, nevzdavat se
a umét se namotivovat spravnym smérem i v tézkych chvilich. , Déti jsou schopné
si rozhoduijici citové schopnosti osvojit a zdokonalit je — pokud si ddme tu praci je tomu

naucit.”

Wilding (2010) se odkazuje na studie, které potvrzuji vliv naucenych dovednosti v raném
véku na dospélost. Zastava ndzor, Ze emocni inteligenci je moZno rozvijet i v dospélosti,
pokud se k tomu jedinec skutecné odhodl3 a intenzivné se zméné bude vénovat. Ve své
knize se vénuje vychové déti k rozvoji emocni inteligence. Tvrdi, Zze zakladem je nechat
déti pozitivni i negativni emoce skutecné prozit. V materské skole k tomu z velké ¢éasti

pomaha pravé dramaticka vychova.
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1.2.1 Socialni a skupinové emoce

Polackova Solcova (2018) definuje socialni emoce inspiraci Learyho (2001), podle ného?
jsou to pravé emoce, které se vytvari na zdkladé shledani s nékym jinym, at uz setkani
bylo skute¢né, vysnéné, nebo ve formé vzpominky. Typickymi prvky socidlnich emoci

jsou pristup, jedndni a smér v jednani v nepfijemnych situacich.

Pricha (2013) skupinu obecné definuje jako seskupeni dvou a vice osob, pficemz
jednotlivci nemusi mit Zadny vzajemny vztah a jejich shromazidéni muze byt zcela
nahodné, jakymi jsou napfiklad pasazéfi v autobuse. Na druhé strané mulze skupina
zahrnovat intimni vtahy, jako je naptiklad rodina. Pola¢kova Solcova vyuZila popis z knihy

Mackiové, Silverové a Smithe (2004). Ti pfisuzuji socidlnim emocim ¢tyti charakteristiky:

Skupinové emoce jsou odliSné od samotného jednotlivce a jeho jedinecnosti.
Zalezi na Urovni poznani jedince se sdilenou skupinou.

DulezZité je celkové socialni souZiti s konkrétni skupinou.

o wN e

Emoce jsou ovlivnény pfinosem, motivaci, iniciativou i v rdmci jednani a nazort

jinych skupin.

1.3 Stadialni modely vyvoje
V pribéhu celkového vyvoje jedince dochdzi k zamérnému formovani prosocialniho
chovani. MI¢ak (2010) disponuje nékolika ontogenetickymi modely a uvadi celkem

5 modell od rGznych autord.

1.3.1 Model socializace (R. Cialdini a jeho spolupracovnici)

1) Presocializa¢ni stadium
Jedna se o obdobi pfiblizné do 10 let ditéte, vyznacuje se pomoci druhym
na zakladé podnétu od dospélého. Déti nevnimaji pomahani druhym jako
pozitivitu a nevidi pfinos.

2) Stadium uvédoméni norem
Toto stadium se vztahuje na déti mezi 10. a 15. rokem véku. Déti si jiz zaCinaji
uvédomovat prinos v socidlnim prostfedi. Vnimaji, Ze pomoc ostatnim spliuje

urcité socialni normy.
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3)

1.3.2
1)

2)

3)

4)

5)

6)

Stadium internalizace
Je vyvojové obdobi nad 15 let véku ditéte. Motivaci pro déti je, Zze pomahani

pfinese pocit uspokojeni. Svého chovani jsou si plné védomy.

Kognitivné ucebni model D. Bar-Tal

Faze konkrétniho vyhovéni

Déti pomahaji na zakladé prikazu a s vyhruzkou eventualniho trestu.
Faze vyhovéni

Déti pomahaji na Zadost dospélého, ale neni jiz nutna hrozba trestu.
Faze vnitfni, konkrétni iniciativy

Déti ocekavaji skute€nou odménu.

Faze normativniho chovani

Déti si jsou védomy socialnich norem a zaméruji se na kolektivni poctu.
Faze generalizované reciprocity

Déti pomahaji, protoZe ocekdvaji taktéz stejnou pomoc od druhych.
Faze altruistického chovani

Déti pomahaiji za ucelem uzitku nékoho jiného, aby si udrzely Uctu k sobé a ziskaly

vlastni uspokojeni.

1.4 Moralka a ctnost

Kucera (2013, s. 108) cituje Hartla a Hartlovou (2000, s. 327) takto: ,Moralka je soubor

principl posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidici chovani a jednani lidi dané

spoleCnosti.“ Dodavda, Zze mordlku Ize hodnotit pomoci tzv. pomocného soudu, jenz

vychazi z moralniho uvazovani a moralni intuice. Ctnost se povazuje jako urcita moralni,

nebo charakterova vlastnost, ktera je povazovana za dobrou a spravnou z hlediska etiky

a moralky. Jedna se o staly, pozitivni a Zadany znak povahy jedince, ktery je soucasti citl

byti, existence a pocitu dusevni pohody a blahobytu.

Vliv na celkovy rozvoj mordlniho uvédoméni si a chovani maji predevsim dusevni stav

ditéte, jeho poznavaci procesy, rozum, schopnost mysleni, jeho citlivost a mnoho dalsich

sloZzek (Pugnerova, 2019).
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Pugnerova (2019) se opira o teorii J. Piageta, ktery stanovil tfi stadia mordlniho vyvoje:

1. Predkonvencni, ve kterém dité dodrZuje pravidla na zakladé autority, aby
se vyvarovalo trestu, a o¢ekdvd odménu.

2. Konvencni, kdy se dité jiz zaméfuje na uznani od druhych. Zalezi mu také
na dodrzovani socidlnich norem, aby se udrzel socialni rad.

3. Postkonvencnivyvoj, ve kterém jsou dullezité vSseobecné normy pro spravedinost,
zdkon ¢i autoritu, ale sam jedinec musi pravidla zvladat a popfipadé brat

zodpovédnost.

Pfevrat moralniho uvédomeéni si na zménu hodnot mohou ovliviiovat tfi podstatné

faktory, které uvadi Cakirpaloglu (2009, s. 249):

1. Nedostate¢na vazba konkrétnich cild od komunity k jedinci.

2. Seznameni se s novymi lidmi (napriklad se spoluzaky, ktefi zastavaji jiné hodnoty,
nez jedinec prevzal z rodinného prostredi).

3. Poznavaci schopnosti. Jedna se prevainé o obecné myslenky a pochopeni
skutec¢nosti. Kognitivni vyvoj pusobi na ,zménu chapdni vyznamu ci obsaht

hodnot a mordlniho citéni, ...
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2 DRAMATICKA VYCHOVA

Dle Valenty (2008, s. 40) ,je dramaticka (resp. divadelni) vychova systém fizeného,
aktivniho uméleckého, sociadlniho a antropologického uceni déti i dospélych zalozeny
na vyuziti zdkladnich principll a postupl dramatu a divadla.” Je duleZité brat ohled
na pozadavky divadelni a dramatické, kde se klade diraz na ndpaditost s kreativitou.
Je treba si také vS§imat poZadavkl na ucitele. Na druhé strané se nesmi opomenout bio-
psycho-socialni podminky, jako je individualizace, ¢i schopnosti celé skupiny a drovné

jejich dalsiho rustu (Valenta, 2008).

Pricha et al. (1995, s. 55) definuje dramatickou vychovu jako: ,VyuZivani dramatizace,
tj. prvkl a postupli dramatického umeéni, ve vychové a vzdélavani.” Pricha et al. (1995)
také uvadi, Ze dramatickd vychova prispiva k socidlnimu rozvoji déti. Dramatizace vyuziva
napaditost a talent jedince k pfipravenym scénam, které nastaly, nebo mohou nastat.
Clovék se mGze vracet k jiz prozitym situacim a ndzorné v nich hledat rizna feeni, urgit

si role, pochopit emoce a respektovat reakce jinych lidi.

Jak uvadi Capek (2015, s. 169), dramatizaéni metody , jsou povaZovany za edukaéni smér,
ktery rozviji estetické citéni a socidlni dovednosti Zakl pomoci divadelniho
a dramatického uméni.” Svobodova (2011) popisuje dramatickou vychovu jako soubor
socidlniho a osobnostniho uceni realizovaného uméleckymi prostredky, a to predevsim
dramatickymi a divadelnimi. Podle Svobodové, Svejdové (2010) se jednd o specialni
vzdéldvaci pribéh pomoci elementld a prostfedk(l dramatu a divadla, a tim vznikd
odliSnost od ostatnich vzdélavacich metod. Dramatickymi ¢innostmi ziskavame znalosti,

zkuSenosti, dovednosti, ndzory na zakladé vlastniho prozitku.

Dramaticka vychova patfi do oblasti takzvaného ¢innostniho uéeni. Znaci se tim forma
aktivniho poznavani, béhem kterého ziskava ucici se vlastni zkuSenosti do svého
budouciho Zivota (Svobodovd & Svejdova, 2011). V &innostnim uéenf je snaha motivovat
dité ukdzkou, prozitkem, vlastni iniciativou za pouziti vhodnych materiald a pom{cek
(Capek, 2015). Capek (2015) dodava, ze €innostni ué¢eni ma zaklad v metodé objevovani,

a je tedy vhodné nechat Zaky, aby pracovali co nejvice samostatné.

Amirova et al. (2019, s. 25) zarazuje dramatickou vychovu k estetickym a uméleckym

disciplinam. Je tomu tak diky vzajemnému propojeni s literarnimi, vytvarnymi,
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hudebnimi ¢i pohybovymi obory. Jako synonyma uvadi: ,divadelni vychova, vychovna
dramatika, edukaéni drama, $kolni drama nebo tvoFiva dramatika.” Capek (2015, s. 169)
popisuje velice podobné nazvy, které jsou vSak mirné pozménéné. Jsou to: ,dramaticka
vychova, tvofivé drama nebo tvofiva dramatika, détské drama, drama ve vychové,

vychovné drama ¢i pouze drama.”

2.1 Historie dramatické vychovy

Pedagogicka reforma ve 20. stoleti vnesla do ucitelstvi novy pohled na chapani déti.
Zacaly se zde projevovat snahy o respektovani osobnosti Zakl a o celkovou vSimavost
k détskym potfebam. Vychova se ma zamérit prevainé na rozvoj toho, co je ditéti blizké,
aby védélo, ze kazdy je jedinecny ,a co ptindsi s sebou na svét”“ (Opravilovd, 2016, s.29).
Reforma vyZzadovala vétsi aktivitu déti v procesu vzdélavani, jejich tvorivost a rozvoj
socializace. Diky této reformé se pojem dramaticka vychova zacal vyvijet v USA v prvni
poloviné dvacatého stoleti. Mimo vySe uvedené se v reformé vyzadovalo, aby déti ziskaly
dovednosti na zakladé vlastnich prozZitk(i a zkuSenosti a aby poznavaly své emoce
a uméni. Ameri¢anka Winifred Mary Ward je povaZzovana za hlavni zakladatelku. V Ceské
republice mUZeme zdUraznit prevazné jména jako Miroslav Disman nebo Eva Machkova

(Svobodova & Svejdova, 2011).

Do prvni poloviny 20. stoleti si lidé pod pojmem dramatickd vychova predstavovali pouze
divadelni predstaveni. V devadesatych letech minulého stoleti byla dramaticka vychova,
byt jen v omezené mife, zafazena do Skol vSech stupnl jako novy predmét. Byl inspirovan
zkuSenostmi spolkd mimo Skolstvi, jako byly détské divadelni soubory nebo literarné-
dramatické obory lidovych Skol uméni. Dramaticka vychova Cerpala z potfeb déti,
z détské hry, ze vztahu ditéte k jeho svétu a tvofivosti. Vzdélavani ucitel(i poskytovali
zkuseni pedagogové, ktefi dtive vyucovali na lidovych Skolach uméni. Diky jejich bohatym
zkuSenostem predavali svym kolegim precizni materidly, ucili je komunikaci mezi
ditétem a ucitelem. Zakladnim cilem Skoliteld bylo, aby si kazdy ucitel dokazal uvédomit

smysl ucitelského povolani (Marusak et al., 2008).

2.2 Metody a techniky dramatické vychovy podle Josefa Valenty (2008)

Valenta tfidi metody dramatické vychovy podle rGznych rys(i, napf. jaké jsou pouZité

materidly, o které se postup metody opird, jakda c¢ast na konkrétni metodé nejvice
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dominuje nebo jaky se pouziva dorozumivaci proces. Takto Valenta (2008, s. 123)

predstavuje zakladni tfidéni dramatickych metod:

A. Metoda (U)plné hry, kterou povazuje za zdkladni metodu prvniho fadu, jez by méla byt
obsaZena ve vSech dramatickych ¢innostech.

B. Metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové vychdzejici z pouzitych
sdélovacich prostredk(, kterymi mdze byt pohyb nebo hlas.

C. Metody graficko-pisemné a metody materidlové-vécné vnima Valenta spiSe jako metody

pomocné, dopliujici.

2.3 Metody dramatické vychovy v predskolnim vzdélavani

Vicero autor( urcuje dramatické metody souhlasné. Podobnosti najdeme u Svobodové
(2011) i Amirové et al. (2019), u Valenty (2008). NiZe jsou popsany vybrané dramatické
metody, u nichz se néktefi autofi shoduji nebo se navzajem doplnuji a které jsou vhodné

pro materskou Skolu. Nékteré z nich jsou pouzity v praktické ¢asti bakalarské prace.

2.3.1 Hravroli

Hra vroli je definovdna jako dramatickd ¢innost predem dané role (Capek, 2015).
Svobodova (2011) upfesiiuje, Ze pro déti je tato hra naprosto pfirozend a mohou hrat
role, aniz by o tom védély. Patfi sem hry s principem ,ty jsi tatinek a ja maminka“.
Amirova et al. (2019) dopliiuje, Ze se dité vzije do role jiné osoby a ma moZnost urcovat
chovani tak, jak si mysli, Ze by se hrana postava mohla chovat. Dité mUze jednat z vlastni
vUle a byt samo sebou, mlzZe se vSak stat nékym jinym, kdyz to jeho potfeby vyZzaduiji.
Hra vroli rozviji predstavivost, kreativitu a pomdahd pfijmout a porozumét tomu,
co se déje kolem nds. Valenta (2008) urcuje rolovou hru jako zaklad vsech metod

pro dramatickou vychovu a dal$i metody prevainé na tomto zakladu stoji.

Capek (2015), Svobodova (2011) i Valenta (2008) dale uvadi 3 zakladni typy her v roli.

Rozlisuji se vztahem mezi hercem a hranou roli.

a) Simulace: Hrac¢ hraje danou roli ve smyslené situaci a rozhoduje se dle vlastniho
Usudku. Hraje tedy urcitou postavu, ale dle svého usouzeni a za sebe. Neméni se
charakter hrace, je sdm sebou. Dle Valenty (2008) je simulace prostor pro rozvoj
socializace, globalizace, upevnéni osobnosti atd.

Pr. Déti jsou cestujici v autobusu a chovaji se jako ony samy.
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b) Alterace: Dité jiz hraje roli osoby (nezivé véci, zvitata, vlastnosti aj.), ale hraje
ji tak, jak by se ono samo zachovalo. Alterace charakterizuje spiSe obecné situace.
Hraje urcitou roli, ale vlastnosti hrané osoby jsou vlastnosti samotného hrace.
Cil alterace uddva Valenta (2008) jako upeviiovani obecnosti ¢i zakladnich
pravidel chovani, socidlnich roli apod.

Pt. ,,Jsem pan policista a pomaham lidem, kdyz uvidim zlodéje, chytim ho.”

c) Charakterizace: Hrac hraje za uréenou postavu. Ukazuje charakteristické rysy

a snazi se do role skutec¢né vcitit. Jednani je tedy na hrané postavé a ne na hradi.

PF. Jsem myslivec a ten by se zachoval takto.

Valenta (2008) jako jediny z autor( uvadi navic ¢tvrty typ hry v roli, a sice autentickou
socialni. Pti jeji realizaci klade velky ddraz na jedine¢nost formovani riznych roli. Mohou
byt samovolné uréené — vtipna povaha, hra¢ dostane roli Saska, nebo prevainé role

ziskané mimo dramatické ¢innosti — vid¢i schopnosti, hrac je mluvci a koordinator.

2.3.2 Hra

Hra je vyznacovana jako aktivita mezi vSemi cinnostmi, které dité proZiva, jako
nejdulezitéjsi (Opravilovd, 2016). Svobodova (2011) charakterizuje hru jako cinnost
prinasejici prozitek a zazitek, prinasejici zkuSenosti vedouci k vlastnimu zamysleni
a rozvoji. Mirné odlisnou definici uvadi Amirova et al. (2019), pojem hru sméfuje spise
na svobodu volby Ucasti i ¢asu a na prirozenost chti¢e zapojeni se do hry a fantazie. Tvrdi,
Ze hra je nejlepsi varianta pro edukaci a vychovu déti. Ma uréeny vlastni ¢as i misto, a pres
véechny tyto podminky md sva pravidla. Jan Cinéera (2007, s. 9) se nechal inspirovat
prekladem z anglického jazyka. Slovo game preklada jako ,zapas dany pravidly, jehoz

cilem je urcit vitéze; zabavu nebo volny ¢&as, tajny plan néco udélat apod.”
a) Soutézivé hry

Soupeftivost Prlcha (2013) definuje jako vzajemné ovliviiovani jedince ¢i skupiny
k dosazeni co nejlepsiho vykonu, lepsiho nez ostatni jedinec Ci skupina. Hraci mezi sebou
se tedy mohou nazyvat soupefi a hlavnim Ukolem je druhého porazit. Simanovsky
& Ticha (2016) tvrdi, Ze takové hry déti predskolniho véku potrebuji pro porovnavani
vlastnich sil, ale je zapotfebi pro vyvaieni soutéZivosti vloZit do programu i hry

nesoutézivé.
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b) Kooperativni hry

Za pravy opak soutézivych her miZeme oznacit hry kooperativni. Jedna se o skupinovou
souhru lidi, diky které se snazi spinit spolec¢ny ukol a dosahnout tak cile (Prticha, 2013).

Kooperativni hrou se déti u¢i ptinosiim a poté&$eni z tymové prace (Simanovsky & Tich4,
2016).

2.3.3 Asociacni kruh
Marusak et al. (2008) nazyvd asociacni kruh jako motivacni rozhovor. Asociace
je komunikace mezi ditétem a jeho fantazii. V nékterych pripadech je vysvétleni

jednoznacéné, v jinych je zapotFebi vysvétleni (Svobodové & Svejdova, 2011).

Svobodova & Svejdova (2011) i Marusak et al. (2008) popisuji pribéh hry jako vlastni
popis véci, ¢i slova a premysleni, co by to mohlo byt, kdyby dana véc byla néco jiného.
PFi aktivité by méla zaznit zakladni véta ve znéni: Kdyby to nebyl talif, byl by to bazén.
Jak popisuje Svobodova (2011), mlze pojmenovani byt nejednoznacné: napr. kdyz
se fekne talif, vybavi se mi pes. Neznamena to, Ze by dité nepochopilo smysl zadani,
ale mlze byt zvyklé, Ze doma davaji po jidle talif na zem, aby jejich pes mohl dojist zbytky.
Pribéh popisuje Svobodovd & Svejdova (2011) s rekvizitou, kterou si déti posilaji.

Marusak et al. (2008) popisuje aktivitu pouze slovné. Nicméné princip je shodny.

2.3.4 Improvizace

Svobodova & Svejdova (2011) definuji improvizaci jako jednu z moZnych metod
dramatické vychovy, kde je jedndni v daném kontextu nahodilé, bez pfipravy ¢i domluvy.
Pokud chceme hovofit o improvizaci, je nutné, aby nebyl dopfedu navrhnut, ani nastinén
zadny scénar. Jednd se o metodu, kterd je vhodnd spiSe pro zkuSenéjsi a starsi déti.
Improvizace mUlZe hrat jedinec, ale i vice hracu, napriklad dvojice. Amirova et al. (2019)
hovofi o dosazeni cil(i ve vzdélavani, ve kterych déti mohou pochopit rizna eticka nebo

spolecenska pravidla pomoci fiktivnich situaci, samostatnosti a fantazii.

2.3.5 Pantomima
Pantomima je jedna z divadelnich metod, kterd m(ize spadat pod metodu improvizace.
Jedna se o vyjadreni predem smluveného tématu pomoci pohybu, ale bez feci a zvuka.
Neni vSak vylouceno, Ze pomocné vyrazové prostfedky mohou byt pouZité, jsou vsak
ve funkci spiSe doplfiikové (Machkovd, 2015).
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2.3.6 Narativni pantomima

Jednim z mnoha druhd pantomim je pantomima narativni. Jednd se o pantomimické
vyjadifenim s narativou, tedy vypravénim. Na zakladé vypravovaného textu (déje) se déti
snazi ve stejném case dramatizovat ¢teny pribéh. Narativni pantomima pomdaha lépe
porozumét pribéhu a diky soubéhu verbdlnimu, prozitkovému i pohybovému si jsou déti
schopny snadnéji zapamatovat déj. Vypravét mlze pedagog nebo skupina déti
avypravény text mlZe byt od klasického znamého pfibéhu az po vymysleny

improvizovany dé&j (Svobodova & Svejdova, 2011).

2.3.6.1 Simultdnni pantomimicka ilustrace

Jednd se o dal$i rozvinuti narativni pantomimy a Svobodova & Svejdova (2011) ji zmifiuji
jako velice plsobivou a dllezitou ¢ast ve vzdélavani déti predskolniho véku. Simultanni
nebo také soubéina ilustrace se pouziva v pravidelnych ritualech, pisnich, basnich,
nebo také v kratkych pfibézich, které se svou pravidelnosti zafixuji a mohou byt
ve fiktivnim prostoru dale rozvijeny. Pokud jsou déti jiz zkuSenéjsi, mize se rozsifit

ilustrace k improvizaci, respektive vést déti k vlastnimu namétu ilustrace.

2.3.7 Stronzo

Jedna se o metodu, ktera je povazovana za zakladni kamen pro nacvik dramatickych
¢innosti. Hra Stronzo ma za ukol naucit déti byt na pokyn bez pohybu, a tim poznavat
a ovladat své télo. Hra se mlze hrat napfiklad s hudbou, nebo v ndvaznosti s pfibéhem

(Svobodova & Svejdovd, 2011).

2.3.7.1 Ozivlé stronzo

Za rozSiteni Stronza mlZeme povazovat ozivlé Stronzo, nebo také oZivly obraz.
Po znehybnéni svého téla déti dostanou pokyn, jak by mohl pohyb, ktery je momentalné
zastaveny, pokracovat. Opét hra muize byt smérovana na rytmus ¢i hudbu, nebo také

k pfibéhu a jeho pokracovani (Svobodové & Svejdova, 2011).

2.3.8 Zivy obraz

Jedna se o navozeni zastaveni ¢asu. Herci se maji pokusit napodobit postavu z pohadky;,
jeji pocity, sochu a podobné. Stejné jako u Stronza je zapotrebi uréit znameni, at slovni
nebo hudebni, pro pfesné vymezeni ¢asu pfi zastaveni reality (Svobodova & Svejdova,

2011).
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2.3.9 Zrcadlo
Jednd se o techniku pro celou tfidu, kterd je vedena ucitelem/ucitelkou, nebo
pro dvojice. Princip hry je v zrcadleni druhého, kdy se dvojice ve vedeni stfida. Nacvik

zrcadleni mGze byt mimicky, nebo celotélovy (Svobodové & Svejdova, 2011).

2.3.10 Diskuse

Byt je diskuze velmi Siroky pojem, neudava se jako klasickda metoda pro dramatickou
¢innost. Je vSak jednou z nejdUlezitéjsich ¢asti po dokonceni jakychkoliv ¢innosti. Diskusi
mulzeme uchopit jako evaluaci, hodnoceni nebo diky ni ziskat informace, jak by se dale

mohlo pokracovat, a dle potreb déti vybirat dalsi ¢innostni metody.

2.3.11 Vnitini hlasy

Principem metody je uvaZovat o myslenkach osoby, tedy co si mlZe v dané situaci
postava myslet. Déti si navozuji pocity druhych, snazi se byt empatické a pokousi
se vyjadrit dojmy druhych nebo své. Pro hloubku metody je vhodné aktivitu provadét

spise se star$imi a zkuden&j$imi détmi (Svobodova & Svejdova, 2011).

2.3.12 Dramatické ¢innosti pomoci pohadek

Pohadky jsou naprosto pfirozeny a détmi Zddany pramen pro poznavani svéta. Nabidnou
zvyky a obyceje, spolecenskou etiku Ci artistické vlastnosti. Pro dramatické ¢innosti jsou
v prostiedi materské Skoly povaZzovany za nejvhodnéjsi model, a to predevsim pohadky

magické, Zivocisné (zvireci) a obecné hodnotové (Amirova et al., 2019).

Zakladnim pravidlem pfi pripravé dramatickych cinnosti pomoci pohadek je zvolit
vhodnou pohdadku prfimérené k véku ucastnikll. Pro nejmladsi déti je vhodné volit text
postaveny na déji a poskytnout jim vlastni vyjadreni k danému pribéhu (Blahova et al.,

2016).

2.3.13 Dramatické Cinnosti s pisni

Pisné ukazuji tajemstvi diky pribéhdm, které mohou mit i drasticky obraz. Diky
dramatickym cinnostem s pisni vSak déti mohou témto obrazim porozumét, ziskat
zkuSenosti a byt rozvainé. Rozviji schopnost uziti mluveného slova, uméni vyjadrovat se
mimoslovnimi prostfedky a porozumét jim u druhych. Déti mohou Iépe rozeznat rizné
Zivotni situace a hledat stejné nebo podobné chovani u lidi ve svém okoli a nasledné

vyvozovat empatie k druhym ¢&i opacné (Simanovsky et al., 2000).
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2.3.14 Prace s rekvizitou

V Sirokém kontextu s dramatickou vychovou je metoda prace s rekvizitou. Tato technika
ma spiSe ndklonnost k divadelnimu nebo loutkohereckému uméni. Princip metody
je vsak dullezity pro kazdého pedagoga. Je zde velka podobnost jako v asociacnim kruhu,
hlavnim predmétem se stava rekvizita, kterou se muZe rozvijet détskd fantazie

(Svobodova & Svejdovd, 2011).

2.3.15 Horka zidle

Tato technika umozZniuje détem zazit negativni i pozitivni roli. Vybere se hlavni role, kterd
posloucha od ostatnich otdzky, na které by negativni role méla odpovédét. Je dulezZité,
aby negativni role méla moZnost odstoupit kdykoliv bude chtit, aby se dité pfilis neviZilo
do pfipadnych negativnich emoci a neneslo si s sebou dalsi ndsledky. Je vhodné tuto roli
doplnit zastupnymi predmeéty (Cepice, $atek, ...). Ve chvili, kdy vystupuje hrac z role,
sundad si zastupny predmét a je opét sam sebou. Horka Zidle rozviji chdpani ostatnich
a pochopeni reakci jinych. Déti si zdokonaluji empatii a tvofeni srozumitelnych vét

v podobé otazek (Svobodova, 2011).

2.3.16 Tvardci psani
Svobodova & Svejdova (2011) vysvétluji tuto metodu jako tvofivost prib&hu, pohadky,
pisnicky, dopisd, ... Mladsi déti, které jesté neumi psat, vypravi ptibéh tak, jak by mohl

pokracovat. Déti maji moznost pohadku zménit dle jejich predstav.

2.3.17 Divadlo
Valenta (2008, s. 42) vysvétluje divadlo jako ,,uméni ¢asoprostorové a fyzické.” Jednd se
o ztvarnéni skutecnosti pomoci hry vroli. Hra je provedena viitim hercl do role

a prostredi byva nejcastéji pro herce specificky prizptsobeno.

2.3.18 Pomocné prostredky

Pro navozeni potfebné nebo vhodné atmosféry je prihodné vyuzit takzvané zastupné
predméty anebo zvukové kolaze. Zastupné predméty mohou byt znakem pro odliseni
mezi roli a hrdcem. Pfedmét muze byt konkrétni, napfiklad loutka, oblek, nebo muze byt
skutecnému predmétu pouze podobny — je tedy od potifebné skutecnosti vzdaleny.
Jednd se kuprikladu o $atek, ktery je bily a lehky, stejné jako holubice. Pokud pouzijeme

pohyb, stane se z Satku realisticka loutka. Veskery hudebni doprovod taktéz napom(ze
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k lepSimu proniknuti do situace. Hudba mUzZe navodit pro predstavu boufku, dést nebo
nebezpeci. Diky hudbé je moiné dosdhnout mnohem lepsSich vykonl (Svobodova

& Svejdova 2011).

2.4 Prace se skupinou v dramatické vychové

Dramaticka vychova se realizuje prevainé skupinové. Ucitel musi dbat na potreby
jednotlivych déti, ale i celkovych skupin. Proto je nutné, aby se vybiraly ¢innosti vhodné
k dané skupiné a tak, aby skupina pracovala pohromadé jako celek a posouvala se

k lepsim vysledk@im (Cinéera, 2007).
Cin&era (2007, s. 31-32) uvadi nejznaméjsi klasifikaci skupiny:

Formovani (forming): ,,Skupina je nejista, objevuji se pocity Uzkosti.” V této fazi si skupina
vybird vidce. Ucitel ma za ukol davat skupiné ukoly, které spole¢nymi silami povedou

skupinu k dosahnuti cile.

Boureni (storming): Vznika skupinovy neklid a rizné spojenectvi. Nabizené ¢innosti jsou
zpochybnovany a je vyvoldana mald spoluprace az stagnace. V této chvili by mél ucitel

Ill

»pomoci skupiné splnit vétsi samostatny uko

Normovani (norming): Skupina jiz funguje jako jednotka a proZiva pocit spokojenosti

ze své prace, je si védoma prednosti, neni zavisla na instruktorovi a je sebevédoma.

Transformovani (transforming): Skupinova prace je u konce. M(iZe nastat urcita Uzkost,

ale své zkusenosti jedinci prenasi dale do svého Zivota.

2.5 Rizika dramatické vychovy

Ohrozit kvalitni vzdélavani déti v predskolnim véku v oblasti dramatické vychovy muze
nerespektovaniindividudlnich potreb ditéte, omezovani jeho samostatnosti nebo Spatny
rozvrh dne. Nevhodné prostory nebo nedostatecnd ptiprava. Ddle nevhodny
komunikacni vzor, nejasné Ci Spatné zadana pravidla a nedostatek vlastnich zkuSenosti
ucitele. Pedagog by nemél pfilis ¢asto vystupovat v roli soudce, ale vice pozorovat feseni
konflikt déti a jejich ndpravy v pfipadé nedodrieni pravidel. Nedocenéni snahy,
nedostatek porozuméni, maly prostor k samostatnému rozhodovani a k vyjadfovani
emoci jsou dalSimi hrozbami. Pro dité je nevhodné stresové prostiedi, naruseni osobni

sV

zény a spéch, ktery zapricini nervozitu. Ucitel muize dité malo motivovat k vyjadrovani,
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nebo nabidne nedostatek podnétl pro cinnosti. Problém muze nastat i v pfipadé
pouzivani pouze verbalni komunikace. Je duleZité nedélat rozdily mezi détmi. Déti také
mohou poniZovat ¢i zesmésnovat své vrstevniky. Rizikem v dramatické vychové muze byt

nevhodné zafazeni soutéZivych ¢innosti (RVP PV, 2021 — MSMT, 2021).

2.6 Reflexe

Aby edukace byla U¢inn3, je zapottebi ¢innost reflektovat. Reflexe ma vyznamnou funkci
pro upevnéni prozitk a znalosti z ¢innosti, umoZni porovnani s osobnimi proZitky
a nazavér se zazitky mohou propojit. Prlbéh reflexe by mél zacit opakovanim
a pojmenovanim pocitll z ¢innosti. Potom nasleduje hodnoceni ¢innosti, ve kterém
se vyjadfuji podarené i nepodarené prvky. Po tomto procesu nastava vysvétleni
a ponauceni do redlného Zivota. Na zavér je vhodné navrhovat rozvoj prozité Cinnosti

a zdokonaleni pro osobni rist (Valenta, 2008).

2.7 Ucitel dramatické Cinnosti

Zakladni ulohou ucitele pfi dramatické cinnosti je snaha ,rozvijet tvofivost
a spontaneitu” Ucitelova role by neméla byt v pozadi i presto, Ze nema jasné stanovené
postupy. Jeho hlavni vystupy by mély byt zaloZzeny na improvizaci, zaroven vsak musi mit
pfedem promyslené postupy a ndvrhy rlGznych alternativ. Napomaha déti vést
k zamérnému cili, pfipomind téma, ale nezasahuje vSak pfimo do postupu zvoleného

détmi (Machkova, 2015, s. 28).

Ucitel dramatické vychovy by mél disponovat kreativitou. Prlcha et. al. (2013, s. 318 —
319) vysvétluje pojem kreativita jako: ,DusSevni schopnost vychazejici z pozndvacich
i motivacnich procesu, v niz ovsem hraji dllezitou roli téZ inspirace, fantazie, intuice.
Projevuje se nalézdnim takovych feseni, kterd jsou nejen spravna, ale soucasné také
nova, nezvykld, necekana.” Souhrn nadani jako soucdst psychického vyvoje déti vedouci
k vytvoreni myslenek, strategii, chapani, vyrobk(l, které jsou origindlni a uzite¢né.
Je to prostor pro projev nitra smérujici k vlastnimu dovrseni svych potreb (Svobodova

& Viteckova, 2017).

2.7.1 Znaky tvorivé osobnosti
Waldaufovd (in Svobodovd & Viteckovda2017) se inspiruje americkym psychologem

Joyem Paulem Guilfordem, ktery vytyCuje Sest znakl tvorivého uditele:
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Fluence — plynulost

Pestry, plynuly a rychly vykon vedouci k nalezeni rizného dokonceni cill. Ucitel
umi vytvaret Cinnosti dopredu i v pribéhu a umi ocenit a respektovat kvalitu
myslenek druhych.

Flexibilita — pruznost

Dovednost pfijmout rlizné variace mysleni, nezlstat v jednom nazoru, umét
sledovat z razné perspektivy, potlacit obyceje a opakujici se sled uddlosti. Ovladat
vybér otdzek a podporovat skupinu i jednotlivce. Umét jakoukoliv odpovéd
uchopit ku prospéchu.

Originalita — jedinecnost

Uméni divat se na véci odlisSné od ostatnich. VyuZivani rekvizit nezavisle
na skutec¢né funkci predméta.

Elaborace — vypracovani

Schopnost rozebrat problém podrobné, mit smysl pro detail. Pedagog umi
ve prospéch ditéte pouzit rizné navrhy. V nabidce ma vicero mozZnosti.
Senzitivita — citlivost

Umeéni zpozorovani prekazek, najit vznik problému, vyhledat feseni. Ucitel umi
udrzet bezpecné klima ve tfidé, znd potreby déti a neprijemné situace dokdaze
tusit dopredu.

Improvizace

Na necekané dotazy, Ci situace dokaze prizpUsobit reakci a své chovani

bez pfipravy.

2.8 Motivace

Koptiva (2008) jednoduse vysvétluje motivaci jako pohnutku, kterd jedince pobidne

k aktivité pro dosazeni cile. Déti nemaji spoustu védomosti, informaci ¢i ustalené zvyky,

maji vSak touhu po pozndni a nauceni se. Takovy zdjem oznacujeme jako vnitfni

pohnutky. Pokud se dité snaZi vykonat ¢innost pro odménu, nebo ze strachu z trestu

(urdZeni, zastrasovani), bavime se o motivaci vnéjsi. Doplfuje, Ze se mnohdy muze

objevit zameéna, kdy je ¢innost motivovana vnitfné. Dité néco déld rado, ale nasledné pak

za to dostane odmeénu a jiz se jednd o motivaci vnéjsi.
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Obecnou charakteristiku motivace oznacuje Prlcha (2013) jako souhrn vnitfnich
i vnéjSich faktor(, jez aktivuji chovdni, urcuji cil, ovliviuji prabéh k dosazeni cill
a motivuji k vlastnimu hodnoceni. V pedagogice vyznacuje motivaci vnéjsi, kterd
prameni z pohledu uclitele ¢i rodie a motivaci vnitfni, kterd vychdazi z vlastniho
sebeuvédomovani si. Vnitfni motivaci ovliviiuje pedagog napfiklad vytycenim cilG nebo

sdélenim svych ocekdvani viici jednotlivci i celé tridé.

Pugnerova (2019) klade dliraz na vliv kvalitnich vykonu, ktery pfichazi z okoli, jako
je napfiklad pochvala, hodnoceni nebo jen vyraz pochvaly pomoci mimiky (Usmévu).
Opird se o Vyvojovou psychologii (Langmeiera, Krejcitové, 2006), ze které vyplyva,

Ze motivace a touha po ukolech ovliviiuje budouci zkusenosti déti.

2.9 Pravidla

Svobodova & Svejdova (2011) se zaméFuji na tvorbu pravidel spole¢né s détmi. Dospéje
se k tomu pomoci vhodnych otdzek evokujicich v détech myslenku, jaka pravidla by méla
byt pro urcité ¢innosti, a ndsledné vyslechnout ndvrhy, jak takova pravidla uskutecnit.
Pro tvorbu norem je mozné vyuzit formu obycejné a jednoduché hry. Svobodova (2022)
povaZuje tvorbu pravidel za stéZejni pro pocit bezpeci ve tfidé a je dulezité pravidla
dopliiovat prabézné dle situaci. Spolecné vytvareni je pro déti prakti¢téjsi z hlediska
pochopeni i jejich respektovani. Je podstatné utvaret takova pravidla, ktera budou mit
vyznam a smysl. Aby vznikla kvalitni pravidla, je vhodné hledat disledky, které by mohly
nastat v pfipadé nedodrzeni smluvenych norem. Je vsak na misté davat pozor,
aby opatreni nikdy nebylo chapano jako trest, nybrz jako ptirozeny dusledek. Dosahne
se toho tak, Ze ucitelka dava dlvéru détem a umozni jim sjednat ndpravu a chybu opravit.
Doporucuje také mit domluvené nasledky a jakd budou v takovém pfipadé opatreni.

Je kladen duraz na platnost a rovnocennost pravidel pro déti i pro dospélé.

2.9.1 Zakladni pravidla dramatické cinnosti podle Amirové et. al. (2019)

Autorka vysvétluje, Ze pro kvalitnéjsi chapani rliznych situaci a lepsi prozitek ze hry
je vhodné byt v roli partnera. Klima tfidy by mélo byt s nddechem davéry, pochopeni
a kazdy by se mél citit v bezpeci. Takové prostfedi vznikne diky tomu, Ze pedagog bude
spravedlivy, nebude uprednostiiovat Zzadné dité a kazdé dité bude pfijato. Ucitel ma

za ukol vysvétlit zaddni jednoznaéné, aby kazdé dité co nejrychleji pochopilo zamér
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¢innosti. K tomu, aby dité pracovalo, jak nejlépe umi, je nutné interpretovat spravnou
motivaci. Motivace mlzZe byt ovlivnéna silou ¢i intonaci hlasu nebo pohybem.
Pro posileni motivace v pribéhu cinnosti mlize pedagog prozivat situaci spolecné
s détmi. Je vSak vhodné, aby se jasné a pevné nastavila pravidla, kterd déti budou
respektovat, aby si pomadhaly navzajem a projevily uctu a ddvéru k druhym. V pfipadé
neuspéchu je vhodné dat prostor détem pro vyreseni chyby a podporovat tim kritické
mySleni. Doporucuje se casto vyuZivat krdznym cinnostem kruh, protoZe vsichni
se dobre vidi, uCitel je soucasti a nikdo neni vyloucen ze skupiny. Veskeré aktivity, které
ucitel pripravuje, by mél dobre znat a mél by je mit vyzkousené osobné. Takova zkusenost
pomUze klepSimu vysvétleni pravidel hry, zlepsi se odhad pro casovou potrebu
a pedagog muze jiz dopredu védét, jak se nékteré déti mohou citit (napf. nékomu
je nepfijemné mit zavdzané oci). Velice dulleZitou funkci ulitele je pozorovat, jestli
nékteré z déti jiz neni unavené. Fyzicka i psychicka vytizenost muZe ovliviiovat jedince
i celou skupinu. Je dulleZité, aby kazdé dité mélo moznost volby pro vlastni odpocinek.
PovaZuje se tedy za nutné, aby cinnosti byly vybirané tak, aby se stfidaly rusné a klidové
Casti, mély by byt riznorodé a vyznamné. V pripadé nutnosti odpocinku by mél byt ucitel
pfipraven na improvizaci a pfizpUsobit tak ¢innosti potfebam déti. Timto odkazuji na dalsi
zdsadu — vzdy vybirat ¢innosti v zdjmu potreb déti a respektovat jejich zaliby. Muize
se tedy stat, Ze plan, ktery ma ucitel pfipraveny, je potfeba upravit. V neposledni fadé
je dllezité ukazat détem, Ze ve svété, ve kterém Zijeme, existuje zlo i dobro, které
od sebe muUZeme rozeznat. Abychom se naucili rozeznavat, co je spravné a co ne,

je na misté vysvétlovat détem moralni principy.

2.10 Klima tridy

Aby se u déti podporovalo prosocialni chovani, je klicové vytvofit ve tfidé vhodné
prostredi, které bude podporovat jejich potreby. Zaroven je vSak dulezité uvédomovat si
mozna rizika, pokud tyto potfeby nebudou uspokojeny. Podle Pessa se mezi zdkladni
potieby déti fadi potfeba mista, syceni, podpory, ochrany a potieba hranic. Je dllezité,
aby déti citily, Ze maji své misto jak béhem pobytu v materské Skole, tak i pri ndvratu
domu. Efektivni komunikace a vyjadrovani radosti z pfitomnosti ditéte jsou zasadni
pro naplnéni potfeby mista. Za ucelem uspokojeni potteby syceni je vhodné poskytovat

détem pozitivni zpétnou vazbu, kterd mize byt vyjaddiena nejen slovem, ale i gestem
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¢i dotykem. Pozitivni zpétna vazba by méla byt ditéti poskytovdna za spravné chovani,
jednani ¢i fesSeni. V opacném pripadé je vhodné dité zastavit a ukdzat mu spravny postup.
Potfeba podpory se tykd schopnosti déti zvlddnout situace samostatné a citit se jako
unikatni a nezdvislé bytosti s vlivem na své okoli. Potfeba ochrany by méla byt chapana
jako ochranny &tit proti rGznym hrozbam. Ucitel by mél jednat tak, aby se déti v jeho
pritomnosti citily v bezpeéi. Nejen dospély jedinec, ale i dité potfebuje mit ve svém
Zivoté jasné limity a hranice, které pomahaji zabranit pocitiim vSemocnosti. Je proto
nezbytné urcité limity nastavit jiz v raném véku, coz pomdaha uspokojit potfebu hranic

(Svobodova, 2022). Pravidla jsou podrobnéji zminéna v kapitole 2.9.

Pokud jsou splnény vSechny zminéné potreby, vede to ke vzniku pozitivnich vztahG mezi
détmi navzdjem a mezi détmi a ucitelem, coz pfispiva ke zdravému klimatu ve tridé.
Nepfiznivé tridni klima obvykle signalizuje problémy v jedné Ci vice z téchto oblasti, které

jsou potFeba fesit (RVP PV, 2021 — MSMT, 2021).

30



PRAKTICKA CAST
V praktické c¢asti se budu zamérovat na pozorovani rozvoje prosocialniho chovani déti
ve dvou predsSkolnich tfidach. Jedna se o dvé skupiny déti ze dvou homogennich tfid,

z jedné matefrské skoly. Trida ¢tvrtd, zvana SlUnata a tfida treti, Zajici.

Nejprve se provede totoZzna dramaticka ¢innost u obou skupin. Jedna se o dramatickou
¢innost prectené pohdadky a jeji improvizaci. V této fazi budou pozorovany reakce déti

na dané cinnosti, zda a jak se projevuje prosocialni chovani ve skupiné.

Poté se v praktické ¢asti budu vénovat predstaveni a osmitydenni intenzivni realizaci
dramatickych ¢innosti pouze v jedné tridé. Vytvorila jsem 24 cinnosti pomoci rliznych
metod dramatickych her. Po skonéeni pozorovani je kazda cinnost zvlast popisovana
a reflektovana jaky méla pribéh, zda je potieba Uprava, co déti nejvice bavilo a které
¢innosti budou chtit opakovat. Pfi vytvareni aktivit jsem se inspirovala u prednasejicich
kolegli na Jihoceské univerzité béhem svého studia, nebo jsem Cerpala z knih. VSechny
¢innosti jsem vsak upravila tak, aby vyhovovaly véku pozorované skupiny a prispivaly
k motivaci pfi prochazeni daného tematického celku. Dramatické Cinnosti jsou vybirané

tak, aby byla Skdla pestrosti dramatickych metod co nejpestiejsi.

V této fazi budu pozorovat, zda je viditelny postupny rozvoj dramatickych schopnosti déti
pfi samotnych Cinnostech a jak se dramatické ¢innosti odrazi na prosocidlni chovani
ve tridé pfi konfliktech mezi détmi. Ve druhé tridé dramatické Cinnosti vtomto obdobi

vykonavany nebudou.

Posledni fazi bude opétovnad realizace prvotni dramatické cinnosti (v prvni fazi), ktera
bude uskutecnéna opét u obou skupin. Pozorovat budu chovani déti pri ¢teni pohadky
v prvni i ve druhé skupinég, jestli probéhly zmény v realizaci dramatické Cinnosti a zda

se zménil pfistup k pfibéhu pohadky.

Aby byly jasnéjsi cile pozorovani, jsou stanoveny zakladni otazky, které budou hlavnim

predmétem pozorovani. Tyto otazky budou kladeny v celém pribéhu osmi tydna.

V zavéru se budu vénovat celkovému vysledku pozorovani, jaké byly reakce na Cinnosti,

jak se déti zdokonalovaly v dramatické vychové a zda skuteéné dramaticka vychova

31



ovliviiuje a rozviji prosocialni chovani déti v materské Skole na zakladé porovnani dvou

skupin. Nejdllezitéjsim vysledkem bude pripadnd zména v chovani déti pfi interakci.
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3 CiL PRACE A STANOVENE OTAZKY

Hlavnim cilem bakaladfské prace je vyzkouset, jaké prosocidlni a dramatické cinnosti

je moiné vyuzivat v materské skole k rozvijeni prosocidlniho chovani ve skupiné.

Otazky, které jsem si poloZila pred realizaci pozorovani:

- Ovliviuje dramaticka Cinnost chovani déti mezi sebou?

- Meéni se resSeni konfliktd mezi détmi pfi prozivani dramatickych her?

- Dokazou déti reflektovat Cinnosti a projevit své pocity na zakladé proziti
dramatickych ¢innosti?

- Zmirni se ostychavost déti v prlbéhu osmi tydnU pfi realizaci dramatickych
¢innosti?

- Poutzivaji déti vice fantazijnich ndpadu pfi dramatickych ¢innostech?

3.1 Popis experimentalni a kontrolni skupiny

Ctvrtou tfidu navitévuje celkem 27 déti. U osmi déti nyni probiha odklad $kolni dochazky,
zbylé déti jsou predskolniho véku bez odkladu Skolni povinnosti. Déti navstévuji spolecné
materskou Skolu od tfi let a velice dobfe se vSechny znaji. Tfida disponuje velkymi
prostory a nabizi bohaté vybaveni pro dramatické ¢innosti, jako jsou naptiklad Satky,

molitanové kostky, tamburina apod.

Druhou tfidu Zajicl navstévuje taktéz 27 déti, z toho 16 déti predskolnich. Priblizné 5 déti
se pripravuje na zapis do zakladni Skoly, zbytek pfedskolnich déti momentalné zvazuje
odklad Skolni dochazky a 11 déti je pétiletych. Zhruba polovina déti je tedy vice nez o rok
mladsi neZ déti ve Ctvrté tridé. Trida ma k dispozici trochu mensi prostor pro pohybové
¢innosti neZ predchozi a taktéZ je obohacena velkym mnoZstvim pomucek vhodnych

pro dramatickou vychovu.

3.2 Popis osmi tydenniho pozorovani

Realizace praktické ¢asti zacala v prosinci 2023 dramatickou ¢innosti s pohadkou. Po této
aktivité probihalo intenzivni zafazeni dramatické vychovy jen v jedné skupiné.
Dramatické ¢innosti, které budou détem nabizeny, se mohou opakovat v ptipadé Zadosti
a potreb déti. Déti se postupné budou seznamovat s rlznymi druhy dramatickych

c¢innosti.
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Pozorovani bude probihat ve tfech fazich.

1. Pro zacatek bude probihat dramatickd ¢innost formou improvizace, kdy prvni
i druha tfida dramatizuji pohadku ,,Zvifatka pod htibkem®. Sledovan bude vybér
zvirat, forma komunikace na zdkladé jejich vybéru a reakce na vybér posledniho
zvifete. Pouze ve Ctvrté tfidé bude po realizaci nasledovat diskuze s détmi,
kde budou kladeny otdzky vyzadujici spravnou odpovéd z pfibéhu.

2. Nasleduje intenzivni zafazeni dramatickych ¢innosti ve ¢tvrté tridé, které budou
nabidnuty pfi fizenych i odpolednich ¢innostech.

3. Zavére¢na faze bude opakovani dramatické cinnosti s pohadkou ,Zviratka
pod hiibkem” stejné jako v prvni fazi. Budou se pozorovat pfipadné zmény
vybéru roli zvifat, reakce déti pfi realizaci a mozny rozvoj prosocialniho chovani

déti.

3.3 Metoda vyzkumu

Pro svdj vyzkum v praktické ¢asti bakalarské prace jsem zvolila experiment s metodou
pozorovani. Technika experimentu je takzvana technika paralelnich skupin, kdy
se pracuje soucasné se dvéma Ci vice skupinami. Skupina, ve které probiha
experimentalni zasah, se nazyva skupina experimentdlni. Na druhou stranu skupinu,

ve které zakrok neprobiha, oznacujeme jako skupinu kontrolni (Chraska, 2016).

Pozorovani je ,Sledovani smyslové vnimatelnych jev(, zejm. chovani osob, interakce
ucitel-zaci, prabéhu skupinové prace, prabéhu konfliktd aj. Pfedmétem pozorovani

byvaji jini lidé, objekty, jevy, ale téz pozorovatel sam“ (Pricha et al., 2013).

3.4 Dramatické ¢innosti a jejich realizace

v s

Startovaci dramatizace pohadky ,Zviratka pod hiibkem“

Détem jsem na zacatku precetla pohadku ,zZvifdtka pod hfibkem” z knihy ,,Pohddky se
zviratky“ (Sutejev, 2004). Jedna se o pribéh, ve kterém je destivé pocasi. Maly mravenec
se chtél nékde schovat a nasel maly htibek, pod ktery se sotva veSel on sdm. Déle prisel
k hfibku motyl a pozadal mravence, zda by se k nému mohl pfidat. Mravenec nakonec
souhlasil. Takto pfisla i dalsi zvifata: mys, vrabec a zajic, ktery nezaddal jen Ukryt pred
destém, ale i pred liskou, kterd ho honila. VSechna zvifatka se nakonec schovala. BéZela
kolem liska a optala se zviratek, jestli nevidéli zajice. Ti odpovédéli, Zze ne, a tak liska
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utekla. Tim zajice zachranili. KdyZ prestalo prset, mravenec nerozumél tomu, jak je
mozné, Ze se pod tak maly klobouk hfibku mohlo vejit tolik zvifat. Celd pohadka viz

priloha ¢. 1.

Dramatizace pohdadky (viz 2.3 bod 12) probiha hrou v roli (viz 2.3 bod 1a) a improvizaci
(viz 2.3 bod 4). V roli hiibku bude pani ucitelka, a kdyz bude potifeba, napomuze détem
smérovat pohadku Zzadoucim smérem. Déti si mohou vzit $atky pro imitaci zvirat. Ta chodi
v kruhu a htibek vypravi pohadku. Pani ucitelka urci prvni dité, které si libovolné vybere,
jaké zvite bude ztvarnovat. Kdyz dité zdramatizuje prvni schovani se pod klobouk hfibku,
déti dale vybiraji zvifata a prosi jiz schovanad zviratka, mohou-li se k nim schovat. Pokud
se déti budou drzet presnych zvifat dle pohadky, muze jim byt nabidnuta moznost vybéru

jakéhokoliv zvirete. Celd ¢innost konci po schovani posledniho zvifete pod hfibek.
Realizace

Uvodni start projektu probihal ve t¥idé Zajict a ve tfidé Sldfiat. Obé tfidy mély stejné
podminky a pomucky. Ve tridé Sllnat probihala dramaticka cCinnost v patek 1.12.2023
a bylo zde 19 déti. Ve tfidé Zajicl se uskutecnila stejnd dramaticka ¢innost v pondéli

4.12.2023 pfi poCtu 17 déti.

Ve tfidé Slanat probéhla v komunitnim kruhu diskuse s détmi o pohdadce, kterou

poslouchaly. Déti ze ttidy zajicll jiz moZnost diskuse nemély.
Déti ze Slinat odpovidaly na otazky:

— ,,Proc se zvitatka chtéla schovat?“ (protoze prselo)

— ,Jaka zviratka se bézela schovat?” (mravenec, motyl, myska, vrabec, zajic)
— ,Jak zZadala tato zvitatka o pomoc?“ (prosim, pustte mé se schovat)

— ,,Jaké zvire bézelo okolo jako posledni?“ (liska)

— ,,Chtéla se liska také schovat pod hribek?“ (ne)

— ,,Co tedy liska chtéla?” (ulovit zajice)

— ,,Chytla ho?“ (ne)

— ,,Pro¢ ho nechytla?“ (zvifatka pod hfibkem ho schovala)

Pani ucitelka: ,A my si na takové jedno destivé pocasi zahrajeme.”
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Sesli jsme se na koberci a uprostfed byla poloZzend deka v hnédé barvé. Deka

napodobovala zem, na které sedéla pani ucitelka, a byla v roli hfibku.
Hribek: ,Je destivé pocasi, prsi, prsi a prsi. Najednou béZelo kolem zviratko.”
Vybrané dité se pfihlasilo.

HFibek: ,Jaké jsi zviratko?“

Ill

Dité: ,,Mravenec a rad bych se schova
Prvni dité slo k malému htibku.
Hribek: , Stale prsi. Tu bézi kolem jaké zvire?”

Takto pokracovala ¢innost v obou tfidach. Prabéh ¢innosti byl pomérné podobny. V obou
tridach si prvni déti vybiraly stejna zvirata jako v pohddce. Po vyCerpani zvifat z pohadky
si nékteré déti nevédély rady, proto jim dopomohl hfibek. Pfevazné si déti i nadale
vybiraly stejnd zvirata. Ve tfridé Slinat si jiz po druhém opakovani jedno dité vybralo
naprosto jiné zvife a poté se nebaly i ostatni déti vymyslet si jina zvifata. Déti od zajicl
opakovaly stejnd zvifata priblizné 3 kola — napfiklad 3 déti za sebou fekly stejné zvire.
Nékteré déti v obou tridach zapomnély prosit a dékovat. U Zajicl schované déti prosbu
nevyzadovaly, ale ve tfidé SlGnat k sobé déti nechtély pustit nikoho bez Zadosti. Posledni
dité, které se chtélo schovat, mélo byt pochopitelné liSkou. Ani v jedné tfidé liSka nebyla

vpusténa pod hribek, a dité tak muselo vymyslet jiné zvite.

Po dokonceni ¢innosti probéhla ve tfidé SlGnat evaluace. Déti pfi evaluaci vypravély své
pocity ve chvili, kdy vybiraly zvife, a kdyz ¢ekaly pod hfibkem s ostatnimi détmi, jestli

budou hodni a nékoho pusti, ¢i naopak.
Na kouzelnika

Pani ucitelka ma v ruce kouzelnickou hdl a je v roli kouzelnika. Jako pom{cku pouziva
hudbu, ktera kdyz se zastavi, kouzelnik zacaruje déti na sochy slovy ,abraka dabraka“
a urci détem, na jaké sochy je zacaroval. Kdyz déti pochopi princip hry a prabéh je
plynuly, pani uéitelka zvoli jiné dité do role kouzelnika. Pokazdé, kdyz urci kouzelnik druh

soch, pusti se hudba a kouzelnik vybira svého nastupce.
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Hra se dale rozviji sousosim a pozorovanim soch. Napfiklad pokud bude varianta ,,abraka
dabraka utikdm®, déti vytvofi sochu v béhu. Pani ucitelka se s kouzelnikem muze projit
k sochdm a hdadat, ktera socha kam bézi (na autobus, do Skolky, do Skoly, do préce, ...).
KdyZ kouzelnik zacaruje déti na sousosi (napt. pejsek a kocicka), déti mohou vytvorit

sochy ve dvojici a napodobuji obé zvifata pospolu.
Realizace

Hra méla u déti velky Uspéch. Nékteré déti si nejdfive jen sedaly a lehaly na podlahu
a predvadély spici sochy. KdyZ zacaly sochy dostavat tematické zaddani, vSechny déti jiz
byly zapojené celym svym télem. Vrcholem hry bylo vZiti se déti do role kouzelnika. Zprvu
kouzelnici opakovali to, co bylo feceno jiz dfive. Po chvili se hra rozvijela dopredu diky
bohaté fantazii déti. Velice dobre fungovala mezi détmi varianta se souso$im. Nevznikly
zadné hadky a déti byly ve dvojicich naladéné na stejnou vinu. Drobny konflikt nastal
pfi sousosi u tfi a vice déti. Ve skupiné se seSlo vice déti s dominantnim charakterem

a Castokrat se nedokdazaly domluvit.
Pocity

V kruhu pani ucitelka ukazuje své pocity pomoci mimiky, a déti se snazi mimiku opakovat.
Jednd se tedy o techniku zrcadla, kterou popisuji v kapitole 2.3 bod 9. V této fazi si déti
vyzkousi byt potichu a pozorovat ostatni, jak se jim dafi zrcadlit vyraz pani ucitelky.
Pro zpestreni se pusti hudba, déti chodi volné ve tfidé. V momenté, kdy se hudba vypne,
pani ucitelka predvede urcity pohyb celym télem, taktéz znazornujici danou emoci. Déti

se snazi napodobit pohyby, jako kdyby byly v zrcadle.

Aby déti mohly rozvijet vlastni fantazii, vzor jiz nepredvadi pani ucitelka, ale necha je,

aby si vytvorily dvojice a vzajemné zrcadlily libovolné emoce.
Realizace:

Pfi realizaci této cinnosti byl ve tfidé velky pocet déti. Détem se nedafilo udrZet
pozornost. Dobu trvani ¢innosti v sedé jsme zkratili a pokracovali jsme ve stoje. Déti
Uspésné zrcadlily mé pohyby a mimiku, ale stale nékteré déti pozornost ztracely. Plnou
pozornost déti aktivné vénovaly aZz pfi ukazovani pocitl samy sobé ve dvojicich.

PFi vypnuti hudby jsem urcila druh pocitu a déti pozorovaly své kamarady.
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Unaveny medvéd

Jedno dité je spici medvéd, ktery pravé odpociva. Déti chodi okolo a fikaji basnicku:
»Medvidek tu odpociva,

ze zahrady se vsak diva.

Zazpivame pisnicku,

ukaze ndam rozcvicku.”

(Vlastni zdroj, 2024)

Po dokonceni basnicky se medvéd probudi a ukaze détem libovolny cvik, ktery po ném
déti opakuiji.

Déti se nasledné stridaji a vybiraji medvéda spravedlivé tak, aby se vSechny déti mohly
stat medvédem. Jedna se o metodu zvanou zrcadlo (viz 2.3 bod 9).

Realizace

Déti staly v kruhu a drZely se za ruce. Prvni medvéd jsem byla ja, aby déti mély predstavu,
jaké pohyby mohou ukazovat. V roli medvéda jsem détem pomahala s basni, aby ji
uspésné dokoncily. JelikoZz chtélo kazdé dité ukazovat cvik jako medvéd, hru jsme

opakovali dalsi 4 dny, aby se prostfidaly vSechny déti.
Kdyby to nebyla podkova

Déti sedi v kruhu a pani ucitelka pfinese podkovu. Déti si podkovu predavaji a prohlizi.
Kazdy rekne: ,Kdyby to nebyla podkova, byla by to ..“ Dité dokoncuje vétu tak,

aby nahradilo podkovu predmétem podle vlastni fantazie.
Tato hra je metodou asociacniho kruhu, kterou popisuji v kapitole 2.3 bod 3.
Realizace

V kruhu déti pozorovaly podkovu. VSichni jsme védéli, jakou ma funkci, a tak jsme
pokracovali v ¢innosti asociacniho kruhu. Déti mély tendenci vymyslet slova pokazdé
jind. Bylo tedy potfeba détem ukdzat, Ze je v poradku, kdyzZ Feknou stejné slovo jako jejich

kamardad. Kdyz si predstavuji podkovu stejné jako ostatni, neni to Spatné. Nasledné jsme
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podkovu poslali v kruhu jesté 2x a déti ztratily ostych a mély promyslena slova, jaka chtéji

povédét.
Pohadka O ukopnuté houbé

Détem se precte pohadka ,, 0 ukopnuté houbé” z knihy ,, Draka je lepsi pozdravit aneb
O etiketé” (Krolupperova & Kratochvil, 2009) viz pfiloha €. 2. Pohadka vypravi o chlapci,
ktery rad hraje fotbal a pfed zdpasem si $el do lesa nasbirat ostruziny. Zédné bohuzel
nenasel a dostal vztek. Uvidél jednu houbu, ktera byla nejedld. Vzteky do ni kopal
tak moc, aZz kopnul do parezu a udélal si na kotniku vyron. Nemohl chodit a daval vinu
houbé, proto ji jesté poslapal. Jel okolo trol ,,Krol“ a chtél chlapci pomoci. K tomu, aby mu
vylécil nohu, potfeboval houbu ,VoZobuli, ktera je ale jen jedna v lese a chlapec zjistil,
Ze je to zrovna ta houba, jakou rozkopal. Trol nemohl uvafit kouzelny lektvar, chlapec
musel k doktorovi, ktery mu nohu musel dat do sadry. Nakonec vSe bylo chlapci lito

a hledal trola, aby mu pomohl starat se o les a vysadili spolec¢né houby ,VoZobule”

Déti se nasledné rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina jsou houby a druha skupina déti
je vroli chlapce. Pani ucitelka za¢ne vypravét pohadku a druha skupina v roli chlapce
predvadi pohyby dle pribéhu pohddky. Déti v roli chlapce napodobuji kopani do hub.

Po skonceni pfibéhu si skupiny vyméni role.
Jednd se o metodu hra v roli popsanou v kapitole 2.3 bod 1c.
Realizace

Dramaticka ¢innost probéhla s velkym Uspéchem. Déti byly obezretné, a kdyz predvadély
kopani, nikdo nikomu neublizil. Jiz pfi Cinnosti bylo ale vidét, Ze déti v roli houby byly
pfi naznacovani kopdni velice neklidné a nervozni. Kdyz se skupiny vystridaly, pribéh byl

naprosto totozny.
Jak se citila houba a chlapec?

Déti si po dramatické ¢innosti pohadky vypravi, jak se citila houba a jak chlapec, protoze
si danou situaci osobné prozily. Nasleduje diskuze popisovana v kapitole 2.3 bod 10

a bod 11, ktera je nazvana jako vnitfni hlasy.
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Budou kladeny otazky:

- Proc chlapec kopnul do houby?

- Jak se chlapec citil?

- Co ho mohlo jesté rozcilit?

- Jak se ukopnuta houba citila?

- Jak se citime my, kdyZz ndm nékdo ublizuje?

- Co nds dokaze nastvat a jak se vztekem pracovat?
Realizace

Déti sedély v kruhu a hromadné jsme si povidali o pocitech, jaké jsme zazivali pfi realizaci
dramatické ¢innosti. Déti zacaly rozebirat, jestli je v porddku byt rozcileny. Nékteré déti
rekly, Ze jsou také nékdy nahnévané. Zjistili jsme, Ze i dospéli jsou nékdy rozzlobeni.
Povidali jsme si o situacich, které nds mohou néjakym zplisobem rozladit, a jak svij vztek
reSime. V kruhu déti uvadeély pro zklidnéni vzteku ¢okoladu, bonbdny, ale také odpocinek

a hrani s hrackami.

PFi otdazkdch na pocity hub zacaly déti samy od sebe rozebirat pro né nepfijemnou situaci

a shodly se na pocitech nebezpeci, nejistoty a strachu.
Rekni mi to

Déti sedi v kruhu, jedno dité sedi uprostred a je v roli trola , Krola“. Déti k nému chodi
po jednom a pokladaji otdzky, na které by rady znaly odpovéd. JelikoZz trol je hodna
pozitivni postava, predpoklada se, ze budou déti pokladat milé otazky. Déti se mohou

dle libosti vystridat.

Pokra¢ovanim by mohla byt role rozéileného chlapce. Tato role je rizikova, ale je zaroven
pfinosna, protoze se chlapec nakonec rozhodl vSe napravit a udélal tak spravnou véc.
Dité sedici ,,na horké zidli“ (popisované v kapitole 2.3 bod 15) ma vidy pomducku

v podobé cepice ¢i Satku, aby mohlo bezpecné z role vystoupit, kdykoliv bude chtit.
Realizace
Déti nejdrive nevédély, jaka slova pro trola vybrat. Mirné jsem tedy vkrocila do ¢innosti

a fekla jsem trolovi: ,,Jsi hodny, Ze jsi chtél chlapci pomoci.” To détem stacilo a Uspésné
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trola chvalily celymi vétami. Nékteré déti se na Zidli nechtély posadit, protoze se necitily
dobre uprostfed kruhu. Toto prani jsme respektovali. Druhy den jsme zkusili posadit
na zidli rozzlobeného chlapce. Zajimavé bylo, Ze déti v roli chlapce sediciho na zidli
vyZzadovaly prevlek, ktery témér uplné chlapce zakryl, a vizualné vypadaly uUplIné jinak.
Déti chodici k chlapci fikaly slova, kterd nebyla ve vétach, ale jen v kratkych vétach
¢i souvétich: ,Jsizly, byl jsi drzy.” Role chlapce se stfidala ¢astéji. Nakonec ale pftislo dévce
k chlapci a povédélo: ,Vim, Ze jsi byl nastvany a udélal jsi Spatnou véc. Ale jsem rada,
Ze ses pak vSe snazil napravit.” Tato véta rozpoutala vinu Zadosti déti moci promluvit
k ditéti sedicimu na Zidli uprostted. Déti zacaly hledat pozitivni vlastnosti rozzlobeného

chlapce.
Zrcadlo

Hra spociva v uréeni dvojic a postupném zrcadleni pohybu druhého kamarada. Pani
ucitelka pusti hudbu, pfi vypnuti si déti najdou pokazdé jinou dvojici a snaii se

o zrcadleni.
Pouzita metoda je zrcadlo (viz 2.3 bod 9).
Realizace

PFi vypnuti hudby si kazdé dité naslo dvojici a vzajemné po sobé zrcadlové opakovaly
pohyby. KdyZz byly dvojice vystfidané, bylo potifeba pro dalsi zrcadleni vybrat jiného
kamarada. Zajimavé bylo zrcadleni z boku. Nejprve jsem si Fikala, Ze déti nepochopily
princip zrcadla. Déti mi vSak vysvétlily, Ze zrcadlo je stejné, jen nestoji ¢elem k sobé,
ale bokem. Pfi této realizaci byl ve tfidé lichy pocet déti. Abychom zachovali dvojice,

do ¢innosti jsem se zapojila aktivné i ja a napodobovala jsem druhé dité ve dvojici.
Cim budu, aZ vyrostu?

Hra v podobé pantomimy, kterou popisuji v kapitole 2.3 bod 5. Kazdé dité pomoci
pantomimy predvadi povolani, které by chtélo vykondvat, aZ dospéje. Ostatni déti jsou
divaci a hadaji, co jejich kamardd predvadi. Po uhadnuti povolani se déti libovolné
vystridaji. Pro motivaci mohou mit déti k dispozici ilustracni obrazky napovidajici rdzné

druhy povolani.
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Realizace

Chlapec, ktery se pfihlasil, Ze chce jit prvni, si stoupnul pred divaky. V tu chvili ale znejistil
a pozadal mé, jestli by se mohl vratit. Prvni povolani jsem tedy predvedlIa ja. Diky ukazce
déti pochopily princip hry a ¢innost mohla zacit. Déti vybiraly rGizné profese, prevainé

napodobovaly zaméstnani svych rodicu.
Cim budeme, aZ vyrosteme?

Pokracovani hry na povolani ve dvojicich a ve skupinach. Déti predvadeéji scénu z povolani
tak, aby divaci (ostatni déti) uhadli jejich ¢innost. Déti se jiz musi dopredu domluvit,
kdo bude hrat jakou roli, a jakou scénu predvedou (napf. policista chytne zlodéje
pfi loupezi). Tato Cinnost je pokracovanim predchozi hry a opét je to metoda pantomimy

viz 2.3 bod 5.
Realizace

Pokracovani predchozi pantomimy pfineslo Uspéch. V den uskuteénéni této ¢innosti bylo
pritomno 18 déti. Déti se libovolné rozdélily do dvojic a vzniklo tedy 9 skupin. Zprvu déti
nedokdzaly napodobit vybrané povolani. Postupné ale zacaly chapat smysl pantomimy
aty, kterym se to dle jejich ndzoru nepovedlo, mély mozZnost ¢innost opakovat. Déti
chtély pantomimu opakovat i nasledujici dny, ale z dvodu casové tisné se cinnost

opakovala aZz po skon¢eni mého pozorovani.
Divadlo — pracujeme

Déti budou rozdéleny do skupin v zavislosti na poctu déti. Kazda skupina si domluvi role
a vybere si prevleky dle vlastni volby. K dispozici budou mit cely prostor tfidy a veskeré
pomdicky, které se ve t¥idé nachdzeji. Ukolem je zahrat divadelni piedstaveni vybraného

povolani pro zbytek tridy — divaky. Pani ucitelka je v roli pozorovatele, mize dopomahat.
Dle ndzvu je pouZita metoda, kterd je popsana v kapitole 2.3 bod 17.
Realizace

Ve tfidé bylo 15 déti, vytvofily se tedy tfi skupiny. Skupina 1 si vybrala povolani kuchare
a CiSnika. Dvé déti hraly roli kuchare, jedno dité servirku a dvé déti plvodné zakazniky.

Vznikl zde konflikt mezi rolemi. Dvé dévcéata se nemohla dohodnout, kdo bude ¢iSnice —
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¢iSnici chtéla byt obé. V tento moment jsem byla ndpomocna. ,Jak by to v predstaveni
Slo udélat, aby nikdo nebyl smutny?“ Dévcata se stale nemohla dohodnout. Navrhla
jsem, aby tento problém skutecné zahrdly. Jedno z dévéat napadlo skvélé feSeni.
Ze zdkaznice se stala CiSnice, protoZe prisla do kavarny a zeptala se, zda nehledaji
na pomoc dalsi servirku. V kuchyrce vafili 2 kuchafi, a kdyz pfisel druhy zakaznik, pozadal

o specidlni jidlo. Kuchaf jej uvafil, ¢iSnice si rozdélily praci a nakonec zdkaznik zaplatil.

Skupina 2 dramatizovala policisty a zlodéje. PouZily cCepice a prehoz pres hlavu

znazornuijici lupice. Plastovou stavebnici pouZily jako kradené zbozi — zlato.

Pfedvadéni jsem také musela trochu koordinovat, protoze vznikla smycka mezi policisty,
ktefi nemohli lupice chytit, a z velké ¢asti se déti jen honily. Zlodéji byli nakonec dopadeni

a policisté je zavreli do vézeni. Lupici vSak opét utekli, a tim déti zakoncily svUj ptibéh.

Skupina 3 neporozuméla zadani a predvadéla pohadku o krdli, krdlovné a miminku
v kocarku. Tyto postavy hlidali 2 vojaci, ktefi se pivodné jen honili jako lupic a policista.
V tuto chvili jsem zakrocila a nabidla jsem vojak(im, aby zastavali hlavni povolani — vojak.
Ti si doplnili pomUcky o tycky (kazda kralovska straz ma kopi). Do pohdadky prisla sudicka,
kterou se snazili vojaci zastavit, nez zjistili, Ze je pozvana. Krdl s krdlovnou ji Zadali, aby jim
vytvorila lektvar pro dité, které si preji, aby se jim narodilo. Sudi¢ka donesla lektvar a déti
improvizovaly. Vyndaly plvodni miminko z koc¢arku, nalily do koc¢aru lektvar, nasledné

vloZily miminko zpét do koc¢daru a vse dopadlo dobre.
Jdeme na hristé
Dramaticka ¢innost s hudbou pomoci improvizace viz 2.3 bod 4.

Pti pusténi hudby (Miller, 2018) si déti libovolné lehnou na koberec. Pani ucitelka provazi

déti formou narativni pantomimy a spole¢né s détmi hudbu doplfuji improvizaci.

e rano, vstaneme, vycistime si zuby, oblékneme se. Dame si vSe potfebné do batohu”
— déti navrhuji, co vSe si do batohu daji. ,Nyni jdeme pésky na hristé, sedneme
do autobusu, do vlaku“ — pani ucitelka se pta déti, jakym dopravnim prostfedkem
by chtély jet. Nasledné se predvadi cesta vybranym dopravnim prostfedkem. , Dorazili
jsme do cile, na hristé. Ja jdu na klouzacku, kam jdete vy déti?“ — déti predvadéji, na jaky

herni prvek na zahradé jdou. ,Mam velky hlad, ddm si svadinu, kterou jsem si dala
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do batohu. Ma nékdo Spekacky? Muizeme si je spolecné opéct u ohné.” Kdyz se blizi
konec hudby, pani ucitelka fekne, Ze uz je unaven3, rychle jede dom a jde se spat. Déti

doprovazi pani ucitelku a navrhuiji, jak jet domu, a co vSe se musi udélat, nez pajdou spat.
Realizace

Déti si lehly libovolné na koberec a predvadély spanek. Pani ucitelka pustila hudbu
a vedla doprovodnou fec. ,Vstaneme, vycistime si zuby, oblékneme se a zabalime si
do batohu véci, které potfebujeme. Ja si vezmu Spekacek, chleba a piti. Co si vezmete
vy déti?” Déti si braly stejné véci jako pani ucitelka, nasledné pridaly: plasténku, susenku,
bundu, deku a marshmallow (Zuzu bonbdny). , A jak se na to htisté dostaneme?“ Déti
vymyslely, Ze pljdeme pésky, pak pojedeme vlakem a jesté jsme stihli letadlo. Kdyz jsme
dorazili na hristé, déti predvadély, jak si hraji na prolézaéce. Nasledné jsme si udélali
ohen, opekli jsme Spekadcky a Zuzu bonbdny. Hudba se chylila ke konci, tak jsme rychle
museli zpét domu. Tentokrat pro nas dojelo taxi, doma jsme si lehli a dramaticka ¢innost

skoncila.
Lodicka

Dramaticka ¢innost s instrumentalni hudbou. Déti sedi v krouzku a pani ucitelka pusti

z reproduktoru hudbu (autor neznamy).

Déti sedi v kruhu, maji pokréené nohy a predstavuji lodi¢ku. PFi spusténi hudby déti
napodobuji padlovani, ndsledné cdkani vody a skakani do vody. Celd ¢innost je vedena

do rytmu hudby a pani ucitelka urcuje pokyny pro pohyb.

V této cinnosti déti predvadi pomoci pantomimy pribéh pani ucitelky, jednd se tedy

o metodu narativni pantomimy, kterou popisuji v kapitole 2.3 bod 6.
Realizace

Déti vytvorily kruh a posadily se dle pokynU. Po pusténi hudby opakovaly dramatickou
¢innost po pani ucitelce, kterd pohyby doprovazela reci. Padlovali jsme, cakali jsme vodu
doprostfed a na kamarady. Pohyby se opakovaly. Na konci jsme se vSichni postavili

a skocili jsme do vody doprostred kruhu.

Détem se Cinnost velice libila a nasledujici dny ji chtély opakovat.
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Sla Nanynka do zeli
Dramatické ¢innosti s pisni jsem popsala v kapitole2.3 bod 13.

Déti se sezndmi s melodii a stextem. Ndasledné se pisnicka pusti (Triarstar, 2021)
a doprovazi se pohybem. Déti jsou rozdélené na dvé skupiny, na dévcata a na chlapce,

a stoji v fadach proti sobé.

Dévéata: ,,Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,” (napodobeni chiize)
,hatrhat si lupeni, lupenicko.” (napodobeni sbirdni lupeni ze zemé)
Chlapci: ,Prisel za ni Pepicek,” (napodobeni tézké chlize, dupani do rytmu)
»rozslapal ji kosicek.” (dupani na misté)

Dévcata: Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to budes platiti!“ (leva ruka ukazuje prstem soucasné

s krokem levé nohy, toto se opakuje s pravou stranou, celkem 4x)

Chlapci: ,,Ja to platit nebudu, nebudu, nebudu.” (obé ruce rotuji v zapésti, naznak gesta

»NE“). ,,Radsi se ddm na vojnu, na vojnicku.” (pochod s rukou u ¢ela, naznak salutovani)

Dévcata: ,Na vojnu se nedavej, truc rodiciim nedélej.” (leva ruka v bok, na pravé ruce
naznak gesta ukazovackem ,,NE“), pohyb je proveden soucasné s dupnutim pravé nohy

a cely pohyb se opakuje 4x, a strany se stridaji)

Chlapci: ,,Udélam, udélam, ,na vojnu se prece dam.” (dupdni 2x do rytmu smérem

k dév¢atim, na posledni slabiku se chlapci otoci zady k dévcatlim)
Realizace

Tuto pisnicku déti velice dobre znaly. Détem jsem ukazala, jak budou predvadét dévcata
a jak chlapci. Pisnicku jsme si pustili a snazZili se pridat pohyby. Bohuzel byla pisen
z reproduktoru pfilis rychld a déti nevédély co a kdy délat. Rozhodla jsem se tedy z této
¢innosti vyradit hudbu. Nez se déti naucily spravné pohyby, opakovali jsme pisen 3x.
Druhy den jsme opét zkusili pisen doprovodit pohybem a tentokrat byla ¢innost Uspésna

hned napoprvé.
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Na autobus

Zidlieky se sefadi do dvou tad vedle sebe a jedna se postavi dopredu doprostfed. Kazdd
zZidlicka predstavuje misto v autobusu a prvni Zidlicka je uréena pro fidi¢e. Pani ucitelka
uvede déti do pribéhu. ,,Dneska si zahrajeme na autobus, ktery jsme si pravé postavili.
Kdo by chtél byt fidicem, kdo babi¢kou, maminkou s kocarkem, ditétem, pracovnikem?
Jaci dalsi lidé se chtéji svézt autobusem? Pojdte se previéknout a uvidime, kym jste
se stali”. Dale pani ucitelka poskytne informaci, ze je hezké, kdyz je pro kazdého misto
k sezeni. ,,Co se ale stane, kdyz je autobus pfFilis plny?“ Odeberou se nékteré Zidlicky
a déti nastupuji do autobusu, jak urci fidic. V pfipadé, Ze nastoupi stara pani, je vhodné,

aby dité v roli zdravého mladého ¢lovéka babicku pustilo na své misto.
Lze pouZit metodu improvizace (viz 2.3 bod 4) a divadlo (viz 2.3 bod 17).
Realizace

Déti si rady postavily autobus ze svych Zidlicek. Prvni Zidli¢cka patfici fidi¢i byla pro pani
ucitelku, aby v cinnosti koordinovala pribéh. Nejdfive se déti dostaly do konfliktu,
protoZe kazdy chtél byt fidiéem. Varianta pani ucitelky v roli fidi¢e byla pro vSechny
uspokojujici. Déti vyzadovaly obleky na prevleceni, které jim po domluvé byly

poskytnuty.

Nejdrive jsme méli prazdny autobus. Pfi prvni zastavce nastoupil mlady muz, nasledné
Skolaci, déti a babicka s dédeckem. VSichni nakonec méli své misto. Kdyz déti vystoupily,
rozbil se autobus a museli jsme jezdit mensim autobusem. Zde uz ale nebylo tolik mista,
bylo méné Zidlicek. Vyrazili jsme na cestu. Jako prvni nastoupila mlada pani. Zbytek
autobusu se zaplnil a jeli jsme pro posledniho cestujiciho. Poslednimi cestujicimi byli
muz, ktery mél ale zlomenou nohu, stara babicka a téhotna Zena. V autobuse zbylo ale
uz jen jedno misto. Déti se pozastavily nad fesSenim. ,,Kdo si sedne na posledni misto?*
Velice slozity konflikt déti vyresily tak, Ze si sedla stard pani na volné misto a pro muze
se zlomenou nohou se naslo misto diky chlapci, ktery jej pustil. Téhotna Zzena méla
moznost posadit se na vice mist, protoZze témér vSechny déti ji chtély pustit na svou

sedacku.
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Predej Usmév

Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka pomoci mimiky ukdZe svUj ismév a rukou ho zamkne.
Otoci se na prvni dité sedici po boku, odemkne Usmév, chytne ho do ruky a preda ho
ditéti. Dité si usmév vezme, vloZi ho na sva Usta, vytvori se usmév. Vidy po predani
se Usmév zamkne. Takto se Usmeév postupné preda kazdému. Kdyz se Usmév preda

v celém kruhu, déti zjisti, Ze se vSichni sméji, protoze maji své Usmévy uzamcené.

Jednd se o metodu pantomimy, ktera je uvedena v kapitole 2.3 bod 5. a zrcadlo viz 2.3

bod 9.
Realizace

Prvotni zkouska této ¢innosti byla neldspésna. Pro déti bylo ndaroéné pochopit styl predani
Usmévu. Proto jsme si stoupli do kruhu do jednoho sméru. Kazdé dité mélo pred sebou
kamarada, ktery byl zady. Nasledné jsem se usmadla, zamkla jsem Usméy, otocila se (zde
vznikl delsi proces pro predani) a poklepala jsem kamardda na rameni, aby se otocil.
Usmév jsem predala, opét ho zamkla a z(stala jsem jako socha. Déti takto postupovaly
déle. Cinnost se povedla a déti pochopily princip a cil hry. Druhy den jsme &innost zkusili

znovu jiz vsedeé a vse se povedlo.

Déti nakonec mély velkou radost a chtély chvili vydriet s smévem, nez se vSichni

vzajemné prohlédli.
O veliké repé

Déti jsou sezndmeny s pohddkou a pomoci narativni pantomimy, viz 2.3 bod 6, se snazi
napodobit pfibéh, ktery pani ucitelka ¢te. Déti jsou rozdéleny do skupin tak, aby pocet

déti odpovidal poctu roli v pohadce, a zbytek tfidy jsou divaci.
Realizace

Pfi realizaci bylo pfitomno 23 déti, byly tedy vytvoreny 3 skupiny. V jedné skupiné byl
pocet presny podle roli a ve zbylych dvou skupinach bylo vidy o 1 dité vice. Détem byla
prec¢tena pohddka den dopredu a v den realizace se ¢teni opakovalo. Déti po precteni
pohadky hromadné vypravély pribéh, aby si byly jisté rolemi. Ve chvili, kdy byly na fadé

skupiny o vice détech, mély moznost domluvit si role dle vlastni fantazie. V jedné skupiné
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hraly dvé déti velkou fepu a ve druhé byly pfitomny v pohadce dvé mysky. Déti ¢innost
velice bavila a ostatni déti, které byly divaky, bedlivé sledovaly ¢innost, kterou nakonec

samy nazvaly divadlem.
Vytahneme fepu spolecné?

Jedna se o ztvarnéni pohadky pantomimou (viz 2.3 bod 5) za pomoci instrumentdlni
hudby (autor neznamy). Pani uditelka je jedina, kdo do hudby mluvi a do rytmu urcuje

déj pohadky s urcitym pohybem.
Realizace

Tuto cinnost jsme provedly celkem 3x, protoZe pfi prvnim provedeni jsme s détmi
jen chodiliv kruhu a ¢ekali na znameni, kvali Spatné prezentaci mého prednesu zavislého
na hudbé. Musela jsem si vice nastudovat prlibéh hudby a spravné zaradit text.
Nasledujici den jsme Cinnost opakovali a diky mé ndpravé byla velice zabavna. Déti

si na ¢innost vzpomnély ndsledujici tyden a pfi odpoledni ¢innosti jsme vSe opakovali.
Lepidlo

Déti chodi v kruhu a na pokyn pani ucitelky se dvojice slepi ur¢enou ¢&asti téla. Pani
ucitelka pusti libovolnou hudbu a pfi vypnuti povida zafikdvadlo: , Lepidlo tu béha zas,
kolenem ja slepim vas.” (Vlastni zdroj, 2024) nebo ,Lepidlo tu béhd s ndma, kolena
se slepi sama.” (Vlastni zdroj, 2024). Slepeni déti muUzZe byt napriklad: ukazovackem,

kolenem, patou apod.
Metoda improvizace, 2.3 bod 4.

Realizace

YT

predem vysvétlovat pravidla hry, proto jsem je pouze pfripomnéla. Pfi vypnuti hudby byla
vyslovena kratkd basnicka a déti ihned pochopily, co maji délat. Zjistila jsem ale, Ze by
bylo lepsi hudbu vynechat a pouze fikat basnicku. V den této hry byl ve ttidé lichy pocet

déti a ony jiz samy od sebe nabidly zbyvajicimu ditéti svou dvojici.

Hru jsme ndasledné upravovali slepenim napftiklad k zemi. ,Lepidlo tu béha s nami, kolena

se slepi k zemi.” (Vlastni zdroj, 2024) Nasledovaly varianty lepeni k zemi rukou a nohou,
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zady, brfichem, kolenem, dlanémi a podobné. Zajimavé bylo slepeni k zemi bfichem,

protoze si déti lehly na zem na bficho a ruce a nohy zvedly (tzv. letadlo).
Povidame pohadku

Pani uditelka precte pohadku ,O rychlé Zelvé” z knihy ,,Nedokoncené pohddky” (Slaby,
2013). Pohadka vypravi o jedné Zelvé, ktera zacala trénovat béh, aby mohla zavodit.
Trénovala kazdy den a velice pilné. Nakonec pozddala osla, aby si sni dal zavod.
Po precteni pohdadky (viz pfiloha ¢. 3) sedi déti v kruhu a spole¢né dokonci pribéh tak,
ze kazdy rekne jedno slovo. Jedna se o metodu tvarci psani, vysvétlené v kapitole 2.3 bod

16.
Realizace

Détem byla prectena pohddka pfi odpolednim odpocinku. Dostaly specidlni ukol,
aby si zkusily doma pohadku dokoncit. Druhy den pti rannim kruhu byla détem opét
pohadka prectena, aby si pripomnély déj. Nasledné déti vypravély pohadku tak, jak ji
dokoncily doma. Nasledovalo vysvétleni pravidel a pohadka mohla pokracovat. Tato
¢innost byla pro déti velice ndro¢nd, protoze nékteré nedokdzaly dlouhodobé udrzet
pozornost. Nevnimaly posun déje, a kdyZ na né pfisla fada, bud mléely nebo pokraéovaly
slovem, které nezapadalo do kontextu. Nakonec jsem tedy upravila pravidla. Déti
vymyslely pohadku jednim slovem, ale jen ty, které chtély. Timto stylem zacala byt
aktivita velice rychla a zacalo se hl3sit vice a vice déti. Pohadku dokoncily spole¢né tak,
Ze zelva zakopla a hodny osel ji pomohl. Vzal ji na zadda a do cile dobéhli spole¢né. Stali

se z nich pratelé, ktefi i naddle spolu trénovali béh.

Pred odpolednim spankem jsem pak détem precetla riizné varianty dokonceni pribéhu,

které nabizela kniha.
Popkorn

Pani ucitelka pusti libovolnou hudbu z reproduktoru. Déti chodi v kruhu po Spi¢kdch
(pomalu se vari), jsou v roli kukufice a ¢ekaji, az pani ucitelka vypne hudbu. Po vypnuti
hudby predvede pani ucitelka kuchare, se slovy: ,,Micham, micham popkorn.” V tuto
chvili déti zacinaji béhat (dupdni zndzornujici praskani kukufice), z kukufice se stava

popkorn a déti cekaji na dalSi pokyny pani ucitelky. ,A ted popkorn posypu cukrem,
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aby se mi slepil.” Déti v tuto chvili za¢nou hledat kamarady, dokud nevytvofi slepeny

popkorn cukrem. Jedna se o metodu improvizace, viz 2.3 bod 4.
Realizace

Hra byla plavodné velmi hlasita, bylo potfeba détem vysvétlit, Ze popkorn nekfici.
»Ale protoZe jsme kouzelny popkorn, miZeme se smat, kdyZ se ndm chce.” Pfi hfe détem
nebyl jasny zpUsob slepovani. Povédéli jsme si, Ze nékdy je popkorn slepeny dvakrat,
nékdy trikrat i vicekrat. To détem stacilo k pochopeni a hra pokracovala. Déti se slepovaly
ve dvojicich a trojicich. Zavér byl takovy, Ze jsem na popkorn nasypala pfilis cukru
a popkorn se slepil Uplné cely. Vznikla tedy jedna velka slepend skupina . Hra déti velice

bavila, dalsi dny ji chtély opakovat.
Bacil

Je vytvoreny kruh, pani ucitelka si vezme $atek na hlavu, je v roli bacila, a jejim Ukolem
je nakazit co nejvice déti. Pani ucitelka je uprostfed, libovolné si vybira déti a jmenovité
se k danému ditéti blizi. Déti jsou v roli zdravych lidi, ktefi se nechtéji nakazit a navzajem
se mohou zachranit. Dité v ohroZeni mrkne na kamardada, ktery musi pohotoveé reagovat.
Zachranit kamarada muZe slovy charakterizujici ochranu proti bacilu (teplé obleceni,
vitaminy, ovoce, léky, ...). Slovo je potieba vyslovit dfive, neZ se bacil dotkne vybraného
ditéte. Jedna se o metodu hry popisovanou v kapitole 2.3 bod 2 pomoci improvizace,

viz kapitola 2.3 bod 4.
Realizace

Pfi této hre jsme s détmi méli problém s pochopenim pravidel. Postupné jsme zjistili,
Ze mrkani pro zachranu na kamarada je pfilis obtizné. Pozménili jsme tedy hru tak, Ze déti
misto mrkdani vyslovily jméno ditéte, které Zddd o zachranu. Takto jsme pokracovali,
dokud nevystfidal bacil vSechny déti. Nasledujici dny jsme hru opakovali a déti si zkousely
byt bacilem. Vznikl problém, Ze dité v roli bacilu bylo moc rychlé a témér nikdy se déti
nestihly zachranit. V tuto chvili jsem vstoupila do hry a roli bacilu jsme dali vlastnost

pomalé chuze.

Kdyz jsme hru hrali poSesté, zkusili jsme opét formu s mrkanim. Déti se lépe soustredily

a pomalu se hra timto zplsobem zacala dafit.
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Ticha posta

Déti stoji v zastupu. Posledni stoji pani uclitelka, poklepe souseda na rameno, dité
se ndsledné otodi. Pani ucitelka predvede kratky pohyb, otoclené dité si pohyb
zapamatuje. Otoci se zady, poklepe dité stojici pred nim, to se otoéi a sleduje pohyb,
ktery dité opakuje po pani ucitelce. Tento postup se opakuje az k prvnimu ditéti. Tato

metoda je formou pantomimy, vysvétlené v kapitole 2.3 bod 5.
Realizace

Tato aktivita byla velice rychld a zdbavnda. Po predvedeni pohybu posledniho ditéte
se vSechny ostatni déti smaly. Nasledné se déti vystridaly s pani ucitelkou a podle vlastni

fantazie si volily pohyb. Na konci predvedlo prvni dité sv(j vlastni pohyb.

Pfi evaluaci byly vSak nékteré déti smutné, Ze nemohly vymyslet svou variantu pohybu.
Tuto aktivitu jsme tedy opakovali tak ¢asto, dokud se vSechny déti nevystridaly. Druhy
problém nastal pfi evaluaci u déti, které Cekaly az do konce a predvadély pohyb jako
posledni. Tento pohyb byl diky opakovani vidy pozménén a u konce se mu déti smaly.
Déti, které predvadély posledni pohyb, citily stud. Bylo tedy potfeba v kruhu mluvit
o pocitech a vysvétlit, Ze cilem hry je vidét rozdil mezi prvnim a poslednim pohybem.

Déti se nasledné uklidnily a dalsi opakovani této hry bylo jiz v pozitivnim duchu.

v s

Zavérecna dramatizace pohadky: Zviratka pod hiibkem

Konecna dramatickd ¢innost s pohdadkou se odehravala opét ve dvou tfidach ve dnech
14.2 2024 (Slhnata) a 16.2 2024 (Zajici). Obé tfidy si na pohadku vzpomnély, ale i tak jim
byl pfibéh pfipomenut. Tentokrat probéhla diskuze o déji po precteni pohadky v obou
tridach. Otazky byly totozné, jako pfi prvni realizaci, a odpovédi na né byly témér
identické v obou tfidach. | tentokrat probihala realizace velice podobné, rozdil byl vSak

ve vybéru roli a v zavéru.

Déti ze tfidy, ve které nebyla implementovana dramaticka vychova intenzivné, tedy
skupina kontrolni, si vybiraly stdle stejna zvifata jako v prvni dramatizaci. Byla vidét
ostychavost a mirna nervozita. Déti chtély mit ¢innost rychle odbytou, a nékolikrat nastal
konflikt s poradim vybéru, kdo nyni bude chtit pod hfibek. Kvali spéchu déti nemély

potifebu pozadat o pfistfeSek a schovanym détem Zadost neschdzela. Posledni dité byla
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liska, kterou vSak déti nepustily, a bylo potfeba zménit vybér zvifete s obecné pozitivnim

charakterem.

Ve druhé tridé Slinat, tedy ve skupiné experimentdlni, se déti nemohly dockat samotné
realizace. Na otazky odpovédély mnohdy dfive, nez byly reeny. Vybér zvitat byl totozny
s knihou, ale jakmile déti splnily role z pohadky, ihned vymyslely jina zvifata. Role zvifat
z pfibéhu se tedy neopakovaly. Vybrana zvirata byla lesni, domdci, ale i exotickd. Na chvili
jsme se dokonce ponofili do dob dinosaur( a pod htibek se chtél schovat Tyranosaurus
rex. Zasadni zménou v Zadosti o poskytnuti pristfeSku byla slova prosim a dékuji, kterd
byla vyféena zcela automaticky. Schovana zviratka se mezi sebou navic domlouvala, jestli
uvolni misto. DalSi spolupraci bylo vytvoreno misto tak, aby se zvifata vesla. Zajimavé
bylo, Ze déti necekaly na konec pohadky, kde bude Zadat o pomoc liska, ale jiz v pribéhu
si volily pravé napfiklad dinosaura, vlka, medvéda nebo orla. V takovych pripadech

se schovana zviratka jen chtéla ujistit, jestli jsou hodni a nikomu neublizi.
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4 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI
Nejprve jsem si vSimala patrnych zmén uz pfi ¢teni pohddky v pozornosti u obou skupin,
kdy pfi druhém opakovani ¢innosti vénovaly vice pozornosti ¢tenému textu obé skupiny.

Déti byly intenzivné vtazeny do déje a udrzovany v pozornosti.

Prabéh dvodni dramatické c¢innosti s pohadkou, kterou absolvovaly obé tridy, byl velice
podobny, jen nékteré postupy byly odliSné. Obé skupiny se pevné drZely pfibéhu, nemély
fantazii ani potfebu rozvijet pribéh podle sebe, protoze se striktné drzely roli zvifat, které
byly v pohadce. Myslim si, Ze prosocialni chovani déti se projevovalo jen proto, ze déti

védi, Ze je potteba respektovat ostatni a je slusné prosit a dékovat.

V experimentalni skupiné, u které nasledné probihaly rlizné druhy dramatickych ¢innosti,
byl pfiblizné v tfetim tydnu kondni pozorovatelny pokrok smérem ke ztraté ostychavosti.
Déti zacaly mit touhu ¢innosti rozvijet nebo upravovat dle svych prani. U ¢innosti, které
pro né byly zabavné a lakavé, vyzadovaly opakovani. V takovych pfipadech byly pfipravy
pro ¢innost zhotoveny détmi a diky zkraceni doby na pfipravu zbylo vice ¢éasu na samotné
¢innosti. Viditelné zmény byly pozorovany také pri samotném pojeti pfipravenych aktivit.
Déti se priblizné od 6. tydne intenzivnich dramatickych Cinnosti zacaly vyptavat, jestli
mulzZeme nékteré Cinnosti opakovat, jestli nds ¢ekd néco nového apod. Na nezndmé

aktivity se tésily a vénovaly vétsi pozornost pravidldm her ¢i postupu.

V zavére¢né fazi dramatickych Ccinnosti, kterd probihala vobou tfidach, jsem
pfi pozorovani skuteéné zaznamenala zmény v chovani déti. Nejen Ze se liSil zdjem
o samotnou aktivitu v experimentalni skupiné, ale také vybér roli zvifat, pfi kterém
se déti vzajemné respektovaly a pomadhaly si. Zasadnim rozdilem byl vybér zajimavych
roli, které skupina déti pfijala. V kontrolni skupiné, v niz dramaticka vychova nebyla
intenzivné zarazena, se déti baly pustit i liSku, protoZe v pohddce to tak bylo. Pokud
se jednalo o roli, obecné zndzornujici zlou nebo Spatnou povahu, déti ve skupiné, v niz
byly ¢innosti intenzivni, se je nebdly k sobé pustit, avSak mély potiebu ujistit se, Ze se jim
nic nestane. Nejen Ze respektovaly, Ze nékdo mUze byt odlisny, projevily také empatii,
ale vyzadovaly od druhych stejna pravidla a jejich dodrZeni. Dllezitym faktem je také to,
Ze do negativni role se déti vzit nebaly, protoZe jiz predem védély, Ze pravidla dodrzuji

vSichni, a tim vzniklo ve tridé davérné prostredi. Domnivam se, Ze se déti dokazou lépe
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ztotoznit s lidmi, ktefi mohou byt v kolektivu méné oblibeni. Je patrné, Ze takové gesto
mZe byt povaZované za rozvoj prosocialniho chovani, protoze v prvni fazi byly negativni

role odmitnuty.
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5 DISKUSE

Valenta (2008) popisuje hru v roli jako zakladni kdmen dramatické vychovy. Pfi realizaci
mi tento popis byl potvrzen, protoze prevazna vétsina Cinnosti takového charakteru byla.

Vyjimky byly napfiklad pfi metodé tvlrciho psani, kde déti mohly zlistat samy sebou.

V kapitole 2.3 jsem upozorfiovala na shodu autorl Svobodové & Svejdové (2011),
Amirové et al. (2019) a u Valenty (2008), ze které vyplyva, Ze diky dramatickym ¢innostem
se mimo jiné rozviji fantazie. Tuto shodu mohu potvrdit jiZ po Sesti tydnech samotné
realizace. Byl znatelny posun napfiklad v metodach zrcadleni a Stronzo. Déti, které
zastdvaly vdci roli, neopakovaly stale dokola stejné pokyny a zacaly vytvaret zcela nové
a nevyzkousené postoje. Rozvoj fantazie mohu potvrdit také v zavérecné dramatické
¢innosti s pohadkou, kde je patrné, Ze v experimentalni skupiné se objevila naprosto

necCekana zvirata, naopak v kontrolni skupiné zUstala zvifata stejna jako v ptibéhu.

Svobodova & Svejdova (2011) uvadi, ze metody horkd Zidle a diskuse jsou vhodné
pro star$i a zkuden&j$i déti. Cinnosti touto metodou byly velmi Usp&3né. Je vysoce
pravdépodobné, Ze se zdafily diky jiz osvojenym dramatickym c¢innostem. Uvadi také,
Ze je vhodné cinnost doplnit o zastupné predméty, jako je napfriklad Satek. Toto tvrzeni

se ovérilo faktem, Ze déti mély potrebu si v negativni roli zakryt témér cely oblice;.

Déti se diky nékterym dramatickym c¢innostem vénovaly emocim svym i druhych,
a rozvijely tim svou schopnost vcitit se do emoci druhého. Jednd se predevsim o ¢innost
s pfibéhem ,Ukopnutd houba”. Déti si skuteéné proZily pocit nejistoty a nebezpedi,
ale také jaké je byt agresorem. Takto popisuje Prlicha et al. (1995) dramatickou vychovu
ve svém pedagogickém slovniku. Vysvétluje, Ze dité muze v roli pochopit své emoce

a pochopi skrze né i chovani druhych.

Pfi evaluaci Cinnosti nazvané ,Jak se citila houba a chlapec” bylo zfejmé, Ze déti
si uvédomily, jaké pocity mohou druzi zazivat, kdyzZ jim je ubliZovano. Nasledné hledaly
zpUsoby, jak se podobnym situacim vyhnout. Tato reflexe ukazala svou dllleZitost, nebot
mi umoznila diskuzi s détmi prohloubit a soucasné mi poskytla cenné informace
pro navrhovani dalSich ¢innosti, které by mohly dale efektivné rozvijet prosocialni citéni

celé skupiny. Proto plné souhlasim stvrzenim, které popisuje Valenta (2008),
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Ze v zavérecné fazi reflexe je vhodné navrhovat dalsi rozvoj €innosti a jeji zdokonaleni

pro osobni rust.

MiIcak (2010) ve svém modelu presocializa¢niho stadia uvadi, Ze prosocialni chovani déti
do deseti let je charakterizovano pomahanim druhym pouze na podnét dospélého,
pricemzZ déti samy nepovazuji pomdahani za dobro ¢i prinos. BEhem mého pozorovani
jsem vSak zaznamenala, Ze déti, které projevily spole¢ensky Zaddouci chovani, z toho mély
dobry pocit. Pozorovala jsem vyraznou zménu v chovdni smérem k prosocidlnim
hodnotdm, zejména v situacich, kdy byly nékteré déti smutné. V téchto momentech celd
skupina reagovala tak, Ze se snazila pladicimu ditéti nabidnout pomoc, i kdyz

to znamenalo, Ze déti prijdou o svUj napad, roli apod.
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ZAVER

Od zacdtku mé pedagogické praxe v materské Skole jsem s détmi provadéla rlizné
dramatické ¢innosti, aniz bych si byla védoma, Ze se jedna o soucast dramatické vychovy.
Pozdéji jsem pochopila, Ze tyto hry a aktivity nejen déti bavi, ale jsou také velmi efektivni
v rozvoji empatie, moralnich postoju a dalSich duleZitych dovednosti. Priprava nékterych
¢innosti byla narocna a vyzadovala pribéiné Upravy pro udrzeni détské pozornosti.
Proto bylo nutné béhem provadéni aktivit improvizovat, aby vSechny déti mohly ¢innosti
Uspésné dokoncit. Nékteré cinnosti jsem dokonce musela prerusit a realizovat

je az nasledujici den.

Cil prace byl naplnén. Vyzkousela jsem, které dramatické ¢innosti jsou vhodné k rozvijeni
prosocialniho chovani déti a mohu konstatovat, Ze dle mého nazoru jsou pro déti
predskolniho véku nejvhodnéjSi metody jako hra vroli, véetné improvizaéni
a dramatizujici prace s prfibéhem a pohadkou, asociaéni kruh, jako prileZitost k rychlému
vyjadreni myslenkovych operaci, diskusni kruh a diskuse obecné k vyjadreni vlastniho
nazoru a Stronzo, ve kterém se déti uci sebeovladani a sebekontrole. Tyto aktivity déti
velmi bavily, a béhem jejich realizace ¢asto samy prichazely s rlznymi obménami anebo
je chtély opakovat. Vhodnost téchto metod prisuzuji zejména jejich schopnosti zapojit
vSechny déti souCasné a déti maji moznost neomezené rozvijet svou fantazii jako
napriklad pri praci s uvodni pohadkou a pfi jejim zavéreéném opakovani. Zde bylo
nejlépe vidét, jaky posun déti udélaly jak v oblasti prosocidlniho chovani, ale i pfi uZziti

vlastni fantazie a tvofivosti.

Metody horka Zidle a tvlrci psani povazuji za méné vhodné pro tuto vékovou skupinu,
souhlasim s ndzorem, Ze jsou vhodnéjsi pro starsi a zkuSenéjsi déti. Nabizené cCinnosti
se ukdzaly byt pro nékteré déti malo motivujici, zejména kvuli sloZitéjsSim pravidlim

a omezenym moznostem pro aktivni zapojeni vsech déti soucasné.

Je dllezité vzit v Uvahu, Ze kontrolni skupina, kterd nebyla zapojena do intenzivnich
dramatickych cinnosti, mohla byt ovlivnéna pfitomnosti neznamé ucitelky béhem
realizace. Faktem je, Ze svou tfidu znam velice dobre a vzajemné s détmi vime, co
od sebe ocekavat. Dalsim vyznamnym faktorem ovliviujicim chovani kontrolni skupiny

muZe byt odliSny vychovny styl a mirné rozdilna pravidla, kterd se v této skupiné
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uplatiuji. Tyto rozdily mé vedou k zavéru, Ze pouziti kontrolni skupiny v rdmci mé
bakalarské prace nebylo zcela funkéni a vypovidajici. Domnivdm se, Ze ke splnéni cile,
kterym bylo vyzkouSet, jaké dramatické cinnosti je vhodné pouzZivat k rozvoji
prosocidlniho chovani déti v materské Skole, by pIné postacovala experimentalni skupina

a porovnani s kontrolni skupinou bylo nadbytecné.

Diky odborné literature a vlastnimu pozorovani déti ve své tridé jsem zjistila,
Ze dramaticka vychova ma pozitivni vliv na rozvoj empatického vnimani, spolupraci mezi
détmi, jejich komunikaci a resSeni pripadnych konfliktG. Mé poznatky naznaduiji,
Ze intenzivni zaclenovani dramatickych cinnosti do vzdéldvaciho programu materskych
Skol prispiva k rozvoji prosocialnich dovednosti, které jsou pro souZiti s okolim dulezité
a vedou k socidlnimu a emoénimu rozvoji ditéte. Diky dramatické vychové jsou déti

schopné Iépe porozumét emocim druhych a dokdZzou mluvit o vlastnich pocitech.

Ma bakalarska prace mé privedla k pevnému presvédceni, Ze chci prosocidlno nadale
rozvijet ve své budouci praxi, a podporovat tim rozvoj spoluprace, sebedlvéry,
pozitivniho sebepfijetii prijeti svych spoluzdkl a pfedevsim schopnosti pomahat druhym

lidem.

58



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Amirova, A., Fiedlerova, M., & Rejchrtova, A. (2019). Metody a aktivity dramatické

vychovy v predskolnim vzdélavadni. Raabe.

Blahova, K., Honzov4, L., Mickova, J., & Valtrova, |. (2016). Rozvijime déti s vyuZitim

pribéhu a versi. Raabe.

Cakirpaloglu, P. (2009). Psychologie hodnot (2., dopl. a preprac. vyd). Univerzita

Palackého v Olomouci.
Capek, R. (2015). Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Grada.
Cin&era, J. (2007). Prdce s hrou: pro profesiondly. Grada.

Goleman, D. (2011). Emoc¢ni inteligence (Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.), preloZil Markéta
BILKOVA). Metafora.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho

vyzkumu (2., aktualizované vydani). Grada.

Jedlicka, R., Kota, J., & Slavik, J. (2018). Pedagogickad psychologie pro ucitele: psychologie

ve vychové a vzdéldvani. Grada.
Koptiva, P. (2008). Respektovat a byt respektovdn (3. vyd). Spirala.

Krolupperova, D., & Kratochvil, M. (2009). Draka je lepsSi pozdravit, aneb, O
etiketé (ilustroval Markéta VYDROVA). Mlada fronta.

Langmeier, J., & Krejcitova, D. (2006). Vyvojovd psychologie (2., aktualiz. vyd). Grada.

Machkova, E. (2015). Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a

improvizaci (13. vydani). Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu.

Marusak, R., Krdlova, O., & Rodova, V. (2008). Dramatickd vychova v kurikulu soucasné

Skoly: vyuZiti metod a technik. Portal.

Miller, R. (2018). King  OfTheRoad. RetrievedApril 7, 2024, from

https://www.youtube.com/watch?v=EnFz4EwtVNw

59


https://www.youtube.com/watch?v=EnFz4EwtVNw

MIc¢ak, Z. (2010). Prosocidlni chovdni v kontextu dispozicnich aspektl osobnosti.

Ostravska univerzita v Ostravé, Filozofickd fakulta.

MSMT  (2021) Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni  vzdé&lavani.

https://www.msmt.cz/file/56051

Poldckova Solcovd, |. (2018). Emoce: regulace a vyvoj v pribéhu Zivota : funkce a

zakonitosti emoci, socidlni a kulturni souvislosti, méreni emoci. Grada.

Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J. (2013). Pedagogicky slovnik (7., aktualiz. a rozs.
vyd). Portal.

Pricha, J., Walterova, E., & Mares, J. (1995). Pedagogicky slovnik. Portal.
Pugnerova, M. (2019). Psychologie: pro studenty pedagogickych obort. Grada.
Slaby, Z. K. (2013). Nedokoncené pohddky (Vyd. 3, ilustroval Adolf BORN). Portal.

Sociologickd encyklopedie. (2017). Socialni encyklopedie. RetrievedDecember 31, 2023,
from https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Skupina_spole%C4%8Densk%C3%A1

Sutejev, V. G. ‘jevic. (2004). Pohddky se zvirdtky (Vyd. 6). Librex.
Svobodova, E. (2022). Aby ndm tu bylo hezky: tvofime pravidla v MS. Portal.
Svobodova, E. (2022). Prosocidlni ¢innosti v pfedskolnim vzdéldvdni (2. vydani). Raabe.

Svobodova, E., & Svejdova, H. (2011). Metody dramatické vychovy v matefské skole.

Portal.

Svobodova, E., & Viteckova, M. (2017). Osobnost predskolniho pedagoga: sebereflexe,

socidlni kompetence a jejich rozvijeni. Portal.
Simanovsky, Z., Ticha, A., & Buredova, V. (2000). Pisni¢ky a jejich dramatizace. Portal.
Simanovsky, Z., & Ticha, A. (2016). Lidové pisnicky a hry s nimi (Vydani paté). Portal.

Triarstar. (2021, 11. Gnora). Sla Nanynka do zeli. Retrieved April 13, 2024, from
https://www.youtube.com/watch?v=SANYwAnsMPI

Valenta, J. (2008). Metody a techniky dramatické vychovy. Grada.

Wilding, C. (2010). Emocni inteligence: vliv emoci na osobni a profesni uspéch. Grada.

60


https://www.msmt.cz/file/56051
https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Skupina_spole%C4%8Densk%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=SANYwAnsMPI

SEZNAM PRILOH

Pfiloha €. 1: Pohadka Zvifatka pod hribkem z knihy Pohadky se zvifatky
Pfiloha &. 2: Pohadka o ukopnuté houbé z knihy Draka je lepsi pozdravit aneb O etiketé

Pfiloha €. 3: O rychlé Zelvé z knihy Nedokoncené pohadky

61



Pfiloha ¢. 1
Zviratka pod hribkem z knihy Zviratka pod hribkem
Jednou zastihl mravence lijak.

»,Kampak se jen schovat?” staral se.

V tom uvidél na louce malinky hfibek, pfibéhl k nému a schoval se pod jeho kloboucek.
Sedi pod hribkem a ¢eka, aZ prestane prset. Ale stale lije jako z konve... Potom pfilezl

k hfibku mokry motyl:
»Mravence, mravenecku, pust mé pod htibecek! Promokl jsem — nemohu letét.”
»,Kam té pustim?“ povida mravenec. ,Sdm jsem se tu sotva vesel.”

»,Jen co prestane prset, prosim. Vis, jak se to fika: Trebas nepohodiné, ale za to v dobré

pohodé.”

Mravenec se slitoval a pustil motyla pod htibek. Prsi, prsi, jen se leje... BéZi kolem myska.
,Pustte mé schovat se pod hfibek! Voda ze mé tece poticky.”

»Kam té mame pustit? Neni tu volné mistecko.”

»Smacknéte se trochu!”

Smackli se a pustili mysku pod htibek. A venku stale leje — dést neprestava. Poskakuje

kolem hribku vrabec a place:

,Cim-&a-ra-ra, ¢im, ¢&im. Namoklo mi pefi, boli mé kfidélka. Pustte mé& oschnout pod

hribek, odpocinout si a preckat dést.”

,UZ tu neni misto.”

,Prosim vas, pratelé, poposednéte si trochu.”
»Nu dobra, pojd se schovat.”

Poposedli si a misto se naslo. Kde se vzal tu se vzal, vybéhl na louku zajic. Hned uvidél

hfibek a kricel:

»Schovejte mé, zachrante mé! Honi mé liska.”



»Zajice je mi lito,” fekl mravenec. ,,Zkusme se jesté trochu smacknout.”
Jen co zajice schovali, pribéhla liska.

»Nevidéli jste zajice?” pta se.

»Nevidéli,” odpovédéli vsichni.

LiSka pristoupila bliz a ¢icha.

,Tady se neschoval?“

»,Kam by se sem vesel!”

LiSka mavla ohonem a odesla s nepofizenou. Mezitim prestalo prSet a opét vysvitlo
slunce. Mravenec, motyl, myska i zajic vylezli z dkrytu pod hribkem a radovali se

z pékného dne.

Mravenec se zadumal a rekl:

»Jak je to mozné? Nejdrivi mé bylo pod hribkem tésno, a ted se nds sem veslo pét.”
»Kva-cha-cha! Kva-cha-cha!“ zasmal se kdosi.

Vsichni se ohlédli: na lavicce hfibku sedi Zaba a chechta se: ,Vy jste ale... Hfib prece...”

Z4ba neodpovédéla a odskékala. Zvitatka se podivala na h¥ibek a pochopila, pro¢ se dFive

pod néj vesel stéZi jeden, a potom se jich tam veslo pét.

A vy jste na to prisli?

Zdroj: Sutejev (2004)



Ptiloha ¢. 2
Pohadka o ukopnuté houbé z knihy Draka je lepsi pozdravit aneb O etiketé

Byl jednou jeden chlapec a ten umél dobre hrat fotbal. Kopal za klucici fotbalové

muzstvo. Poctivé trénoval a v sobotu jezdival hrat zapasy.

Jednou v sobotu dopoledne si pred dllezitym zapasem vysel na malou prochazku do
lesa. Chtél si natrhat ostruziny, mél na né uz od rana velkou chut. Ale ukazalo se, Ze jsou
vSechny vysbirané. Po malinach také nebylo ani pamatky, dokonce ani boravky uz nebyly

k nalezeni. To chlapce rozzlobilo. Tolik se tésil, jak si na ostruzinach pochutna.

ProtoZe nic nenasel, vracel se cely rozmrzely dom{. Cestou narazil na houbu, kterd od
pohledu nebyla nejedla. ,Tumas, prasivko!“ vyktikl a ze vzteku do houby kopl, jak do ni
kopal, uhodil se pfitom o parez. Ucitil v kotniku tak prudkou bolest, skoro spadl na zem.
Samoziejmé dostal na houbu velky vztek. ,Prasivko ohavna!“ kfic¢el na houbu, jako by
snad ukopnutd houba mohla néco slySet. Pak po ni zacal zdravou nohou dupat. ,Vis, jak

to boli?!“ volal, jako by ho snad houba sama uhodila.

KdyZ houbu docela rozdupal, uklidnil se a chtél se vratit dom(. JenomZe narazeny kotnik

ho tak silné rozbolel, Ze se na nohu nedokazal postavit. Musel se posadit na parez.

Panejo, co budu délat, pomyslel si chlapec a mél slzy v ocich. Dneska hrajeme ten dulezity
zapas, s takovou bolesti na hfisté vibec nemudzu, uvédomil si. Sedél na parezu jako
hromdadka nestésti. V tu chvili jel kolem uéeny trol Krol na své krolobéZice. Jak zahlédl

nestastného kluka, hned zastavil.

»Copak se ti stalo, chlapce?” zeptal se opatrné.

,Ale,“ odpovédél hoch, ,boli mé kotnik.”

»Jakpak to? Snad jsi nespadl do rokle?” vyptaval se trol Krol.

Chlapci se néjak nechtélo priznat se k tomu, Ze kopal do houby a uhodil se pfitom o

parez.

»Zakopl jsem,” zalhal tedy.



Trol Krol, ktery je v mnohém zdatnéjsi nez babka bylinkarka, seskocil z krolobézky a

podival se chlapci na nohu. ,,Hm, to je vyron,” poznal na prvni kroli pohled.
»A ja mam dneska zapas,” fekl chlapec tak nestastné, zZe by se i kdmen ustrnul.
»Neboj se,” uklidrioval ho trol Krol, ,vSechno bude v poradku.”

LV poradku?“ divil se chlapec. , Ta noha se mi hned tak nezahoji. VZdyt budu rad, jestli se

dobelham domu. Moznd mi ji pan doktor da do sadry.”

»,Kdepak!“ prohlasil trol Krol diirazné a zdvihl prst. ,,Pak doktor by mozna dal nohu do
sadry, ale ja umim vafit kouzelny lektvar. Vypijes ho a noha bude docela v porddku. Bude

kopak jedna basen”!

,Paaanil”“ vydechl nadsené chlapec. Radosti skoro ztratil fec.

Trol Krol se zacal kolem sebe rozhlizet. ,No jo...“ fekl po chvili. ,Ale chybi mi ingredience.”
,Co je to za ingredience?”

»Surovina. Véc, ze které se vari kouzelny lektvar. Potfebuji houbu vozZzobuli. V celém lese

je jen jedna jedina a rostla praveé tady. To je divné, Ze ji nevidim.”

Chlapec zacal tusit, jakou houbu to pred chvili rozdupal. A tusil to i trol Krol. Postavil se
na misto, kde byly zbytky docela rozdupané voZobule a tazavé se podival na chlapce.

Hosik se zastydél a sklonil hlavu. ,Kdyz ja...“ fekl jenom a skoro se rozplakal.

,Tys tu houbu rozdupal, vid?“ uhodl trol Krol. Nechapavé zavrtél hlavou: ,,Pro¢ jsi ji znicil,

copak ti néco udélala?”

Chlapec se porad dival do zemé. Nedokazal trolovi odpovédét, protoze sam dobre

nevédél, proc vlastné houbu rozslapal.

10 je mi tedy ndpad, jen tak pro nic za nic néco znicit,” mumlal si pro sebe trol Krol. ,To

by snad neudélal ani cernoknizak Lysohlav, a to je panecku pékny podés.
Chlapec se stydél primo straslivé, ale houbu uz oZivit nemohl.

»No, v kazdém pfipadé Zadny kouzelny lektvar nebude,” fekl smutné trol Krol. ,Sam sis
to tak zaridil...“ Potom pomohl chlapci vybrat hilku, aby se pfi chlizi mohl o néco opfit a

dostal se domd.



Misto na fotbalovy zapas jel chlapce s tatinkem do nemocnice. Tam dostal na kotnik
sadrovy obvaz. Trvalo nékolik tydnl, nez se zase mohl vrétit na hristé. Alespon tedy

chodil na prochazky do lesa.

Nebyl to Spatny chlapec, védél, Zze udélal chybu, a chtél se trolovi Krolovi a vlastné i

rozslapané vozobuli omluvit.

Dlouho trvalo, nez konecné zaslechl svist krolobézky a znovu se setkal s trolem.
Promluvili si a domluvili se. Chlapec pomohl trolovi Krolovi vysazet dalsSi voZzobule a uz
nikdy v Zivoté nic jen tak pro nic za nic neznicil. Od té doby mu, a nejen jemu, bylo na

svéteé veseleji.

Zdroj: Krolupperova & Kratochvil (2009)



Pfiloha é. 3

Pohadka O rychlé Zelvé z knihy Nedokonéené pohadky

O rychlé zelvé

Za deviti vrchy a deviti fekami a deviti idolimi Zila Zelva, kte-
rd se jmenovala Alzbéta Tvrda-Krunytové. Zila si spokojend
na bfehu more, prochazela se pomalou¢ku po pisku nebo se
koupala ve slané vodé, znala se snad se vSemi Zelvami, které
bydlely, co bys kamenem dohodil a Zelvim krokem doSel. Ne-
méla jiné zajmy neZ se najist a vyspat a bloumat po pis¢itém
pobiezi a obcas si zaplavat v mofi.

AZ jednou!

Nékdo z téch dvounohych tvori, kteti si také chodili zaplavat
v mofskych vlnach, zapomnél na plazi noviny. LeZely tam po-
cakané ptilivem, posledni strankou vzhiiru a vypadaly opusté-
né. Na té posledni strance byly zpravy ze sportu.

Zelva dosla pomalu a rozvazné k novindm, nasadila si bryle
a Cetla. Vlastné necetla, ale slabikovala, protoze moc &ist neu-
méla. Pfesto zjistila, Ze ti dvounozi tvorové, které vzdycky zpo-
vzdali okukovala, hraji fotbal a volejbal a tenis a pingpong.

Co to je za podivna slova? premyslela Zelva. A pro¢ my Zel-
vy taky nefotbalujeme, nevolejbalujeme, netenisujeme a neping-
pongujeme?

Nakonec se doslabikovala ke zpravé, Ze ti dvounozi lidé po-
fadaji 1 zavody v béhu.

,»No tohle!* vykfikla Zelva. ,,Podivejme se na to! Jak to, Ze
my zelvy nebéhame a nezavodime? Cozpak jsme néco miii nez
oni? Naopak, mdme o dvé nohy vic!*
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A hned zacala cvié¢it. Béhala rdano, béhala dopoledne, béhala
v poledne, béhala odpoledne, béhala vecer. Napied ji to, prav-
da, moc neslo, nebot’ Zelvy jsou stvofeni spiSe pomalejsi, ale
po né€kolika tydnech se znacné zdokonalila a béhala docela
slusné. Kdyz pak vidéla, Ze jeji vykony jsou lepsi a lepsi, vy-
zvala ostatni zelvy k zavodu v béhu.

Zelvy se smaly, a7 se za krunyie popadaly, a poktikovaly na
Alzbétu Tvrdou-Krunyfovou:

,.Kdo to kdy vidél, aby zelvy b&haly?*

Ale naslo se nékolik zelv, které se k zavodéni ptihlasily. Byly
to vétS§inou mladé a nerozumné Zelvy, které by se pro legraci
zajimaly tiebas 1 o skok o ty¢i.

Alzbéta vyméfila drahu, urcila start a cil, jeden Zelvi pradé-
decek, ktery nikdy nezkazil zadnou zdbavu, se nabidl, ze da
povel ke startu a Ze bude délat rozhod¢iho, a tak zavod zacal.

Zelvy bézely ze viech sil. Jenom dvé nejmladsi Zelvy se
uprostied béhu zacaly hihnat a tolik se hihnaly, az se musely
zastavit, aby se vyhihnaly, takZe zastaly pozadu.

AlZbéta Tvrda-Krunyfova zahy ziskala zna¢ny naskok a do-
béhla do cile diiv, nez se dalsi zelvy dobelhaly sotva do polo-
viny zavodni drahy.

Byla z toho veliké slava a 1 staré Zelvy si mezi sebou povi-
daly:

,;LOno na tom néco je, draha pani Zelvo. Pro¢ bychom my Zel-
vy nemohly byt tak rychlé jako lidé? Nebo jako zajici? Nebo
jako klokani?*



Ale s tim se spokojily, protoZze byly pohodiné. A liné.

Pouze AlZbéta behala dél réno, dopoledne, v poledne, odpo-
ledne i vecer, nepolevila a za néjaky ¢as b&hala na Zelvu az
neuvéritelné rychle.

Védéla, Ze pobliZ plaZe se kazdy den popasa Sedivy oslik.
Mgél dlouhé usi a nartiZovélou tlami¢ku. Zelva se dlouho roz-
hodovala, ale nakonec za oslikem zasla.

»Poslys, osle,” oslovila ho, ,,nechtél by sis se mnou dat zavod
v b&hu?*“

Osel se rozhykal, jak ho ten navrh rozveselil:

»S tebou? Kdykoli budes chtit. Nad tebou vyhraju, i kdybych
mél jit po dvou. I kdybych mél zavodit na chiidach!“

AlZzbéta tedy pfivolala Zelviho pradédecka, ktery nikdy ne-
zkazil Zadnou zébavu, aby dal opét povel ke startu a délal roz-
hod¢iho, vyméfila dréhu a fekla:

,,Osle, dame se do toho!*

Kolem zavodisté se zatim shromazdily vSechny Zelvy z oko-
li a pfislo i par oshi, ktefi se nechali slySet, jakéa to bude §van-
da, az se zZelva bude plouzit v prachu za jejich kamaradem.

Zelva a osel se pripravili na startovni &afe, aby na vyzvu
zelviho pradédecka vyrazili.

,Pozor — ted!* vykiikl pradédecek a...

. A muZete mi prozradit, jak zavod dopadl?

Zdroj: Slaby (2013)



