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Uvod

Cely bakalatsky projekt je vénovan détem od jednoho roku do tii let, tedy
batolatiim. Pravé ony jsou nase budoucnost, a proto by nam mélo zalezet na jejich rozvoji
a spokojenosti. V dnesni dobé najdeme zajmové krouzky i pfimo pro né, ovSem v ramci

dobrovolnych hasict se na tuhle poc¢etnou skupinu déti zapomina.

Bakalaisky projekt se zabyva vytvorenim krouzku pro batolata, ktery si klade za cil
jejich co nejvétsi rozvoj. Kdyz ditéti dame moznost se rozvijet, piijde mu nasledny proces
uc¢eni mnohem 1épe. Proto pokud chceme, aby dit¢ dobie umélo hasi¢sky sport, je
potifebné nejdiive rozvijet jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohybt, smysly, fe¢
a emoce, aby se hasi¢skému sportu u¢ilo mnohem snaz. Cim snadnéji mu sport pijde, tim

vic ho bude bavit. Déti také poznaji nové pratele a nauci se spolupracovat.

Sbor dobrovolnych hasi¢u Velky Tynec ma vSechny predpoklady k tomu, aby zde
krouzek jen vzkvétal a pfinasel radost nejen détem, ale i dospélym. Vzhledem k véku déti
bude nutna piitomnost dalsi osoby, tedy zakonného zéstupce, babicky, dédecka nebo
jiného doprovodu, ktery bude dochézet do krouzku s nim. Diky tomu dostanou jedine¢nou
ptilezitost si s ditétem upevnit vztah, kvalitn€ travit svllj volny €as a vytvofit spoustu
novych a krasnych vzpominek. Také se dozvi plno novych informaci nejen o ¢innosti
hasi¢e. Doprovod zazije s ditétem urcity ndhled do aktivit, které¢ jsou orientované na
rozvoj ditéte. A vétsina z nich je vybrana tak, aby si je mohly zopakovat i doma — a tim

prohloubit rozvoj.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je
zamétena na obecné informace o Sboru dobrovolnych hasic¢i, tedy na jeho ekonomickou
situaci, zkuSenosti s podavanim projektli a misto, kde se nachézi. Prakticka cast se blize
vénuje charakteristice projektu, jeho pfedmétu, ciliim, cilové skupiné a navaznosti na
socialné pedagogickou teorii. Najdeme zde 1 vysvétleni pojmu batole, jeho vyvoj, rozvoj
a vyznam hry. Nechybi ani popis rozvoje pohybu, hrubé a jemné motoriky, smyslu, feci
a emoci. Jsou zde uvedeny také SWOT analyzy, potiebnost projektu a dotaznik zjist'ujici
zajem o krouzek. Samoziejmosti je podrobny popis projektu a jeho technické feseni, které
obsahuje zasady pro aktivity a pedagogizaci prostiedi. V§e je propojeno harmonogramem

projektu, ktery prakticky predstavuje vSechny uvedené poznatky.

Krouzek se sklada z deseti lekci, které jsou dopodrobna napldnované a navazané

tak, aby dit€¢ mé¢lo na konci pocit, Ze se stalo opravdovym hasi¢em.



1. Charakteristika sboru dobrovolnych hasi¢u Velky Tynec

Prvni kapitola se vénuje zdkladni charakteristice sboru dobrovolnych hasict Velky
Tynec (dale jen SDH), popisu ¢innosti, cilt, cilové skupiny, mistu, kde se nachazi, jeho

historii, ekonomické ¢innosti a zkuSenosti s podavanim projektd.
1.1. Hlavni ¢innost

SDH je soucasti Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (dale jen SH CMS nebo
sdruzeni). Cinnost SH CMS je vymezena ustavou, platnymi predpisy CR a stanovami.
Stanovy jsou zdkladnim dokumentem sdruZzeni a kazdy z ¢len by m¢l znat alesponl par
podminek pomahd vetejnosti, obcim, statutarnim orgdniim, pravnickym a fyzickym

osobam (Orgonikova, 2009).

Cilem ¢&innosti SH CMS je spoluptisobit pii vytvateni podminek k ochrané Zivota
a zdravi obCanti a majetku pred pozary a pti poskytovani pomoci pti zivelnich pohroméach
a jinych udalostech. Svymi aktivitami ma SH CMS vytvaiet podminky pro &innost
s détmi a mladezi, podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti a zaroven vést mladé ¢leny

k odpovédnosti ve vztahu k sobé, pfirodé i vlasti (Stanovy, 2017).
1.2.  Clenstvi a cilova skupina

V roce 2019 mél sbor 104 ¢lend, ztoho 51 mladych hasic¢i. Pocet Clenil je
pohyblivy a neustale se méni. Sbor ma vlastni vyjezdovou jednotku, ktera je zafazena
v kategorii JPO III s 20 cleny. Jednotka je nedilnou soucasti IZS Olomouckého kraje
a spolupracuje se vSemi slozkami obce Velky Tynec (SDH Velky Tynec, 2020).

Hlavni zasadou ¢lenstvi je dobrovolnost. Cilovou skupinou jsou vSichni obcané,
¢lenem se tedy miize stat kazda fyzickd osoba. Radné &lenstvi osoby je mozné pouze
v jednom sboru (Orgonikova, 2009, s. 11). Mezi zakladni povinnosti ¢lena patii
zucCastiiovat se ¢innosti sboru, platit ¢lenské piispévky a dbat o dobrou povést sboru.
Cleny jsou hasi¢i a mladi hasi¢i. Zanik &lenstvi je mozny pisemnym prohldsenim,

rozhodnutim SDH, vylou¢enim, umrtim nebo zanikem SH CMS (Stanovy, 2017).

Mladym hasi¢em se muze stat kazdy ve v€ku od 3 do 18 let se souhlasem zakonného

zastupce (Smérnice ¢innosti s kolektivy mladych hasi¢t, 2019). Déti jsou rozdéleny do
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4 kategorii podle véku. V pftipravce jsou déti do veku Sesti let. Pfipravuji se zde na ¢innost
hasice. Jsou zapojeny do celoro¢nich ¢innosti s ohledem na jejich vék. Mladi hasic¢i maji
Sest az jedenact let. Nasleduje kategorie starSich hasi¢t od jedenacti do patnacti let.

Posledni skupinu dorost tvori déti od ¢trnacti do osmnacti let (Orgonikova, 2009).
1.3. Velky Tynec

Jak uz z nazvu sboru napovida, sidli v obci Velky Tynec, ktera lezi sedm kilometrt
jihovychodné od krajského mésta Olomouc. Jde o vesnici zaloZzenou v mistech, kde byly
jesté v hlubindch pravéku star$i sidlisté. Nasvédcuji tomu nalezy prehistorickych

predmétu lidské potieby (Velky Tynec, 2020).

Kazdym rokem se zde zvySuje pocet obyvatel a pfibyvaji novostavby. Soucasné
zde Zije pfiblizné 3000 obyvatel (Paprcka a Grznarova, 2019). Bydli tady mnoho rodin
s détmi, které tu nachéazi spoustu vyziti. Skoro na kazdém rohu mizeme najit détska
hristé. Nejvetsi je u Skoly, kde si 1ze zahrat fotbal, micové hry, trénovat atletiku a také

posilovat ve venkovni posilovné.

Opravuji se zde silnice, vysazuji nové stromy, obec vykupuje a nasledné spravuje
budovy, jsou zde budovana nova parkovaci mista, nechybi ani dobie vyznacené piechody,
cyklostezky a radary na méfeni rychlosti. O bezpecnost v obci se stard obecni policista

(Velky Tynec, 2020).

Ve Velkém Tynci najdeme také pIlno podnikatelil a sluzeb. Je zde Ceska posta,
kadetnictvi, autosluzby, zednictvi, restaurace, hospody, prodejny, kino a knihovna.
Nachazi se zde také zdravotni stfedisko, kde sidli détsky lékaf, dva zubni lékati
a prakticky 1ékat pro dospélé. Nedaleko je Obchodni centrum Olympia Olomouc.
Najdeme zde i Matetskou skolu Velky Tynec a Zakladni $kolu Milady Petikové a spoustu
pamétihodnosti. Mezi nejznaméjsi patii Kostel Nanebevzeti Panny Marie, socha
sv. Floriana a zamek Velky Tynec (Velky Tynec, 2020).

Nezapomina se ani na volnoCasové aktivity. Byl zde zalozen Tenisovy klub,
TJ Sokol, folklorni soubor Tynecaci a cviceni pro zeny. Mimo SDH tu jsou i dalsi
spolecCenské organizace. Junak, ktery pravidelné potada akce pro déti. Déti zde hraji hry,
uci se novym dovednostem a angazuji se v projektech zaméfenych na péci o okoli

a ochranu pfirody. Kazdy rok také pofadaji letni tabor, ktery je nabity aktivitami a hrami



pro rozvoj samostatnosti. Sidli zde i rodinné centrum Cmelda, které pravidelné potada

bazarky, ptiméstské tabory a pohadkové lesy a dalsi akce pro déti.

Obec potada ve spolupraci s organizacemi rtizné akce jak pro déti, dospélé, tak
seniory. NejvyhlaSen¢jsi akci jsou pivni a gulaSové slavnosti, které vzdy sklizi velky
uspéch (Shory a spolky dobrovolnych hasi¢t Olomouckého kraje, 2016). Dale karnevaly,
plesy, letni kina, vinobrani, hodové posezeni, lampionové privody, tynecké masopusty,
prednasky a mnoho dalSich. Diky svému pestrému spolecenskému déni byla obec v roce
2003 ocenéna Modrou stuhou v celostatnim kole soutéZze Vesnice roku (Papréka
a Grznarova, 2019). Do budoucna je v planu dostavét dam pro seniory s peovatelskou

sluzbou a dal zvelebovat obec.
1.4. Historie SDH VT

Ve Velkém Tynci hasi¢skd myslenka zapustila své kofeny po velkém pozaru v roce
1884, ktery zni¢il 27 zemédélskych usedlosti, 2 stodoly a zpasobil zna¢nou skodu na
domacim zvifectvu (Dobrovolni hasi¢i, 2016). Pravé tato pohroma dala podnét, aby byl
zalozen spolek dobrovolnych hasici. Prvni stanovy, které se dochovaly, byly

vypracovany 1. 1. 1885 (SDH Velky Tynec, 2020).

Chod c¢innosti oslabila v roce 1914 prvni svétova valka, protoze vétSina ¢lent byla
povolana do armady. Po vélce v roce 1919 se sbor tcastnil polozeni zdkladniho kamene
k pamatniku padlych ve valce na kopci Hradisko. V roce 1926 se zrodila myslenka
postavit novou zbrojnici. Az roku 1933 doslo po nékolika letech tivah k postaveni

a slavnostnimu ptedani nové zbrojnice (SDH Velky Tynec, 2020).

V roce 1938 bylo zakoupeno auto Tatra pro pfepravu tficeti osob a poZarni
techniky. Nastala druha svétova valka, ve které ¢innost sboru neoslabla a pokracovala
dale, protoze muzi mohli ztistat doma u svého zaméstnani. Roku 1943 bylo vybrano
deviti¢lenné druZstvo, které mélo za tikol odstrafiovat nasledky bombardovani anglickym
a pozdéji spojeneckym letectvem. V roce 1944 se konala valnd hromada, kde byli mimo
jiné ucténi zemfeli. V nasledujicim roce skoncila véalka a uvolnilo se napéti. Bylo
zakoupeno osobni auto Tatra a pofizen novy sborovy prapor (Kolektiv ¢lent SDH VT,

2015).

V roce 1954 probihala soutéZ o nejlepsi pozarni druzstvo CSR, kde se druzstva

muzl a Zen umistila na 1. misté. Po roku 1960 se ¢innost sboru zaméfila predevSim
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na ucinnéjsi prevenci v boji proti pozarim. Bylo dbano také na intenzivni trénink
muzstva. K tomu slouzily hlavné namétova cviCeni a soutéze pozarnich druzstev

(SDH Velky Tynec, 2020).

Vedeni pozarniho sboru se zaCalo ménit kolem roku 1969 a do vyboru tak
nastoupila ,,mlada krev*, ktera pfinesla novy program aktivit. Nastalo tak oziveni jak
Vv protipozarni aktivité, tak v kulturni oblasti. Zacalo se vice jezdit na okrskové soutéze
a poradaly se zébavy a dalsi kulturni akce. Z vytézku akci bylo modernizovano vybaveni

pozarni zbrojnice, vystroj a vnéj$i vzhled budovy (SDH Velky Tynec, 2020).

Nakonec v roce 1975 bylo rozhodnuto o vystavbé nové zbrojnice. Stavba byla
dokoncena roku 1978 a zacala se tak obohacovat ¢innost o pravidelné protipozarni
prevence, prohlidky, udrzovani vodnich zdrojii, Gcelnéjsi cviceni na soutéze a praci
s détmi. V letech 1980-1984 zaznamenala soutézni druzstva nékolik dobrych vysledki

(Sbory a spolky dobrovolnych hasi¢t Olomouckého kraje, 2016).

Nicméné pfiSly na fadu povodné. Jednotka se aktivné podilela na pomoci zasazenym

oblastem, kde pomahala zachranovat a likvidovat $kody (SDH Velky Tynec, 2020).

V roce 2000 sbor obménil vyzbroj a vystroj hasi¢t a zacala tak doba, kdy obec
zintenzivnila pomoc dobrovolnym hasicim. Byla ustanovena jednotka pozarni ochrany
obce Velky Tynec tak, jak ji uklad4 zadkon o pozarni ochran¢. Zakoupilo se nové vozidlo
Mitsubishi Canter, zacal se klast vétsi dliraz na proSkoleni hasict, tim se jednotka zménila

k nepoznani od profesionalnich hasi¢t (SDH Velky Tynec, 2020).

V nésledujicich letech se sbor jesté vice zaméfil na hasi¢sky sport a organizaci
kulturniho Zivota v obci. Nejvétsi z mnoha sportovnich uspécht byl v roce 2005 a 2006,
kdy druzstvo Zen postoupilo na mistrovstvi Ceské republiky. Od roku 2012 ma sbor
| piipravku a druzstvo mladych hasict, ktefi se py$ni dobrymi vysledky (Shory a spolky
dobrovolnych hasi¢ti Olomouckého kraje, 2016).

1.5. Ekonomicka situace

SDH hradi naklady své ¢innosti ze svych pfijmi. Sbor ziskava majetek a ptijmy ke
své Cinnosti Clenskymi ptispévky, dobrovolnou praci svych ¢lenli, dary fyzickych

a pravnickych osob, dotacemi, pfispévky a dal§imi zplisoby podpory statu a organt,
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vynosy z majetku, vedlejsi vydéleCnou cinnosti a ptispévky mezi organiza¢nimi

jednotkami (Stanovy, 2017).

Sbor financuje pfevazné obec. DalSim financovanim jsou dotace z Olomouckého
kraje a MAS Hanacké kralovstvi, vytézky z akci a sponzofi. Hlavnim sponzorem

hasi¢ského sportu je Libor Venclik, dale Palenice Hnilica a dal$i podnikatelé z obce.
Ke dni 1. 1. 2019 byl stav pokladny 81 562 K¢ a bankovniho u¢tu 360 652 K¢.

Ptijmy za rok 2019 ¢inily 357 012 K¢&. Zahrnovaly ¢lenské prispévky od ¢lent
sboru, prodej zbozi na obecnim a hasi¢ském plese, soutézich, Pivnich a gulaSovych
slavnostech a na Hradisku, dale tombolu a vstupné na ples, dotace z Olomouckého kraje

18 tisic K¢ a od obce Velky Tynec 40 tisic K¢, startovné ze soutéze a ostatni.

Vydaje za rok 2019 byly 218 652 K¢&. Zahrnovaly odvod c¢lenskych ptispévkl na

OSH, prodej zboZi, startovné na soutéze a ostatni.

Ke dni 31. 12. 2019 byl stav pokladny 161 903 K& a bankovniho Gétu 418 671 K&
(Siskova, 2019).

1.6. ZkuSenosti s podavanim projekti

Sbor dobrovolnych hasi¢li neustale inovuje svou ¢innost. Nejsou to pouze hasici,
ktefi zachranuji lidské zivoty a obydli po celém Olomouckém kraji. Jsou to predevSim
lidé rGznych generaci, ktefi chtéji bavit své okoli a sebe. Pomahaji zabezpeCovat
a organizovat riizné akce, jako jsou naptiklad rozsviceni vano¢niho stromu s mikulasskou
nadilkou, vano¢ni besidky, pohadkové lesy, détské dny a hasi¢ské plesy. Koncem
Skolniho roku si hasi¢i pravidelné pfipravuji program pro déti ze zakladni Skoly, kde
ptredstavuji svou techniku a predvadi ukazku dovednosti pti zdsazich. Tato akce je dobrou
reklamou, aby déti chtély vstoupit mezi dobrovolné hasi¢e (Kolektiv ¢lent SDH VT,
2015).

11



2. Charakteristika projektu

Tato Cast prace se blize zamétuje na predmét projektu, jeho cil, navaznost na
socialné pedagogickou teorii a jeho potiebnost. Je zde taky podrobné vysvétlené, co by
mélo dit¢ umét a jak to lze rozvijet, coz bude nasledn¢ v praktické Casti krouzku
nahrazeno konkrétnimi aktivitami. Najdeme zde i SWOT analyzy a prizkum zjistujici

zajem obcant o krouzek.
2.1. Predmét, cilova skupina a cil projektu

Predmétem projektu je vytvoteni krouzku pro déti s rodici, zdkonnym zéastupcem
nebo jinym zletilym doprovodem. Jedna se o déti od jednoho roku do tii, které
k aktivnimu zapojeni do krouzku jesté potiebuji pomoc druhé osoby, tedy osoby, ktera
ptijde s nim. Doprovod bude upozornén, Ze vétSina aktivit v krouzku je volena pro jiz
chodici déti. Pokud pfijdou s ditétem, které jesté nechodi, budou muset pocitat s aktivné;si
pomoci ditéti. V krouzku budou déti rizného véku, coz dd mensim détem prilezitost
odkoukat nekteré dovednosti od star§ich, které si zase mohou upevnit své znalosti tim,

ze pomohou mlad§im (Daviesova, 2019).

Cilovou skupinou jsou batolata. Hlavnim cilem projektu je jejich co nejveétsi
rozvoj. V krouzku bude podpofen zejména rozvoj pohybu, hrubé a jemné motoriky,
smyslt, fe¢i a emoci. Dal§im cilem je smysluplné traveni volného ¢asu, socializace

a rozvoj spoluprace. Poznani novych véci bude déti motivovat k tomu, aby se staly hasici.

Déti poznaji dalsi kamarady, doprovody ziskaji pratele. Také se nau¢i nové
poznatky, které budou moci vyuzit i v bézném zivoté. Pti praci s détmi se bude dbat na
rozvoj jejich cty K autorité, vlasti, ptirod¢ a celému lidskému spolecenstvi. Podporovana
bude i vSeobecna sportovni ¢innost a zvySovani télesné kondice v duchu zasad sportu.
Aktivity budou déti motivovat k Gcasti na budouci sportovni reprezentaci v pozarnim

sportu a k vykonu dobrovolné prace.

Aby byl cil projektu splnén, je potieba se nejdiiv zaméfit na to, jak se dité vyviji
a co by meélo zvladat. Podle Polakové (2019) potiebuji vSechny déti predevsim béhem

prvnich téech let zivota rozvijet hlavné pohyb, smysly a emoce.
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2.2. Navaznost na socialné pedagogickou teorii

2.2.1. Batole a jeho vyvoj

Batoleci obdobi zacind oslavenim prvnich narozenin a kon¢i dosazenim tii let
(Svingalova, 2006). Na tivod je potieba myslet na to, e kazdé dité je jiné. Obecné plati,
ze batole by mélo umét zvedat hlavicku, obracet se, sedét, 1ézt, plazit se, postavit se
a udélat prvni kracky. Také se snazi vSe zkoumat, objevovat a uci se, jaky je svét kolem
n¢j. Jde 0 velmi kratké, avSak vyznamné obdobi v zivoté ditéte. Charakteristicky je proces
osamostatiiovani. Intenzivné se rozviji motorika, fe¢, mysleni a zdokonaluji se pohybové
aktivity, ¢imz je stimulovana pfirozena touha po objevovani a poznavani (Gregora,
Kropackova, 2016).

Thorova (2015) uvadi, ze vyvoj v tomto obdobi lze povazovat za boutlivy. Zhruba
90 % vyvoje mozku probéhne do péti let véku, enormné tedy roste tvorba synapsi
(viz Obr. 1), které buduji silny pozitivni zaklad pro vyvoj ditéte (Center on
the Developing Child, 2012). Miihlfeit a Novotna (2018) specifikuji, ze se jedna o obdobi,

kdy se oteviraji okna pfilezitosti.

Obrazek 1 Tvorba synapsi v priubéhu Zivota

Executive Function Skills Build Into the Early Adult Years

Executive Function Skill Proficiency

Age © » 2 9 w 9 b D P O > D H DL P O P oh
G F S H ,50'”’ W P T

Zdroj: Center on the Developing Child (2012)

Heckman (2008) uveiejnil studii, ve které apeluje na dileZzitost rozvoje déti do tii
let. Prilozil snimek (viz Obr. 2), ktery zndzornuje abnormalni rozdily ve vyvoji mozku po

smyslovém zanedbavani v raném détstvi u tfiletych déti. Obrazky ilustruji negativni
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dopad zanedbavani na vyvijejici se mozek. Nalevo je snimek zdravého ditéte a napravo

ditéte trpiciho zavaznou smyslovou deprivaci.

Obrazek 2 Dopad extrémni smyslové deprivace na mozek ditéte

3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect
Zdroj: Heckman (2008, s. 88)

2.2.2. Rozvoj

,»R0zv0j je ziskavani novych vlastnosti a zlepSovani dovednostnich navyki. Tim,
ze dité¢ rozvijime, dostavame dobry a pevny zaklad pro nasledné uceni. Uceni je
cilevédomy proces piedavani védomosti, dovednosti a navyka“ (Bykova, 2019, s. 43).

,»Hra je nejucinngjsi formou uceni* (Pozar, 2010, s. 127).

Pfi rozvijejicim pfistupu se snazime, aby si dit¢ osvojilo védomosti pomoci
poznavaciho procesu a smyslové zkuSenosti. Pro tcely rozvoje je vhodné poskytovat
méné znalosti, ale systematicky. Tim vytvofime navyk, ktery umozni hledat a vytvaret
vztahy mezi jednotlivymi prvky. Pii systémovém pfistupu je dulezité, aby seznamovani
ditéte s novym pojmem probé&hlo s vytvorenim souvislosti s tim, co uz obsahuje jeho

systém znalosti (Bykova, 2019).
2.2.3. Vyznam hry pro vSestranny rozvoj

Pohybova hra v kratkém casovém useku rozviji rychlost a obratnost, silu,
vytrvalost, koordinaci pohybu, zlepSuje krevni ob&h, dychani a podporuje latkovou
vymeénu. Prostfednictvim hry se také upeviiuji a prohlubuji vztahy socialni skupiny.

Motivace hry k uréenému cili podporuje vyvoj vule a charakterovych vlastnosti. Dale
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psychické funkce, jako je vnimani, pamét, logické mysleni, zaméfeni Cinnosti,
sebeovladani, uspokojovani potfeb a snizovani vnitiniho napéti. Pti hie se dité nauci

piijimat porazku i vyhru a je tou nejlepsi formou aktivniho odpocinku (Pozar, 2010).
2.2.4. Rozvoj pohybu

Batolata by méla mit prilezitost k dostateénému pohybu. Diky nému je mozek
zasobovan dulezitymi impulzy. Pro zdravy vyvoj jsou dulezité¢ hlavné prozitky a realné
zazitky. Déti se nutné potiebuji pohybovat, tancovat, rytmizovat, zpivat, hrat si a smat se.
Diky rychlému pohybovému vyvoji déti do tii let dochdzi ke stale vEtsi a vetsi aktivité.
Rady be¢haji, skacou, jezdi na odrazedle, toci se, prosté stile zkousi své moznosti

(Skladalova, 2016).
2.2.5. Hruba a jemna motorika

Rozvoj motoriky je dle Gregora a Kropackové (2016) dilezity pro vyvoj feci,
poznavacich schopnosti a socidlniho chovani. Kolem jednoho roku za¢ne vétSina déti
chodit, coz se soucasné projevuje na rozvoji slovni zasoby. Pokud ma dité naruSeny vyvoj
hrubé ¢i jemné motoriky, 1ze pozorovat opozdény fe¢ovy vyvoj. V obdobi druhého roku
jsou nékteré déti tak pohyboveé vyspélé, ze je potieba neustaly dohled rodice, aby si dité
néjak neublizilo. S jemnou motorikou se rozviji také koordinace oka a ruky, ¢imz si déti

zdokonaluji manipulaci s drobnymi predméty (Svingalova, 2006).

Pro rozvoj motoriky jsou pro batolata vhodné vozi¢ky, mice, figurky na koleckach,
krabice, které napliluji a opét vyprazdiiuji, manipulacni desky. Détem by se také mélo
umoznit listovat v knihach. Pro rozvoj jemné motoriky je vhodné navlékani korald na
provazky, kresleni, kolecka a valce s otvorem uprostied, které se navlékaji na tycku,
tiikolce, odrazedle, Slapacich autech, kolobézkach (Damborska a Koch, 1969).
Renotiérova a Ludvikova (2003) uvadéji, Zze by se nemélo zapominat ani na namétové

a ulohové hry, kdy dité napodobuje ¢innosti, které vidi.
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2.2.6. Rozvoj smysli

Pokud déti zapojuji do poznavani a uceni vsechny smysly, mnohem Iépe a snaz si
nové véci zapamatuji. Détem by se méla dat moznost si pii uceni véci osahat, citit je,

slySet ¢i vidét v realném prostiedi, a to kvili tvorbé synapsi (Miihlfeit a Novotna, 2018).

To, jak dobie se budou déti v budoucnu orientovat v riznych zivotnich situacich,
predurci zptisob, jakym se déti nauci pracovat se svymi vlastnimi smysly. Pokud se s nimi
nauci dobfe zachazet, ovlivni to také jejich uceni a pfijimani informaci. Zkratka podle
Polakové (2019) budou mit v zivoté néco navic, at’ uz se ocitnou v jakékoliv profesi.
Dobré smyslové vnimani je jednou ze soucasti nacviku psani, ¢teni a pocitani. Pokud je
vnimdni nedostateéné¢ vyvinuté, mize dochdzet k potizim s ucenim, chovanim

¢1 celkovému zkresleni.

Smysly hraji dalezitou roli v celkovém vyvoji ditéte a jsou dilezité pro rozvoj
nervovych propojeni. Proto je dilezité na né€ ani v ramci krouzku nezapominat a rozvijet
je. Uz miminka reaguji na svét od narozeni viemi smysly. Ulohou tedy je pomoct détem
vybudovat spravné nervové spoje. Protoze kdyZ se dité narodi, m4 miliardu neuront,

které doslova ¢ekaji na stimulaci a rozvijeni.

Hlavni smysly, které déti podnécuji ve vyvoji, jsou zrak a hmat. Je dulezité dité
nezatézovat, ale pouze vhodné stimulovat. Batolatim bychom méli dopiat klidné aktivity,
a pokud se do ¢innosti zaberou, zbyte¢né je nevyruSovat a nechat je vse dokon¢it. Hmat
je jednim ze zakladnich smysli. Vyznamné rozviji nervové spoje, tim ma vliv nejen na
emocni rozvoj, ale také na rozvoj socialnich a komunikacénich dovednosti. Diky hmatu
batolata dokazou zpracovat velké mnozstvi informaci o vaze, povrchu ¢i hmoté. Proto je
dulezité tuhle schopnost u déti rozvijet. Hmat souvisi i S rozvojem jemné motoriky,
grafomotoriky, pohybovou koordinaci a ovliviiuje vykonnost v matematice (Polakova,

2019).

Sluchové vniméani a spravny sluch jsou zékladem pro vSechny aktivity, je potieba
0né pecovat a stimulovat je. Tento smysl pfispiva k rozvoji abstraktniho mysleni
a vyznamng ovliviiuje vyvoj fe¢i, ¢imz souvisi se ¢tenim i psanim. Soucasti je vnimani
rytmu, které souvisi s grafomotorickym vyvojem. Simi¢kova-Cizkova (2008) uvadi, Ze
smysl pro rytmus vznikd spojenim sluchové aktivity s pohybem. Je tedy dualezité
zapojovat do krouzku pohybové hry a fikanky. Naslouchani harmonickych zvuki ¢i

zpévu poskytuje i esteticky rozmér. Ve vnitinim uchu je statokinetické cidlo, které
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ovliviiuje vnimani polohy a pohybu a podili se na vzpifimeném postoji a koordinaci
pohybii o&i a hlavy. Sluch hraje roli i pii navazovani vztahti a citovém Zivoté. Spatny
sluch muze vést k porucham pozornosti a u¢eni. Sluch je dle Polakové (2019) dulezitym
smyslem pro sportovni aktivity, protoze pokud se pii sportu zacpou usi, zhorsi se vnimani,
co se d¢je kolem — a tim 1 prozitek a uspéch.

vvvvv

prostiedi. Stejn€ jako sluch je i1 zrak velmi dilezity pro budouci nacvik ¢teni a psani.
O zrak je potieba pritbézn¢ pecovat a trénovat zrakové vnimani. Podstatna je i zrakova
koordinace. Soucasti zrakového organu jsou i okohybné svaly, které je vhodné v zajmu
zachovani kvality vidéni trénovat jako jakékoliv jiné svaly. Trénovat lze také akomodaci
o¢ni ¢ocky neboli pifizpisobeni oka pii zaostifovani na rizné vzdalenosti a konvergenci
¢ili spolupraci o¢i a posilovani periferniho vidéni. Cvi¢enim oc¢i posilujeme i nervové

spoje (Polakova, 2019).

Diky ¢ichu Ize vnimat chemikalie ve vzduchu nebo ve vodé. Polakova (2019) uvadi,
ze lidé maji evolu¢né€ vynikajici schopnost pouzivat €ich, ale bohuzel v soucasné dobé¢
tato schopnost zakriiuje. Proto je dulezit¢ u malych budoucich hasi¢li nezapominat na
rozvoj €ichu, diky ¢emuz budou moci mimo jiné naptiklad rozpoznat pozar. S ¢ichem
souvisi také dychani, které je vhodné trénovat. Cich je spojeny i se vzpominkami. Détem
jde viini pomahat k nastaveni pozitivnich emoénich vzorct. Pozitivni ¢ichové vjemy maji

velky vliv na emo¢ni mozkova centra.

Problémy s ¢ichovym vnimanim se mohou projevit zménami chovani pfi vnimani
specifického pachu nebo také touhou vyhnout se prostfedi kvili konkrétnim pachim.
Hlavné pfi praci s hyperaktivnimi détmi je potfeba dat pozor na pfili§ vyrazné parfémy,

které by déti mohly drazdit a vadit jim (Polédkova, 2019).

Chut’ nam pfinasi nejméné informaci o okolnim svété. Tento smysl poskytuje
informace pouze o tom, co vstupuje do tst. RozliSujeme ¢tyti zakladni chuté — sladkou,
slanou, kyselou a hotkou. Polakova (2019) uvadi, Ze podle vyzkumt se rozliSuje jesté

chut’ umami a chut’ pro vnimani Skrobu. Déti obecné pfitahuje hlavné chut’ sladka.
2.2.7. Rozvoj feci

Thorova (2015) uvadi, Ze mezi 1. a 3. rokem se prudkym tempem rozviji fe¢. Dité

ptrechazi z ptivodni hry mluvidel, kdy jen vytvaielo nahodné zvuky a zvatlalo, k mluveni
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napodobovacimu. Dité napodobuje vlastni zvuky, ale i zvuky slySené ve svém okoli.
Postupné také zacina rozumét sloviim. V pribéhu druhého roku se témét ze dne na den
zvetsi slovni zasoba. V tomto véku zacind vést rozhovory se sebou samym. Spravny
vyvoj feéi zavisi na spravném sluchu a dostate¢né stimulaci ditéte jeho okolim. Proto je
dulezité s ditétem co nejvic komunikovat a mluvit na n¢j (Gregor a Kropackova, 2016).
Zezulkova (2008) uvadi, ze te¢ ovliviiuje také spravné dychani a technika tvorby hlasu.

Vo v w

déti jsou nositelé riznych schopnosti. Uvadi piiklad Alberta Einsteina, ktery nemluvil
podle ne€kterych nazord do tii let, podle jinych dokonce ani do Ctyi let, a stejné mu to

nezabranilo stat se genidlnim fyzikem. Dité zacne mluvit, az pfijde jeho cas.
2.2.8. Emoce

Podle Polakové (2016) je emoc¢ni vychova opomijend soucast rozvoje déti.
Je zasadni vénovat pocitiim déti dostateCnou pozornost. Protoze spravné vnimani emoci
vede k duvéte v sebe a okolni svét. Détem bychom méli vysvétlit co, kde a pro¢ citi, aby
védély, Zze emoce jsou spravné, a to, CO prozivaji ony, mohou zazivat i druzi. Tohle

poznani vede k empatii a k prevenci psychosomatickych onemocnéni.

Emoce maji riiznou intenzitu a jsou stalé. RozliSujeme ¢Etyfi zdkladni: hnév, smutek
radost a strach. Kdyz se déti narodji, jejich emoce se teprve zacinaji vytvaiet. Déti se tak

postupné uci vyjadiovat své pocity (Biddulph, 2012).

Batolata prochazi kolem druhého roku obdobim vzdoru, kdy si za¢inaji uvédomovat
své ja. Zachvaty vzteku jsou pifirozenou soucasti vyvoje. Jedna se o disledek neustéle se
vyvijejici nervové soustavy. Je vhodné jit ditéti vzdy piikladem a ukdazat, jak se spravné
chovat, pouzivat pozitivni pokyny, vyhnout se zastraSovani a vyhrozovani. Uéelny je
popis toho, co se déje, a uméni omluvy, usmifeni a tieba i objeti ditéte. Ale pozor na pfilis
autoritaiské nebo naopak benevolentni jednani. To podle Polakové (2016) piispiva

Kk problémiim se sebeovladanim a sebekontrolou.

Bykova (2019) uvadi, Ze po dlouhodobych vyzkumech védci dospéli k zavéru, ze
na rozvoj intelektu ma nejvetsi vliv schopnost udrzet si pozornost, kterd vznika zevnitt,

tedy prostfednictvim vlastni aktivity a vile, nejen jako odpovéd’ na vnéjsi impulzy.
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Emoce je tedy dobré rozvijet, protoZe se maximalné soustfedéna pozornost projevuje pri

nastupu emoci.
2.3. SWOT analyza organizace

Tabulka 1 SWOT analyza organizace SDH Velky Tynec

Silné stranky Slabé stranky
o |okace o stmelovani kolektivu
e Zizemi e akce pro déti
e Vvybaveni e nedostatek dobrovolnikt

e spolupréce s obci

e spolupréce s dal$imi sbory
e vzdélavani (i déti)

e dobrovolnost

e pozarni sport

e pomoc druhym

PiileZitosti Hrozby
e Zisk dobrovolnikt ¢ nedostatek financi
o akce e ztrata dobrovolnika
e stmeleni kolektivu e konkurence

e modernizace
e  zisk sponzori

e VEtSi propagace

Zdroj: vlastni zpracovani

Rozbor SWOT analyzy organizace

Mezi silné stranky organizace patii urcité dobra lokace. Velky Tynec je neustale se
zvelebujici a rozristajici obec s dobrou dostupnosti. Hasi¢i zde maji dobré zazemi v nové
zrekonstruované hasi¢ské zbrojnici. Hned vedle zbrojnice je dostate¢né velka travnata
plocha vhodna k tréninku pozarniho sportu. Uvnitt se nachazi velky sal idedlni k pofadani
akci nebo tréninkt v pfipadé Spatného pocasi. Hasi¢i mohou vyuzit také vlastni posilovnu,
kuchytiku ¢i koupelnu. Nechybi ani klubovna, Satny a velk4 garaZz pro moderni vybaveni
jak k pozarnimu sportu, tak k zachrané lidskych Zzivotd. Jednotka je vybavena hned

dvéma hasi¢skymi vozy.
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Diky spolupraci nachazi ¢lenové SDH vyuZiti i na akcich pofddanych obci, kde
maji moznost vydélku. Spolupracuji I S ostatnimi sbory v nejbliz§im okoli a také v ramci
SH CMS. V ramci spoluprace s dobrovolnymi hasi¢i Grygov jezdi kazdy rok vzdélavat
mladé hasiCe na soustiedéni do Janskych Koupeli. Neustale se vzdé€lavaji i ostatni
Clenové. Kazdy ma moznost stat se napiiklad vedoucim nebo instruktorem mladych
hasici.

Silnou strankou je také moznost dobrovolného Clenstvi a zapojeni se tak do chodu
organizace. Zde je oblibenou zalibou Clent vénovani se pozarnimu sportu, ktery je po
kratkém tréninku vhodny pro kazdého. Hlavni vyhodou spojenou s ¢lenstvim je moznost

pomahat druhym lidem.

Jednou ze slabych stranek je stmelovani kolektivu. V 1ét€ a na jafe funguje na
stmeleni skvéle pozarni sport, ten je ovSem zéleZitosti spiSe venkovni, a proto se na
podzim a v zim¢ neprovozuje. Jelikoz vSichni ¢lenové vykonavaji praci dobrovolné
a zdarma, obcas se najde n¢kdo, kdo ma pocit, ze déla o mnoho vic a ¢astéji nez druzi,

a vzniknou tak zbyte¢né konflikty.

Dalsi slabou strankou je také postupné snizovani poctu akci pro déti. Zde je problém
hlavné nedostatek dobrovolniki, kteti by akci zorganizovali, zabezpecili a pomahali S ni.

I kdyZ ma sbor hodné ¢lenii, ne vSichni jsou dostate¢né aktivni.

Velkou pfileZitosti je nabor novych dobrovolnikil a ¢lenti, diky kterym by bylo
mozné potadat vice akci nejen pro déti a tim i vydélat néjaké penize pro sbor. Pokud se
vsak zvysi pocet novych ¢lent, je velmi potiebné pracovat na stmeleni kolektivu. Zde se
nabizi rizné akce pouze pro ¢leny. Modernizace prostor by dobte slouzila k navozeni
pfijemné atmosféry, aby se zde vSichni citili 1épe. Sboru by také pomohlo ziskani novych
sponzort.. Pro tohle vSe by byla potieba lepsi a vétSi propagace, kterou lze docilit

napiiklad vyvéSenim plakati a vétsi aktivitou na socialnich sitich.

Hrozbou by byl mozny nedostatek financi, ktery by piedstavoval velkou ztratu pro
¢innost sboru. Stejné tak ztrdta dobrovolnikd by byla ni¢ivé, protoze by nemél kdo
vykondvat potfebnou pomoc nebo vést mladé hasi¢e. Konkurence piinasi také urcitou
hrozbu, i kdyz zatim ma sbor se vSemi ostatnimi sbory v okoli dobré vztahy. Pochopitelné
kdyby doslo k ptesunu ¢leni do jiného sboru, mohlo by to mit fatalni dtsledky. Proto je

potieba snazit se udrzet sbor co nejvice aktivni a zajimavy jak pro Cleny, tak vefejnost.
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2.4. Potiebnost projektu

V obci Velky Tynec najdeme velkou skalu aktivit jak pro déti, tak pro dospélé.
Ovsem skupina, na kterou se dle mého nazoru zapomina, jsou malé déti do tii let. Je zde
sice rodinné centrum Cmelda, to se oviem jiz soustiedi spise na déti $kolou povinné a na

akce pro né.

V dne$ni dobé je potiebné dat lidem moznost efektivné travit sviij volny cas
arozvijet se. Rodi¢e na matetské dovolené maji spoustu ¢asu, a proto si myslim, ze by je

velice potésilo otevieni krouzku, kam by mohli pfijit i s détmi se zabavit, odreagovat

a dozvédét se néco nového.

Sbory dobrovolnych hasi¢ti nabizi krouzky pro rizné vékové kategorie, ov§em na
skupinu batolat se Gpln¢ zapomina. Pfitom pravé déti jsou naSe budoucnost a mély by
dostat prostor na to, aby se mohly co nejvice rozvijet, zdokonalit, ukazat, co v nich je,

zkusit néco nového a seznamit se s vrstevniky.
2.5. Pruzkum a jeho vysledky

Aby se piedeslo hrozbé v podobé nedostateéného zajmu obcant o krouzek, vytvofil
se pomoci platformy Survio (2021) online dotaznik, ktery mél za cil zjistit zajem obc¢and.
Dotaznik byl v bfeznu 2021 umistén na socidlni sit' Facebook, konkrétné do skupin
»Velky Tynec a ,,Maminky Grygov — Velky Tynec”. Byla umoznéna moZnost sdileni
dotazniku, aby se vytvoftil vétsi okruh respondentt.

Na odkaz kliklo celkem 50 osob, z toho 18 vyplnilo dotaznik (viz Obr. 3).
Uspé&snost vyplnéni tedy Ginila 36 %. Na Obr. 4 mizeme vidét grafické znazornéni.

Dotaznik mél osm kratkych otazek a primérn€ na ném jedna osoba stravila 1 minutu

a 30 sekund.

Obrazek 3 Statistiky dotazniku

50 18 32 36%

Zdroj: Survio (2021)
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Obrazek 4 Graf znazornujici uspésnost vyplneni

® Vyplnéno
Vyfazeno

Nevyplnéno

Zdroj: Survio (2021)

Uvodni text (viz Obr. 5) slouzil k seznameni s cilem dotazniku a podminkami, které
musi respondenti pro jeho vyplnéni spliiovat, naptiklad bydlet blizko Velkého Tynce.
Respondentem se mohl stat kazdy rodi¢ a jiny ptibuzny déti do tfi let a vSichni, ktefi

Vv blizké dob¢ planuji miminko.

Obrizek 5 Uvodni text dotazniku

Zajem o krouzek pro déti od jednoho roku do tri
let s doprovodem.

Dobry den, jsem studentka Univerzity Palackého v Olomouci. Rada bych poprosila
vsechny rodice, prarodice, teticky apod. déti do tfi let, nebo vSechny, ktefi v blizké dobé
planuji miminko a bydli blizko Velkého Tynce o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik
zjistuje zajem o hasi¢sky krouZek pro déti od jednoho roku do tii let s doprovodem.

Moc dékuji a preji prijemne vyplnovani dotazniku!

Zdroj: Survio (2021)
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V prvni otdzce museli ucastnici vybrat ze tii pfipravenych odpovédi, kdo jsou.
Maminka (i budouci), tatinek (i budouci), jiné. Dotazniku se zicastnilo 13 maminek

(i budoucich), 2 tatinci (i budouci) a 3 zvolili moznost jiné (viz Obr. 6).

Obriazek 6 Graf k otdzce & 1

Tatinek (i budouci)

Zdroj: Survio (2021)

Druha otazka se zaméfila na vek jejich déti, poptipade déti, se kterymi by krouzek
navstévovali. Zde mohli vybrat vice moznosti. Na obrazku 7 vidime, Ze moznost ,,Jsem

téhotnd/dité planuji® vybralo 10 lidi, 9 zvolilo moznost ,,0-3 roky* a 2 dali ,,vice*.

Obriazek 7 Graf k otdzce & 2

2. Kolik let je vasemu ditéti? (Nebo ditéti, s kterym
byste krouZek pfipadné navstévoval/a)

Jsem t&hotnd /dité planu 0 -3 roky vice

Zdroj: Survio (2021)
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Treti otazka zjistovala, jak moc jsou v jejich obci spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit pro déti do tfi let. Odpoveéd volili na Skale od -2 do 2, kde
-2 piedstavovalo velkou nespokojenost a 2 velkou spokojenost (viz Obr. 8). Vysledkem
byla hodnota -0,17.

Obrazek 8 Graf k otdzce ¢. 3

3. Jak moc jste ve vasi obci spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit pro déti do tfi let?

left
-017

Zdroj: Survio (2021)

Ctvrta otizka se ptala, zda nav§tévuji néjaky krouzek pro déti s doprovodem.
Odpovéd’ ,,Ne, ale chtél/a bych.* vybralo 16 lidi, ,,Ano0.”“ 2 a posledni ,,Ne a nechci.*
nevybral nikdo (viz Obr. 9).

Obrazek 9 Graf k otdzce & 4

4. Navstévujete néjaky krouzek pro déti s
doprovodem?

Zdroj: Survio (2021)
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Pata otazka zjistovala, jak by se jim libilo, kdyby byl v obci Velky Tynec ziizen
hasi¢sky krouzek pro déti od jednoho roku do tfi let s doprovodem, kde by byl hlavni cil
rozvoj déti. Odpoveéd’ vybirali na Skale od -2 do 2, kde -2 bylo velmi nelibilo a 2 velmi
libilo. Obréazek 10 ukazuje celkovy vysledek 1,72.

Obrazek 10 Graf k otdzce & 5

5. Jak by se vam libilo, kdyby byl v obci Velky
Tynec, ziizen hasi¢sky krouzek pro déti od jednoho
roku do tfi let s doprovodem, kde by byl hlavni cil
rozvoj déti?

-2 -1 o 1 2

Zdroj: Survio (2021)

Sest4 otazka se ptala, jestli by méli zdjem tento krouzek navstévovat. Celkem 17 lidi
zvolilo moznost ,,Ano.“, 1 ,,Nevim.“, moznost ,,Ne.”“ nevyuzil nikdo, stejn¢ tak jako

moznost dopsani jiné odpovédi (viz Obr. 11).

Obrazek 11 Graf k otdzce ¢. 6

6. Méli byste zdjem tento krouzek navstévovat?

Zdroj: Survio (2021)
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Sedma otdzka nebyla povinnda, protoze znéla: ,,Pokud ano, vyhovovalo by vam
deset lekci v pribéhu skolniho roku?* Na obrazku 12 vidime, ze 14 lidi dalo ,,Ano.%, 2 lidi
»Ne.“ a 3 zvolili moznost ,,Jind.* a dopsali odpovédi: ,,Klidné vic.“, ,,20.“ a ,,Pro takto
malé déti je navstéva v praméru 1krat za mésic nedostatetna — potiebuje pravidelnost

a Cetnost, nejlépe kazdy tyden.*

Obrazek 12 Graf Kk otdzce ¢. 7

7. Pokud ano, vyhovovalo by vam deset lekci v
prubéhu skolniho roku?

Zdroj: Survio (2021)

Posledni otazka se zaméfila na bydlisté. Bylo zjisténo, ze 12 Gcastniki dotazniku

zije ve Velkém Tynci, 5 blizko Velkého Tynce a 1 jinde (viz Obr. 13).

Obrazek 13 Graf k otdzce ¢. 8

8. Bydlite...

12

Zdroj: Survio (2021)
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Diky prizkumu jsme sesbirali dostatek dat, abychom zjistili zajem vefejnosti
0 krouzek. Vzhledem k tomu, ze se ndm dotaznik podatilo distribuovat i mezi budoucimi

rodici, ziskali jsme pichled o tom, jaky by byl zajem v této skuping.

Pro ovéfeni spravnosti vysledku byla ve druhé otdzce ponechana moznost, zda
chtéji navstévovat krouzek s ditétem star$im tii let. Tuto variantu, kterd se vzajemné
vylucovala s podminkami pro vyplnéni dotazniku, zvolily dvé maminky, které soucasné

hlasovaly, Ze dité planuji nebo jsou t€hotné, proto jsou i jejich odpovédi relevantni.

Tieti otazka odhalila neutralni spokojenost ucastnikii s nabidkami volnocasovych
aktivit pro malé déti v jejichobci. Ze sedmi lidi, ktefi hlasovali, Zze jsou
velice nespokojeni nebo nespokojeni, jich je Sest z Velkého Tynce (dale VT). Sedm lidi
hlasovalo, Ze jsou spokojeni nebo velice spokojeni, z nich jsou z VT jen tii lidé. Je ziejmé,
ze vice nespokojenych lidi s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti do tii let pochazi

zVT.

Do libovolnych krouzkt pro déti s doprovodem chodi pouze dva ucastnici, ostatni
zadny nenavstévuji, ale chtéli by. Pata otdzka odhalila velky zdjem o ziizeni hasi¢ského
krouzku ve VT, nikdo z tcastnikli nevybral zdporné moznosti. Krouzku by se chtéli

zucastnit vSichni — az na jednoho, ktery si nebyl jisty, zda by krouzek navstévoval.

Sedma otazka vyzyvala k zamysleni se nad idealnim poctem lekci, ktery by mél
krouzek mit. Ctrnact lidi hlasovalo pro deset lekci krouzku. Ostatnim by vyhovovalo vice
lekci. Argument jedné z respondentek, ze deset lekci je pro batolata malo, protoze
potiebuji pravidelnost a vétsi Cetnost, dava podnét k zamysleni. Pravidelnost krouzku
docilime 1 lekcemi jednou za mésic. Navic aktivity jsou voleny tak, aby si je doprovod
mohl s ditétem zopakovat i doma. Cetnost musime Fesit vzhledem k ostatnim aspektiim.
Krouzek pfinasi novou myslenku a SDH nema zkuSenosti S praci s tak malymi détmi.
Navic se SDH VT potyka s nedostatkem aktivnich ¢lenil, takze vice nez deset lekci by
V souCasné situaci predstavovalo problém, a to hlavné po strance zajiSténi
kvalifikovaného vedouciho. DuleZité pro na§ zamér je, ze z dotazniku vyplynulo, Ze

vétsing by deset lekci vyhovovalo.

Posledni otdazka uzavirala dotaznik volbou bydlisté. Bylo zjisténo, Ze vétSina

ucastnikti bydli ve VT nebo V jeho blizkosti.
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2.6. SWOT analyza krouzku pro déti s doprovodem

Tabulka 2 SWOT analyza hasicského krouzku pro déti s doprovodem

Silné stranky Slabé stranky

e stmeleni kolektivu e nutny doprovod
e modernizace
e  Zisk sponzori

e VEtSi propagace

Prilezitosti Hrozby
e zisk dobrovolnika e nedostatek dobrovolnika
e akce e nezajem ob¢anu

e zisk sponzorQ

e propagace

Zdroj: vlastni zpracovani

Rozbor SWOT analyzy krouzku

Silnou strankou krouzku je dobra lokace. Velky Tynec je dost velky na to, aby zde
byl dostatek déti, ovSem i pro rodice s détmi z okolnich vesnic nebo Olomouce by nebyl

problém piijet, protoze je zde dobra dopravni dostupnost.

Zbrojnice nabizi pro déti bezpeéné zazemi a zaroven je dobie vybavena
pomuckami, které se hodi pro ¢innost krouzku. Doprovod zde muze ziskat spoustu
novych uzite¢nych informaci a smysluplng travit volny ¢as. Diky ptfesné sestavené naplni
krouzku se déti efektivné rozvinou a zlepsi v n€kolika dovednostech, ¢imz se pfipravi na

¢innost dobrovolného hasice.

Krouzek je zcela dobrovolny a diky tomu, ze v krouzku musi déti spolupracovat
se svym doprovodem, se zlepsi a stmeli jejich vztahy. Déti také ziskaji spoustu novych

kamaradl a navazou nova pratelstvi.

Velkym plusem krouzku je to, zZe pfinaSi novou myslenku a je originalni. Ostatni
sbory pfijimaji deti az od tii let, které jsou samostatné. Navic aktivity, které déti
vykonavaji, jsou cilen¢ zaméfené pouze na hasi¢sky sport, a ne na celkovy rozvoj, coz

dle mého nazoru neni u malych déti zadouci.
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Mezi slabé stranky muize patfit fakt, Ze je nezbytné, aby v krouzku s ditétem zustal
doprovod a aktivné se zapojil do ¢innosti v ramci krouzku. Pokud jsou vSechny aktivity
dobie zvoleny a vysvétleny, mél by se doprovod citit jisté a aktivity si uzivat. Tim padem

by to pro n¢j neméla byt ztrata ¢asu, ale efektivné traveny cas s ditétem.

Mezi pfilezitosti se fadi pfijeti dalSich dobrovolniki, ktefi by mohli pracovat
s détmi, ¢imz by se mohl rozsifit krouzek a potadat vic akei pro déti. VEtsi propagaci
krouzku napiiklad na webovych strankéch, socialnich sitich a plakatech by krouzek mohl
ziskat nové sponzory, diky kterym by bylo mozné nakoupit dalsi vybaveni potfebné pro

¢innost krouzku.

Hrozbu tvofi nedostatek dobrovolniki, kvili kterému by nebylo mozné krouzek
realizovat. Nastésti ma SDH VT vice ¢lenu s platnym kurzem vedouciho mladych hasi¢u
a také dalsi, ktefi se na kurz chystaji. Dalsi teoretickou hrozbou by mohl byt nezajem
obcanti o krouzek, ale spravnou a cilenou propagaci 1ze dosahnout zajmu a piedejit tak

této hrozbé.
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3. Podrobny popis projektu
3.1. Charakteristika souc¢asného a planovaného stavu

V soucasné dob¢ se SDH Velky Tynec stejné jako ostatni sbory zaméfuje na déti
od tii let, které vede k hasi¢skému sportu, ucasti na soutézich a dobrovolné pomoci
druhym. V obci Velky Tynec neexistuji pravidelné volnocasové aktivity pro déti mladsi

ti1 let.

Navic z pruzkumu, ktery jsme provedli, vyplynulo, Ze mezi rodic¢i a prarodici ve
Velkém Tynci a okoli je zajem 0 krouzek, diky kterému se budou moci déti komplexné
rozvijet a upevnit vztahy se svym doprovodem. Doprovod s ditétem prohloubi své navyky
spojené s efektivnim travenim volného ¢asu a nauci se setrvat u aktivit a uzivat si spole¢né
chvile. Pfed vytvofenim krouzku je potieba dat podnét k upraveni stanov, aby se

pravoplatnym ¢lenem SH CMS mobhlo stat i dité mladsi ¥ let.

3.2.  Multiplikaéni efekt

Vzhledem k tomu, Ze do krouzku budou dochazet batolata i s doprovodem, je zde
pro SDH VT velka ptilezitost k ziskani novych aktivnich ¢lent, kteti by se mohli dal
podilet na chodu celé organizace. Da se také predpokladat, ze se détem pozarni sport
zalibi a budou v ném chtit aktivné pokracovat, coz mize znamenat velkou vyhodu
Vv soutéZich. V ostatnich SDH totiZ déti, co soutéZi v piipravce, nemaji zadné predchozi
zkuSenosti s hasi¢skym sportem. Tudiz déti v SDH VT budou mit naskok az dva roky

V piipravé na soutéze.

Kvuli tomu, Ze se SDH VT za¢ne diky krouzku vénovat i batolatim, bylo by do
budoucna dobré vytvotit dalsi aktivity pro tyto déti. V uvahu ptichazeji détské dny, na
kterych by byly ¢innosti pfizpiisobené tak, aby je mohla zvladat i batolata s doprovodem.
Pokud by mél krouZek uspéch, bylo by také mozné ho rozsifit a uskutecnovat ho tifeba
jednou tydné.

Pokud bude mit krouzek jasné dany program, ktery bude pfizplsoben vSem
ucastnikiim, aby pfijemné napliioval jejich volny Cas, ma velkou nadéji byt trvale
udrzitelny. V SDH VT jsou déti obecné velmi spokojené jak s kvalitni ptfipravou na

soutéze, tak s vedoucimi a prostiedim, proto se da o¢ekavat, ze i mladsi déti se zde budou
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citit dobie. Soud¢ podle vysledkt sportovnich tymid, SDH VT je jeden z kvalitnich SDH
(Sbory a spolky dobrovolnych hasi¢ti Olomouckého kraje, 2016).

Propagace krouzku bude probihat formou plakati (viz Ptiloha 1), které budou
vystaveny na nasténce v obci a na webovych a facebookovych strankach SDH. Do
krouzku je nutné se predem prihlasit vyplnénim ptihlasky (viz Ptiloha 2), o kterou je
nutné Si zazadat na e-mail uvedeny Vv plakatu nebo telefonicky. Budou také v ptipadé
potieby zodpovidany dotazy veiejnosti ohledn¢ krouzku. Piihlaska slouzi zaroven jako
evidenéni karta ¢lena (SH CMS, 2021). Po odevzdani a zaplaceni ¢lenského piispévku ve
vysi 150 K& se dité stane pravoplatnym ¢lenem SDH VT. Clensky piispévek se musi
platit kazdy novy rok, proto bude v ramci krouzku nutné ho zaplatit i v lednu. Celkem

tedy dvakrat ro¢né za cely krouzek.
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4. Technické reSeni projektu

V této kapitole jsou uvedeny dilezité zasady pro aktivity a hry obecné, je
predstaven harmonogram projektu s konkrétnimi aktivitami na v§estranny rozvoj déti. Je
zde také popis personalniho zabezpeceni a piehledny rozpocet projektu se zditvodnénim

jednotlivych polozek.

Cely krouzek je rozdélen do deseti lekci v prubehu Skolniho roku. Probihat budou
vzdy prvni stifedu v mésici. Tedy ve stejnou dobu, jako je kazdou stiedu ve Velkém Tynci
zkouska sirén. Bude to tedy pro déti i doprovod dobrou piipominkou, ze nemaji
zapomenout ptijit na lekci. Zacatek bude vzdy v 15 hodin a kazda lekce bude trvat jednu
hodinu. Po skonéeni dostanou ucastnici moznost zlstat v té€locvicné a obcerstvit se
piipravenou svacinou z domu. Kazda lekce je zaméfena na néco jiného tak, aby byly
naplnény vSechny cile krouzku. Je vzdy dopodrobna naplanovana a zahrnuje nékolik
aktivit, u kterych je podrobné popsana jejich charakteristika, cil, potfebné pomucky,
Casova narocnost a postup. Jelikoz je pfi rozvijejicim pristupu dulezité, aby se aktivity
opakovaly a déti si je mohly zkouset nékolikrat, jsou voleny vzdy stejné aktivity na
zacatek a konec lekce. Dané Cinnosti byly voleny tak, aby si je doprovod mohl s détmi
zrealizovat i doma. Simanovsky (2015) uvadi, ze moznost opakovani je jednou

Z nejpodstatnéjSich vlastnosti hry.
4.1. Zasady pro aktivity

Vsechny aktivity a hry jsou svobodné a dité si miize vybrat, zda se do nich zapoji,
nebo ne. ,,Hra je vstoupenim do dodasné sféry aktivity s vlastni tendenci® (Simanovsky,
2015). I malé déti chapou rozdil mezi tim, co je skute¢né a co je jen jako. Byva ohrani¢ena
a uzaviena, d¢je se uvniti uréenych ¢asoprostorovych hranic a ma vlastni priib&h a smysl.
Hra vytvafi fad a vnasi do nedokonalého svéta urcitou dokonalost, i kdyZ jen na chvili.
Také vSechny spojuje, pfitahuje, okouzluje, umoznuje vnimat a vyjadfit emoce a obsahuje
prvek napéti. Napéti dle Huizinga (1971) podrobuje zkousce hra¢ovy schopnosti, jako je
télesnd sila, vytrvalost, divtip, odvaha, schopnost vydrzet. Zaroven podporuje jeho

dusevni silu.

Naroc¢nost hry by méla byt podle Simanovského (2015) vzdy nad moznosti dané
skupiny. Détem je potieba vytvaret poutavé a piekonatelné piekazky, jejichz zdolanim
posiluji a rozvijeji své schopnosti. Pravidla je potfeba pfizptisobovat dle vyspélosti
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skupiny a je mozné je v prub&hu hry upravovat. Vysledky z aktivit 1ze pouzit jako podklad
pro dalsi praci se skupinou. Vyuzivani aktivit v ramci osobniho rozvoje déti je prace,

zabava 1 proces.

KdyZ chceme ditéti ukazat novou ¢innost, pouzijeme metodu ,,SHOW — slow hands
omit words* neboli pomalé ruce s vynechanim slov. Tedy ukazujeme tak, ze pomalu
pohybujeme rukama a zdrzime se slovniho doprovodu. Dité tim snaz pochopi, co mu
ukazujeme — a nase pomalé pohyby miZe snadno sledovat. Pokud bychom pouzili
zaroven slovni vysvétleni, batole by nevédélo, zda nas ma poslouchat, nebo se divat.
Dbame také na to, abychom cinnost ukazovali vzdy stejnym zplisobem a predméty vzdy

uchopujeme do dvou rukou (Daviesova, 2019).

Pokud ditéti chceme popsat predmét, ktery jeSté nezna, postupujeme podle

nasledujiciho schématu podle Bykové (2019):

e poznavani — fekneme nazev véci;
e stanoveni souvislosti pfi¢iny a nasledku — povime, odkud pochazi;
e funkénost objektu — vysvétlime, pro¢ je pfedmét zapotiebi, kdo ho potiebuje
a jak je mozné ho vyuzit;
e zobecnéni — poskytneme obecnéjsi pojem a nadfazeny systém, mnozinu, do
které patii dany predmét;
e Umeéni vidét ¢asti celku — povime o podiizeném systému a z ¢eho se sklada,
e urceni shod a rozdil — fekneme, jakou ma souvislost s ostatnimi piedméty.
Po skonceni jednotlivych aktivit je vhodné déti pobidnout, aby pomohly uklidit
pomucky na své misto. Tim si 1épe uvédomi, Ze kazda tloha mé svij zacatek, pribéh
a konec. Pokud dité nechce, nenutime ho. Vracenim pomiicek na své misto udrzujeme
poradek a klid v prostoru (Daviesova, 2019).
Je dulezité déti neustale motivovat a povzbuzovat. Jako motivace bude v krouzku
slouzit i plysak kufe, které je bude provazet jednotlivymi lekcemi. Stane se jejich

talismanem, ktery bude dohliZet na to, at’ v§e zvladnou a nic se jim nestane.
4.2. Pedagogizace prostiedi

Bendl (2016) oznacuje pedagogiku prostredi jako jeden z proudi socialni

pedagogiky. Zduraziuje roli prostfedi v Zivoté ¢lovéka, v jeho vyvoji i vychové.
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Wroczynski (1968) chape prostiedi jako souhrn faktord, které vyvolavaji psychické
reakce a jsou vSude kolem nas. Kraus (2001, s. 99) dopliuje, Ze prostiedi ¢lovéka

zahrnuje vedle materidlniho systému i duchovni.

,Pedagogizovat (organizovat), intervenovat do prostfedi znamena vyuzit prostredi
jako vychovného prostiedku® (Kraus, 2001, s. 108). Zmény v prostiedi ptisobi na ¢lovéka
a ovliviiyji jeho jednani. Pedagogizace se tyka dvou stranek prostiedi. Prostorové, vécné
a osobnostné vztahové. Mezi osobnostné vztahové stranky patii zasahy do velikosti
skupin. Kazda cilena a promyslena prace se skupinou se miize pokladat za pedagogizaci
v dané oblasti. Také estetizace prostfedi je dalezitd. Dokonale upravenym pozemkem
organizace muzeme prispét ke zlepSeni citového vztahu k zafizeni a pocitu pohody.

Celkovou pohodu zvysuje i zelen a kvéty (Kraus, 2001).

Rulizné ¢innosti a aktivity potfebuji riizna prostiedi, v jejichz ramci se déti mohou
uspokojivé rozvijet. Bendl (2016) uvadi, Ze na clovéka piisobi Vv prostiedi fenomén zvany
genius loci. ,,Genius“ znamena latinsky strazny duch, duse, ,loci“ je odvozeno od
»locus®, tj. misto. Doslova tedy znamena ,,duch mista“ neboli specifickou atmosféru.
A pravé tato atmosféra ovliviiuje chovani ¢lovéka v Sirokém smyslu slova. Misto muze
¢loveéka nabijet pozitivni energii, navodit v ném pohodu, probudit inspiraci a touhu se na
n¢j neustale vracet (Bendl, 2016). S Gpravou prostiedi pocita i krouzek pro batolata.
Napftiklad budou mit v t€locvicné vytvoteny pohodlny koutek, ktery navodi ptijemnou

atmosféru a déti si v ném budou moci odpocinout kdykoliv v prubéhu lekce.
4.3. Harmonogram projektu

4.3.1. Spolecné aktivity

Naladomér

Charakteristika aktivity: V ramci jednotlivych krouzkli vyuzivame aktivitu
»Naladoméry* pro zjiSténi aktualni nalady déti. Jde o zplsob, jak rychlou a hravou

formou ziskat informace o naladé déti.
Cil: poznani aktualni nalady

Casova naroc¢nost: 1 minuta
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Postup:

1. Rekneme détem, at’ zvednou ruce tak moc, jak moc maji dobrou naladu.
2. Pokud ruce poloZi na zem, znamena to, Ze se maji $patné a méli bychom zatadit

aktivitu na zlepSeni jejich nalady.
TIP: Ptipadné se déti miizeme zeptat, co by jim pomohlo naladu zvednout a zlepsit.
Verze pro nejmensi déti: Doprovod pomtize zvednout ditéti ruce tak moc, jak si mysli, ze
se ma dobfe.
Koutek odpocinku

Charakteristika aktivity: Koutek se stane pro déti mistem, kde si mohou samostatné
odpocinout, relaxovat nebo se zabavit. Zaroven se stane bezpeénym mistem, kam si

mohou zalézt v ptipadé€, Ze se nebudou chtit Gi€astnit spolecné aktivity.
Cil: relaxace, odpocCinek, samostatnost

Potiebné pomucky: pénové puzzle, polstar, knihy, puzzle

Casova naroénost: neomezeno, uréuje ditd

Postup:

1. Pted kazdou lekci (kromé poslednich dvou, které jsou potfddané venku) si
v rohu télocvicny nachystdme koutek pro déti. Na zem rozlozime pénové

puzzle s polstaikem a polozime k nim hasié¢ské knizky a puzzle.

2. Koutek mohou vyuzit v pritbéhu celé lekce 1 na konci v rdmci samostatnych

¢innosti.
Sameostatné ¢innosti

Charakteristika aktivity: Aktivita spolecna pro lekce 1-8. Mnozi se domnivaji, ze kdyz
se kazdé dité ve tfid€ zabyva jinou ¢innosti, musi vladnout chaos. Dle Daviesové (2019)
je to naopak. KdyZ pfichystdme détem poutavé prostiedi a v ném cinnosti, které je
zaméstnaji v touze je zvladnout, déti dostanou vnitini motivaci ucit se. Objevovani, které
samy provadéji na predem pripravenych piedmétech, v nich probudi zvidavost a touhu

k u¢eni. Déti nepotiebuji, aby jim nékdo daval pokyny, Ze maji prozkoumavat své okoli.

Cil: samostatnost, rozvoj motoriky, pohybu, spoluprace, zvidavost, laska k uceni
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Potfebné pomucky: rozdélova¢, hadice, provazy, naucné karticky, skluzavka, bazén
S kulickami, balony, omalovanky, pastelky, ortopedické puzzle, hasicské pexeso,

odrazedla, stul, zidle, karimatky na rozlozeni jednotlivych aktivit.
Casova naroénost: 1015 minut
Postup:

1. V mistnosti rozlozime né¢kolik rtiznych aktivit k vybéru. Snazime se kazdé
¢innosti urcit vlastni prostor, k ¢emuz mizeme vyuzit karimatky, na které dame
jednotlivé pomiicky. Détem dame moznost zkusit si zapojeni hadic do
rozdélovace, natrénovat si uzly, prohlédnout si nau¢né karticky nebo si pohrat
na skluzavce, v bazénku s balonky, projit se po ortopedickych puzzlech,
zajezdit si na odrazedlech, popiipadé se mohou pohodlné¢ usadit v
odpocinkovém koutku na pénové puzzle a polstarek a listovat v knihach. Také
jim na stdl pfipravime hasi¢ské omalovanky s pastelkami.

2. Déti voln€ nechame vykonavat ¢innosti a pouze ptihlizime.

TIP: Pokud vidime, Ze si dit¢ s né¢im nevi rady a zda se, ze ho netispéch odradi, mizeme
mu spolecné s doprovodem do ¢innosti vstoupit a velmi pomalu konkrétni krok ukazat.
Vybidneme ho k pozornosti a ukazeme mu jednotlivy krok — naptiklad, jak spravné
zapojit hadici do rozdélovace. Poté ustoupime do pozadi a sledujeme, jak se ditéti daii.

Zbytecné ho nevyruSujeme.

Kazdou lekci zakoncime tak, ze kratce shrneme, co nového se déti naucily, v cem
se zlepsily, co rozvinuly. Zeptame se, jak je to bavilo. Diky tomu bude mit vedouci
zpétnou vazbu a déti se budou muset zamyslet nad tim, co prozily. Za dité, které nemluvi,

hovoii doprovod, ktery ho dobfe zna, takze mize posoudit, co a jak se mu libilo.
4.3.2. Prvni lekce — maly hasi¢

Prvni lekce slouzi hlavné k sezndmeni jak Gcastnikli mezi sebou, tak i s prostfedim
a vedoucim. Cilem je také vybudovani pfijemné atmosféry, stanoveni pravidel, kterd se
budou dodrzovat. Nasledné také seznameni se s obsahem jednotlivych lekci, celkovym
harmonogramem a cili celého krouzku. Lekce bude zahajena pied zbrojnici, kde prob&éhne

sraz a prvni seznament.
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Komentovana prohlidka hasicky a aut

Charakteristika aktivity: Velitel vyjezdové jednotky détem predstavi hasi¢ska auta

a provede kratkou prohlidku hasi¢ské zbrojnice.

Cil: zisk novych informaci, navozeni piijemné bezpecné atmosféry, seznameni
Potiebné pomticky: hasi¢ska auta a vybaveni na ukazku

Casova naroénost: 25 minut

Postup:

1. Pied lekci je potieba vyjet s auty pied zbrojnici a nachystat vybaveni pro

ukazku.
2. Vsechny déti i s doprovody svolame. Predstavi se vedouci krouzku a velitel,
ktery déti ptivita a popiSe jim jednotliva auta.
3. Déti si spole¢né s doprovodem budou moci vyzkouset sednout do hasi¢ského
vozu a prozkoumat ho.
4. Poté se spolecn¢ piesuneme do télocviény a cestou si ukdzeme hasi¢skou
zbrojnici.
Asociacni kruh
Charakteristika aktivity: Uvodni nendroéna hra, ktera dobie slouzi pro sezndmeni.
Cil: sezndmeni, uvolnéni atmosféry, sebeotevieni
Potfebné pomucky: plySak — kuratko
Casova naroénost: 5 minut
Postup:

1. Vsichni spolecné vytvotfime kruh a posadime se.

2. Vedouci piedstavi détem ply$dka — kufatko, které drzi v ruce. Rekne, Ze
kutatko je bude provazet vSemi lekcemi a stane se jejich talismanem. Nauci je
plno aktivit, aby se z nich stali opravdovi hasici.

3. Postupné si vSichni budou ptedavat plysaka, ten, kdo ho ma zrovna v ruce, se
pfedstavi a mize pfidat par informaci o sob&. Kdo jesté mluvit neumi nebo se

stydi, pfedstavi ho jeho doprovod.
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Znas odpovéd’?

Charakteristika aktivity: Po aktivité ,,asociacni kruh“ zlstanou déti sedét na zemi

a spolecné s plysakem kuiatkem vedouci polozi détem otazky.

Cil: zisk novych znalosti, podpora soupetivosti, zdravého sebevédomi, sebeprosazeni,

procviceni pameéti

Potfebné pomticky: plysak — kutatko

Casova naroénost: 5 minut

Postup:

1. Vedouci polozi détem nasledujici otazky:

Vite, pro¢ budeme mit za talisman praveé kufatko?
Vsimly jste si, jaky byl obrazek venku na fasadé hasicky?
Proc¢ je tam kohout?

2. Nasledné jim vysvétli, Zze tynecti hasi¢i maji ve znaku kohouta, ktery se stal
talismanem pro muze, zeny maji slepi¢ku a oni budou mit kutatko. Pro lepsi
pfedstavu vedouci ukaze détem i velkou plySovou slepici, ktera je talismanem
zen.

Verze pro nejmensi déti: Détem vypujéime plySova zvifata (slepici a kutatko), ktera si
mohou prozkoumat a u toho poslouchat rozhovor. Popiipadé si muzou jit pohrat do

odpocinkového koutku.
Cinnosti hasice
Charakteristika aktivity: Az déti odpovi na otazky, zeptame se jich jesté, jestli vi, co délaji

hasi¢i. S pomoci pfedem pfipravenych karti¢ek jim blize pfedstavime ¢innost hasice.

Snazime se zapojit i emoce, abychom déti zaujali a ony si chtély vse vyzkouset.
Cil: zisk novych znalosti

Potiebné pomiicky: karty — ¢innosti hasice (viz Ptiloha 3), proudnice, panenka, odrazedla,

dva provazy, vétve

Casova naro¢nost: 15 minut
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Postup: Pied lekci si pfipravime potiebné pomicky, podle mista je rozlozime

Vv télocvicné. Pomoci karticek détem vysvétlime ¢innost hasice. Pro lepSi nazornost

pouzijeme 1 pomucky a déti si v§e postupné vyzkousi. Po kazdé ¢innosti déti pochvalime

a zatleskame si.

1.

Karta — hasi¢ hasi oheni. Vezmeme do ruky proudnice a hasime ohen.

Verze pro nejmensi déti: doprovod vezme do ruky proudnici a spolecné s ditétem

predvadi haseni ohné. Dit¢ si pfipadné mize pouze proudnici prohlédnout a prozkoumat,

jak je te€zka, velka atd.

2.

Karta — hasici hledaji osoby v dom¢. Pfedem v télocviéné schovame panenku.
Nejdiive poprosime déti, aby nasly osobu, poptipad¢ zvirata na karté. Poté se
s détmi rozhlizime a piedvadime, Ze n€koho hleddme. Nésledné je vyzveme,

aby nasly panenku, ktera se schovala.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod ukéze détem osobu a zvife ukryté na karté.

Doprovod pomuze ditéti ukazat, ze se rozhlizi po mistnosti, nasledné spole¢né piijdou

hledat panenku.

3.

Karta — roziezavaji a nasledné odklizi popadané stromy z cesty, aby mohla
projet auta. Pfedem na zem poloZime dva natazené provazy vedle sebe, které
budou piedstavovat cestu. Doprostied dame par vétvi stromu. Dvé déti
posadime na odrazedla, ktera jsou nachystana na zacatku cesty. Ostatni budou
hasic¢i, kteti musi odklidit vétve z cesty, aby mohly déti na odrazedlech

bezpecné projet.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod aktivné pomédha ditéti a podle jeho schopnosti

rozhodne, jaka pozice by byla pro dit€¢ vhodnéjsi, zda tidi¢ odrazedla nebo hasic.

4.

Karta — Vyprostuji zranéné osoby z aut po autonehodé. Na jiz piipravenou
cestu z provazl pfipravime ukdzkovou nehodu odraZzedel, pod nimiz bude
zaklinéna panenka. Z déti vybereme dva dobrovolniky, ktefi si zahraji na
hasice, postavi odrazedla a zachrani panenku. Pokud by bylo dobrovolnikt vic,

aktivitu zopakujeme.

Verze pro nejmensi déti: Déti se mohou pouze divat, pokud by si chtély aktivitu

vyzkousSet, pomize jim doprovod.
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5. Karta — hasi¢i pomahaji pfi povodnich. Pantomimou ptredvadime, ze se

brodime ve vodé. Rukama ukazujeme plavani.
Verze pro nejmensi déti: Doprovod drzi ruce ditéte a spolecné naznaci plavani, poptipadé
si jej muze vzit do naruce a ,,plavat” pouze pomoci jedné ruky.
Samostatné ¢innosti

Charakteristika aktivity: Lekci zakoné¢ime rozlozenim riznych druhti aktivit a pomucek,
aby si kazd¢ dit¢ mohlo vybrat, co chce dé€lat (viz popsano vyse). Nezapomeneme se déti

zeptat, jak se jim cela lekce libila.

Cas: 10 minut

TIP: Pokud bychom aktivitou ¢innosti hasice piesahli uréeny ¢as, nemusime détem
chystat tolik samostatnych ¢innosti.

4.3.3. Druha lekce — rozvoj pohybu

Asociacni kruh
Casova naro&nost: 5 minut
Postup:

1. Postupujeme podobné jako v prvni lekci. Déti (pfipadné doprovody
u nemluvicich déti) budou mit tentokrat za tikol fict své jméno a oblibenou
barvu.

Hasiéska rikanka s rozcvickou

Charakteristika aktivity: Rikanky jsou skvély zpiisob, jak ditéti hravé piiblizit hasice.

Diky kratké sestavé v rytmu fikanky zahtejeme celé télo.

Cil: rozvoj pohybu, paméti, ptijemna atmosféra, rozcviceni
Potiebné pomuicky: Kk této aktivité nejsou potieba zadné pomuicky
Casova naroénost: 5 minut

Postup: Spole¢né se nauc¢ime fikanku s pohybovym doprovodem. Na zacatku protahneme
ruce, zamavame, predvedeme nasazovani helmy a bundy, béh a haseni. Nakonec ukazeme

na prstech jednicku a radostné poskoc¢ime s rukama nahoru.
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Rucicky si protdhneme, K poZéru rychle bézime,

hezky s nimi zamavame. vSechno hned uhasime.
Nasadime helmu My jsme prost¢ jednicky,
a vezmeme si bundu. chytré malé déticky.
Cviceni

Charakteristika aktivity: ,,Cim vice ptilezitosti ma dit¢ k mnohostrannému zkousSeni
pohybu a ziskavani zkuSenosti, tim vice nervovych propojeni se vytvari“ (Dolinkova,
2012). Aktivitou dame ditéti moznost procvicit si celé t¢lo. Je dilezité cvik ukazat nebo
na n¢j dit¢ vhodnou stimulaci navést. VSechny cviky jsou vhodné pro déti od jednoho

roku.

Cil: rozvoj pohybu, posileni svalstva, chodidel, procvi¢eni rovnovahy, koordinace

pohybu s dechem
Potfebné pomticky: karimatky
Casova naro¢nost: 15 minut

Postup: Kazdd dvojice (doprovod a dité) si vezme jednu karimatku a rozlozi ji
Vv télocvicné. Kazdy cvik vzdy ukdze vedouci a poté si jej vyzkousi dité s pomoci svého

doprovodu.

1. Cvik — ¢ap. Dit¢ si stoupne na karimatku ¢elem k doprovodu a zkusi stat na
jedné noze. Doprovod pfidrzuje dité pod kolenem pokréené nohy a druhou
rukou ho drZzi za ruce spojené k sobé. Doprovod se snazi pomalu dité
vychylovat vpred a vzad a tim vyprovokovat rovnovaznou reakci na stojné
noze ditéte. Dbame na to, aby dité stalo v 0se. V pozici setrvame 4 sekundy

a cvik zopakujeme i na druhou nohu.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod drzi dité¢ v pozici na jedné noze a nemusi jej

vychylovat. Snazi se tak vydrZet alespon par sekund.

2. Cvik —Zaba. Dit¢ si ¢apne na karimatku zady k doprovodu. Doprovod dba, aby
dité¢ mélo chodidla rovnobézné, popiipad¢ jej piidrzi za ob¢€ kolena. Lehce na
né zatla¢i smérem do zemé, ¢imz vyprovokuje vzpiimeni ditéte do stoje. Je
dilezité dbat béhem cviku na to, aby se kolena nestacela dovnitf nebo naopak

ven — a také branit nadmérnému propnuti kolen vzad pii dokonceni pohybu.



Verze pro nejmensi déti: Cvik mohou provést pomalu s ohledem na moznosti ditéte.

3.

Cvik — stiecha. Dité si klekne na ¢tyfi, hlavu ma v prodlouzeni patete, nohy
sviraji s trupem pravy uhel, narty se opiraji o karimatku, ruce jsou opiené co
nejblize u kolen a opiraji se o rozeviené dlané. Dité¢ se nadechne nosem
a s vydechem tusty zaroven napne nohy v kolenou a doslapne na cela chodidla.
Ruce zlistanou opfené o dlané. V této pozici se dité opét nadechne nosem a pfi
vydechu usty se vrati do plvodni polohy na ctyfech. Nékolikrat vse

zopakujeme.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod nastavi dit¢ do uréené pozice a pomtize mu dostat se

do pozice stiechy.

4.

Cvik — kocka. Dité si klekne na ¢étyti. Doprovod zkontroluje, aby dité¢ mélo
hlavu v prodlouzeni patefe, ruce v pravém uhlu s trupem, lokty vypnuté a ruce
opiené o rozeviené dlané. Nohy sviraji s trupem pravy uhel a narty se opiraji
0 karimatku. T¢€zist¢ je rovnomérné rozlozeno mezi dlan¢ a kolena. V klidové
poloze na c¢tyfech se dité¢ nadechne nosem, pii vydechu tsty vyhrbi hibet co
nejvice vzhuru. Vrati se do klidové polohy, kde se nadechne nosem, pii

vydechu se tentokrat co nejvice prohne. Nékolikrat cvik zopakuje.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod aktivné pomahd ditéti se cvikem. Dité do cviku

nenutime a pochvalime ho i za malé uspéchy.

5.

Vv oew

Cvik — masinka. Dité si lehne na zada, hlavu ma v prodlouzeni patefe, t&€zisté
na dolnim Uhlu lopatek, ruce lezi podél téla dlanémi vzhlru, nohy jsou
zvednuté nad karimatku a pfitazené¢ k bfiSku. V klidové poloze se dité
nadechuje nosem, pfi vydechu tika ,,$88* a Slape nohama do kruhu, jako by jelo

na kole. VSe zopakujeme.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod pomaha ditéti. MiZze mu chytit nohy a pohybovat

s nimi do kruhu. Spole¢né¢ se snazi tikat ,,$88* jako maSinka.

Magnety

Charakteristika aktivity: Déti se voln¢ pohybuji v prostoru, tanci a improvizuji v rytmu

hudby. Vedouci mize hudbu kdykoliv zastavit, v ten moment fekne jakykoliv predmét,

misto, ¢ast t€la, kterého se déti musi ihned chytit, jako by bylo zmagnetizované. Poté se

hudba zase spusti a nékolikrat celou aktivitu opakujeme.
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Cil: rozvoj pohybu, rozehtati, odvaha, sebevédomi, dynamika, zlepSeni vztahi ve skupiné
Potiebné pomucky: hudba (radio)

Casova naroénost: 10 minut

Postup:

1. Zapneme hudbu a tan¢ime a hybeme se do rytmu spolecné s détmi.

2. Vedouci hudbu stopne a zavola néjakou ¢ast téla, predmét nebo misto, kterého
se déti musi co nejrychleji chytnout. Napiiklad: ,,Zidle.*

3. Déti se bézi chytnout zidle.

4. Hra se n¢kolikrat opakuje.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod tanci spolecné s ditétem, kdyz se hudba zastavi,

pomuze mu chytit se danych predmétii/casti téla.
TIP: Doprovody celé aktivité piihlizi a v pfipadé potieby poradi ditéti, ¢eho se ma
chytnout. MiiZzou se zapojit a aktivitu si zahrat spole¢né s détmi.

Mrazik

Charakteristika aktivity: Aktivita, ktera je zalozena na podobném principu jako
»Magnety“. Déti se hybou do rytmu tance, jakmile se zapne hudba, musi se vSichni

zastavit.

Cil: rozvoj pohybu, odvahy, sebevédomi, zlepSeni vztaht ve skupiné
Potiebné pomicky: hudba (radio)

Casova naroénost: 10 minut

Postup:

1. Zapneme hudbu a musime tancovat.

2. Jakmile vedouci zastavi hudbu, nikdo se nesmi ani hnout, dokud hudba nezaéne
zase hrat.

3. N&kolikrat opakujeme.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod tanci spolecné s ditétem a také se s nim zastavi.

TIP: Pokud bychom vidéli, Ze aktivita ztraci na dynamice, miizeme se chytit za ruce
a vytvotit kole¢ko nebo dlouhého hada a chodit po mistnosti. Pravidla se neméni.

S nejmensimi détmi chodi i doprovod.
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Samostatné ¢innosti
Na zavér setkani probéhnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
4.3.4. Treti lekce — rozvoj hrubé a jemné motoriky

Asociacni kruh
Casova naro&nost: 5 minut
Postup:

1. Postupujeme podobné jako v piedchozich lekcich. Déti (pfipadné doprovody

u nemluvicich déti) feknou své jméno a kde bydli.
Najdi predmét

Charakteristika aktivity: Dé&ti maji za ukol najit hasi¢sky pfedmét podle obrysu na

karticce.
Cil: rozvoj motoriky, soustfedéni, intelektu, piedstavivosti, zisk novych informaci

Potiebné pomiticky: Karti¢ky s obrysy, hasi¢ské predméty (rozdélovac, proudnice, hadice,

hasici ptistroj, helma, zasahovy oblek a boty, baterka atd.)
Casova naroénost: 10 minut
Postup:

1. Nazem vyskladame hasi¢ské predméty.

2. Déti libovolné chodi, osahavaji si pfedméty a zkoumaji, K ¢emu asi hasi¢im
slouZzi a jak se pouzivaji.

3. Kazdému ditéti dame ur€ity pocet karti¢ek, dame jim cas, aby popremyslely,
0 ktery pfedmét se jedna. Poté jedno po druhém chodi a ptilozi karticku
Kk pfedmétu, ktery je na ni. KartiCku vzdy pfedem vSem ukaze a poté, CO ji
polozi, tekne nazev predmétu, ktery vidi. Pokud nevi, poradi doprovod,
poptipad¢ vedouci, ktery pfedmét podrobnéji popise a ukaze, jak a k cemu se
pouziva.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod jde spole¢né s ditétem a poradi mu, k jakému

pfedmétu ma karticku polozit. Pokud vi, fekne jeho nazev.
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Hasicska rikanka s rozevickou

Charakteristika aktivity: Pro zopakovani a rozcvi¢eni pouzijeme stejnou aktivitu jako

minulou lekci.
Casové naro&nost: 5 minut
Prekazkova draha
Charakteristika aktivity: Jak radi Bennettovi (2000), chceme-li déti zabavit, postavme jim

prekazkovou drahu. Déti motivujeme diky tomu, ze kdyz zvladnou projit celou drahou,

zachrani jednoho plysaka.

Cil: rozvoj motoriky, pohybu, spoluprace, stmeleni kolektivu, soutézivost, trpélivost
Potiebné pomucky: ortopedické puzzle, 2 stoly, krouzky na ty¢i, plysaci

Casova naroénost: 25 minut

Postup:

1. Nachystame dv¢é prekazkové drahy vedle sebe. Do kazdé drahy rozmistime
ortopedické puzzle, po kterych budou muset déti projit, stil, pod kterym musi
prolézt, krouzky na ty¢i, které musi poskladat nebo rozlozit. Nakonec dame
plysaky. Pocet plySakt musi odpovidat poctu déti.

2. Détirozdélime spravedlivé do dvou skupin a vysvétlime pravidla. Vedouci sam
zkusi ptekonat drahu, aby déti presné vidély, co budou mit za ukol.

3. Kazda skupina si stoupne do fady ke své draze. Vedouci odpocita zacatek hry.
Poté vyb¢hne vzdy prvni z fady, splni v§echny tkoly a na konci vezme jednoho
plySaka, kterého tim zachrani. Dobéhne s nim na zacatek, jakmile dobé&hne,
muze vybéhnout dalsi z fady. Tak pokracujeme do doby, nez drdhu vSichni
splni.

4. Skupina, co prvni zachrani vSechny plySaky, vyhrava.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod piekona drahu spolecné s ditétem a pomize mu.
Détem nachystame krouzky na ty¢i vhodné pro malé déti.

TIP: Snazime se dat ditéti dostatek Casu a prostoru, aby vSe zvladlo samo, zbyte¢né¢ mu
nepomahdme. Ostatni déti ze skupiny se tak nauci trpélivosti. Doprovod miize bézet vedle
svého ditéte a v piipadé, ze ho dit€ pozada, mu mize slovné poradit, poptipadé ukazat,

jak se dana ¢innost déla.
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Samostatné ¢innosti
Na zavér setkani probéhnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
4.3.5. Ctvrta lekce — rozvoj smysli

Asociacni kruh
Casova naro&nost: 5 minut
Postup:

1. Postupujeme podobné jako v piedchozich lekcich. Déti (pfipadné doprovody
u nemluvicich déti) feknou své jméno a jestli maji doma né&jaké zviie, piipadné

jaké.
Najdi osobu

Charakteristika aktivity: Diky této aktivité se déti budou muset spolehnout na svij sluch
pii patrani po osobé. Jelikoz déti budou hledat své doprovody, které znaji, mohou pouzit
1 ruce, aby poznaly, jestli naSly danou osobu. VSechny aktivity, pii kterych ma dité

zaviené nebo zavazané oci, jsou dle Bacus (2009) vyborné na rozvoj hmatu.
Cil: rozvoj sluchu, hmatu, soustfedéni, patrani, zabava, zisk novych informaci
Potiebné pomuicky: $atky na zavazani o¢i

Casova naroénost: 10 minut

Postup:

1. Vedouci vSem vysvétli pravidla. Détem miZeme pfipomenout ¢innost hasice
a jak je dulezité, aby umél i poslepu najit clovéka, protoze kdyz jde hasi¢ hasit
pozar do domu, tak tam byva hodné koufe a neni nic vidét. Proto musi trénovat,
aby i za zhorSenych podminek dokazal najit 0Soby zranéné nebo ukryvajici se
pfed ohném.

2. Kazda dvojice (doprovod a dit¢) si najde druhy par, ktery si zavaze oci. Zde je
na zvazeni doprovodu, jestli o¢i zavazou i ditéti, nebo ne.

3. Poté musi par se zavdzanyma ocima najit Svou dvojici jen pomoci sluchu

a hmatu. Hledana dvojice jim pomaha naptiklad pomoci vét: ,,My jsme tady.
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Jeniku, pfijd’te nas S mamou zachranit, ja jsem tady a nemtzu se hybat. Najdi
nas.“

4. Jakmile par najde svou dvojici, mize si sundat Satek z oci.

5. Az se vSichni najdou, miuzeme hru pro zpestieni a zabavu celou zopakovat,

tentokrat se ale dvojice vyméni.

Verze pro nejmensi déti: Ditéti nezavazeme oci.

Stanovisté rozvoj smysla

Charakteristika aktivity: Détem nachystime rtzna stanovi$té na rozvoj jednotlivych
smyslt. Za pomoci doprovodu si déti postupné vSechno vyzkousi. Kazda ¢innost ma svij

vymezeny prostor (kobereckem, karimatkou, stolem).
Cil: rozvoj smysla

Potfebné pomicky: Stanovisté 1 — tfi rizn€ dlouhé proudnice, tii rizné Siroké spojky,
ti1 riizné t€zké hadice. 2 — ryze, dvé nadoby, tac. 3 — prazdné lahve, d6zy nebo tuby, které
se daji otevirat a zavirat. 4 — stul, zidle, karticky s jednotlivymi barvami (viz Pfiloha 4),
plastelina. 5 — stul, zidle, dvanact lahviéek, etikety — mizeme pouzit barevné pasky,
aromatické prfedméty vzdy dvakrat — kousek vanilkového lusku, kousky cokolady,
pomerancové kury, téi druhy éterickych oleji. 6 — stul, zidle, ¢tyfi stejné sklenice, trocha

cukru, soli, octa, hoiké ¢okolady v prasku, pitna voda, malé umélohmotné pipety
Casova naroénost: 30 minut
Postup: Pfedem si nachystame pomicky, které pak dame na jednotlivé stoly.

1. Stanovist¢ — vnimani hmotnosti a rozmért. Détem dame na stil tii skupiny
pfedmétt a kazdou skupinu budou mit za tkol setfadit. Budou tim zkoumat
pojmy jako dlouhy — kratky, tézky — lehky, tenky — Siroky (naptiklad setadi
proudnice od nejdelsi po nejkratsi).

Verze pro nejmensi déti: Doprovod dba pfedevsim na ohmatani v§ech piedméti. Dulezité
také je snazit se ditéti v§e vysvétlit. Napriklad: ,,Prvni hadice je t€Zka, asi ji neuneses, ale
muzes si vyzkousSet chytit tuto, kterd je leh¢i. A podivej na tu posledni, je nejlehci,
zvladnes ji zvednout az nad hlavu?*

2. Stanovisté — presypavani ryze. Déti maji za ukol piesypat ryzi z jedné nadoby
do druhé. Snazime se, at’ si dité aktivitu vyzkousi samo, ni¢emu nevadi, pokud

vic ryZe skonc¢i na tace neZ v nadobé¢.
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Verze pro nejmensi déti: Doprovod miize chytit nadobu spole¢né s ditétem a korigovat
tak jeho pohyby.

3. Stanovisté — otevirani a zavirani. Dé&ti oteviraji a zaviraji uzavéry. Pro déti
zabavna a zajimava aktivita, diky které si procvi¢i prsty u rukou a uvolni
zapésti.

Verze pro nejmensi déti: Jsou zde riizné obtiznosti uzavéri, aby je mohlo spojit i nejmensi
dité, poptipadé mize trochu pomoct doprovod.

4. StanoviSté — barevny svét. Zkoumanim barev si déti posili zrakové vnimani.
K ptfedem pfipravenym barevnym kartickam budou déti pfifazovat plastelinu
stejné barvy. Doprovod ditéti pomaha a jmenuje nazvy barev.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod pomize ditéti roztfidit barvy. Dit¢ ma za ukol
prohlédnout si vSechny barvicky a poslechnout si jejich nazvy.

5. Stanovisté¢ — Cichové pexeso. Vezmeme Sest a Sest lahvicek. Tieba Sest
s modrou etiketou a Sest s Cervenou. Vzdy do jedné modré a jedné Cervené
dame stejny aromaticky predmét. Déti mohou zkusit spéarovat jednotlivé
lahvicky se stejnou vini, popfipadé¢ jim mize pomoct doprovod.

Verze pro nejmensi déti: Zkusi si o¢ichat nové viiné a zapojit tak ¢ichové poharky.

6. Stanovisté — poznej chut. Tato aktivita pomize rozvijet podle Herrmannové
(2017) vnimani chuti a piedstavi ditéti ¢tyfi zakladni chuté: sladkou, slanou,
kyselou a hotkou. Pfedem si pfipravime Ctyfi stejné velké sklenice s vodou.
Prvni osladime (sladkd), do druhé kapneme ocet (kyseld), tieti osolime (slana)
a do ¢tvrté piidame trochu hotké cokolady v prasku (hoika). VSechny sklenice
musi vypadat stejné. Ke kazdé sklenici dame pipetu. Dité (popiipadé dospély)
nabere pipetou trochu vody ze sklenice a kapne si ji do pusy. Vyzkousi si, jestli
dokaze poznat, o jakou chut se jedna. Dité si muze vzit S Sebou své piti, aby se

mohlo v piipadé potieby napit a zapit tak chut’, ktera mu nebude vyhovovat.
Verze pro nejmensi déti: Otestuji rizné chuté, aby si uvédomily, jak rozdilné mohou byt.
TIP: Nezapomeneme starsi déti upozornit, ze experiment doma nesmi provadét samy.
Vzdy musi pozadat dospélého, aby pfipravil obsah sklenic.
Samostatné ¢innosti
Na zavér setkani prob&hnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
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4.3.6. Pata lekce — rozvoj reci

Asociaéni kruh
Casova naro&nost: 5 minut
Postup:

1. Postupujeme stejn¢ jako v ptedchozich lekcich. Déti (ptipadné doprovody

u nemluvicich déti) zopakuji ostatnim své jméno a pochlubi se, co dnes délaly.

Dechové cviceni

Charakteristika aktivity: Kratké dechové cviceni provadéné podle Zezulkové (2008)

vsed¢.

Cil: spravné dychani, uvolnéni
Potfebné pomucky: zidle
Casova naro¢nost: 5 minut
Postup:

1. Kazdému ditéti nachystame zidli, na kterou se posadi. Lehce se opiou zady
0 opéradlo, kolena nechaji u sebe. Doprovod sedi vedle svého ditéte a koriguje
jeho ¢innost.

2. Nyni se budeme sousttedit jen na dech. Rekneme détem, at’ se zklidni a v klidu
dychaji. Poté se pofddné nadechneme a zastavime na chvili dech a zase
vydechneme. Celé¢ tfikrat zopakujeme.

3. Dale v klidu dychame a piidame lehké bzuceni — ,,bzzz*. Tvoteny zvuk musi
znit plynule a bez chvéni.

4. Nakonec se jeSté¢ jednou zhluboka nadechneme a vydechneme a opatrné

vstaneme ze zidli.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod si sedne na zidli a vezme si dité na klin. V pfipadé
neklidu ditéte si ho mize posadit ¢elem k sobé&, aby na sebe piimo vidéli a mohli tak 1épe
navazat spolupraci. Malé déti nemusi zastavovat dech, cilem je se aspont na chvilku

zklidnit a uvolnit se.
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Cervik
Charakteristika aktivity: Abychom vyuzili zidle, zahraji si déti na Cerviky a pomoci
basnic¢ky od Uhrové (2010) pod nimi budou podlézat.
Cil: rozvoj feci, pohybu, predstavivosti
Potfebné pomucky: zidle
Casova naroénost: 5 minut

Postup: Spolecné fikame basnicku, déti se béhem ni plazi po btisku. Piekazky jim tvoii
zidle, pod kterymi musi pomalu a opatrn¢ podlézat. Na zavér si vyberou své jablicko

(domecek — zidlicku), kde se schouli do klubicka. Doprovody détem v ptipadé potieby

pomahaji.
Cervik
Bydlim v malém jablicku, navstévy si nevodim,
prokousam si chodbicku, tenky jako tkanicka,
lezu, lezu, nechodim, sta¢i mala svétnicka.

Co patii hasici?
Charakteristika aktivity: V této aktivit¢ se déti budou rozhodovat, jaké pomticky
a obleceni patfi hasici a jaké ne.
Cil: rozvoj mysleni, feci, ndzornost, zisk novych znalosti

Potiebné pomucky: hasi¢sky zasahovy oblek, boty a pomtcky (helma, boty, rukavice,
hasici pfistroj, lana, spojky, hadice atd.), bézné obleceni a pomiicky (Saty, nuzky, nité,

vafecka, pistole atd.), plySak kute
Casova naroénost: 15 minut
Postup:

1. VSechno obleceni a pomiicky poloZime na zem. Vedle dame velkou krabici.

2. Pozadame déti, aby do krabice daly vSechny véci, které nepatii hasici.

3. Az na zemi zustanou jen hasi¢ské pfedméty a obleCeni, vSechny s pomoci
plysaka kuratka pojmenujeme a fekneme détem, k Cemu slouzi. Dé&ti si je

mohou vyzkouset.
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Verze pro nejmensi déti: Doprovod radi ditéti, co méa dat do krabice. Déti si obleceni

a pomucky ohmataji, pfipadné vyzkousi.

Pohybové Fikanky

Charakteristika aktivity: Rikanky, basni¢ky a pisni¢ky jsou skvélou volbou pro trénink

paméti a vyvoj fe€i. Na zacatek mizeme zopakovat hasi¢skou fikanku, kterou jsme se

naucili v druhé lekci. U vSech fikanek je potiebné aktivni zapojeni doprovodu.

Cil: rozvoj fe€i, paméti, pohybu, motoriky

Potfebné pomucky: karimatky

Casova naro&nost: 15 minut

Postup:
1. Dité utvoii dvojicku se svym doprovodem a spole¢né si sednou na karimatku.
2. Zopakujeme si hasi¢skou basnicku.
3. Pokracujeme dal$imi tfikankami a basnickami podle Pulkkinen (2010), vzdy
pridame i pohyb.
Pekar pece housky
Pekat pece housky,
uzdibuje kousky.

Pekarka mu pomaha,

uzdibuji oba dva.

Pti této fikance dit€ lezi na karimatce na zadech, ruce mé podél téla a predstavuje ,,rohlik*.

V prvni ¢asti doprovod rohlikem kutali do boku sem a tam, ve druhé lehce naznaci

uzdibovani tésta.

Takhle jedou pani Takhle jedou péni
Takhle jedou pani tahle jedou damy,
takhle jedou damy, takhle jedou sedlaci
takhle jedou husa — husa — husafi. unaveni po praci.

Dité si sedne na kolena doprovodu, doprovod s nim pohupuje do rytmu fikanky.
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Varila mySicka kaSicku A ten malicky

Vatila mysicka kasicku Sup do komtrecky
na zeleném rendlicku. na homulecky
Tomu dala, tomu nic, a tam se napapal.

tomu malo, tomu vic.

Pti této fikance si doprovod hraje s prsty ditéte. Nejprve ,,vaiime kasi* — Simrame dit¢ na
dlani. Poté ptejdeme k jednotlivym prstum, které pedstavuji jednotlivé mysky. Nakonec
mald myska bézi ,,do komulrecky*“ — napodobime rychly béh stfidanim ukazovacku

a prostfednicku a dité polechtame.

Co délaji zviratka mé, mé, koza meci,
Brum, brum, medvéd bruéi, kva, kva, zaba kvaka,
bzum, bzum, ¢melak bzudi, kra, kra, vrana kraka.
mnau, mnau, ko¢ka mnouka, Hop, hop, jelen skéace,
hu, ha, sova houka, bé, bé, dité place.

bé, bé, ovce beci,

Stoupneme si a piedvadime jednotliva zvifatka. Napodobujeme chiizi medvéda, let
¢meldka, kocku, sovu, ovci, kozu, skdkani zaby, mavani ktidly vrany, skoky jelena a plac

ditéte tfenim ocCi.
Samostatné ¢innosti

Na zavér setkani prob&éhnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
4.3.7. Sesta lekce — rozvoj emoci

Asociaéni kruh

Casova naro¢nost: 5 minut
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Postup:

1. Postupujeme stejn¢ jako v predchozich lekcich. Déti (ptipadné doprovody
U nemluvicich déti) zopakuji ostatnim své jméno a prozradi, jestli maji

sourozence.

Pii vSech téchto aktivitach je dulezité, aby doprovod vyuzil emoce. Pokud
nezapoji emocionalné zabarvené komentare, dit¢ se zacne brzy nudit a celd hra tim ztraci
smysl. Vedouci se je snazi povzbuzovat jak u déti, tak doprovodu, aby déti byly schopné

udrzZet pozornost na hru.

Hadej, ve které ruce

Charakteristika aktivity: Doprovod drzi v ruce schovany predmét a dité ptihlizi a vénuje
pozornost nehybnym rukdm a musi vybrat, ve které ruce se skryva predmét. Nespousti
o¢i z rukou svého doprovodu a oéekava, co se bude dit dal. Uhodne, nebo ne. Kdyz
uhodnou, mohou si danou véc vzit do ruky a prozkoumat ji. Nakonec vedouci popiSe
pfedméty pomoci systematického mysleni. Vedouci musi byt empaticky a musi dat do

vysvétlovani i emoce, aby déti vyklad bavil a soustiedily se.

Cil: sousttedéni, napéti a o¢ekavani, pozornost, rozvoj intelektu, emoci a systematického
mysleni

Pottebné pomucky: predméty vhodné ke skryti v dlani (napt. karabina, $roub, matice,
kamen, guma), plysak kuratko

Casova naroénost: 15 minut

Postup:

1. Vedouci pfedem nachysta hasi¢ské predméty vhodné ke skryti v dlani.

2. Duvojice si sednou na zem (karimatku) naproti sob¢.

3. Vedouci rozdéa kazdému doprovodu jeden pfedmét.

4. Doprovod si pifedmét nékolikrat poda z jedné ruky do druhé, poté zalozi ruce

za zada a postup opakuje. Nakonec je seviené ukaze ditéti.

o

Dit¢ ma za kol uhddnout, ve které ruce se skryva predmét.
6. Az uhadne, muze si predmét vzit a prozkoumat ho.
7. Vedouci pomoci plySaka kufatka postupné nahlas predstavi jednotlivé

predméty.
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Stésti
Charakteristika aktivity: Dle Warnerové (2004) tato hra pomize ditéti vyjadiovat
pozitivni emoce. Nauci se pii ni i ndzvy ¢asti svého téla.
Cil: rozvoj vyjadiovani emoci, fe¢i, motoriky, koordinace
Potiebné pomuicky: Kk této aktivité nejsou potieba zadné pomucky
Casova naroénost: 10 minut

Postup: VSichni se rozmisti v t€locviéné tak, aby mél kazdy kolem sebe dostatek mista
a vidél na vedouciho. Spole¢né si zazpivame pisen ,,Jestli $tastny jsi a vi§ to®, vzdy

zahybeme pfislusnou ¢asti téla podle pisnicky.

,»Jestli $tastny jsi a vis to, zatleskej.

Jestli $tastny jsi a vis to, zatleskej.

Ze jsi §tastny dobie vis,

rukama to nejlip povis.

Jestli $tastny jsi a vi$ to, zatleskej.* (Warner, 2004)
Dale budeme nahrazovat slova rukama a zatleskej vlastnimi. Napiiklad: zakopej nohama,
zakyvej hlavou, oto¢ se celym télem, zamavej rukama atd.

Schovavana

Charakteristika aktivity: Hasic¢i musi byt vyborni v hledani osob, proto je dulezité zapojit
i aktivity, pti kterych musi n€koho hledat. Je dulezité citové zapojeni doprovodu do

herniho procesu.

Cil: rozvoj emoci, zraku, kreativity, spoluprace, intelektu
Potiebné pomucky: u této aktivity nejsou potieba zadné pomicky
Casova naroénost: 15 minut

Postup:

1. Doprovod si stoupne ¢elem ke zdi, zakryje si o¢i a poc€itd do deseti.
2. Vyzveme d¢ti, aby se schovaly v mistnosti a vyckaly na misté, nez je dospély

najde.
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3. Az doprovod dopocitd, odryje si o¢i a pomalu se vyda hledat dité. Zamérné se
snazi hru prodlouzit vhodnymi vétami a otazkami, aby si udrzel pozornost
ditéte.

4. Hra konc¢i, jak doprovod najde své dité. Celou aktivitu znovu zopakujeme, ale

tentokrat se schova doprovod.

Verze pro nejmensi déti: Pokud se dité nebude chtit jit schovat s dalSimi kamarady,
nenutime ho, mize se schovat spolecn¢ s doprovodem a hledat je bude vedouci, poté
naopak. Pokud by v krouzku bylo hodn¢ malych déti s doprovodem, spoji se s dalsi
dvojici a navzajem se v nich hledaji.

Samostatné ¢innosti

Na zavér setkani probéhnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
4.3.8. Sedma lekce — dilnicka

Asociacni kruh
Casova naroénost: 5 minut
Postup:
1. Postupujeme stejné jako v predchozich lekcich. Déti (ptipadné doprovody
U nemluvicich déti) zopakuji ostatnim své jméno a feknou, jakou praci
vykonavaji jejich rodice.
Diilezita cisla
Charakteristika aktivity: Détem predstavime dilezita ¢isla na IZS.
Cil: seznadmeni déti s dilezitymi Cisly, rozvoj zraku, mySleni
Potiebné pomuicky: karty s ¢isly na I1ZS (viz Pfiloha 5), ply$ak kufe, détské hasi¢ské knihy
Casova naroénost: 10 minut
Postup:

1. Mame piipravené oboustranné karty s ¢isly a pomuckou. Kazdé dité¢ dostane

stejné karty ve zmensené podob¢ a rozlozi si je pied sebe.
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2. Nasledné pomoci plysaka vyzveme déti, at’ zvednou Kartu s ¢islem na hasice,
zachranafe ¢i policisty. Pfidame vzdy i dal$i napovédy, abychom zvysili
pravdépodobnost spéchu.

3. Napiiklad: Na karté s ¢islem na zachranare je nakresleny vozik, ve kterém se
vozi pacienti. V ¢isle na hasice je ukryty rybnik, z kterého hasici ¢erpaji vodu
do hasi¢ské Tatry. Cislo na policii pozname podle pout pfipravenych na
zlod¢je.

4. Aktivitu pro lepsi zapamatovani nékolikrat zopakujeme. Snazime se postupné
ubirat napoveédy podle Sikovnosti déti.

5. Na zavér nezapomeneme déti pochvalit.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod muze ditéti ukazat, Kterou kartu ma zvednout.
Poptipadé pokud vi, jak 1épe poradit ditéti, aby zvedlo pozadovanou kartu, mize to zkusit.
Kdyby bylo dité¢ hodné¢ neklidné, mame ptipravené hasi¢ské knihy, v kterych si miize

listovat a na tu chvilku se tak zabavit, aby se ostatni déti mohly naucit néco nového.

Vytvareni obrazki

Charakteristika aktivity: Kazdé dité si spole¢né s doprovodem vytvofi vlastni obrazek —

policisty, 1ékafe nebo hasice.
Cil: rozvoj kreativity, motoriky, pfedstavivosti, spoluprace

Potiebné pomucky: barevné papiry, omalovanky (viz Pfiloha 6), ntizky, lepidlo, vodové

barvy, §tétce, misky s vodou, obrazky k nalepeni (viz Pfiloha 7)
Casova naroénost: 30 minut
Postup:

1. Rozdiame détem piedem nachystané omalovanky, na kterych jsou dilezité
postavy IZS.

2. Zapomoci doprovodu déti obrazky vybarvi.

3. Nasledné na vykres nalepi vhodné obrazky (policista — pouta, pistol, ¢islo 158;
hasi¢ — proud vody, ohen, ¢islo 150; Iékat — vozik, pacient, ¢islo 155).

4. Na zaver si déti vzajemné predstavi a ukaZou své hotové obrazky a vzdy
pojmenuji jednotlivé nalepené komponenty pro zopakovani. Pokud dité neumi

mluvit, popiSe vSe za n¢j doprovod.
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Verze pro nejmensi déti: Détem aktivné poméaha doprovod. V piipad¢, Ze si budou chtit
déti na chvilku odpoc¢inout, mohou vyuzit koutek. Nakonec doprovod ptedstavi ostatnim,
co spolecné vytvorili.

Samostatné ¢innosti
Na zavér setkani probéhnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 15 minut
4.3.9. Osma lekce — vSestranny rozvoj

Asociaéni kruh
Casova naro&nost: 5 minut
Postup:

1. Postupujeme stejné¢ jako v predchozich lekcich. Déti (ptipadné doprovody
u nemluvicich déti) zopakuji ostatnim své jméno a feknou, ¢im chtéji byt, az

budou dosp¢lé.

7 wr

Hasi¢ska rikanka s rozevickou
Rozcvié¢ime se pomoci hasiéské fikanky (aktivita byla charakterizovana na s. 40).

Casova naro&nost: 5 minut

Honicka

Charakteristika aktivity: Nabizi se zde riizné zpsoby prub&hu. Aktivita je vyborna pro

rozehtati.

Cil: rozvoj pohybu, obratnosti, aktivni odreagovani, interakce, predstavivost
Potiebné pomucky: karty — ohynek (viz Pfiloha 8), vystrazné vesty, ¢ervené triko
Casova naroénost: 15 minut

Postup:

1. Prvni variantou je hra ,,Ohynek*. Na uvod je vhodné détem piipomenout, CO je
oheii a jak umi byt nebezpe¢ny. K zopakovani pouzijeme karticky s ohynkem.
Vedouciho pojmenujeme jako ohynek a nasadime mu ¢ervené triko pro lepsi

predstavivost a redlnost. Ohynek mé za ukol chytat ostatni déti. Ten, koho se
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dotkne, ,,shofi“, takze se musi ihned posadit a hra pro n¢j konc¢i. Hra je
ukonc¢ena, az ohynek vSechny ,,spali“. Hru nékolikrat zopakujeme, tentokrat

urc¢ime, kdo z dobrovolnikli nebo doprovodu bude ohynek.

Verze pro nejmensi déti: Doprovody béhaji u svého ditéte nebo beéhaji s nim v naruci.

V ptipadé chyceni se posadi oba. Pokud by chtéli byt ohynek, jsou jim spolecné.

TIP: Pokud by mezi détmi vznikaly velké rozdily v rychlosti, miZzeme star§Sim détem
nafidit, aby se pohybovaly po ¢tyfech, byly ptikréené, skakaly, pfipadné skakaly po jedné

noze.

2. Dalsi variantou hry jsou ,hasi¢i. Déti vytvoii dvojicky se svym doprovodem,
ktery je chyti za zada. Uréime dvojici — hasice, Kterym nasadime vystrazné
vesty. Ti budou mit za tkol chytat ostatni dvojicky, ¢imzZ je zachréni.
Zachranéna dvojice se piipoji rukama za dvojici, kterd je chytd. Postupné tak

vznikne dlouhy had plny zachranénych lidi.
Verze pro nejmensi déti: Doprovod mutze dité drzet v naruci.
TIP: Mizeme podle potfeby zmensovat a zvétSovat prostor hry, abychom vytvotili vétsi
Sanci chytnout dvojicku.
Piekazkova draha
Pro vSestranny rozvoj déti a zopakovani pouzijeme piekazkovou drahu (aktivita byla
charakterizovana na s. 45).

Casova naro¢nost: 25 minut

Samostatné ¢innosti
Na zavér setkani prob&hnou samostatné ¢innosti (aktivita byla charakterizovana na s. 35).

Cas: 10 minut
4.3.10. Devata lekce — pozarni sport

Tato lekce bude probihat cela venku na travnaté ploSe pted zbrojnici. Proto rodice
pfedem informujeme, at’ ditéti vezmou nahradni obleceni.
Asocia¢ni kruh

Casova naroénost: 2 minuty

58



Postup:

1. Postavime se do kruhu a spole¢né fekneme nase jména.
Hasi¢ska rikanka s rozevickou

Casova naroénost: 8 minut

Postup:
1. Pomoci fikanky rozhybeme celé télo (aktivita byla charakterizovana na s. 40).
2. Poté se jesté vice protahneme, abychom se pfipravili na pozarni ttok.
Pozarni utok

Charakteristika aktivity: Déti si vyzkousi jednu z hlavnich soutéznich disciplin, kterou je

pozarni Utok. Pfedem pozadame druzstvo zen (nebo muzl), aby na lekci pfisly také

a predvedly détem cely utok. Poté nachystame zdkladnu pro déti a S pomoci Zen si cely

utok vyzkousi.
Cil: nacvik pozarniho utoku
Potifebné pomicky: dvé savice, saci koS, dvé hadice B, ¢tyfi hadice C, tficestny

rozdelovac, dvé proudnice, pfenosnd motorova stiikacka, ptetlakovy ventil, nadrz na

vodu, dva terée, helmy, piivod vody
Casova naroénost: 25 minut
Postup:

1. Déti zhlédnou pozarni Utok Zen a rozmysli si, kterou pozici by si chtély
vyzkousSet.

2. Vytvoti druzstvo zhruba 7 ¢lenti a nasadi Si ochranné helmy. Ke kazdému ditéti
se piifadi jedna Zena, ktera mu ukaze, jak si nachystat svou pozici (zbylé déti
budou mit nahradni aktivitu a pak se vymeéni).

3. Po nachystani pozic dospély strojnik nastartuje motorovou strikacku.
Doprovody déti se piesunou ke kraji drahy, kde budou fandit. Déti se i s Zenami
postavi na startovni ¢aru. Vedouci odpocita start.

4. Po odstartovani spolecné¢ dobéhnou k zdkladné, kde si déti zkusi zapojeni

spojek a hadic nebo savic a koSe. V§e samoziejm¢ za pomoci zeny. Poté piedni
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¢ast utoku vybéhne smérem k tercim a proudati si vyzkousi strefit se na terc.
Celkovou naro¢nost titoku pfizpisobime moznostem déti.
5. Déti se vystiidaji.
Verze pro nejmensi déti: Mensi déti si mohou zkusit az zavérecnou fazi Gtoku, ktera je
nendro¢nd, presto zazivna. Pozici, kterou si chtéji vyzkouset, si vyberou spole¢né

s doprovodem, ktery si muze vse zkusit spolecné s ditétem, aby se dité nebalo.

Stref se do plechovek

Charakteristika aktivity: D¢ti, které si nezkousi utok, si budou moci vyzkouset shodit

plechovky pomoci proudu vody.

Cil: koordinace oko — ruka, rozvoj motoriky

Potiebné pomtcky: voda, plechovky naplnéné piskem, dzberova stiikacka
Casova naroénost: 25 minut

Postup:

1. Do dzberovky napustime vodu.

2. Déti vytvoii dvojice se svym doprovodem.

3. Dité chytne do obou rukou proudnici, doprovod za¢ne pumpovat, ¢imz vytvoii
tlak, ktery poZene vodu z proudnice ven. Dité se vzniklym proudem pokusi
shodit plechovky. Pokud dité neni schopné nastavit proud vody spravnym
smérem, pomuze vedouci.

4. Postupné se vSichni vystiidaji.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod spole¢né s ditétem budou drzet proudnici a pumpovat

bude vedouci.

Nakonec se déti zeptame, jak se jim libil poZarni Gtok a celkova lekce a pochvélime je.
Nezapomeneme vSechny déti poprosit, aby si na posledni lekci pfinesly panenku nebo

svou oblibenou hracku, kterou budou zahranovat z hotici zbrojnice.
4.3.11. Desata lekce — namétové cviceni

Lekci zahajime pied zbrojnici.
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Asociaéni kruh

Casova naro¢nost: 2 minuty

Postup:

1.

Postavime se do kruhu, spole¢n¢ fekneme jméno kazdého ditéte.

Nameétové cviceni

Charakteristika aktivity: Namétové neboli taktické cviceni slouzi k nacviku vyjezdu

hasi¢ti. Hasi¢i si tak mohou nacviCit zdolavani pozari nebo zachranné prace pfi

mimotadnych udélostech. Vedouci musi pfedem pfipravit vSe na aktivitu.

Cil: prakticka zkouska ¢innosti hasice

Potiebné pomucky: helmy, proudnice, baterky, détské auticko (odrazedlo), panenky,

cervena barva, oblibena hracka déti, krepovy papir (oranzovy, Cerveny a zluty)

Casova naro&nost: 45 minut

Postup:

1.

Vedouci ptedem ptipravi vnitini prostory zbrojnice tak, aby vypadalo, ze zde
hofti. Docili toho zavéSenim rozstiithanych prouzkt krepového papiru na dvete,
stény a schodisté. Také pomoci odraZedel a panenek pfipravi ,,nehodu* za

zbrojnici

Vysbirame od déti jejich hracky, které si donesly. Jeden dobrovolnik pijde
hracky ukryt do télocvicny.

Vedouci zatim détem vysvétli celou situaci: nyni maji moZnost stat se
opravdovymi hasi¢i. Kazdy z nich musi zachranit svou hracku z ,hofici*
zbrojnice

Nejprve se musi chranit, takze si vSichni nasadi helmy a mohou se vrhnout na
zachraiiovani. Do domu se vydaji jako skupinka, prvni dvé déti budou drzet
proudnice jako nacvik haSeni. Dal$im dame baterky, aby svitily na cestu.
Vsemu pitihlizi doprovody, které jdou spolecné s détmi a pomahaji jim.

V télocviené je budou Cekat poschovavané hracky, kazdé dité¢ musi najit svou

a odnést ji zpét pred zbrojnici ¢imz ji zachrani.
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6. Potom se vydaji za zbrojnici, kde je bude ¢ekat ,,autonehoda“ (panenky pod
odrazedly). Jako mali hasi¢i musi déti opatrné odstranit ,,auta” (odrazedla)
a dostat se ke zranénym osobam (panenkam).

7. Nazavér se déti zkusime zeptat, jestli si pamatuji z minula ¢islo na zdchrannou

sluzbu, kterou musi zavolat zranénym panenkam a hrackam.

Verze pro nejmensi déti: Doprovod nasadi ditéti helmu a spoleéné se vS§emi se vydaji najit
hracku, kterou spole¢né donesou pied zbrojnici U ,,autonehody* mohou jen piihlizet. Na
zavér doprovod shrne za dité jeho pocity. U mensSich déti, které neumi mluvit, je pozname

I podle vné&jsich projevi.

TIP: U panenek muzeme decentné naznacit zranéni Cervenou barvou. Nakonec si
sedneme a celou aktivitu a dojmy z ni probereme. V rozhovoru se miize vedouci zeptat
na pocity, které déti mély, jestli je to bavilo, véde€ly, co maji délat — a zda chtéji byt hasici,
az vyrostou.

Zavérecna debata s predanim diplomu

Charakteristika aktivity: Na zavér celé lekce a vlastné i celého krouzku si spole¢né
sedneme do klubovny, kde pteda plysak kutatko détem diplom o absolvovani krouzku
(viz Ptiloha 9) a moc je pochvali za state¢nost a plnéni tkolti. Také prob&hne kratka

zavérecna debata.
Cil: ukonceni, zpétna vazba, zhodnoceni
Potfebné pomucky: diplomy, plySak — kufatko
Casova naroénost: 13 minut
Postup:
1. AzsivSichni sednou, vedouci spole¢né s plySakem rozda vsem détem diplomy.

2. Zeptame se déti a doprovodi, jak se jim cely krouzek libil, jestli by se ptihlasili
znovu, zda jim stacil pocet lekci, jestli maji n€jaké ptipominky, co by zménili,
zkratka zda krouzek naplnil jejich ocekavani.

Verze pro nejmensi déti: Za déti mluvi doprovod. SnaZime se debatu nenatahovat,

abychom udrzeli pozornost déti.
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4.4. Rozpocet a personalni zajiSténi

Kapitola shrnuje finance potiebné pro realizaci aktivit v ramci krouzku a potiebné

persondlni zajisténi.

Vstoupenim do krouzku se dit¢ stane pravoplatnym clenem SDH VT. Kazdy c¢len

musi zaplatit ¢lensky piispévek ve vysi 150 K¢, ktery plati jeden kalendaini rok. Tim

padem bude v ramci krouzku zaplacen dvakrat, jednou v zaii a podruhé v lednu.

Z cClenského prispévku se odvadi 100 K¢ na pojisténi Clena, zbylych 50 K¢ zistava SDH.

SDH VT ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni a pomiicky.

hasi¢ské vybaveni — rozdé€lovac, hadice, provazy, proudnice, spojky, zasahovy

oblek a boty, hasici piistroj, helma, baterky, dzberova stiikacka;

pomicky na pozarni utok — savice (2x), saci kos, hadice B (2x), hadice C (4x),
tficestny rozdélovac, pfenosna motorova stiikacka, pretlakovy ventil, nadrz na

vodu, dva terce, helmy;

psaci potfeby — pastelky, papiry, barevné pasky, barevné papiry, nizky,

lepidlo, vodové barvy, s§tétce, misky na vodu, krepovy papir;
tiskarna na vytisknuti vSech pftiloh;

dalsi — hasi¢ské knihy, pexeso, puzzle, nauéné karticky, omalovanky, kasty
S obrysy hasi¢skych pfedmétli, balony, stll, zZidle, karimatky, vétve, radio,
plysaci, Satky, nadoby, prazdné lahve, dozy, lahvicky, sklenice, pitna voda,

karabiny, Srouby, matice, kameny, gumy, plechovky naplnéné piskem.

V tabulce jsou uvedeny pomiucky, které SDH VT nema a jsou potieba k jednotlivym

aktivitam. V piipadé, Ze se budou dokupovat, je uvedena i orientacni cena. Jako dalsi

moznost ziskani pomicek pro odlehceni rozpoctu je poprosit vefejnost, jestli doma

nemaji uvedené pomucky, které by darovali, nebo si nékteré vypijcit od rodinného centra

Cmelda VT.
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Tabulka Rozpocet pomiicek k dokoupeni

Pomiicky Cena
plySové kutatko 150 K¢
pénové puzzle 200 K¢
polstar 50 Ké
skluzavka 500 K¢
bazén s kuli¢kami 300 K¢
ortopedické puzzle 1000 K¢
odrazedla (2x) 450 K¢
panenka 100 K¢
cervené triko 50 K¢
krouzky na ty¢i (2x) 200 K¢
umélohmotné pipety (4X) 20 K¢
plastelina 20 K¢
kuchynské potieby: ryze, vanilkovy lusk, étericky olej (3x), Cokolada,

pomerancova kura, cukr, stl, ocet, hotka ¢okolada v prasku 260 K¢
Celkem 3300 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani

Pomticky potiebné k aktivitdm stoji dohromady 3 300 K¢. Nabizi se zde tfi moZnosti,
jak cilovou ¢astku uhradit. SDH VT je ochotné zafinancovat pomiicky ze své pokladny,

ale Ize také sehnat sponzora nebo pozadat o dotaci pro déti na MSMT.

Na vsech lekcich bude piitomny vedouci s platnym kurzem vedouciho mladych
hasict, ktery dohlédne na hasi¢skou stranku krouzku, mize byt pfitomen i dalsi
dobrovolnik na pomoc vedoucimu. Vhodny by byl napiiklad socialni pedagog, ktery by
m¢él za ukol zajistit vSestranny rozvoj a vhodné metody prace s détmi, ktera je v ramci

SDH dobrovolna a neziskova.

V prvni lekci je potieba pomoc velitele vyjezdové jednotky na seznameni déti
a doprovodu s vybavenim zbrojnice. Na osmé lekci musi byt pfitomno druzstvo zen, které
détem predvede pozarni Gtok a seznami je s Nim.
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Z.aveér

Bakalafsky projekt byl vénovan batolatim a jejich rozvoji v rdmci hasi¢ského
krouzku SDH VT. Hlavni cil krouzku byl v§estranny rozvoj déti, diky kterému se mimo
jiné snadné&ji nauci hasié¢sky sport. Vzhledem k tomu, ze do krouzku budou dochazet
spole¢né se svym doprovodem, Si upevni vztahy a vytvori krasné vzpominky. Dalsi cil
byl umoznit détem a doprovodiim kvalitné¢ travit volny cas, poznat nové pratele,
spolupracovat a ziskat nové znalosti, které uplatni i v bézném zivoté. Cely krouzek byl
rozdélen do deseti lekci a kazda se zaméfila na néco jiného, aby byly naplnéné vSechny

stranky rozvoje déti a cile krouzku.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zaméfila
na charakteristiku SDH VT, jeho hlavni ¢innosti, podminky ¢lenstvi a cilovou skupinu.
Nechybély ani zakladni informace o obci Velky Tynec. Byla popsana také historie

SDH VT, jeho ekonomicka situace a zkuSenosti s podavanim projektu.

Praktickd ¢ast se vénovala podrobné charakteristice projektu, ktera zahrnovala
popis predmétu, cilové skupiny a cile. Obsahovala také navaznost na socialné
pedagogickou teorii, ktera popisovala batole a jeho vyvoj, vyznam hry pro vSestranny
rozvoj a jednotlivé slozky rozvoje. Jednalo se o rozvoj pohybu, hrubé a jemné motoriky,
smysll, fe¢i a emoci. Celkova vize organizace byla podpotfena jeji SWOT analyzou
s detailnim rozborem. Potfebnost projektu a zajem vefejnosti o krouzek byly zjistény
dotaznikem. Pfilozena byla i SWOT analyza krouzku. Nasledovala kapitola s nazvem
podrobny popis projektu, kterd charakterizovala soucasny a planovany stav
a multiplika¢ni efekt. V technickém feSeni projektu byly uvedeny zasady pro aktivity,
pedagogizace prostiedi a podrobny harmonogram projektu s detailnim rozpisem

jednotlivych lekci krouzku. Na konci byl uveden rozpocet a potiebné personalni zajisténi.

Projekt bude prezentovan v ramci navrhu planu ¢innosti na dalsi rok na vyro¢ni
valné hromadé¢ SDH VT, ktera se bude konat v obdobi prosinec 2021 az leden 2022.

V ptipadé€ jeho schvaleni se realizace krouzku ocekava od zaii 2022.
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Priloha 1 Plakat

Sbor dobrovolnych hasi¢t Velky Tynec porada

KDE: NA HASICCE Bystricks 411, Velky E :

Tynec

KDY: VZDY PRVNIi STREDU V MESICI OD 15 HODIN

LEKCE — maly hasi¢ (zafi — erven)
LEKCE - rozvoj pohybu
LEKCE — hruba a jemna motorika @ ¥

LEKCE - rozvoj smysli
LEKCE - rozvoj feci

—

LEKCE - rozvoj emoci
LEKCE - dilni¢ka
LEKCE - vsestranny rozvoj

CCICOI =TRSO LU E R O D

LEKCE — pozarni sport
10. LEKCE — Namétové cviceni!

Je nutné se predem prihlasit vyplnénim prihlasky, o kterou lze Zadat
na email hasici.kohuti@seznam.cz, nebo telefonicky na cCisle +420 737 511 421.

Poté je potreba zaplatit ¢lensky prfispévek ve vysi 150 K¢, ¢imz se déti stanou fadnymi ¢leny SDH VT.

Prispévek bude platit do konce roku, proto je nutné ho v rdmci krouzku zaplatit i v lednu. Celkem tedy

dvakrat za cely krouzek. V pfipadé dotazli se na nas nevahejte obratit! G 3
TéSime se na vas!

Dobrovolni hasici

Zdroj: vlastni zpracovani s oficidlnim znakem SDH VT (2020)
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karta clena

cni

Priloha 2 Prihlaska a eviden

Pihlaska a evidenéni karta ¢lena SH CMS - mlady hasié¢

Clen SH €MS - Sboru

slo

(20
0Oc¢

Evidencn

vre

Jméno, pfijmeni

Rodné ¢islo

Adresa bydlisté

e

E-mail: Tel.:

Prohla$uji, Ze jsem se seznamil s cilem SH €MS a se Stanovami SH CMS a
Ze povinnosti vyplyvajici z ¢lenstvi v této organizaci budu fadné plnit.
Beru na védomi informaci se zpracovanim osobnich Gdaji ¢lena SH CMS.

Prijat za ¢lena dne:

Razitko a podpis starosty sboru

Jméno a prijmeni zdkonného zastupce:

Datum narozeni Tel.:

Dne:

Podpis:

Informace o zpracovéni osobnich udaji ¢lena SH EMS

1. Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska (dale jen SH CMS), se sidlem Rimskd
2135/45, Vinohrady, 120 00 Praha, IC: 00442739, zapsané ve spolkovém rejstfiku
vedeném u méstského soudu v Praze, spisova znacka: L 2096 (dale jen ,Spravce”), ve smyslu
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrané fyzickych osob zpracovava
tyto osobnich tdaje v rozsahu nezbytném k naplnéni Géelu élenstvi v SH CMS:

- jméno a pfijmeni

- rodné ¢islo

- datum narozeni

- bydlisté

- e-mail

- telefonni ¢islo

- fotografie uréend pro prikaz clena

2. Jmeéno, prijmeni, rodné ¢islo, datum narozeni, bydlisté, e-mail, telefonni ¢islo a
fotografie zpracovava za ¢elem evidence €lent (jejich odbornosti, funkci, ocenéni, hrady
¢lenskych prispévka, dobrovolné €innosti, sportu), tisku ¢lenskych prikazd, drazového
pojisténi a pro tcely dotaéni politiky ministerstev a krajskych urada, jejich Gcasti na ¢innosti
SH CMS.

3. Osobni tidaje Spravce zpracovava pouze v nezbytném rozsahu a po dobu nezbytné
nutnou v souladu s Géelem, pro ktery byly poskytnuty.

4, Zpracovani osobnich udaju je provadéno Spravcem, osobni Gdaje viak pro Spravce
mohou zpracovavat i tito zpracovatelé:

- SH €MS - Sbor dobrovolnych hasiéa

- SH CMS - Okresni sdruzeni hasica

- SH CMS - Krajské sdruzeni hasi¢l

- Sprévce evidenéniho programu SH €MS (www.evidencesdh.cz)

- Pfipadné dalsi poskytovatelé zpracovatelskych softwar(, sluzeb a aplikaci.

5. Podle nafizeni GDPR k ochrané osobnich tdaji ma ¢len SH CMS prévo:

- vzit souhlas se zpracovanim osobnich udaji kdykoliv zpét,

- pozadovat po Sprévci informaci, jaké vase osobni Udaje zpracovavame,

- poZadovat po Sprévci vysvétleni ohledné zpracovani osobnich udaja,

- vyzadat si u Spravce pfistup k témto udajim a tyto Udaje nechat aktualizovat nebo
opravit,

- pozadovat po Spravci vymaz téchto osobnich Gdaja,

- v pripadé pochybnosti o dodrZovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim
osobnich Gidajd obratit se na Spravce nebo na Ufad pro ochranu osobnich tdaju.

(2018)

i hasi¢u CMS

Sdruzen

Zdroj
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Priloha 3 Karty — cinnost hasice

.

Zdroj: vlastni zpracovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha 4 Karty — barvy

BILA

ZLUTA

Zdroj: vlastni zpracovani

CERVENA

ZELENA

Zdroj: vlastni zpracovani




MODRA CERNA

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha 5 Karty — cisla na IZS

Zdroj: vlastni zpracovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha 6 Omalovanky

Zdroj: vlastni zpracovani

81




-

82

Zdroj: vlastni zpracovani




Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha 7 Obrazky k nalepeni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha 8 Karty — ohynek

&

Zdroj: vlastni zpracovani

Zdroj: vlastni zpracovani
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Piiloha 9 Diplom

ZA USPESNE ABSOLVOVAN(
HASICSKEHO KROUZKU
PRO VSESTRANNY ROZVO)J

000000000000 00000O

STAL SE Z TEBE MALY
HASIC

Zdroj: vlastni zpracovani
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