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UvVOD

Média &asto publikuji, ze odklad $kolni dochazky je v Ceské republice v poslednich
letech ,.trendem®. Casto &itdvam a slychavam, Ze Sestileté déti se zdrzuji v matefskych
Skolach o rok déle, i kdyz jsou Skolsky zralé. Tématika Skolni zralosti m¢ velmi zaujala,
a proto jsem se rozhodla do ni hloubéji ponofit. Nasledné jsem zjistila, ze Katedra primarni
pedagogiky a Katedra psychologie, Pedagogické fakulty, Univerzity Palackého v Olomouci,
provadi vyzkumné Setteni Skolni zralosti déti v matefskych Skolach.

Na zakladé téchto skutecnosti jsem si Skolni zralost ditéte pred vstupem do prvni tfidy
zakladni Skoly zvolila jako téma bakalaiské prace. Obecnym cilem je pfispét ke zmapovani
Skolni zralosti (pfedevsim miry inteligence, jakozto jedné z jejich vyznamnych slozek) déti
pred vstupem do prvnich tiid formou standardizovanych psychologickych testi.

Ptedkladana bakalaiska prace se skladd ze dvou Casti, a sice teoretické a vyzkumné.
V teoretické casti vymezim obdobi predskolniho a mladSiho Skolniho v€ku. Rovnéz bude
pozornost vénovana specifikiim Skolni zralosti, kterymi by mély déti nastupujici do prvnich
tiid zékladnich skol disponovat. Dale zminim vybrané kognitivni a konstruktivistické teorie
Sigmunda Freuda, Jeana Piageta a Erika H. Eriksona, kde bude hlavni ¢asti vymezeni
vyvojovych stadii a jejich specifikace.

Ma vyzkumna ¢ast zahrnuje sniméani dat na jiz zminéné téma. Mistem vyzkumného
Setfeni jsou matefska Skola Radost v Prerové a matetska Skola Chomyz. Mym ukolem bylo
zkoumat $kolni zralost dvaceti déti, chlapcii i divek, ve véku piiblizné Sesti let. Setfeni jsem
provadéla formou dotaznikové metody.

Pro rozbor ve vyzkumné roviné jsem se zaméfila na Raventiv psychologicky test -
barvené progresivni matice. Tento test se soustfedi na obecnou inteligenci jako schopnosti
chédpat a vyvozovat vztahy na Urovni komplexnosti. Zaméfila jsem se proto na zmapovani
rozlozeni 1Q hodnot vyzkumného soboru a na nasledné porovnavani zjisténych dat. Pozornost
jsem také vénovala zachyceni piipadnych rusivych, jak vnéjSich, tak 1 vnitfnich elementi,
které by mohly pribéh Setieni ovliviiovat, tudiZ i nasledné vysledky.

Zjisténé udaje jsem podle némeckych norem k hodnoceni Ravenova testu (Beltz Test,
1978) vyhodnotila. Tyto Udaje jsem nasledné zapisovala do tabulek, které maji i svou
grafickou podobu pro lep$i orientaci ¢tenaii. Vyzkumnou ¢ast jsem obohatila 0 diskusi,
ve které jsem vyjadiila své pocity z celého vyzkumného Setieni, a které jsem na zavér

doplnila n¢kolika svymi domnénkami.



Myslim si, Ze zkoumani Skolni zralosti pfedSkolnich déti je opravdu dulezité!
Pedagogové v matetskych Skolach zjisti, v jakych oblastech by se méli détem vice vénovat.
Pedagogové prvnich tiid mohou na zakladé zjisténych dat zlepSit vyuCovaci metody
a Vv neposledni tfad¢, jsou vysledky testovani velmi dualezité pro déti samotné, jelikoz mohou
zlepsit celou jejich budoucnost, nebot’ se domnivam, ze ptistup ditéte ke Skole a k uceni, se

vytvari pravé v prvni tiide!



I. TEORETICKA CAST



1 PSYCHOLOGICKE VYVOJOVE KONCEPCE

Psychologické vyvojové periodizace jasn¢ vymezuji jednotlivé etapy zivota ¢lovéka.
Podle Cizkové a kol. (1999) nam pomahaji K lepsimu pochopeni vyvojové rozriiznénosti
jedinct a i1 pro fizeni nékterych aspektt vyvoje. Upozornuji, jak je dulezité si uvédomit,
ze kazdy Clovek je jiz od nejutlejSiho véku individuum?, které se projevuje charakteristickymi
rysy své osobnosti a ma vlastni rtstové tempo. Ztoho vypliva, ze jedinec se danym

schématim pouze piiblizuje.

1.1 PSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIADIZACE JEANA PIAGETA

Jean Piaget (1966, in Cizkova a kol., 1999) sleduje vyvoj logického mysleni, jak dité
chape matematické, geometrické, fyzikdlni a moralni pojmy, kdy prostiedkem mysleni je
¢innost ditéte. Hlavni vyvojova stadia ditéte, které nelze preskocit, jelikoz kazd4 z nich ma
své senzitivni fize na rozdilné podméty, oznacil Piaget takto:

I. etapa senzomotorické inteligence (od narozeni do osmnacti mésict);

I1. etapa pfedpojmové a symbolické inteligence (od dvou do Ctyt let);

III. etapa nazorného a intuitivniho mysleni (od ¢tyt do sedmi let);

IV. etapa konkrétnich myslenkovych operaci (od sedmi do jedenacti az dvanacti let);

V. etapa formdlnich mySlenkovych operaci (od jedenéacti az dvanacti let dokonce

adolescence).

I. Etapa senzomotorické inteligence
Senzomotorické inteligence tvoii zaklad mysleni, je vazana na provaddénou c¢innost.
Myslenkové operace jsou uzce spojeny s vhimanim a motorickou aktivitou. U ditéte se také
zacina rozvijet zdmérné jednani, kdy dit¢ zacina chapat pfi¢inné vztahy mezi svym snazenim,
coz byva vétsinou pohyb, a vyslednym efektem. Cizkova a kol. (1999) uvadi jako piiklad

kojence, u kterého se jeho obratnost uchopit prs a nalézt bradavku den ode dne zlepSuje.

! Individuum — biologicky jedinec, jehoz znakem je vy&len&nost z okolniho svéta. (Hartl P., Psychologicky
slovnik. Praha: Jiti Budka, 1994, s. 77)



V tomto obdobi se také objevuji polatky rozvoje identity?. Dité za¢ina odliSovat sebe

od ostatnich lidi a pfedmétt, uvédomuje si, ze dokaze ovlivitovat rizné situace.

1. Etapa pfedpojmové a symbolické inteligence
Batole si osvojuje fe¢ a mysleni, které je symbolické a predpojmové. Symbolem je
uréita predstava nebo obrazek. Slova nejsou pojmy, ale piedpojmy — konkrétni predméty.
Naptiklad dit¢ oznacuje slovem ,,ham‘ vSe, co by mohlo snist, napi. sladkosti, obéd, ovoce,
ale 1 hracky, které jen jako vypadaji. Kolem c¢tvrtého roku dit€ jiz spojuje piedpojmy
vyvozovanim jednoduchych tusudkl. Na usudcich se ve vétsi mife podili fantazie nez logika

Cizkova a kol., 1999).

I11. Etapa nazorného a intuitivhiho mySleni

Mysleni probiha pifi manipulaci nebo pii predstavach. Dité dokdze uvazovat
Vv celostnich pojmech, které vznikaji na zaklad¢é vystizeni podstatnych podobnosti objekti.
Stale jesté nedokaze logicky uvazovat. Ttidi pfedméty pouze dle jednoho rysu a spoléha na to,
co vidi, nechdpe moznou zvratnost procesu. ,,Mysleni ditéte charakterizuje zejména jeho
intuitivnost a egocentrismus (dit¢ zamé¢tfuje pozornost na vlastni osobu, prosazuje se na ukor
druhych, neni schopno vnimat skutecnost na zakladé¢ druhych). Mysleni ditéte je
antropomorfické (dité¢ prenasi vlastnosti ¢lovéka na predméty a zvifata) a je téz magické

(o tom, co se ma uskutecnit, co se bude dit, rozhoduji pfani, ztoho plyne napf. zaliba

v pohadkach).” (Smelova, 2004, s. 68)

IV. Etapa konkrétnich mySlenkovych operaci
Détské mysleni pfechazi od jednotlivého k obecnému, k zékonitostem. Rozpozna
a pracuje se skrytymi skutecnostmi. Dité mladSiho Skolniho véku uz chape pfiCiny riznych
situaci a nespokoji se s primitivnim vysvétlenim. Chce nalézat souvislosti mezi jevy. Vytvari
nadfazené pojmy, uspesné fadi predmety podle n€kolika znakli souc¢asné. MysSleni se jiz opira
o logiku, ale jest¢ neni dokonalé. Stale se vaze na ndzorné poznani, na konkrétni predméty

a procesy, které si miiZze predstavit nebo s nimi manipulovat. Tim si ovéfuje feSeni riznych

problému (napt. Cizkova a kol., 1999, Cap a Mares, 2007).

? |dentita — soubor rystl, podle nichZ je jedinec znam v urité specifické skuping. (Hartl P., Psychologicky
slovnik. Praha: Jiti Budka, 1994, s. 75)
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V. Etapa formalnich mySlenkovych operaci

Formalni operace jsou spojené s logickym mySlenim. Adolescent zacind chapat
abstraktni pojmy, jako jsou spravedlnost, moralka, apod. Mysleni je rozvétvené, bez potteby
manipulace. Jedinec se nespokoji jen s jednim feSenim, ale uvazuje o dalSich alternativach,
které systematicky hodnoti a nasledng z nich vyvodi zavér (Smelova, 2004).

Céap a Mares (2007) oviem uvadi, Ze i kdyz intelekt umoZiiuje mladistvym a dosp&lym
jedincim studovat 1 naro¢né védecké poznatky a nespokojit se s jednoduchym a jedinym
vysvétlim, vétSina jedincd, ani dospélych, toho nevyzaduje, jelikoz neni dostatecné

motivovana anebo ma rizné emocni a socidlni problémy.

1. 2 PSYCHOANALYTICKA VYVOJOVA PERIODIZACE SIGMUNDA
FREUDA

Sigmund Freud pfi ¢lenéni vyvojovych etap vychazi z vyvoje pudového zivota,
afektivniho prozivani ditéte a dynamické stranky osobnosti (motivace). To znamena,
ze psychicky vyvoj lze chapat na zaklad¢ vrozenych pudu. ,.Freud rozliSoval zprvu pud
sebezachovy a pud zachovy druhu (= pud sexudlni). Pozdéji oboji spojil v pojmu ,pud
k zivotu“ (Eros)® a postavil proti nému agresi a destrukci, to je ,,pud k smrti (Thanatos)”.
Energii zivotniho pudu (pfedevSim sexudlniho) oznacil Freud jako ,,libido* (Libido)® a jeji
promény jsou pro osobni vyvoj ditéte nejdulezitéjsi.“ (Langmeier J., Langmeier M.,
Krej¢itova J., 1998, s. 102) Pudovou energie zaméfenou jen na vlastni uspokojeni bez ohledu
na okoli nazval ,princip libosti a pudovou energie usmérnénou normami spolecnosti
pojmenoval ,,princip reality*.

Freuda psychoanalyticka struktura zahrnuje tii pudové energie. Energie, ktera funguje
bez naSeho védomi, je pojmenovana ,,Ono* (Id). Psychické procesy, které ovlivituje realita
(percepce, mysleni) jsou oznaceny jako ,Ja*“ (EQO0). Dal§i nejvys§i vyvinutou vrstvu
osobnosti, kterd je podrobena morilnim zdsadam, nazval ,Nad ja* (Superego), piinasi

s sebou pocity viny a hrdosti.

3 Eros - fecky er6s — touha, laska (Langmeier J., Langmeier M., Krej&itova J., Vyvojovd psychologie s iivodem do
vyvojové neurofyziologie. Praha: H&M, 1998, s. 102)

* Thanatos — fecky posledni dech, smrt (Langmeier J., Langmeier M., Krej&itova I., Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. Praha: H&M, 1998, s. 102)

> Libido — latinsky — touha, Zadostivost (Langmeier J., Langmeier M., Krej&itova I., Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. Praha: H&M, 1998, s. 102)
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Ma-li dité¢ dosahnout socialni zralosti, musi byt jeho vnitini pudy potlac¢eny, jediné tak
se nauci vyhledavat jiné cesty vedouci k jeho uspokojeni. Jestlize je vSak tlak spolecnosti
prespftilis silny, ze znemozni ditéti upokojeni viibec, dité se stane neurotické a muze dojit
ke stagnaci® az regresi’.

Freud ¢leni Zivot na pét etap podle presunu ,,erotogennich zon*“ téla, kde dité¢ vnima
libost pii uspokojovani sexudlniho pudu. Freud je uvadi takto:
I. oralni stddium (do jednoho roku);
II. analni stddium (od jednoho do dvou az tii let);
II1. falické stadium (od tietiho do patého az Sestého roku);
IV. stadium latence (od patého az Sestého roku do dospivani);
V. genitalni stadium (od pocatku dospivani, tj. asi od dvanicti let do konce Zivota).

Langmeier J., Langmeier M., Krej&itova J. (1998), Cizkova a kol. (1999)

I. Oralni stadium
Hlavni uspokojeni pfinasi oralni zona téla. Oralni stadium je rozdé€leno na dvé Casti.
Prvni faze se nazyva ,,oralni zavislost“, kdy se dit¢ uspokojuje ptfedev§im sanim a naslednym
nasyceni z matetského mléka. Pfi odstaveni dochdzi u kojence k frustraci. Dité si také naslo
libido v brani véci do tst. Druha faze se oznacuje jako ,,oralné agresivni a je spojena
S profezavanim zubl. Rozko§ zpiisobuje kousani a Zvykani. ,,Dité¢ by v celé oralni etapé mélo
pocitovat bezpe¢i vyplivajici z izkého vztahu k matce a piijemné pocity pii uspokojovani

vlastnich biologickych potieb.“ (Cizkova a kol., 1999, s. 26)

Il. Analni stadium

Erotogenni zoény se piesunuly na anus. Dité citi uspokojovani pfi zadrZovani ¢i
vypuzovani exkrementii. Podle Ri¢ana (2007) by analni stadium vymizelo beze stop, kdyby
vychovatelé nenutili dité, aby se vyprazdinovalo na jejich pokyn a na spravném misté. Batole
zprvu nechape, co se po ném chce, a pak ma piijemné analni pocity spojené s donucovanim.
Dité miize na dlouho dobu zadrZovat exkrementy a vypoustét je z trucu Vv tu nejnevhodné;jsi
dobu a na nevhodné misto. Batole své exkrementy nevnima jako néco negativniho. Toto
obdobi ma =zasadni vyznam pro pifiméfené spoleensko-sexualni vnimani sebe sama

(Langmeier J., Langmeier M., Krej¢itova J., 1998)

® Stagnace — strnulost, nehybnost, zastaveni vyvoje (Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Jifi Budka, 1994, s.
198)
" Regrese — navrat na piedchozi etapu vyvoje (Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Jiti Budka, 1994, s. 178)
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I11. Falické stadium (Fallos)®

Rozko§ vznika pifi drazdéni pohlavnich organd. Jednad se o prvni nezral¢ genitalni
stadium. D¢ti predskolniho veéku se zajimaji o to, jak se dostaly na svét, zkoumaji své télo
a pohlavnich rozdily mezi chlapci a divkami, objevuje se prvni détska masturbace. Vztahy
ditéte k rodicim maji incestni sklon. U chlapce se projevuje ,,Oidiptiv komplex*, kdy zarli
na svého otce, jelikoz si pfeje byt na jeho misté a dotykat se matky, zkoumat jeji t€lo. Divka
zase zahrnuje své sexualni piani na otce a zarli na matku. To Freud oznacil jako ,,Elektiin
komplex®. Tyto konflikty jsou vyfeSeny identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi a vytvofenim
,superega“, tedy svédomi. Langmeier J., Langmeier M., Krej¢itova J. (1998) Ri¢an (2007)
dale uvadi, ze Casto k vyusténi konfliktu nedojde. U jedince pak ptfevazuji n¢které nevhodné

rysy z toho obdobi i cely Zivot. Dojde tak k vytvofeni ,,Oidipova’ komplexu.

IV. Stadium latence (Latens)™
Sexudlni a emoc¢ni tuzby ustupuji do pozadi a pudova energie je uvolnéna k jinym
ucelim. ,Je to obdobi mladsiho Skoldka, které je zameéfeno pifedevSim na osvojovani
poznatkil, kulturnich hodnot a diferencovanych socialnich roli. Skolni prace a povinnosti
souvisejici se spoleCenskymi naroky na dit€¢ v tomto véku, které posiluji jeho superego.
(Cizkova a kol., 1999, s. 27) Ri¢an (2007) vlozil poznamku, Ze v dnes$ni dobé& latenci
mladsiho Skoldka spole€nost velmi oslabuje, diky prezentovani nahoty a erotického projevu

jak v médiich, tak i v ,,realu®.

V. Genitalni stadium
V obdobi dospivani se znovu ozivuji zajmy z falického obdobi, ovSem s t€émi rozdily,
Ze dospivajici navazuje vztahy mimo rodinu a jeho sexudlni tuzby se orientuji na spolecensky
tolerované a heterosexudlni vztahy. Ri¢an (2007) uvadi, Ze homosexualita je pro Freuda
biologickou perverzi, kdy pohlavni pud neplni svou tlohu. Vybér partnera je podminén
vztahem K pivodni roding. Zraly jedinec je schopen milovat, ma dlouhodoby zajem o partnera

a jeho blaho.

8 Fallos — fecky — kyj, obraz penisu (Langmeier J., Langmeier M., Krej¢itova J., Vyvojovd psychologie s tivodem
do vyvojové neurofyziologie. Praha: H&M, 1998, s. 103)

% Oidipus byl podle povésti thébsky kral, ktery nevédomky zabil svého otce a oZenil se s matkou.“ (Ri¢an, P.
Psychologie osobnosti, obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 159)

19| atens — latinky — skryty, neznamy (Langmeier J., Langmeier M., Krej&ifova J., Vivojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. Praha: H&M, 1998, s. 103)
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,Uvedeny popis vyvojovych stadii vystihuje skutecné néco ze zvlastnosti psychiky
malého ditéte, jehoz predstavy a fantazie jsou zcela odlisné od dospélého. Skuteéné podrobné
pozorovani déti vSak nepotvrdilo tak pravidelny pfesun zajmu z jedné télesné zony na druhou,
ani tak jednostranny vyznam sexudlnich impulzi ve vyvoji.” (Langmeier J., Langmeier M.,
Krejéitova J., 1998, s. 103-104) Podle Ri¢ana (2007) Freud v&dél, Ze vyvoj ¢lovéka ovliviiuje
1 prostiedi a jeho psychické funkce, ale takovou tvorbu ucelenéj$iho systému pienechal svym

zaktm a soustiedil na prozkoumani pudu.

1.3 PSYCHOSOCIALNI VYVOJOVA PERIODIZACE ERIKA H. ERIKSONA

Erik H. Erikson vychazi z Freudovi psychosexualni periodizace. Tedy pfipousti,
ze vyvoj je ovlivnén pudovym zranim, ale také dopliluje, Ze na vyvoji jedince se zésadni
meérou podepisuji i vnéjsi vlivy okoli, ve kterém zije. Freudovu periodizaci obohatil o dalsi tii
obdobi. V kazdém stadiu, ¢lovék musi splnit uréity vyvojovy ukol. Podle toho, jak jej splni, se
odrazi kvalita nésledujiciho obdobi. Jestlize doSlo k nesplnéni tkolu urcitého vyvojového
stddia, vyvoj je pozdrzen a je nutné tento ,,psychosocialni konflikt* vyhledat, vytesit a splnit
ukoly nasledujicich obdobi. Aby jedinec nalezl dusevni rovnovahu a nebyl ze svého vyvoje
vychylen, nelze zadné obdobi vynechat (Kliment, 2001).

Erikson d¢li cely zivot jedince a jeho krize do ,,Osmi vékii‘:

I. zékladni dtivéra proti pocitu nejistoty (nemluvné, do jednoho roku);

II. autonomie proti pocitim studu (batole, do tii let);

II1. iniciativa proti pocitim viny (pfedSkolni vék, do Sesti let);

IV. snaZivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi Skolni v€k, do dvanacti let);
V. iniciativa proti pocitlim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani, do dvaceti let);
VL. iniciativa proti pocitiim izolace (mlada dospélost, do tficeti let);

VII. generativita proti pocitu stagnace (dospélost, do Sedesati let);

VIIL. integrita proti strachu ze smrti (starnuti a staii).

I. Zakladni davéra proti pocitu nejistoty (zavislost)
Jde pfevazné o uspokojeni mezilidskych vztahi. Pocity divéry poskytuje matka ditéti

svou péci pii plnéni jeho biologickych potieb. Dité se tak uci davéere v lidi, v zivot a svét,
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anebo praveé naopak. Vytvaii se tak zakladni diivéra, nejhlubsi vrstva osobnosti, ktera ¢lovéku
pomaha piekonavat piekazky po cely Zzivot. Nepiitomnost zékladni divéry se muze
projevovat 1 détskou schizofrenii™ a nadale pretrvavat jako nedivéra v sebe a neschopnosti

spoléhat se na druhé (Ri¢an, 2007).

Il. Autonomie proti pocitiim studu (nezavislost)
Obdobi, kdy dit¢ zacina chapat vlastni svobodu ke svému t€lu. S tim tzce souvisi
1 prvni vzdorovani. Batole je vedeno k tomu, aby ,,stdlo na vlastnich nohach*, respektovalo
urcity fad. Musi byt ovSem kontrovano a chranéno pied pocity viny a pochybnostmi, které
nastanou, kdyz dité nedokaze plnit pozadavky okoli. Jestli se dit¢ bude vyvijet v 0sobnost,
kterd se sama rozhoduje nebo bude zavisld na ostatnich a stane se negativistickou

a tvrdohlavou, zavisi na vychové (Smelova, 2004).

I11. Iniciativa proti pocitiim viny (iniciativa)

Konflikt spociva v tom, jakmile si dité stanovi cil, ke kterému aktivné smétuje. Jestlize
cile nedosédhne nebo je jeho cil v rozporu s normami spolec¢nosti, ma pocity viny, od nichz se
odviji zaklad pro svédomi. Za piiznivych podminek se dit¢ stane aktivnim, se zdravim
sebevédomim a svou iniciativou nenarusuje normy souziti. Jestlize dit¢ nepozna kladny
emocni vztah dospélych nebo je vychovavano pftili§ pfisné, trpi nezdravym svédomim. Pak
u n¢ho pocity viny vyvolaji jen pouhou pfedstavou na diisledek urcité aktivity. U téchto lidi je
vyvinuté takzvané ,,sadistické superego®. Opakem jsou lidé bez svédomi, jehoz pfiCina se

nachézi také v tomto obdobi (Ri¢an, 2007).

IV. SnaZivost proti pocitiim vlastni ménécennosti (snaZivost)

S nastupem do Skoly se dit¢ snaZi, aby zapadlo mezi své vrstevniky, dobfe plnilo své
ukoly a povinnosti. Musi piekonavat prekazky a osobni nezdary. Od Skoldka se ocekava,
ze bude vytrvale a systematicky plnit cile dané Skolou a spolecnosti, 1 kdyz tyto ¢innosti
pro ného nejsou piitazlivé. Cinnosti §kolaka jsou hodnoceny, ¢imz mize dosdhnout uspéchu
nebo podlehnout komplexu ménécennosti. OhroZujici je i to, jestlize jedinec zane povazZovat

vysledky ¢innosti jako jedinou hodnotu &lovéka. Rigan (2007)

1 Schizofrenie — rozitépeni osobnosti; pojem pouzivany pro celou skupinu psychdz; z nejéastdjiich symptomi
sem patii porusena efektivita od plactivosti az po lhostejnost, rozpad logického mysleni, pfeludy, halucinace,
bludy, poruchy feci, nesoulad mezi jednotlivymi slozkami osobnosti, ztrata kontaktu s realitou, aj. (Hartl P.,
Psychologicky slovnik. Praha: Jiti Budka, 1994, s. 188)
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V. Iniciativa proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (identita)
Charakterické pro tuto etapu zivota je hledani smyslu Zivota a své vlastni identity.
Pubescent Casto pocit'uje rozpory s nazory a postoji z détstvi, které byly spjaty s autoritami
jeho zivota. V tomto obdobi nachédzi odpovédi na otdzky: , Kdo jsem? Kam patiim? Co
doopravdy sam chci a co nechci?“ Casto se také stava, ze mladistvi podlehne negativnim

vlivim vudc¢ich osobnosti, které jeho identitu zna¢né ovlivni nebo ji zcela vypudi (Smelova,

2004).

VI. Iniciativa proti pocitiim izolace (intimita)

,Obdobi mladé dospélosti ma ptinést ptevahu pocitl intimity (splynuti vlastniho ja s ja
druhého clovéka, s nimz sdili mlady clovék rytmus zivota, prace, lasky i rekreace) —
nad pocity izolace a osaméni.“ (Langmeier J., Langmeier M., Krejcitova J., 1998, s. 105)

VII. Generativita proti pocitu stagnace (generativita'?)

Faze Zzivota, kdy dospéli pracuje a miluje. V dospélosti se muze zrodit konflikt
mezi generativitou - ochotou investovat vse, co ¢lovék do tohoto obdobi nabyl, k plozeni
potomstva, ke starostlivosti o jiné, k vytvafeni hodnot a mezi stagnaci, ktera nastava
Vv pfipadé, kdy se clov€k zaméfi pouze na svou osobu, na vlastni pohodli a nic nového
nevytvaii. U takového &lovéka miize nastat pocit vlastni bezvyznamnosti (Cizkova a kol.,
1999)

VIII. Integrita proti strachu ze smrti (integrita®)

Obdobi hledani smyslu a fadu. Zraly a moudry ¢lovek proziva pocit integrity, jestlize
uspésné zvladl vSechny ptedeslé faze. Je spokojen se svym Zivotem a nechtél by nic ménit
na tom, co prozil. Zajima se i to, co bude po jeho smrti. Podle Ri¢ana (2007) Ize identitu
starych lidi vyjadfit vétou: ,.Jsem to, co po mé zistane.” Jestlize ¢loveék nepocituje dostatek
integrity, podléhd pocitu zoufalstvi z védomi, Ze uz nemiiZze zacit znovu a obava se samoty
a blizici se smrti. Ziskani integrity je velmi tézky ukol, zvlast’ kdyz izce souvisi s prvnim

stupném vyvoje, kdy se v jedinci rodi duvéra v sebe samu, lidi, Zivot a svét. ,Jen zdravé déti

12 Generativni — pohlavni, rozmnoZovaci, tvorivy (Linhart a kol., Slovnik cizich slov pro nové stoleti.
Litvinov:Dialog, 2004, s. 133)

13 Integrita — neporusenost, celistvost (Linhart a kol., Slovnik cizich slov pro nové stoleti. Litvinov:Dialog, 2004,
s. 171)
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se nebudou bat zivota, jestlize jejich pfedkové budou mit dost integrity, aby se nebaly smrti.*

Erikson (1963, in Cizkova a kol., 1991)
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2 PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni vek trvéa pfiblizn¢ od tFi do Sesti let. Konec toho obdobi je u vSech déti
individualni, jelikoz neni ukonceno vékem, nybrz socialné - nastupem do skoly. Socidlni
vyspélost ditéte mize kolisat v rozmezi jednoho 1 vice let. Erikson tuto etapu zivota oznacuje
V tomto veéku se uvoliluje zavislost na rodinu, osvojuji se normy chovani, rozviji se
komunikace, ktera je srozumitelnd a piijatelnd pro spolecnost. Détské mysleni je stale

subjektivné zabarvené (Vagnerova, 2000).

2.1 TELESNY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V ptfedSkolnim obdobi se vyrazné zméni télesnd stavba. Typicka baculatost
pfedchoziho obdobi se méni na Stihlost. PfedSkolni vék se nazyvé neutrdlnim détstvim, jelikoz
mezi divkami a chlapci nejsou patrné zadné pohlavni rozdily. Na konci toho obdobi se
zaCinaji profezavat prvni stile zuby. Pohyb zistava pro dit€ nejpfirozengjsi potiebou a
umoznuje ditéti pfijimat nové zkusenosti, ¢imz se rozviji mysleni, pamét a fe¢ (Langmeier J,

Langmeier M., Krejéifova D., 1998).

2.1.1 RUST A PROPOCIONALITA TELA

Obdobi od dvou let do konce ¢tvrtého roku se nazyva ,,obdobi prvni télesné plnosti®,
jelikoz déti jsou stale zaoblené tukovym polStatkem. Proporcionalita postavy je stejnd jako
u batolete. Dité¢ ma relativné kratké koncetiny a hlava oproti trupu je velka.

,Od zacatku ctvrtého roku nastupuje pomalé, pravidelné a plynulé ristové tempo,
které je typické pro celé obdobi piedskolniho véku a mladsiho Skolniho véku az do zacatku
puberty. Primérné roc¢ni pfirtstky télesné vysky se pohybuji kolem Sesti centimetrq.
Hmotnost se zvySuje asi o dva kilogramy za rok.“ (Machova, 2002, s. 208-209)

(Viz. Priloha ¢. 1: Priumérna hmotnost chlapcii a divek od narozeni do osmnacti let,

priloha ¢. 2: Primérnd vyska chlapcii a divek od narozeni do osmndcti let.)
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Prvni promény postavy probihaji mezi patym a Sestym rokem, kdy se méni
proporcionalita téla. Dolni i horni koncetiny se protahuji, mén¢ pak roste hlava a trup. Déti
opousti typicka baculatost diky ztencovani vrstvy podkozniho tuku. Toto obdobi se nazyva
,,obdobi prvni vytahlosti“ (Cizkova a kol., 1999).

(Viz. Priloha ¢. 3: Zmény télesny proporci od prenatdlniho a novorozeneckého obdobi az do

dospélosti.)

2.1. 2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Dle Machové (2002) psychomotoricky vyvoj zavisi na intenzivnim dozravani mozku.
Strukturalni zaklad pro nejvyssi funkce vyS$si nervové Cinnosti je dovrSen az po sedmém roce
zivota. Na stupni vyzrani centralniho nervového systému a jeho nervovych drah zavisi
lateralita'® ditéte, ktera je podminéna pievahou jedné mozkové hemisféry nad druhou.
Lateralita rukou se u vétSiny déti vyhrani kolem patého roku. Jen zfidka u déti pozdéji
pretrvava ambidextrie™, kdy je ¢innost obou mozkovych hemisfér stejna.

I pohybové funkce se méni v zéavislosti na rozvoji mozkové kiry. Postupné se
zdokonaluje hruba motorika, kdy na poc¢atku obdobi jsou pohyby jesté malo koordinované,
plavani, brusleni, lyZovani, a podobné. V tomto obdobi je velice dobré zalit s riiznymi sporty.
V Sesti letech se dovrsi osifikace zapé&stnich kistek, ¢imz se vyrazné zlepsi 1 jemné motorika,
kterd se projevuje manipulaci s tuzkou, nizkami, micem, pfiborem, atd. Manudlni zru¢nost
dale uzce souvisi i s lateralitou (Cizkova a kol., 1999)

»Spravné vyvinuté tiileté dit¢ dobie chodi, rozbéhne se, utikd bez castych pada.
Napodobi 1 chiizi po Spickach. Ve ctyfech letech jiz preskakuje nizké piekazky, jezdi
na tfikolce. Mezi patym a Sestym rokem se jiz obléka a svlékd bez pomoci, obratné hazi

micem, skace a dopada na Spicky.* (Machova, 2000, s. 212)

1 Lateralita — pfednostni pouZivani jednoho z parovych organti (Priicha, J., Walterova, M., Mareg, J.
Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 108)

> Ambidextrie — nevyhranéna lateralita (Pricha, J., Walterova, M., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
1995, s. 108)
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2.2 PSYCHICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

»DIit¢ bylo dlouho pokladéno za ,,dospélého v malém*. Dnes uz vime, ze dit€¢ vnima,
mysli, citi, vyrovnava se svétem jinak nez dospély.« (Cizkova a kol., 1999, s. 77) Dité se
chova tak, jak se citi, je autentické a nic nepfedstird. Intenzivni emoce nesd€luje vetSinou
verbaln¢, ale prostfednictvim emoé¢niho ladéni, zpusobem hry, vytvarného projevu a podobné.
Dit¢ na konci predSkolniho v€ku pomalu opousti od subjektivniho pohledu a neklade tak

velky diiraz na viditelné projevy aktudalni situace jako na zacatku toho obdobi.

2.2.1VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Vnimani ditste piedskolniho v&ku je proZitkové egocentrické™® a spise celistvé, kdy
nerozliSuje podstatné casti predméti od nepodstatnych. Vnima hlavné véci, které jsou
napadné a které se maji vztah kjeho cinnostem. John Flavell (1988 in Vagnerova,
2000), Steinberg a Belsky (1991, in Vagnerova, 2000) ve svych experimentech poukazuji
na to, ze dité vnima pouze vnéjsi vzhled a ne skutecnost. Napftiklad ¢loveka prevleéeného za
Certa vnima jako Certa, 1 kdyz vidi, ze Cert nosi stejné boty jako tata. Az na konci tohoto
obdobi chape docasnou zménu jako jednu z moznych variant. OvSem S proménou hlavnich
znakd, pfedSkolak méni i identitu, napiiklad kdyZ se oblece za n&jakou masku, tak se podle
toho 1 chova. Dé&ti mohou odmitat jiné obleCeni, UCesy, a podobné, protoze se boji o svou
vlastni identitu.

Pozornost predskolniho ditéte je spontanni a prelétava. NedokazZe ji zaméfit na vice
neZ jednu oblast. Dominuji hlavné zrakové vjemy. Pamét’ je mechanickd, dit¢ si dokaze
zapamatovat kratké fikanky a pisnicky. Pii hrach se rozviji 1 imyslna pamét’, kdy si dité snazi
zapamatovat pravidla hry (Cacka, 2000).

Mysleni predskoldka je utrzkovité, ndzorné a intuitivni. Dité umi vyvozovat zavéry,
ale pouze na zakladn¢é nazornosti. UZiva strategie ,,pokus-omyl“. Do svych uvah nedokaze
zahrnout rizné nazory ostatnich, protoze mysleni je v tomto vé€ku egocentrické. Mezi Ctvrtym
a Sestym rokem se také rozviji pojmové mysleni, které se projevuje utvarenim spolecného
nazvu pro nékolik pfedméti. Dité zacind pouZivat prvky analyzy, syntézy a srovnavani

(Langmeier J, Langmeier M., Krej¢ifova D., 1998).

1® Egocentrismus — v jednani i mygleni pozornost zaméfena na vlastni osobu (Linhart a kol., Slovnik cizich slov
pro nove stoleti. Litvinov:Dialog, 2004, s. 97)
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Chapani prostoru je egocentricky zabarvené. Objekty, které jsou blizko néj, se mu
zdaji byt velké a naopak. Zvladne urcit polohu nahote a dole, ale rozlisit pravou a levou
stranu nikoli. V pozici pozorovatele, se mu zdaji byt vnimané objekty proménlivé.

Cas dité chape pomoci riznych udalosti a pravidelné se opakujicich jevi. Dité nikam
nespécha, protoZze mnohem vyznamnéjsi je pro ného ptitomnost nez budoucnost. Tento fakt
nazyvame prezentismus®.

Mnozstvi je pro predskolaka velmi diilezitou informaci. Nejprve rozliSuje pocet pouze
odhadem, az pozdé&ji pocita. Pouziva Ciselné nazvy, ale Casto nechdpe vyznam urcitého cisla.
Nechape, ze neni mozné n¢jaké Cislo z Ciselné fady vynechat nebo néco pocitat dvakrat
(Vagnerova, 2000).

Mnohému déni ptedskolni dité jesté nerozumi, a tak si realitu vysvétli po svém,
aby byla pro n¢ho srozumitelna a piijatelna. Proto si pfedSkolaci ¢asto vymysli. Jsou to
takzvané nepravdivé 1zi. Kombinuji tak své redlné zkusenosti s fantazii a jsou o svém zavéru
presvédceni. Tento fakt potvrzuje i Vagnerova (2000), ktera uvadi, ze predstavy jsou pro dité
tak opravdové, Ze je nerozliSuje od skutecnosti. Fantazijni ptfedstavy, se Vtomto obdobi
intenzivné rozvijeji a maji nenahraditelny vyznam pro citovou a rozumovou rovnovahu.

Déti se vyporadavaji s realitou i ve hre, ktera je neptirozengjsi ¢innosti pro predskolni
vek. ,,Hru mizeme definovat jako urCitou formu ¢innosti, ktera se lisi od prace i od uceni.
Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma své specifické postaveni —
je vid¢im typem cinnosti. Obsahuje fadu aspektl, a to aspekt poznavaci, procvicovaci,
emocionalni, pohybovy, motivacéni, tvofivosti, fantazijni, socialni apod.” (Pricha, Walterova
a Mares, 1995, s. 78) Ve spontanni hie se dit€¢ muze chovat podle svych potieb, zpracovavat si
realitu jak samo chce, ¢imZ si najde i pfijatelné feSeni problematicky situaci. Déti v dojmu
hry, rady poméhaji dosp€lym. Tim si posiluji sebehodnoceni, protoze se citi byt velkymi.

Svlij nazor na svét dité také projevu Vv kresbé. Podle Piageta (1970) je kresba
predskolnich déti jednou ze symbolickych funkci, kterd napliiuje dité radosti, avSak ma svijj
cil. Dit¢ ma tendenci napodobit realitu tak, jak ji chdpe, coz je startem pro rozvoj obrazné
predstavy. Predskolni dité vi, Ze pomoci kresby miize zobrazit realitu a to hlavné podle
subjektivné nejdilezitéjsiho znaku a svij vytvor nasledné pojmenuje. To potvrzuje i pravidlo,
ze mladsi dite kresli hlavu a z ni konCetiny a az kolem patého roku kresli ¢lovéka 1 s trupem.

Potieba poznavani se projevuje v rozvoji iei. Pfedskolaci se ¢asto se ptaji ,,proc?*,

a proto tuto etapu Zivota nazyvame ,,druhym ptacim obdobim*. Od &tyt let zac¢inaji mluvit

7 Prezentismus — ,,détska vlastnost chapat svét jen v daném okamziku, v piitomnosti, bez vztahu k minulosti &i
budoucnosti“ (Cizkova J. a kol., Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: UP, 1999, s. 78)
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v delSich vétach, pozdéji v souvétich. V prubéhu predskolniho veku si dit€ usmérnuje vyznam
slov, grafické normy, zkvalitiiuje se fecCovy projev a roste slovni zasoba. Kolem Sesti let by
verbalni projev nemél obsah vétsi gramatické odchylky.

Déti se u¢i napodobou od dospélych, se kterymi komunikuji. VSechny informace,
které dité ziska, si zpracuje svym zpisobem, ktery odpovida jeho mysleni, i kdyby byl zamér
mluvciho jiny. PredSkolni déti Casto vyuZzivaji egocentrickou fe¢ jako prostiedek mysleni,
aniz by potfebovaly posluchace - uzivaji fe¢i k regulaci svého chovani, zprvu (kolem tii let) si
instrukce hlasité opakuje, pozd¢€ji (asi od ¢tyf do péti roklr) se fidi podle ,,vnitini feci®, bez
hlasitého vyjadifovani svych zaméri. (Langmeier J, Langmeier M., Krejéitova D., 1998, s.
70)

2.2.2 ROZVOJ DETSKE IDENTITY V PREDSKOLNIM VEKU

S vyvojem poznavacich procesti Uzce souvisi i sebepojeti ditéte. Jiz na konci
batolivého obdobi si je dité¢ védomé své jedinecnosti. Vznika tak védomi o vlastni identité.
Dité vi, jak vypada, vi, Ze své té€lo mlze ovladat, Ze ma rtizné pravomoci. Pro sebepojeti ditéte
je zevngjSek vyznamny jen tehdy, kdyz je vyrazné napadny, at’ pozitivné ¢i negativné.

ProtoZze dité¢ jeSté neni dostate¢né citové a rozumoveé vyspélé, je zavislé na nazoru
0 své osob¢ na jinych lidech, zejména rodic¢ich. Podle Vagnerové (2000) rodie své déti

ovliviiuji n€kolika zpisoby:

a) emocng;
b) svymi pozadavky dité€ a spokojenosti s mirou jejich naplnéni;

c) svym chovanim a hlavné vyjadfenim svého nazoru na dité.

Ptredskolak o sobé& sice uvazuje i sam, ale je hodn€ ovlivnén svym egocentrismem a fantazii,
coz mu umoziuje piijatelny pohled sdm na sebe.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze nezralost ditéte v sebepojeti se miZe projevovat
pfehnanym nekritickym darazem na sebe samotného nebo také majetnickymi sklony, kdy
kazdému ukazuje své véci a zarovei je nikomu nechce pijcit.

Soucasti identity ptedskolniho ditéte se stava vse, co patii do jeho blizkého okruhu.
Jsou to blizcei lidé, véci, které mu patii, prostfedi, ve kterém Zzije a sociadlnim role, jiz zaujima.
Déti se také nejCasteji ztotoziiuji se svymi rodici, ¢imz obohati svou identitu a posiluji své
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sebevédomi. Ztotoznénim se s néjakou svou blizkou autoritou poméha détem si uvédomit
kladné a zéporné rysy. Dité v tomto véku klade velky diraz hlavné na viditelné znaky.

V predskolnim véku se déti ztotoziiuji s muzskou ¢i zenskou roli. Napomahaji jim
v tom rodice, ktefi kladnou na jejich pohlavi diiraz a o¢ekéavaji od nich chovani odpovidajici
jejich pohlavi. Dité veskeré své dosavadni zkuSenosti zpracovava, ¢imz odliSuje muzské
a zenské role. Své postaveni k urcité roli projevuje predevsim ve hrach, v diirazu na upravu
svého zevnéjsku, ale i ve form¢ verbalniho projevu (Langmeier J, Langmeier M., Krejéifova
D., 1998).

Steinberg a Belsky (1991, in Vagnerova, 2000) svymi experimenty dokazali, Ze si déti
ve tfech letech mysli, ze kdyz se budou oblékat jako opacné pohlavi a budou mit i stejny uces,
mohou se jim i stat. Huston (1983, in Vagnerova, 2000) dale uvadi, Ze déti ve Ctyfech letech
uz vi, ze pohlavi je jejich trvalym znakem, které nikdy nezméni, i kdyby se oblékaly jak by
chtély.

Cap a Mare§ (2007) vyvraci tvrzeni mnoha odbornikil, kteii povazuji vék do Sesti let

vvvvvv

osobnosti dokazujici, ze formovani osobnosti nekon¢i ani ve staii.

2.2.3 SOCIALIZACE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Socializace je proces, kdy se z biologického jedince stava bytost spolecenska.
V socializacnim programu jsou uspokojovany potieby jedince, ale jsou na n¢ho kladeny také
naroky, jejichz pInéni je odménovano a neplnéni trestano (Kliment, 2001).

Dité se tedy musi naucit pfijimat spole¢enské normy chovéni, které usnadiiuji orientaci
v socidlnim prostfedi. Jsou diileZité pro rozvoj identity, jelikoZ si osvojuje Zadouci
a nezédouci chovani. S vyvojem ditéte a S mnozstvim nabytych zkuSenosti se vyviji i jeho
moralniho uvazovani. Dité predSkolniho véku nema jesté¢ vlastni nézor, proto si osvojuje
takové vzory chovani, jakd mu prezentuji dospéli.

Dit¢ je motivovano k dodrZzovani pravidel pozitivnim ¢i negativhim hodnoceni.
Langmeier a Matéjcek (1974) tvrdi, ze jestlize blizci lidé ditéte nepodporuji jeho dodrzovani
urcitych pravidel nebo nejsou jimi ani respektovdna, vyvoj ditéte je ochuzen. Potieba
socidlniho naplnéni ditéte strada a jeho identita je chudsi, protoze jeho chovani nema pro

nikoho zadny vyznam, a proto nemliZze byt vyznamné ani pro dit¢ samotné.
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Ke konci ptedskolniho v€ku za€ina rozvoj socidlnich kontrol, u déti se zacina
rozvijet svédomi. Dit€ zacina pocitovat vinu z nezddouciho chovani, i kdyz ho nikdo nevidi.
Jedna se o konflikt mezi vlastni aktivitou a pocity viny, spojenym s disledky dané aktivity.
Détské svédomi mize byt nékdy velmi slabé nebo naopak pfili§ silné a miize se tak stat
omezujicim. Dité pak reaguje strachem a uzkosti na ¢innosti, které se jesté ani nestaly.

Langmeier a Krejcitova (1998) uvadi, Ze socializace vstupuje i do emocniho
prozivani, kdy dité s piibyvajicim vékem dokaze své pocity ovladat a snazi se je 1 jemné&jSim
zpusobem vyjadfovat. Rodice svym emocnim prozivanim ucéi déti, které pocity jsou
sdélitelnou emocni zkuSenosti. Ony tak zacinaji rozumét svym pocitiim, i emo¢nim projevim
druhych lidi.

S rozvojem empatie®®, se rozviji i prosocialni chovani'. Dité je schopno na urdité
urovni ovladat svou agresivitu. U mladsich déti se jedna spis o0 agresivitu fyzickou a u starsich
jde o agresivitu verbalni. VétSina déti toho stadia dosahne, az kdyz je uspokojena jeho potieba
jistoty a bezpeci. Déti se prosocidlnimu chovani u¢i napodobou, pomoci vysvétlovani
a podminovani (tj. tresty a odmény).

Svému prosocialni chovani se uci predevS§im ve hie s vrstevniky. ,,Jde o symetricky
vztah, v némz jsou oba partnefi rovni a maji podobné kompetence a status. Vztah s vrstevniky
poskytuje mnohem mén¢ jistoty nez vztah s dospélym.“ (Vagnerova, 2000, s. 127) Seifert
a Hoffnung (1994, in Vagnerova, 2000) uvadi, Ze ptedskolni dité si vybira kamarada, ktery je
stejny jako on. ,, Kamarad je ten, kdo chce to, co chci ja.* Déti si ke hfe vybiraji partnera
stejného pohlavi, jelikoz preferuje stejné chovani. Casto si také vybiraji partnera, ktery vlastni
néjaky zajimavy pfedmét, jelikoz chtéji byt stejné zajimavé jako on. Jde o rozvijeni urcité
socialni strategie.

Dité v rdmci nauené¢ho normativniho chovani si vybird kamarady i podle zevnéjsku.
Hezky znamend dobry, a jestlize vybocuje z normy, je pro n¢ho ménég atraktivni. Populdrni
déti, jsou vice socialné zdatnéjsi. Navazuji kontakty a dodrzuji pravidla her. Déti, kterym
nejde dobfe rozumét, vyrusuji, nerespektuji pravidla, byvaji odmitany.

Porozuméni pocitliim a potfebam druhych lidi se vyrazné rozviji v sourozeneckych
vztazich. Jestlize je mezi sourozenci velky vékovy rozdil, pfedSkolni dité¢ svého starSiho

sourozence prijima jako vzor, kterého napodobuje. Vyvolava v ném pocit jistoty a bezpeci.

'8 Empatie — schopnost veitit se do pocitii a jednani druhé osoby. (Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Jifi
Budka, 1994, s. 45)

19 Prosocialni chovani — chovani jedince nebo skupiny, které je v souladu s normami dané spole&nosti; chovéni a
jednani, které je zamétfeno na dobro druhych, chovani zdvotilé, emfatické, kooperativni, pomahajici, ochratiujici.
(Prtcha, J., Walterova, M., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995, s. 173)
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Starsi sourozenec se uci byt nadfazenym, ¢imz se u¢i odolavat pokuSeni ovladat mladsiho
sourozence. Déti mezi sebou musi komunikovat mnohem srozumitelnéji, protoze vrstevnik
neni schopen pochopit souvislosti bez kontextu jako dospély (Vagnerova, 2000).

Kolem c¢tvrtého roku dité zaéina rozliSovat komunikaci s dospélym a se svymi
vrstevniky. V komunikaci s dospélym je zdvoftilejsi a také ocekava okamzité porozumeéni.
S vrstevniky mluvi mnohem oteviengji, nevyhyba se specifickym vyraziim, hodnych jejich
véku. Pocate¢ni dialog se ovSem ¢asto obraci v monolog. V komunikaci s mlad$imi détmi nez
jsou ony samy, se snazi piizpusobit jejich slovni zasob¢ a vice vysvétluji své pozadavky.
V komunikaci ptedskolniho ditéte se ovSem zfetelné projevuje jeho egocentrismus, kdy dité
opomene zminit dilezité informace, jelikoZ po¢ita s tim, e poslucha¢ vi totéz co on (Cizkova

a kol., 1999).
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3 MLADSI SKOLNI VEK — RANNY SKOLNIi VEK

Vstupem ditéte do zakladni Skoly nastavé etapa mladsiho Skolniho veku. ,,VeEk se da
vymezit jednak ¢asové (priblizné¢ od Sesti do deseti let), jednak dochazkou (prvni az ctvrty
rocnik Skolni dochazky).* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 120) Langmeier a kol. (1998)
vymezuje mladsi skolni vék od vstupu do Skoly po zacatek dospivani, které zacina v jedenacti
az dvanicti letech, tedy od prvni do paté tfidy zakladni Skoly.

Végnerova (2000) rozd¢€luje skolni vek na:

a) ranny Skolni vék, ktery za¢ina nastupem do Skoly a kon¢i osmym az devatym rokem;

b) stfedni $kolni vék, ktery trva od osmého az devatého roku do jedenacti az dvanacti
let, kdy dité nastupuje na druhy stupent zdkladni Skoly a zacind se u n¢ho objevovat
prepubescence®;

c) starsi Skolni vék, ktery navazuje na stfedni Skolni vék a je ukoncen Skolni dochazkou

na zékladni $kole, tedy do patnécti let. V tomto obdobi probiha pubescence?".

Langmeier a Krej¢ifova (2006) oznacuji mladsi Skolni vé€k za obdobi ,,strizlivého
realizmu®. Skolak je zaméfen na svét, jaky je, uvazuje o ném a chce ho pochopit. Nedovede
si v8ak predstavit takové varianty, se kterymi se jesté nesetkal. Tendenci k realizmu mizeme
vypozorovat Vv feci, v kresbé, v zajmech, pfi hie. V ranném Skolnim véku je zpravidla zavisly
na autorité, jedna se o takzvany. ,,naivni realizmus®. Pfijim4 od ostatnich lidi nazory na sebe
samu, na svoji Skolni praci, na své chovéani. Sdé€leni ndzoru je pro ného realitou. AZ
ve sttednim véku se za€ind objevovat , Kriticky realizmus*.

Zivot mladsiho $kolaka je rozdélen mezi $kolni praci, kam se zahrnuji i domaci
pfipravy a hru a ostatni z4jmové Cinnosti. Dité je v tomto véku velmi aktivni a iniciativni,
ovSem 1 presto musi odolavat velké zatéZi, ktera je vyvolana ndhlou zménou Zivotnich
podminek. Casto pfesahne i moznosti ditéte a pak miiZze ohrozit jeho zdravi, psychicky vyvoj

a vysledky Skolni prace.

20 prepubescence (prepuberta) — vyvojové obdobi bezprostiedng pied pohlavnim dospivanim, vyzna&uje se
kriticnosti, zménou postoje k dospélym, hram, dosavadnim zajmiim, pohybovou nemotornosti, zaméfenosti na
sebe a na svj vnitini svét. (Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Jifi Budka, 1994, s. 153)

2! pubescence (puberta) — obdobi pohlavniho dospivani (prvni menzes, prvni poluce, kriti¢nost, kolisani nalad,
citli, pocity nejistoty, sebepodcenovani aj.). (Hartl P., Psychologicky slovnik. Praha: Jitfi Budka, 1994, s. 174)
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3.1 TELESNY VYVOJ DIiTE RANNEHO VEKU

Skolak, musi zna¢né omezit pohyb, na ktery byl doposud zvykly. I pobyt na Gerstvém
vzduchu neni tak casty. A jestlize nenavstévoval matetskou skolu, je vystaven velkému riziku
infek¢nich nékaz, jelikoz proti nim neni jesté odolny.

Pocatky c¢teni, psani a pocitani piedstavuji pro dité velkou zatéz, protoze jeho centralni
nervova soustava neni jest¢ natolik vyzrala. Disledkem soustavného pracovniho zatizeni je
unava, ktera se projevuje nechuti k praci. Védomi, ze je dit¢ pifi praci hodnoceno a
srovnavano s ostatnimi détmi v ném vyvolava duSevni napéti.

Podle Machova (2002) si vSechny déti projdou pfi vstupu do Skoly otfesem. Ojedinéle
se vyskytuji déti, které si na zatéz rychle a snadno zvyknou, ale dale je mnoho déti, kterym
trva adaptace n¢kolik mésicii. Adap¢ni potize jsou spojeny se zhorSenym zdravotnim
a télesnym stavem. Rodice by mély dbat na to, aby se dité pomoci her odreagovalo a bylo
dostateéné odpocinuté. U ditéte mladsiho skolniho véku klesa potieba spanku z dvanacti
na deset a pil hodin. OvSem prevenci vSech problémil, doprovdzenych Skolni zatézi je
predevsim odklad skolni dochazky u nezralych déti.

V mladsim Skolnim véku se posiluje odolnost organismu, zdokonaluje se vegetativni
regulace (vnitfni soustava, bez pouZziti vile), zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku,
zrychluje se vedeni vzduchu nervem, zdokonaluje se Cinnost svalli a pohyblivost kloubii.

Dokonéuje se vyména mlééného chrupu za trvaly (Cizkova a kol., 1999).

3.1. 1 RUST A PROPOCIONALITA TELA

Machové (2002) oznacCuje zacatek Skolni dochdzky za obdobi ,,prvni vytahlosti®,
které konéi kolem Sesti a ptl roku. Stihlé t&lo, kdy Gasto vystupuji Zebra a kondetiny jsou
prodlouzené, stiidd obchodi ,,druhé plnosti®. Tato etapa se vyznacuje pfibyvanim podkozni
vrstvy, jelikoz rastové tempo je nadale klidné a pravidelné. Kazdy rok dit¢ vyroste o pét
centimetrll a nabude o tfi kilogramy.

Cizkové a kol. (1999) ovsem uvadi, Ze biologicky vk se nemusi shodovat
s kalendarnim, jelikoz riistové a hmotnostni kiivky se 1isi a také, ze rist téla je po vstupu
do Skoly zrychleny a zpomaluje se az kolem osmého roku. Dale uvadi, Ze u dév€at mizeme

vypozorovat vétsi zrychleni vyvoje nez u chlapct.
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3.1.2 MOTORICKY VYVOJ

V pribéhu prvni promény postavy a chvili po ni, je dité neobratné, jelikoz si musi
pfivyknout svému novému télesnému tvaru. Poté je i schopné podavat vykony, kde je
zapotiebi sily, obratnosti a rovnovahy. Pohyby Skoldka jsou oproti pohybiim ptedskolniho

Zdokonaluje se jeho hruba i jemna motorika, zlepSuje se vizuomotoricka koordinace.
V oblasti motoriky se citi vice jisty a lehce ziskdva nové pohybové dovednosti. Je to vhodny
¢as pro nauceni riznych druhti sportii, ovSem do deseti let by se dit¢ nemélo zddnym sportim
vénovat zavodné. Pii psani a kresleni jsou pohyby zprvu soustiedovany do ramenniho
a loketniho kloubu. Az soustavnym cvicenim dité za¢ne jemn¢ koordinovat svym zdpéstim
a prsty. Jeho motorické vykony zavisi na vnitinich pfedpokladech a také na vnéjSich
podminkach, které je mohou rozvijet nebo tlumit (Machova, 2002).

I skoldk ma velkou potiebu pohybu, ze kterého ma velkou radost, protoZze mu navraci
duSevni rovnovéhu. I kdyz je mladsi Skoldk plny energie, snadno se unavi. Jeho lateralita je
ustalena, ¢imz se Iépe i nadale rozviji jemna motorika. Obratn¢ dokaze pouzivat niizky, tuzku,

piibor, kartac¢ek na zuby, a podobné (Krejcova a Kagnerova, 2003).

3.2 PSYCHICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pod vlivem vychovného a vzdélavaciho pisobeni se soustavné zlepSuje veskera
psychicka cinnost. RozSifuji se oblasti zkuSenosti ditéte, ¢imz se zlepSuje jeho smyslové
vnimani, rozviji se mu pamét’, mysleni, fe¢ a koncentrace.

Piiznivy psychicky vyvoj ditéte je dulezity pro dobry prospéch ve $kole. Spatny
zdravotnim stavem a podobné. Ve vyzkumech Rosenthala R. a Jacobsonové L. (in Jesenska,
2009) dokazuji, ze ucitel svym postojem k zaktim ovliviiuje jejich prospech. Jestlize jim dava
najevo, ze od nich ocekavd dobré vykony, Zaci také dobie prospivaji. Tato skuteCnost se
nazyva Pygmalion efekt. V pifipadé negativniho ocekavani se jejich prospéch budu nadale
zhorSovat a pak se hovoti Golemové efektu.

TotéZ plati 1 pro rodice, protoze jestlize se smifi se Spatnym prospéchem a nebudou od

ditéte Cekat zlepSeni, tak se ho také nedockaji. Dit€ se mlze citit ménécenné. Proto je dilezité
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mu poskytnout pomoc a povzbuzeni. Také neni dobré ho pfili§ zatéZovat a dovolit mu urcitou
kompenzaci ve form¢ her a zajmua (Langmeier a kol., 1998).

nez v predskolnim véku. Skolaci preferuji hlavné soutdzivé, konstruktivni a spole¢enské hry.
Chlapci byvaji pti hie hlucngjsi a agresivnéjsi, davaji prednost otevienému prostoru. Oproti
nim dévcata jsou pfi hie stereotypni, klidnéjsi a uptednostiiuji uzavieny prostor.

Objevuji se také pocatky zajmu u ditéte, které mu slouzi jako prevence proti
nevhodnému chovani z nudy. Vyvoj zajmu je ovlivnén z4jmy rodict, vychovou ve Skole
a v mimoskolnich zafizenich a v neposledni fadé také moznostmi rodiny. Zajmy maji spis
ptechodny charakter, jelikoz dit¢ se jesté ve svych schopnostech dobife neorientuje. Zajmy
rozviji osobnost ditéte a mohou byt vhodnou kompenzaci pii vykonnostnich ¢i socidlnich

neuspesich ve skole (Machova, 2003).

3.2.1VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

| voblasti poznani roste aktivita ditéte. ,,Skolakovi nevyhovuje pasivni pfijiméani
informaci, chce se vSeho sam zucastnit, pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti predméth
a jevl, je v tomto ohledu pozorny, vytrvaly, zvidavi, soustavny. Pozndvaci procesy jsou uzce
spjaty s city.“ (Cizkova a kol., 1999, s. 94)

Dité zacina byt ve svém vnimani peclivé a cilevédomé. Nevnimé uz véci veelku,
prozkoumava i detaily. Tim poznava vlastnosti predmétli a jevl, objevuje nové vztahy
a souvislosti. Uz nevnima pouze piitomnost ¢asu a prostoru, chape pojmy typu brzy, pozde,
daleko, blizko a podobné&. Déti védi, ze Cas je nezvratny (Langmeier a Krejéifova, 2006).

V mlad$im Skolnim véku dosahuje predstavivost svého vrcholu. Spontanni
piedstavivost se méni na umyslnou a zamérnou. Dité za¢ina rozliSovat fantazii od skute¢nosti,
¢imz je vyrazné potlacena (Langmeier a kol., 1998).

Pozornost je stdle kratkodoba a spontanni, dit¢ neni schopné odolévat ruSivym
vlivim. M4 velky vliv na prospéch ditéte. Aby ucitel upoutal pozornost mladsiho Skolaka,
musi mit svou vyuku pestrou. Takovou, aby se v ni stfidala prace, hra a oddechové chvilky.
Ucitel motivuje pozornost déti povzbuzovanim a pochvalami.

Pfevlada stdle pamét’ neiimyslnd a mechanicka, spojend s vnimanim. Postupné se

ovSem zlepSuje a objevuje se pamét zamérna a logickd. Je mnohem stabiln€j$i nez
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v predskolnim véku, z cehoz vypliva, ze v dospélosti si z toho obdobi pamatuje vic. I u paméti
muzeme fict, Ze ji hodn¢ ovlivituje ucitel svou vyukou.

Rozvoj paméti podporuje také rychly vyvoj fe€i. Ve Skole se dit€¢ uci osvojit fec
psanou i ¢tenou. Tim roste slovni zasoba, délka a slozitost vét, uzivani gramatickych pravidel.
Dité poznava nova slova a nové vyznamy slov, které uz zna. Ptihoda (1963, in Langmeier
a Krejcitova, 2006) uvadi, Ze slovni zasoba sedmiletého ditéte tvoii v priméru 18 633 slov.
V tomto obdobi je velmi intenzivni intelektualizace fe€i, ktera je také tizce spjata i S rozvojem
mysleni.

Machova (2000) uvadi, ze vyslovnost je ustalend az od sedmého roku zivota, kdy si ji
dit¢ zafixuje bud spravné, nebo Spatn€¢. Pak uz ji nejde napravit pouze vychovnym
pusobenim, nybrz logopedickou péci. Také uvadi, ze u Skoldka, ktery se nedokaze dobie
vyrovnat se Skolni zatézi a nema spravnou a Setrnou vychovu se mize objevit koktavost. Tu
lze odstranit velmi tézce, protoze je nutné zmeénit prostiedi a navstivit logopeda, popiipade
I psychoterapeuta.

Skolak opousti od egocentrismu a jeho poznavani se stava objektivnéjsim
a presnéjSim. ,,MySleni jiz respektuje zdkony logiky; déti dokazi klasifikovat, tfidit, fadit,
zvladaji inkluzi®® a jiné operace, pfitom se viak stale vaZi na nizorné poznani, na konkrétni
pifedméty a procesy, které lze ptimo vnimat, pfedstavit si je, popfipadé s nimi manipulovat,
prakticky si ovéfit feSeni problému.“ (Cap a Mares, 2007, s. 231)

Dit¢ dokaze odhadnout, jak se jeho chovani jevi ostatnim lidem, a Ze lidé mohou
vysvétlovat tutéz situaci jinak, neZ ono samo. DéEti maji potiebu si vSechna déni redlné
vysvétlit, maji potiebu vyloucit nahodu. Ta pro né totiz znamena znehodnoceni danych
pravidel a vytvaii v détech nejistotu.

Mysleni a logické operace se rozvijeji u¢enim. Podle Vagnerové (2000) uceni mize

probihat v tomto véku tfemi zpiisoby:

a) Uceni pokusem a omylem, které probiha spontanné. Dité si urcité feSeni zapamatuje,
protoze na né€ho piislo samo, i kdyZz nadhodou.

b) Uceni logickym odvozenim spravného feSeni na zaklad¢ predchozi zkusenosti, kdy
dit€ uzije spravného feSeni predchozi situace, jejz zakladni princip je stejny.

¢) Uceni napodobou, kdy dité napodobi spravné feSeni, které bylo uspésné u jinych lidi

ve stejnych situacich.

22 Inkluze - ,,Zahrnuti neboli inkluze znamena, Ze dit& chape viazeni prvku do uréité tiidy.« (Vagnerova M.,
Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000. s. 149)
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K. L. Seifert a R. J. Hoffnung (1994, in Vagnerova, 2000) rozliSuji u Skoldkli dva

kognitivni styly u¢eni, v nichZ rozliSuje tempo a piesnost feSeni:

a) reflektivni styl — pomalejsi, pfesnéjsi;

b) impulzivni styl — rychlejsi, mén¢ presny.

Déti se na zacatku skolni dochézky tadi do impulzivniho stylu uceni a az do deseti let se uci
uvazovat pomaleji, tedy presnéji. Kognitivni styl ovSem také zavisi na temperamentu
a na schopnosti sousttedit pozornost. Déti se také naucily uvazovat podobné¢ jako jejich rodice

nebo ucitel.

3.2. 2 SOCIALIZACE DITETE

Skola je velmi mocnou instituci, kterd ma ohromny vliv na rozvoj détské osobnosti.
Dité¢ zde miize ziskat i rozdilné socidlni zkuSenosti, nez jaké ziskalo v rodiné. Dobry
nebo Spatny prospéch Spatny Skolni prospéch zasadné ovlivituje sebehodnoceni ditéte a také

urcuje jeho budouci socialni pozici — profesi (Vagnerova, 2000).
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4 SKOLNI ZRALOST DITETE

,»Pod pojmem Skolni zralost rozumime takovy stupeit vyvoje télesnych a dusevnich
vlastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladani pozadavk, které na dité
Skola klade.”“ (Langmeier J., Langmeier M., Krejc¢itova J., 1998, s. 76) J. A. Komensky
stanovil v¢k Sest let, jako vhodnou dobu pro nastup do skoly, avSak upozornil i na moznou
nezralost nékterych déti, jelikoz v tomto obdobi dochazi k riznym vyvojovym zméndam,
které jsou podminény zranim a ucenim. Takové dit¢ je tfeba posoudit odborniky
z pedagogicko-psychologickych poraden, ze specialnich pedagogickych center nebo pediatry,
ktefi mohou napsat doporuéeni na odklad §kolni dochazky (Cizkové a kol., 1999).

4.1 TELESNA ZRALOST DITETE

Télesnou zralost posuzuje pediatr a také se k ni vyjadiuji ucitelé matetské Skoly
a rodice. Primérné Sestileté dit€¢ mefi stodvacet centimetri a vazi dvaadvacet kilo. Hmotnost
geneticky dané. Vyznam maé pak u déti, které maji zpomaleny vyvoj v disledku organové
nebo funkéni vady, velké nemocnosti nebo kvili nepfiznivym zivotnim podminkam.
Pti posuzovani télesné zralosti hlavné zélezi na tom, zda uZz probé&hla prvni strukturalni
preména postavy.

Prvni proménu postavy, kdy se trup oplostuje, prodluzuji se koncetiny, dochézi
K osifikaci ruky a upevnéni zadového svalstva, provazi Casté stiidani aktiv, velka unava,
protoZze kazdé oslabeni ditéti znemoziuje zvladani narokl, které na né&ho Skola klade.
Filipinskou mirou miizeme vyzkouset, které¢ dité jiz proslo promenou postavy, a které jesté ne.
Provadi se tak, Ze dit¢ ohne pravou paZi pfes temeno hlavy a snazi se dotknout prsty levého
boltce. Pétileté dit€ v tomto testu neuspéje, ale u Sestiletého ditéte je zpravidla vysledek testu
pozitivni. Na tom se shoduji (napf. Machova, 2002, Langmeier J., Langmeier M., Krejéifova
J., 1998).

Zrani centralni nervové soustavy ovlivituje motorickou i senzomotorickou koordinaci,

lateralitu ruky, manualni zruénost. Piiméfeny rozvoj pohybové koordinace zpisobuje
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motorické zklidnéni, kdy dité Setfi silami, provadi pohyby zcela efektivné a je schopné
1 drobnych pohybti. Vagnerova (2000) upozoriiuje, ze pii adaptaci na skolu je velmi dilezité,
aby dit¢ mélo spravny motoricky vyvoj, protoze napadnéjSi neobratnost dité socialné
znevyhodnuje.

Je také nutné vypozorovat lateralitu ruky. Nékteti vyhranéni ,,levaci‘ maji dominantni
I levé oko, tudiz je nezbytné zohlednit opa¢ny smér pfi Cteni, ktery je nutné precvicit

a nasledné zautomatizovat.

4.2 KOGNITIVNI ZRALOST DITETE

Cizkova a kol (1999) uvadi, Ze rozumova stranka $kolni zralosti je nejvice ovlivnéna
vrozenymi dispozicemi. Dale ma na ni vliv dosavadni prubéh vyvoje ditéte, hlavné¢ pak
rodinné zdzemi a vychova. V nemalé fad¢ se na kognitivni zralosti podili matefska skola, kde
dité ziskd mnoho informaci z riznych oblasti, nauci se novym pojmiim.

Zrani centralni nervové soustavy souvisi s rozvojem zrakového a sluchového
vnimani, které dozrava az na zacatku Skolni dochazi, mezi Sestym a sedmym rokem.
Umoziuje ditéti rozliSovat zvukové a vizualni prvky. Dité tedy piechazi od celistvého
vnimani k analytickému. Celek dokéze vnimat jako soubor detailti, mezi nimiz jsou urcité
vztahy. Je schopné analyticko-syntetické ¢innosti, kterd je predpokladem pro Uspésné cteni
a psani (Langmeier J, Langmeier M., Krej¢itova D., 1998).

Zralé dit€ pro vstup do Skoly musi mit rozvinuté vidéni na blizkou vzdalenost, které
dozrava pozdé&ji nez na dalku. Vidéni na blizko je vyznamné pro vizualni diferenciaci, ktera
umoziuje rozliSovat tvar pismene, smér a pocet. Dillezita je také zralost ocnich pohybi,
protoze nejostiejsi vidéni je pouze tehdy, kdyz se o¢i nepohybuji. Zralost ocnich pohybt
umoziuje kreslit na Sablonu, nepfetahovat pii vybarvovani, trefit se na spravné misto
pfi psani (Vagnerova, 2000).

Sluchové vniméni dozrava rychleji nez zrakova percepce. V Sesti letech by dité¢ mélo
rozliSovat fonémy23 rodného jazyka a oznaclit prvni a posledni pismeno ve slovech. Mé¢lo by

také zaregistrovat posloupnost slov. Tuto schopnost dit¢ potiebuje, jestlize chce spravné

porozumét mluvenému projevu, ktery ma ovSem omezenou dobu trvani (Kreislova, 2008).

%3 Foném — zakladni jednotka zvukové stavby jazyka schopna rozlisit vyznam. (Linhart a kol., Slovnik cizich
slov pro nové stoleti. Litvinov:Dialog, 2004, s. 123)
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Proto také musi umét vili ovladat svou pozornost. Zraly zak by mél udrzet pozornost
Vv priméru deseti minut. S postupnym zrdnim centrdlni nervové soustavy se umyslna
pozornost prodluzuje. Poméaha zakovi ve Skole aktivné vnimat a koncentrovat se na to, CO mu
bylo ptikéazéano.

Pro uspésny start ve Skole je dilezity i vyvoj Fe€i. Dité dokaze vyjadrit své zkusenosti
Vv jednodussich souvétich, bez vétsich gramatickych odchylek. U dvaceti az tficeti procent déti
se jeste na zacatku Skolni dochazky upravuje patlavost (nespravna vyslovnost hlasek 1, r, k, 1),
protoze tato stranka feci se vyviji do sedmého az osmého roku. Aktivni slovni zasoba
»prviiacka“ by méla Cinit tii az Ctyfi tisice slov (Vagnerova, 2000).

Skolsky zralé¢ dité¢ se odpoutiva od své fantazie, chipe skuteénost realisticky.
Ve spojitosti s konkrétnimi ¢innostmi a pfedméty se rozviji logické myslenkové operace.
Zadina se rozvijet orientace v ¢ase. Chape minulost, ktera je v souvislosti s pfitomnosti a vi,
co bylo v¢era a bude zitra (Kreislerova, 2008).

Dit¢ pii nastupu do skoly je zvidavé a tvofivé. Projevuje se u ného ,zralost
pro praci“, kdy se samo hlasi o ukoly, protoze jen hra mu uZz nestaci. ,,M4 zijem o nové
poznatky a dovednosti, je aktivni, schopné obCasné vytrvalosti, cilevédomé ¢innosti oproti
ditéti nezralému, u n¢hoz prevazuje hravost, neumyslna pozornost, spontdnni, mechanické
zapamatovani a ,.konzumni® p¥istup (ukaz mi..., pfedved’ mi..., vypravéj mi...). (Cizkova

a kol., 1999, s 89)

4.3 SOCIALNI PRIPRAVENOST DITETE

Pti vstupu do prvni tiidy, se dit€ musi ztotoznit S novou roli $koldka a dokézat rozlisit
ostatni role a chovani, které¢ k nim patii. Aby nastup pro dit¢ nebyl nadmérnou zatézi, musi
dosahnout urcité socializaéni wrovné. ,,V této souvislosti je lepSi mluvit o socialni
pfipravenosti, protoze socializace je vice zavisla na zkuSenostech ditéte nez na jeho zralosti.*
(Vagnerova, 2000, s. 144)

Cap a Mare§ (2007) toto tvrzeni potvrzuji a uvadéji pojem socialni uéeni, coZ
znazoriiuje soubor procest, které se dit€¢ uc¢i jen ve styku s druhymi lidmi. Zahrnuje aktivni
ziti ve spole¢nosti, dodrZovani jejich norem, pfijiméni socidlnich roli, komunikaci. V pribéhu
socialniho uceni si jedinec osvojuje nazory a postoje spolecnosti, utvaii se jeho osobnost

ve vztahu k ostatnim lidem.
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V adaptaci na Skolu je dllezitd pfiméfena samostatnost, aby se mohlo na ¢as odpoutat
od rodiny a zacit respektovat nova pravidla a normy, jako jsou tiché sezeni a mluveni pouze
na vyzvani. Nékdy mize nastat rozpor mezi normami rodiny a spolecnosti, dité potom nevi,
jak by se mélo chovat. VétSina Sestiletych vSak vi, které chovani je spravné, a které Spatné.
Podle L. Kohlberga (1976, in Vagnerova, 2000) je dit¢ v tomto véku, ve stadiu ,,hodného
ditéte, protoze chce vyhovét vSem socidlnim pozadavkiim, aby bylo kladné¢ hodnoceno. Je
zavislé na nazoru svych autorit, které jsou pro n¢ho citové vyznamné.

I u déti, které respektuji ucitele a znaji vhodné chovani, se ob¢as objevi rozpor mezi
jejich aktudlni potfebou uspokojeni a povinnosti, kterou vétsinou odlozi. Plnéni povinnosti
a chovani se podle novych norem, jsou propojené s vuli ditéte, kterd se teprve na zacatku
Skolni dochéazky rozviji.

Dobr¢ zaclenéni ditéte do kolektivu tzce souvisi s rovni jeho feci. Jestlize dité¢ dobie
neporozumi verbalnimu projevu u¢itele, nemiize se podle toho ani spravné chovat. Spatné
mluvici dité¢ je pfi komunikaci ve stresu, tudiz se ji brani. Dusledkem toho byva socidlni

izolace a $kolni neuspé&snost (Vagnerova, 2000).

4.4 EMOCIOALNI ZRALOST DITETE

Pti vstupu do Skoly musi byt dit¢ emocné stabilni a odolné vii¢i zatéZi, coZ souvisi se
zranim centralni nervové soustavy. Goleman (1997, in Vagnerova, 2000) uvadi, Ze ispéSnost
jedince ve vSech fazich jeho Zivota Casto podstatnéji souvisi S emocni inteligenci, nebo-li
socialni inteligenci, neZ s intelektovymi piedpoklady. Emoc¢ni inteligence se rozviji jiz
vV ranném a predskolnim veku, jejiz strategii si jedinec nese do dalSich obdobi svého Zivota.
Podle Nakonecného (1997) je emocionalita zvlaStni dimenzi temperamentu, ktery se
projevuje uZ u novorozencu intenzitou a tempem pohybu, prozivanim.

Gardner, Saloveyes, Goleman a dalsi (in Cap a Mares, 2007) fadi do emodni
inteligence tyto aspekty: znalost vlastnich emoci, zvladani emoci, dovednosti a navyky
ve vytyCovani adekvatnich cili a ve vytrvavani pfi jejich realizaci, empatii, socidlni
a komunikac¢ni dovednosti, kladné sebehodnoceni.

Jestlize je dité jiz v matetské Skole sezndmeno a motivovdno na zakladni Skolu, pak
dit¢ emocionalné zdatné se bez vétSich problémi vyrovna s novou situaci. Musi také védét

a véfit, Ze vSechno zvladne, aby nebylo pfili§ zasko€eno novymi naroky.
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Rezim hodnoceni a srovndvani vSech déti ucitelem, je pro dité velmi zatézové. Dité
ma Casto pocit ohrozeni jeho sebecitu. Zralé dit¢ i tuto stranku naroki postupné zvlada a tim

dochazi k jeho dalSimu osobnimu rustu (Kreislova, 2008).

4. 5 PRIPRAVENOST DITETE NA SKOLU

Skolni ptipravenost zahrnuje komplex vlastnosti a schopnosti, na jejichZ rozvoji se
podili pfedev§im uceni z riznych socialnich zkuSenosti ditéte. Langmeier J, Langmeier M.,
Krej¢itova D. (1998) uvadi, ze jen nékteré déti splnuji vSechny znaky Skolni zralosti, jelikoz
pii dobrém vedeni ucitelky a rodicl, se vétSina zbyvajici vlastnosti vyvine az v prubéhu
prvniho skolniho roku.

Nejvetsi vliv na dit€é mé rodina, jejiz hodnoty a normy dité pfijima, jelikoz tim
nevédomky ovlivituji jeho obecny postoj ke vzdélani a motivaci pro Skolni praci. Podle
Vagnerové (2000) déti pfijimaji predevsim ty postoje, které se realné projevuji v zivoté jejich
rodiny. Pouze verbalni vyjadfeni o hodnoté vzdélani nestaci. Jestlize dit€ Zije ve vzdélané
rodin€, kde se Cte, navstévuji se kulturni zatfizeni a rodie se nadéale vzdélavaji, ma kladny
vztah ke Skole i ono. Naopak vroding, vétSinou znizSich socidlnich vrstev, kde se
uptfednostnuji jiné vlastnosti, napiiklad vysSe vydélku a konzumace, pted vzdélanim, dité
zacne Skolu zanedbavat, jelikoz vzdélani nemé smysl pro jeho identitu. VynaloZena namaha
se Vvrodiné patficn€ nezhodnoti a tak mu logicky pfijde zbyte€na. Takové dit€ ma
,,sociokulturni handicap® v celém svém budoucim studiu.

Rodi¢e mohou ditéti nastup do prvni tfidy v mnohém ulehcit, jestlize sleduji jeho
vyvoj, kterému rozumi. ,,Vstup do Skoly je po obdobi bezstarostnych her prvni narocnou
zkuSenosti a jiz zde je zfejmy opravdu velky rozdil mezi détmi, kterym se informovani rodice
cilené¢ vénuji a détmi, jejichz rodiCe je ponechali svému osudu.” (Budikova, Krusinova,
Kuncova, 2004, s. 38)

Nejpozd¢ji posledni rok pred vstupem do Skoly by rodi¢e mély piihlasit dité matetské
Skoly, protoze mé pro dité velky piinos, hlavné k prevenci adaptacnich potiZzi na Skolu.
Vhodna ucitelka dokaze rozvijet vychovnym zameéstnanim a dobrym vedenim vnimadni,
pfedstavy, mysleni, fe¢, motorické schopnosti a dovednosti ditéte, soustfedénost na ¢innost

vedenou dospélym. Dité se ve skupiné svych vrstevniki ui socializaci (Cap a Mares, 2007).
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Langmeier (1998) prezentuje, ze zralost ditéte je posuzovana podle metody a naroku
Skoly. Pta se, jestli jsou ovSem tyto skolni metody a osnovy zralé pro Sestileté déti? ,,Nemusi
pritom jit vZdy o slevovani z naroCnosti a obtiznosti uciva; zplsob vyuky se vSak musi
prizpusobit vékovym a individudlnim moZznostem zakl. Jen s individualni vyukou lze fesit
otazku, co s détmi, které maji nerovnomérnou zralost v riznych psychickych slozkach.*
(Langmeier, 1998, s. 113)

Individualni pr“'l'stup24 je nejvhodnéjsi pro déti, které nejsou Skolsky zralé po vSech
strankach. ,,Individualizujeme, pokud chceme, aby kazdé dit¢ meélo piilezitost rozvijet celou

Svou osobnost.

- M¢clo prilezitost dosahnout svého osobniho maxima.

- Mohlo ve vyucovani rozvijet své zdjmy, navazovat na vlastni zkuSenosti
a predchazejici dovednosti.

- Zazilo ptfi vyucovani uspéch a vzdé€lani pro néj bylo spojeno prevazné s kladnymi
emocemi.

- Ziskalo pozitivni vztah ke vzdé€lani a potiebu trvale se ucit.

- Neslo zodpovédnost za své vlastni vzdélani.

- Mcglo prilezZitost vytvaret si realny sebeobran.

- Dokazalo  respektovat  ostatni, byt tolerantni  kjejich  odliSnostem.*

(Krejcova, Kargnerova, 2003, s. 27-28)

Dle Krejcové a Kargnerové (2003) uspéch ditéte ve Skole nezavisi jen na zralosti
ditéte, ale také na zralosti ucitele. Zraly ucitel vybira vhodné metody a zptisob hodnoceni dle
ptirozenych lidskych potteb a rozdilnych schopnosti déti.

M¢l by mit pfipravené dostate¢né mnozstvi aktivit, aby si z nich mohli déti vybrat
podle svych z4jml a schopnosti. Jestlize na nékteré Cinnosti zak nestaci, ucitel by mél
ponechat moznost, aby se nejprve poradilo se tfemi svymi kamarady, a az pii neuspéchu
pozadalo o pomoc ucitele. Pii hodnoceni by nemél srovnavat vysledky vSech déti, ale mél by

posuzovat individualni pokroky, které déla Zak v riznych oblastech uciva.

?* Individualizace — zptisob diferenciace vyuky,pfi niz se zachovévaji heterogenni tiidy déti jako zékladni
socialni jednotka a provadi se diferenciace vnitini, obsahova i metodicka, respektuji individualni zvlastnosti déti.
(Prcha, Walterova, Mares. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003, s. 84)

37



Il. VYZKUMNA CAST
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5 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Na pocatku mého vyzkumného Setfeni je zapotfebi si stanovit nckolik cild,

které budou vychazet z obecného cilu mé bakalaiské prace, kterym je:

e Prispét ke zmapovani Skolni zralosti déti pred vstupem do prvnich tiid formou

standardizovanych psychologickych testi.

Pro rozbor v praktické rovin¢ jsem zvolila Raveniiv standardizovany psychologicky test -

barvené progresivni matice, ze kterého vyplyvaji nésledujici dil¢i cile:

e Pii vyzkumném Setfeni zjistit a poznamenat stru¢nou osobni anamnézu a zachytit
pfipadné individudlni problémy vyzkumného souboru, jako jsou nedostatecna
koncentrace pozornosti a obtize v percepcni oblasti.

e Z vyzkumného Setfeni vyvodit rozlozeni IQ hodnot vyzkumného.

e Porovnat intelektualni Groveii Sestiletych chlapcii a divek v matetfskych skolach.

5.1 OTAZKY PRO VYZKUMNE SETRENI

Z vyzkumnych cili vyplyvaji tyto otazky, ze kterych budu vychdzet pii prezentaci

vyzkumneého zjiSténi:

e Vyzkumna otazka €. 1: Jaké je rozlozeni IQ hodnot daného vyzkumného souboru?
Abych mohla splnit tento cil, bude nutné v kazdé kategorii inteligenc¢nich stupnii secist ¢leny
vyzkumného souboru, kteti do jednotlivych kategorii spadaji a nasledné tyto soucty pievést

na procenta.
e Vyzkumna otazka €. 2: Do které kategorie inteligen¢nich stupiili spada nejveétsi cast

vyzkumného souboru?

Odpoveéd’ na tuto otazku bude patrnd z vypracovani predeslého cile.
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e Vyzkumna otazka €. 3: Lisi se intelektudlni troven predskolnich déti dle pohlavi?
Reseni této otazky spo¢iva v (piepsala jsem vétu) seéteni poétdl chlapct a dévéat v prvnich

dvou nadprimérné inteligen¢nich stupnich a nasledné porovnani vysledk.

e Vyzkumna otiazka ¢. 4: Kolik déti méa poruchu koncentrace ¢i je percepcné
nezralych?

V pracovnim postupu pii feSeni Ravenova testu se projevi mimo inteligence i porucha

pozornosti ¢i zrakového vnimani. ,,Jestlize frekvence chyb odpovidd vzrustajici obtiznosti

uloh, Ize predpokladat, ze vysledek je dostatecné spolehlivym ukazatelem kognitivnich

schopnosti ditéte. Nepravidelny vyskyt chyb milize svéd¢it pro percepcni poruchy nebo znaéné

kolisajici pozornost.“ (Ri¢an, Krejéova, 2000, s. 367)
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6 POPIS VYZKUMNE METODY - RAVENOVY BARVENE
PROGRESIVNI MATICE

Barevné progresivni matice navrhl Dr. John C. Raven vroce 1949. Vychazeji
Z puvodnich standardnich progresivnich matic, které vysly vroce 1938. , Teoretickym
zakladem téchto metod je predpoklad obecné inteligence jako schopnosti chépat a vyvozovat
vztahy na rtizné urovni komplexnosti. Zkouska je typem testu vice zavislého na vrozenych
dispozicich a méné na vzdélani, tzv. culture-fair test.“ (Ri¢an, Krejcova, 2000, s. 366)

Standardizované progresivni matice maji cCernobilé provedeni a jsou urceny
pro dospélou populaci od osmi let az do stafi. Barvené progresivni matice jsou navrzeny
pro déti od patého do jedenactého roku a pro staré¢ lidi. Skladaji se ze tii ¢asti A, Ab a B
po dvanacti polozkach. V ¢asti A se vyzkumny soubor snazi pochopit zmény a hledat
souvislost mezi nimi (Viz. Priloha ¢. 4. Raven test — barevné progresivni matice, 1. strana
setu A, Priloha ¢. 5: Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana setu A), v ¢asti Ab
najit chybéjici ¢asti obrazcu (Viz. Priloha ¢. 6: Raven test — barevné progresivni matice, 1.
strana setu Ab, Priloha ¢. 7: Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana setu Ab) a
tieti ¢ast B spociva v analogii obrazci (Viz. Priloha ¢. 8: Raven test — barevné progresivni
matice, 1. strana setu B, Priloha ¢. 9: Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana
setu B). Vétsina matic, krom¢ poslednich v setu B, je na barevném pozadi, aby byl test pro
déti vice viditelny. Jeho velkou vyhodou je, Ze nevyzaduje verbalni vyjadieni ani schopnost

Steni a psani (2009%°, 2010%°).

6.1 ZPUSOB VYHODNOCENI VYZKUMNE METODY

K vyhodnoceni zkousky se musi seCist spravné body ze vSech tii cCasti testu
dohromady a vradit zkouSeného do piislusné veékové kategorie. Dale je nutné soucet

vyslednych bodi testu a vék hodnoceného pfifadit k percentilovym bodiim, podle tabulky

%1Q test online [online]. 2009 [cit. 2010-06-23]. Slavné IQ testy. Dostupné z WWW: http://www.cesko.tests-
ig.eu/zajimavosti/slavne-ig-testy.html

% personality-and-Aptitude-Career-Test.Com [online]. 2004-2010 [cit. 2010-06-23]. Raven je test kulturng
nestranné. Dostupné z WWW:
<http://translate.google.cz/translate?hl=cs&langpair=en|cs&u=http://www.personality-and-aptitude-career-
tests.com/ravens-test.html>
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¢islo 40 v némecké ptirucce CPM od Schmidtkého, Schallera a Beckera (Beltz test, 1978).
(Viz. Priloha ¢ 10: Percentilové body) Udaje v tabulce byly odvozeny ze tii tisicti Sesti set
sedmi testovanych déti.

Percentilové body pomohou k zatazeni ditéte do kategorie dle inteligencniho stupné.

Vymezujeme pét inteligencnich stupiiti:

L. stuper ,intelektove vynikajici* celkové skore nad 95. percentilem;

e [II. stupen ,jednozna¢né nadprimeérné inteligentni celkové skore od 75. do 94.
percentilu;

e [IL stupeii ,,primérné inteligentni celkové skore od 26. do 74. percentilu;

e V. stupeir ,jednoznaéné podprimérné inteligentni celkové skore od 25. do 6.

percentilu;

e V. stupein ,,intelektové poSkozeny* celkové skore pod 6. percentilem.

Pfi feSeni Ravenova tesu respondenti primarn€ uplatituji vnimani a pozornost. Tyto
psychické procesy jsou predpokladem k mySlenkovym operacim. Jestlize dit¢ pii feSeni
barvenych progresivnich matic nemd dostate¢né¢ vyzralé percepni vnimani ¢i jeho
koncentrace neni dostateéné kvalitni, pak nelze ve zkousce vyhodnocovat jeho inteligenci,
nybrzZ posuzovat jeho poruchu pozornosti nebo zrakové analyzy a diferenciace. Proto je nutné
si v pribéhu testu zapisovat poznamky. Test je &asto vyuzivan jako dopliujici (Rican,
Krejcova, 2000).

Uvedena metoda, z divodu ochrany psychologickych testovych metod, nebude
V plném znéni zafazena do ptiloh. V Ptiloh4ch se objevi pouze prvni a posledni strany, aby

kazdy mohla porovnat stoupajici obtiZznost, z kazdé casti Ravenova testu.
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7 POPIS ZKUMANEHO SOUBORU

Ve svém vyzkumném Setfeni se soustfedim na zmapovani urovné Skolni zralosti déti
pted vstupem do prvnich tfid zékladnich Skol, jsem navstivila dvé mateiské Skoly. Jedna
matefska $kola se nachazi v mésté Pferové — MS Radost a druha v obci Chomyz. Mateiska
Skola Radost ma ¢tyfi odd¢€leni, kde mi pani feditelka nabidla k dispozici ¢trnact predskolnich
déti ve veku Sesti let. Matetska Skola Chomyz je jednotiidni a v tom jistém véku ji navstévuje
pouze Sest déti.

Mym zamérem bylo, aby se vyzkumny soubor sklddal ze stejného poctu chlapct
1 divek, jelikoZ mym cilem je porovnat inteligen¢ni troven Sestiletych chlapcii a Sestiletych

divek.

Tabulka ¢. 1: Pocet chlapci a divek ve dvou mateiskych S$kolach, kde probihalo

vyzkumné Setfeni.

Chlapci Divky Dohromady | % divek % chlapcu
MS Chomyz | 2 4 6 33,4 % 66,6 %
MS Radost | 8 6 14 57,1 % 42,9 %
Celkem 10 10 20 50 % 50%

7.1 PRUBEH SBERU DAT

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésici dubnu roku 2010. Na zacatku vyzkumného
Setfeni bylo nutné zajistit souhlas feditelek matetskych Skol a souhlas rodi¢t vyzkumného
souboru kK vyzkumnému Setieni Skolni zralosti déti danych matetskych skol. (Viz. Priloha ¢.
11: Informovany souhlas rodicii.)

Kazde¢ dité¢ jsem individualn€ podrobila Ravenovému testu barevnych progresivnich
matic. U této zkouSky bylo nutnosti zaznamenat pifesny cCas doby testovani. Také bylo
zapotiebi zaznamenat datum narozeni ditéte, ktery jsem si nasledné ovéfila u tfidnich ucitelek.

V pribéhu sbéru dat jsem také hodnotila chovani ditéte. Zamétila jsem se hlavné
na koncentraci, kterou jsem hodnotila podle toho, jestli déti v ptlce a i na konci testu vybirali

matice se stejnou peclivosti jako na zacatku. S ruSivymi vnéjSimi elementy jsme se nesetkali.
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Mimo to jsem si také znacila navazéni pocatecniho kontaktu a spontanni reakce
pti vysetfeni. Nékolik Setfeni vSak probéhlo ze strany déti neverbaln€. V pripade€, ze déti
Vv prub¢hu testovani mluvili, at” komunikovali se mnou nebo se jednalo o projevy jejich vnitini
feci, jsem si nékteré zajimavé vyroky zaznamenavala.

Testy byly provadény formou hry a vzdy byly vhodné motivovany. Testy jsou
anonymni a o vysledcich ani pribéhu Setfeni nebyl nikdo informovan. Na vyzadani tfidnich
ucitelek jsem jim pouze prozradila, ve které oblasti ma vétSina déti nedostatky. Vysledky
testh slouzi pouze pro ucel zkoumani Skolni zralosti pedagogické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci a pro analyzu inteligenéniho Ravenova testu v mé bakalaiské praci.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Na zacatku vyzkumného Setieni bylo zapotiebi stanovit si nékolik vyzkumnych
otazek, které budou tvoftit zaklad nutny k prezentaci vyzkumného zjisténi a na které¢ bude
Vjeho zavéru poskytnuta odpovéd. Data v tabulkdch vychazi ze zplisobu hodnoceni
inteligen¢niho testu Ravenovych barevnych progresivnich matic.

Pro lepsi orientaci a pochopeni tabulek nabizim shrnuti kategorii inteligen¢nich
stupnii, které jsou podrobnéji popsany v kapitole ¢islo 6.1:

I. stupen ,,intelektoveé vynikajici®;

IL. stupeii ,,jednoznacné nadprimérné inteligentni‘;
I11. stupen ,,pramérné inteligentni®;

IV. stuper ,,jednoznaéné podpriimérné inteligentni®;

V. stupein ,.intelektové poskozeny*.

e Vyzkumna otazka €. 1: Jaké je rozloZeni IQ hodnot daného vyzkumného souboru?

Tabulka ¢. 2: RozloZeni IQ hodnot daného vyzkumného souboru.

I. Stupen II. Stupen III. Stupenn | IV. Stupen | V. Stupen

Pocet déti 5 9 4 0 2

Pocet déti v %0 25 % 45 % 20 % 0% 10 %
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Graf ¢. 1: RozloZeni IQ hodnot daného vyzkumného souboru.
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Z tabulky a grafu je zfejmé, Ze petadvacet procent vyzkumného souboru je intelektove

vynikajici, pétactyficet procent spadd do druhého stupné nadprimérné inteligentnich déti,

primérné¢ inteligentnich déti je pouze dvacet procent, mezi podprimérné inteligentni déti se

nemuzeme v tomto vyzkumném Setfeni fadit zddné dité a v kategorii intelektualné poskozené

se nachézi deset procent déti.

e Vyzkumna otazka ¢. 2: Do které kategorie inteligenénich stupiiti spada nejveétsi ¢ast

vyzkumného souboru?

Z ptedeslé tabulky a grafu je patrné, ze devét déti z dvaceti, tedy pétactyficet procent

vyzkumného souboru, spada do druhého stupné nadprimérné inteligentnich déti.

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Lisi se intelektudlni uroven piedskolnich déti dle pohlavi?

Tabulka €. 3: Intelektualni uroven predskolnich déti dle pohlavi.

Pocet chlapcu % chlapcu Pocet divek % divek
I. Stupen 1 10 % 4 40 %
I1. Stupen 7 70 % 2 20 %
II1. Stupen 1 10 % 3 30 %
IV. Stupeii 0 0% 0 0%
V. Stupeii 1 10 % 1 10 %
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Graf ¢. 2: Intelektudlni Groven predskolnich déti dle pohlavi.
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Jestlize seCteme procenta prvniho a druhého stupné, tedy nadprimérné inteligentnich
déti, u chlapcti ndm vyjde osmdesat procent a divek pouze Sedesat procent. Mlizeme tedy fict,

ze intelektualni Groven piedskolnich chlapct je nepatrné vyssi nez u divek.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Kolik déti ma poruchu koncentrace ¢i je percepéné nezralych?

Tabulka ¢. 4: Pocet déti, u kterych by se mohla zdat porucha koncentrace ¢i percep¢ni

vada a pocet chyb v tikolech 1-4 Ravenova testu.

Dité ¢islo 1 9 13 16 17 20

Pocet chyb v ikolech ¢. 1 -4 1 1 2 2 1 2

DosazZeny inteligenéni stupen Il. Il. 1. 1. l. Il

Pocet déti celkem 6

Ve vyzkumném Setfeni mélo pouze Sest déti chybu v pocatecnich tkolech testu, tedy
v tkolech cCislo jedna az ctyfi. Dale tyto déti chybovaly az od pilky testovacich ¢asti.
U zbyvajici Casti vyzkumného souboru se chyby v pocatcich testovacich Casti A, Ab a B
nevyskytuji nebo frekvence chyb plynule stoupa od zac¢atku az do konce testu, cemuz potom
odpovidéa podprimérné kategorie inteligencnich stupiiti.

Jelikoz pocet chyb v pocatcich vSech tii ¢asti dohromady odpovida poc¢tu maximalné

dva a vysledny inteligen¢ni stupenl je minimaln€ primérny, mohu tedy fici, Ze pfi sniméani dat
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jsem se nesetkala se zadnym ditétem, které by mélo poruchu pozornosti ¢i vadu zrakové

percepce.
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9 DISKUSE

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla v matetskych Skolach, kde jsem absolvovala
pribéznou pedagogickou praxi. Tento fakt byl pro mne velkym ptinosem, nebot’ mi velmi
uleh¢il pocate¢ni seznamovani s feditelkami matefskych Skol i s t¥idnimi ucitelkami
vyzkumného souboru. Dalsi pfinos spocival v tom, Ze mne déti v matetské Skole Chomyz jiz
znali a z tohoto divodu nebyly pfi testovani ostychavé. Tento fakt povazuji, pfi snimani dat,
za velmi dulezity.

Ob¢ pani teditelky byly svolné k vyzkumnému Setfeni a tfidni ucitelky ochotné
predkladali rodi¢lim ptedSkolnich déti informované souhlasy a podéavaly jim dalsi ptipadné
informace na jejich dotazy. Ptekvapilo mne, ze vSichni osloveni rodice souhlasili, aby se
na jejich détech provadélo zkoumani Skolni zralosti, aniz by byli o vysledcich svého ditéte
informovani.

Ttidni ucitelky mi poskytly dostatecny prostor k vyzkumnému Setfeni v dobé
odpoledniho klidu. To obéma strandm vyhovovalo, jelikoz déti nebyly ni¢im a nikym pii
zkoumani ruseny. Lze tedy ptfedpokladat, ze vysledky testi nebyly ovlivnény zadnymi
rusivymi elementy, pouze aktudlnim psychickym stavem déti.

Vsechny déti jsem se snazila vhodné motivovat. Motivace a zaroven i instrukce
k Ravenovym progresivnim maticim byla takovato: ,,Na kazdé strané této knizky je jedna
velka tapeta, ze které skiitek Nezbeda kousic¢ek ustfihl. A protoZe t&€ chce poplést, pfimichal
k nim dal$i kousky tapet, ale jen jedna je ta spravna! Pozorné se soustfed’, at’ vyberes§ ten
spravny kousek a Nezbeda nevyhraje!* Po tomto zadani se vétSina déti opravdu pozorné
soustiedila. Také se n€kteti ptali, jestli vybrali spravné. VZdy jsem je ujistila, Ze ano a ony se
radovaly, Ze skiitek Nezbeda nevyhral.

Vsechny déti se vrhly s vervou do rozpoznavani matic. VétSina z nich oznafovala
obrazky intuitivné bez vét§iho rozmyslu, nékteré vSak vybiraly i vylucovaci metodou a jeden
chlapec dokonce 1 pocital, zda u vybraného obrazku odpovida pocet ¢arek!

Predpokléadala jsem, Ze testovani nebude déti bavit az do konce, coZ se mi 1 potvrdilo.
Mnoho déti od pilky seSitu mély ptfipominky typu: ,, Jé€¢, to mame jeste stranek, to bude, nez
to vSechno vyjmenuju!* Velmi mne vSak piekvapilo, ze i ptesto se skoro vSechny soustiedily
az dokonce.

Jak jsem jiZ uvedla, n¢které déti test komentovaly riiznymi pfipominkami nebo nahlas

pfemyslely nebo se 1 doZzadovaly pribézného hodnoceni jejich poc¢inani. VétSina déti vSak
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u testu nemluvila, jen ukazovala prstem na obrazky a plynule obracela stranky. A pro tento
ucel byl také tento test navrhnut, jelikoz patii mezi neverbalni testy.

Ptekvapilo mne, ze sedmdesat procent vyzkumného souboru spada, podle némeckych
norem k hodnoceni Ravenna testu (Beltz Test, 1978), do prvniho a druhého stupné, tedy
mezi intelektové vynikajici a jednozna¢né¢ nadprimérné inteligentni. Ocekavala jsem,
ze vétSina déti se bude nachdzet ve tfetim stupni — inteligencné prumérnych, kde se v mém
vyzkumném Setfeni vyskytlo jen dvacet procent predSkolnich déti.

Domnivam se, Ze vétSina dé€ti je zatfazena do prvniho a druhého stupné z toho diivodu,
ze Setfeni pro stanoveni norem se provadélo v roce 1978, coz je dle mého nazoru zastaralg,
jelikoz naroky pro predskolni vzdélavani za dvaatficet let ve vSech smérech stouply. Vice se
klade diiraz na individuélni vzdélavani, kdy ucitelky matetskych skol s détmi trénuji formou
her koncentraci a vypliuji s nimi pracovni listy na percepéni vnimani. Tyto dva faktory maji
nepostradatelnou ulohu pfi Setfeni Ravenovym testem. To ve vysledku miize znamenat
i posunuti vyzkumného souboru z normy do nadpriimérné inteligentni kategorie.

Réada bych zminila, Ze posuzovani inteligencni Grovné déti, se mi, pomoci zvolené
metody, realizovalo velmi dobte, jelikoz nebylo zapotiebi dlouhému vysvétlovani a vysledky

vyhodnoceni jsou diky normdm prezentovany jednoznacné.
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ZAVER

Skolni zralost zahrnuje oblast t&lesného, psychického a socialniho vyvoje. Ditg,
pro skolu télesné¢ zralé, musi projit prvni proménou postavy, kterd se zpravidla pozna
zkouskou takzvané Filipinské miry. Pfi této zkouSce se projevi, zda jsou koncetiny jedince
delsi, nez v piedeslém obdobi, coz i mimo jiné ukazatele, signalizuje prvni té¢lesnou proménu
ditcte.

Co se tyce psychického vyvoje, tak je nutné, aby se Skolsky zralé¢ dit¢ dokazalo
soustiedit deset minut, a nemélo by odchéazet od rozdélané prace ¢i v prubchu vykladu. Déle
by mélo umét rozeznat zakladni barvy, geometrické tvary, vytleskat slabiky, poznat pravou
a levou stranu, spravné uchopit tuzku. Pfed vstupem do Skoly je rovnéz velmi dilezita
socialni zralost, kdy se dité musi dokazat na urcitou dobu odpoutat od rodicl, umét pozdravit
a podekovat a vykat dospélym. Mélo by poznat své véci, které si po sob¢ 1 uklizi. Mezi dalsi
dovednosti, potiebné k zatazeni do Skoly, patii schopnost kompletné se obléct, véetné
zavazani tkani¢ek a samoobsluhy na toaleté (Benesova, 2009).

Na zéklad¢ svého vyzkumného Setfeni, jsem dospéla k zavéru, ze sedmdesat procent
predskolnich déti (v ramci vyzkumného souboru) spadd mezi nadprimérné inteligentni
skupinu, pouze dvacet procent z nich do primérné inteligentnich a jen deset procent
mezi intelektové postizené. Je ovSem velmi dillezité podotknout, Ze inteligence neni totéz, co
Skolni zralost, nebot i nadprimérné inteligentni dit¢, mize mit problémy se zvladanim

Skolnich povinnosti.
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Priloha ¢. 1: Prumérnd hmotnost chlapcu a divek od narozeni do osmnacti let

704 kg

60-
504
40+
30+
204

104

roky

L) L

TR AR, DR, ) Do T
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

o

-

o -
 ~
.~
U~
o
~J -

Rastové kiivky:
Plna ¢ary — chlapci

PteruSovana ¢ara — divky



Priloha ¢. 2: Prumeérna vyska chlapcii a divek od narozeni do osmnacti let
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Priloha ¢. 3: Zmeny telesny proporci od prenatdalniho obdobi a novorozeneckého obdobi az

do dospélosti
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Priloha ¢. 4: Raven test — barevné progresivni matice, 1. strana setu A
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Priloha ¢. 5: Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana setu A
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Priloha ¢. 6: Raven test — barevné progresivni matice, 1. strana setu Ab




Priloha ¢. 7. Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana setu Ab
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Priloha ¢. 8: Raven test — barevné progresivni matice, 1. strana setu B
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Priloha ¢. 9: Raven test — barevné progresivni matice, 12. strana setu B

B 12
®
O
o [ [Io




Priloha ¢. 10: Percentilové body.
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