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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva gastronomickymi magaziny F.0.0.D. a Gurmet. Jejim
cilem je popsat jednotliva vydani za rok 2019 a vzajemn¢ je porovnat, a to za vyuziti deskripce,

komparace a polostrukturovaného rozhovoru.

Prvni, teoretickd ¢ast, je zaméfena predevsim na historii lifestylovych a gastronomickych

casopisti. Také jsou zde popsany nékteré trendy v gastronomii, které se v ¢asopisech objevuji.

V praktické ¢asti jsou predstaveny a popsany jednotlivé rubriky a podrubriky
zkoumanych Casopist. Jsou zde zodpovézeny také vyzkumné otazky, které byly stanoveny

v teoretické casti a celkova komparace.
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F.0.0.D., Gurmet, gastornomie, magaziny, gastronomickd Zurnalistika, lifestylova

zurnalistiky, deskripce, polostrukturovany rozhovor, komparace

Annotation

This bachelor’s thesis deals with gastronomy magazines F.O0.0.D. and Gurmet. The aim
of this bachelor's thesis is to describe both magazines’ monthly editions of the year 2019 and
to compare them with each other, using a description, comparison and semi-structured
interview.

Theoretical part is focused mainly on the history of lifestyle or gastronomy magazines.
There is also a description of some trends in gastronomy that are published in these types of
magazines.

The practical part describes the individual sections and sub-sections of the examined
magazines. There is also an overal comparison and answers to the research questions, that have

been stated in the theoretical part.
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F.0.0.D., Gurmet, gastronomy, magazines, gastronomy journalism, lifestyle journalism,
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Uvod
Jidlo je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota lidi. Navody na pfipravu pokrmi (recepty)

se ruzn¢ shromazd’ovaly, aZz postupem Casu zaCaly vznikat prvni kuchatky, které se dale

rozSifovaly. Vedle kuchafek se jidlem a jeho piipravou zabyvaji i gastronomické ¢asopisy.

Cilem této prace je najit shody a rozdily v ¢asopisech F.0.0.D. a Gurmet za rok 2019.
Préce je rozdélena do dvou Casti. V prvni, teoretické ¢asti, se budu vénovat nékterym pojmim
spojenym s jidlem a gastronomii, jako soucésti kazdodenniho Zivota. Zminim ptiklady historie
lifestylovych Casopist, jejichz soucasti byly i recepty. Zabyvat se budu nejenom historii
gastronomickych casopist a jejich predchidct, kterymi byly kuchatky, ale také presunu
gastronomie do specializovanych c¢asopist. PopiSi rozdéleni gastronomickych magazini
do nékolika kategorii a zabyvat se budu také udaji o jejich ¢tenosti. Dale se budu vénovat
novym trendim v gastronomii, které se odrazeji v celkovém obsahu Casopisii. Na zaveér

teoretické Casti provedu charakteristiku zkoumanych ¢asopist.

V praktické ¢asti podrobné popisi jednotlivé rubriky a podrubriky vybranych magazint,
a to diky polostrukturovanym rozhovorim se S$éfredaktorkami, které mi poskytly nahled
do slozeni a fungovani redakce a pozadi nékterych rubrik. V zavéru prace provedu komparaci
Casopisi, zodpovim stanovené vyzkumné otdzky a porovndm shodné a rozdilné vlastnosti

vybranych tituld.
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Teoreticka cast

1. Jidlo jako soucast kazdodenniho Zivota
Jidlo! 1ze chapat jako zdroj Zivota, i jako zdroj nasi pospolitosti, potéSeni a radosti.
Jidlem se zabyvaji tfi discipliny, které se od sebe navzajem lisi, coz plyne z rozdilnych
priorit. Jedna se o védy medicinsko-fyziologické, psychologické a sociologické. Tyto
discipliny se v§ak nakonec propojuji. Zakladem studia okruhu jidlo jsou pfirodovédné obory

jako chemie, biologie, fyzika, medicina.®

Takzvand sociologie jidla podle Petruska zkoumé funkce potravy, vyzivy, €innosti

spojenych s pripravou jidla, systému stravovani a stolovani v dob¢ soucasné i minulg, a to:

- Vraznych kulturach,

- uvnitf dané spolecnosti ve vztahu kriznym sociodemografickym skupinam
a etnickym spolecenstvim,

- ve vztahu k jedinci v souvislosti s jeho socializaci, zivotnim cyklem a Zivotnim

stylem a jejich proménami.*

Sociologie jidla se také zabyva socialnimi rolemi, kterymi jsou napiiklad vyrobce jidla
a labuznik. Dale také problematikou profesionalizace téchto roli. Sociologie jidla sleduje
také nové trendy ve vyziveé (celosvétoveé 1 v jednotlivych zemich) a jak na problematiku

plisobi reklama.®

Na jidlo a vyzivu lIze nahlizet ze tfi aspektl. Prvnim je fyziologicky aspekt. Ten vnima
jidlo jako zdroj energie pro ¢loveéka. Dalsim je psychologicky aspekt. Dle tohoto aspektu

lidé prozivaji pocity, které je nuti k tomu, aby jedli a pili.®

vvvvvv

a sytost, slast a odpor nebo averze a hnus. “’

Schopnost prozivat a pocitovat maji vSichni lidé stejnou, ale to, co citime k ur¢itému

jidlu, je individualni.®

! Termin jidlo vyjadfuje sestavu chodt (snidang, ob&d, vedeie). Pocet chodi a jejich kombinace zaviseji na
ptilezitosti. (Dostalova J. — Hodnoceni pokrmt. Vyziva a potraviny, 1998, ¢. 1, s. 21-22)

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s. 9

3 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s. 11-12

4 PETRUSEK, kol. Velky sociologicky slovnik, s. 1074

5 PETRUSEK, kol. Velky sociologicky slovnik, s. 1074

8 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s. 13-14

"DVORAKOVA-JANU, Véra, Lidé a jidlo, 1999, s. 14

8 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s.14



Tietim aspektem je socialni aspekt definovany P. Bergrem a F. Luckmannem:
., Biologicka konstituce umoznuje lidem hledani potravy, ale uz jim nerika, co maji jist. Jidlo

“9 Toto tvrzeni bychom

tak pronikda mnohem vice socialnimi nez biologickymi kanaly (...).
mohli pochopit tak, ze jidlo a stolovani je brano jako spolecenska udalost, nejen jako forma
obzivy, a tak také k jidlu pfistupujeme. Tyto kanaly jsou ¢asto proménné, a to historicky
a geograficky. Sleduji socialni motivy, tedy reguluji mezilidské vztahy a jejich prozivani.'?

Procesy fyziologické jsou spojovany pfirozené, zatimco psychické jsou zvlastni svou
prezenci, ktera je definovana socialnimi momenty. Tyto momenty jsou uréovany piirodou
a skladaji se ze socialni jedine¢nosti.!!

Pro télo nema pfrili§ velky vyznam, zde jime maso z koné nebo vepte, ale pro socidlni
hodnoceni to je vyznam podstatny. Clovék &asto zdravi svého téla podiizuje pravé
socialnimu hodnoceni. Tim sleduje cile jako efekt, prestizZ nebo cenu. AvSak uz nesleduje
svij télesny vyraz. Ve spousté kuchyni jsou orientace a motivy spojeny. Tyto kuchyné
se zam¢fuji na prumyslovou produkei jidla a neberou v potaz fyziologickou ani technikou
pfirozenost a socidlni situace jidla zanika. Tento zanik se kvalifikuje jako ztrata ,,socialniho
momentu®, ale ne jako ztrata socidlnich forem a struktur. Naptiklad ztrata chvile,

kdy se rodina sejde u jednoho stolu, at’ uz kazdodenné nebo svéateéng.'?

2. Historie lifestylovych ¢asopisi
Lifestyle neboli Zivotni styl rozliSuje zivotni styl skupiny a jednotlivce. Podle
socioloZzky Jany Duffkové mulzeme Zivotnimu stylu jednotlivce rozumét jako:

8 coz znamena,

., (...) konkrétni Zivotni zpiisob vyznacujici se vnitini jednotou, koherenci‘*
ze jednotlivé stranky zivotniho stylu si navzdjem odpovidaji a vychazeji ze spole¢ného
zékladu. Zatimco Zivotni styl skupiny je pomyslny model odrazejici stejné podstatné

momenty dané skupiny. 4

Historie lifestylovych periodik sahd az do 18. stoleti. Prvnim z lifestylovych

magazint, diky své shovivavosti vii¢i vybéru témat,® | jakékoliv téma, které publikum

® BERGER, LUCKMANN In. Dvoiakova-Janti, Lidé a jidlo, 1999; s.14

10 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s.14

1 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s.15

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo, 1999, s.15

13 DUFFKOVA, Jana. Sociologie Zivotniho stylu, 2007, 5.38

4 DUFFKOVA, Jana. Sociologie Zivotniho stylu, 2007, 5.38

15 LUEBERING, I.E. Encyclopaedia Britannica: The Gentleman’s Magazine, Dostupné online z:
https://www.britannica.com/topic/The-Gentlemans-Magazine



zajimad %, povazujeme The Gentleman’s Magazine. Jako prvni pouzil pojem ,,magazin‘

v roce 1731.%

Jako piiklad dobového lifestylového Casopisu bychom mohli uvést Casopis Kwéty
Seské!® které od roku 1834 redigoval Josef Kajetan Tyl. Publikoval texty ¢eskych autori,
jako napfiiklad Karla Hynka Machy. Zvefejnoval i své historické povidky, ze zahrani¢nich
Gasopistl pfinaSel zajimavosti a zji§toval domaci zpravy. Casopis se vénoval zabavné

literatuie, védeckym poznatkim a rozvijel literarni a divadelni kritiku.®

Pokud se podivame do svéta, tak nejvétsi rozvoj lifestylovych periodik nastal v prvni
poloving minulého stoleti.?® Casopisy se zacaly vice soustiedit na kazdodenni Zivot lidi.
Tomu byla ptizpusobena i témata, ktera vice pokryvala odvétvi mody, jidla a cestovani. Bylo
to, mimo jiné, dusledkem rozvijejici se konzumni spolecnosti, kterd byla ovlivnéna
reklamou. Magaziny,! které v této dob& vznikaly, byly idealni pro prodejce, ktefi diky témto

novym platformam méli lepsi piileZitost k vyuZiti jiz zminéné reklamy.??

Nekteti kritici, jako T.B. Peterson, povazovali za problémové to, ze se magaziny
zabyvaji otazkou ,,co by lidé méli délat, aby byli moderni“Z, ale nezabyvaji se otizkou ,,pro¢
by to méli dé&lat“?*, Takto, podle amerického autora T.B. Petersona, ovliviiuji mysleni
Ctenait. Timto problémem se zabyval Peterson ve své knize — Magazines in the twentieth
century, kde tika, ze ,, tento nedostatek nelezi na strané editorii a vydavatelii, ale v samotné
komercni podstaté magazinu. (...) (Magaziny) se staly nevyhnutelnym vysledkem systému,
ktery napri¢ jeho vyhodami udélal z magazinii dostupny, levny zdroj zabavy, pokynii
a instrukci. Jakozto médium vyrazné ovlivnily americky Zivot a jeho kulturu.® Nicméng

je dilezité zminit, Ze je jedna o dobovy nahled na véc.

18 LUEBERING, J.E. Encyclopaedia Britannica: The Gentleman’s Magazine, Dostupné online z:
https://www.britannica.com/topic/The-Gentlemans-Magazine

1 Tamtéz

8 Dnesni nazev Kvéty

19 BEDNARIK a kol. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti, 2011, s. 79

2 KRISTENSEN, N. N., FROM, U. Lifestyle journalism: Blurring boundaries. Journalism Practice. 2012, s.
26-41

21 Jednd se o magaziny z USA

22 PETERSON, Theodore, Magazines in the twentieth century, 1956. s. 20

23 Napriklad co by méli lidé koutfit, aby byli moderni.

24 Pro¢ je kouteni moderni

% PETERSON, Theodore, Magazines in the twentieth century, 1956. s. 393
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V této souvislosti nalezneme ptiklady v druhé poloviné 20. stoleti. Pokud prejdeme
ke gastronomickym periodikim zjistime, ze naptiklad davala ,,v 60. a 70. letech pokyny
Zendm v domdcnosti, jak vytvorit levné, a presto dobré jidlo.“?® Casopisy pro Zeny
poskytovaly rady, jak zvladnout domacnost. Vznikaly ¢lanky o tom, jak by se méla
,,Spravna“ zena chovat. Médni ¢asopisy?’ udavaly trend, jak by mély Zeny vypadat. Navadély
ke zméné postavy ¢i oblékani. Néktera témata pietrvavaji do dneska a jsou doplnéna o nové

trendy soucasnosti.

. Historie gastronomickych ¢asopisii u nas

3.1. Kuchaiky jako predchidkyné gastronomickych ¢asopisi

Predchtidcem gastronomickych casopisi byly kuchatky. Nejstar§i dochovana
kucharka je babylonska sbirka recepti a kulinafskych praktik. Datum jejiho vzniku neni
znamo, ale odhaduje se na rok 1750 pfed nasim letopoctem. Je napsana akadskym jazykem,

ktery je dnes uz mrtvy.?

~ s

Pokud se zaméfime na historii ¢eskych zemi zjistime, ze za¢atkem 16. stoleti byla
poprvé vytiSténa Ceskd kuchatka — Kucharstvi, jejimZ autorem by Severin Mladsi. V roce

1535 Pavel Severin vytiskl druhou kuchatku.?

V roce 1729 vysla nové rozmnozend Knizka kuchatska od M.A. Hogra. Tato kuchatka
vychazela v riznych vydanich u riznych nakladateli az do zacatku 19. stoleti. Ke konci 18.
stoleti nastal v kuchafském uméni zvrat. Ceska kuchyné opustila zab&hlé tradice a zadala
se modernizovat. Do jidelnic¢ki se dostaly naptiklad zapékané kase, polévky bez zeleniny,
masové pokrmy doslazované medem nebo zahust'ovani chlebem. O tento zvrat se zaslouZzili

dva kuchaii a zarovei spisovatelé, L. Neubauer a Sybilla Dorizio.*

V prvni ¢tvrtin€ 19. stoleti vydal Véclav Pacovsky kuchatku KniZka kucharska, aneb
zretelné ponauceni (...). Roku 1823 wvytisténa v Praze kniha Prazskd kucharka, aneb

co strojiti dnes? (...). Byla prekladem z kuchaiky némecké.3!

Jednou z nejvyznamnéjsich ¢eskych kuchaiek je Domdci kucharka, aneb pojedndini

0 masitych a postnich pokrmech pro dcerky ceské a moravské od Magdaleny D. Rettigové,

% KRISTENSEN, N. N., FROM, U. Lifestyle journalism: Blurring boundaries. Journalism Practice. 2012, s.33
27 ptikladem t&chto magazinti mize byt ¢asopis Vogue

28 Dostupné online z: https://www.library.yale.edu/neareast/exhibitions/cuisine.html

2 BERANOVA, Magdalena. Tradicni ¢eské kucharky: jak se varilo pred M.D. Rettigovou. 2001, s. 15

% BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kucharky: jak se varilo pred M.D. Rettigovou. 2001, s. 16

31 BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kucharky: jak se varilo pred M.D. Rettigovou. 2001, s. 18
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ktera vysla v roce 1826. Kuchaika byla publikovana jesté né€kolikrat v rozsifeném vydani.
Desaté vydani doplnila 0 dalsi recepty Antonie Dusankova a v této upravé vychazelo
az do roku 1907.%

3.2. Presun gastronomie do specializovanych magazini

Vroce 1989 vysla studie od Roberta Hankeho — Mass Media and Lifestyle
Differentiation: An Analysis of the Public Discourse About Food, ktera zkouma
gastronomicky diskurz dvou americkych magazini, a to Philadelphia magazine
a Philadelphia Ingnirer. Podle Hankeho se vroce 1980 kuchaiské rubriky piesunuly
do lifestylovych sekci v novinach. Zde byl kladen véts$i diraz na prozitek z jidla, zatimco

v 60. letech se ¢lanky o jidle objevovaly pouze v reklamnim sdéleni.

Hanke dale tvrdi, Ze zajem o gastronomii dale rostl. Jidlo bylo ¢astym pfedmétem soft

news a psani o gastronomii se pro novinafe stalo béznou praci.>*

Podobné na tom byla gastronomicka Zurnalistika i u nas. Recepty byly soucasti spise
zenskych casopist, jakymi byly napiiklad Kvéty. Teprve v poslednich Sestnacti letech
se magaziny v Ceské republice zaméfily konkrétnd na gastronomii. Prvnim dohledatelnym
gastronomickym ¢asopisem je Apetit —napsano s chuti, ktery byl poprvé vydan v roce 2004.

Od t¢é doby nartist magazinii na podobné téma stale stoupa.

. Razné kategorie gastronomicky zaméreného tisku
Gastronomické casopisy miizeme podle miry odbornosti a piedpokladané cilové
skupiny rozdé¢lit do nékolika kategorii. Prvni jsou lifestylové gastronomické casopisy

(Gurmet, F.0.0.D), které jsou obsahem této prace.

Déle existuji odborné gastronomické Casopisy (Svét gastronomie & hotelnictvi: pro
hoteliéry). Tyto tituly nenabizeji recepty, ale spiSe odborny pohled na jidlo a oblast, kter¢ je
Casopis uréen. Casopisy vyhradn& s recepty tvoii dalsi skupinu (Chvilka v kuchyni).
Posledni jsou Casopisy, kde recepty nejsou primarnim prvkem, ale spise zpestfenim (Blesk

pro Zeny).

% BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kucharky: jak se varilo pied M.D. Rettigovou. 2001, s. 19

33 HANKE, Robert, Mass Media and Lifestyle Differentiation: An Analysis of the Public Discourse About Food.
1989, s. 223-224 Dostupné z: https://bhanke.apps01.yorku.ca/wp-content/uploads/2016/07/hanke1989a.pdf

34 HANKE, Robert, Mass Media and Lifestyle Differentiation: An Analysis of the Public Discourse About Food.
1989, s. 235 Dostupné z: https://bhanke.apps01.yorku.ca/wp-content/uploads/2016/07/hanke1989a.pdf
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5. Gastronomie moderni trend soucasnosti

V poslednich nékolika letech gastronomické casopisy vice reflektuji nové trendy,
kterymi jsou naptiklad alternativni strava, udrzitelnost, sezonnost a zero waste.
Redaktoti/redaktorky Casopisti o jidle sleduji aktudlni déni ve svété a tomu piizpisobuji
jejich obsah. Casopisy obsahuji i ,,ndvody*, jak jidlem neplytvat a jak spotiebovat viechno.
Jidlo uz neslouZi pouze k dodani energie a uspokojeni fyziologickych potieb, ale také
k uspokojeni potieb estetickych. Jidlo vypada na talifi, potazmo fotografiich ¢i videich
lakave. Je naaranzovano tak, aby se pfijemci zalibilo. Gastronomie, jak jiz bylo zminéno
vySe, UZ neni pouze o jidle jako takovém, ale spojuje se vice se zivotnim stylem. K tomu

patii spoluprace redakci se zndmymi osobnostmi.

5.1. Novy trend ,,food porn*
Diky durazu na trendy v oblasti gastronomie se do popiedi dostava termin, jakym
je naptiklad ,, food porn . Signe Rousseau ve své studii definuje ,, food porn * jako pohyblivy
1 staticky obraz jidla ¢i jezeni napti¢ riznymi médii, vCetné kuchaiek, casopisi, blogi,

ale také socialnimi sitémi (Facebook, Pinterest, Instargam). %

Termin ,,food porn“ je uZivany c¢asto V pozitivnim kontextu a jeho uZiti zavisi
na estetice kompozice a osob&, ktera jidlo pfipravuje &¢i konzumuje.*® K uziti terminu
,food porn* slouzi fotografie, které jsou nasvicené a pokrmy v nich nastylizované tak,

aby evokovali touhu jist.%’

Jednoduse feceno, jedna se o fotografie jidla sdileného nejen na socialnich sitich.
,Food porn“ mize vytvofit kazdy, at’ uz profesionalni nebo amatérsky kuchar, tak i osoba,
ktera jidlo konzumuje v restauraci, ¢i doma. Pfikladem muize byt herec a foodbloger Lukas
Hejlik, ktery zvefejituje na svém facebookovém a instagramovém profilu fotky jidel, které
nafoti pfi svych cestach po republice. Pravé tyto fotky bychom mohly nazvat jako

,»food porn®.

35 ROUSSEAU, Signe, Food ,, porn“ in media, 2014, s. 748,
http://fall2016eng149mappinguncfoodways.web.unc.edu/files/2016/08/rousseau-food-porn-in-medial.pdf

36 Tamtéz

S BOURDAIN, 2001, Dostupné online z: https://www.sfgate.com/books/article/ESSAY-FOOD-PORN-L ust-
for-the-2862233.php
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Obrazek ¢.1 — zdroj Instagram Lukase Hejlika

Fotografie, které jsou kvalitné nasvicené, nastylizované a jsou focené z nékolika uhld,
se diky témto aspektim stavaji takzvanym profesionalnim ,,food porn®“. Ve své praci

se zam¢&fim i na to, jak tuto metodu vyuzivaji zkoumané ¢asopisy.

5.2. Food blogy
Food blogy jsou specificky zamétené blogy na jidlo, piti a podobna témata. Blogy
0 jidle se mezi lidmi staly velmi oblibené. Diky food bloglim vynik4 individudlni kreativita,
a to hlavné diky oteviené platformé jak pro blogery, tak pro jejich ¢tenafe. Blogeti mohou
prezentovat své kuchatské dovednosti. Hlavni ¢innosti food blogera je foceni jidla, sdileni

jidla na socialnich sitich, a ptedev§im psani o ném.

Lee et al. hodnoti food blogy pozitivng: ,,(...) prispivaji k vyvoji kultury jidla dvéma
zpiisoby: urychluji prenos postupu k Sirsimu publiku a zdroven cini, drive soukromé,

kuchaiské postupy viditelnéjsimi a verejnymi. “3
Mnoho foodblogert spolupracuje s gastronomickymi ¢asopisy.

5.3. Rozsifeni magazini na internet
Nekteré gastronomické magaziny rozsifuji své pole plisobnosti mimo tisténé verze
a maji zastoupeni i na internetu, kde sdileji recepty jak psané, tak mnohdy i video recepty.

Nékteré maji na internetu jen casteCny obsah. Dalsi Casopisy na internetu tvoii vlastni

8 Lee et al., International Journal of Human-Computer Studies, 2014, s. 224
39 Casopis Apetit mé své vlastni webové stranky. Stejné tak i Casopis Gurmet.
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kuchai'ské show,* jak je mizeme znat z televiznich obrazovek, tieba v podani Jamieho
Olivera nebo v ¢eském prostiedi Zdenka Pohlreicha. Napftiklad ¢asopis Gurmet ma nékteré

recepty prezentované formou videa na svych strankach.

6. Vznik gastronomického diskurzu

Védci zkoumali chovani riznych spoleénosti ve vztahu k jidlu. Dosli k zavéru, ze jidlo
plni nejen funkci biologickou, ale i mnoho dalSich, jak je jiz v textu zminéno. Ve 20. stoleti
nabyl na dulezitosti ,,druhotny vyznam® jidla, coz vedlo ke snizeni nedivéry vi¢i novym
jidlim a nérfistu zajmu pravé o tato jidla a nové chuté.*! Socialni psychologové oznacuji
tento jev jako ,,ustupujici neofobii, coz se vztahuje k pfedstavam, které se méni a zdsadni
roli vnich maji chut a pamét.*? Tato zména v lidském chovani miZe byt spojena
s ekonomickymi a socidlnimi zm&nami.*® Lidé maji mnohem vice na vybér v jidle a snadngji

tak uspokojuji své potieby. Opustili od pocitu marnosti a starosti z nezndmého.*

P. Freedman ve své knize Déjiny chuti tika: ,, Za zménou vyznamu jidla tak stoji nejen

sociologicko-kulturni a psychologické priciny, ale také cisté materialistické ditvody. “*®

S velkym rozmachem supermarketti a fastfoodu vznika i vice kritik( tohoto zptisobu
stravovani pramyslové zpracovaného jidla. V roce 1986 naptiklad vzniklo v Italii hnuti
,Slow food“, které kritizovalo vyvoj potravinového primyslu. Hnuti se postupné Sifilo
a dnes ma tisice pfivrZzencd ve vice nez Ctyficeti zemich svéta. Jejich hlavnim cilem je boj
proti ,.globalni standardizaci jidla ve svété™ tim, ze podporuji rozmanitou, autentickou

a ekologickou gastronomii.*®

Od konce prvni poloviny 20. stoleti, konkrétn€ roku 1945, se objevilo mnoho novych
zpiisobll jidla mimo domov a tento trend nartistal. Hospody, kavarny, bufety uz existovaly
dfive, ale v tomto obdobi jejich pocet rostl, zaCaly se vice specializovat a jejich nabidka
se rozrustala. Mnozily se 1 fetézce srychlym obcerstvenim. Piikladem mulZe byt
McDonald’s, ktery se v sedmdesatych letech rozsitil do fady zemi svéta. Podle Freedmana

wrwe

je to mimo jiné zapfic¢inéné novym pohledem vefejnosti a médii na tento zptsob stravovani.

40 Casopis Albert mé vlastni video recepty. Stejné tak i Prima Fresh. A dalii potravinové fetézce maji své
gastronomické ¢asopisy a video recepty.

4l FREEDMAN, Paul H., ed. Jidlo: déjiny chuti, 2008, s. 334

42 Tamtéz

3 Tamtéz

# FREEDMAN, Paul H., ed. Jidlo: déjiny chuti, 2008, s. 335

* tamtéz

4 FREEDMAN, Paul H., ed. Jidlo: déjiny chuti, 2008: 348
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Lidé zacali povazovat jidlo venku za radostnou udalost, pii které se druzi. Tykalo
se to jak skupiny, ktera Sla spoleéné¢ do fastfoodu, tak i labuznikti navstévujici ,,lep$i

restaurace. Pro majitele restauraci to znamenalo zvyseni pf{jmi a narGst pracovnich mist.*’

Vzristajici pozornost o gastronomii doklada i vétsi zajem o kuchaiky, televizni potrady

se $éfkuchati a také gastronomické asopisy*® (a v soudasnosti jejich internetové verze).

6.1. Diskurzy v gastronomickych ¢asopisech dle M. Bo¢aka
Diskurzivni analyza neni pfedmétem této prace, ale zajimava studie od Michaela

Bocaka pravé na néktera téma, spjata s gastronomickymi ¢asopisy, nahlizi.

K diskurzu se vazi rizné definice. Naptiklad Reifova v knize Slovnik medialni
komunikace diskurz definuje: ,, V medialnich studiich se termin diskurz vize k moznostem
reprezentace a pritomnosti ideologie v komunikaci a oznacuje skupinu vyrokii, vypovedi
a formulaci, které poskytuje jazyk o urcitém druhu védeni, o nékterém namétu. Nebo Sireji
Mnozinu kodi a jejich pravidel, uzZivanych pri produkovani, vyznamii vztahujicich

se k néjakému namétu. “*°

M. Boc¢éak ve své studii Zlaté casy poctivych kuchyn: vybrané ingrediencie diskurzu
tradicionalizmu sucasnych ceskych kulindrskych casopisov popisuje n€kolik vyznamnych

diskurzi, které se objevuji v kulinatskych ¢asopisech.

Jako prvni bych zminila diskurz gurmanstvi, ktery zdraziuje exkluzivitu pouzitych
surovin a postupti Upravy surovin. Diskurz socialni odpovédnosti, ktery stravovani piipisuje
potiebu sousttedit se na jeho socidlné-ekonomické kontexty. Ptikladem diskurzu socidlni
odpovédnosti mize byt vyuziti lokalnich chovatell a péstiteltl, coz pomaha nejen ekonomice
regionu. * V tomto diskurzu bychom mohli odkazat na slow food, které je opakem fast food,
a snazi se zachovat kvalitu, chut' a prozitek z pokrmu. Dal§imi jsou diskurz ekologické
odpovédnosti, ktery se vztahuje naptiklad k biopotravinam nebo ekologické produkci
potravin. Diskurz zdravé vyzivy je propojeny s diskurzem pritazlivého téla. Tyto dva
diskurzy se zabyvaji zdravymi produkty, které 1idé konzumuji nejen kvili zdravi, ale také
z diivodu potieby ,,pékné* postavy. Diskurz (kulindrské) tradice® pracuje s jidly ptivodnimi,

klasickymi a prezentuje je jako lepsi nez ta, ktera se vati dnes. V diskurzu tradice se jeho

4 FREEDMAN, Paul H., ed. Jidlo: déjiny chuti. 2008, s. 351
48 FREEDMAN, Paul H., ed. Jidlo: déjiny chuti. 2008, s. 352
49 REIFOVA, Irena, Slovnik medidini komunikace, 2004, s. 46
5 BOCAK, Michel, Zlaté casy poctivych kuchyii, 2012, s. 2

51 Tamtéz
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zastupci snazi najit kompromis a nabizi feSeni v podobé ndvratu poctivych surovin

a postupti.

7. Charakteristika jednotlivych tituli
Vybrana periodika, jimiz jsou Gurmet a F.0.0.D, vychdzeji jednou mésicné a maji
podobnou cenu. Papir, na kterém jsou tistény, je kvalitnéjsi, néz papir, na ktery se tisknou

klasické noviny.

Ctengjsim magazinem z téch, kterymi se tato prace zabyva, je F.0.0.D. se &tenosti
78 000. Casopis Gurmet ma &tenost 73 000. Tato &isla vychazi z posledniho vyzkumu Unie
vydavatelti CR.%2

7.1. F.0.0.D
Zkratka F.0.0.D. ma predstavovat slova fascinujici, obycejné, okouzlujici a dobré.

Dohromady tak tvoii slovo jidlo (v anglickém jazyce).

Casopis vychazi kazdy mésic uz od roku 2008 a vydavatelem byla Mlad4 fronta.
Pilotni ¢&islo vyslo jako piiloha k jinym titulim tohoto vydavatelstvi. Séfredaktorkou byla
v zacatcich Jitka Rakosnikova. V roce 2013 se $éfredaktorka zménila, Jitka Rakosnikova
odesla do konkuren¢niho Gurmetu a na jeji pozici nastoupila Jana VaSékova. Nyni
je séfredaktorkou Darina Kiivankova, ktera pisobila také jako S$éfredaktorka casopisu
Gurmet. Dtive pracovala i jako filmova kriticka a psala do Lidovych novin a Reflexu.

Je rovnéZ spoluautorkou kucharky Gastrokrouzek — Spojilo nas jidlo.

S nastupem socialnich siti se 1 tiStény casopis jako F.0.0.D prezentuje na internetu.
Hned na zac¢éatku ¢asopisu nabadé redakce ctenéie ke sledovani jejich Instagramu, potazmo

Facebookovych stranek. Casopis nema internetovou verzi, ale spolupracuje s recepty.cz.

V priibéhu fungovani Casopisu se neménily jen $éfredaktorky, ale také vydavatelstvi.
Nyni F.0.0.D. vychazi pod vydavatelstvim Czech News Center. Prodany naklad z roku
2019 je 11143.5% Jeho cena je 50 korun. Rozméry kazdého vydani jsou stejné,
a to 208 x 275 mm.

52 Dostupné online z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti
%3 Dostupné online z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti
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7.2. Gurmet

Casopis vychazi vzdy jednou do mésice od roku 2005. Casopis zprvu nesl titul Chef
Gurman, ale v listopadu roku 2010 se pifejmenoval na Gurmet. Vydavatelem tohoto titulu
byla spolecnost Astrosat, kterd po slouceni vydavatelskych spole¢nosti spada pod Vltava

Labe Media, rovnéz i Casopis Gurmet.

Prvni $éfredaktorkou byla Marie Holobradkova. Na jeji misto pfiSla Veronika
Weigertova, kterou v kvétnu roku 2013 vysttidala Jitka Rakosnikova. Ta do té doby byla
Séfredaktorkou casopisu F.O.0.D. Jednou ze $éfredaktorek byla soucasna séfredaktorka
F.0.0.D.u Darina Kftivankova. Nyni ¢asopis vede Johana Grohova, ktera diive pracovala
napiiklad jako zahrani¢ni zpravodajka Mladé Fronty v Bruselu nebo jako tiskova mluvci

ministerstva zahranici.

Gurmet ma také Svoji internetovou verzi iGurmet.cz, kde Ctenaf nalezne pouze
vybrané recepty, nikoli cel, preklopena, &isla. Casopis lze nalézt i na socialnich sitich jako

Facebook nebo Instagram.

Prodany néklad ¢asopisu Gurmet z roku 2019 &ini 18 343.>* Rozméry Easopisu jsou

215 x 275 mm. Jeho cena je 44.90 korun.

% Dostupné online z: http://www.unievydavatelu.cz/cs/unie_vydavatelu/medialni_data/vyzkum_ctenosti
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Metodologicka c¢ast

V této Casti své prace Se budu zabyvat vlastnim vyzkumem, ktery jsem zaméfila
na komparaci dvou gastronomickych titulti. Pfedstavim zde blize zkoumany vzorek, tedy

konkrétni ¢isla Casopisti. Stanovim si cile prace a vyzkumné otazky.

8. Vyzkumné metody
Pro dosazeni cild této bakalaiské prace jsem zvolila tfi vyzkumné metody — deskripci,
komparaci a polostrukturované rozhovory. Tyto vyzkumné metody blize popisu

Vv nasledujicich kapitolach.

Prvni metodou pro vypracovani této prace byl sbér dat a jejich nasledna deskripce.
Pfi metod¢ sbéru dat bylo vyuzito vefejné dostupnych zdroju, a to pfedev§im knihoven.
V duasledku zvlastnich opatieni kvili koronaviru byly knihovny uzavieny a z tohoto divodu
jsem se musela obratit na samotnou redakci, konkrétné redakci Casopisu Gurmet, kterad

mi poskytla ro¢ni vydani casopisu.

8.1. Deskripce
SnaZi se nejen o zachyceni jevu, ale také vztahnout jeden jev k dalsim. Zaroven usiluje
0 podchyceni jejich vzajemnych vztah. Deskriptivni vyzkum shromazduje, tfidi,
uspotradava neboli kategorizuje data a shrnuje tidaje o zkoumaném jevu (v Case a kontextu).

Déle popisuje charakter jevu, jeho podobu a priibéh, jak se méni v ¢ase a s ¢im souvisi.*®

Deskripce miize mit dvé podoby. A to jak podobu slovni, kterd je dosazend pomoci

kvalitativnich dat, tak miize byt vyjadiena &iselnymi udaji.*®

8.2. Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je mnohem vice pouZivany nez jiné druhy rozhovoru,
kterymi jsou napftiklad strukturovany nebo volny rozhovor. Rozhovor polostrukturovany
muizeme také oznacit jako rozhovor s navodem, a to hlavné diky piipravé otdzek pied
uskute¢nénim rozhovoru. Tyto otdzky jsou pfedem promysSlené a davaji nam ,navod®,
jak rozhovor vést. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru v polostrukturovaném muze
tazatel reagovat na odpovédi tazaného, a tak rozviji své otazky dal. Rozlisujeme dva druhy

otazek, a to primarni, které jsou predem piipravené, a sekundarni, které vznikaji az béhem

5 SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, .75
%6 Tamtéz
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rozhovoru a reaguji na predchozi vypovéd’ tazaného. Pro tento typ rozhovoru je vhodné,

aby vyzkum provadél sim vyzkumnik, nebot’ do problematiky vidi a uz ji blize studoval.>’

8.3. Komparace
Komparace ma na rozdil od prostého srovnéni vice pravidel. Hleda spolecné ¢i shodné,
anebo naopak rozdilné vlastnosti jevi, které zkoumdame. Je dilezité mit uréeny cil a objekt

zkoumani, je nutné pfedem stanovit kritéria zkoumanych objektt.*

Komparace stoji v zdkladu historicko-srovnavaci metody, ktera patii do oboru historie.
Tento postup vyzkumu zaujima vyraznou tradici ve srovnavaci lingvistice a také v ramci

komparativni politologie.>®

Zajmem historicky orientované Céasti medialnich studii je zkoumani historickych
aspektti fungovani médii i obsahi, které sdéluji. Zkoumani je ukotveno pouzivanim
preferovanymi vyzkumnymi postupy a stylem prace. Dilezitym zdrojem pro tyto prace jsou
historické prameny, za které 1ze povazovat vSechny vysledky lidské ¢innosti, jeZ napoméha

k rekonstrukei historickych procesi.®°

Pisemné prameny miizeme rozdélit do tfi skupin®:

e Literarni (narativni) prameny
- Do této skupiny patii odborna literatura a beletrie, ale také prameny
historické (kroniky, analy) a publicistické (noviny, asopisy).
e Prameny institucionalni povahy
- Tato skupina je nejobsahlejsi. Radi se sem pisemné dokumenty o Gifednim
jednani a ekonomickych opatfenich, pamétni knihy, eviden¢ni a spravni
knihy.
e Prameny osobni povahy
- Mezi tyto prameny patfi piedevsim osobni a vefejna korespondence a také

deniky vyznamnych osob.

Pro aplikaci této metody se predpoklada studium poznatk, které jsou jiz publikovany.

Identifikaci pramenti, zhodnoceni dostupnosti (v archivech, popiipadé Vv knihovnach,

5" SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 211
% SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 25

% SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 386
0 SEDLAKOVA, Renéta, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 386
81 SEDLAKOVA, Renata, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 387
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ato v pfipadé médii) a v neposledni fad¢ jejich shromazdéni. Obtizné mutize byt predem
stanovit zkoumany vzorek, nebot’ jeden dokument mtze vést k objeveni jiného, o kterém

vyzkumnik pfedem nevédél.®?

Historicko-srovnavaci metoda ma dva zakladni postupy®?:

e Synchronni
- Paralelni studium vice zkoumanych objektl ze stejného ¢asového obdobi.
- Soustiedi se na urcité¢ proménné daného ¢asového useku. Je vice staticka.
e Diachronni
- Umoznuje zachyceni vyvoje, postupuje chronologicky, pouziva casovou osu

(napf. od vzniku do zaniku média).

Tyto dva postupy se Casto dopliuji a jsou soucasti jednoho vyzkumu. Hlavné

z diivodu, Ze synchronni analyza je spiSe staticka.

Metodu komparace nelze spojovat sterminem porovnavani. Pro tuto metodu
je typické, ze dva analyzované objekty musi vykazovat alespon né&jaké shody v zakladnich
parametrech. Nelze komparovat objekty, které maji zcela odlisné vlastnosti.®* Tuto metodu

aplikuji na vybrané gastronomické ¢asopisy, které spliuji podminky pro komparaci.
Postup pro piipravu komparace podle Renaty Sedlakové — Vyzkum médii:

- Vymezeni objektu komparace a ¢asové obdobi zkoumani,
- stanoveni cile a zvoleni pfistupu (synchronni/diachronni),

- UrcCeni kritérii komparace.

Tyto kroky bychom méli provadét jesté pred zacatkem komparace. Pozornost bychom
méli vénovat predev§im volbé kritérii, ktera jSou mozna pouzit na v§echny zkoumané prvky.
Na zakladn¢ vlastnosti (odliSnosti ¢i podobnosti) zkoumaného objektu, mizeme vytvorit

typologii, ktera bude vystupem zkoumani.®®

62 Tamtéz

8 SEDLAKOVA, Renéata, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 388-389
8 SEDLAKOVA, Renata, Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014, s. 389

8 Tamtéz
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9. Vyzkumné otazky

Lisi se Casopisy V poctu rubrik/podrubrik, jsou stabilni?

Jaké typy receptl se zvetejiuji? Veénuji se alternativnim druhtim stravovani? Cili

svym obsahem i na mén¢ zkuSené Ctenare?

Jaké zastoupeni maji rozhovory? Jak/jaké reflektuji osobnosti? Jsou rozhovory

pravidelné?
Reflektuji vySe popsané trendy — sezonnost, foodblogery?

Vénuji se i tématiim, ktera s gastronomii souvisi jen okrajovée (cestovani)?
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Analyticka cast

10. Charakteristika ¢asopisu F.O.0.D.

Casopis F.0.0.D. ma vzdy 114 stranek, jedinou vyjimkou je prosincové vydani, které
ma stanek 130 a je k nému navic priloZzena dvaceti Sesti strankova ptiloha. U jednotlivych
rubrik se rozsah také moc neméni. Zacatek Casopisu patii predevsim Novinkam a ma délku
Sestnact, v n¢kterych Cislech az devatenact, stranek. V tomto prostoru je i ¢ast uréena inzerci.
Na dalSich strankéch je rubrika Sezona, ktera zacind na stran¢ dvacet dva. Vyjimkou
je zatijové, fijnové a prosincové vydani, kde rubrika zafina uz na strané dvacet. Sezona
kon¢i v priméru na strané Ctyficet, zde se to liSi vice. Prosincové vydani je specifické
jak svou celkovou délkou, a tak ani rubriky neodpovidaji béznému strankovani, zde Sezona
kon¢i na stran¢ padesat Sest. Nasleduje rubrika Doma, ktera zac¢ina kolem stranky padesat
a nejcastéji konci na strané sedmdesat ¢tyfi. Rubrika Jak na to zacina na stran¢ osmdesat
nebo osmdesat dva a obsahuje deset nebo ¢trnact stranek. Posledni ¢asti je rubrika Bedekr,
kterd vzdy kon¢i stranou sto ¢trnact a nejcastéji zacina stranou devadesat osm, pouze

V ¢ervenci zacinala stranou devadesat Sest.

10.1. Rubrika Novinky

Tato rubrika se v pribéhu roku lehce zménila. V sedmém vydani doslo ke sjednoceni
raznych redaktorskych tipti pod jednotnou hlavi¢ku s ndzvem Novinky. Zde se ¢tenar mize
dozvédéet néco nového, co s jidlem piimo, ale 1 nepfimo souvisi. Jsou zde tipy na podniky
ataké na rizné produkty. V tnorovém Ccisle redakce naptiklad doporucuje eko rum,
U kterého se pfi vyrobé cti zasady zero waste. O par mésict pozdéji, konkrétné€ v Cervenci,
se ¢tenaf mize docist, jak si dat Aperol spritz bez ptipravy z pohodli domova, a to diky
Friscu s prichuti aperolu. Novinky jsou zaméfené i na dopliky do kuchyné jako jsou
nepfilnavé panve, multifunkéni mixéry nebo talife, které vypadaji jako vybaveni

profesionalniho $éfkuchaie. Najdeme zde i tipy na venkovni grilovani, jaky gril si pofidit.

»Hodn¢ produktii se ndm prosté libilo, ale také je tu Cast firem, se kterymi mame
spolupraci a je to reklama na jejich produkt. Za svym vybérem si vzdy stoprocentné stojime
a konkrétni produkty mame radi nebo maji naSe sympatie,” fikd $éfredaktorka k vybirani

a publikovani produkti v Novinkach.

Tato rubrika je v ¢asopise hned na prvnich strankach, konkrétn€ od strany Sest. Délka
rubriky se v jednotlivych &islech lisi, nejkrat$i novinky jsou na Sestnact stranek a nejdelsi

na stranek devatenact.
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10.1.1. Proména rubriky Recept mésice na Surovinu mésice
Do sedmého vydani loniského roku rubrika Novinky zacinala Receptem mésice. Tato
¢ast Novinek se pak zménila na Surovinu mésice. Doslo nejen ke zméné nazvu, ale také
k obsahu této ¢asti. V prvni poloviné roku se ¢tenai hned na prvnich stankach muze
inspirovat ivodnim receptem. Napiiklad v bfeznovém vydani je recept na Brokolicovou
polévku s kokosovou smetanou. Mimo recept tato stranka také obsahuje info box o smetané
a jak se do zelenych krémovych polévek hodi: ,, At uz varite zelené polévky z jakéhokoliv

) 6«

byli, vsem prospéje slusna porce smetany. Maji tak hedvabnéjsi konzistenci i chut.

3% .
800 zelaninoviho vyva
1 hrst méty.
200ml vychlozans
sovi smatony.

Obrazek ¢.2

Tento postup se praktikuje ve vSech Receptech mésice. Recept byva na hlavni jidlo,
polévku ¢i na dezert a k tomu je pfidano par informaci o urcité suroving. Tyto recepty
se ne vzdy vztahovaly tematicky k danému obdobi. To se vSak se zménou na rubriku

Surovina mésice méni.

V fijnovém C¢isle je surovinou mésice dyné, kterd je pravé na podzim klasickym
piikladem sezonni suroviny. Najdeme zde navody, jak dyni vyuzit bezezbytku,

jak ji pripravit, naporcovat nebo jak z ni udélat hiejivy napoj.

V zafi je sezonni surovina jablko a jako u dyné i tady jsou uvedeny tipy na zpracovani

jablek, naptiklad na kiizaly, do mrazaku nebo jak z jablek udélat domaci cider.

V prosinci se &tenai dozvi, jak zpracovat bezezbytku kvétak. Ze se listy hodi napiiklad

na salat. Kost’al Ize vyuzit na tésto na pizzu nebo jako zdklad na krémovou polévku.
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10.1.2. Darininy tipy, Janiny tipy

Dalsi ¢asti rubriky Novinky jsou tipy samotné S$éfredaktorky. ,,Nad tipy moc
nepfemyslim, vétSinou je to néco, co me tou dobou zrovna zaujme a piijde mi dilezité sdélit
to Ctenartim, fika Darina Ktivankova. VZdy je to upozornéni na néjaky podnik nebo misto,
které je gastronomicky zajimavé a které by Ctenar, podle Séfredaktorky, nemél minout.
V obdobném provedeni vypadaji i Janiny tipy. Jana Trundova je editorkou casopisu
F.0.0.D. Darina napiiklad v ¢ervnu doporucuje Manifesto Market a Jana zase zajit
do restaurace U Mat¢je. Podniky, které obé autorky vybiraji, jsou z pravidla nové a pfinase;ji
do gastro svéta, podle jejich slov, né&jaky novy potencial. Naptiklad Manifesto Market
je streetfoodovy projekt, ktery, podle Dariny, v centru rusného hlavniho mésta piedstavuje

zelenou oazu klidu.

10.1.3. Vegansky s Jarmilou

Jarmila Cervena, autorka blogu jarmilasweet.cz radi vegantim na jedné strance v tfech
bodech. Jednou z ¢asti Vegansky s Jarmilou je tip na podnik, kde vaii veganska jidla. Dale
doporucuje veganské potraviny, naptiklad kuskus nebo zmrzlinu, ktera se da sehnat
i ve veganské formé. A posledni ¢asti je recept na vegansky pokrm. Jarmila na tomto misté
dava rady na alternativy k jidlim ze Zivo¢isnych produkti. Naptiklad veganskou omeletu
z cizrnové mouky a kurkumy bez pouziti vajec. Ctenét se dozvi i informace o hlavni suroving
Vv receptu. V kvétnovém ¢Cisle nalezneme recept na rostlinou smetanu z keSu, a pravé

V poznamce zjistime, na co se da kesu vyuzit, a pro¢ je, podle autorky, pro nase télo zdravé.
Vegansky s Jarmilou se na podzim roku 2019 z Novinek ptesunulo do rubriky Jak na to.

10.2. Sezona

Rubrika Sezona se zamétovala do prichodu Dariny Kfivankové na sezonni potraviny.
Darina tento koncept piijala, ale obohatila jej jesté 0 néco navic. ,,Ja sezonu chapu i s akcemi,
které se v tomto obdobi konaji. Takze kdyz zacina obdobi grilovani, je pro nds jasné,
ze v Sezoné budou recepty na burgery, jak si upéct vlastni housku, jak ud€lat maso,

odpovida $éfredaktorka na otazku, co znamena rubrika Sezona.

Sezonni potraviny se kazdym rokem opakuji, a tak moje otdzka na Séfredaktorku byla,
zda se neboji neoriginality. ,,JJe jasné, ze kdyz je obdobi chiestu, tak budou recepty
S chiestem. Snazime se, ale svym cCtenafiim pfinést pokazdé néco nového. Takze kdyz
chceme pouzit recepty s jahodami, udélame to tieba jako détskou party, kam si pozveme déti

a pripravime jidla, kterda pak mohou slouzit jako inspirace nejen na détskou oslavu.
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Na Vanoce se stale opakuji recepty na kapra s bramborovym saldtem a na cukrovi, tomu
se zkratka nevyhneme. Ctenaf nechce hledat v lofiském &isle recept na kapra, chee si oteviit

nové Cislo, které mu lezi na stole, a najit to v ném. Snazime se ale pokazdé recept obménit.

Neexistuje jen jeden recept na bramborovy salat, ale je jich hned n¢kolik.*

V ftijnovém Cisle, které je zaméfené na Asii se v rubrice Sezona zaméfuje pozornost
na vietnamska bistra. Najdete zde recept na Bun bo nam bo, coz jsou ryZové nudle s hovézim
masem a zeleninou, nebo na Com tam — ryZe se zeleninou a marinovanou krkovici. Mimo
recepty jsou tady i ¢lanky Supoutavkou na dvé bistra, které redakce Casopisu vybrala.
Majitelé je zde predstavuji, sdéluji piib&éh jejich vzniku a zodpovidaji dalsi otazky
redaktorky, tykajici se asijské kuchyné.

Duben byl obdobim Velikonoc, a tak v ¢asopise nemohla chybét ¢ast vénovana praveé
pfipravam na tento svatek. Mimo jiné ¢islo obsahuje recepty na klasické tuzemské
velikono¢ni pecivo, jakym je beranek, mazanec nebo jidase. Recepty jdou s dobou, a tak
mazanec neni z bilé mouky, jak je zvykem, ale ze Spaldové. K tomu napiiklad pisi,
ze ,,Recept vychazi z klasiky, ov§em inovovany mazanec je jesté lahodné&j$i.” Jsou zde vsak
I mouc¢niky, které nepatii mezi Ceské velikono¢ni pecivo, a to napriklad v podobé receptu

na seversky Semlor.

3 F S 6 .
Obrazek ¢. 3
Léto s teplem pfinasi i hojnou trodu ovoce, a proto se redakce v ¢ervencovém Cisle
pravé na ovoce zamétfuje v Sezoné a dava ctenarfim Ctyfi recepty na ovocné knedliky
Z tvarohového, kynutého, bramborového nebo odpalovaného tésta. Ctendi mé tak moznost

vybrat si svoji kombinaci tésta a ovoce.
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10.3. Doma je doma
»lento nazev jsem podédila a nemeénila, ale pro¢ se tato rubrika jmenuje Doma
asi dobfe nevysvétlim,“ takto $éfredaktorka odpovida na dotaz, pro¢ pravé Doma. Na této
rubrice je zajimava cCast, kde redakce ptipravuje pét jidel na kazdy den v tydnu. ,,Tato jidla
jsou jako rychlé vecete. Dobré jidlo a malo prace,* fika Darina. Recepty jsou ¢asto bezmasé,

jako Omeleta s cuketami a kozim syrem ze zafijového ¢isla.

V bieznu si ¢étenafi mohli rozsitit znalost bezlepkovych receptu, které byly v rubrice
Doma k nalezeni. Jednalo se o sladké dezerty, Pekanové brownies nebo Cokoladovo-
karamelové fezy. Po sladkych receptech nasledovaly recepty s hummusem. Proty, co
hummus neznaji, pfipravila redakce info box, kde tento cizrnovy pokrm ptedstavuje.
Redakce nabizi recept na klasicky hummus, na hummus se susenymi rajéaty nebo ¢ervenou

fepou.

,»Do této rubriky se zafazujeme obcas i recepty na doméci klasiky, jako marmelady
nebo zavafeniny. My se tomu vSak snazime nasadit novy kabat,* doplituje Darina k rubrice.
Pravé zavareniny jsou jednim z témat rubriky Doma v Cervencovém Ccisle. Kromé receptt
na PeCeny caj, Jable¢né Catni, Merunikovou zavafeninu s vanilkou nebo Hruskova povidla
zde najdeme ,Zavafovaci manual“. V deseti krocich dava redakce ¢tenafum rady,
co nepodcenit, co si ohlidat, nebo na co si dat pozor. Poradi, jak sklenice na zavateniny

spravné vydezinfikovat, nebo jak si ve vysledném produktu udrzet co nejvice vitamint.

10.4. Jak na to
Rubrika Jak na to, jak uz je z nazvu patrné, dava ¢tenaiim rady, jak pripravit urcity
pokrm. V nékterych Cislech, napiiklad v patém, tedy kvétnovém, je i piesny foto recept,

jak sly jednotlivé kroky postupu na galetku za sebou.

Obrazek ¢.4
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V unorovém c¢isle zase nalezneme postupy nha piipravu zabijaCkovych recepti

a 0 mésic pozdéji recepty na zeleninovy, hovézi a kuteci vyvar.

Soucasti této rubriky je i Karolina Fourova, autorka blogu Nejez blb¢ a redaktorka
internetového portalu recepty.cz, ktery spadd pod stejné vydavatelstvi jako F.O.O.D.
Karolina je vystudovana inzenyrka v oboru vyzivy a kvality potravin. V ¢asopise publikuje
vzdy jeden recept, ke kterému je pfidand informacni stranka o suroving, kterou v receptu
pouzila. Napiiklad v lednovém &isle je recept na Svestkovy kolaé z pravého feckého jogurtu
a na informaéni strance je vysvétlen rozdil mezi feckym jogurtem, béznym jogurtem
a skyrem, coz receptu dodava novou pfidanou hodnotu. V kvétnu Karolina piedstavuje
mascaspone, ricotu a cream chceese a z masracpone pripravuje Tiramisu. V fijnovém Cisle,
které je vénované Asii, Karolina vysvétluje, jak funguje v asijské kuchyni s6ja a co je to

naptiklad tempeh nebo tofu.

10.5. Bedekr

Bedekr je rubrika, kterou bychom mohli nazvat ,,cestovani za jidlem®. ,,Snazime
se ctenafim zprostfedkovat autentické zazitky z cest a z kazdé zemé& piinést zajimavé
recepty na tamni jidla,” komentuje prvni €ast rubriky Darina Kfivankova. Tato Cast
je zaméfena na cestovani. Clanek obsahuje zékladni informace o zemi a zazitky autora,
ale hlavn¢ predstavuje mistni kuchyn, kterou autor ¢lanku mél moznost ochutnat
a 0 zkuSenost chtél se 0 ni podélit se ¢tenafi. Nalezneme zde i recept na pokrm, ktery je pro

navstivenou zemi typicky, anebo zaujal autora.

,V brfeznu mame ¢lanek od Jan¢i Kralikové z blogu Zasadné zdrave, ktera byla
v Tasmanii. Bylo by ideélni, kdybychom kazdy mésic mohli vycestovat nékam, ale vétSinou
tomu je tak, ze ¢lanek napise nékdo, koho zname, kdo v dané zemi byl,* fika $éfredaktorka.
Podle jejich slov neni vZzdy stoprocentni, ze autor ¢lanku umi tzv. psat, a na redakci
pak je ¢lanek pievzit a prepsat do finalni podoby. Casto také pouZivaji prevzaté zazitky,

které jim nékdo odvypravi a oni je zpracuji.

Dalsi ¢asti Bedekru je dvojstrana patiici LukaSi Hejlikovi. ,,Lukas je mij dobry
kamarad a vim, co od n&j mohu cekat, takze ma pfi psani volnou ruku. Vzdy se pouze
domluvime na tématu,” komentuje Darina Kiivankova. Luka$ Hejlik je autorem
Gastromapy. Ve své ¢asti Bedekru dava ctenarfim tipy, vétSinou na Ctyfi podniky, kam

se vyplati zajit. Restauraci nebo kavarnu ¢tenaiim piiblizi a doda k tomu i osobni zkusenost.
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11. Trendy ve F.O.0.D.u

V teoretické Casti bakalaiské prace je kapitola vénovana trendiim, na které se zamétim

I V této praktické ¢asti.

11.1. Foodblogeri soucasti redakce

Jednim ztrendli novodobé gastro zurnalistiky je zapojeni znamych osobnosti,
konkrétné foodblogerii. Ti se v Casopise objevuji bud’ narazové nebo pravidelné. Jednim
pravidelnym autorem a foodblogerem, ktery do F.0.0.D.u pfispiva, je, jak uz jsem zminila,
Lukas Hejlik. ,,Do F.0.0.D.u ptispivam asi od roku 2016. Vzdy to byla takova dvoustrana,
kde jsem piinasel n&jaké tipy. Zacinalo to jako regionalni toulky, daval jsem navrhy, kde
se najist. Myslim, ze Upln¢€ prvni ¢lanek se tykal Krkonos,* fika Lukas Hejlik o zacatcich
v Casopise. Podle Lukase se s nastupem Dariny Kiivankové koncept zmeénil na tematicky
zaméfené doporuceni. ,,VZdy mam néjaké téma a k tomu Ctyfi poplatné tipy. Jeden tip
je vzdy hlavni a tii dalsi jsou takové mensi. Jsou to tfeba tipy, kam na neapolskou pizzu nebo

kam na dobrou snidani.*

Dalsi foodbloger, ktery do ¢asopisu F.O.0.D. pfispiva, je, jak bylo jiz vyse uvedeno,
Jarmila Cervena. ,,Pravideln& nam ptispiva a ma i vlastni rubriku — Vegansky s Jarmilou,*

fik4 Darina Kiivankova k dalsi foodblogerce.

Objevuje se zde i foodblogovy par Petr a Gabi Ogurc¢akovi. Pisi si vlastni kuchaisky
blog P&G foodies. ,,Ptipravuji jidla, kterd fantasticky chutnaji, skvéle zasyti a dodaji télu
pfesné to, co potiebuje. Zkuste se inspirovat jejich kreativnim a zdravym vafenim,“ takto
zaCina v lednovém Cisle ¢ast Casopisu, kde Petr s Gébi radi, jak udélat novoro¢ni obCerstveni.
Ctenaii mohou vyzkouset recept na &okoladové vloky naloZené pies noc nebo polévku
z kofenové zeleniny. Nasleduje dvojstrana s rozhovorem s timto foodblogovym parem, kde
se ¢tenaf dozvi, jak zacit vafit jinak, nebo Ze neni potieba lepek ani cukr ke vzniku dobrého
jidla. V bieznovém cisle je P&G foodies soucasti rubriky Bedekr, kde popisuji ¢tenaitim

cestu do Bretané a pro inspiraci pfinasi recept na bretansky kola¢ Gateau breton.

Jana Kralikova alias Zasadné zdrave, je dalsi foodblogerkou, ktera pise do Casopisu
F.0.0.D. Vyse jsem zminila, ze Jana ptispiva do rubriky Bedekr, protoze cestovani za jidlem
je jednim z témat jejiho blogu. V Cervenci Jana vaii Paellu s motskymi plody, typickou

pro Spanélsko, a tim také &tenafe provazi, konkrétné ostrovem Mallorca.

Darina Kiivankova spole¢né se svymi kamarady vytvoftili Gastrokrouzek. Jeho ¢leny

jsou zndmé foodblogové osobnosti jako jiz jmenovani Lukas§ Hejlik, manzelé Petr a Gébi
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z P&G foodies, manzelé Jirka a Marika z Kitchen Story nebo Jana Kralikova ze Zasadné
zdravé. Spole¢né navstivili tfeba potravinovou banku v Praze, kde pfipravili klasické
pokrmy v novém provedenti, jako napiiklad Smazenky s pecenou zeleninou a pestem, Kufeci
»pholévka® nebo Palacdinky s jablky a slanym karamelem. A v dubnovém cisle o tomto
projektu vysel ¢lanek obsahujici vSechny recepty, které Gastrokrouzek uvatil a reportaz
Jak to chodi v potravinové bance. ,,Ja takovéto akce podporuji a konkrétné s potravinovou
bankou spolupracuji uz dlouho. S Gastrokrouzkem jsme vyrazili pomahat a bylo to zaroven
1 skvélé téma do Casopisu, tak pro¢ toho nevyuzit. Aspoii se ¢tenafi dozveédéli néco nového,™

fika Séfredaktorka k spolecné akci v potravinové bance.

Uz z ptedchoziho textu vyplyva, ze spoluprace s foodblogery je pravidelna a Casta.
,KdyZ bloger piSe ¢lanek nebo v néjakém sam figuruje, je celkem jasné, Ze ho u sebe
na socialnich sitich bude propagovat. Takze to s sebou nese vice ¢tendii. My zase na druhou
stranu blogera piedstavime jiné ctenaiské zakladn€, nez ma na svém blogu. Je to vyhodna

spoluprace pro oba,* fika $éfredaktorka ke spolupraci.

11.2. Stylizované fotografie
Dalsim trendem, ktery je popsany v teoretické ¢asti je foodporn. Tento trend je jednim
tzv. sbihaly sliny, je néco, ¢eho chce redakce dosdhnout. ,Je jasné, ze chceme, aby nas ctenaf
mél takovy pocit z naSich receptt, fika Séfredaktorka k tématu foodporn. Fotografie jsou
pro tento druh Casopisu zasadni, podle slov $éfredaktorky casopis prodavaji fotky, kdyz

wevr

perfektni, ale fotka je odbyta.

Redakce spolupracuje s fotografy, foodstylisty a dekor stylisty, aby fotky byly
dokonalé. ,,Klicovymi externisty jsou praveé fotografové, food stylisti a dekor stylisti. Kazdy
Casopis hlid4, aby mél svlj tym, tim padem 1 jiné fotky. Obcas se stane, Ze se to mezi
Casopisy prolina. Dé&je se tak predevsim kvili tomu, ze lidi, kteti se timto zivi a jsou dobii,
je malo,” ¥ika $éfredaktorka ke spolupraci. Séfredaktorka se také podili na foodstylingu.
,,Ja si hodné jidel uvafim i nastyluju sama, ale rada spolupracuji i s nasimi foodstylisty,

dodava.
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11.3. DalSi trendy ve F.0.0.D.u
Dalsim trendem, ktery se v ¢asopisu objevuje je sezonnost. ,,Nasi snahou je, aby celé
Cislo bylo sezonni. Nejen z pohledu surovin, ale také akci, které se v daném obdobi

odehravaji, fika séfredaktorka.

,»V jednotlivych ¢islech chceme nabadat ¢tenaie, aby jidlem neplytvali, u¢ime je, jak
vafit levng, aniz by jidlo ztratilo skvélou chut’,” komentuje Darina Kiivankova. Napiiklad
V lednovém cisle dava redakce tipy, jak si uvafit levn¢, ale chutné. V deviti receptech

se snazi vyuzit suroviny, které, jak sami fikaji, nestoji celé¢ jmeni.

»Irendy samoziejmé prezentujeme a snazime se jim jit naproti,* fika Séfredaktorka.
V unorovém C¢isle najde ¢tenat recepty z matchi, ktera byva fazena mezi superpotraviny.
Ptipravuji z ni kavu, ale také cookies nebo terinu. v tomto ¢isle je také recept na domaci

sojové mléko nejen pro vegany.

12. Fungovani redakce F.O.O.D.

Redakce ¢asopisu F.O.0.D. nema striktni pracovni dobu. Podle $éfredaktorky pracuji
tak, aby to bylo co nejvice efektivni. ,,NaSe prace, konkrétné moje, vlastné nikdy nekon¢i.
Jen co odevzdame jedno ¢islo, uz se ptipravuje téma na druhé, n€kdy je to i v prubéhu, fika
Darina Kftivankova. Redakce Casopisu nema vlastni kuchyn. ,,Fotime a vafime v naSem
redakénim studiu. Obcas volime 1 jinou variantu, napiiklad u mé doma nebo v mém domé
na venkové. VétSinou to je na tfi nebo Ctyfi dny, kdy se snaZime vSe potiebné nafotit, fika
Séfredaktorka K praci na fotkach. Za tuto dobu musi redaktorky spole¢né s externisty
stihnout nafotit celé Cislo Casopisu, které se pripravuje v kuchyni. Vétsinu receptl vafi
redaktorky samy a se stylingem jim pak pomaha odbornik. ,,Bylo by fajn mit vSechny fotky
vlastni, ale né€kdy to prosté nevyjde. Obcas se stane, ze mame fotku jidla z archivu a podle
fotky redaktorka sestavuje recept,” komentuje Darina piipravu casopisu. ,,My se tim

netajime, vzdy je to u fotky pfiznané. Mit vétsi budget, bylo by to o nécem jiném,* doplituje.

Redakce ma tii stalé Cleny, S$éfredaktorku Darinu Kfivankovou, editorku Janu
Trundovou a graficku Radomilu Gaierovou. Dalsi spolupracovnici jsou externisté, napiiklad

redaktofi nebo fotografové.
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13. Charakteristika ¢asopisu Gurmet

Casopis ma vzdy 100 stran a obsahuje pét stalych rubrik. Vyjimkou je prazdninové
vydani, kdy je spojeny Cervenec a srpen a vychazi jako jednoho ¢islo, a také prosinec. Tyto
Cisla maji stran 116. Obsah jednotlivych rubrik nejde popotad¢, ale riizné se prolina. Nejdelsi
rubrikou, ktera se tahne celym Casopisem jsou Recepty. Ty zac¢inaji na strané deset a konci
stranou devadesat osm. Jinak tomu je u prazdninového vydani, kde recepty zacinaji stejné,
ale kon¢i na strané sto ¢trnact. VSechny rubriky v ¢asopise se vzajemn¢ prolinaji. Rubrika
Naucime vas obsahuje 3-4 hlavni témata, ktera sice nemaji pevné dané stranky, ale béhem
roku je najdeme na stranach sedmdesat dva az sto dva. Dalsi rubrikou je Téma, ta zacina
na strané tficet osm, ale jeji rozmezi se také v pribéhu roku méni. Obvykle konc¢i kolem
strany Sedesat. V' prodlouzenych ¢islech, tedy ¢ervenec-srpen a prosinec, konéi stranami
sto Ctyfi a sto Sest. Dalsi rubrika je Servis. Ta je na rozdil od pfedchozich rubrik vice
ukotvend. Je vzdy na stranach tfi, osmnéct, tficet a ve vétSin€ vydani je na stranach devadesat
dva, devadesat Ctyfi a devadesat sedm. Posledni rubrikou je Cestovini a v ¢asopise
ji najdeme na stran¢ sedmdesat dva nebo osmdesat. ,,Rubriky jsou takto poskladané, protoze
mi to tak dava vétsi smysl. Na rozdil tieba od Apetitu, ve kterém to jde stranku po strance,
ale vlastné mi to pfijde neprehledné, komentuje prolinani rubrik $éfredaktorka. ,,Drobné

rubriky maji trochu rozbit strukturu, ale ne natolik, aby z toho byl gulas,” dopliuje.

13.1. Rubrika Recepty
Tato rubrika zapliuje nejvétsi ¢ast Casopisu. Jedna se primarné, jak je z nazvu ziejmé,
0 recepty. Vsechny rubriky, jak bylo zminéno vyse, se prolinaji, to znamena, ze obsah
jednotlivych rubrik nejde za sebou. Napiiklad za prvni podrubrikou z Receptli nasleduje
podrubrika z rubriky Servis. Obsah casopisu je rozdélen do téchto rubrik pro lepsi
tematickou orientaci. Rubrika Recepty obsahuje Sest pravidelnych podrubrik. Mimo tuto

Sestku je v rubrice spousta dalSich recepti.

Naptiklad v prosinci si ¢tendi pomoci Gurmetu osvezi recepty na vanoc¢ni cukrovi od
babic¢ek (Poklady od babicky). Recepty jsou mnohdy na cukrovi, které neni typické, jako

napiiklad Betlémské hvézdicky, Cokoladové plilmésicky nebo Patience.

13.1.1. Co jist v...
Podrubrika — Co jist v... doporucuje ¢tenaftim vzdy jednu surovinu, kterou redakce
vybrala na konkrétni meésic. O vybrané suroviné se Ctenatf muze dozvédeét spoustu

zajimavosti, protoZe je ji vénovana cela prvni dvoustrana. ,,Vzdy se jedné o surovinu daného
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obdobi. Tato podrubrika je nejvice sezonni v celém Casopise, ktery je vlastné koncepéné
na sezonnosti postaven, fika Johana Grohova. ,,Nejde pouze o surovinu, charakteristickou
pro urcité obdobi, ale i o sezonni téma. Naptiklad jsme v jednom c¢isle méli Hygge, coz
vyjadiuje pohodovy pfistup k Zivotu, nebo budeme mit Provence. Rizna témata zatazujeme
hlavné kvili ozvlastnéni, aby se ndm poidd neopakovaly podobné véci. Je to vlastné
I trendové, tfeba pravé Hygge, ale zaroven je to napojené na obdobi, ve kterém dané Cislo

vychézi,* dopliuje Séfredaktorka.

Naptiklad v lednovém vydani se podrubrika vénuje granatovému jablku. Ctenaf se zde
docte, ze granatové jablko neroste u nas, ale Ze k zimé patii. Dozvi se néco malo 0 historii
tohoto plodu, kde se vzal jeho nazev, a ze pravé po granatovém jablku se jmenuji granat
(vybusnina) a granat (kamen). Poté nasleduji Ctyfi recepty na sladké i na slané pokrmy, které

obsahuji granatové jablko.

3 KLARA ZIKOVA

115 MARKETA ZINDULKOVA

Obrazek ¢. 5

V dubnu se rubrika vénuje mrkvi. Popisuje rtizné druhy a barvy mrkve, nejen
klasickou oranzovou barvu, jak jsme zvykli, ale také barvu bilou nebo fialovou. Prvnim
receptem z této suroviny je Marocky salat s mrkvi a cizrnou. Dals$i recepty jsou z pecené
mrkve, jako napfiklad polévka nebo PeCena mrkev s dresinkem z pasty tahini. Posledni

uprava mrkve je nasladko, a to konkrétné¢ Mrkvovo-jable¢né cupcakes z odstaviiovace.

V prazdninovém vydani jsou hlavni surovinou tfe$né. Ty se, dle rad redakce, daji
vyuzit nejen do sladkych pokrmii, ale také k masu. Napiiklad jako Panenka s tfesSiiovou
salsou nebo Kufe s tfeSnémi a rozmarynem. Jako sladkou verzi tfe$ni redakce vybrala Dutch

baby s tfesnémi a bourbonem a Marinované tfeSn¢ s pomeran¢em a bazalkou.
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V desatém vydani — Co jist v fijnu se podrubrika zaméfuje na fenykl. Ctenat ziska
zakladni informace o této ploding, ale také to, ze ho naptiklad v Syrii ptidavaji do omelet,

nebo Ze se fenykl skvéle hodi k rybam.

13.1.2. Velka étyrka
Velka ¢tyfka uz z nazvu napovida, Ze se jedna o Ctyfi recepty. Zde redakce predstavi
jeden pokrm ve ctyfech variantach. Napiiklad v kvétnovém vydéani se c¢tenat docte
o ¢okoladovych lanyzich ve ¢tyfech variacich. Nejdiive redakce ptipravila zdkladni recept
na lanyze a jak pisi ,,obmeéiite kabatek a lanyze tak ziskaji novou chut™, naptiklad pfidanim

malin, pistacii nebo kakaovych bobt.

V cervenci redakce do Velké ctyiky zatradila saldtové zalivky. Zakladni Bazalkova,
Limetkovo-koriandrova, Majonézova s bylinkami, kterou Ize pouzit i jako dip k masu nebo

exoti¢téj$i Tahini s kurkumou.

13.1.3. Cukrarska vyzva

V tnoru se podrubrika Sladka vyzva proménila na Cukrafskou vyzvu. Hlavnim
protagonistou je pekat a cukrai Josef Marsalek. Koncept vyzvy se vSak nezménil. ,,Cela
vyzva je v rezii Josefa. Domluvime se spolecné na konceptu, on pak vymysli recept a jde
se péct a fotit,* komentuje rubriku Johana. ,,Spolupracujeme spolu uz dva roky, kdy v roce
2019 to byly spise zakusky, kterym Josef ptida svij twist, takovou piidanou hodnotu. Jsou
to tradi¢ni Geské zakusky s neobvyklou surovinou,” doplituje. Ctenaf, tady kromé receptu
na sladky pokrm nebo moucnik, najde i foto recept, ktery je tvofen ze ¢tyt krokt a k nim
pfidanych ¢tyt fotografii. Slouzi ptfedev§im pro lepsi pfedstavu Ctenait. Tato rubrika
je zaroven soutéz pro ¢tenate. Ten pak muze sviij vytvor nafotit a poslat do redakce. Vitéze

této soutéze redakce zverejni v nadchéazejicim vydani.

V prvnim ¢isle byla hostem Sladké vyzvy foodblogerka Kristina Nemckova, ktera
si pro Ctenafe piipravila recept na Kokosovo-maracujovy dort. Ve étyfech foto krocich
se Ctenaf naucil, jak spravné profiznout fiky, nebo jak dort nazdobit ovocem. Jak bylo vyse

zminéno, koncept se nezménil.

V zafijovém vydani se Josef Marsalek zaméfil na GrilidSové tycinky. Jako v kazdé
Cukratské vyzve i tady nechybi foto recept, prostifednictvim které¢ho se ¢tenatr dozvi, jak
vytvofit zaklad na tyCinky, Zze chladnuti je velmi dilezité, anebo jak tyCinku spravné

nazdobit.
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13.1.4. Den bez masa
Den bez masa je dalsi pravidelnou podrubrikou. Jde pouze o dvojstranu, ktera obsahuje
jeden recept a velkou fotografii jidla. Redakce zatazeni rubriky zdGvodiuje tak, ze:

»Zzeleninova jidla budou patfit k trendiim nadchazejicich let, ...«

V tnorovém vydani ¢asopisu Gurmet je Den bez masa vénovan receptu na Kofenény
c¢ockovy dhal. Na druh¢ stran¢ se ¢tenar miize inspirovat servirovanim, kde vidi, ze je dhal

doplnény jesté o sazené vejce a zeleny salat.

V prosinci, ktery je, jak uz je zvykem, zaméfeny na Vanoce si redakce pfipravila
bezmasou variantu na StédroveCerni vecefi. Zména klasického kapra za celer je sice
neobvykla, ale redakce Ctendie ujiStuje, ze zaruené chutnd. Zmenit se da i bramborovy

salat, ten redakce ozvlastnila avokadovou majonézou.

13.1.5. Kucharka, ktera stoji za to
Tato rubrika uz neni pouze o receptech, ale také o doporuceni na kuchatrku, ktera
je podle redakce zajimava a stala by za koupi. Z ni pak redakce vybere, podle ni, ty nejlepsi

recepty a Ctenaf tak do dané kucharky mize nahlédnout prostfednictvim Gurmetu.

»Je to jedna znejuspornéjSich sekci. My to prebirame a je to vlastné propagace
té knizky. VéEtSinou spolupracujeme s vydavatelstvim. Tim, ze nedélame kritiku, ale opravdu
vybirdme knizky, které se nam libi, tak je o to z pohledu autora/vydavatele zajem,* tika
Johana Grohova. ,,Casto nas oslovuji samy, abychom o nich napsali a prezentovali nékteré

Z receptd,” dopliuje.

V dubnovém ¢isle redakce vybrala kuchaiku od byvalé séfredaktorky Gurmetu Jitky
Rakosnikové. Ctenéi si mize z Recyklované kuchaiky, jak se kniha jmenuje, vyzkouset étyfi
recepty, které¢ redakce vybrala. Napiiklad recept na Téstoviny skrali¢im ragua nebo

Pastinakovy dort.

V listopadu se ¢tenal mize naucit §védska jidla z kucharky Fika od Kristiny Lund.
Kucharka je diky své autorce, ktera ma rada sever, zamétend na Svédskou kuchyni. Jednim
z receptil je Svédsky ¢okoladovy kolaé neboli kladdkaka, ktery ma ve Svédsku vlastni svatek

a pece se vzdy 7. listopadu.

13.1.6. Snadné a rychlé vareni
Posledni ze stalych podrubrik Receptli je Snadné a rychlé vareni. Obsahuje Ctyti rychlé

recepty, které netrvaji déle nez 35 minut a jsou ze surovin, jako je napiiklad ¢ocka, brambory
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nebo rajcata, tedy z tzv. ,,zakladnich surovin“. Na zafatku této podrubriky je informace

o surovinach, které budou v receptu pouzity.

»dnazime se, aby recepty byly kolem 30 minut hotové, ale také to zalezi na rychlosti

vareni. VSechny pokrmy by vsak mély byt ptipravené do 45 minut,” fika $éfredaktorka.

Napiiklad v bfeznu se Snadné a rychlé vafeni soustiedi na lusténiny. Ctenaf
ma moznost dozvédet se par zékladnich informacich o ¢occe, fazolich a cizrné, a o tom,
do jakého jidla se daji zakomponovat. Nasleduji Ctyfi recepty obsahujici pravé zminéné

suroviny. Naptiklad Libanonsky cockovy salat nebo (vepfovou) Panenku se zeleninou.

V cervnovém vydani se podrubrika zamé&fi na Itélii a S ni spojené recepty plné rajcat,

téstovin, rukoly a slaniny. Jednim z recepti je Treska na slaning.

,»Lyhle recepty by m¢l zvladnout kazdy. Zaroveil se snazime, aby to nebyly recepty
typu osmazena ryba a $touchané brambory, na to si myslim, Ze nasi ¢tendii nepotiebuji
recept. Snazime se, aby tam byla navic n&jaka véc, ingredience, kterou muze ¢tenai klidne
vynechat, kdyz ji nemohl sehnat. Radi bychom, aby recepty v sob&é mély takovy inspirativni

naboj, 1 kdyZ jsou to rychlovky, ik Johana.

13.2. Naucime vas
Druhou velkou rubrikou je Naucime vas, kterd se zaméfuje na rozsifeni védomosti
Ctenafe o vafeni. Tato rubrika za¢ind slovy: Rady, triky a ndvody do kuchyné. Ta ¢tenartim
pfina8i zajimavosti o pokrmech/surovindch, ale také par drobngjSich receptl. I zde

se objevuji stalé podrubriky, konkrétné tii.

13.2.1.Co viteo ...
Jednou ze stalych podrubrik je — Co vite o ... (konkrétni surovina). Jedna se vzdy
0 jednu stranku s detailnim popisem vybrané suroviny. Ctenéi se zde dodte nejen do jakych

pokrm je surovina vhodnad, ale také pro€ se dobra pro naSe télo nebo jaké druhy existuji.

, VEtSinou se zaméefujeme na suroviny, které nejsou tak obvyklé, aby si o tom Ctenaf
rad piecetl. Ale to neznamend, Ze to nebude o mrkvi. Ptes to, Ze ji jime kazdy den, tak o ni

nemusime védét vse, komentuje rubriku Johana Grohova.

Naptiklad v dubnovém ¢isle se redakce zaméfila na cokoladu. V ¢lanku ¢tenaf najde,
kdy poprvé byly objeveny kakaové boby, jak se ¢okolada dostala do Evropy nebo kdy

se poprvé objevila ¢okoldda tabulkova. Také jsou tu blize ptiblizené tii zakladni typy
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cokolady, a to horka, mlécna a bila. Bila ¢okolada se ovSem za cokoladu v pravém smyslu

nepovazuje, neobsahuje zadné kakao.

V zéii se do popiedi dostava hruska. Ctenar si precte néco o ptivodu tohoto ovoce nebo

o upadku nékterych jejich odrid. Redakce také blize predstavi tfi odridy hrusky.

13.2.2. VyzkouSejte!

Druhou stalici je Vyzkousejte. V této podrubrice se redakce snazi ¢tenaitim piedstavit
jednoduché vychytavky. ,,Snazime se ¢tenaifim ukdzat, ze neni potifeba vSe kupovat
v supermarketech, ale ze spoustu véci si zvladnou udélat doma, fika Séfredaktorka.
Napftiklad v podobé hodné tu¢né domaci zakysané smetany, ktera se jmenuje Creme fraiche.
Recept na smetanu a zajimavosti o ni jsou v bieznovém vydani. V zafi se ¢tenaf mize naudit,
jak si doma vytvofit Demi-glace a jak s nim pracovat. V listopadu zase redakce uci, jak

si udélat, podle jejich slov, legendarni klenot asijské kuchyné, Kimc¢i.

13.2.3. Skola vareni
V dubnu se v ¢asopise objevila nova ,.krokovka®, jak ji casopis nazyva. Jedna se 0 kurz
vareni se znamymi $éfkuchafi ze ,,zajetych* podniki. Ti ¢tenare v par krocich nauci pokrm,
ktery ve svém podniku podavaji. Kreceptu je piidany 1 fotopostup, ktery ptibliZi
a zjednodusi jednotlivé kroky receptu. ,,Prace se Séfkuchaii je dost specifickd. Ne kazdy
si uvédomuje, Ze recept nebude vafit jiny $éfkuchaf, ale ,,normalni“ ¢lovék,” komentuje

spolupraci se Séfkuchati Séfredaktorka.

Jako prvni se predstavila ceska klasika, Kufe na paprice, z rukou $éfkuchatre Michala
Mlejnka z Café Savoy.

fody, Dy anivady
do kuchyné(

Kufe na papriee

Obrazek ¢. 6
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V prazdninovém &isle se prezentoval $éfkuchai Lukas Pohl z cukrarny Mysak. Ctenate
zde krok za krokem uc¢i Buchticky se $odd. V fijnu se Ctendf miize naucit Smazeny syr
od séfkuchaie Petra Bendy, ktery vafi v restauraci Lokal. V listopadu zase Hovézi veverku
na vin¢ podle séfkuchate Marka Janoucha, ktery varil diive v Lokalu, ale nyni se piesunul

do Kuchyné na Prazsky hrad.

13.3. Téma
Rubrika Téma zac¢iné vzdy rozhovorem. ,,VZdy je to s Clovékem, ktery je s gastronomii
n¢jak spjaty, ale neni to priméarni. M¢li jsme naptiklad rozhovor s majitelem jedné cestovni
kancelafe (jedna z dobrodruzngjsich), jak objevoval v dané zemi jidlo, protoZze cestovani
s jidlem souvisi. Casto pravé jidlo lidi v cizi zemi zajima, protoze vypovida o dané kultufe.

Pro tento rozhovor je zabér hodné Siroky, jidlo je totiz vSudypfitomné,” tika $éfredaktorka.

V tinoru se v rozhovoru piedstavil §éfkuchat Marek Sada. Ten ma v Praze na starost
dv¢ restaurace, Bellevue, zaméfenou na nové trendy ze svéta, a Mlynec, ktery se vice
soustfedi na domaci kuchyni v novém a leh¢im provedeni. Se ¢tenati Gurmetu se také podélil

o recept na Jable¢ny tart se zmrzlinou.

V fijnovém ¢&isle se prostfednictvim recepti od Emilie Janeckové cCtenar
ocitne uprostied rumunskych hor, kde Emilie Zila. Ctendf ma moznost dozvédét se nejen
0 jejim zivoté vV Bandtu, ale také o tom, jak se tam jedlo. Emilie pfindsi neobvykly recept

na Polentu s jahodovym mlékem nebo Sarmy, coz jsou zelné rolky s masovou naplni.

Kvéten je bezpochyby jednim ze svatebnich meésicti, a to se také odrdzi na Tématu
kvétnového cisla. Svatba na zadmku, tak zni titulek ke clanku, kde se miize ¢tenaf inspirovat
historii i novinkami. Navic se diky $éfkuchati Janu Stérbovi, jenz ma se svatebnimi
hostinami zkuSenosti, miiZze ¢tenaf inspirovat i pii vybéru menu, které nemusi byt pouze

na svatby. Jednim z receptt je napiiklad Zmrzlina z koziho syra.

V listopadu 2019 uplynulo tficet let od Sametové revoluce a Gurmet svym Ctenariim
jako Téma piiblizil vyvoj jidla v tomto obdobi. Clanek s nazvem 30 let svobodného jidla
odkryl znamé i ty méné znamé gastronomické zmény. Naptiklad, jak redakce pise,
ze se do masovych vyrobkt nedavalo pouze maso, Ze se chléb pekl ze zbytk, nebo jak ¢eska
gastronomie padla na dno a jak se z pomysiného dna dostala na vrchol a restaurace ziskavaji
Michelinské hvézdy.
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,,Tato rubrika je hodné pocitova, nékdy v ni nenajdete recepty, protoze se tam prosté
nehodi. Nejsem ptizniveem toho, davat recepty za kazdou cenu. Nemam zadné pravidlo,

kolik by to mélo mit podrubrik nebo recepti, fika séfredaktorka ¢asopisu.

13.4. Servis
Posledni rubrikou je Servis, Ktera ma tfi stale podrubriky. Tato rubrika neobsahuje

zadné recepty, pouze Clanky tykajici se jidla nebo piti a také tipy a novinky.

13.4.1. Pfedkrm

Predkrm, jak je tomu zvykem i u stejnojmenného pokrmu, je hned na uvodnich
strankach casopisu. ,,PIna porce tipli, zajimavosti, akci a lidi ze svéta dobrého jidla a piti*
jsou slova redakce, ktera dokonale vystihuji tuto podrubriku. Pfedkrm davé ¢tenartim rady,
kam v daném m¢ésici vyrazit a kde se dobie najist. Opakuje se zde né€kolik tematickych
oblasti, naptiklad Miij zivot na taliFi, stranka vénovana $éfkuchaiim nebo majitelim
gastronomickych podnikii. Neni to formou rozhovoru, jako tomu bylo v rubrice Téma,
ale spiSe formou vypravovani samotného $éfkuchafe nebo majitele. V Cervnovém Cisle
Vv Muj Zivot na talifi se objevil majitel kavarenské sit¢ Legarto Jan Hawelka, ktery vypravi
0 svych zacatcich, o tom, kde bere inspiraci, a ze mit vlastni podnik pfinasi nejen radost, ale

také spoustu starosti.

Dalsi oblasti, ktera se pravidelng opakuje, je Nadchlo nds. Cast Pfedkrmu, kde redakce
doporucuje stravovaci zatizeni, které se ji né¢im zalibilo. Naptiklad v bieznu se do této Casti
dostalo Bistor Provocateur. Autor zde ¢tenaitim piiblizuje menu pravé ze zminéného bistra.

A nabada Ctenate k jeho vyzkouSeni.
Tteti, pravideln¢ se opakujici oblasti, je Zapiste si do diare, ktera obsahuje ptehled

zajimavych gastronomickych udalosti v daném mésici.

V bieznu se poprvé v Gurmetu piedstavila Dagmar Heftova, pravnicka, cestovatelka

vvvvv

z cest po svéte. Napriklad v #ijnu z proslunéné Kalifornie. Zde piedstavuje lokalni suroviny,
kterymi je Kalifornie prosluld, jako naptiklad broskve, vlaSské otechy, a predev§im avokado

odridy Hass, ze kterého si pfipravila i1 recept.
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Moje lasky cizi vrasky, je posledni oblasti v Predkrmu, kam piSe chvalu, ale také
kritiku Libor Budinsky. V listopadu naptiklad vychvaluje salat s dresingem od kamarada
z Basileje a pro inspiraci piidava i ,,figl”, jak dresing udélat doma. Naopak kritizuje formu
vybéru poledniho jidla ve Svycarské zavodni jidelné, kterou navstivil. V dubnovém Ccisle
vypravi o své narozeninové prochazce, pii které nasbiral divokou pazitku, alias Cesnek
vini¢ni, ktery se podle Budinského hodi na chleba se syrem. Jako cizi vrasky si vybral
odchod séfkuchate Jana Puncochare z restaurace Grand Cru. Na jeho misto nastoupi hned

dva $éfkuchafi. Jak Budinsky pise: ,,Budou to mit po Honzovi hodné t&€zké*.

MOJE LASKY (17Zi VRASKY

LIBOR
BUDINSKY

Obrazek ¢. 7

,Chtéli jsme néjakou osobni stranku, takovou reflexi na mista, které osobné¢ Libor
navstivil. NemiZzeme se zase poustét do polemiky se subjekty, které mohou byt nasimi
inzerenty. Je to sice trochu citlivéjsi, ale myslim si, Ze je dobré mit v asopise osobni vhled,*
komentuje $éfredaktorka. ,,Ctenafi maji radi, kdyZ si mohou piecist o n&jakém osobnim
zazitku, ktery byl pozitivni ¢i mén¢.*

13.4.2. Kde to Zije

Tato podrubrika patii Lukasi Hejlikovi. ,,Do Gurmetu jsem piispival uz kdyz byla

Séfredaktorkou Darina Kiivankova. Po tom, co se §éfredaktorkou stala Johana Grohova jsem

v Gurmetu stéle, akorat se trochu zménil koncept, fika Lukas Hejlik. Kazdy mésic se zamé&fi

na urcitou oblast a ¢tendiim predava své poznatky. V zafi se zaméfil na Koupalisté Stielice.
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13.4.3. (Ne)vinné stranky
A7z na duben a zaii se (Ne)vinné stranky objevuji v kazdém vydani. Jejich autorem byl
az do listopadu Jakub Stanék, ktery Ctenaiim piinasel zajimavosti z oblasti vina. Kazdy
mésic si Jakub vybral ur¢itou znac¢ku vina nebo vinaistvi, a to ¢tenafum piedstavil. V fijnu

naptiklad d€lal rozhovor s Jindiichem Kadrnkou z Vino Kadrnka, afadujicim Vinaiem roku.

V prosinci ptebral pomyslnou Stafetu po Jakubovi Honza Dédek, ktery ve své premiéie
predstavil gin, ktery vznika v Brné€. Jeho autorem je Robert Urbanek a jmenuje se Little
Urban.

,On se autor nezmenil, akorat Honza Dédek kvili pracovnim povinnostem pouzival
pseudonym,* fika Séfredaktorka k (ne)zmén¢ autora. ,,Tim, Ze to bylo celé o ving, to pro nas
bylo omezujici a vypadlo ndm spoustu zajimavych moznosti. Jinotaj (ne)vinné stranky

se mi libi vlastné i proto, ze tam nemusi byt jen vino,* dopliiuje Johana.

13.4.4. Tipy a novinky

Posledni podrubrikou jsou Tipy a novinky, kde se redakce zamétuje na nékolik
produktti spojenych s gastronomii nebo na konkrétni potraviny. V dubnu c¢tenai mezi
novinkami naSel naptiklad Spaldovou mouku od znacky Probio nebo malinovy dzem

od Relaxu.

14. Trendy v Gurmetu

14.1. Foodblogeri a Séfkuchari soucasti redakce

Jednim z trendl soucasné gastronomické zurnalistiky je spoluprace s foodblogery.
Tise v ¢asopisu Gurmet objevuji spiSe zfidka. Vyjimkou je foodbloger Lukas Hejlik.
,,S foodblogery primarné nespolupracujeme. V Casopise se Sice objevuji, ale spiSe
v rozhovorech. Oni uz to maji jako Zivnost a museli bychom jim za to platit, na coZ bohuzel

nemame v rozpoc¢tu misto,* fik4 k foodblogertim $éfredaktorka.

Gurmet spolupracuje ve zna¢né mife se $éfkuchafi. Ti jsou soucasti hned nékolika
rubrik. Jednou z nich je Mij zivot na talifi. ,,Je to kraticka publicistika, kde se bud’ $éfkuchar,
majitel podniku nebo osoba spjatd s gastronomii rozepiSe o tom, jaké byly jeho zacatky,
co ho k vareni dovedlo, nebo ¢im se inspiruje, komentuje Johana. Tato rubrika se v kazdém
Cisle opakuje a napiiklad v zafi si Ctendf miiZze pifecist o zacatcich Romana Pauluse,

Séfkuchare restaurace La Rotonde.
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14.2. Stylizovana fotografie

Skvéla fotografie je jednou z priorit ¢asopisu. ,,Na foceni vyuzivame ateliér, ktery
ma pronajaty nejen nase redakce, ale celé vydavatelstvi, proto si termin foceni musime
rezervovat dopiedu,* fika Johana Grohova. Pii stylizovanych fotografiich n¢kdy vyuziva
fotograf i um¢lé svétlo. To vSak neplati, pro fotografic receptid v Gurmetu. Jak fika
Séfredaktorka: ,,Ateliér je v Sestém patie a jsou tam skvélé svételné podminky. Umélé
dosvécovani nepouzivame, vse fotime na ptirozeném svétle. Od toho se také odviji délka
nasSich foto dnii. KdyZ je prosinec a stmiva se brzy, tak je jasné, ze foceni muze byt napiiklad

jen do péti hodin odpoledne a tim padem i téch dnti, kdy fotime je vice.*

Klicovymi osobnostmi foticich dnt jsou fotografové. Redakce pravidelné
spolupracuje s Sesti az sedmi. ,,Fotografové a food stylisté se redakcemi rtiznych Casopist

prolinaji. Ale myslim si, Ze kazdy Casopis si drzi ty svoje, fika Séfredaktorka.

14.3. Dalsi trendy v Gurmetu

Soucasnym trendem je zero waste, coz je snaha Clovéka zit tak, aby vyprodukoval
co nejméné odpadu. Jednim z ptikladi pravé tohoto trendu je zivot bez obalu. Usetfit
CO nejvice nasi planetu tim, Ze ¢lovék nebude zbyte¢né pouzivat plastové sacky na potraviny,
ale miize vyuzit bezobalovych prodejen, kde si do svych naddob navazi jakékoliv mnoZzstvi

V podstaté ¢ehokoliv. Pravé tomuto trendu se vénuje Casopis Gurmet v kvétnovém vydani.

»Irendy jsou soucasti naseho Casopisu. PiSeme o novinkéach a trendech, ale hlavné
se je snazime predstavit, takzvané je vytvaret,” fika séfredaktorka k trendim. ,,Jako ptiklad
mohou uvést, ze jsme jako prvni spoleéné s Jankou Kralikovou piedstavili ¢tenaitim
poke bowl. Coz tu doposud nikdo neznal, ted v kazdém vé&tSim mésté najdete

specializovanou prodejnu na poke,* doplituje Johana.

15. Fungovani redakce
Redakce ¢asopisu Gurmet nema striktni pracovni dobu, ale pracuje se podle toho, jak
iké Séfredaktorka, jak jim to dovoli okolnosti. ,,J4 uz v dob¢ uzavérky ptipravuji dalsi ¢islo,
vybirdm téma a snazim se to celé n¢jak zkompletovat,” komentuje Séfredaktorka. Redakce
nema vlastni kuchyn, jak bylo vySe zminéno. Fotici dny se odvijeji podle dostupnosti
ateliéru. V dobé¢, kdy se nefoti jidla, redaktorky pracuji na dalSich ¢astech ¢asopisu. ,,Neni
to tak, ze bychom pracovali pouze jeden tyden v mésici, kdy se vafi, je potfeba napsat

publicistiku a udélat spoustu véci mimo kuchyn,* fika Johana Grohova.
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Redakce ma stalych pét ¢lend plus $éfredaktorku. Jsou jimi graficka Tat'ana Pilka,
redaktoti Barbora Stétinova, Veronika Weigertova a Libor Budinsky, Art Directorka Pavla
Kubickova. Ostatni pracovnici jsou externisté, napiiklad fotografové, korektorka nebo dalsi

redaktofi.
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16. Komparace
Rubriky a podrubriky

V &asopise F.0.0.D. je pét stalych rubrik, které se b&hem roku neméni. Casopis déle
obsahuje tfi stalé podrubriky, konkrétné k rubrice Novinky. Ani ty se v prib&hu roku neméni
a jsou tedy stabilni. Jiné pravidelné podrubriky casopis nema. Opakuji se urcita témata, jako

naptiklad recepty na jednotlivé dny v tydnu, ale nemaji svoji podrubriku.

Casopis Gurmet ma stalych rubrik pét. Kazda rubrika ma nékolik mensich podrubrik.
Celkove¢ jich Casopis obsahuje tfinact. Nejvice jich ma rubrika Recepty, a to Sest. Nauc¢ime
vas ma celkem tfi podrubriky a Servis ma ¢tyfi podrubriky. Rubriky jsou stabilni, jedina

zména byla v nazvu Cukratska vyzva.

Casopisy jsou tedy co do struktury, poétu a stability rubrik podobné, respektive stejné.
Rozdéleni do podrubrik je ovSem odlisné. Oba dva maji stabilni rubriky a v pribéhu

zkoumaného roku 2019 k zadné velké zméné nedoslo.

Rozhovory s osobnostmi

Casopis F.0.0.D. se rozhovoriim jako takovym nevénuje. Jsou obsaZeny v &islech
spiSe ojedingle, jako naptiklad v lednu, kde je rozhovor s Petrem a Gabi Ogur¢akovymi
z blogu P&G Foodies. V dubnovém ¢isle je zase rozhovor s Karolinou Fourovou. Nebo
v devatém ¢isle, tedy zafijovém, je rozhovor s generalnim feditelem a S$éfem vyvoje
Ondrasovky Liborem Dubou. Ptedstavuje zde novou piichut mineralky. Osobnosti,
se kterymi je rozhovor délany, jsou z celého spektra lidi, kteti se gastronomii, i kdyz

okrajové€, vénuji. Rozhovory vsak nejsou pravidelnou soucasti ¢asopisu.

V Gurmetu jsou rozhovory pravidelné. Vzdy oteviraji rubriku Téma. Rozhovory jsou
nejcasteji se Séfkuchafi, ale také s osobnostmi, které jsou s gastronomii spjaté, ale nejsou
to séfkuchari. Naptiklad rozhovor s majitelem cestovni agentury o cestovani a chutich

V Asii. Rozhovory jsou tedy pestiejsi.

V rozhovorech se casopisy od sebe li§i hlavné periodicitou. Casopis F.O0.0.D.
se rozhovorim pifimo nevénuje, zatimco v ¢asopisu Gurmet jsou rozhovory bé€znou soucasti

vydani. U obou ¢asopist se hosté rozhovoru pohybuji v gastronomii nebo jejich odvétvich.
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Trendy — foodblogefi, sezonnost

F.0.0.D. ma pouze tii stalé ¢leny redakce, v¢etn¢ Séfredaktorky, proto je spoluprace
s externisty, potazmo foodblogery zna¢na. Mezi externisty patii piredev§im tym, ktery
se podili na fotografiich, tedy fotograf, dekor stylista a food stylista. Mezi externisty se fadi
také redaktofi, ktefi pro F.O.0.D. pisi, ale nejsou soucasti redakce. Velka ¢ast jich je prave
foodblogerti. Nékteii, jako Jarmila Cervena, Kamila Fourova nebo Luka$ Hejlik, s redakci
spolupracuji pravidelné. Jini se objevuji nepravidelné nebo se objevili ojedin€le. Naptiklad

Jana Kralikové nebo Petr a Gabriela Ogurcakovi.

Casopis Gurmet ma celkem Sest stalych &lend redakce. Spolupraci s foodblogery
casopis nepreferuje. Jedinym foodblogerem, ktery se v ¢asopisu objevuje, a to pravidelné,
je Lukas Hejlik. Mezi dal$i externisty patii predevs§im fotograf, korektorka, food stylista,

dekor stylista a dalsi redaktofi.

Casopisy se od sebe lisi v celkovém poétu &lenti redakce. Gurmet mé stalych
pracovniku jednou tolik nez ¢asopis F.O.0.D. U externisti velké zmény nejsou. Oba
Casopisy maji foto tym a redaktory, se kterymi spolupracuji. Velky rozdil je ve spolupraci
s foodblogery. Casopis F.0.0.D. s foodblogery spolupracuje pravidelng. Kdezto Gurmet

ma s nimi spolupraci minimalni.

Casopis F.0.0.D. se na sezonnost zaméfuje v kazdém ¢&isle. Nejen Ze je sezonnim
surovindm/pokrmim vénovana celd rubrika, ale ¢asopis se na sezonnost zamétuje celkove.
Jak je patrné z rozhovoru se $éfredaktorkou v jedné z kapitol, kazdé vydani casopisu je svym
zpusobem sezonni. Hlavné diky surovindm pouzitych v receptech, ale také udalostem, které
jednotlivé obdobi provazeji. Napiiklad Velikonoce, grilovani nebo zahradni oslavy. Dalsi
témata s tim spojend, jSOU zero waste nebo udrzitelnost, se v Casopise objevuji také.
Napiiklad v ¢asti Doma se v fijnu objevuje Ani drobek nazmar!, kde se redakce snazi

doporucit, jak zpracovat zbylé brambory. V zéfi redakce radi, co délat, kdyz vam zbyde kufe.

V cCasopise Gurmet je velkd ¢ast vénovand prave sezonnosti a cely ¢asopis by mél by,
¢tenaifim konkrétni surovinu daného obdobi. Témata, kterd jsou se sezonnosti spojena,
se v Casopise také objevuji. I zde bychom nasli trend zero waste, a to napiiklad v kvétnovém

vydani, kde je ¢lanek vénovany bezobalové domacnosti.
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Jak je z vySe popsaného patrné, v obou magazinech je sezonnost velkou prioritou.
V tomto jsou asopisy shodné. Casopisy reflektuji i dalsi trendy, uz ne viak v takovém
rozsahu, jako jiz zminénou sezonnost. | v tomto bychom mohli fici, Ze jsou si magaziny

podobné.

Alternativni strava, recepty

Casopis F.0.0.D. obsahuje rubriku — Jak na to, ktera je uréend méné zdatnym
Ctenaiim a recepty jsou tomu piizptisobené. Napiiklad obsahuji fotopostup nebo drobné
vysvétlivky. Dalsi jednodussi recepty obsahuje ¢ast Casopisu, kde jsou recepty na jednotlivé

dny v tydnu. Ty jsou psané tak, aby jejich pfiprava nezabrala moc Casu a aby je zvladl

vvvvvv

vvvvvv

Alternativni druhy stravovéani se zde vyskytuji pravidelné. Jedna forma prezentace
je podrubrika Vegansky s Jarmilou, ktera obsahuje jeden recept vytvoreny vegankou
Jarmilou Cervenou. Dalsi veganské, vegetarianské i bezlepkové recepty miize &tendf najit
Vv riiznych rubrikach po celém casopise. F.O.0.D. nemé ptimo dalsi rubriky, ale podle
Séfredaktorky ptipravuji recepty tak, aby si z nich kazdy vybral. V sekci receptd na cely
tyden jsou Casto recepty uplné¢ bezmasé nebo neobsahuji Zadny lepek. Byvaji oznacené

znackou, naptiklad vegan. I n€které dalsi recepty napti¢ celym vydanim jsou alternativni.

Gurmet vénuje pozornost i méné zkuSenym Ctenditim, ale v omezené mife. Nejvice
vSak v rubrice Snadné a rychlé vareni, kterd je diky fotoreceptim vice piehledna. Podle
Séfredaktorky jsou ¢tendii Gurmetu vice zkuSeni, a to se projevuje i na receptech, které jsou

pro n¢ ptizpiisobeny.

Casopis Gurmet také obsahuje recepty uréené vegetariantim, veganiim nebo celiakiéim.
Jedna z podrubrik je cela tvofena z bezmasych pokrmii. V jednotlivych vydanich pak mtze
Ctenaf najit dalSi nejen bezmasé recepty, ale také veganské i bezlepkové. Neni pro

to vyc€lenéna zadna dalsi rubrika.

V reflektovani alternativni stravy si jsou Casopisy velice podobné, a to predevsim
Vv pfistupu k vegetarianskym a veganskym jidlim. Trochu se ovSem li8i v pfistupu k méné
zkusenym Ctenafim. Oba sice obsahuji fotorecepty, ale ¢asopis Gurmet, co do slozitosti
receptu cili spiSe na zkuSenéjsi kuchatre/kucharky. Oproti tomu F.O.0.D. obsahuje i zékladni

recepty.
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Cestovani

Téma cestovani se v Casopise F.O.0.D. vyskytuje Casto, jak je ziejmé z rozhovoru
se séfredaktorkou. Ma specidlni rubriku — Bedekr, ktera je primarn€¢ o cestovani, jak
po Ceské republice, tak po svéts. Kromé zazitkd z cest a zems, kterou autor navstivil, tato
rubrika pfinasi i recepty na tamni jidlo. Cestovani je tedy pravidelnou zalezitosti kazdého

vydani.

Cestovani je pravidelné i v Gurmetu. Po cely rok mé v jednotlivych vydani svoji
rubriku s pfiznatnym nazvem — Cestovani. Zaméfuji se na mista spojend nejen
s gastronomii. Vice jak polovina ¢lanki je z Ceské republiky, daldi jsou prevazné
ze sousednich zemich. Diky rozhovorim v rubrice Téma se cestovani prolina i tam. Pokud

je rozhovor s osobnosti, ktera Zije mimo Cesko nebo cestuje.

Casopisy jsou si velice podobné i co se ty¢e zahruti cestovani do svych vydani.
Jak ¢asopis F.0.0.D., tak Gurmet maji celou rubriku v€novanou pravé tomuto tématu.
Je tedy viditelné, ze cestovani sjidlem, at' uz jen okrajové, souvisi a cCasopisy

r

se na to zaméiuji.
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Zavér
Cilem prace bylo popsat dva vybrané casopisy a najit shody a rozdily v tom, co nabizi
a ¢im se zabyvaji. Prestoze Casopisy se obsahov¢ prilis nelisi, minimalni rozdily jsem piece jen

diky své praci objevila.

Pro ziskani vice informaci o redakci, tvofeni obsahu a pozadi témat jsem vyuzila

rozhovoru se §éfredaktorkami obou ¢asopisu. Tyto rozhovory se pro dosazeni cili osvéd¢ily.

V ramci prace byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky, které jsem si nadefinovala.
Jak vyplyva z komparace, oba Casopisy jsou si v rubrikdch hodné podobné, témét shodné.

Celkovy koncept se ptes rok ani u jednoho z titulti nezménil.

Jednim z rozdili je vyuziti rozhovord v ¢asopisech. Jak jiz bylo vySe zminéno, ¢asopis
Gurmet se rozhovoriim vénuje v kazdém c¢isle, oproti tomu F.O.0.D. obsahuje rozhovory spise

ojedinéle.

Spole¢nym znakem obou vydavatelstvi je vyuZzivani externistl, kterymi jsou predevsim
fotografové, food stylisti a redaktofi. Velky rozdil je naopak ve spolupraci s foodblogery. Jak
je ztejmé z vyzkumu, casopis F.O.0.D. spolupracuje s foodblogery pravidelng. Diivodem muze
byt i to, Ze redakce mé pouze tfi stalé Cleny, véetné Séfredaktorky, a prave spoluprace s témito
blogery pomaha redakci se pomyslné rozsifit. DalSim diivodem mtize byt blizké pratelstvi mezi
Séfredaktorkou Darinou Kiivankovou a foodblogery, ktefi do ¢asopisu pfispivaji. VSichni maji

uzké vazby, a to zfejmé 1 diky projektu GastrokrouZek, jehoZ jsou €leny.

Casopis Gurmet se k vyuzivani sluzeb foodblogeri stavi odli$ng, a to nejen kvili tomu,
ze jeho redakce ma ¢lent jednou tolik, ale také proto, Ze, jak je ziejmé zrozhovoru se

Séfredaktorkou Johanou Grohovou, se tato spoluprace financné nevyplati.

V praci jsem se se zabyvala i trendy, které se v Casopisech objevuji, napt. alternativni
stravou, ale také tim, zda jsou recepty piizpisobené pro mén¢ zkusené ¢tenate. V obou titulech,
hraje velkou roli sezonnost. Na tu se magaziny zamétuji a kazdé Cislo je stylizované praveé do
sezonnich potravin a akci. I v dalsich trendech, které byly v ramci prace zminény, lze najit
podobnost. Ov§em v pfistupu k mén¢ zkusenym ¢tenaitim je uz podobnost minimalni. Gurmet
se, podle vyjadieni Séfredaktorky, zdkladnim receptim nevénuje, a to piredevSim kviili své
ctenarské zakladng. Oproti tomu F.O.0.D. se na zdkladni recepty zamétuje vice a je tak vhodny

pro $irsi zakladnu odbératelt.
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Casopisy jsou stejné také v reflektovani tipit pro ¢tendfe a v Clancich zaméienych na

cestovani. Podle obou redakci pravé cestovani s jidlem velmi souvisi.

Bakalarska prace tedy prokazala zna¢nou podobnost obou tituli ve sledovaném obdobi,
zejména pak ve struktufe, ve vybéru témat, i v uveiejiiovanych trendech. Casteéné rozdily jsou

ve vybéru receptl ¢i volbe spolupracovniki.

Vybrané vyzkumné metody, které jsem pro svou praci zvolila, jsou z mého pohledu
vhodné. Polostrukturovany rozhovor se osvédcil, protoZe mi umoznil nejenom blize poznat

chod redakce, ale i zpilisob, jakym je tvofen obsah jednotlivych ¢isel.

V dalsi vyzkumné praci by se naptiklad dalo zaméfit na to, jak se od sebe 1i8i prvni ro¢nik
jednoho ze zminénych Casopist a jeho soucasna podoba, nebo jak se jednotliva ¢isla ménila

V Case.
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