JIHOCESKA UNIVERZITA
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA HUDEBNI VYCHOVY

Ceské Budgjovice

MUZIKOTERAPIE — ALTERNATIVA VE SKOLSTVI

Diplomova prace

Autor: Jarmila Kratova

Vedouci diplomové prace: Mgr. Marie Bfichackova, Ph.D.

Ceské Budéjovice

2008



Anotace

Predkladand diplomovéa prace snazvem Muzikoterapie —
alternativa ve Skolstvi se vénuje problematice tohoto oboru. Cilem
prace je zmapovani situace v tuzemsku i1 v zahrani¢i a zjiSténi a
porovnani pusobeni ucinkl lyry na ¢lovéka. K tomuto ucelu byla
provedena vyzkumna sonda, kterd probihala na dvou rozdilnych
typech Skol v Piibrami (zdkladni Skola bézného typu a
Waldofskd Skola). Na zakladé¢ vyzkumné sondy bylo ovéfeno
pozitivni (uvolnujici, ukliditujici) plisobeni lyry. Zarovenn bylo
zjisténo, ze pozitivni plisobeni lyry se objevovalo i u jedinct, ktefi
se s lyrou setkavali poprvé. Z toho lze vyvodit, Ze nezalezi na tom,

zda se jedinec s lyrou setkava Castéji nebo poprvé.

Pro srovnani charakteru muzikoterapie u nas a v zahranici se
nabizi prizkum do oblasti jednotlivych kontinentli (Evropa,
Australie, Amerika). Miizeme zde porovnat fungovani propojené¢ho
syst¢tmu muzikoterapie sjinymi obory jako jsou psychologie,

pedagogika a specialni pedagogika.

Diplomova prace obsahuje kapitolu o hudebnich néstrojich,
kde se kromé¢ jinych muzikoterapeutickych hudebnich nastroji
nachdzi podkapitola s nazvem Lyra. Informace se tykaji vzniku a

vyvoje lyry, jeji vyroby a druhti.



Anotation

Presented diploma work named Musictherapy — alternative
in educational system is attended to problems of this branch.
Mapping the situation inland and even abroad and finding and
comparing the action of lyre effects on human are the aim of this
work. The research sonde was performed for this purpose, that was
carried out in two different types of school in Pfibram (basic school
of common type and Waldorf school). The positive (relaxing,
restful) actuation of lyre was proved on the basis of the research
sonde. There was found simultaneously, that positive action of lyre
appeared even at individuals, who encounter with lyre for the first
time. It can be deduced from that, that it does not matter, if the
individual encounter lyra more often or for the first time.

The research to areas of single continents (Europe, Australia,
America) is presented itself for comparing the character of
musictherapy in our country and abroad. We can confront here the
function of interconnected system of musictherapy with other
subjects as psychology, pedagogy and special pedagogy.

This diploma work includes the chapter about musical
instruments, where except other musical instruments used in
musictherapy the subchapter named Lyre is presented. Informations

refer to origin and development of lyre, its production and sorts.



ProhlaSuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné s pouzitim

uvedené literatury a zdrojt informaci.
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Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala jiz ve druhém
ro¢niku vysokoskolského studia. Stimto novym a netradi¢nim
pojetim v ramci hudebni edukace jsem se mohla seznamit pravé
na vysoké Skole, kde byl nové otevien volitelny predmét
muzikoterapie. Tato setkani méla za ukol seznamit posluchace
s metodami tohoto oboru. Pravé tato setkani pod vedenim Mgr. M.
Bfichackové, Ph.D. m¢ pfivedla na mySlenku zabyvat se danym

problémem hloubéji.

Tato prace se zaméfuje na vyuziti muzikoterapie a jejich
prvka ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi, dale je zde uvedeno
vyuzivani metod a technik u nds a v zahrani¢i (Irsko, Amerika).
Zaroven prace obsahuje kapitolu vyroby a uzivani specidlnich

muzikoterapeutickych hudebnich néstroj.

V praktické Casti se zaméfuji na uroven informovanosti
o tomto zajimavém sméru a porovnavam vysledky vyzkumné sondy
provedené na Zakladni Skole — Bfezové Hory a na Waldorfské

Skole. Obé tyto skoly se nachazeji v Piibrami.

Namétem k této praci se stala cesta do Irska, kde se konala
muzikoterapeutickd konference. Bylo to takové celosvétové setkdni
vSech muzikoterapeutli a vyrobcti hudebnich néstroji vyuZzivanych
v muzikoterapii. Nabidka riznych metod a technik, zpiisob vyroby
nastroji a mnozstvi dalSich hudebnich nastroji, to vSe se stalo
pro m& velkou inspiraci pro tuto praci. Setkani tohoto typu se konaji
kazdé tfi roky, pokazdé v jiné zemi, kde se tento zajimavy obor

rozviji.



1. Teoreticka vychodiska v muzikoterapii

1.1 Dé&jiny muzikoterapie

Lécba lidi hudbou je zndma od davnych dob. Prvni
pravdépodobné zminky se datuji zdob prehistorickych.
Uzdravovani prostfednictvim nebo za spoluti¢asti hudby je dolozeno
ve starovéku  u rdznych i spolu nekomunikujicich civilizaci.

Muzikoterapie patii k ozdravnym metodam
s dlouhodobou tradici. Pocatky nalézame v davnovéku, kdy hudbé
byla pficitdna nejen schopnost plisobit na oblast mysleni a citéni, ale
pfimo magickd moc — zptsobilost hudby vyjadfovat, spoluvytvaret,

anebo naopak narusovat stavajici spolecensky ¥ad'.

Jiz od nejstarSich dob spojenych svyvojem lidstva se
muzeme setkat s riiznymi druhy uzdravovani pomoci hudby. Tento
druh pomoci se postupem casu méni, vyviji, zdokonaluje
a specifikuje. Pii pravékych obtadech byl hlavni rytmus vytvareny
pomérné jednoduchym zpiisobem, napfi. tlucenim holi do dutého
kmene nebo stimulovani mozkové aktivity pomoci ramového
bubnu. Saman tak vstupoval do zménénych stavii, pfiGemZ se
opakované meénila intenzita a tempo. Magicky vliv umocnoval
saman’ svym zp&vem, ktery ostatni opakovali, a spole¢ny rytmicky

tanec.

' Srov. Linka, 1997.

* Samanismus — forma pohanstvi u severovychodnich asijskych narod, opirajici
se o povérCivou predstavu o schopnosti nékterych vyvolenct zprostfedkovat
komunikaci mezi bohy a lidmi (Rejman, L.: Slovnik cizich slov. Praha, SPN
1966, s. 527)

Otazkou stale ziistdva bezpecnost téchto piedkladanych technik. Slovo saman
znamena ,,shotet, zapalit®“.



Terapii hudbou znaly jiz starovéké civilizace. Hudba
jednotlivych starovékych narodi se velmi odliSovala od hudby
dne$ni svym instrumentidfem, teorii a interpretaci, hudebnimi
nastroji. Z orientdlnich starovékych civilizaci se vyvinuly hudebni
systémy, znichz hlavné indicky systém dodnes udivuje svou
piesnosti, dokonalosti a wvnitini logikou. Uzdravovani hudbou je
znamo také u starovékych 7ida, PerSand, Babylénanti, Assytant,
Rekti a Rimant. Hudba zde nachazi nové uplatnéni — hru
na hudebni nastroje. Predevsim lyry a harfy pomahaly uzdravovat
dusi i t8lo nemocného.’

Ve Starém zakoné najdeme zminku o Davidovi, ktery jesté pfed tim,
nez sam usedl na trun, zbavoval dovednou hrou na harfu

depresivnich stavil krale Saula.

Jako prvni soustavnéj§i muzikoterapeut byvd uvadén
starofecky filozof, matematik, akustik a hudebni teoretik
Pythagoras®. Podstatu svéta vidél v pojeti &isla, za pravidlo hudby
povazoval Ciselné poméery. Pomoci sluchu a jedné struny svého
monochordu objevil matematické vztahy harmonie, vypocital
hudebni intervaly. Nejvy$$i ton nejvice napnuté struny byl
pfisuzovan bozskym vibracim, nejhlubs$i struna symbolizovala
hmotu. Pfi zkoumani hudby se orientoval akustickym smérem,
na rozdil od harmonik, kteti pii svych vyzkumech vice ptihliZeli
k hudebni praxi. Melodie a rytmus jsou podle Pythagora schopny
obnovit poruseny tad duSe. Kdyz je obnovena harmonie duse, je

obnoven i fad téla. U¢inkem hudby na ¢lovéka se zabyvali 1 u€enci

fecké civilizace Platon a Aristoteles.

? Vice informaci o lyfe je na strané 70 této prace.
* Srov. Linka, 1997.
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Platon ve svém dile ,Ustava“ piiklada  hudbé
etickovychovny vyznam. Aristoteles, syn l€kare, spojuje hudbu se
svym ufenim o katarzi. VEtil vozdravné ucinky hudby,
pfi poslechu hudby byl ¢lovék tak naplnén krdsou, ze zapomnél
na bolesti a starosti. Platon a Aristoteles se stali predchiidci dvou
stézejnich  muzikoterapeutickych  postojii ~ z pohledu  volby
prosttedkti. Platonlv eticky princip navozuje zadouci psychicky
stav hudbou stejné¢ho ladéni, anebo naopak nezadouci psychicky
stav odstranuje hudbou opacného ladéni. Aristotelav katarzni
princip navozuje zadouciho psychického stavu hudbou opacného
ladéni nebo naopak nezadouci stav se odstranuje hudbou stejného
ladéni. Aristoteles vnima svét jako souhrn smyslovych vjemi. Jejich
rovnovaha ovliviluje zdravi, nevyrovnanost zpusobuje chorobu.

Kazda tonina piisobi na &lovéka jinak, vyvolava riizné nalady’.

Za zakladatele muzikoterapie a arteterapie povazovan G.
Aurelius, ktery jiz ve 2. stoleti pi.n.l. vyuzival k ozdravnému
procesu hudbu a divadlo. Od Rekt pievzali tradici 1é¢eni hudbou
Rimané; fimsky lékai Galénos doporucoval hudbu jako protijed
proti hadimu uStknuti, pfi uStknuti tarantuli m¢l nemocny tancit az

do vycerpani, nebot’ potem se mu z t¢la dostal smrtelny jed.

Ve stfedovéku a vrenesanci v kiestanské Evropé zédjem
o hudebni 1é¢bu témeét vymizel. Naopak v islamském prostiedi se
tato metoda uplatiiovala dale. Mezi velké osobnosti se fadi arabsky
filozof a 1ékat Avicenna nebo Svycarsky renesancni Iékat
a alchymista Paracelsus, ktery sbiral na svych cestich Evropou

zkuSenosti od ranhojicl, alchymistd a jinych pfedstaviteli lidové

5 Srov. Linka, 1997.
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mediciny. Doporucoval vyuzit hudbu k terapii pfi onemocnéni

psychickych i somatickych.

V17. a 18. stoleti dochazi k opétovnému rozvoji
muzikoterapie. Mezi muzikoterapeuty 17. stoleti vynikl némecky
polyhistorik A. Kircher, jezuita, znalec optiky, akustiky, mediciny,
hudby, matematiky, astrologie, teologie atd. Vynalezl Eolovu harfu
a sestrojil rizné audio-vizudlni atrakce. Celkem napsal 60 spist
a muzikoterapii se zabyva dvousvazkové dilo ,,Phonurgia nova“

a ,,Fonurgia nova“.

Mezi dal$i osobnosti této etapy patfi anglicky Iékat R.
Brocklesby, ktery se proslavil svou prvni ucelenou publikaci
o systému muzikoterapie a pokusem o dikladné€j$i zhodnoceni vlivu
hudby na lidskou psychiku. R. Brocklesby ovétoval ucinky hudby
na nadladu. Hudba ziva ndladu zlepSovala, naopak hudba pomalé

pusobila opacnym dojmem.

V 19. stoleti byla hudebni 1écba zlékaiského pohledu
odsunuta stranou jako bezperspektivni a nevédecka hiicka. Naopak
docenéna byla zejména ve vojenskych kruzich. Vojenska hudba
navozovala dobrou naladu, stimulovala vojsko kakci. Také
u ptirodnich narodi, které se chystaly k bitvé mezi kmeny, hudba
aktivizovala a dodévala muzim odvahu i silu. Vojensti odbornici
vyzdvihuji vyznam pochodovych pisni, které podle nich zahanéji

unavu a pomahaji udrzet poradek.
20. stoleti pfinasi do vyvoje muzikoterapie dalSi nové

poznatky. Prvni polovina 20. stoleti se k muzikoterapii stavéla spise

skepticky. Bylo to ztoho divodu, protoze tato doba je typicka
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pro rychly rozvoj techniky, kterd umoznila rychlé rozsifeni
reprodukované hudby a tim se také zacal postupné ménit ptistup lidi
k hudebnimu uméni. Koncertni saly navstévovalo méné posluchacii,
zivy poslech pomalu nahrazovala hudba reprodukované — pouzivana
Casto jako zvukova kulisa.

V pribéhu druhé svétové valky a po ni se prudce zvedl
zdjem o muzikoterapii. Zacaly vznikat rizné typy Skol, které se
zabyvaly pravé muzikoterapii. Ta se stala pfedmétem soustavnéjSiho
a cilevédoméjsiho védeckého vyzkumu, rozrostla se odborna
muzikoterapeutickd literatura. Vyvinula se metoda, ktera sice jesté
v mnohém nebyla pln€ vyuZita a nezaujima zcela prvotni misto jak
v oblasti mediciny, tak v muzikologii, ale kterd se jiz stala zdrojem

pozoruhodnych praktickych vysledk.

wAmerickda Skola“ je zaloZzena na koncepci izoprincipu
a levelprincipu. Pti izoprincipu se pouziva hudba odrazejici aktualni
naladu klienta. Levelprincip zavisi na praci s jednoduchou pisni

pomoci rytmu.

Na americkou S$kolu navazala ,Svédska skola“. Vuadci
osobnosti je A. Pontvik, zakladatel = Stockholmského
muzikoterapeutického institutu. Hudbé je pfisuzovana ustiedni
funkce v léCebném procesu. V dusi Clovéka se nachazeji urcité
harmonické archetypy hudby. Mezi n¢ A. Pontvik fadi lidové pisné,
ukolébavky, chordly. Hudba ptedstavuje pro c¢lovéka predevsim
zprostiedkovatelku harmonickych vesmirnych vztahli, umoznuje
jejich otisk v dusi cClovéka a tim dosahuje potfebné dusevni

rovnovahy.
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V dalSich letech dochazi k velkému rozmachu zajmu
o muzikoterapii i1 v jinych zemich — Némecko, Francie, Polsko,
Velka Britanie, Australie. Svéd¢i o tom rozsahla publikacni ¢innost
i fada mezinarodnich setkani a kongresti (Velden v Rakousku 1959,
Zahteb 1970, 1971, 1973, Patiz 1974, Buenos Aires 1976, Lipsko,

Vratislav atd.). Vychazeji odborné ¢asopisy.

Rok 1957 je vyznamnym obdobim Velké Britdnie. Vznikla
zde Spolecnost pro muzikoterapii. Vydava se ¢asopis o nejnovéjsich
pristupech a metodach v terapii. Také ve Skotsku se uplatiiuje
aktivni forma terapie a tou je hra na lyru a jiné strunné ndstroje.
Velmi casté je pouzivani nastrojii Orffova instrumentafe. Pomoci

muzikoterapie se 1é¢i déti s poruchami uceni, neurotiky, dale déti

mentalné 1 psychicky postizené.

V Rakousku  se  uplatnila  mySlenka  tficlenného
terapeutického tymu. Mezi Cleny patii psychiatr, psycholog
a muzikoterapeut. Vroce 1959 byla pii videnské akademii
pro hudbu a ve spolupraci s psychiatrickou univerzitni klinikou
zalozena Rakouskd spolecnost pro podporu muzikoterapie.
Pozornost se soustied’uje jak na aktivni formu muzikoterapie, tak
na receptivni formu muzikoterapie. Vyuziva se modelu rytmicko —
melodickych cviceni s pouZzitim néstroji Orffova instrumentafe.
Détem s poruchami uceni a mentalnim postizenim je vénovana
velka péce. Dulezitou soucasti terapie je 1 diskuse o poslouchané

skladb&. V Rakousku se rozviji snaha o studium muzikoterapie®.

6 »O vznik a podporu muzikoterapeutického vzdélavani ve Vidni se
vyznamné zaslouzil pedagog, metodolog a muzikoterapeut Alfred Schmdlz.
Pod vedenim Schmoélze se studium muzikoterapie profilovalo smérem

k psychoterapii. (Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007, s. 33).
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»INéemeckad skola** ma také své vyznamné zéastupce. Patii mezi
né¢ muzikolog Ch. Schwabe. Plisobi na draZzd’anské Hochschule fiir
Musik ,,C. M. von Weber“ jako pedagog a dale se zabyva
praktickym  provadénim  muzikoterapie ve  zdravotnickych
zafizenich. Hudbu chépe piredevS§im jako  spoleCensky
determinovany jev, zabyva se metodikou a zaklady muzikoterapie,
aktivni skupinovou muzikoterapii dospélych. Tento dikladné
promysleny systém vyvinul Ch. Schwabe na Univerzit¢ K. Marxe
v Lipsku — odtud nazev ,,Lipskd skola*. V roce 1972 byla v tehdejsi
NDR zalozena muzikoterapeutickd sekce pii psychiatrické
spoleCnosti a o rok pozdéji je datovan vznik ,,Spolecnosti
pro muzikoterapii. Tato spoleCnost vydava Casopisy Musiktherapie

a Musik + Medizin.

Také Francie patfi mezi vyznamné prikopniky
muzikoterapie. Jiz od roku 1920 se hudba a rytmika stavaji soucasti
predskolni  péfe. Vroce 1960 je  vPafizi  zaloZen
Muzikoterapeuticky Ustav. Pozornost je vénovand terapii

autistickych jedinct.

Polsko se do poptedi dostavd diky vyzkumiim, na jejichz
konci se objevuje konstatovani pozitivniho vlivu aktivniho zpévu
na celkovy psychosomaticky vyvoj jedince. Techniky muzikoterapie
jsou zalozeny na podkladech z oblasti mediciny, psychologie,

muzikologie a sociologie.
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Svycarskd muzikoterapie se uplatiuje  individudlni
a skupinovou formou. Uziva se u déti s mentadlnim postiZenim

v pasmu lehkého stupné.

Ceska republika a Slovensko také neziistavaji v pozadi.
Muzikoterapii se zabyvaji odbornici a tento obor nasel mnoho
zajemcu 1 v fadach vetejnosti. Na riznych pracovistich se s hudbou
pracuje, fada Iékaii a psychologli na zakladé vlastniho zijmu
o hudbu a poznatki ze zahrani¢ni literatury zatazuji hudebni
¢innosti nebo poslech hudby do své prace s pacienty. Na nékterych
pracovistich se mizeme také setkat se zafazovanim hudebnich
aktivit a neni vibec uzivano vyrazu ,muzikoterapie. Uziva se
napiiklad zpév a hra na hudebni nastroje pfi pohybové 1écbé déti.
Na Slovensku za¢ina v tomto oboru pusobit fada pracovnikl. Zatim
ale chybi vzajemné kontakty a vyména zkuSenosti i vlastni
teoretickd prace, aplikace zahrani¢nich zkuSenosti na nase poméry.
Od roku 1968 se muzikoterapie fadi mezivyuCované predméty
na Institutu specialni a lécebné pedagogiky — Filozoficka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislavé. Zde se muzikoterapii zabyvaji
G. Dobrotka, M. Horiidkova, K. Majzlanova a dalsi. V Bratislavé
na Psychologicko — vychovné klinice plisobi Z. Matéjova a S.
Masura. Ti se zamé&fuji na poruchy fecové komunikace, déti s LMD

nebo na jedince s mentalni retardaci.

Po roce 1960 se muzikoterapie dostava do poptedi
i na Gizemi dne$ni Ceské republiky. Vroce 1975 je zaloZena
Pracovni  skupina pro muzikoterapii pri Psychoterapeutické
spolecnosti Ceské [ékaiské spolecnosti, ktera ale postupem &asu
zanikd. Jejim nastupcem se stavd Sekce muzikoterapie

a dramaterapie, kterda od roku 2003 pracuje pii Ceské
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psychoterapeutické spolecnosti. K dal§im organizacim, vénujicich
se aktivné muzikoterapii, patii Ceskd hudebni spolecnost —
Spolecnost pro hudebni terapii, ktera pofada seminate, vzdélavaci
akce a zdrovenl spolupracuje s pfednimi odborniky v této oblasti.
Muzikoterapii se zabyvaji také vysoké $koly, napiiklad PdF JCU
Ceské Budgjovice, AMU v Praze, PdAF ZCU v Plzni, PdF UP
v Olomouci, PdF UK v Praze. Je provozovana v psychiatrickych
lécebnach, diagnostickych ustavech, stacionafich, détskych
domovech, domovech diichodcii a specialnich skolach.

Zaroven existuji soukromé instituce, kde se zabyvaji i studiem
muzikoterapie. Patii sem Akademie socidlniho umeéni Tabor. Déle je
to Skola, kde vyukovym modelem je antroposofickd vétev 1écebné
pedagogiky, muzikoterapie, eurytmie a dalsich disciplin. Skola se
jmenuje Musica humana a byla zalozena muzikoterapeutem J.

Krékem v roce 1999.

Uméleckou terapii se zabyva i napf. ateliér ,,DELOS*. Je to
misto, kde mohou lidé¢ prostiednictvim uméni hledat cestu
k vlastnimu ja. V klidném a vlidném prostiedi je umoznéno tvofive
pracovat na prozitku krasy a harmonie. Zpiisob priace spociva
vyhradné ve vyuziti Zivé hudby. Muze jit o naslouchani nebo
aktivni hru na hudebni néstroje. Je zde k dispozici velké mnozstvi

nastrojii specidlné navrzenych pro muzikoterapeutické vyuziti (lyry,

7 Délos je jméno feckého ostrova, na kterém se zrodil Apollon, bih
svétla. Apollon prochazi svétem v doprovodu deviti Muz a svou lyrou tisi svary
rozboufeného mote, jako jediny kus zemé, pfijal Apollonovu matku Léto,
pronasledovanou hnévem bohyné Héry, kdyz méla porodit svého syna. Po zrozeni
Apollona ostrov stanul pevné na svém misté, paprsky svétla zalily délské skaly

a vSechno kolem rozkvetlo a zazafrilo.
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kantely, zaltate, chrotty, zvony a jiné¢). Dulezitym ,,néstrojem* je
lidsky hlas. K nejsilné€jSim podnétim muzikoterapie patii jeho
kultivace zpévem. Terapie probihd individualné nebo v malych
skupinach. Ptispivd k posileni jednotlivych ¢lanka lidské bytosti
a harmonickému rozvoj osobnosti. Zpivani a hrani ve skupiné¢ dava
lidem prostor ke vzdjemné komunikaci, posiluje schopnost empatie,

uci sebeovladani a rozviji umélecké citéni.

V Ceské republice existuje moznost studia uméleckych
terapii. Jedna znich je instituce, kterd wvznikla vroce 2006
pod zastitou Mgr. M. Bfichackové, Ph.D. Zafizeni se jmenuje
Akademie Alternativa a je instituci akreditovanou MSMT.
Akademie nabizi studium muzikoterapie (Ceské Budgjovice,
Olomouc), terapeutickych studii (Olomouc), arteterapie (Olomouc)
a nove také terapie zpévem — Werbeck metoda (Moravsky Beroun —
okres Olomouc). Cinnost akademie je zaméfena piedeviim
na odbornou piipravu terapeuti v nckolika oborech. V nabidce
tiilet¢ho a pétiletého vikendového studia nalezneme specializované
obory muzikoterapie, arteterapie, terapie zpévem a obor
terapeutickd studia, ktery je koncipovan jako komplexni studium
prolinajici poznatky z oblasti expresivnich terapii. Vyuka probiha
formou skupinovych setkdni a respektuje individualni pfistup
ke kazdému jednotlivci. Diraz je kladen na prozitek,
sebezkuSenostni techniky a praktické dovednosti, které jsou
podepfeny teoretickymi znalostmi a ptiklady z praxe. Nedilnou
soucasti studia je intenzivni sebezkuSenostni vycvik. Lektorsky tym
tvoti vysokoskolsti ucitelé, terapeuté z praxe, 1ékati, psychologové
a dalsi odbornici z tuzemska a zahrani¢i. Absolvent ziska Certifikat

o absolvovani s garanci Akademie Alternativa, MSMT, CHS SPHT,
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MAUT a chorvatské Skoly Orpheus. Akademie Alternativa porada
i vikendové a tydenni seminafe pro odbornou a laickou vefejnost.®
Dalsi instituci pro umélecké terapie je MAUT (Moravské
asociace uméleckych terapii)’. Cilem instituce je sdruZovani
zdjemcd o umélecké terapie (dramaterapie, arteterapie,
muzikoterapie, pohybovd a tanecCni terapie). VySe jmenované
umélecké formy terapii jsou uzivany v téchto profesnich odvétvich:
psychologie, pedagogika, 1ékatstvi, socidlni prace. Formou kurzii

a prednasek je podporovano vzdélavani laiktl i odborné verejnosti.

¥ www.akademiealternativa.com
? www.maut.cz
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1.2 Soucasné pojeti muzikoterapie

Termin muzikoterapie pochézi z latinského slova ,,musica*
(hudba) a zteckého slova ,terapia“ (oSetiovani, léCeni, 1écba).
Synonyma k tomuto terminu existuji v celé fadé dalgich jazyka.'

Muzikoterapii se snazilo definovat mnoho odbornikl
1 instituci. Proto dnes neexistuje jednotnd a obecné pfijimana
definice muzikoterapie. Piesto 1ze pojem muzikoterapie vystihnout
z n¢kolika spole¢nych faktordi a pro muzikoterapii nezbytnych
prvki, které zachycuji ustfedni roli hudby v terapeutickém procesu.
ZlepSuje vnimani, koncentraci, pamét a podporuje pohyb a fec.
Nezapominejme také na zaméteni na dosazeni vysledku a na G¢inky
hudby pro lidskou psychiku i duSevni stranku. Inspirujici
a terapeuticky ucinek ma nejen hudba artificidlni (vazna, klasicka),
ale také hudba nonartificidlni (hudba popularni). Tato hudba nemusi
byt pfimo meditativni ani Zadnym jinym zplsobem urcend
pro terapii. Kazdy jedinec mé svou vnitini hudbu, kterd odpovida
jeho naladéni. Je to hudba, se kterou se souzni, které rozumi
a ve které nachdzi vlastni harmonii. Tato hudba clovéka svym
zpusobem oslovuje. K aktualni kondici a ke kazdé momentalni
psychické situaci patfi jiny styl hudby, jiny zanr hudby, jiné

melodie.

Muzikoterapie nestoji samostatné, ale je soucasti nékolika
védnich oborti a disciplin. Tyto drzi terapeuticky i prakticky
podklad muzikoterapie. Jsou zde zastoupeny obory hudebni
(hudebni pedagogika, hudebni psychologie aj.), lékaiské (pediatrie,

psychiatrie, fyzioterapie), psychologické (obecnd, vyvojova,

1% Napiiklad némecké pojmenovani ,,musiktherapie®, anglické ,,music therapy*,
francouzské ,,musicotherapie”, Spanélské ,musicoterapia“ nebo slovenské
,,muzikoterapia“.
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pedagogicka, socialni psychologie),  psychoterapeutické,

pedagogické (specialni pedagogika), sociologické, pravni a dalsi'".

Muzikoterapii lze tridit z riznych hledisek podle toho, zda
terapii provadi jedinec sdim na sobé& nebo terapie je provadéna jinou
osobou na jedinci nebo na skupiné osob. D¢lime ji na aktivni
a pasivni muzikoterapii, individualni, skupinovou a hromadnou

muzikoterapii'”.

Hudebni autoterapie a heteroterapie

Hudebni autoterapie je zaméfena na terapii vaci vlastni
osob¢. Tento typ terapie se uplatiuje po skonceni stavniho nebo
ambulantniho  psychiatrického  1éCeni.  Pacient  pokracuje
v muzikoterapeutickych cviceni, kterd mu byla doporucena se
souhlasem a z podnétu svého terapeuta.

Pfi hudebni heteroterapii je muzikoterapie provadéna
prostiednictvim jiné osoby vuci jedinci. Je zde ptredpoklad vyssi
profesiondlnosti a kvalifikovanosti terapeuta a zaroven vyssi

ucinnost terapeutického vykonu.

Aktivni a receptivni muzikoterapie

Muzikoterapie se dale déli podle toho, jak se klient podili
na tvofeni procesu terapie s hudbou:

° aktivni (produktivni) muzikoterapie — klient hudbu tvofi
s pomoci terapeuta

°

receptivni (poslechovd) muzikoterapie — klient hudbé

nasloucha.

' Srov. Vilimek, 2006
12 Srov. Zeleiova, 2007
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Do muzikoterapie aktivni fadime tyto slozky':

° vokalni (zpev)

° instrumentdlni (hra na télo, Orffuv instrumentar)
° pohybovd (hudebné pohybové aktivity)

° Fecova (rytmicka deklamace textu)

° dramaticka (dramatizace, pantomima)

° vytvarnd (vytvarny projev pii hudbg).

Muzikoterapie  receptivni  (poslechovd, pasivni) je
uskutecnovana dvéma zptlisoby poslechu hudby:

° hudba Ziva (navazani kontakti mezi terapeuty a klienty)

° hudba reprodukovand (moznost ovliviiovani poslechu,
napt. hlasitost)'.

Poslech hudby milize byt umoznén také prostiednictvim
hromadnych sdélovacich prostfedkll (radio, televize). K poslechu
hudby jsou vhodné skladby z oblasti artificiadlni hudby. Jak jiz bylo
zminéno, kazdy znds méme svou hudbu, se kterou souznime,
na kterou se naladime. Vybér skladeb je otazkou socialniho,
individudlniho zaméteni, ale také z rizného pojeti hudebni terapie

, -vr 15
u nas a v zahraniéi.

Podle poctu ucastniki délime muzikoterapii na individudlni

. 16.
a skupinovou ”:

° individualni — prace muzikoterapeuta s jednim klientem

° skupinova — priace muzikoterapeuta s otevienou i
uzavienou skupinou.

° mala skupina — 3 — 8 klienti

13 Srov. Vilimek, 2006
4 Srov. Linka, 1997

"> Muzikoterapie v zahrani¢i — strana 23 této prace
1% Srov. Vilimek, 2006; Linka, 1997
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° velka skupina — 9 — 15 klientid

1.3 Muzikoterapie u nas a v zahranici

Tato kapitola se zabyva porovnanim muzikoterapie u nas
a v zahrani¢i. Pojeti muzikoterapie byva chépano zriznych
moznych hledisek. Mezi tato hlediska se fadi vyuziti muzikoterapie
v nekterych konkrétnich oborech. Patfi sem oblasti vyuky
na Skolach, uzivani muzikoterapie v primarnim Skolstvi, vyroba
a pouzivani hudebnich néstrojii urcenych k terapii a také vzdélavani

lidi, ktefi se zabyvaji v dané zemi timto oborem.

Kazdy stat ma pro tento obor své vlastni prostfedky a svou
vybavenost pro jeho rozvoj. Zaroven existuje mnoho postupl
a metod pro vyuziti muzikoterapie v riznych oblastech 1ékatstvi,

Skolstvi, pedagogiky aj.

Velké rozdily mezi jednotlivymi zemémi mizeme pozorovat
v uplatnéni muzikoterapie ve Skolstvi. Nékde je tento obor rozvinut
ve velké mife (napf. Némecko, Amerika, Svédsko aj.), uplatiiuji se
zde rGzné metody a postupy, zaroven velkou roli hraje vybavenost
a prosttedky pro vyuku muzikoterapie. Takovy vyvoj je patrny také
ve vyuziti muzikoterapeutickych hudebnich nastroji a také v jejich
vyrobe¢.

V Ceské republice se teprve nachazeji moznosti, jak jinak
zpestfit vyuku novymi poznatky a informacemi. Vybavenost tiid

a hudebnich kabineti zaostdva za nékterymi staty, chybi finan¢ni
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prostiedky pro rozvoj a ndkup muzikoterapeutickych hudebnich

nastrojli, zaroven je nedostatek kvalifikovanych odborniki.

1.3.1 EVROPA

V zemich severni Evropy se muzikoterapie rozvijela
postupné s ohledem na podminky socidlni, ekonomické a kulturni.
Vznikala zde jednotliva centra, kde se muzikoterapie uplatiiovala
v oblastech Skolstvi, specialni pedagogiky aj. Spole¢né s novymi
kontakty pfichdzi také nové metody a techniky, které se osvédcuji

a pfedavaji se dale po celém svéte.

Svédsko

Ve Svédsku dnes existuji tii hlavni vétve, umoziujici
odbornou  zpUsobilost v muzikoterapii. Prvni znich je
psychologicka vétev, kterd se ubird smérem v psychoterapeutické
cest¢ v komunikaci pomoci nastroji uzivanych k povzbuzeni
a k ovlivnéni emoci. Druhou vétvi je FMT metoda'” a tieti vétvi je
zakladni vzdélani ve zvlastnim pedagogickém sméru ,,Sjoviks
Utbildningen®.

Ve Svédsku byla zalozend Asociace pro muzikoterapii
v roce 1999. Probiha zde spoluprace mezi riznymi formami hudebni

terapie.

Hlavni instituci pro vyuku je Kralovska vysoka skola hudby
ve Stockholmu. Hudebni terapeuticky profil Kralovské vysoké

Skoly hudby je zalozen na procesu orientovaném na zaclenéni

17 www.fmt-metoden.se
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hudebni a lécebné terapie. Program studia zahrnuje metodologii,
prakticka cviceni a zaroven dohlizi na pracovni zkuSenosti v praxi.
Tento program klade diiraz na psychoterapii, kdy studenti absolvuji

sebezkuSenostni vycvik.

Jednim odvétvim muzikoterapie ve Svédsku je Functional
Music Therapy (FMT metoda). Je zaloZena na vyvojovych teoriich
J. Piageta'®.

Byla zalozena L. HIELMEM b¢éhem jeho patnactiletého
ptsobeni ve ,,Folke Bernadot Tehemment“ ve Svédsku (1975 —
1989). Zdiraziiuje, Ze to neni otdzka vyvojové psychologie, nybrz
to, ze metoda je postavend na predstavé vytvaieni prostorového
vnimadni. Metoda ukazuje, jak pracovat se Sirokym spektrem
obtiznosti a nezpusobilosti. Patfi sem potize pfi Cteni (dyslexie),
poruchy koncentrace, dusevni poruchy, poruchy motoriky aj. FMT
metoda hledd zakladni pficinu problémi, uspofadavd mozkovou
aktivitu, vytvaii podminky a dohlizi na vyvoj schopnosti (ucit se,
jak ¢&ist). Ukolem této metody je najit zptisob prace, ktera ale
,heznamend hrani pro, ale hrani s*“. Metoda byla vyvinuta z prace
s lidmis vdznymi handicapy a postupné rozSifena do Sirokého
spektra. Zakladem pro 1écbu je individualni reakce a mysleni. Lécba
je vzdy prenaSena skrz jednotlivce. Pfi terapii je dllezitym
nastrojem klavir, se kterym terapeut stimuluje a motivuje klienta

k motorické aktivité skrz pozdé€jsi praci s bubny a se zvlastnimi

'8 J. Piaget — $vycarsky psycholog, sledoval své vlastni déti a mnoho $kolakd
pfi jejich hrach, daval jim rtzné testy, mluvil snimi a zjistil, Ze vyvoj feci
a mysleni neprobiha stejnomérné, ale prochazi urcitymi stadii:

1. stadium senzomotorické — od narozeni do dvou let

stddium ptfedoperacni — od dvou do ¢Etyf let

obdobi intuitivni — od ¢tyt do sedmi let

stddium konkrétnich operaci — od osmi do jedenacti let

obdobi formalnich operaci — puberta

R WD
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dechovymi nastroji. Metoda je nonverbalni. Vse je uskutecnéné
kompletn¢ bez instrukci, bez pokynii, bez komentait a beze slov.
Pro FMT metodu byla zaloZena asociace, ktera nese nazev
RFDM  (Riksroreningen For Diplomerade Musikterapeuter
Funktionsinriktad ~Musikterapi FMT). Dohlizi na nérodni
a mezindrodni vyzkum a organizuje razné kurzy. Je také schopna
sledovat vyvoj a zkuSenosti s hudebnim terapeutickym polem
po celém svété. Uverejiiuje svlj Clensky casopis s informacemi
o vyvoji metody a vyzkumu. V této asociaci pracuji pouze odborni

specialisté v tomto oboru.

Stouto metodou se setkavame i v Ceské republice
a na Slovensku. Slovenska muzikoterapeutka PhDr. K. Grochalova
se zabyva FMT metodou u jedincti s Downovym syndromem'’.
FMT metoda je hudebni terapie zamétend na funkci lidského téla
a zalozena na urcitém fadu. Dulezitym prvkem je nechat projevit se
nejdiive klienta. Terapeut z jeho hry mlize rozeznat n¢kolik znakd:

povahu hudby, rytmické citéni aj.

Vyroba hudebnich ndstrojit ve Svédsku®
Vyroba hudebnich nastrojii uzivanych v muzikoterapii patii
mezi svétovou Spicku. V diln¢ vyrobce K. Andersona najdeme

rozmanité druhy a tvary nastrojl s riznym ladénim.

Mezi predni vyrobce nastrojii pro muzikoterapii patii K.

Anderson. Jiz od raného détstvi se vénoval hie na rozmanité

¥ www.trisomie21.cz
2 Srov. Holander, Rebbe, 1996
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nastroje (zobcova flétna, klarinet, bici nastroje aj.). Postupné
zjistoval, jak zni rizné druhy materiali, napiiklad sklo, kov, dievo.
Pracoval ve S$kolni druziné jedné waldorfské Skoly
ve Stockholmu, kde se poprvé setkal s otevienou détskou lyrou. Jeji
jemny, ale bezbarvy zvuk jej inspiroval ke tvorbé zvuku plnéjsiho.
Zde se také seznamil s eurytmii a objevil moznosti prace se dievem.
Pot¢ odeSel do Jarny, kde se setkal sucitelem hudby
na Solvikové Skole spanem P. Ahlbomem, ktery ho ptivedl
k muzikaln¢ instrumentalni ¢innosti. Velka pozornost byla vénovana
souhfe smysli a jejich vyznamu pro &lovéka. Casto procvidujeme
smysly (naptiklad sluch, vidéni aj.) novym zplsobem pomoci
pohybu, hudby, zpévu, jazykovych cvi€eni. Stale nachazime nové
souvislosti. Sezndmeni s timto muZem inspirovalo K. Andersona

k vyrobé novych hudebnich nastroju.

V roce 1977 pftiSel do dilny v Jairn¢ hudebni terapeut H. G.
Klose. Jeho predstava smycCcové basy, ndastroje o velikosti
violoncella, na ktery hraji dvé az Ctyfi osoby spolecné, se setkala

s velkym zdjmem vyrobce.

Mezi dalsi nastroje patii solové lyry se 41 strunami od c
do e””". Prvni lyry se vyrdbély zjasanového a javorového dieva
s riznymi vyfezdvanymi spirdlovymi tvary na pfedni strané
masivniho télesa. Doslo také na nékolik experimentt, pii kterych se
zjistovali dalsi duleziti ¢initelé ovlivijici zvuk lyry. Zkoumalo se
naptiklad razné druhy dieva a jejich tvrdost, stupenn vysuseni,
zpusob skladovani, vaha, pruznost, kresba, sldbnuti pruznosti, tenké
/ silné plochy v poméru k riznym vysSkam tonu, variace tvarového
prvku, velikost a tvar télesa a délka, napnuti a tloustka strun

v poméru k vySce tonu, rizné slitiny ovinovaciho dratu a;.
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Tyto experimenty ¢asem pifinesly novy tvar lyr Auris. Nazev
Auris v latinském jazyce znamena ,,ucho®. Tento organ je nejlepSim
nastrojem vyrobce hudebnich nastroji. Sluch je vycvicen
intenzivnim poslouchanim pfi praci se zvuky, ale také tim, ze
Clovék v mysSlenkach na praci a béhem rozhovoru s kolegy
a hudebniky zpracovava ptislusné pojmy a uvédomuje si je.

Dalsi véci, ktera ,,otevira usi“ vyrobce hudebnich nastroji, je
naslouchat rozmanitosti nastrojii vyrabénych jinymi vyrobci. To
ve vysoké mife obohacuje a odrdzi vlastni praci. Zajimavé by bylo
poslouchat ve velkém sale velky lyrovy orchestr se vSemi riznymi
modely lyr, kde je 1ze vyuZit pro hlasy a ke zvyraznéni jednotlivych

jakosti zvuku.

Zdanlivé nejjednodussSim nastrojem z této dilny, ktery vsak
prodélal snad nejvice zmén a mél nejvétsi vyznam jak z hlediska
poznatkd, tak 1 zhospodarského hlediska, je sedmistrunna
pentatonicka détska lyra. Bylo dilezité vytesit usporadani strun, aby
co nejlépe vyhovély potiebam ditéte. Dité proziva jasné tony
ve svém okoli a hlubsi tony bliZze sob¢é. Souhra mezi pohyby rukou
a pazi hudebnika, stoupajicim nebo klesajicim melodickym
pohybem stupnice, vznika tehdy, je-li lyra vyrobena v zrcadlovém

provedeni.

Dnes ateliér vyrabi rizné druhy modelt, Sest lyr, smyccovou
basu, dvé flétny shornimi harmonickymi tény a pét raznych
zvonkoher s mosaznymi zvukovymi deskami. Pro vyrobu hudebnich

nastrojil se nechal inspirovat pfipravnym studiem eurytmie.
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Dansko

Dalsi zemi severni Evropy je Dansko. I zde se postupné
vyviji muzikoterapie. Byly zalozeny dvé spoleCnosti: Ddnska
asociace hudebnich terapeutii a Danska spolecnost pro hudebni

terapii.

Danska asociace hudebnich terapeutii

Tato asociace byla zaloZena v roce 1992. Jejimi Cleny jsou
studenti a promovani hudebni terapeuté. Toto profesni sdruzeni
zahrnuje hudebni terapeuty s vysokoskolskym vzdélanim, ziskaném
na univerzit¢ Aalborg. Cilem je peCovat o zajmy profesiondlnich
hudebnich terapeuti v Dénsku. Tato asociace spolupracuje
s ,,danskou spolecnosti pro hudebni terapii®.

Asociace vydava svij Casopis snazvem ,Dansk
musikterapi®, kde se zabyvaji rGznymi tématy z oblasti hudebni
terapie v Dansku. Kazdy rok se potfdda dvoudenni setkéni vSech

v o . 21
¢lenu asociace” .

Danska spolecnost pro hudebni terapii

Byla =zalozena vroce 1969. Zahrnuje fyzioterapeuty,
psychology, doktory, socialni pracovniky, studenty i ucitelé.
Spole¢nost podporuje kvalifikovany vyvoj hudebni terapie
v Dansku. Zaroven potada rizné kurzy muzikoterapie. Spolupracuje
s hudebnim terapeutickym ministerstvem v Aalborg University
a s dalSimi terapeutickymi spole¢nostmi ve Skandinavii. Hudebni

terapeuté pusobi v nemocnicich, v psychiatrickych 1é¢ebnéch,

! www.musikterapi.org
www.musik.auu.dk
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ve specidlnich détskych a v peCovatelskych institucich, Skolach

a sanatoriich.

Studium muzikoterapie probiha v Aalborg University™.
Vzdélavaci program vznikl vroce 1982 a je jedinym v Dansku.
Soucasti studia je osobnostni vyvoj, hudebni metodologie, védecka
vyzkumnd  metodologie.  Kvalifikuje  studenta  k pouziti

muzikoterapie na védecké a praktické Grovni.

Svédsko a Dansko patfi kzemim s velkou odbornosti
vtomto oboru. Uplatnéni muzikoterapie se nabizi ve vSech
oblastech prace slidmi. Zaroven nachdzime velké moznosti
vzdélani v oblasti terapii. Poznatky z téchto zemi jsou stale Castéji

inspiraci pro cely svét.

22 www.musikterapi.org
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Chorvatsko

V Chorvatsku se rozviji obor muzikoterapie, konkrétné
terapie zpdvem”. Pednim lektorem této terapie je muzikoterapeut
B. Mikuli¢.

S hudbou se B. Mikuli¢ seznamil jiz v détstvi. Inspirovala ho
hudba, kterou poslouchal =z gramofonovych desek. V obdobi
dospivani se stala hudba dualezitou soucasti jeho Zivota. Na vojné se
seznamil s antroposofii, kterou pak spojil shudbou. Studoval
psychologii v Chorvatsku, poté odesel do Finska na studium ,,8koly
pro odhaleni hlasu®“. Tato Skola je jedind na celém svéte, kde je
mozné se veénovat terapii zpévem. Po ukonceni tohoto studia je
absolvent kvalifikovany pro provozovani terapie. Po studiu
ve Finsku nasledovalo Skoleni v pévecké terapii Werbeck metody
v Némecku. Dnes B. Mikuli¢ pfednas$i na waldorfskych
pedagogickych seminafich v Kanadé¢ a v Chorvatsku. Plsobi
zaroven jako vychovatel v Centru pro mentaln€ postizené osoby
(" Association La Branche — Svycarsko). Mezi zakladni techniky

této metody patii prace s hlasem®.

Terapie zpévem

B. Mikuli¢ od roku 2007 ptsobi jako hlavni lektor oboru
Terapie zpévem v Akademii Alternativa v Moravském Berouné.
Ve své praci uziva metodu pani V. Werbeck-Svirdstrom. Studium
je na 5 let. Studenti ziskavaji nové poznatky o spravné hlasové
technice. Jako student tohoto oboru mohu posoudit U¢inky této
metody sama na sobé. Ackoli studuji tento obor teprve prvnim

rokem, mou zkuSenosti je lepsSi kvalita hlasu, mensi unavitelnost

» www.orpheus.hr
** Tato metoda byla predstavena i v jinych zemich, napf. v Kanadg, ve Svycarsku,
ale také u nas, kde se setkala s velkym ohlasem.
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hlasu pfi povolani pedagoga a lepsi technika zpévu. ZkuSenosti

ziskané pfi studiu uplatiiuji na své pedagogické praxi.

V. Werbeck — Svirdstrdom byla $védska sopranistka, ktera
vroce 1903 diky Spatné pévecké technice ztratila hlas. Zacala
pracovat a nasla cviCeni, ktera ji pomohla vratit hlas zpét. Pozdéji

. . ] 25
vyvinula svou vlastni ,,metodu pro odhaleni hlasu®“~.

25 ,uncovering the voice* — V. Werbeck — Svardstrom
Jednim zhlavnich Spatnych pojeti, které prevlada v péveckych

technikach je, ze hlas je vysledkem vysoce organizované Cinnosti. Ve ,Skole
pro odhaleni hlasu“ se zpivani povazuje za vyraz celé lidské bytosti, nejen
za vysledek jistych ¢asti téla. Hlas mize byt brzdén fyziologickymi nebo jinymi
zdbranami. Proto je potieba zbavit se strachu ze zpivani. Clovék musi byt
pfi zpévu uvolnény. Pii terapii je dilezité, aby si klient uvédomil, Ze terapeut mu
pouze ukaze spravnou cestu. Pak zalezi Cist¢ jen na ném, jak se chopi nabizené
pomoci a jestli on sdm opravdu chce pomoci. Jen klient ma ten spravny kli¢

k terapii.
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Velka Britanie

Dalsi evropskou zemi s muzikoterapii je Velka Britanie. Zde
byla v roce 1958 zalozena ,,britska spolecnost pro hudebni terapii®.
Jeji zakladatelkou je J. Alvinand. Spole¢nost byla zalozena
za ucelem propagace vyuziti a vyvoje muzikoterapie. V dob¢ vzniku
nebyla hudebni terapie zndma jako profese. Jejim cilem bylo
dosaZzeni zajmu o tento obor u Siroké populace nejen v Britanii, ale
také celosvétove. Tato spole¢nost vystupuje jako organ poradenstvi
v této problematice a zarovei se snazi o rozsifeni poznatkii v oblasti
bibliografie a vyzkumu. Pfijiméa velké mnoZstvi dotazi na vSechny
aspekty hudebni terapie jak z domova, tak ze zahrani¢i. Spole¢nost
reprezentuji odbornici z riznych profesi. Patii mezi n¢ terapeuti,
hudebnici, 1¢katsky personal, ucitelé, socialni pracovnici, ale také
rodi¢e a studenti. Spolecnost disponuje vlastnim vyborem, ktery je
zastoupen predsedou, ¢leny vykonného vyboru a tym

administrativnich pracovnikd.

STUDIUM MUZIKOTERAPIE VE VELKE BRITANII

Co se tykd studia muzikoterapie ve Velké Britanii, je zde
moznost vybéru z nékolika terapeutickych vycvikl. Toto studium je
postgradudlni. Studenti jsou pfijimani na zakladé splnéni urcitych
pozadavkl. Patfi sem tfilety hudebni vycvikovy kurz nebo
dokonceni studia na vysoké Skole hudebni. Prilezitostné jsou
pfijimani studenti kvalifikovani v oblasti psychologie s dobrymi

hudebnimi vysledky?.

2 wWww.apmt.org
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Nabizené kurzy:

Diploma in Music Therapy

Master of Music Therapy (Postgraduate Diploma in Nordoff
— Robbins Music Therapy)

University of the West of England MSc in Music Therapy

Queen Margaret University College, Edinburgh MSc Music
Therapy

Vyroba hudebnich nastrojii ve Velké Britanii
Mezi ptedni vyrobce v této zemi patii J. Bryan, J. A. Mackey
a Ch. Reppel?’.

J. Bryan

Vyrobce plsobi v Eastingtonu. Pfi svém plsobeni jako ucitel
na Waldorfské skole a zaroven jako lécCitelsky pedagog se nechal
inspirovat pro vlastni drahu tvofivého umélce dodate¢né k draze
pedagogické. Jeho velkym pranim bylo vyrabét hudebni nastroje.
Mezi prvnimi byly bambusové flétny a xylofony. Pozdéji také vedl
ruzné kurzy o vyrob¢ néstrojli na skolach.
Na uplném zacatku to byly tfi smycCcové nastroje ve tvaru
lichobézniku. Pozdéji se zjistilo, ze tento tvar neni Uplné€ vyhovujici.
Do podvédomi se zacal dostavat novy tvar trojihelniku, nebot’ ten
se nemuze nijak zdeformovat nebo zkroutit. Mezi dal§imi uvahami
o dokonalej$im nastroji byly diivody ohledné ladicich koliki. Podle
vyrobce J. Bryana by mély byt pfiklddany ke spodnim koncim
strun. Premisténi nemalé hmotnosti ladicich kolikli smérem doli

zna¢né odlehcuje levou ruku pfi hrani a za druhé to umoziuje rovné

YSrov. Hollander, M., Rebbe, 1996
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provlékani strun hlavou nastroje. Tim se vytvaii pfimé spojeni mezi
strunami a dfevem.

Tfeti tivaha se to¢i kolem pouziti materidlu. Vyrobce
doporu¢oval minimum materidlu. Po dalSich zkoumanich se
ukazalo, ze lyra potiebuje jistou hmotnost dieva, jednak kvuli
stabilité, jednak aby byla slySet rezonance znéjiciho dieva, méné

y s o . 4 Avac, 28
rezonance strun. Pro vSechny nastroje voli vyrobce jilmové dievo™.

J. A. Mackey

Na londynské univerzit¢ uci hie na housle. Pivodné je
vyucen mistrem pro vyrobu starych strunnych néstroji (viola da
gamba, housle). Vyrabi lyry, které maji stejny zakladni vné&jsi tvar
a obsahuji n¢€kolik jinych modifikaci dfevotfezby. Standardni rozsah
byl rozsifen pfidanim dvou vysokych strun. Jsou to vice jak tfi

oktavy, paltonove ladéné.

Viola — Chrotta

Néazev prozrazuje, Ze je to slouceni dvou nastrojli a to violy
da gamby a chrotty (stary keltsky néstroj). Je to Sestistrunny ndstroj,
ma neobvykly vzhled, plochou zadni desku. Zakladni tvar télesa je
obdélnikovy. Tvar violy — chrotty je stejny jako tvar chrotty, krk,
hmatnik a lista jsou jako u violy da gamby. Viola — chrotta existuje
ve dvou provedenich, vzdy jako sopranovy, tenorovy a basovy

nastroj.

2 , et g “ . .
®Dnes vyrobce vyrabi nastroje ve vSech velikostech. Jsou to malé lyry
sopranové, s6losopranové, altové a alt — sopranové. Obsahuji Ctyfi oktavy s 53

strunami. Déle je to dvanactistrunna lyra pro terapii a détska lyra.
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Ch. Reppel

Tieti vyrobce pisobi vdilné vdomové pro dospélé
vyzadujici pé¢i v Nutley Hallu. Vyrdbi dva druhy kantel, které
nazyvd lyrami. V minulosti se zabyval navrhovanim a vyrobou
starych lyr. Jednim z hlavnich znakl nastrojii byla velikost kobylky
ve srovnani s télesem. Rozsah je stejny jako u starych lyr L.

Girtnera (némecky vyrobee hudebnich néastroji)*’.

2 . o . . . , . « . , .
? Jednim z modelt: je maly sedmistrunny nastroj, ladény v pentatonice. Nastroj
ma rezonancni téleso. Druhy model ma dvanact strun a ma rozsah jeden a pil

oktavy (g —d’"). Obé lyry maji délku 56 cm.
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1.3.2 AMERIKA

Po zhlédnuti situace v Evropé se nyni zaméfime na situaci
na ostatnich kontinentech. Jednim znich je Amerika. Také zde
vznikla velmi silna pozice muzikoterapie ve svété. Zajem o tento
obor stale nartista, a proto ani zde vyvoj nezistava pozadu. Rozvoj
se tykd jak riznych metod a technik, tak také vyroby hudebnich

nastroji nebo studia a vyuky muzikoterapie na skolach.

Vroce 1998 byla v Americe zaloZzena ,americkd
muzikoterapeutickd asociace®. Cilem zaloZeni bylo 1é¢ebné vyuziti
hudby pii rehabilitaci. Pfedchiidci této asociace se staly narodni
asociace pro hudebni terapii (zalozeno v roce 1950) a americka
asociace pro hudebni terapii (zalozeno vroce 1971). Je zde
podpoien vyzkum na podporu hudebni terapeutické profese a také
rozvoj vzdelani. Veskeré aktualni vyzkumy, novinky ¢i rizné teorie
této asociace jsou uvadény v rdznych pfispévcich, ¢lancich nebo
odbornych publikaci. Zarovenn se publikace obraci k Siroké
vefejnosti a apeluji na jeji zajem. Patii sem: ,,Casopis pro hudebni
terapii, ,,Hudebni terapeutické perspektivy*, ,,Hudebni terapeutické
zélezitosti* aj.

Dalsi publikaci asociace je informacni bulletin. Ten se
soustfed'uje na aktualni udélosti v oblasti zdravotnictvi, dale
v oblasti vzdélavani a zaméstnani. Mezi dal§i produkce asociace
patii pravidelné zvetejiilovani monografie jako uvod k pfistupiim
v hudebni terapii, hudebni terapie v pediatrické péci aj.

Americkd muzikoterapeutickd asociace je financovana z ¢lenskych
ptispévkl, z prodeje publikaci, z dobro¢innych piispévki a z dalSich

aktivit.
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Uplatnéni muzikoterapie

Pro zjisténi schopnosti muzikoterapeutické praxe je nutné
podstoupit certifikatovou zkousku. Ta zjistuje individudlni
schopnosti, znalost a schopnost provozovat terapii na profesionalni
urovni. Absolventi, jako hudebni terapeuti, jsou pak kvalifikovani
pro provozovani hudebni terapie.

K hlavnim modeliim muzikoterapie v Americe patii Nordoff

— Robbins model.

NORDOFF - ROBBINS MODEL

Americky skladatel a klavirista P. Nordoff a britsky pedagog
a vychovny specialista C. Robbins jsou prukopnici jedné
z nejznamgjSich improvizacnich modelit muzikoterapie. Jejich
spolupréace zacala v roce 1961 se zkuSebnimi projekty v denni péci
pro autistické déti. Dale pracovali semo¢né naruSenymi
a postizenymi jedinci.

Zkuseny skladatel a nadany pianista P. Nordoff pfinesl nové
zdroje a techniky v pouziti klaviru a hlasové improvizace jako
prostiedku komunikace. Dr. C. Robbins se zajimal o moznosti
vyuziti hudby jako vSestranného prosttedku terapie.

P. Nordoff a C. Robbins vyvinuli hudebni terapeuticky
program pro postizené¢ déti. Obsahoval pisné, hry a nastrojové
aktivity pro tyto déti.

Model Nordoff — Robbins se poté diky cestovnimu ruchu
a vyuCovani rozsifil do dalSich zemi svéta — Velka Britanie,
Némecko, Holandsko, Itdlie, Australie, Japonsko, Novy Zéland,
Jizni Afrika, Skandindvie aj. Tento model je pfedstaven ve tfech
knihach: ,, Terapie v hudbé pro postizené déti“, ,,Hudebni terapie

ve zvlaStnim vzdélavani® a ,,Tvir¢i hudebni terapie®.
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V roce 1975 zahgjili P. Nordoff a C. Robbins za podpory
hudebnich terapeutii a odbornikii v péci o dité jednolety diplomovy
kurz ve Velké Britanii. O dva roky pozdé¢ji umird P. Nordoff. C.
Robbins dale pokracoval v rozvoji tohoto modelu spole¢né
smanzelkou dr C. Robbins, diplomovanou terapeutkou.
Specializovala se na improvizaci. Dr. C. a C. Robbins pfizptisobili
Nordoff - Robbins v piistupu k porucham sluchu u déti.

V roce 1984 bylo zalozeno v Australii Nordoff — Robbins
Music terapeutické centrum. Jejich inovacni program slucoval
hudebni terapii s terapii fyzickou u postizenych déti.

Také v Londyné vzniklo terapeutické centrum na zaklade
modelu Nordoff — Robbins. Jeho vznik byl podpoten britskym
hudebnim primyslem, beneficnimi koncerty. Toto centrum piijima
klienty na doporu¢eni od Skol, psychiatri nebo socialnich
pracovniki. Byvaji zde klienti zriznych davodl, napiiklad
emocionalni problémy nebo problémy chovani.

Tento pfistup se zaméfuje na procitnuti muzikalnosti
v kazdém klientovi, za uCelem rozvinuti plného potencialu lidské
bytosti. V tviiréi muzikoterapii pouzivdime improvizovanou zivou
hudbu, aby se vybudoval vztah mezi terapeutem a klientem. Klienti
a terapeuti komunikuji pfimo prostiednictvim hudby. Je to

interaktivni proces. Na uéasti se podileji viechny formy terapie®”.

30 www.education.nyu.edu/music/nrobbins/
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Vyroba hudebnich nastrojit v Americe

P. Thilmany (Claverack)

Tento vyrobce se jiz dvanact let vénuje novym navrhim
a konstrukcim lyr. Jeho hlavnim vyrobkem je rose — lyra. Tento
novy typ lyry je nové konstruovan, nastroj je leh¢i s nizSim napétim
strun. UmozZiuje tak jemné a citlivé moznosti uderu. Lyra je dobie
vyvazena, vhodna pro zacatecniky i pokrocilé. Pro svou lehkost se
muze na ni hrat také ve stoje a to naptiklad pii skupinové praci.
Konstrukce umoziuje lyfe vydavat jasny ton, ktery se rozprostira
do vSech stran. Nastroj je ladén v rozsahu od Gdo a™".

DalSim vyrobkem P. Thilmany je Hermes — lyra. Je ladéna
v pentatonice, obsahuje sedm strun a je ¢asteCn¢ rucné vytrezavana

z javorového dieva®',

31 Srov. Hollander, M., Rebbe, 1996
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1.3.3 AUSTRALIE

Dal$im kontinentem, kde se rozviji obor muzikoterapie
ve velké mife, je Australie. Muzikoterapie probihd v riznych
zafizenich, kam patfi nemocnice, centra dusevniho zdravi, 1écebné
programy pro dospélé, instituce zaméefené na péci pro déti a dospélé
s handicapem, ndpravna centra, ale také soukroma praxe. Ve vétsiné
pfipadech muzikoterapeuti pracuji v multidisciplinarnich tymech,
které zahrnuji zdravotni profesionaly, jako jsou psychiatfi,
psychologové, socidlni pracovnici, terapeuti a ucitelé.

Kvalifikovany muzikoterapeut ovlada znalosti o hudbé
a hudebnich stylech Sirokého rozsahu. Registrovany odbornik je
profesionaln¢  vyskolen a  kvalifikovan, musi predlozit
vysokoskolsky diplom nebo postgradualni diplom muzikoterapie.
A déle je registrovan v asociaci Australian Music Therapy.

Vroce 2001 zalozila univerzita v Sydney Golden Stave
Music Therapy centrum vyhrazené pro tvir¢i muzikoterapii.
Centrum nabizi cvicebni a vyzkumné zafizeni, muzikoterapeutické
programy pro vetejnost aj. Je situovano ve Skolnich prostorach
v Kingswoodu. Centrum zahrnuje dvé muzikoterapeutické dilny,

knihovnu, pfednaskovou mistnost.

r . . y . 2
Australska muzikoterapeuticka asociace’

Byla zalozena v roce 1975 jako jedina australskéd organizace
pro muzikoterapii. Je clenem svétové federace muzikoterapie
a hudebniho konzilu Australie. méa specidlni z4jmové skupiny

a zastupce po celé Australii. Nabizi podporu a profesionalni rozvoj

32 www.lyreworks.com
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pro registrované muzikoterapeuty a obecné Clenstvi pro kohokoliv,
kdo se zajiméa o muzikoterapii.

Australskd muzikoterapeutickd asociace je profesionalni,
akreditovany organ pro vSechny kurzy muzikoterapie v Australii

a udéluje registrace absolventim®.

A. Chapman
Je registrovanou muzikoterapeutkou. Studovala
muzikoterapii na univerzit¢. Nyni pracuje v Golden Stave Music

Therapy. Pracuje s lidmi s poruchami chovani a s handicapovanymi.

B. Cotter
Studovala tvir¢i muzikoterapii na Univerzité¢ Western
v Sydney. Po studiu pracovala jako socialni pracovnice. Také

pracuje v Golden Stave Music Therapy.

B. Fitzpatrick

Studovala muzikoterapii na Univerzit¢ Western v Sydney.
Nyni pracuje pro Nordoff — Robbins v Golden Stave Music
Therapy.

E. Low

Vétsinu své kariéry se specializovala na muzikoterapii
pro déti se specialnimi potfebami. Pracovala pfevazné s autistickymi
détmi, s handicapovanymi jedinci a slidmi s emociondlnimi

potiebami.

3
www.austmta.org.au/
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J. MclIntyre

Studovala tviréi muzikoterapii na Univerzit¢ Western
v Sydney. Specializuje se na smyslovd poSkozeni, na praci
s mladistvymi s poruchami chovani a emoci. Piivodné¢ vedla n¢kolik

let hodiny hudby pro matky a jejich malé déti.

Vyroba hudebnich nastrojit v Australii

Také zde je vyroba nastroji hojné€ rozsitena.

P. Biffin (Armidale)**

Pied 25 lety P. Biffin zacal svoji kariéru vyrobce hudebnich
nastrojii. Brzy se pro n¢j tato ¢innost stala hlavnim zaméstnanim.

Pivodné rekonstruoval velké mnozstvi starych renesancnich
a baroknich ktidlovek a snaZil se ziskat piehled o historickém vyvoji
téchto nastroji. Ziskaval informace o tom, jak zvuky puasobi
na psychickou strukturu ¢lovéka a zaroven pronikal do problematiky
intonace a hlasovych moznosti. Touto cestou se dostal az ke stavbé
novych, experimentalnich nastroja.

Domaéhal se teoretického modelu o wvyuziti strunnych
nastroji. Pfed 12 lety mél jedine¢nou moznost seznamit se s lyrou.
Ta se pro néj stala zajimavou inspiraci a rozhodl se pro jeji vyrobu.
Po urcité¢ dob€ zanechal vyroby a vénoval se pouze teoretickym
konceptim, jak budou vypadat lyry za n¢kolik let. Rozvinul novy
tvar pro détskou lyru a vytvoril urcity pocet chromatickych lyr nejen
v kulatém tvaru, ale 1 v hranatém provedeni. Vytvoftil své predstavy
o tvarech lyr a také o jejich zvuku. Pak za pomoci J. Billinga, hrace

na lyru, mohl dosahnout velkych uspéchli s vyzkousenim nového

prototypu lyry.

3% Srov. Hollander, M., Rebbe, 1996
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Dilezitym bodem v jeho kariéte byl lyrovy koncert. Jednim
pomér mezi velikosti lyry a zvukem. U malych lyr se spravného
zvuku dosahuje tézkou rezonan¢ni deskou. Pokud jsou lyry
vyrobeny se znacné zesilenym zvukem, mohou zménit charakter
udert a jejich doznivani. Vyrobce tento postieh o plisobeni a mife
danych moznosti nasel a zjistil, Ze pfi vétSim zvétSeni vrchni desky
nastroje a jeho vaze se tyto aspekty redukuji. Celkova pevnost je
zaruCena ve zpevnéni vrchni desky a v listové konstrukei.

Pruznost a pevnost v poméru k vaze byly hlavnimi kritérii
pro vyrobu téchto ndstroji. Nastroje jsou vyrobeny z cedrového
dieva. P. Biffin pozoroval veskeré vlastnosti cedrového dieva
a dosel k zavéru, ze kvalita toni jeho koncertnich lyr se zaklada vice
na postupu konstrukce nez na materidlu, ze kterého je nastroj

vyroben.

M. a D. Wright (Melbourne)™®

M. a D. Wright se jiz n¢kolik let zabyvaji lyrou, jeji vyrobou
i zpusobem hry. Jejich prace zahrnuje vetejnd vystoupeni, ndvrhy
a konstrukce novych lyr, kompozici a vyucovanim. Nechali se
inspirovat jiz zminénym P. Biffinem, ktery jim nabidl pomoc
pfi vyrobé nastrojii a hry na lyru. Jejich plivodnimi nastroji byly
staré lyry se 46 strunami v rozsahu od C do a’". Novy typ lyry ma
silnou rezonan¢ni desku a ma v priméru 30 mm. Prsty levé ruky
1épe dosahuji na struny, tim se také posiluje hra levé ruky.

V roce 1996 pokracuje vyroba ve dvou smérech. Prvni smér
se to¢i kolem vyroby détskych lyr a druhy smér se vyviji kolem

vSeobecné formy lyr s ohledem na nékteré aspekty, kterymi jsou

33Srov. Hollander, M., Rebbe, 1996
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leh¢i piistup pro levou ruku, dale je to tvar, ktery umoznuje lepsi
piistup pro levou ruku a poslednim bodem je uspornost

v konstrukci.

V Sydney vyucuje P. Harvey hru na lyry, jak soukromé¢, tak
také v Glen — Aeon Skole. Jeji lyrova skupina hraje na festivalech
a na rtiznych skolnich koncertech. Také dale poradaji dalsi koncerty

ve spolupraci se skupinou zobcovych fléten.

Ceska republika

Také u nas se vyviji obor muzikoterapie. Timto oborem se
zabyvaji pfedni odbornici, ale zajem stale nartsta i zfad Siroké
vefejnosti. Rada pracovist’ se muzikoterapii zabyva na dobré urovni.
S muzikoterapii pracuji jak l€kafi, tak psychiatii, psychologové
a specialni pedagogové. Mezi praci s pacienty je zafazen i poslech

hudby.

Vznikaji instituce, kde se muzikoterapii vyucuje nebo kde je
soutasti vyukového programu®®. V ndkterych zafizenich se pojmu
muzikoterapie neuziva, pti ¢innostech se uziva hra na néstroje nebo

Zpév.

Studiem muzikoterapie se zabyvaji také vysoké Skoly
(Praha, Plzen, Olomouc). Je uZivana v dalSich zafizenich jako jsou

1écebny, ustavy, détské domovy, domovy diichodci aj.

36 Srov. Kapitola D&jiny muzikoterapie, strana 9 této prace.
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Vyroba hudebnich ndstrojii v Ceské republice

K. Hanzik

K. Hanzik se zabyvda vyrobou hudebnich nastroji
pouzitelnych ptfi muzikoterapii. V jeho ateliéru muizeme najit
nastroje rizného provedeni. Patii mezi né hackbrett, citera akordova
a violinova, kantele, psalterium, monochord a duochord. K. Hanzik
také potfadd kurzy, pii kterych si zijemci mohou vyrobit svoji

vlastni kantelu®’.

R. Anton

Tento vyrobce hudebnich néstroji se stdle vice dostava
do podvédomi svétové spoleCnosti svymi unikatnimi hudebnimi
nastroji. Jeho vyroba hudebnich nastrojli se neustale zdokonaluje, R.
Anton hledd pofdd nové techniky, jak postupovat ve vyrobé
kuptedu. Nechava se inspirovat zahrani¢nimi cestami po raznych
muzikoterapeutickych konferencich a workshopti. Mezi tyto cesty
patii naptiklad muzikoterapeuticka konference v severnim Irsku,
ktera se konala v roce 2006.”* Bylo to také setkani viech znamych
vyrobcll néstroju z celého svéta. Kazdy zde predstavil své hudebni
nastroje a zaroveil to byla moznost ziskat nové informace

pro vyrobu nastroju.

V jeho ateliéru mizeme najit nastroje jako jsou nejriznéjsi

druhy lyr, kantel, chrott, dale zaltaf nebo citery.

7 www.kar-han.cz

¥ Pozn. autorky: Této konference jsem se osobné zucastnila a mohu potvrdit, Ze
to byl pro mé neopakovatelny zazitek. Ziskala jsem spoustu cennych informaci,
které mohu v této praci uplatnit.
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Kromé¢ téchto néstrojii R. Anton vyrdbi repliky starych

hudebnich néstroji jako jsou rebeky, fiduly a jiné®’.

Porovnani muzikoterapie u nas a v zahranici

V zemich, které byly uvedené, je patrny velky rozvoj
muzikoterapie. Kazdy stat, kazdd zemé se ve vyvoji lisi v riznych
oblastech. Nékde je vyvoj v oblasti $kolstvi (Svédsko, Dansko,
Amerika, Australie), jinde se vyviji vyroba hudebnich nastroji

(Amerika, Australie).

Dale se jednotlivé zemé lisi svymi metodami a technikami,
napi. v Chorvatsku — terapie zpévem, Amerika a Australie —

Nordoff — Robbins model, Svédsko — FMT metoda.

Co se tyka literatury o tomto oboru, je dostupnd prevazné
v cizojazyénych prekladech. Cesky psana literatura existuje pouze

omezeng, jen v nepatrném mnozstvi.*

Také dulezitym ukazatelem v jednotlivych zemich je otazka
finan¢ni. Zaroven s tim souvisi i vybavenost pomickami, vybaveni

ve Skolnim prostiedim aj.

Skolstvi v tomto sméru také vykazuje uréité rozdily. U nas

zatim neni mnoho moznosti kvalitniho studia muzikoterapie, ale

% www.volny.cz/antonlyra

“ Felber, R., Reinhold, S., Stiickert, A.: Muzikoterapie. Terapie zp&vem. Fabula
2005

Zeleiova, J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007

Pokorna, P.: Uvod do muzikoterapie. Praha: SPN, 1980

Bfichackova, M.: Problémy sluchové percepce z pohledu muzikoterapie. Brno,
2005. Disertacni prace. Masarykova univerzita v Brn¢€. Pedagogicka fakulta.
Katedra hudebni vychovy.

Moreno, J. J.: Rozehrat svou vnitini hudbu. Praha: Portal, 2005.
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1 profesniho uplatnéni. V ostatnich zemich je tomu jinak. Kromé

studia na univerzitach jsou to 1 né¢které samostatné instituce, kde je

v 7 v ey, . e, .41
mozné se vénovat pouze tomuto oboru a souvisejicim disciplinam™ .

1V Ceské republice zatim neni legislativné uznana profese muzikoterapeuta.
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2. Hudebni nastroje v muzikoterapii

Hudebni néstroje diky svému bohatstvi barev pomdhaji
vytvofit most od vnéjSiho hudebniho poslechu k vnitinimu prozitku.
Ukolem hudebnich nastrojii je zaGlefiovani jemnych smyslovych
zéazitkli celého organismu do hudebniho vnimani. Zaroven zalezi
také na kvalité tonu, kterd nds odvede od poslouchani hudby nebo
naopak dokédze vytvofit branu k vnitini hudbé. Material a jeho
zpiisob zpracovani muzeme vnimat ve zvuku ndastroje. Tento
prozitek je tim silnéjsi, Ze poslouchdme nejen sluchem, ale celym
télem. Podileji se na tom svaly, kosti koncetin a proces dychdani

. cr1r r 142
(multisenzoridlni vnimani ™).

Dalsim faktorem ovliviiujicim charakter nastroji je pouzity
material a jeho zpracovani. Suroviny ndm poskytuje ptfiroda —
horniny kovy, rostlinné fiSe dievo stromt a fiSe zvitat kizi. Pokud
je slitina médi a cinu ve spravném poméru a zpracovanim dosahuje
odpovidajici ryzosti, mize byt odlit zvon. Jsou dany do formy, ktera
proptijcuje zvonu jeho nezaménitelny zvuk.

Clovék proziva uréity vztah ke svému nastroji pouze tehdy,
pokud je s nastrojem dobte spojen. T¢lesn¢ se ho dotyka, naptiklad
ho poklada na rty, a mlze se citit spojen s jeho formou. Lidskou
postavu miizeme najit ve form¢ violoncella — télo, krk s kolicky,
hlava, nozka®. Kulaté pruzné membrany bubinki a bubni jsou

srovnatelné s pobfiSnici a sjeji rezonanci. Obrazem nervovych

2 Pii procesu slySeni, v b&Zném vyznamu, je zapojeno sluchové ustroji a mozek.
Védomeé je vnimano pievazné to, co je vidéno, nez to, co je organismu
zprostiedkovano ve formé zvukt (naslouchani). Je dobfe znam fakt, ze neslysici
lidé se dokézi pohybovat v rytmu hudby, ackoli sluchové ustroji nevykonava svou
funkci spravné. U takto postizenych jedincti byva ¢asto nadmérné€ rozvinuto nejen
naslouchani, ale i dalsi smysly, zejména hmat.* (Bfichackova, 2005).

4 Felber, R., Reinhold, S., Stiickert, A., 2005
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vldken jsou citlivé reagujici struny drnkacich néstroji, zvlasté

u harfy a lyry.

Téma tepu a dechu se skryvd v dechovych nastrojich,
u smyc¢covych nastrojii tvofime délku téonu podobné jako proud
dechu, u drnkacich a bicich nastroji vznikaji tony kratce, pulsujicim

zpusobem.

2.1 Charakteristika muzikoterapeutickych hudebnich

nastroju

2.1.1 Dechové nastroje

U dechovych néstrojii vznika ton dechem, pohyb koncetin je
minimalni. Dechové nastroje vytvaieji jasnou melodii. Jako
terapeutické nastroje pouzivame rizné druhy fléten: Choroi — flétny,
zobcové a renesanni flétny, médéné flétny bez direk, krumhorny.

Méné Casté je pouzivani trubky a alpského rohu.

CHOROI - Diatonicka C-flétna

Tento typ flétny se vyznacuje novym zpiisobem natisku nez
u sopranové zobcové flétny. Novy vzduchovy kanal umoziuje lepsi
proudéni vzduchu a s tim souvisejici také lepsi tvotfeni tonu. Ton je

jasny a Ciry, tudiz je takovym oknem do duse hrace.

Zpiisob hry

Odlisny neni pouze novy zpisob natisku, ale také novy
zpusob hry (srov. obrazek).

Ladeni: a=440 Hz

Rozsah: ¢ -¢”""’
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Tény a zplsob hry na diatonickou C-flétnu.
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Obr. 2

Diatonicka C-flétna.
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2.1.2 Bici nastroje

Hra na bici néstroje vyzaduje volnych pohybl koncetin.
Uder probihd ve skoku, po némz nasleduje okamzité odpruZeni.
Zvuk je propustén na svobodu. Je zde patrna sila vile, ktera dava
impuls. Bici néstroje vyjadiuji rytmickou cast hudby. Z téchto
nastrojii pouzivame buben, tamburinu, triangl, ozvucnd dfivka,

xylofon, metalofon, zvonkohra, kovové tyc€e, gongy, zvonky.

CHOROI - Dievéné jazyky

Toto jsou jednoduché bici nastroje se svétlym, prizraénym
a teplym zvukem dfeva. Maji spiSe vokalovy charakter v porovnani
napftiklad s xylofonem.

Pro tento néstroj jsou vyrobeny specidlni stojanky, na které
je mozné zavesit 7 az 8 drevénych jazykl. Kombinaci s vice
stojanky je mozné dosahnout delsi fady tond.

Vsechny tony jsou ladény ve frekvenci 432 Hz (ladéni

. . .44
v antroposofické muzikoterapii ™).

Zpiisob hry
Jazyky jsou bud drzeny vruce nebo jsou zavéSeny

na stojanku. Hraje se na n¢ palickami.

Zpiisob pouZiti
Uzivaji se rytmicky nebo melodicky. Jsou idealni ke hie
ve skupin¢ (kruh). Kazdy hra¢ ma jazyky polozené na ruce

a ve druhé drzi palicky. Ty se drzi lehce a pruzné, nikoli strnule.

* Antroposofie — véda, opirajici se o zdkonitosti svéta moudrosti (sophia)
obsazené v ¢lovéku (anthropos).
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Vytvareji se jednoduché, ale naprosto odlisné tony. Hra v kruhu
vytvari jeden tén, ktery se piedavd z hraCe na hrace. Cilem je
pokusit se vytvofit stejny ton. Tvoii se rytmicky zplsob

dorozumivani — otazka (melodie stoupd) a odpoveéd’ (melodie klesa).

Péce o nastroj
Doporucuje se zné&jici jazyky dvakrat rocné naolejovat
Inénym olejem. Nedoporucuje se nastroj vystavovat vlhku, slunci

a zménam teploty.

Obr. 3

Choroi - Dievéné jazyky
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CHOROI - Drevéné bubinky

Tento neobycCejny rytmicky nastroj, na ktery se diky
specidlni upravené ploSe a své form¢é tvoii zajimavy
a charakteristicky ton.

Umoznuje hru témito zpusoby:
bubnuje se na dfevénou plochu rozdilné tloustky a tim se vytvaii
tony rizné vysky
rozliSuji se 3 velikosti tohoto nastroje, u spole¢né hry se tvofi

moznosti zvukovych kombinaci

Zpiisob hry

Hodi se obzvlaste¢ k hrani pomoci rukou, je mozné na n¢ hrat
udernymi palickami. Bubinek se polozi napti¢ mezi kolena tak, aby
kazda ruka dosdhla na bubnovaci plochu. Pfi poloZeni na stil musi
byt pod bubinkem mékka latka, aby bubinek znél jasné a zfetelné.
Na bubinek se hraje dvéma prsty — ukazovackem a prosttednikem.
Dilezity je kratky, pruzny pohyb — stfidavy uder pravou a levou

rukou.

Péce o nastroj

Bubnovaci plocha je vyrobena z tenkého jasanového dreva.
Bubinek se nesmi pokladat na teplé topeni a nesmi piijit do kontaktu
s vodou a vlhkosti. Zaroven se nastroj nesmi vystavovat pfimému
slunci. Pokud je bubinek Spinavy, muizeme jej otfit vlh¢im
hadiikem. Aby po stranach bubinek mezi koleny neklouzal, mohou

byt na strany pfipevnény protiskluzové prouzky.
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Obr. 4
Choroi — Dfevéné bubinky
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CHOROI - Zvonovy nastroj (zvonkohra)

Zvonkohra byla navrzena tak, Ze narozdil od jinych Choroi
nastroju presné imituje zvuk zvont.

Sklada se ze 3 casti: kmitajici ram z jasanového dieva,
rezonan¢ni komora ve tvaru V (vytvafi se echo), tepany
vyklepavany povrch roury (dodava zvuku typicnost zvonu).

Riizné barvy tonu mulzeme docilit riznym materidlem
palicek (nejcastéji paliCky z ofiSku). Nastroj musi stat rovné
na plose nebo byt na plochu pfipevnén. Uder musi dopadat na rouru
ze strany.

Zvonkohra ma neobycejnou stupnici: d’-g’-a’d“-e“-a*“-h*.
Umoziuje hudebni improvizaci, kterd se rozviji jak v pentatonice,
tak také v jinych tradi¢nich a modernich oborech hudby.

Muze byt ladéna i diatonicky: ¢’-d"-e’-f'-g"-a’-h"-c*.
Péce o nastroj

Nesmi se poniCit zavéSeni rourek. Také pii prevozu hrozi

nebezpeci. Rourky musi byt jistény proti pohybu.
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Obr. 5

Choroi — Zvonovy nastroj
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2.1.3  Strunné nastroje

Strunnym hudebnim ndstrojim, zndmych v dnesni podobé,
pfedchazel dlouhodoby vyvoj. Prvni nalezy téchto nastrojl
pochazeji ze 4. — 3. tisicileti pt. n. 1. Z tohoto obdobi pochazeji
nastroje opatiené strunami, na které se drnkalo. Strunné nastroje
zahrnuji ndastroje smyccové a drnkaci. Toto dé€leni poukazuje
na ptibuznost u dechovych néstroju a bicich nastroji. A to z pohledu
tvofeni tonti — drzeni hraného tonu u dechovych nastrojii a kratkost
uderi a uvolnéni struny u bicich nastroji. Nastroje jsou drzeny
ve stiedni Casti téla — u srdce. Zde se projevuje setkani dychdni
a tepu45.

U smyccovych nastroji pomoci smycce — jako nadech
a vydech, u drnkacich nastroji v uchopovani a v uvoliiovani struny.
Tyka se to lyrovych ndstroji, détskych harf, kantel, Zaltafe

a tenorové chrotty.

Za nejstarSi smyccové ndstroje jsou povazovany arabsky
rebab a indicky ravanstron. Dilezitou soucasti pro dalsi vyvoj je
smycec ravanstronu, ktery je vyrobeny z bambusové titiny.

Drnkaci nastroje  vznikly jiz v prehistorické dobé.
Nejjednodussim drnkacim néstrojem z pravéku je hudebni luk, ktery
ve své nejjednodussi podobé nema ozvucnou skiin, vyska tonu se
meéni s délkou, tloustkou a s napnutim struny. Z luku vznikly prvni

cetery, které byly pozdéji opatieny rezonanc¢ni skfini.

45 Srov. Felber, R., Reinhold, S., Stiickert, A., 2005.
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Strunné drnkaci nastroje
Kantely

V ugrofinské jazykové oblasti — ve Finsku a v Estonsku — se
setkdvame s citerou kantele, jeZ je v mnohém shodna s podobnym
sibifskym ndstrojem, na néjZ se hraje pfedevsim v povodi feky Ob.

Jiz od pradédvna zpivaji finsti lidovi zp&vaci své runové pisné

za doprovodu jednoduchého citerového nastroje zvaného kantele.

Kantele je tradi¢ni finsky lidovy nastroj, zastupujici rodinu
citer. Prvni zminky jsou nalezeny v jedné prastaré finské basni, kde
symbolizuje mytického mudrce jménem Viindmdinen. Ten jako
prvni zhotovil nastroj z velrybi kosti, struny pak zvlasi mladé
finské Zeny. Pivodné méla kantele pouze pét strun z koiiskych zini,
které se ladily na tony jednocarkovaného g, a, b, a dvoucarkovaného
¢, d. Pozd¢ji se pocet strun zvysil na dvanact.

Pted sto lety kantele ve Finsku téméi zanikla. Byla vSak
znovu vzkiiSena a stala se finskym ndrodnim néstrojem.

Rezonan¢ni skiinka se zvétSila a rozmnozil se pocet strun.

Kantele je oblibenym néstrojem nejen v pobaltskych statech,
ale také vjinych zemich svéta. Tvrdi se, ze ji dovezli kdysi

do Finska Lotysi.

Zpiisob hry
Nastroj se pii hie poklada na stil nebo spoc¢iva na kolenou
hrace ve vodorovné poloze. MiiZe se také drzet v levé ruce a hraje se

na ni pravou rukou.
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Druhy kantel

Kantele velka

Ma jednoduchy kiidlovy tvar a uzavieny korpus. Dostatecné
velky objem prostoru a velka rezonan¢ni deska vytvareji pomérné
silny vyrovnany ton spodmanivou barvou. Nastroj je ladén
v diatonické a pentatonické stupnici. Je vhodnad pro mladsi Skolni
déti, pro ucitele v matefskych a specialnich Skolach. Pro svou
kvalitu zvuku se da pouzivat jako koncertni nastroj v rdznych
vétSich ¢1 menSich hudebnich télesech.

Ladeni: diatonika ( 15 strun): ¢’-¢”"’

pentatonika (12 strun): d"-e’- g’-a’-h’-d"’-e"’- g"’-

a’-h-d -

Kantele vyiezdavand — fish

Tento typ kantele je vyfezan zjednoho kusu javorového
dfeva ve tvaru ,ryby“. Je ladéna v pentatonické stupnici. Velmi
jemné tony v pentatonickém ladéni vybizi k pozornému naslouchéni
a zprostiedkovava hluboky zazitek. Pro své terapeutické Uc¢inky je
urcen predevSim pro déti do osmi let véku. Lze jej také vyuzit
pro individudlni potfebu, pro pouhou radost ze hry.

Ladeni: d’-e’-g’-a’-h’-d""-e”’

61



Obr. 6 Obr. 7

Kantele velka Kantele vyfezavana - fish

Chrotty

Pivodné je to nastroj keltskych pévca (,,crwth®). Prvni
zminka je ze 6. stoleti. Je to smyccova lyra oblibend pfedevsim
ve Walesu. Jeji irskou obdobou je cruit. Pozdéji se stava lidovym
smyccovym nastrojem anglickych a irskych venkovanii.

Ma cCtyfi pfi hie zkracované struny bézici po hlavnim
hmatniku. Konstrukce kobylky je zvlaStni; jedna cast spociva
na rezonancéni desce, zatimco druha soucast kobylky vede
rezonan¢nim otvorem na spodni desku néstroje, coz slouzi k zesileni

zvuku.

62



Druhy chrott

Fidulova chrotta
Je to nejjednodussi typ moderniho smyccového ndstroje
pouzitelného pfi terapii. Kazdy bez rozdilu véku ¢i pohlavi si miize
osvojit zdkladni hru smyccem. Béhem kratké doby lze néstroje
vyuzit k jednodussimu doprovodu pisni.
Ladeni: sopran g —d’ (2 struny)
alt G —d (2 struny)

Obr. 8

Sopranova a altova chrotta
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Houslova chrotta

Tento typ nastroje je modifikaci plvodniho tvaru,
vychézejiciho z konstrukce staré ,,welSské* chrotty. Specifické télo
a kobylka déavaji tomuto nastroji me¢kky a hiejivy zvuk, jehoz lze
vyuzit predev§im v muzikoterapii.

Svou charakteristickou barvou ténu miize také obohatit
soubory, zabyvajici se starou hudbou.

Ladeni: g—d—a’- ¢ (4 struny)

Obr. 9

Houslova chrotta

Basova chrotta

Toto je novy typ smyc€cového nastroje s basovym rejstiikem.

Vyznacuje se vyjimecnou barvou a kvalitou zvuku. Specidlni tvar

kobylky spojuje ptedni a zadni desku chrotty (podobné jako duse
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u klasickych smyccovych nastroji). Pti hie se cely nastroj chvéje.
Umoznuje silny prozitek tond, ktery zklidituje a uvoliiuje napéti.
Lze jej uplatnit jak v muzikoterapii, tak také jako basového néstroje
pfi spolecné hie.

Ma pouze 2 struny, coz umoznuje snadnéj$i manipulaci
s nastrojem 1 mén¢ zkusenym hrac¢tm.

Ladeéni: C-G

Obr. 10

Basova chrotta

Tenorova chrotta

Tento typ nastroje je mozné uplatnit pii terapeutické praci

pro jeho Siroké hudebni moZznosti. Menzura i ladéni odpovidaji

klasickému violoncellu. Svou charakteristickou barvou zvuku
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a tobnovym rozsahem se nastroj piiblizuje piirozenosti lidského
zpévu.

Toén tenorové chrotty je mékky, hiejivy a mé intimngjsi
naladu nez znély ton violoncella.

Ladeni: C — G —d —a (4 struny)

Obr. 11

Tenorova chrotta
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Zaltar

Zaltat neboli psalterium je Uzce sptiznéno s hackbrettem.
Psalterium se rozezniva drnkanim, kdezto hackbrett udery palic¢ek.
Drnkaci psalterium se do severni Evropy dostalo pies Stfedozemni
more.

Sklada se z ploché dievéné skiing s lichobéznikovou vrchni
rezonan¢ni deskou. Ocelové struny se napinaji nad rezonancni
skiini. Pfi svislém drzeni psalteria mohou byt nataZeny struny
po obou stranach — mosazné a ocelové. Tomuto nastroji se znaénym
rozsahem se zacalo tikat kiidlova harfa neboli harfova citera.

Predchlidcem psalteria a soucasné predchidcem citery je
arabsky quanan, ktery dodnes najdeme v turecké hudbé. Quanan ma
odli$ny tvar nez psalterium. Dvé strany ma nestejné dlouh¢ a ladici
koliky jsou umistény na listé, kterd spojuje ob¢€ strany nastroje.
Pivodné byl quanan zndm pod francouzskym nézvem canon
a pod némeckym ndzvem kanon. Nazev psalterium ziskal nastroj az
pozdéji.

Je to pradavny hudebni néstroj, objevujici se jiz od starovéku
v mnoha zemich v riznych tvarech. Moderni pojeti nastroje se
$picatou formou trojuhelniku spojuje terapeutickou kvalitu zvuku

s velmi zajimavym osobitym designem.

Ton zaltafe je sklenéné jasny, stiibrné zafivy, podobny

svételnému paprsku. Dals$i moZnost vyuziti hry je pomoci smycce.

Ladeéni: chromatické c’- e”"" (29 strun)
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Obr. 12
Zaltar
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22LYRA

Zvukova kvalita urCitého nastroje a jeho vzhled piedstavuji
urcity symbol. Hudebni nastroje maji riizny tvar, formu a velikost.
Vydavaji ruznou kvalitu zvuku a zachazi se snimi raznym
zpiisobem. Ve své praci se vénuji popisim nekolika typti hudebnich

nastrojl, které se nejCastéji pouzivaji v muzikoterapii.

2.2.1 Pocatky vyroby lyr

Lyra je prastary strunny hudebni nastroj drnkaci, podobny
kithate. Zaujima zvlastni postaveni mezi hudebnimi ndstroji.
Nejvétsiho véhlasu dosihla v antickém Recku, kde doprovézela
zpivanou poezii. V Evropé se udrzela az do renesance, poté se vSak

postupné vytraci.

Pivodné se tento nastroj skladal z ozvucné skiinky, ktera
byla tvofena zelvim krunyfem potazenym kozi. Pozd¢ji se vyrabéla
ze dfeva, po stranach se tyc€ily zviteci rohy, spojené ptickou. Ta byla
strunikem a znc¢ho doli byly napjaty struny. Rozeznivaly se

konecky prstli nebo trsatkem.

Vynalezcem lyry byl v Recku povazovan Hermés, ktery
spolecné se svym bratrem Apolléonem ndstroj sménil za stddo krav.
Pro jednoduché vybaveni se stala domacim hudebnim néstrojem
a slouzila k hudebni vyuce. V déjinach kultury je povazovana

za symbol hudby 1 uméni.
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Novy impuls pro znovuzrozeni lyry a zavedeni tohoto
nastroje do léCebné pedagogiky a do vzdélani raznych pomocnikt
terapeutického pisobeni dal na podzim roku 1926 E. Pracht.
Tehdejsi hudebnik a pedagog navstivil se svym névrhem
pro planovanou lyru dr. I. Wegmann, pusobici jako pracovnice
ve vzdélavani budoucich pedagoghi <¢i jinych pomocnikl
pfi terapeutickém piisobeni. Ona jeho navrh piijala. Tak zacala lyra

svoji novou zivotni drahu, kterd vydrzela az do dne$ni doby.

Lyra prodé€lala vyvoj, ktery zprvu nikdo neptedpokladal.
Tvar, ktery E. Pracht navrhl, byl pfedlozen prvnimu vyznamnéjSimu
tvarci lyr L. Gértnerovi. Netrvalo dlouho a zacaly vznikat prvni
prototypy, které pokladaly zaklad pro tak dilezity nastroj, jakym
lyra je.

Z téchto prvnich nastroji byl sestaven orchestr, ktery se
vroce 1928 zucastnil svétové konference v Londyné. Byl
zaznamenan obrovsky uspéch a nastroje se postupné zacaly dostavat
do podvédomi Siroké vetejnosti, ktera méla zajem se s nimi blize
seznamit a dozvédet se o jejich svéte vice.

Zaroven se lyra vyznamné zacala podilet na spolupraci
v 1écebné pedagogické praxi. Pani dr. I. Wegmann spolecné s E.
Prachtem rozvijeli pohled na lyru v pedagogické a terapeutické
préci a zarovei vyucovaly hie na lyru®.

Nastroj ma diky svému praplivodu a zného plynouci
nekomplikovanosti velkou vyhodu pfi pouzivani. Spociva v tom, ze
kazdému clovéku, 1 bez hudebni pripravy, napoméha i béhem
kratkého trvani vzdélavaciho kurzu k tomu, aby se dokézal vice ¢i

mén¢ skromnou mérou podilet na péstovani hudebniho prvku.

4 Srov. Hollander, Rebbe, 1996.

70



Pokud je lyra zasazena do prace neprogramovym zpisobem,
funguje poté jako neselhavajici aktivator a ucitel. Napomaha

v lidech otevtit hudebni produktivitu, jiné v ni podporuje.

Diky spolupraci odborniki zabyvajicich se 1éebnou
pedagogikou, 1€katii a 1éCebnych pedagogii se tento hudebni prvek
s velikou intenzitou vZzil do své role a tvofi v Gstavech integrovanou
soucast hudebni praxe spolecné s nejriznéjsimi podobami ucasti

na hudebnim zivot¢ nasi doby.

Z mnoha zajimavych vyjadifeni osobnosti zléCebné
pedagogiky, kterd ukazuji, jakou mezeru lyra vypliuje, stoji
za pozornost spisy MUDr. J. Bort ,Heilende Kréfte durch
kiinstlerische Betdtigung®* (LécCivé sily pfi umélecké cCinnosti)
o ditéti, které nesnaSelo zvuk housli, na které hral vynikajici
houslista, do té miry, Ze pozdéji se jiz pti pouhém pohledu na housle
rozrusilo a zacalo plakat. Po uchopeni lyry dité néhle zpozornélo

a postupné se dosp&lému dokazalo oteviit.*

Pii rostoucim vyznamu, jakého se dostavda hudbé
v domovech pro dusevné postizené déti v porovnani s béznou
vychovou, je jasné, jak dulezité je mit prostiedky, diky nimz se
do hudebniho Zivota zapoji i1 dité, které by jinak muselo stat stranou.
Byt vyloucen zprozivani hudby by totiz v mnoha pfiipadech
znamenalo zustat zcela mimo vSe, co vychazi z pisni pfi ¢lenéni
prubéhu dne, ¢i mimo hudebni slavnosti, které davaji akcenty rytmu

tydne. 1 prozitek probihajicitho roku, jehoz duchovni tvar urcuji

" I. Bort, Heilende Krifte durch kinstlerische Betitigung (LéGivé sily
pii umélecké ¢innosti), Arlesheim/Rheinfelden 1939, str. 23
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opakujici se svatky, by byl pro dit¢, které se musi zfici prozivani
hudby, zna¢n¢ ochuzeny.

V roce 1927 jiz existovalo velké mnozstvi novych hudebnich
nastroji v nejriznéjSich velikostech, které L. Giértner vyrobil
v prubéhu roku. Toto obdobi je oznacovano jako ,zlaty veék lyry*.
Stiibrny néasledoval. Ani Zelezny nevynechal. Problémy se navrsily
a hrozilo pozastaveni vyroby lyr. To se naStésti nestalo, a tak

v . o v v . 48
moznosti lyry mizeme vyzkouSet dnes i my ™.

2.2.2 Z historie vzniku lyry

Vysledkem snah dostat se khudebnim pramentim je
znovuzrozeni lyry. Pro praktické hudebni ¢innosti pfipadaji v uvahu
zejména cviceni zamétend na prohloubeni prozitkl intervalt, rytmu,
taktu. Tato cvi¢eni se provadi pomoci hudebnich prvkl ténové

eurytmie.

Na pocatku téchto cviceni se pouzival klavir. Hudebnici ale
citili stale vetsi potfebu vratit se u hudebniho néstroje ,,na Uplny
zacatek®. Vysledek nenechal na sebe dlouho ¢ekat. Jiz v roce 1926
byl u¢inén prvni krok k vyrobé lyry. Na misto klaviru tak nastoupilo
néco, co by se dalo oznacit jako svého druhu ,,pranastroj*. Na klavir
se zacalo nahlizet i z jiné stranky. Nastroj se rovnomérné rozkladal
na jednotlivé soucasti. Pfed vnitinim zrakem se pak podstatné ¢asti
oddélovaly od téch nepodstatnych. Tyto nepodstatné ¢asti postupné
zmizely, zUstaly struna a rezonancni korpus. Z téchto Casti se

vytvofil novy nastroj s nazvem lyra.

8 Srov. Hollander, Rebbe, 1996.
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To, co zde vzniklo, byla skute¢né¢ lyra a nikoli harfa, jak by
se mohlo zdat. Harfu nastroj pfipomina svou asymetrickou stavbou.
OvSem struny harfy jsou umistény kolmo k rezonan¢nimu
korpusu. Struny lyry jsou nataZeny rovnobéZné s ozvucnici

nad jejim povrchem.

Pro dnesni podobu lyry byl vyrobci zvolen asymetricky tvar,
nikoli obvykly symetricky tvar, jaky méla napiiklad anticka lyra.
Poznatky muzikologie o nastrojich takovych narodu, jakymi byli

Sumérové, Asyfané, Aramejci a jini, byly tehdy neznamé.

Asymetricky tvar byl ur€ovan prostou skutecnosti, ze struny
vysokych tontd jsou kratké a struny hlubokych tona dlouhé. Obrazy
1 mySlenky vznikaly svobodné, byly zavrhovany, poté znovu ozivaly
tak, jak je pfi tvorbé navrhli béZné. Skutecnosti se staly na pidé
lécebné pedagogiky. Na podzim roku 1926 mysSlenka nové lyry

nahle dozrala.

E. Pracht vypracoval sviij ndvrh na tvar nového néstroje,
ktery by odpovidal potiebam praktickych hudebnich Cinnosti.
Se souhlasem pani dr. I. Wegmann, vedouci IéCebné sekce
a lékarské a lécebne¢ — pedagogické prace v Goetheanu, predlozil
svij navrh lyry nejlepSimu houslafi v Basileji. On jeho praci pfijal.

Jiz pted véalkou vroce 1914 existovala urcitd predstava
o nastroji typu kithary, kterd méla slouzit pro eurytmii. Ale
v dasledku valecnych udélosti se tento plan neuskutecnil. Nejsou
znamy piedstavy o tom, jaky mél mit nastroj tvar ¢i jak mél byt

konstruovan.
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E. Pracht sviij navrh ukézal také panu L. Gértnerovi, ve své
dob¢é mistrovi vyroby lyr. Nechal se inspirovat timto névrhem
a vytvoril vlastni skicu. Asymetrickou konstrukci zachoval, ovSem
misto rovnych, nic nefikajicich linii, navrhl zaobleny tvar, ktery byl
v pribéhu let dotazen do své dnesni dokonalosti. Vyroba lyr se mu
stala zivotnim poslanim. V roce 1938 slozil mistrovskou zkousku
z vyroby lyr, ¢imZ se jeho prace stala oficidlni soucasti oboru
vyroby hudebnich nastroji. Hudebni nastrojai z Basileje, kterému E.
Pracht zadal vyrobu prvni lyry, jiz Zadnou dalsi lyru nevyrobil. Tak
zacala v oblasti 1éCebné pedagogiky prakticka realizace lyry, ktera

01 x . 1 s , 1.49
se v prubéhu let rozvijela ve stale SirSich kruzich™.

Mimo specidlni terapeutické a pedagogické pouziti
umoziuje lyra také rizné zpiisoby spolecné hry, nebot’ ve vyrobé
pana L. Gértnera se objevuji lyry vrozmanitych velikostech
a tonovych polohach. Stale roste pocet lidi, ktefi chtéji péstovat hru
na lyru, a mnozi znich projevili pfani intenzivni spoluprace
hudebnikii hrajicich na lyru. Od spolecné hry a od vymény
zkuSenosti  nasbiranych pfi  pedagogickém, terapeutickém

a uméleckém pouziti lyry si slibuji podnéty pro vlastni praci.

Pro naplnéni této potieby vyplyvajici z novosti poslani
a moznosti usporadal dr. J. Knierim v roce 1961 v Hepsisau setkant,
jehoz cilem bylo vytvofeni skupiny vyucujicich hract na lyru. Toto
setkani se pozdéji kazdorocné opakovalo. Byl to rozhodujici krok
jak pro produkci, tak pro Sifeni lyry, nebot’ spoluprace se timto
zpiisobem péstovala deset let a vyvrcholila zaloZenim Svobodné

hudebni Skoly (Freie Musik Schule).

4 Srov. Hollander, Rebbe, 1996.
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V dnesni dobé existuje mnoho vyrobeii lyr.”® Jsou z riiznych
koutli svéta a vyrabéji razné podoby lyr a dalSich hudebnich

nastrojii pouzitelnych pfi terapeutické a pedagogické Cinnosti.

2.2.3 Vznik tonu u lyry

Zakladnim kmitajicim prvkem u lyry jako jednoho
ze strunnych nastroji je struma. Existuje nékolik typd strun:
jednoduché ¢i opiedené, kovové, stievové nebo z plastické hmoty.

Struna predstavuje pruzné prostiedi, v némz se §iii pficné vinéni.

Na obrazku ¢€.1 je znazornén vznik ptricného vinéni. Rznym
zpusobem rozezvuceni struny (drnknutim, uderem, smykem) se bod
X vychyluje v konkrétnim misté délky struny. Pii drnknuti
v polovin¢ struny se struna vychyli do tvaru trojuhelniku

s odpovidajicim spektrem lichych harmonickych tont.

Na obrazku ¢.2 je harmonické kmitani charakterizovéno
dobou periody (T) jako casovym usekem vymezujicim jeden kmit,
amplitudou (A) a okamzitou amplitudou y(t) jako vychylku bodu X

v daném okamziku.

Obrazek ¢€.3 popisuje Helmholtziiv pohyb struny buzené
smykem. Je-li struna buzena smykem pfi konstantni rychlosti
pohybu smycce, obiha vrchol ohybu struny po draze dané krajnimi

polohami kmiti struny.

Zvlastnim ptipadem kmitavého pohybu pruzného prostiedi

je mechanické vinéni. Pro vIinéni je charakteristické Sifeni vin. Tyto

%% Srov. kapitola Muzikoterapie v zahrani&i a u nés, strana 23 této prace.
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vlny pfenaseji zvukovou energii. Obrazek ¢. 4 oznacuje
nejjednodussi priklad vinéni. Tim je Sifeni vin v bodové fad€. Prvni
bod fady se rozkmitd v kolmém sméru a vSechny ostatni body se
také postupné rozkmitaji kolmo. Jedna se o postupné pricné vinéni.
Vlna zde vykazuje maxima — vrchy a minima — doly. Veli¢inou
vinéni je vzdalenost, kterou vlna urazi za dobu jedné periody.

Nazyva se vinovou délkou.
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Obr. 13

Vznik pti¢ného vInéni na strung”'.

> Srov. Syrovy, 2003.
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Obr. 14

Harmonické kmitani™>.

32 Srov. Syrovy, 2003
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Obr. 15

Helmholtziv pohyb struny buzené smykem™.

33 Srov. Syrovy, 2003
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Obr. 16

Mechanické vinén

> Srov. Syrovy, 2003

/54
5
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Zvukova kvalita ur¢itého nastroje a jeho vzhled ptredstavuji
urcity symbol. Hudebni nastroje maji rizny tvar, formu a velikost.
Vydavaji rlznou kvalitu zvuku a zachazi se snimi riznym
zpusobem. Ve své praci se vénuji popisim nékolika typt hudebnich

nastroji, které se nejcastéji pouzivaji v muzikoterapii.

Typy lyry
CHOROI - Velka bordunova lyra

Bordunova lyra je maly nastroj, mé& pfes své uzaviené
rezonanc¢ni té€lo napnuty struny se svétlymi a tmavymi tony. Vznikla
rozSifenim Sestndcti strunného nastroje. Celkem ma 36 strun.
Pouziva se k jednoduchym doprovodim pfi hie akordi. Umoziiuje
poznat rozmanitost tonovych variaci a ma piekvapivé moznosti
ladéni ( nizké ladéni: d-a-a-d"-d’-d" a vysoké ladéni: e’-h’-h"-e*-e*-
e“). Svétlé a tmavé tony se misi v harmonickém zvuku, ktery
oslovuje oblast hrudi a dychéni.

Lyra se rozeznivd bud pomoci trsdtkem nebo plynulym
pohybem ruky po strundch jako akord. Lyru mlizeme pouzit jak
v pedagogice a v terapii, tak také vumeélecké oblasti. Nastroj
podnécuje k riznym experimentim se zaklady hudby, s melodii,
harmonii a rytmem a to nejen v lidovych pisnich, ale také v menSich

kompozicich.

Zpusob hry

Pii solové hie je lyra drZzend v levé ruce nebo poloZena
pfed hra¢em. Pii duetu sedi hra¢i naproti sob¢, nastroj maji
polozeny na kolenou a hraji spoleéné. Tento zptsob hry slouzi
ke vzdjemné komunikaci a spolupraci mezi hraci, zaroven

napomaha ke spole¢né koordinaci jednotlivych pohybti.
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Dalsi vokalni moznosti bordunové lyry

Jednotlivé celé tony melodickych strun jsou pro piislusné
tonové typy zvysSeny nebo snizeny tak, aby ladily s ptltony
v akordech. Melodické struny slouzi k melodické hie. Vysoké

a nizké tony bordunové lyry ladi v akordech a v souzvucich.

Péce o nastroj a o struny

Teplotni rozdily, vlhkost a prach snizuji kvalitu zvuku. Proto
by mél byt néstroj uloZzen v pouzdre.

Kvtli vysokému napéti strun dochazi ke ztencovani
ocelového vldkna a tim ke zhorSeni zvuku — k tomu pfispiva i mira
opotfebovani a oxidace. Doporucuje se obménovat struny kazdé 2
roky. Vzhledem k tomu, ze struny oxiduji (vlhkost), doporucuje se

je chranit pomoci strunného oleje.
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Obr. 17

Choroi — Velké bordunova lyra

Obr. 18
Nézvy jednotlivych strun lyry
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Priklady ladéni

¢-¢-¢-h-h-¢ N-3-g-F €-d-¢ h-a-g-f e-d-¢c d-d-d-a-a-d
af-gi- -  d-ghB d-d

Ww-oFf-oF-a-8-F W-WN-g-¢ ¢-¢-2 a-2-e-¢ e-e-A d-d-d-a-a-d
g-d-d d-d g-g-d d-d

eg-cep-a-¢ Ned-g-W oe-d-c hea-g-B oe-d-c h-h-h-e-e-H
i-4-¢ ¢ d-g-g A-A

¥-d-d-d-a-d of-8-8-F F-cF-f h-g-g-¢ e-H-H d-d-d-a-a-d
tefeh h-h e-e-e

¢-¢-c-g-g-¢ d-h-g-f e-d-¢ h-a-g-f e-d-c ¢-c-C-g-g-c
g§-g5-¢ ¢-c g-e-e ¢

e-¢-¢-c-g-¢ N-a-g-f e-d-¢ h-a-g-f e-d-c ¢-C-C-g-g-c
af-g' oW db-dd abghfi di-df

Obr. 19
Ptiklady ladéni

CHOROI - Détska lyra

Lyra ma dvandct ocelovych strun napjatych v jedné tadé.
Nastroj je dvojiho ladéni — diatonické (c’-d"-e’-f"-g’-a’-h’"-c**-d““-e*-
f“-g*) a pentatonické (d'-d"-e’-g’-g"-a’-h"-d*“-d*“*-e*-g*“-g*).

Mala détska lyra tvoii mezi Choroi nastroji spojnici mezi
pentatonickou détskou lyrou a chromatickou malou sopranovou
lyrou.

Nézny otevieny ton détské harfy se u lyry proménil v ton
drsny, silny a otevieny. Je vyrobena z jednoho kusu dfeva, a proto
se vyznaCuje otevienou Ccistou rezonanci. Nastroj je vhodny
pro zacatecniky, hodi se do Skoly i domi. Nabizi mnoho moznosti
ve volné hie 1 ve hie jednoduchych lidovych pisni. Vyznacuje se

Sirokym spektrem tond — od nejnéznéjsich, prizraénych, az po silné
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zn¢jici a zvonivé. Pro sviij uklidiujici a jemny ton je vhodny ke hie

u kojenct. Dit€ si jiz od raného détstvi zvyka na zvuk tohoto tonu.

Drzeni a zpusob hry

Nastroj je drzen levou rukou na rezonan¢nim sloupku
a prava ruka ptejizdi po strunach. Pti pokrocilejsi hie se néstroj drzi
pouze sevienymi koleny tak, aby bylo mozné na n¢j hrat obéma

rukama.

CHORUOI - Polooteviena détska lyra

Tento typ lyry mé stejny pocet strun jako détska lyra. Je
ladéna diatonicky (c’-d’-e’-f’-g’-a’-h’-c“-d“-f*-g*) a pentatonicky
(d’-d’-e’-g’-g"-a’-b"-d“-d*“-e*“-g"“-g*).

Na pfedni strané se nachazi polooteviend rezonancni
»stiech®, kterd umoZznuje dotvafeni a vybarveni zvuku. Své

prednosti nabizi lyra pfedevs§im v terapeutickém oboru.

Obr.20

Polooteviena détska lyra
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Teoreticka ¢ast se zaméiuje na vyvoj muzikoterapie u nas
a v zahrani¢i, na vyrobu hudebnich nastroji a zaroven jsou
pfedstaveny zastupci jednotlivych skupin hudebnich nastroji.
Tématika muzikoterapie ve Skolstvi je stdle vice aktudlngj$im
tématem ve spolecnosti. Také existuji riizné moznosti, jak
zptistupnit hudbu, jeji vnimani, rozvijeni hudebni fantazie
a predstavivosti v hodinach hudebni vychovy na zdkladnich Skolach
bézného typu a tim také pfitdhnout vice pozornosti k danym
pristupim. Dalsi ¢ast prace (vyzkumna sonda) se zabyva
zmapovanim situace o informovanosti o tomto zajimavém oboru

na zékladni Skole bézného typu a na Waldorfské skole.
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3. Vyzkumna sonda

3.1 Pfredmét a cil
Predmétem vyzkumné sondy je zjiStovani a ndasledné
porovnani prubéhu muzikoterapeutickych setkani v ramci hodin
hudebni vychovy na zakladni Skole bézného typu a na zakladni
Skole Waldorfské.
Cilem vyzkumné sondy je ovéfeni hypotéz, zjiSténi
pusobeni lyry na ¢lovéka jako néstroj pouzivany v muzikoterapii.
Soucasti vyzkumné sondy mezi respondenty je zjistovani
a porovnani vysledki informovanosti o muzikoterapii jako

zajimavém prostiedku pro vyuku na jednotlivych typech skol.

3.2 Organizace a pribéh

V pripravné ¢asti vyzkumné sondy bylo nutné se
orientovat v literatufe =z oblasti muzikoterapie, edukace
a pedagogiky. Nasledovalo zjisténi jiz realizovanych vyzkumi ¢i
vyzkumnych sond v dané oblasti. Dal$im krokem bylo stanoveni
a vymezeni tématu, cili, metod a technik, ukolt, pfedméti
a stanoveni hypotéz. Vznikaly jednotlivé okruhy otazek
do pfipravovaného dotazniku a vybér vhodnych hudebnich
prostfedkti pro realizaci vyzkumné sondy. Byla stanovena kritéria
pro vyhodnoceni vSech ¢asti vyzkumné sondy. Ke spolupraci byly
osloveny Skoly zékladni a Waldorfska. Byli vybrani vhodni
respondenti z obou typit Skol. Timto koncila ptfipravnd faze
vyzkumné sondy a nasledovala fize Setfeni. Jeji néplni byla
realizace  vSech  planovanych  experimentalnich  Setfeni.

V zavérefné fazi se zpracovavala ziskana data. Ta jsou piehledné
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vyhodnocena v podob¢ tabulek a grafi. Nasledovala interpretace

vysledkl a zavéry z vyzkumné sondy.

3.3 Hypotézy
Hypotéza 1: Lyra zptsobuje u nadpolovi¢ni vétSiny
respondentli uvoliyjici (pozitivni) pocity. Poslech lyry uvoliluje

nap¢ti a uzkost, ptfinasi urc¢ité uspokojeni a klid.

Hypotéza 2: Na Waldorfské Skole zné kazdy zak lyru.

Hypotéza 3: Na klasické Skole znad lyru méné nez 20%

respondentt.

Hypotéza 4: a) 1.skladba vyvolava pfevazné pocity veselé.
b) 2.skladba vyvolava ptevazné pocity veselé.
c¢) 3.skladba vyvolava prevazné pocity

pozitivni.

Hypotéza 5: Pozitivni ptisobeni lyry neni ovlivnéno tim,

zda se s lyrou jedinec setkava poprvé nebo ne.

3.4 Metody a techniky

Pti realizaci vyzkumné sondy a sestaveni textu v praktické
casti diplomové prace byly pouzity nasledujici metody.
Pti sestavovani dotaznikovych materiali bylo nutné seznameni se

s dostupnymi  prameny, které se zabyvaji problematikou
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muzikoterapie ve Skolstvi. K tomuto kroku se dale vztahuje
analyza vybéru vhodnych skladeb predvedenych na lyru. Bylo
pouzito metody historicko — srovnavaci.

Vyzkumna sonda byla feSena na podkladé statistiky
a pomoci srovnavaci analyzy. Pro tuto fazi vyzkumné sondy bylo
vhodné pouzit techniku dotazniku. K vytipovani jednotlivych
skupin byla pouzita metoda dedukce. Samotna vyzkumna sonda
uplatiiovala prdci s experimentalni a kontrolni  skupinou
a technika opakovaného setkavani.

Statistické metody umoznily vyhodnoceni vysledka.
Vyzkumnad sonda probihala na podkladé pfedem stanovenych

hypotéz.

3.4.1 Charakteristika souboru

Respondenty vyzkumné sondy byli zaci 3. zakladni Skoly
v Pfibrami a Zaci Waldorfské $koly v Piibrami. Zaci b&hem

vyzkumné sondy navstévovali 8. tfidu.

Zikladni soubor

Zékladni soubor tvoii 22 zakl (15 chlapcii a 7 divek), kteti
béhem vyzkumné sondy navstévovali 8. tfidu 3. zakladni Skoly
v Ptibrami. Vznikl na zéklad¢ vybéru respondentt, kteti souhlasili
se zafazenim do vyzkumné sondy. Charakteristickym znakem
respondentll je minimalni znalost muzikoterapie a lyry jako

hudebniho nastroje. Setieni probihalo ve tiidg.
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Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvofi 10 vytipovanych zaki, kteii béhem
vyzkumné sondy navstévovali 8. tfidu Waldorfské Skoly
v Pfibrami. Charakteristickym znakem respondentii je znalost
muzikoterapie a hry na lyru vramci vyuky. Setfeni probihalo

v mensi uéebné.

3.4.2 Muzikoterapie
3.4.2.1 Prabéh muzikoterapeutickych setkani

Respondenti obou souborti se zucastnili celkem tfech
muzikoterapeutickych setkdni. Pfi prvnim setkdni probéhlo
seznameni  zaklli s ndstroji  pouzivanymi v muzikoterapii
prostiednictvim pani ucitelky z Waldorfské Skoly J. Romanotti.
Pred timto prvnim setkanim piedchéazelo rozdéleni do skupin, kdy
ukolem kazdé znich bylo zjistit informace o vyvoji lyry
v jednotlivych vyvojovych obdobich. Zaci nachazeli riizné &lanky,
publikace a cCasopisy, ve kterych se psalo o tomto zajimavém
oboru. Probihala diskuse o zjiSténych informacich a zaroven zaci
dostavali zpétnou vazbu ze strany pani ucitelky. Téma diskuse
bylo ,.Lyra, jeji vznik a postupny vyvoj“. Po rozhovoru byla
zjistovana zpétna vazba pomoci odpovédi na kladené otazky. Zaci
byli velmi vnimavi a pozorné¢ poslouchali. Na kladené otazky
odpovidali pohotove a ve vétsing piipadl spravng.

Pfi druhém setkani bylo navazano na téma z ptedchoziho
dne. Pfi tomto setkani se pokracovalo v seznamovani s hudebnimi
nastroji. Zaci méli moznost poslechnout si zvuky jednotlivych
snadno ovladatelnych strunnych hudebnich nastroji. Kromé lyry

byly predstaveny dals$i hudebni nastroje (kantely, chrottta, zaltar,
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citera). Na ukazku zahréala pani ucitelka n¢kolik skladeb, které se
lisily podle zanru, podle nalady a také s ohledem na vyvoj hudby
a na vyvoj lyry v pribéhu jednotlivych vyvojovych obdobi. Byly
to tyto skladby: In natali domini (2. polovina 15. stoleti),
Svatebni tanec (16.stoleti), Alta trinita beata (anonym, 19.
stoleti), Rigaudon (G. F. Héndel), Na krasném modrém Dunaji
(J. Strauss).
Tteti setkani bylo zahajeno poslechem hry na lyru nejdiive
z reprodukované hudby a poté z hudby zivé prostiednictvim hry
pani ucitelky z Waldorfské Skoly. Pii poslechu skladeb byli zaci
velmi vnimavi, pozorné poslouchali a zajimali se o néstroje, jejich
zvuk, tvar, ale i vyrobu. Objevily se také zminky o moZznosti
vyuky lyry na zdkladni Skole v rdmci hodin hudebni vychovy.
Pfi podrobnéjSim ziskdvani informaci byl zjiStén zdjem vice zaki
o vyuku lyry. Setkani dale pokraovalo hrou na lyru, byly
pfedvedeny tyto skladby: In natali domini (2. polovina 15.
stoleti), Alta trinita beata (anonym, 19. stoleti) a Na krasném
modrém Dunaji (J. Strauss). Po vyslechnuti téchto tii skladeb
byly ptipravené pro zaky dotazniky, ve kterych se objevuji otazky
a tkoly zamétené na lyru, plisobeni hry nebo setkdvani se s témito
druhy hudebnich nastroju.
Kazda setkani se zamétovala na néasledujici okruhy:

eNaslouchani

e Koncentrace

¢ Prozitek

e Uvolnéni — relaxace

Respondenti pracovali formou skupinové prace. K terapii

jsou pottebné tyto pomucky:
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e Lyry, kantely, zaltat, chrotta

e Zidle, popt. koberec na sezeni.

3.5 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

3.5.1 Interpretace vysledki a dil¢i zavéry

K vyhodnocovani této vyzkumné sondy bylo pouzito
aritmetického priméru. Vzhledem k nizkému poctu respondentti
byla tato metoda adekvatni. Ziskana data jsou piehledné zpracovana

v tabulkach a grafech™.

Ukol &.1: na otazku ,,Co vite o vzniku lyry?* odpovidali Zaci
zékladni Skoly ptekvapivé pohotové. Dané informace sami
zjiStovali v jednotlivych skupinkach. Védéli, Zze prvni lyra vznikla
pred péti tisici lety v Recku. Také uvadéli, z jakych materialti se lyra
vyrabéla diive a zjakych se vyrabi dnes. Dozvédéli se, ze prvni
predchiidci strun byly ze stfev zvifat. VSichni dotazovani znali

informace o vzniku lyry a o jejim vyvoji.

Z4ci Waldorfské $koly odpovidaly na prvni otazku ,,Co vite
o vzniku lyry?* s velkou pohotovosti a bylo jasné zfetelné, ze déti
o lyfe neslySely poprvé a dokazaly o jejim vyvoji vypravet. Také
detailné popisovaly tvar néstroje dneSniho a tvar nastroje v dobé

jeho vzniku.

%% Srov. Dotaznik — ptiloha ¢. 1.
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JiZ na této prvni otiazce je ziejmé, Ze existuje znacny
rozdil mezi znalosti lyry na zikladni Skole béZného typu
a Waldorfské Skole. Také prfi praci s respondenty
na Waldorfské Skole byl patrny rozdil v pristupu k vnimani
hudby a v pristupu k hodiné hudebni vychovy. OdliSnost
v pristupu Kk hudebni vychové potvrdili nékteri Zaci, kteri
prechazeli ze zakladni Skoly na Waldorfskou $kolu a maji tedy
moznost porovnat pristup k chapani hudby na dvou

rozdilnych Skolach.

Ukol &. 2: na druhou otézku ,,.Zndte tyto ndstroje nebo jste
se s nimi setkali poprvé?“ odpovédéli Ctyti zaci zakladni Skoly, ze
se s témito nastroji setkali jiz dfive, ale slySeli je hrat GipIn€ poprvé
az nyni. Zcelkového poctu je to I8 %, coz neni uplné
zanedbatelné procento. Ostatni (82 %) se s témito nastroji setkala
uplné poprvé. Byly zde ptedvedeny zédkladni nastroje pouzivané

v muzikoterapii.

Setkani pocet zaku
s lyrou odpovidajicich na tuto procentova
ZS8 otazku dast (%)
ano 4 18
N"he 18 82

Tabulka &.1: Setkani s lyrou na ZS
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Ukol &.2: na otézku ,,Setkali jste se s témito ndstroji u% d¥ive
nebo pravé poprvé?* byla patrna jednoznacna prevaha kladnych
odpovédi. Znamena to tedy velkou dostupnost téchto nastroji mezi
zaky. Nekteti psali, ze se s lyrou setkali na koncerté, ktery probéhl
na Waldorfské Skole. Také se objevila odpovéd’, ze matka jednoho
ze zaki hraje na lyru a dostala ji jako darek. Malé procento zakl

odpovidalo, Ze se s lyrou diive nesetkali.

Setkani pocet zaku
s lyrou odpovidajicich na tuto procentova
w$ otazku gast (%)
ano 10 91
ne 1 9

Tabulka ¢.2: Setkani s lyrou na WS

Setkani s lyrou Z8
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Graf ¢.1: Setkéni s lyrou na ZS
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Setkani s lyrou WS
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Graf ¢. 2: Setkani s lyrou na WS

Na zakladé téchto vysledki jasné vyplyva, Ze setkani

s lyrou je Castéjsi

Ukol ¢&. 3: ,.Vymyslete novy ndzev (nové ndzvy) pro tyto
ndstroje“. Na tuto otazku vymysleli zaci zajimavé nazvy pro tyto
hudebni nastroje. Mezi nazvy se objevovaly pozitivni nazvy, které
vznikly na zéklad€ pozitivnich pociti. Byly uvadény tyto mozné
nazvy: brnkatko, drnkatko, uklidilova¢ pro lidi, uspavacka,

dvojstranka, dievolo aj.

Ukéazka novych ndzvii pro tyto hudebni nastroje byla
opravdu pestrd a vyvolavala rizné dojmy, které odpovidaly
pocitim zaki Waldorfské Skoly. Objevovaly se tyto pojmy:
biofonie, laskavost, andélské nastroje, strunkohra, veverka, luna,
pohadka, Vergilie, sakura (podle kvétu tieSn€). Z téchto nazvi je
mozné poznat, jak zaci byli naladéni pfi poslechu jednotlivych

skladeb a jak vnimali tony, zvuky, akordy skladeb.
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Zde je opét zdiiraznéno odliSné vnimani hudby u zaka
Waldorfské Skoly a zakladni Skoly. Podle jednotlivych novych
nazvi pro jednodusSe ovladatelné strunné nastroje miiZeme
porovnat vnimani zvuku téchto strunnych nastroji.
Na Waldorfské Skole se zdiiraziiuje nejen stranka rytmicka,
ale i stranka instrumentilni, ktera tvori dominantni postaveni
ve vnimani hudby. Na zdkladni $kole je zdiraznéna vedle
komplexni hudebni vychovy prevazné stranka rytmicka. Také
podle nazvi pro hudebni nastroje na ziakladni Skole miiZeme

pozorovat pievahu rytmické stranky.

Ukol &. 4: Nasledovala dalsi otazka:, Jakou ndladu jste
citili. 7 jednotlivych skladeb?“ Vybér skladeb byl zvolen
za ucCelem obmén ndlad, ptfi poslechu kazdé znich jednotlive.
Jelikoz byly skladby z riiznych vyvojovych obdobi, jejich nalada
se lisi. Nekteti zaci zdkladni Skoly uvadéli, Ze je tato hudba
uklidiovala (36 %) a uvoliovala (/4 %). Dame-li dohromady tyto
statistiky, dostaneme ¢islo 50 % z celkového pocétu 22 zaka.
Zjistila jsem, Ze tato hudba ptlisobi na polovinu zaka velmi
pozitivné a kladné. U nékterych dotaznikli byl vystiZzen také stav
ospalosti (/8 %), coz znamena kladny vliv na psychiku jedinci.
Spanek je opét stavem uklidnénosti, uvolnénosti, psychicky stav
jedince se dostava do stavu klidu, mozek ,,vypind*“, aby nabral
dalsi energii.

Ale kazdy ¢lovek je jiny, ma jinou formu relaxace, a proto
nemuzeme vSichni citit ty samé pocity, nalady aj. N&kteti zaci

odpovédéli na tuto otdzku zapornym dojmem. Nepiijemnou
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naladu citilo 22,7 %. KdyZ jsem se Zakl zeptala, co si mysli, Ze
bylo pfi¢inou jejich nelibosti pii poslechu hudby, dostalo se mi
odpovédi, ze to bylo z diivodu vysokych tont, které byly pro né
nepfijemné na poslech. Déle zaci uvedli, ze mnohem Iépe se jim
poslouchaly tony ve stfedni a nizké poloze. Je to z divodu
vyvojového obdobi, ve kterém se tyto déti pravé nachézi. S timto
pocitem souvisi 1 stav, kdy pii poslechu skladeb u n¢kterych zakh
nedochazelo k zadné zméné nalady. Jednotlivé statistické udaje,

které byly vySe uvedené, ukazuje nasledujici tabulka.

pocet zaku
odpovidajicich na tuto procentova
nalady |otazku cast (%)
uspavajici 4 18
uvolhujici 3 14
nelibost 5 22,7
beze
zmény nalady 2 9
uklidfujici 8 36

Tabulka &. 3: Nalada pfi poslechu skladeb — ZS
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Nalada pfi poslechu skladeb (ZS)
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Graf &. 3: Nélada pfi poslechu skladeb - ZS

Nalada jednotlivych skladeb byla odlisnd zamémé. Zaci
Waldorfské Skoly dobie vycitili, které skladby vyjadiovaly jakou
naladu. Kazda ze skladeb pisobila na kazdého jedince jinak. Byly
u déti vyvolavany rtzné druhy nalad. Na nékoho mohly ptisobit
pfijemné¢ a uvolnéné, na ncékoho naopak plsobily nepiijemné,
smutné a na maly pocet dotazovanych pulsobila hra néjakym

pocitem, ktery oni sami nedokézali z né¢jakého diivodu popsat.
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pocet
zaka
odpovidajicich procentova
nalada | na tuto otazku cast (%)
1.
skladba vesela 73
smutna 18
nevi 1 9
2.
skladba vesela 73
smutna 18
nevi 1 9
3.
skladba zpévna 9 82
smutna 1
nevi 1 9

Tabulka &. 4: Nélada pii poslechu skladeb - WS

Procentova cast

Nalada p¥i poslechu skladeb (WS)
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Graf &. 4: Nélada pfi poslechu skladeb — WS
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Na zakladé téchto dvou vyslednych grafa lze porovnat
hudebni vnimani a schopnost pojmenovani nalad, které jsou
vyvolany v Zacich p¥i poslechu jednotlivych skladeb. Prevazuji
nalady kladné, uvoliiujici, uklidiiujici. U Zaka Waldorfské Skoly

vyvolavaly skladby pirevazné veselou a zpévnou naladu.

Ukol &.5: wytvoite bud’ piibéh, nebo v nékolika souvisljch
vétach popiste pusobeni hry na lyru. Objevovala se tato témata,
ve kterych se lyra objevovala jako hudebni nastroj poméhajici lidem
nebo také jako hudebni nastroj, ktery pouze ukazuje lidem cestu.
Dalsimi z témat byly naptiklad obrazky ztiché a krasné piirody,
vyroba lyry zkrunyfe pro uklidnéni c¢lovéka, souhra péti lyr
pfi svatebnim tanci. VSechny tyto ptredstavy ukazuji, jakym
uklidiiujicim a posilujicim hudebnim nastrojem lyra je.

Objevila se 1 druha stranka hry a ptisobeni lyry. K n¢kterym

jedinciim tato hudba viibec nepronikla.

Na dany tukol, aby zaci Waldorfské skoly zkusili
v souvislych vétach nebo aby vytvofili kratky piibeh, se Zzaci
rozepsali a vytvéareli velmi zajimavé piibéhy na riiznd témata,
na zéklad¢ jejich predstav pii hie na lyru (krdsny den, rozkvetla
louka, uklidnéni pfi roz¢ileni, prochazka lesem, navrat domu, chiize
tunelem, na jehoz konci je svétlo, odpocinek v lese, vesely

a zpivajici potticek, klidny, ale nebezpe¢ny vodopad a jiné).

Z této otazky vyplyva domnénka, Ze Ziaci Waldorfské

Skoly jsou stale v popredi predstavivosti a fantazie pfi poslechu

100



lyry nez Zaci zakladni Skoly. Maji vétSi zkuSenosti v praci
s timto zajimavym hudebnim nastrojem, jakym lyra skute¢né je.
Proto by lyra jisté pomohla lepSimu vnimani hudby na zakladni
Skole a jeji uplatnéni pri hodinach hudebni vychovy by prispélo

k vétsi oblibenosti tohoto predmétu.

Ukol ¢&.6: na otazku ,Jak jste se citily pii poslechu
skladeb? “, Zaci zakladni Skoly psali, ze vétSinou uvolnéné a klidné.
Hudba na né ptisobila velmi kladnym dojmem.

OvsSem ctvrtina dotazovanych zakid neuméla na danou otazku
odpovédét. Objevovaly se také dalsi reakce na tuto otazku. 14 %
zaku se citilo nepfijemné pii poslechu skladeb. Dal§imi ptiznaky
a projevy, které se vyskytly v nékolika ptipadech, byly unava
a kiecovitost. Nasledujici tabulka ukazuje piesny ptehled pocith

zaka.

pocet zaku
druhy | odpovidajicich na tuto procentova
pocitl otazku cast (%)
uvolnéni 12 54,5
uklidnéni 2 9
kfeCovitost 1 4,5
unavenost 2 9
nevim 5 22,7

Tabulka &.5: Druhy pociti - ZS
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Graf ¢. 5: Druhy pociti — ZS

Pocity, které byly u zakti Waldorfské Skoly vyvolany hrou
na lyru, byly riznorodé. Od Spatnych pies ukliditujici, azZ po krasné.

Ukazuje to nasledujici tabulka.

pocet zaku
odpovidajicich na tuto procentova cast
pocity otazku (%)
Spatné 1 9
krasné 2 18
uklidriujici 4 36
smutné 2 18
uvolAujici 2 18

Tabulka ¢.6: Druhy pocitii - WS
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40 36
35
30
25
00 | 18 18 18
15
10 -

Procentova cast

Spatné  krasné uklidnujici smutné uvolfujici

Druhy pocitt

Graf ¢. 6: Druhy pociti - WS

Touto otazkou a jejim vysledkem je ukazano, Ze pocity
ani nalada, kterou skladba vyvolava u Zaki, neni ovlivnéna tim,
zda se Zaci se zvukem tohoto hudebniho nastroje setkavaji

poprvé ¢i ho znaji z predchozich zkuSenosti.
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3.6 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Lyra zpasobuje u nadpolovicni vétSiny
respondentli uvoliujici (pozitivni) pocity. Poslech lyry uvoliuje

napéti a tzkost, ptindsi urcité uspokojeni a klid.

Verifikace hypotézy ¢.1
Vysledky ukazuji, ze u vSech sledovanych ukoli doslo
k celkovému uvolnéni respondenti u experimentalni 1 kontrolni

skupiny.

Hypotéza 2: U méné nez poloviny dotazovanych

respondentli zptisobuje hra na lyru napéti.

Verifikace hypotézy ¢.2

Z vysledki, které byly znamy po realizaci vyzkumné sondy,
vyplynulo, ze u nékterych jedincti mize hra na lyru vyvolavat
pocity napéti, uzkosti nebo bolesti hlavy. Miize to byt zplisobeno
nezkuSenosti s timto typem zvuku nebo aktualnim psychickym
ladénim zakd v pribéhu vyzkumné sondy, které bylo zptisobeno

jinym faktorem.

Hypotéza 3: Na Waldorfské skole znd kazdy zak lyru.
Verifikace hypotézy ¢.3

Soucasti vyuky na Waldorfské Skole je hra na lyru

a muzikoterapie. V porovnani s hudebni vychovou na zékladni skole
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se ukazuje vétsi oblibenost tohoto predmétu na Waldorfské skole.

Zaci se uci jinému poznavani vnimani hudby.

Hypotéza 4: Na klasické Skole bude znat lyru méné nez

20% respondentl.

Verifikace hypotézy ¢.4

Tato hypotéza uzce souvisi s hypotézou predchozi. Diky
lyfe a jejim mozném zapojeni do vyuky, se stava hodina hudebni
vychovy zajimavéjsi. Na tento ndstroj 1ze zahrat mnoho hudebnich
zanri. Tim se lyra stava populdrnim a netradi¢nim hudebnim
nastrojem. Pro ovéfeni této hypotézy slouzi tabulka ¢. 1 a graf €.
1. Znich je patrna mala znalost lyry jako hudebniho nastroje

u respondentti na zdkladni skole bézného typu.

Hypotéza 5: a) 1. skladba vyvolava pfevazné pocity veselé.
b) 2. skladba vyvolava ptevazné pocity veselg.
c) 3. skladba vyvolava ptevazné pocity

pozitivni.

Verifikace hypotézy ¢€.5

Vybér skladeb se odvijel od vyvoje hudby, skladby byly
vybirané podle nalady, podle zanru a podle vyvojovych obdobi lyry.
Podle tabulky a grafu ¢. 4 lze posoudit, Zze vytyCené skladby

vyvolévaly v respondentech pfevazné pozitivni pocity.

Hypotéza 6: Plsobeni lyry neni ovlivnéno tim, zda se

s lyrou jedinec setkava poprvé nebo ne.
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Verifikace hypotézy ¢.6
Tato hypotéza souvisi se vSemi pfedchozimi hypotézami.
U experimentalni skupiny vétSina respondentli neméla predchozi
zkuSenost s lyrou a presto se potvrdilo, Ze lyra vyvolava u vétSiny

respondentl pozitivni (uvolnujici, uklidiujici) pocity.

3.7 Ovéfeni hypotéz

1. hypotéza: Lyra zplsobuje u nadpoloviéni vétSiny
respondentli uvolnujici (pozitivni) pocity. Poslech lyry uvoliluje

napéti a tzkost, ptindsi urcité uspokojeni a klid.

Ovéfeni: tato prvni hypotéza se potvrdila na obou typech
Skol. Je to také patrné ztabulek a grafi. 54,5% zaki
na zakladni Skole a 36% zaki na Waldorfské §kole uvedlo, zZe

pri poslechu skladeb se citili uvolnéné.

2. hypotéza: U méné¢ nez poloviny dotazovanych

respondentli zplsobuje hra na lyru napéti.

Ovéteni: Z vysledkii, které byly znamy po realizaci
vyzkumné sondy, vyplynulo, Ze u nékterych jedinci muZe hra
na lyru vyvolavat pocity napéti, uzkosti nebo bolesti hlavy.
MiiZze to byt zpisobeno nezkuSenosti stimto typem zvuku.

Hypotéza se potvrdila.

3. hypotéza: Na Waldorfské Skole zna kazdy zak lyru.
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Oveéreni: Soudasti vyuky na Waldorfské Skole je hra
na lyru a muzikoterapie. V porovnani s hudebni vychovou
na zakladni Skole se ukazuje vétSi oblibenost tohoto predmétu
na Waldorfské $kole. Zaci se u¢i jinému poznavani vnimani

hudby. Hypotéza se potvrdila.

4. hypotéza: Na klasické Skole bude znat lyru méné nez

20% respondentl.

Ovéreni: Tato hypotéza 1zce souvisi s hypotézou
predchozi. Diky lyfe a jejim moZném zapojeni do vyuky, se
stava hodina hudebni vychovy zajimavéjsi. Na tento nastroj lze
zahrat rizné druhy hudebnich Zinrid. Tim se lyra stava
populirnim a netradi¢nim hudebnim nastrojem. Hypotéza se

potvrdila.

5. hypotéza: a) 1. skladba vyvolava prevazné pocity veselé.
b) 2. skladba vyvolava ptevazné¢ pocity

veselé.
c) 3. skladba vyvolava pifevazné pocity

zpévne.
Ovéfeni: Vybér skladeb se odvijel od vyvoje hudby,
skladby byly vybirané podle nalady, podle Zanru a podle

vyvojovych obdobi lyry. Hypotéza se potvrdila.

6. hypotéza: Plsobeni lyry neni ovlivnéno tim, zda se

s lyrou jedinec setkava poprvé nebo ne.
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Ovéreni: Tato hypotéza souvisi se vSemi predchozimi
hypotézami. U experimentilni skupiny vétSina respondenti
neméla predchozi zkuSenost s lyrou a piesto se potvrdilo, Ze lyra
vyvolava u vétSiny respondenti pozitivni (uvoliujici,

uklidiiujici) pocity. Hypotéza se potvrdila.

Z. vysledkii vyzkumné sondy vyplyva, Ze se predem
stanovené hypotézy potvrdily. U vétSiny respondenti se
potvrdilo uvolnéni pfi poslechu lyry. Hra na lyru miiZe vyvolat
také negativni pocity. Je to zplisobeno nezkuSenosti s timto
typem zvuku nebo aktualnim psychickym stavem. P¥i realizaci
vyzkumné sondy se také potvrdilo, ¢ na WS zna kazdy Zak
lyru, nebot’ hra na tento hudebni nastroj je soucasti vyuky.
Na zikladni Skole béZného typu vysledky ukazuji, Ze méné nez
20% respondentii zna tento typ hudebniho nastroje. Skladby
pro tuto vyzkumnou sondu byly vybirané podle nalady, Zanru
a podle vyvojovych obdobi lyry. Pri predem stanovenych
skladbach se potvrdily stanovené pocity. PFi poslechu hry
na lyru neni duilezité, zda respondent se jiz s lyrou setkal d¥ive

nebo se s ni setkava poprvé.
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Zaver

Zpracované téma v této diplomové praci slouzi ke srovnani
situace muzikoterapie na zakladni Skole a na Waldorfské skole.
Prvni kapitola se zaméfuje na d¢jiny muzikoterapie a na postupny
vyvoj tohoto zajimavého oboru. Nasleduje zmapovani
informovanosti a dostupnosti vSech prostfedkit muzikoterapie u nas
a v zahrani¢i. Potvrdilo se, Ze muzikoterapie v zahrani¢i je vice
roz§ifend a vice dostupnéjsi, neZ u nas. Muzikoterapie v ¢eskych
zemich je na Gplném zacatku své cesty. I piesto jsme se dokazali
prosadit svymi hudebnimi nastroji také ve svété. A to mnohem vice,

nez u nas.

Druha kapitola  je zamétena na rozdéleni
muzikoterapeutickych hudebnich nastroji, jejich vyrobu, péci
0 nastroj, zptisob hry. Do této kapitoly patii podkapitola s nazvem
Lyra. Tomuto zakladnimu ptedstaviteli strunnych drnkacich
nastrojii je vénovand vétsi pozornost. Informace zahrnuji vznik
a postupny vyvoj lyry, uplatnéni lyry v pedagogické 1 lécebné praci,

rozdé€leni na nékolik zakladnich typt.

Tteti kapitola obsahuje vyzkumnou sondu, kterd byla
provedena na dvou rozdilnych typech Skol (Zékladni Skola —
Biezové Hory a Waldorfska skola). Z vysledkii vyzkumné sondy
jsem usoudila, ze Waldorfské Skoly maji lepsi moznosti pro rozvoj
muzikoterapie a lepSi dostupnost materidlnich i finanénich

prostiedkil, nez je mozna na Skolach zakladnich.

Proto si myslim, ze v tomto sméru (v tomto oboru) mame

jesté hodné co dohanét. A také se nechat inspirovat, pro¢ v jinych
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zemich je tento obor tak daleko rozvinut a u nas se teprve
dostavame k rGznym moznostem, jak udélat naptiklad hodiny
hudebni vychovy na Skolach zajimavéj$imi, ¢i jak pomoci lidem,

ktefi pomoc potiebuji.
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Piiloha ¢. 1
Dotaznik — Piisobeni lyry na ¢lovéka

Jméno:
Ttida:

Co vite o vzniku lyry?

Znate tyto hudebni néstroje nebo jste se s nimi prave setkali poprvé?

Vymyslete jesté jiné ndzvy pro tyto néstroje.

Jakou naladu jste citili z jednotlivych skladeb?

Zkuste popsat v souvislych vétach (poptipadé vytvoite piibeh), jak
na Vas hra ptisobila nebo co se Vam vybavilo pfi poslechu skladeb.

Jak jste se citili pfi poslechu skladeb? (uvolnéné, napjaté nebo jesté
jiné pocity jste citili?



