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Uvod

., Lidé se maji ucit moudrosti pokud mozno ne z knih, nybrz z nebe, ze zemé, z dubii a

bukui, to je znat a zkoumat veci samy, ne pouze pozorovani cizi a svédectvi o vecech.,,
(Jan Amos Komensky in Polisensky, Pafizek, 1987, 92 s.)

Béhem $kolni praxe autorka prace zaznamenala mnohé zplsoby rozvijeni
grafomotorickych a vytvarnych dovednosti piedskolnich i Skolnich déti. VSimla si, ze rozvoj
jemné motoriky se obvykle staci dvéma sméry. Ucitelky vyuzivaji vytvarné vychovy, kde dité
tvoii vytvarné dilo, zaméfuji se tudiz na cil, na kone¢ny vysledek prace. Grafomotorika je pak
rozvijena tradi¢nim zptisobem za pomoci bilého papiru a tuzky, kdy déti obkresluji predem

dané grafické prvky. Tato ¢innosti je tedy zaméfena na samotny prub¢h, ten je dulezity.

Zamyslime se tedy nad tim, jak si maji déti pfirozenou a tieba i snazsi cestou rozvijet
motoriku celého téla, konkrétné pak motoriku jemnou? Nejpiinosnéjsi by bylo, kdyby si
mnozi rodi¢e udélali na své ratolesti o néco vice Casu, ktery by vénovali vice nezZ pasivnimu
sledovani televize napf. spoleénému vateni, Sroubovani v diln€ ¢i koldzi z obtisknutych
spadanych listl. Zejména tyto ¢innosti se promitaji do uspésnosti piipravy ditéte na Skolu a
Skolni povinnosti, do schopnosti naucit se Cist, psat a pocitat. Kombinace ¢innosti, vedoucich

k rozvoji, a prostiedi a kolektivu ditéti blizkému, je dle naseho minéni vhodna cesta.

Pravé této problematice se vénujeme v nasi diplomové praci. Snazime se poukazat na
moznost vyuzivani netradi¢nich zpisobu, kterymi mizeme stejné kvalitn€, ne-li efektivnéji
rozvijet grafomotoriku déti. V nas$i praktické casti jsme proto vyuzili souboru
grafomotorickych listti, kde tyto zpusoby prace vyuzivame. Snazime se kombinovat vytvarné
techniky a tradi¢ni metody rozvijeni grafomotoriky, které by déti zaujaly, a pfirozenou cestou
si tak rozvijely schopnost psat. Chceme také zmapovat uroven grafomotoriky u vybraného
souboru Skolnich zacate¢nik. Snazime se zjistit, zda maji tyto techniky vliv na vyskyt
tremoru a nadmérného pfitlaku v grafickém projevu déti, jakou mirou a zpisobem jejich

pisafsky vykon ovliviiuji.



. TEORETICKA CAST



1  Charakteristika déti Vv predSkolnim véku a Skolnich

zacateéniku

Ptedskolni obdobi je charakteristické rozdélenim na dvé obdobi, a to v rozmezi mezi
tietim a ¢tvrtym rokem adoba mezi Ctvrtym az Sestym rokem. Tyto jsou dany novym
socialnim zatfazenim ditéte nejdiive do skoly mateiské, a obvykle po dovrSeni Sestého roku,
do skoly zakladni. Poté jiz ale hovofime 0 mlad$im Skolnim véku. Terminologie tohoto
obdobi neni zcela vymezena, V literatufe se muzeme setkat Spojmy druhé détstvi ¢i

predskolni détstvi (Plevova in Simitkova- Cizkova, 1999).

1.1 Psychomotoricky vyvoj déti predSkolniho véku

Dvorak (1998, 135 s.) povazuje psychomotoriku za ,,souhrnné oznaceni pohybovych
aktivit cloveka, které jsou projevem jeho psychickych funkci ajeho psychického stavu.*
Psychomotoricky vyvoj tedy chapeme jako uceleny a slozity proces vyvoje ditéte po strance
pohybové a psychické, ktery zahrnuje mnoho slozek. Psychomotoricky vyvoj zahrnuje oblasti
socialni, mentalni, poznavaci, vyvoj Vv oblasti oromotoriky a v neposledni fadé také vyvoj

jemné a hrubé motoriky, na ktery se zamétime piedevsim.

Zakladni predpoklady pro zdravy vyvoj ditéte jsou riiznorodé. Jedna se predevsim 0
individualni dispozice samotného ditéte po strance télesné i dusevni, socialniho prostiedi, ve
kterém se dité pohybuje a ve kterém vyrista, a také vnéjsi vlivy, plisobici na dité¢ at’ uz kladné

¢i zaporné (Bacus - Lindroth, 2004).

Nejvétsi mérou se na vyvoji podili geneticky zaklad ditdte. Tiesohlava, Cerna a
Knourkova (1990) uvadi, ze az 60 % vloh a schopnosti je nutno pficist vrozenym dispozicim.
Otazka vyzivy je dal§i dalezitou podminkou vyvoje, ato jiz od narozeni ditéte. Kojeni
bychom postupné meéli nahradit dokonale vyvazenou, apro dit€¢ prospéSnou, stravou,
v predskolnim veéku by optimalni denni piijem mél tvofit cca 1700 kalorii. Do okruhu
Zivotospravy patii také dostate¢nd hygiena, kterou Vv prvnich letech ditéte zajiStuje rodina,
dit¢ vSak hygienické navyky postupné piejima. Pro dité predskolniho véku je typicka

samostatnd, spontanni pohyblivost, touha po aktivhim pohybu. Osvojovani a péstovani
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véku ctyf let dit€ umi poskakovat na jedné noze, 1ézt po Zebiiku, preskocit piekazku
a dopadnout snozmo. V péti letech jiz zvladd chizi po schodech se stiidanim nohou, bez
pokrceni kolen se dotkne prsti U nohou, udrzi rovnovahu ve stoji na jedné noze po dobu
deseti sekund a v péti letech je jiz také zcela ziejmé, ktera ruka je dominantni (Tiesohlava,

Cerna, Kiourkova, 1990).

»Dalsi vyvojové kroky jsou mozné az tehdy, jsou- li zajisteny kroky predchozi. Kazdy
novy stupen vyvoje podporuje rychlejsi vyvoj dalSich schopnosti. Podle toho je urcita
schopnost zalozena vidy na vyvoji nékolika oblasti* (Looseova, Dienerova, Piekertova, 2007,
40 s.). VétSina ndpadnosti ve vyvoji ditéte prameni spiSe z nedostatku zkuSenosti, nez ze
skute¢né poruchy. Tyto odliSnosti lze Casto pfedem zachytit a zastavit, ¢imz umoznime

pfirozeny a pfiméfeny vyvoj.

1.2 Psychomotoricky vyvoj Skolnich zacate¢niku

Obdobi mladsiho Skolniho véku obecné pojimdme od vstupu do Skoly do pocatku
télesné¢ho a psychického dospivani, Cili pifiblizné do jedenécti let. V porovnani s ditétem
pfedskolniho v&ku, pro néjZ je charakteristickd fantazie a okamzita pfani, Skolak vyhledava
ponauceni apoznatky Vvknihach, ato ivencyklopediich, technickych casopisech,
Vv televiznich potadech (Allen, Marotz, 2002).

Allen a Marotz (2002) se konkrétné zaméfuji na roli Skolaka, ktera je pro dit¢ velkym
a dalezitym meznikem. Je plné ocekavani (zépis, ndkup Skolnich pomicek, prvni den ve
Skole), a proto se dité na povinnou $kolni dochazku obecné t&si a chce plnit i nejnarocnéjsi
ukoly, Které se bezesporu tykaji hlavn¢ trivia. Je to pro néj zac¢atek nééeho nového a samo dité

si uvédomuje novou fazi svého Zivota.

V Sesti letech nastavaji zmény V pfechodu od hry K praci. Hra je samoziejmé stale
dilezita ¢innost, kterou si dité ziskava oblibenost a postaveni ve skupiné (je tedy socializacni
Ucitel se stava pro dité zdrojem pravdy. Dité se snazi predchazet jeho Kritice a pozdéji také
kritice vlastniho chovani, coz chapeme jako zvnitfnéné normy autorit (Plevova in Simi¢kova-
Cizkova, 1999). Vyrazné se zdokonaluje motorika - nartsta sila, rychlost a zdokonaluje se

koordinace pohybt. M¢lo by si umét zavazat tkanic¢ky, bavi ho rukodéIné Cinnosti. Rozpozna


http://www.kosmas.cz/autor/19038/gudrun-dienerova/
http://www.kosmas.cz/autor/19037/nicole-piekertova/

pravou a levou ruku. Rado béha, skace, hazi, leze, neposedi na misté. Denni spotieba kalorii

je v priméru 1600 az 1700 kJ (Allen, Marotz, 2002).

Looseova, Piekertova a Dienerova (2007) charakterizuji sedmileté dité jako Setfivé,
které jiz umi poznavat hodiny. Rozezna také, co je nelogické, dokaze vybrat to, co nepatii do
stejné kategorie. Cteni mu nedéld jiz velky problém, mluvime 0 tzv. socialné Gmosném ¢&tent,
kdy si dit¢ ¢te pro svoji radost a to rychlosti pfiblizné 60 slov za minutu, bez vétsiho poctu
chyb. Také psani se stava jistéjsi a presnéjsi co do velikosti I tvaru. Allen a Marotz (2002)
uvadi, ze dit¢ 1épe chdpe vztah mezi ptricinou a nasledkem, dokaze si tedy vyvodit disledky

svych ¢intl.

Osmileté dit¢ vazi v priméru 25 az 28 kg, jeho vyska je ptiblizné 115- 130 cm (divky
jsou mensi). V tomto obdobi se zacinaji utvaret pratelstvi vyhradné€ v rdmci jednoho pohlavi,
dit¢ se vénuje energeticky naronym aktivitam, pfedev§im Vv ramci tymovych aktivit a her.
Clenstvi ve skupiné je pro n&j velmi dilezité. Vytvaii si riizné sbirky, které vyméiuje
s kamarady a dopliluje, napiiklad pohledy, auta, aj. Slova acisla opisuje se vzrlstajici

rychlosti, ma pfesné&jsi koordinaci ruky a oka (Allen, Marotz, 2002).

Mezi osmym advandctym rokem se vyrazn€ meéni predev§im mySleni smérem
k abstraktnimu. Dité si zvyklo na $kolni naroky, neni ve stresu, mén¢ ¢asto hrozi neurotické
projevy (oproti Skolnimu zac¢ate¢niku). Pohybovy rozvoj a vyvoj je v tomto véku individualni,
ptedevsim u divek je spojen S hormonalnimi zménami, odkazujici na obdobi puberty (Petrova

in Simickova- Cizkova, 1999).

1.3 Motorika

Vyvoj motoriky zavisi na intenzivnim rozvoji mozkové kiry, coz podminiuje cely
psychicky vyvoj. Méni se tedy pohybové funkce ditéte, jejichz vyvoj postupuje od osy k
periferii. ,,Nejprve se rozvijeji pohyby ust a oci. Pozdéji motorika koncetin postupuje od
ramene K lokti, k zdpésti, posléze k drobnym pohybiim prsti (Pugnerova, M in Simi¢kova-
Cizkova, 1999, 44 s.).

V knize Olgy Zelinkové (2007) Pedagogickda diagnostika a individudlni vzdeélavact
program se mizeme docist, ze motorika hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Motorika je

dle ni pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Je to prvni prostiedek
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V procesu poznavani okolniho svéta a podili se na vyvoji kognitivnich funkci. Zelinkova
(2007) rozlisuje hrubou motoriku, uskute¢iovanou pomoci velkych svalovych skupin,

a motoriku jemnou, kterou opatiuje drobné svalstvo.

1.3.1 Vyvoj hrubé motoriky
Zelinkova (2007) uvadi, ze motorika novorozence ma reflexni zéklad. Jeho pohyby
jsou nekoordinované, stereotypni atrhavé. Samostatny pohyb alezeni, diky cemuz dité

aktivné ziskava nové podnéty, se objevuje vV obdobi kojeneckém.

= T¥i mésice - dité zveda kratkodobé hlavu.

= Ctyii mésice - opird se 0 ruce, drzi hlavu.

= Sest az osm mésicii - zacind sedét avnimd svét 7 jiného zorného uhlu, je
schopno uchopit predmet a manipulovat s nim.

= Deset az dvandct mésicii - postavi se, chiize S pomoci, opora 0 nabytek.

= Jeden az dva roky - strka do mice, jde pozadu, bézi, jde po schodech nahoru.

» Dva a piil roku - jede na trikolce, zvlada skoky sounoz, jde po schodech doli.

»  T7i roky - postavi se na jednu nohu.

»  T7i apul roku - chiize po schodech nahoru a dolii se stridanim nohou, doskoci
20 cm.

= Ctyri roky - skok na jedné noze, stoj na jedné noze s kratkou vydrzi.

" Pét let - preskoky z jedné nohy na druhou. “ Zelinkova (2007, 50 s.)

Allen a Marotz (2002) zminuji, Ze nejvyrazngjsi znamkou v mlad$im Skolnim véku je
pozvolné zklidilovani pohybového aparatu. Pohyby ditéte se stavaji ucelnéjsi, presnéjsi a také

usporné;jsi.

Obdobi dospivani odpovida starSimu Skolnimu véku ditéte. Diky nerovnomérnému
a zrychlenému rdstu pozorujeme vetsi unavitelnost a snizenou odolnost dospivajicich. Pohyby
jsou nepiiméfené a nemotorné a jsou Casto pfi¢innou pociti ménécennosti (Allen, Marotz,

2002).

Z hlediska kvality provadénych pohybt sledujeme piedevsim plynulost pohybt rukou
a nohou a jejich koordinaci, drzeni t€la a hlavy a také orientaci v prostoru (Zelinkova, 2007).
Cviky by mély byt zaméfeny na koordinaci pohybti celého téla. Dilezitd je vizuomotoricka
koordinace - souhra pohybi s kontrolou zraku a mysleni. Cili dit¢ kromé hazeni a chytani

mice musi byt schopno se soustiedit, pamatovat si a sledovat zmény (Subova, 2006).
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1.3.2 Vyvoj jemné motoriky

O hrubé motorice mluvi Kutalkova (2005) v souvislosti s pohybem velkych svalovych
skupin, jemna motorika se pak tyka zejména obratnosti rukou a mluvidel. Vyvoj jemné
motoriky z hrubé motoriky vychazi. Zptesnéni pohybu ruky postupuje od ramene K prstim,

jemna motorika se vyviji vV sou¢innosti S vyvojem tzv. laterality ruky.

Neni neobvyklé, ze dité¢ fekne své prvni slovo Vv dob¢, kdy zacina chodit a Sikovnéji
manipulovat s pifedméty a mluvit a piesnéji artikulovat za¢ina v dobé, kdy zacina kreslit.
Z toho muizeme usuzovat na velmi uzké provazani vyvoje obou skupin svali (Kutalkova,

2005).

Ve véku primémé do tFi mésici dité je schopno vzit predméty, pouze pokud se
dotykaji jeho ruky. O mésic pozdéji si kojenec hraje S rukama ve stiedni linii. Predmét ke
sttedni linii je dit¢ schopno vést Vv Sesti mésicich, kdy jiz soufasné¢ pouziva ob¢
ruce. V obdobi okolo pil roku je dit¢ schopno si predmét ptedat z jedné ruky do druhé,
pficemz primarn¢ pouziva radidlné- palmarni, ¢ili dlaiiovy tchop. Od Sestého do osmého
mésice si jedinec strkd véci do Ust, v rukou udrzi jiz dva predméty a sam aktivné po predmétu
saha. V tomto obdobi také vécmi boucha o stal, hazi snimi na zem atahd za obleceni.
Pinzetovy, neboli klistkovy tichop obvykle zac¢ind pouzivat mezi osmym a desatym mésicem
véku. Do jednoho roku by pak dit¢ mélo byt schopno pouzivat ukazovacek izolovang,
predméty brat ze stolu a ohmatavat je. Od dvanacti do osmnacti mésicu dité zpravidla jiz ji
samo 1zi¢kou a samostatné pije z poharku. Je schopno tlouci 0 sebe pfedméty, vybalit, co je
zabaleno, a véc volné¢ upustit. V obdobi batolecim, ¢ili od jednoho do tii let véku ditéte, se
Jiz rozviji samostatnost. Ta se projevuje V oblasti hygieny, kdy si samo umyva a utira ruce,
hnéte a modeluje kulicky a hady (napt. z plasteliny) a mezi dvéma body je schopno nakreslit
¢aru. Ve druhém roku je pak schopno samostatné si svléknout obleceni, ¢mdrat na papir,
navlékat krouzky na ty¢ a vhodit maly objekt do uzkého otvoru (napiiklad rozinku do ldhve).
Od tri let, v obdobi predSkolnim (které trva ptiblizné do Sesti let véku ditéte) dité zvladne
navléci koralky na drat, malovat zakulacené tvary, chytat vétsi mi¢ obéma rukama a také jim
hazet v urcitém sméru. V tomto obdobi pouziva pii¢ny tchop S natazenym ukazovackem, ve
ti‘ech a pil letech kresli kruh. Ve €tyfech letech dokaze predskolak chytit jiz micek mensi
velikosti ataké stfihat nizkami a uchopit Stétec. Ve €tyfech a pul letech dité kresli kiiz.
Navléknout nit do jehly dit¢ dokéze ptiblizné v péti letech. V tomto véku je také schopno

stithat podél predkreslené linie. Do Sesti let se nauci chytat mi¢ jednou rukou a hazet za
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soucasné¢ho pohybu téla. V kresbé dité v Sesti letech doslo ke zvladnuti domu, stromu, slunce
ato jiz se spravnym drzenim tuzky. Po ukonceni ptedskolniho obdobi by dit¢ mélo nakreslit
postavu s piiblizn¢ osmi detaily. V sedmi letech nakresli koso¢tverec anapodobi deset

pismen (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2007).

Vyvoj kazdého ditéte ne vzdy probihd podle stanovenych kritérii, které je mozno
dohledat ve vyvojové literatufe. Musime brat v uvahu velké rozpéti udavanych informaci,
rodi¢e by proto neméli okamzité propadat nervozité, pokud dité nezvladne chytit mi¢ obéma
rukama, ale pouze jednou, pfestoze by tato aktivita pro ngj, dle vyvojového stadia, méla byt
pfiméfend. Allen, Marotz (2002) uvadi, Ze kazdy jedinec m& omezenou kapacitu, kdy
VvV urcitém casovém useku je schopen pfijmout a zapamatovat si omezeny objem podnéta.
Uceni by proto mélo byt celostni, V praxi si takové uceni mizeme piedstavit spise jako
malovani obrazku s urcitymi prvky, nez jen zaméteni se na procvicovani konkrétniho prvku,

jako je naptiklad kruh.

Vyvoji kresby se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 2.1.1 Pocatky détské kresby,

v niZ si nastinime vyvojova stadia a odpovidajici pohybové tkony.
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2 Grafomotorika

Centralnim pojmem diplomové prace je pojem grafomotorika a jeji rozvijeni. Proto
povazujeme za dilezité tento termin vymezit a porovnat jeho vyklad v literatufe. V této
kapitole se pokusime propojit poznatky o pohybech ruky spolu s psychikou; vyvoj détské
kresby auvolinovaci cviky, které piispivaji K relaxaci ruky pfed samotnym psanim a ke

zlepsSeni koordinace ruky a oka.

Pojem grafomotorika je slovo ciziho puvodu, slozené z feckych slov grafdé - pisi
a motus — pohyb (Ml¢akova, 2009). Termin grafomotorika V §ir§im slova smyslu oznacuje

uroven pohybové zpusobilosti pro graficky vyraz. Pro srovnani si uvedeme nékolik definici.

,Grafomotorika je cizi slovo, které nema jednoslovny cesky ekvivalent - oznacuje

pohyby nutné pro psani* (Kutalkova, 2005, 12 s.)

Dvorak (1998, 74 s.) ve svém Logopedickém slovniku termin vysvétluje jako
Lwspecificka motorika, koordinovana pohybovad aktivita pri grafickych projevech (kresleni,

psani apod.).

Pricha, Walterova a Mare§ (2009) v Pedagogickém slovniku pojem grafomotorika
vysvétlili jako ,,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani. Psani
neni jen zaleZitosti psacich pohybu ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je Fizeno
psychikou. Grafomotorika tedy miiZe byt ndpomocna pri diagnostice psychickych stavii
(unavy, strachu), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince* (Looseova,

Piekertova, Dienerova in Prucha a kol., 2009, 85 s.).

Thorne (Graphomotor skills: why some kids hate to write, 2012) poukazuje pfi
grafomotorickych potizich na moznou pfitomnost dyspraxie, Cili ¢aste€né sniZeni schopnosti
a dovednosti vykonavat obratn¢ slozitéjsi ukony, neobratnost vizuomotorické aktivity. Tyto
déti by k vyuce psani mély pfistupovat po etapach, mit prodlouzenou dobu na dokonceni
pisemnych ukold, popt. snizeni objemu psaného textu, moznost ustniho zkouseni, aj. Autorka
také zdlraznuje informovanost Skolnich pracovnikii, tykajici se znalosti problematiky
grafomotorickych obtizi a pomalého pracovniho tempa. Pfi hodnoceni ditéte je nutné se

zamg¢fit na jeho obsah znalosti, ne na fyzicky akt psani.

14


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/aktivita

2.1 PredSkolni pfiprava na psani

Pfi zméné socidlniho prostiedi, Cili po zacatku povinné Skolni dochazky, se meéni
dosavadni ,,pfedskolni zptisob zivota ditéte, kdy ¢innosti jako je kresleni, malovani a nacvik
psani se pro dité stava Skolni praci a motivace zdbavou u téchto ¢innosti ustupuje pozvolna do
pozadi. Subova (2006) dodava, ze bychom méli uit radosti ditéte z pohybu a ze vznikajici
stopy k tomu, aby si tyto, pro zivot samoziejmé a spole¢ensky nezbytné schopnosti, osvojilo
a pouzivalo Kk dal§imu rozvoji sluchového a zrakového vnimani, pravolevé orientace, paméti,

pozornosti, jemné motoriky a také pro rozvoj fecovych dovednosti.

V predskolnim obdobi dité ziskava dovednosti, které se podili na v§estranném rozvoji
jeho osobnosti. Pricha (2009) uvadi, ze tyto dovednosti se nau¢i ve své primarni socialni
skupin€ - rodin€ a svou funkci plni také predskolni instituce - matetské Skoly. Rodina nejlépe
uspokojuje individualni potfeby ditéte a institucionalni vzdélavani vychovné plisobeni rodiny
dopliuje, rozviji aobohacuje o specifické podnéty. Alesponn jednoro¢ni absolvovani
ptedskolniho vzdélani, jako pfipravu na Skolni povinnosti, odbornici povazuji za nesmirné
dalezitou. Vzdelavani v matefské Skole je cilevédomy a planovany proces, kdy se ve
vzajemné rovnovaze prolinaji spontanni afizené aktivity. Rozvijeni probiha pfedevSim na
zakladé¢ praktické zkuSenosti a ptimého prozitku. PredSkolni instituce rozviji celou osobnost

ditéte, podnécuje jeho zvidavost a mysleni, zdokonaluje jeho hrubou i jemnou motoriku

Ucitelky matefskych $kol ¢asto jako prvni upozorni na mozné napadnosti Vv projevu
ditéte. Diky tomu, Ze pedagozka mlze své pozorovani srovnavat S praci vrstevnikil a s ndzory
jiného pedagogického zaméstnance mateiské Skoly, byvaji takové vysledky objektivnéjsi
a Casto efektivnéji fesené. Ucitelka si v§ima vysledkt a pokrokt ditéte ve vyvoji a ziskava tak
0 ném uceleny a rozsahly dojem 0 stupni vyvoje a jeho emocionalni situaci. Vyvarovat by se
méla radikalnich zavért a spekulacim z kresby ditéte, jelikoz ke kvalitni interpretaci détské

kresby je tieba dlouholetych zkusSenosti (Kutalkova, 2005).

2.1.1 Pocatky détské kresby

Détskou kresbu vnimame jako jedinecnou cestu K pochopeni apoznani détské
psychiky. Z psychologického hlediska je pro nds vyznamny cely proces kresby, nejen
vysledny produkt. Vedle pohybové aktivity se vytvarny projev fadi mezi zdkladni Cinnosti
ditéte. Duvod, pro¢ dit€ zacina kreslit, vyplyva z vnitini potieby, kdy dité usiluje 0 vytvoreni
nééeho stalého, osobniho. Vytvarny proces umoznuje ditéti projevit se symbolickou feci, diky

které je schopno vyjadrit své pocity a prani, ale také obavy a strachy. Pti predpokladani jisté
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stadialnosti vyvoje détské kresby u zdravych jedincii Vv témze véku, mizeme Clenit stadia

vyvoje podle Pithody (1967) (Plevova, Petrova in Simickova - Cizkova, 1999), jehoz déleni je

jasné a obecn€ uznavané.

1. Stadium ¢rtaci experimentace:

pred druhym rokem,

¢marani ditéte tuzkou po papiru,

nedostatecn¢ koordinovana, bezobsazna, bezplanovita aktivita,
pohyb vychézi z ramenniho kloubu, pozdéji ze zapéstniho,

kyvadlové, obloukové ¢ary, pozdé€ji kruhovité a spiralovité tahy.

2. Stadium prvotniho obrazu:

po tfetim roce,
dité spojuje svou kresbu s uréitym vyznamem nejdiive v piibéhu Ertani, pozdéji
urcéeni vyznamu predchéazi kresbu,

kresba neni srozumitelna.

3. Stadium linearniho naértu:

kolem c¢tvrtého roku,

pouze schematicky naznacené hlavni znaky kreslen¢ho objektu,

uvédoméla kresba, ktera se fidi subjektivnim nazorem a pocitem, nikoli
dulezitosti,

zamé&feni nejcasteji na ¢loveéka,

stale nezvlada proporce a prostor, objevuje se transparence.

4. Stadium realistické kresby:

mezi patym a Sestym rokem,

oddéleni détského zazitku od reality (kresli ale stale dle své pfedstavy, ne dle
piedlohy),

objevuje se dvojdimenzionalni kresba,

zachycuje vérngjsi a typické detaily.

5. Stadium naturalistické kresby:

po desatém roce,
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= kresli podle toho, jak se mu pfedmét skute¢né jevi - ztraci se realistické prvky,
= dochazi ke zlepSovani proporci, jasné perspektiva, stinovani, snaha 0 zachyceni

pohybu prostoru.
Krize kresebného projevu:

= mezi desatym a jedendctym rokem,
= vzrustd kritiCnost, dit¢ si uvédomuje nedokonalost svého kresebného projevu
a potlacuje jej,

= utalentovanych déti vyvoj pokracuje.

Od tietiho az ctvrtého roku véku ditéte (mimotadné i diive) mizeme V kresbé
pozorovat lidskou postavu, ktera se v pribéhu vyvoje méni a obohacuje o detaily. Clovék
byva nejoblibengjsi a velmi Gasty motiv détské kresby (Plevova, Petrova in Simitkova -
Cizkova, 1999). Uzdil (2002) ve své knize Cdry, klikyhdky, paindci a auta piipisuje prvotnimu
zobrazeni ¢loveéka pojem ,,pandk® ato ztoho divodu, ze obraz se podoba spiSe hadrové
loutce, nez zivému &lovéku. Stejné jako Plevova a Petrova (in Simi¢kova - Cizkova, 1999)
vnima Uzdil (2002) oval hlavy ne jako skute¢nou siluetu hlavy, ale jako hranici, ve které jsou
uzavieny dulezité lidské znaky, Cili znaky nejvice lidské (usta, oc¢i, n€kdy nos, vlasy,
ziidkakdy usi). V tomto stadiu hovotime 0 tzv. hlavonoZci, kdy ptimo K hlavé dité piipoji dvé
vertikalni ¢ary, popiipadé¢ nékolik car paprskovitych. Trup se zacind uplatiiovat jako
samostatna ¢ast pomérné pozdé€, ato tehdy, kdyz dit¢ hledd misto pro tzv. ,krasny detail®,
kterym mohou byt napiiklad knofliky ¢i kapsy. Trup byva okolo patého roku zobrazovéan
mensi nez hlava. K dal§imu zdokonaleni dochazi ve véku kolem Sesti let, kdy se vyjasiiuji

proporce jednotlivych Casti téla.

Kresba v osmém roce piechazi do profilu, nesymetrického zobrazeni, kde se
setkavame S tzv. ,,profilem smiSenym®. Jedna se 0 predstavu ditéte, které se snazi zachytit
kresbu ze strany, neboli profil a z pohledu en face, coz vyjadiuje pohled na objekt zeptedu

(Plevova, Petrova in Simi¢kova - Cizkova, 1999).

Zobrazeni pohybu je pro dit€¢ velmi obtizné a s pokusy o jeho zachyceni se setkame

pramérn¢ V deviti letech. Jeho zachyceni dité¢ nepoklada za nutné, pifesto ndznaky, jako je

ey e
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se postara ustni vypoveéd ditéte, ktery nas Casto svym rozmanitym a plnym obsahem velmi

prekvapi (Uzdil, 2002).

2.1.2 Uvolnovaci cviky

Bednafova, Smardovad (2006) upozoriiuji, Ze uvolnéna ruka se velkou mirou
podepisuje nejen na grafickém vykonu ditéte, ale taky na chuti kreslit. Pokud dité pfi kresbé
vyviji pfilisny tlak psaciho nacini na podlozku, vysledkem je unavena a bolestiva ruka, coz

v nemalo piipadech vede ke ztraté motivace a nechuti vyhledavat grafické ¢innosti.

Co v8echno pfispiva k uvolnéni celého téla, predev§im ruky? Snazime se, aby kresleni
probihalo Vv pfijemné a uvolnéné atmosfére. Dit¢ by mélo kresleni vnimat idedln¢ jako hru ¢i
praci na néfem piijemném. K tomu pouzivame pravé vhodné zvolené motivace, podpory

a prubézného hodnoceni ditéte.

Na uvolnéni ma vliv také celkova koordinace pohybt, zapojeni ramenniho (pozdéji
zapéstniho) kloubu a svalstva. VVzhledem k tomu, ze K uvolnéni ruky dochazi ¢asto az po
zmechanizovani jemnych pohybi, je vhodné pohyby acviky na rozvoj jemné motoriky
opakovat vicekrat za sebou spolu s dodrzenim rovnomérné rychlosti. Vliv ma také prubézné
azamérné ovliviiovani svalového napéti auvolnéni, kdy si miZzeme pomahat formuli

(19 ~

»gumové koncetiny®, ¢ili pocitu volné pazZe ¢i nohy nejdiive za pomoci motivace hadrovym
panackem, pozdg&ji, u star§ich déti, iv priibéhu grafické ¢innosti (Bednafova, Smardova,
2006). Pii psani pfispiva kuvolnéni také rytmizace pohybu, kdy kresbu doprovazime

pisni¢kami ¢i rytmickymi fikankami, idealné jiz obsahujici slovni instrukce Kk vedeni ¢ary.

Charakteristické pro uvolilovaci arozcvicovaci grafomotorické cviky je, ze dité
nemusi pfemyslet, jakym smérem povede stopu. Ta je pfedem stanovena zpocatku dvéma
liniemi, postupné se pozadavky na pfesnou koordinaci zvySuji. Vhodné je tyto cviky
vykonavat pied kreslenim, pozdgji pred vykonem psaci &innosti (Bednafova, Smardova,
2006). Zaciname pohybem vychazejicim z ramenniho kloubu, a to vestoje, na velkou svislou
plochu papiru pfed télem ditéte. Pfi prvnich nacvicich je vhodné pouzivat tabule a kiidy
a postupovat od velkého formatu papiru k formatu mensimu. Az po zvladnuti cviki celou pazi

a posléze prstem, zaznamename pohyb na papir.

Klenkova (1996) uvadi ptiklady cviceni, které je vhodné doplnit jiz zminénymi
jednoduchymi rytmickymi fikankami odkazujicimi na smér vedeni Car:
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=  ¢marani jednim smérem,
= C¢marani obéma sméry,
= krouzeni jednim smérem,
= krouzeni obéma sméry,
= oblouk horni opakovang,
= oblouk dolni opakovang,

= osmicka nepferusovang.

Bednatova, Smardova (2006) uvadi rozdéleni uvoliiovacich grafomotorickych cviki
do tfi skupin podle obtiznosti. Uvadi, ze pro skolni vék je piiméfend prvni a druhd skupina

a az ve skolnim véku doporucuji prifadit tieti, nejobtiznéjsi skupinu cviki.

Prvni skupina uvolnovacich cvikli obsahuje nejméné naro¢né prvky. Mizeme hovofit
0tzv. ,,zavodnich drahach“, kdy dit¢ Vv prostoru mezi dvéma liniemi (nejdiive drahy
pulkruhovité bez zahybu, pozdé&ji vede ¢aru po jedné vyznacené linii) udrzuje smér a rychlost.
Dité se snazi 0 plynuly, nepferuSovany tah tuzky. Pokud je pro né&j ukol obtiZzny, vyuzijeme
projeti ,,zdvodni drdhy“ nejdiive prstem, poptipadé malym autickem ¢i jinou, vhodné
zvolenou pomiickou. Tato skupina grafomotorickych cviki vede ke zmirnéni tlaku na

podlozku.

Obr. 1 Prvni skupina uvoliiovacich cvikii
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Druha skupina obsahuje cviky obtahovaci, jednotazné, které jsou obdobné fazeny od
nejjednodussiho po obtiznéjsi. V tomto stupni uvoliiovacich cviki se snazime
0 nepferusovany a plynuly pohyb psaci potieby po papife. Vyuzivime a nacvicujeme také
plynulou kresbu kruhu, kdy pro pozitivni motivaci ditéte vyuzivame kresleni kruhti a ovala
V obrazcich, po zvladnuti také jejich kresbu spontdnni. Idedlni je vyuzit co nejvétsi format,

nejméné ale volime format papiru A4 (Bednatova, Smardova, 2006).

Obr. 2 Druha skupina uvoliiovacich cvikii

Treti skupina jiz predpoklada zrucnost a zvladnuti grafomotorickych prvki
z pfedchozich dvou skupin. Z té€chto prvki se sklada pismo, a proto jiz neslouZi jako cviky

uvoliovaci, nybrz jsou ur¢eny k rozvijeni grafomotorické a vizuomotorické koordinace.

V21 AN 9554,
V9977 | | UL

Obr. 3 Treti skupina uvoliiovacich cvikii

Pro nazorné vyuziti prvni a druhé skupiny uvoliovacich arozcvi¢ovacich cvikl si
muzeme uvést pracovni sesit, ktery pod nazvem Cviceni pro rozvoj jemné motoriky (2009)
vydal Svoboda. Jeho publikace se od podobnych cvi¢eni odliSuje vyuzitim dynamiky (dité si
zkousi ,start a brzdy” auta, objizdi piekazky na trase, hleda cestu z bludist¢) a motivacni

prace. Jeho zabavné pojaté cviCeni by mélo primarné dopliiovat soucasnou nabidku
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preventivnich programtl, nikoli pfedstavovat komplexni zdroj podnétd Kk rozvoji
grafomotorickych schopnosti. Pro matefské a specialni Skoly je uréena také publikace
Ml¢ochové Simonovy pracovni listy 3 (2005), kde se kromé dokreslovani zaméfuje pravé na
cviky uvolnovaci. K tomu vyuziva tuzky, pastelky a ntzky, s jejichz pomoci pracovni listy

vybarvi, vystiihnou. Cilem je uvolnéni ruky pro psani.

Micakova (2009) se vybarvovani obrazki, pokud u déti pozorujeme nespravny uchop
tuzky, nadmérny pfitlak na podlozku ajiné chyby, vyhyba. Pfedchazi tak fixaci

grafomotorickych nedostatk.

2.1.3 Grafomotorické cviky
Znalost sledu vyvoje grafickych prvku je predpokladem k tomu, abychom byli schopni

ditéti, v piipadé nerovnomérného zrani v oblasti grafomotoriky, pomoci. K tomu se nam
nabizi n€kolik desitek pracovnich listl, zamétenych at’ uz na rozvoj komplexni, ¢i na posun
zminime Cviceni pro rozvoj jemné motoriky (2009), Simonovy pracovni listy 3 (2005) (viz
vyse), Simonovy pracovni listy 5 (2002) od Pilafové, Grafomotorika pro déti predskolniho
veku (2007) od autorek Looseové, Piekertové, Dienerové, publikace Mezi nami pastelkami
(2005) od Bednarové a jiné, zajimaveé zpracované pracovni sesity a soubory. Pti jejich vybéru
je nutné nabidnout ditéti takovou naro¢nost prvku, které budou citlivé podporovat jeho
aktualni Groven a posouvat jej v jeho vyvojovych moznostech dale. Uroveii dovednosti ditdte
nemusi byt totozné s vékem kalendarnim. Pokud zvolime néro€nost nepiiméiené vyssi,
vysledek bude pravdépodobné opacny. Jestlize ditéti dopifejeme dostate¢nou dobu na
zautomatizovani a zacviceni prvkll zakladnich, vyvojové nizSich, jeho chut' ke zvladani

vvvvvv

néktery ze zakladnich prvkd, naptiklad kruh, spiralu ¢i vinovku.

Pii nacviku grafickych prvki lze vyuzit, acasto je jejich uziti nezbytné, tadu
podpurnych technik. Od slovni opory, kterou rozumime, idealn¢ zrytmizované, instrukce

ditéti, zrakovou oporu vyuzivanou formou naznacenych linii a bodt, k opofe hmatové, kdy si

vV

pied samotnym kreslenim S tvarem sezndmi hmatové, tvar si mize prohlédnout a uvédomit si
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jeho &asti spolu S jasnym vysvétlenim, ¢ili doprovodem slovnim (Bednafova, Smardova,
2006).

Jak wupozoriiuje Micédkova (2009), velmi moderni auspésnou pomickou se
V poslednich letech stala tzv. ,piskovni¢ka®, kterd zajimavou formou rozviji u déti
koncentraci, jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Didaktickou metodu vymyslela Marielle
Seitz pochazejici z Némecka. Zpocatku mohou déti do pisku obtiskovat své dlang, nechat si
pisek protékat mezi prsty, vyuzit prsti jako hrabé a zanechéavat dlouhé cary. Vyhodou
piskovni¢ky je rychlé znovuvytvofeni ,Cistého” prostoru K tvorbé. Postupné pracuje
s konkrétnimi tvary, které nabyvaji na slozitosti. MlZe pracovat obéma rukama soucasné,

stiidavé nebo vyuzivat pouze ruky levé ¢i pravé (Napis to do pisku, 2011).

Obr. 4 Ndcvik koordinované prdce levé a pravé ruky Vv piskovnicéce

2.2 Tvarové prvky

Ze zékladnich grafickych prvkil se skladaji tvary psacich pismen a Cislic. Pismo
znamena predev§im soustavu znakl, kdy kazdy graficky znak odpovida uréitému prvku
VvV fe¢i. Znalost pisma, Cili gramotnost, je jednim z méfitek vzdélanosti a kulturni trovné
naroda. Jejich vyvoj probiha v chronologickém sledu, na ktery je dilezité brat pfi nacviku
ohled. Pfi trénovani prvkid je vhodné a dle Looseové, Piekertové a Dienerové (2007, 67 s.)

efektivnéjsi, pokud nechybi: ,,opakovani — variace — aktivita - radost®.
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Penc (1961) popisuje vznik pisma jako krouzivy pohyb ruky S psaci pomickou po
podlozce, ktery zanechava stopu pohybu ruky.

Bednafova a Smardova (2006), pro lepsi piehlednost vyéletuji &tyfi skupiny
grafickych prvki, liSicich se obtiznosti a vékovym obdobim, kdy by dit¢ mélo zakladni prvky

z konkrétni skupiny zvladnout (srovnej jedenact tvarovych skupin, Penc, 1961).
I. skupina prvki

Zvladnuti prvni skupiny prvkﬁ je typické pro déti ve véku tfi az Ctyt apﬁl roku.
vychazi z pohybu celé paze, zpoc¢atku z ramenniho kloubu a je vedena plynule odshora dolt.
Vhodné je nejprve spojovat body ¢i obrazky patiici k sob&. Stejné tak probihd nacvik ¢ary

vodorovné, vedené nepterusované zleva doprava.

Kruznice vzniké krouzivym pohybem ruky, na ktery mé vliv snazsi smr§tovani ruky
smérem K t€lu atiha samotné ruky. Diky tomu se setkdvame S tvarem protazenym, tedy
ovalem. Rozlisujeme oval levotocivy a pravotocivy, v zavislosti na sméru pohybu ruky (Penc
in Ml¢akova, 2009). Kruhy je vhodné opakovat az Kk zautomatizovani pohybu. K prvni

skupiné prvkﬁ fadime také kresleni tecek, oblouky a Sikmé piimky vedené S pomoci

vvvvvv

il = @ ANt

Obr. 5 Zdkladni prvky prvni skupiny

I1. skupina prvki

Pro druhou skupinu prvki, charakteristickou pro vékovou skupinu ¢tyt az péti a ptl
roku, je nezbytné dodrzet vzdalenost mezi jednotlivymi tahy. Zaradit do této skupiny mtizeme
spiralu, Sikmou ¢aru, vinovku, elipsu, zvladnuti zmény sméru ve vedeni Cary (tzv. zuby)

a spojen¢ oblouky.
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Spirdla je naro¢ny prvek, ktery vyzaduje koordinaci aodhad vzdalenosti mezi
postupné se zvétSujicimi liniemi. Nacvik je mozny dvéma variantami. Nejdiive dité projizdi
spiralu prstem, posléze tuzkou, druhd moznost spociva Vv kresleni mezi liniemi spiraly, ktera
slouzi jako draha. Pozor na motivaci ,,klubickem®, kdy se z grafického tvaru spiraly lehce
muze stat tzv. motanice. Zvladnuti spirdly vyuzijeme pii pocateCnim zavitu psaciho pismene
C, E, G, Ch, Q. N¢ktera pismena timto zavitem kon¢i, jako jsou napf. tvary pismen P, B, D a

S (Bednatova, Smardova, 2009).

Sikma ¢ara ve vSech smérech je zfetelna u kresby slunicka, kdy je dilezité, aby dité
nenatdCelo papir dle sméru vedeni ¢ary. Zachovéni sklonu linie m4 vyznam pii udrzeni
budouciho sklonu pisma. Motivace muze mit podobu kresleni desté, krajeni dortu, aj.

S obtiZzemi se Casto potykaji levaci, kterymi se budeme zabyvat v kapitole 3.3.1 Psani levakd.

Zvladnuti vlnovky si zada zvladnuti spodniho i horniho oblouku (srovnej napf. Penc,
1961). Prvni pokusy maji podobu nestejn¢ velkych vin. Obtizné€j$i je potom zvladnuti
samotné vlnovky, kterd jiz ma podobu stejné velkych a neptekryvajicich se linii. Nacvik je
mozné rozdelit do dvou obtiznosti, stejné jako u spiraly (viz vySe). Osvojeni si tvaru pfispiva
ke kontrole rozsahu pohybu ve vertikalnim i horizontalnim sméru (Bednafova, Smardova,

2009).

Elipsa je prvek pro déti pomérné nenarofny, obtize zaznamenavame spiSe pii
rozliSovani kruhu, spiraly aelipsy. Motivaci muze byt SiSka, Svestka, kukla housenky.

ObtiZnost zvySujeme polohovanim elips na psaci plose.

Bednafova, Smardova (2006) zmifiuji kresleni tzv. zubd, &ili ostrych obratd,
skladajicich se z jednoho pohybu, které probiha za sou¢asného ostrého zménéni sméru. Pokud
dit¢ pfi pohybu ruku zastavi, nastavi apoté pokracuje, mlzZe se z ostrého ,,zubu* stat
zaobleny. Dité vedeme K nepierusované ¢are, kdy nezveda tuzku z psaci podlozky. Pomoci si

mizeme opérnymi body a vhodnou motivaci, popt. slovnim doprovodem.

Spojené oblouky vyzaduji, stejn€ jako ostré obraty, zvladnuti zmény sméru. Pokud
toto nezvlada, nekresli oblouky spojené, ale pouze kladené vedle sebe. Motivujeme skoky,

jamkami, aj. (Bednafova, Smardova, 2006).

Pro srovnani uvedeme Micakovou (2009), ktera pribézny vyvoj grafickych prvku radi

ve sledu oval, klicky, oblouky - dolni ¢ili girlandy, horni ¢ili arkady, dolni a horni zatrh.
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Obr. 6 Zdakladni prvky druhé skupiny

I11. skupina prvki

Tyto prvky by mély zvladat déti ve veéku péti let az Sesti a pal roku. Tato skupina jiz
vyzaduje koordinaci ruky arozsah pohybii podobné tomu, jaké jsou pozadovany pii psani.
Bednatova, Smardova (2006) do této skupiny Fadi prvky jako jsou horni a spodni smycka,

arkady, girlandy, smycky.

Horni smycka, ¢i klicka (srovnej Penc, 1961) vychézi z levotocivych ovald. Dolni
smycCka vznikd z ovali pravotoCivych. K jejich zvladnuti je zapotiebi uvédoméni si sméru
zatoCeni smycky, ¢imz ditéti miZzeme pomoci naznacenim Sipkou, teckami, slovnim

coz je pro psani pismen dillezity prvek.

Girlandy a arkady jsou grafické tvary, jichz dosdhneme rychlej$im a plynulej$im
pohybem ve sméru fadku, tzv. vratnym tahem. Na konci tohoto tahu se ruka zastavi a zméni
smér V pohyb opacny. Girlandy, ¢i oblouky dolni vznikaji pfi krouzeni doleva, pti krouzeni

doprava vznikaji oblouky horni, ¢i chceme-li arkaddy (Ml¢ékova, 2009).

B TR TN Ll

Obr. 7 Zakladni prvky tieti skupiny
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IV. skupina prvki

Posledni skupinu prvka predstavuji jednotlivé elementy pisma. Pro jejich kvalitni
zvladnuti je nutné osvojeni si a zautomatizovani piedchozich skupin prvki. VétSinou neni
nutné, aby dité IV. skupinu ovladalo v ptedskolnim véku (Bednafova, Smardova, 2006). Mezi
prvky fadime stoupajici Sikmou ¢aru S mirnym prohnutim, srdcovku, horni a dolni zatrh, horni
a dolni klicku, prvek pismene a, 0. Po jejich dobrém zvladnuti je vhodné zaradit stiidani

velikosti prvki (Mlcakova, 2009).

Bednéafova a Smardova (2006) popisuji, ze Sikmou ¢aru s prohnutim pigeme odspoda
nahoru. Je to tvodni ¢ast mnoha pismen, tvoii prvni ¢ast ostrého obratu a horni klicky. Ostry
obrat je pak spojeni této stoupajici Sikmé ¢ary spolu s ¢arou ,,destovou”, ¢ili ¢arou udrzujici

sklon pisma.

Horni a dolni zatrh je soucasti tvari pismen, jako je e, b, I, m, n, aj. Dolni zatrh tvoii
vétSinou jejich druhou ¢ast, vznika z dolnich obloukt. Dilezité, avSak obtizné, je udrzeni

sklonu, a to ptedevs§im u horniho zatrhu. Ten vznika z obloukid hornich (Penc, 1961).

Pti nacviku horni klicky, obdobné jako u dolni, je vhodné zvyraznit a prodlouzit

$ikmou &aru ve tvaru klicky. Upozorni dité na sklon pismene (Bednafova, Smardova, 2006).

Srdcovka pfispiva k vyvozeni pismene S. Motivaci ditéti muze byt kresleni listu. Pfi
jeho kresleni pracujeme se Sikmou, stoupajici ¢arou S mirnym prohnutim, navdzeme ostrym
obratem a srdcovkou. Ml¢akova (2009) popisuje srdcovku u pismene s jako hadovku. Ta je

tvofena prechodem z jednoho ovalu na druhy se sou¢asnou zménou krouzeni.

Pti kresleni pismen a, 0 ukazeme ditéti bod, ze kterého bude vychéazet. Vhodna
motivace je naptiklad myska, jejiz t€lo ve stylizovaném podani pifipomina tvar pismen

(Bednéiova, Smardova, 2006).

NN AL DT

Obr. 8 Zakladni prvky étvrté skupiny
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Za znacné obtizny prvek ve vnimani sméru ana koordinaci povazuje Kutdlkova
(2005) kresleni tzv. ,,rozmotané osmicky*. Tu tvofi jedna klicka podobna malému psacimu 1,

na kterou v plynulém pohybu navazuje klicka pfipominajici ¢ast pismene j.

Penc (1961) ve své publikaci Metodika psani K uplnému doplnéni vyctu prvki pismen
rozeznava jesté obraty a hacky. Obraty nazyva ,,tahy, jimiz jednak mérime smer pohybu ruky,
jednak jimi spojujeme jednotlivé prvky v pismena® (1961, 24 s.). RozliSuje obraty oblouckové,
klickové a ostré. Hacek popisuje jako maly zatrh, vyuzivany dvéma zptsoby. Voln¢ nad

pismeny ¢i S pismeny spojené, jako je tomu U pismene I, C, aj.

Looseova, Piekertova a Dienerova (2007) doporucuji  peclivé pozorovani
a zaznamenavani si realizaci jednotlivych prvkd pisma u ditéte s ohledem na velikost, tempo,
tlak, smér a piesnost kresleni jednotlivych prvki pisma (Pfiloha 1). Pfi pozorovani bychom
méli dodrzovat jisté pokyny. Nehodnotit a ani dité v pribéhu pozorovani neopravovat, pokud
tak ¢inime, tak pouze za ucelem reakce ditéte na opravovani, zasahovat do déni co nejméné

a na celé pozorovani si vyclenit dostatek Casu.
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3  Hygienické navyky pri psani

K hygien¢ psani fadi a doporucuje Ml¢akova (2009):

= radostnou pracovni atmosféru,

= vhodnou dobu psani ditéte,

= ptfiméfené osvétleni psaci plochy,
= gpravneé sezent,

= spravné drZeni téla pii psani,

= spravny uchop psaci pomiicky,

= spravné natoCeni papiru.

Psani Casto naruSuji vlivy, jako jsou casté poznamky od uciteld ¢i rodicu, které¢ byt
dobfe minény, rusi dité pii soustiedéni a plynulém psani. Mezi ruSivé vlivy mizeme zaradit
také hluk z ulice, zvuk zvoniciho mobilniho telefonu ¢i pusténého televizoru, nebo pouhé
prochazeni kolem ditéte. To, jak se dité stémito vlivy a hygienickymi navyky vyrovna,
ovlivni velkou mérou jeho graficky vykon. Pokud si dité zafixuje napt. Spatny uchop psaci
potieby, bude kazda snaha 0 navozeni zmény tézkym a dlouhodobym ukolem nejen pro
rodi¢e ¢i ucitele, ale hlavné pro samotné dité. Proto dbame jiz od pocatku, kdy dité zacina
kreslit, na osvojeni spravnych zasad anavykd. Predchdzime tak sniZzeni grafomotorické

obratnosti, ktera by se na psacim vykonu zaka v budoucnu projevila.

3.1 Vybér psacich a kreslicich potieb

., I nejlepsi pero Spatné slouzi, kdyz se s nim Spatné zachdazi. *“ (Penc, 1961, 72 s.)

Jiz malym détem predkladame rGzné psaci a kreslici nastroje, kterymi pak vyjadiuje
své potfeby, svou osobnost a pfipravuje se na cinnost, kterd ho bude doprovazet po cely
zbytek zivota - psani. Proto bychom méli pi1 vybéru téchto pomiicek dbat na jista pravidla.
soucastem, aj.), druhou zasadou je funkénost psaci potieby, jejitho materidlu. Tteti, neméné

dilezitou, je spravné uzivani pera ¢i tuzky (tim chceme fici tchop, drzeni téla pii psani).
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Penc vroce 1961 doporucoval ocelové pero, které¢ vyhovuje pozadavkim hbitosti
a Citelnosti, stejné tak jako pero kulickové (dnes se doporucuji tzv. rollery) akvalitni pero

plnici, jejiz slzovité upravena Spicka je tupa ¢i polotupd, tudiz na papiru nezadrhava.

V dnesni moderni dob¢, kterda nam piedklada velké mnozstvi psacich pomucek, je
Casto tézké az nemozné, vybrat to spravné. V premife barev, ergonomickych prohnuti
a znacnych cenovych rozdili je tézké soustfedit se na podstatné psaci vlastnosti, které by
melo takové pero spliovat. Pero ¢i tuzka by mély byt trojhranného tvaru, ¢imz pfirozené
podporuji $petkovy uchop (viz nize). Johnova (2010) na portale Jak sprdavne psdat uvadi, ze
ergonomicky tvar pera by mél korespondovat s velikosti ruky a vékem ditéte. Jejich nizka
hmotnost a provedeni pro levoruké ¢i pravoruké déti také predurcuji jejich spravny vybér.
V misté drzeni psaci pomicky by mél byt neklouzavy povrch, ktery usnadnuje pevné drzeni.
Timto pfedchazime pfedcasné unave €i kie¢im ruky a podporujeme spravny tichop. ZmensSeni
tlaku a k uvolnéni ruky pfispiva malba plochym S§tétcem, kresleni fixou (na tzv. $kolni
tabulky), voskovkami. Také vybér tuzky jako psaci potieby, kterou déti mohou pouzivat
K psani Vv prvni tfidé, neni radno podcenit. Nedoporucuje se tuzka tvrda, kratka (méné nez 10
cm) a pruzici. Vhodné jsou tuzky ¢. 2 (¢im je ¢islo vétsi, tim je tuzka tvrdsi, a tim je také
silngjsi ptitlak na tuzku), popf. mikrotuzky, které zanechavaji tizkou stopu a pii vétSim
ptitlaku se lamou (Johnova, 2010). Vyzkum, ktery provedli Carlson a Cunningham (1990)
ovSem neprokazal zadné zjevné rozdily u priméru tuzky na grafomotorické dovednosti déti

Vv predskolnim véku.

Psaci potteby je vhodné vybirat spolu s ditétem, které si dané pero a tuzku vyzkousi,
porovna a podle uvedenych rozdila s rodicem vybere to, které odpovida jeho individualnim

potiebam.

3.2 Spravna poloha pri psani
Ke spravnému usazeni ditéte pfed psanim ptispiva zvoleni vhodného nabytku. Vhodné
je vyuzivat polohovacich stoll a zidli, které ,rostou s ditétem*. Nevhodna vyska nabytku

komplikuje automatizaci psacich navyku

Dité¢ by mélo sedét, pokud je to mozné, na celé plose sedadla. Nohy drzi mirné u sebe,
v kolenou svira pravy uhel a jeho chodidla se dotykaji celou plochou podlahy. Kolena by od

sebe méla byt na Sitku dvou détskych pésti. Trup je mirn¢ naklonén doptfedu, ramena jsou ve
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stejné vySce. Takovéto sezeni zarucuje primétenou stabilitu. Predlokti jsou polozeny na psaci
desce asi ze tii Ctvrtin, nelezi na jeji hrané. Smétuji K sobé v pravém thlu pred stied téla
ditéte. Spusténi lokti doll z psaci desky ¢i jejich nesoumérnost prispiva ke zkiiveni patete.
Hlava je v prodlouzeni osy patefe, mirné naklonéna nad psaci podlozkou. Vzdalenost o¢i od
Spicky pera by méla byt pfiblizné 30 cm. Ptili§ sklonéna hlava se odrazi na grafickém vykonu
zaka. Déti piSici pravou rukou si papir ptidrzuji prsty levé ruky a posunuji jej nahoru dle
potifeby (piibyvajicich tadki), déti pisici levou rukou si papir piidrzuji pravou rukou

(Mlgakova, 2009, Penc, 1961).

3.3 Uchop psaciho naéini

Déti ve véku 5 — 7 let by jiz mély uplné opustit rizné druhy détskych tchopi
a zvladnout Spetkovy tuchop pii kresleni tuzkou, pastelkami, fixy adalSimi psacimi
prosttedky. Détskym tichopem chapeme fyziologicky dlatiovy uchop, projevujici se drzenim
tuzky ¢i pastelky v celé dlani, adalsi, napf. kieCovité drzeni Snadmérnym pfitlakem,

drapovité drzeni, ¢i drzeni pfilis§ blizko hrotu pera (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2007).

Obr. 9 Nesprdavné uchopy psaciho nacini

Navodit Spetku miZeme pomoci cvieni jemné motoriky, napi. tfidéni koralkd,
»soleni®, aj. Mens$i deti motivujeme ,,letadélkem®. Mali¢ek a prstenicek dominantni ruky
pokrc¢ime do dlan€. Prostiedni¢ek mirné pokréime a ukazovak a palec se pokusime od sebe co

nejvice oddalit adrzet. Mezi takto nastavené prsty vlozime tuzku. Palec aukazovak
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predstavuji kiidla letadla, tuzka jeho trup. Pfi spravném sezeni nacvi¢ujeme pohyb ruky po
podlozce nejdiive zleva doprava azpét, poté smérem od sebe ak sobé. Nacvik muizeme

doprovazet fikadlem: ,,Ero leti, to je slava, pilot détem z okna mava“ (Janhubovd, 2013).

Pokud je pro dit¢ obtizné Spetkovy uchop navodit, vyuzivame tzv. trojhranného
programu, kde kazdé strana trojuhelnikovité vyrazné tuzky poskytuje opérny bod pro jeden
prst. To samo 0 sob¢ nestaci, vzdy je nutna podpora dospélého. Pokud ma dité nadale potize
s ichopem, zvolime specialni nasadky na tuzky, jakou je napf. vyrobena nasadka z moduritu,
ktera odpovida individualnim pozadavkum ditéte. Pokud vybirame nasadky v obchodech, je

nutné pii vybéru myslet na jejich velikost a tvar (Bednatova, Smardova, 2006).

Spravné drzeni aovladani psacich ndstroji ve Spetkovém uchopu popisuje Penc
(1961). Tuzku ¢i pero drzi tii prsty piSici ruky - palec, ukazovacek a prostfednic¢ek, vSechny
vV mirném prohnuti. Prvni ¢lanek prostiedniku vytvaii pro pero oporu, seshora jej ptidrzuje
ukazovacek azlevé strany biiSko palce. Prstenicek a mali¢ek jsou mirné ohnuty dovnitt
dlan&. Uchop nesmi byt kie¢ovity a ukazovak prohnuty. Pero drzime zlehka, a to 3 az 4 cm od
hrotu, s papirem by hrot pera mél svirat uhel ptiblizné 45°. Ruka spoc¢iva na prvnich ¢lancich
maliku proto, aby se pfi psani mohla volné posunovat po psaci podloZce. V§imame si také
tlaku na psaci pottebu, lehce jej pozname na kresleni Stétcem ¢i fixou S odpruzenym hrotem

(autorka prace doporucuje napft. trojhrannou fixu Stabilo Trio Scribbi, firma Stabilo).

Obr. 10 Spravny uchop levika | pravika

Na Spetkové uchopeni pera a spravné umisténi prstii staci nékdy dit¢ pouze upozornit.
Rozhodné¢ bychom jej neméli zastraSovat a odrazovat od psaciho vykonu piiliSnym

mnozstvim pomucek ajejich obménami. Vhodné je zvolit postupné ajasné feSeni, které
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povede K vytyCenému cili, coZ nemusi byt ihned psani Spetkovym tchopem, ale postupné,

napt. motivované vlozeni a udrzeni tuzky v ,,nastavenych‘ prstech.

3.3.1 Psani levaku

Mohlo by se zdat, ze zdlUraznovani hygienickych navyk pro levoruké dité neni
dilezité zminovat v samostatné kapitole. Staci piece vSudyptitomné doporuceni vhodné pro
pravaky ,,otoit* a pouzit je. Ne vSechny zasady jde ale tak snadno aplikovat, néktera maji sva

specifika, jako je napt. vhodna strana k sezeni ve $kolni lavici nebo natoceni psaci podlozky.

Podminkou pii psani levou rukou je proto pochopeni rodicli, samotné¢ho Zzaka
upiednostiyjici levou ruku, ucitele i spoluzaku, Ze psani levou je stejné piirozené jako psani

pravou rukou (Sovak, 1961). Dité proto nikdy nasilné nepfecvic¢ujeme.

Kdyz levak zacina S psanim, je vhodné zvolit velky prostor, coz ditéti umozni
pouzivani velkych svali na pazich aprstech. Svoji levou ruku polozime pies ruku ditéte
a povedeme jeho pohyby. Uvédomujeme si novou situaci, které se levak musi ptizplsobit,
atou je zména sméru asklonu pisma. Jeho pfirozeny pohyb zprava doleva je nahrazen
opaénym smérem - zleva doprava. S tim souvisi také potize, spojené S nespravnym drzenim
téla, drZeni psaciho nacini ze strany ¢i shora, coz mlZe branit ditéti pohledu na psany text

(Ktistanova, 1998).

Ve skole sedi levoruké déti s lokty symetricky opfenymi 0 desku lavice. Stfedni rovina
je dana pateii, od této roviny se neuchyluje ani télo, ani hlava. Zak sedi uvolnéné, mirné
predklonény, S nohama pevné opfenyma 0 podlahu. Tim ptedchdzime kyféze ¢i vychyleni
patefe do strany (Kfistanova, 1998, Rada, 1993). Sedét by mély na levé strané dvojitého

stolku nebo vedle jiného levéka.

Pii psani se doporucuje mit dlan pod linkou apsat zdola ¢i Sikmo zdola. Psaci
pomucku dit¢ drzi lehce, 3 - 4 cm od hrotu ajeji konec sméfuje K levému lokti a rameni.
Pismo je pfed rozmazévanim zajist€éno posunovanim prstl levé ruky vpravo pod linkou. Ke
spravnému uchopu se doporuCuje jiz zminéna cvicnd pomicka - nasadka z moduritu ¢i
kornout z papiru. Pokud se budeme s ditétem vénovat uvoliiovacim grafickym cvikim denné
po dobu 10 - 15 min, zajistime mu tak lepsi zvladani grafickych naroki na psani a kresleni

(Sovak, 1961).
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Obr. 11 Doporuéeny zpiisob psani levou rukou

Micakova (2009) udava, ze stejné tak jako pravak, ma i levdk moZznost zvolit sklon
papiru tak, jak to jemu vyhovuje. Levaci si sesit ,,...nataci od stiedni poloviny téla levym
dolnim rohem smérem nahoru pod uhlem 15- 25 vzhledem ke spodnimu okraji lavice*

(Supsakova, 1991 in Mlgakova, 2009, 57 s.). Uvedené je mozné srovnat napi. s Radou (1993).

V otdzce sklonu pisma se doporucuje vyrazna tolerance. Sice se doporuCuje pismo
stojaté se sklonem 70 — 75° doprava, netrvame na ném a tolerujeme také mirny sklon doleva.
Mic¢akova (2009) uvadi, Ze pozadovaného sklonu pisma je mozné dosahnout také pii stejném
odchyleni seSitu jako u pravaku. Sklonéni pisma ovliviluje také vyrazné horni, tzv.
»drapovité“, drzeni pera, které je zcela nevhodné (Ktistanova, 1998). Synek (1974 in
Micakova, 2009) ale uvadi, ze uhel ptiklonéni dlané k seSitu se u levakli postupné stupnuje.
Mirné stoceni levé ruky hibetem nahoru se u levaktl proto doporucuje (Sovak, 1962 in

Mlgakova, 2009).

Obr. 12 Nevhodné drapovité drieni psaci potieby levou rukou
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4  Techniky rozvoje grafomotoriky

»Vytvarna technika je Specificky prostriedok vytvarného odrazu, ktorym sa vyjadruje

zmyslové a rozumové poznanie a esteticky vztah ke skutecnosti.* (Macko, 1975, 5 s.)

Zakonitostem rozvoje grafomotoriky jsme se jiz podobnéji vénovali vySe, Vv kapitole
Grafomotorika, proto se zde chceme zamétit na techniky a materialy, které se pii rozvoji

grafomotorické ¢innosti uplatiuji.

sméfujici k rozvoji grafomotoriky, tedy piipravé na psani? Vytvarna ¢innost umoznuje détem
objevovat a zkoumat svét pii zapojeni vSech smyslu. Pfi vymezeni pojmu ,,grafomotorika® se
setkame S vyrazy jako specifickd pohybové aktivita, pohyby nutné pro psani a kresleni, aj.
Motorikou pak rozumime jistou pohybovou schopnost organismu, hybnost. Tyto vSechny
terminy poukazuji na potfebnost zvladnuti této dovednosti a kK jejimu dotazeni na uréitou
uroven. Pokud bude vytvarné tvofeni (které VnaSem pojeti sméfuje pravé K rozvoji
grafomotoriky) pojato jako zajimava apodnétna hra, pii které se zaroven nenasilnou
a zabavnou cestou néco i nauci, bude pro né zajimavy také, pivodné ne zcela primarni cil,

tedy vysledek ¢innosti.

Cesta, kterou k tomuto zvolime, je Vrukou rodici aucitelek matefskych skol, ve
Skolnim vé&ku pak vychovatelek Skolnich druZin, které se na rozvoji grafomotoriky taktéz
podileji. Nemusi ale zvolit pouze tradi¢ni, ,,Cernobilou variantu na A4 papir*, kterd neodvadi
déti od toho jednoho cile, ktery je ovSem pii vlastnim netspéchu a napominani ze strany

ucitele Casto stresujici. Jiné, feknéme alternativni techniky, si uvedeme nize.

4.1 Bézné techniky rozvoje grafomotoriky

V obecné roving lze bézné, tradi¢ni techniky rozvoje vnimat jako postupy vyuzivajici
predev$im zakladni techniky kresby a malby. Kresba je vytvarna technika zalozena na
linearnim vyjadieni, ktera K vyjadieni vyuziva hlavné tuzky, pastelky, voskovky, olejové

pastely, rudku, uhel, barevné tuze a v neposledni fad¢ také ptirodni materidly - hlina, trava,

P
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a pastelky, popt. voskovky. Jako kreslici podklad se nejcastéji pouziva Cisty bily papir
velikosti A4 az A3. Tyto pomucky jsou dostupné a také nejsnadnéjsi na piipravu (Macko,

1975).

Malovani se od kresby 1i$i formou, ale také tim, Ze ruka drzici Stétec se neopira o stul.
Vyzaduje to tudiz ,,leh¢i” ruku nez u kresleni. Dité se nauci barvy nanaset, michat, rozpijet
a zapoustét. K tomu pouziva Stétec, ktery se lehce podiidi nepfimétené silnému piitlaku.
Potom je mozné, ze dit¢ kovovou nésadou papir prodre, ¢i pfi velkém mnozstvi vody papir
rozmoci. | pfi malovani proto dité¢ kontrolujeme a vedeme ho K spravnému pouzivani Stétce
a barev. NejcCastéji se vyuzivaji bézné barvy vodové, ¢i barevné intenzivnéj$i anilinové

(Macko, 1975).

V praxi se tyto techniky k rozvoji grafomotoriky vyuZzivaji z mnoha divodu. Jejich
ptiprava je rychla (pfedtisténé tvary), realizace pomérné snadna (dité¢ tvary obtahne)
a vysledky ve vétSin¢ pripadi znatelné. Pii spravném vedeni ze strany uditele piipravi
dominantni ruku na spravny uchop psaci pomucky, dafi se upevnit a dodrzovat hygienické

navyky. Grafomotorické listy jsou také Casto doprovazeny motivacni fikankou.

4.2  Alternativni vytvarné techniky

Moznosti, které miizeme z tohoto thlu pohledu nazvat alternativnimi, ¢ili jinymi,
zastupnymi, roz§itujicimi, shledava Oxfordsky slovnik (dostupny na:
http://oxforddictionaries.com/definition/english/alternative?q=alternative+, 2013) ,pouzitelny
Jjako dalsi mozZnost ¢i volba..., ¢innosti, které se odchyluji...“ Pro nasi praci to z praktického
hlediska ptedstavuje realizaci technikami odlisnymi, od b&zné€ vyuzivanych pii rozvoji

grafomotoriky.

Technik, kterymi se muzeme vytvarné vyjadfit, je bezpoCet. Rusek uvadi, ze
alternativni vytvarné techniky se prezentuji pfedev§im madalo obvyklym a netradi¢nim
materidlem nebo néstrojem prace. V mnoha piipadech se jednad 0 material ¢i néstroj tradicni,

neobvykly vS§ak miize byt postup prace S nim.

Mezi zékladni pozadavky pii praktickém vyuzivani vytvarnych technik patii
pfedevSim dostupnost, ndklady na material/ néstroj, bezpecnost prace a potiebna ndmaha pfi
pfipravé a samotné realizaci techniky. Technika ma byt také pfiméfend véku a namétu prace
a je také zadouci, aby byla rychle zvladnutelna. Z téchto diivodl vyfadime praci s jedovatymi
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barvami, leptadly, ostrymi néstroji, apod. Duraz se primarn¢ klade nejen na teoretické

zvladnuti techniky ucitelem, ale také na jeho praktické a estetické osvojeni (Rusek).

Nyni se zaméfime na vybrané jednotlivé techniky ajejich praktické uvziti. Nize

uvedené techniky popisuje Rusek ve své publikaci Nekonvencni vytvarné techniky. V popisu

Zpusobu prace uvedeme potiebné pomiicky, doporu¢eny vytvarny postup a mozné alternativy,

které jsou U nékterych technik z naseho pohledu mozné. V Piiloze 2 také uvadime piehlednou

Tabulku vhodnosti a pfimétenosti nekonvenénich technik véku zaka.

42.1

Pomicky:

Postup:

Alternativa:

4.2.2

Pomticky:

Postup:

Alternativa:

Technika negativni voskové stopy

Tenka svicka/ svétly voskovy pastel, tuz, vodové barvy, papir.

Na papir nakreslime voskovkou obrazce, které diky tomu nechytaji vodu a
odpuzovat budou také tuSovy natér. Proto plochy, které pokryjeme voskem,
zlstanou v barvé zvolené svicky, ¢i pastelu. Pfi praci se divaime na papir

V urcitém uhlu proti svétlu, z divodu téméf neviditelné voskové stopy.

Touto technikou Ize napodobit tzv. modrotisk (syt¢ modry podklad

S bilymi vzory).

Kolaz z vytrhanych obrazki
Zasoba papirt riznych motivi a barev (noviny, plakaty, mapy, aj.), lepidlo,

papir.

Vytrhavat za¢indme od nejjednodussich tvarli po sloZzitéjsi. Jednotlivé papiry
riznych barev lepime pfes jiz nalepenou papirovou vrstvu. Pii trhani
vyuzivame také osové soumérnosti (vytrhavame ptelozeny kousku papiru) pii
tvofeni stromu, kominu, aj. Trhat mizeme také bilou plochu podkladového
papiru, ktery pak mizeme podlepit papirem barevnym, ¢i ho z druhé strany

barevné potiskat.

Vyuziti lesklého barevného papiru. Kombinace vytrhovanky s kresbou.
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4.2.3
Pomtcky:

Postup:

Alternativa:

4.2.4

Poznamka:
Pomiicky:

Postup:

4.2.5

Pomtcky:

Postup:

Papirova mozaika
Zasoba papirovych ctvercli aobdélnikd riznych barev (pfirodni papir,

plakaty, noviny, aj.) 0 velikosti ccalcm, lepidlo.

Ctveretky aobdélniky si pfedem nastithame. Lepidlem (napi. klovatinou)
natfeme podkladovy papir, nechdme zaschnout a papirové stiipky pted
piilozenim na takto upraveny papir vlozime do vody a poté piikladame na
plochu a zatizime, popf. Sirokym plochym $tétcem natfeme misto na papiru
tésn¢ pred prilozenim barevného stiipku. Mezi jednotlivymi ploSkami

nechavame alespont 1mm mezeru.

Obraz slozeny z pruhii barevného papiru rizné délky. Mozaika vytvorena
z kaminkt/ dlazdicovych stiipkt/ suchych ploda na pevny podklad, nejlépe na

dfevénou desku ¢i vtlagené do sadry.

,Gumotisk*

Tato technika tisk pouze pfipomina
Papir, fedéna klovatina (tzv. arabska guma), uhel/ praskové pastely/ kiidy.

Na svétlém papiru pracujeme se Sté€tcem namacenym do Klovatiny. Kresbu si
muzeme lehce podkreslit tuzkou, pamatujme vSak na zavér prace ana
viditelnost tuzky pod klovatinou. Pockame, dokud lepidlo nezaschne. Poté
vtirame praSkové pastely ¢i tmavsi kiidy do papiru. Po peclivém vetfeni do
celé plochy splachujeme papir co nejdokonaleji proudem vody. Mista, ktera
byla pokryta klovatinou, zistanou Cdcisté bila, jelikoz se klovatina pod

proudem vody rozpusti.

Bramborova tiskatka

Vodové barvy, niz, brambory, papir/ latka.

Co nejuspornéjsim zpluisobem sefizneme bramboru. Do jedné, 1épe uchopitelné
pulky, vyfezeme nozem vhodny vzor. Pfimé zatfezy jsou snazsi nez zakulacené

prvky. Hotové tiskatko otfeme od piebytecné §t'avy, namichame hustou barvu
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Alternativa:

4.2.6

Pomicky:

Postup:

Alternativa:

4.2.7
Poznamka:

Pomticky:

Postup:

Alternativa:

na pomocném papife a z n¢j barvu preneseme na bramborové razitko. Plochu

tiskatka nenatirame $tétcem.

Bramborovymi tiskéatky dekorativné zdobime pozvanky, plakaty, latku (zélezi

na zvoleném druhu barev).

Obrazky skladané z riiznych materiala
Napt.: tenké platky bfezové kiry, suché vylisované listy, plocha stébla slamy,
pulené fazole, peficka, stanioly, platky korku, odfezky ktize/ imitace kize, aj.,

pevna podlozka (difevéna deska, tvrdy papir), lepidlo.

Ptipravime si podlozku, na kterou budeme uvedené materialy lepit. Snazime se
suroviny kombinovat a pokud mozno dosdhnout ¢istého a pevného pfilepeni.

Vysledkem nadm bude reliéfni obraz.

Do jiz vytvofeného obrazu miizeme tradi¢nimi technikami (akvarel, tuz, aj.)

nékteré Casti ¢i plochy domalovat.

Skrabany pastel

Jedna se 0 sgrafitovou techniku voskovych pastelt
Pevny bily (nejlépe rysovaci) papir, pastely, nozik/ Skrabatko.

Svétlymi pastely vytvafime na papiru jakysi podklad, na ktery budeme pak
vrstvit dalsi, tmavsi plochy, ve 2 - 3 vrstvach. Podklad musi pokryt celou
plochu papiru. Poté Skrabanim apribéznym sfouknutim barevnych
seSkrabnutych Supinek, vytvafime barevny obraz. Hotovou praci vyleStime

meékkym hadfikem. Stopy se uhladi, spoji a lesknou se.

Plastelinové sgrafito: Na foliovy podklad si pfipravime Vtenké vrstvé
plastelinu (véaleckem vyvélime). Do ni pak lehce vyryvame stopu rtiznymi

piredméty.
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4.2.8
Pomtcky:

Postup:

4.2.9
Pomicky:

Postup:

Alternativa:

Technika pisku na skle

Tabule skla, pomocné kresba na papite, pisek/ kovové piliny, tekuté prisvitné

lepidlo.

Pod tabulku ¢irého ¢i barevného skla podlozime pomocnou kresbu. Dekor ¢i
text, ktery chceme pokryt piskem, obtdhneme na skle lepidlem (nejlépe
rychleschnoucim). Na tuto lepkavou plochu nasypeme jemny pisek ¢i lesklé

kovové piliny. Pfebytecny pisek odstranime sfouknutim.

Frotaz
Voskové pastely, pastelky, uhel, tuzka, rizné materidly a textury (dievo,
linoleum, listy, pletiva, sitoviny, plasticky vystupujici vysivky, kovové

reliéfy, pomackany podlozeny papir, aj.), bily papir.

Papir ptilozime na nékterou vySe uvedenou strukturu, napt. dievo. Pastelem, ¢i
jinou kreslici pomiickou ¢rtdme po papiru. Trenim pasteld vznikne
obtisk podlozené textury. Vrstvy frotaze rizné kombinujeme a hrajeme si

s vyslednym efektem.

Kombinujeme s tradi¢ni kresbou, malbou, kolazi, ¢asti frotdze vytrhame/

vystiithame a slepime do nového celku.

Samoziejmé zde nejde uvést vSechny mozné vytvarné techniky, které by byly pro

praci S détmi vhodné. VSechny tyto, anepochybné ispoustu jinych technik, lze vyuzit

k rozvoji vytvarného citéni a také, pii jisté aprave, k rozvoji grafomotoriky. Snazime se ale

vzdy o to, aby to pro déti znamenalo vzdy jiny a netradiéni zptisob vytvarné prace. Cinnost je

24

cenné zkuSenosti.

4.3  Vyuziti alternativnich technik k rozvoji grafomotoriky

V tradi¢nich grafomotorickych listech se tedy nemusime drzet bézného pouziti tuzky,

jako zakladniho materidlu pro rozvoj. V podstaté kazda tvotriva aktivita vede k procviceni

dilezitych svalovych skupin akloubniho aparatu, ke zlepSeni tchopu a vizuomotoriky.
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K tomu je nutnd jistd tvofivost a fantazie ucitelky predskolniho ¢i mimoskolniho vzdélavani,
kterd tyto metody na bézn¢ dostupné materidly aplikuje. At uz déti pracuji S vytrhavanim
papiru a jeho naslednym mackanim, lepenim na vedouci linku, kterou piedtim tuzkou obtahly,
nebo s klovatinou, do které zapousti barvy a po jejim zaschnuti tuto stopu hmatové nasleduji
stiidavé vzdy po jednom prstu z obou rukou. Vsechny tyto moznosti vyuzivaji také cernobilé

varianty dostupnych materialt, které tispésné slouzi k rozvoji grafomotoriky.

Uvedeme si proto n€kolik moznych technik, které lze pouzit K rozsifeni téchto
tradi¢nich materiald, zcela vétsinou ptredkreslenych na papiru velikosti A4, ¢ernou tenkou
linkou. Tuto jednoduchou linii autorka prace doporucuje dotvotit arozvoj grafomotoriky

podpoftit mnoha zpiisoby, které uvadime dale.

= Otisk vlastnich prstl podél linky ¢i dotvareni dalSich obrazka otisky.

=  Vytrhdvani pruhti papiru, jejich zmackani analepeni na vedouci linii ¢i do
obrazku.

= Kulicky vytvotfené z vaty lepime podél celé linky.

= Zvyraznéna linka fixem a nasledné rozpijeni Stétcem namocenym do vody.

=  Malovani srolovanych krepovym papirem macenym ve vode¢.

= Klovatinou zatfena linka a nasledné zapousténi barev.

= Klovatinou zatfena linka, do které ,,nasolime* pisek, obarvenou stl, aj.

= Klovatinou zatfena linka, do které vlepime provazek/vinu.

= Klovatinou zatfena linka a vlepeni nalamanych Spejli ¢i zapalek rizné délky.

»  Vytvafeni frotaze podél linie ¢i v uzavieném prostoru linie (napt. v kruhu).

rrrrrr

v

= Propichovani linie siln€j$i jehlou apomoci hmatového vjemu ze zadni Easti
perforovaného listu hledame se zavienyma oc¢ima linii asledujeme jeji tvar
prstem.

= Otiskovani riizného materialu i tiskatek.

= Zplasteliny vytvoieny tenky valecek a jeho prikladani na linku na papiru, aj.

Pted vyuZivanim jakychkoliv vytvarnych cinnosti je dualezitd piiprava. Pracovni
prostor je vhodné pokryt ubrusem ¢i novinami, které pfichytime lepici paskou. Déti by mély
mit pfipravené myci potieby, star§i rucnik a roli papirovych ubrouskii, aby mohly prsty otirat
dle své potieby. Vhodny je také kbelik s ¢istou mydlovou vodou, aby déti nemusely neustéle

odbihat k umyvadlu. Obleceni chranime napf. starym trickem ¢i kosili (Kohl, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 Vlastni Setreni

Nejen prvni tfida je obdobi, kdy se pfi nedostateéném osvojeni grafomotorickych
dovednosti miizeme stale setkat s détmi, které vynakladaji pfili§ mnoho usili, aby napsaly
pismeno ¢i slovo, které nedodrzuje liniaturu, aj. Takové dé€ti jsou v nevyhodé oproti ostatnim,

které se zvladnutim pisafskych dovednosti nemaji problém.
U déti tak miizeme pozorovat (Mlcakova, 2009):

* nespravny uchop psaciho nacini,

* nadméry pfitlak na podlozku,

» tremor grafické linie,

= obtize pfi zvladani tvaru pismen,

= obtize pfi napodobovani tvaru pismen,

= obtize pfi napojovani grafému do slabik a posléze do slov,
* nedodrzovani liniatury,

* rozvraceny sklon pismen ve slové,

* nadmérnou velikost pismen,

* zamény pismen,

= pomalé tempo psani.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a studia odborné literatury jsme se pokusili vytvofit
kolekci grafomotorickych listd, které lze uplathovat nejen u déti v prvni téidé, chceme-li
Skolnich zacatecnikd, ale také jako prevence pied pisarskymi obtizemi v predskolnim véku -
v matefské skole, v pfipravném rocniku. Zaméfili jsme se na rozvoj nékterych
grafomotorickych prvki, které je nezbytné nutné zvladnout, pokud se chceme kvalitné

pisemné projevit.

Souborem grafomotorickych cviceni se déti ve Skolni druzin€ zabyvaly po dobu 2
mesict, kdy pod odbornym pedagogickym vedenim Skolni vychovatelky pracovaly na 10
ruznych pracovnich listech z 20 strankového souboru. Ukdzky pracovnich listli zmensenych

na format A4 z ptivodni velikosti A3 uvadime v Ptiloze 4 - 13.
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Motivaci pro vypracovani grafomotorickych listli a vyuziti alternativnich technik pfi
samotném rozvoji grafomotoriky byla pro autorku prace snaha zlepsit troven grafomotoriky
déti a predchazet tak naruSeni grafické podoby feCi. Alternativni techniky, kterymi soubor
pracovnich listi ozvlastnila, Cerpala z nabytych zkuSenosti béhem pedagogickych praxi,

absolvovanych na stfedni a vysoké skole.

Pfi analyze pisemného projevu jsme se zaméfili na hodnoceni dvou grafomotorickych
projevi, které mohou byt symptomy naruSené¢ho vyvoje psani. Ty postihuji grafickou stranku
pisemného projevu, jeho Citelnost a Gpravu (Zelinkova in Mlcakova, 2009). Je nutné odlisit
poruchu motorické slozky psani v pravém smyslu slova oproti psani déti, které se potykaji

pouze s mirnymi motorickymi obtizemi. Jejich psani pak byva netihledné a téZkopadné.

Konkrétné¢ jsme svou pozornost zaméfili na analyzu tfesu u psaciho pohybu, cili

tremoru, a analyzu nadmeérného pfitlaku na podlozku a psaci nacini.

5.1 Cil Setreni

Primarnim cilem vyzkumného Setfeni je vySetiit a nasledné posoudit uroven
grafomotoriky $kolnich zacate¢nikd ve vstupnim a vystupnim Setieni, a navrhnout a
s détmi realizovat grafomotorické listy vyuZivajici alternativni techniky. Chceme také

posoudit efekt vytvoreného materialu a vystihnout jeho pripadné nedostatky.

., Nadmérny pritlak na podlozku pri psani povazZujeme za vyznamny grafomotoricky
problém, ktery muzZe znacné komplikovat rozvoj psani Skolniho zacatecnika.* (Mlc¢akova,
2009, 29 s.). Stejné tak vnimame vyskyt tremoru (tfesu), proto jsme se pii analyze zaméfili na

vyskyt prave téchto dvou kritérii.

Ve vyzkumném Seteni grafomotorické tirovné jsme formulovali nasledujici vyzkumné

problémy:

*  Ovlivni prace alternativnimi technikami uZitymi v Souboru grafomotorickych listu
uroven grafomotoriky $kolniho zacate¢nika?
* Vjaké ze dvou pozorovanych funkci doSlo K vyraznéjSimu zlepSeni ve

vystupnim grafickém projevu vV porovnani se vstupnim Setfenim?

43



wewr

= Jaké pohlavi je Vv porovnani vstupniho a vystupniho Setfeni wUspéSnéjSi v ramci

jednotlivych Kkritérii?

5.2 Vzorek Setreni

Hlavnimi kritérii pro vybér vzorku Setfeni jsme si stanovili:

= v&k Skolniho zacate¢nika,
= pravidelny pobyt vV jedné skuping,

= skupina o velikosti vice nez 20 ¢lend.

Tyto podminky spliioval soubor déti ze Skolni druziny, kdy jsme po ziskani souhlasu
rodica pracovali s 9 divkami a 15 chlapci. Vek déti se pohyboval od 74 do 87 mésicu (6,2 let
do 7,3 let), miizeme proto fici, Ze vzorek Setieni je ve€koveé vyvazeny. Pii pribézné praci se
Souborem grafomotorickych listl jsme pocitali s tim, Ze Gc¢ast déti nebude 100 %, a to kvili

nemocem, omluvenkam, apod.

Pro praci méla priméarni dileZitost dvé vySetfeni, vstupni Setfeni provedené dne 2. 11.
2012 avystupni Setfeni provedené piiblizné¢ 0 dva mésice pozdéji, 14. 1. 2013. Vystupni
vySetfeni bylo pfimo ovlivnéno dvoumeési¢ni praci se Souborem grafomotorickych listi.

V tvahu jsme tedy brali také nulovou praci béhem vanocnich svatku.

Ve skupin€¢ byla ¢tyfem détem ulozena odloZzend Skolni dochazka. Konkrétné se
jednalo o respondenty oznacené jako Chlapec 12, Chlapec 13, Chlapec 14 a Divka 5. Do
skupiny dochazeli dva sourozenci: Chlapec 1 a Chlapec 2, dvé dvojcata: Divka 3 a Divka 4.
Ve skuping se nachazelo 22 pravorukych a 2 levoruké déti (Chlapec 3 a Divka 1).

Graficky ptehled souboru respondenti dle jednotlivych kritérii: pohlavi, vék.
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Pohlavi

¥ Divky
® Chlapci

Graf & 1 Vzorek Setieni dle pohlavi

Tabulka €. 2 a Tabulka ¢. 3 podava seznam respondentti dle pohlavi, véku stanoveného

v mésicich, dale v letech a pfipadné poznamky, které se tykaji toho jistého respondenta.

Vék (mésice) | VEk (roky)

Chlapec 1 77 6,5
Chlapec 2 77 6,5
Chlapec 3 84 7

Chlapec 4 83 6,11
Chlapec 5 77 6,5
Chlapec 6 78 6,6
Chlapec 7 77 6,5
Chlapec 8 74 6,2
Chlapec 9 76 6,4
Chlapec 10 79 6,7
Chlapec 11 77 6,5
Chlapec 12 86 7,2
Chlapec 13 87 7,3
Chlapec 14 86 7,2
Chlapec 15 78 6,6

Tabulka ¢. 1 Vekova tabulka chlapcii
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Vék (mésice) | VEk (roky)
Divka 1 76 6,4
Divka 2 80 6,8
Divka 3 81 6,9
Divka 4 81 6,9
Divka 5 86 7,2
Divka 6 76 6,4
Divka 7 75 6,3
Divka 8 74 6,2
Divka 9 77 6,5

Tabulka ¢. 2 Vekova tabulka divek

Pro vétsi prehlednost uvadime sloupcovy Graf ¢. 2, kde jsme veék respondentl
v mésicich uvedli v zastoupeni jednotlivych pohlavi. V celém souboru se vék déti pohybuje
od 74 do 87 mésict. Nejcastéji se objevoval pocet 77 mesicli, ato u 5 chlapct, u divek se
nejcastéji jednalo 0 vek 76 meésici a 81 meésicl, vzdy Vv poctu dvou divek. U chlapci se
nenaSel zadny zastupce vekové kategorie 75, 80 a 81 mésicd, u divek nebyla zastoupena
kategorie 78, 83, 84 a 87 mésicu.

Pocet respondentti
w

| I I I
0
74 75 76 7 78 79 80 81 83 84 86 87

H Chlapci| 1 0 1 5 2 1 0 0 1
H Divky 1 1 2 1 0 0 1 2 0 0 1 0

Graf & 2Vzorek Setreni dle veku
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5.3 Metody Setieni

K dosazeni cile byl vzhledem k charakteru prace zvolen kvalitativni vyzkum zaloZeny

na analyze vykonu a vytvort.
Byly pouzity tyto techniky vyzkumu:

» analyza dokumentace déti,

= Orientaéni posuzovani §kolni zralosti (modifikace dle Jiraska),
= pozorovani déti pfi vySetieni,

» rozhovor s pedagogickym pracovnikem,

» analyza vykont a vytvord.

Vyuzijeme tedy kvalitativni kategorizace, kdy jsou data na zakladé systematického
porovnavani a hledani pravidelnosti fazena do systému kategorii. Klademe dlraz na grafické
znazoriovani a vytvareni vztahovych siti pfipadu. Pfedem si ur¢ime oblast, téma a faktor,

mezi kterymi budeme v nasem pfipadu hledat vztahy a budeme se je snazit popsat.

Orientacni posuzovani §kolni zralosti

Kernlv test Orienta¢niho posuzovani Skolni zralosti Jirasek modifikoval a z piivodnich

Sesti vybral tii ulohy (Jirasek in Svancara, 1980):

1. kresba postavy,
2. napodobeni psaciho pisma,

3. obkresleni skupiny tecek.

Jako podklad vstupniho a vystupniho vySeteni jsme pievzali text Sev pa lil, ktery je
soucasti subtestu ,,Napodobeni psaciho pisma“. Spolu s ptedlohami ,,Ota ji moc. Ci yl osn. “ je
povazovana za relativné stejné naroCnou jako tiSténad piedloha , Eva je tu.” (Jirdsek in
Svancara, 1980). V nafem Setieni jsme vyuzili nelogicky text zdmémné. Nebude totiz
zvyhodnovat déti, které na po¢atku Skolni dochazky jiz umi Cist a psat. Jsou zde pouzita psaci
pismena, ktera tvofi oblouky, klicky, zatrhy, aj. (stejné tvarové prvky pak déti rozviji

V Souboru grafomotorickych listl).

V tloze ,,Napodobeni psaciho pisma“ musi dité¢ vyvinout usili, vili se pfimét ke

splnéni instrukci zadanych v tkolu a u ¢innosti vydrzet. Test slouzi pouze jako orientacni
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vysetfeni K posouzeni $kolni zralosti. Pfi reprodukci tvarti pisma se ale prokaze, zda je dité

dusevné vyspélé, Ze pochopi a zvladne princip tikolu (Jirdsek in Svancara, 1980).

Zralé dit¢ by mélo Citelné napodobit pfedlohu. Véta by méla byt ¢lenéna na tifi slova,
slova piedlohy by se me¢la velikostné blizit K piedloze, byt rozpoznatelna azhruba ve
vodorovné linii, popft. se vyrazné neodchylovat. Dité by nemélo zapomenout napsat teCku nad
grafémem 1 a vétu by mélo zakonéit vykii¢nikem. VSech téchto kritérii jsme si v§imali, pro
potieby nasi prace jsme ale vyuzili vyhodnoceni dle kritérii urceni tremoru a nadmérného
ptitlaku z Katalogu posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potieb, Cast II. (M1¢akova in
Vrbova a kol., 2012), ato z toho divodu, ze pravé tyto dvé kritéria se v pisemném projevu

projevi nejvyraznéji.
Analyza vykonii a vytvori

Analyza vykonu a spontannich vytvori méa své misto pfedev§im V pedagogickeé
diagnostice. Analyza produktii spociva Vvrozboru produkti cinnosti zkoumané osoby.
Cennym zdrojem slouzici jako diagnostické informace jsou napft. kresby, malby, basng,
pismo, dopisy, ajiné dokumenty. Tyto pisemné a grafické zkousky byvaji povaZovany za
objektivnéjsi nez zkousky ustni. Jako vyhodu spatifujeme to, Ze béhem kratké doby lze
vyzkouSet vice jedincl najednou. Pii analyze se zabyvame nejen chybou a chybnymi vykony,
ale také vybornymi vykony tak, jak to vyzaduje objektivita. Analyza vykontu a vytvora

ptispiva k dotvoreni obrazu 0 osobnosti zkoumaného jedince (Snydrova, 2008).

5.4 Organizace a priibéh Setieni

Ziskéani souhlasu feditele Skoly, kde bychom mohli uskute¢nit celé Setieni, nebylo
obtizné. Obratili jsme se na Zakladni Skolu a Zékladni uméleckou Skolu Dolni Némci, se
kterou méla autorka prace jiz od stfedoSkolského studia kladné zkuSenosti, co se tyce
spoluprace a ochoty pedagogickych pracovniki, konkrétné pak pani vychovatelky ve skolni

druziné.

Setteni tedy probihalo ve $kolni druzing, kterou tvoii dvé oddéleni. Prvni oddéleni
navstévujici déti z prvniho ro¢niku a do oddéleni druhého pravidelné dochazi déti z ro¢niku
druhého az patého. Skolni druzina je souéasti skoly, ktera se nachazi ve Zlinském kraji v malé
obci, kde dojizdi i déti z vedlejsich obci. Skolu navitévuje asi 300 déti, které mohou vyuZivat
bazén se saunou a sportovni viceucelovy aredl v tésné blizkosti Skoly. Jako jedné z mala Skol
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v Ceské republice patii k zakladni také zakladni umélecka 3kola, kde maji déti moZnost

navs§tévovat hudebni, vytvarny, tane¢ni nebo literarné - dramaticky obor.

Vlastni Setfeni bylo realizovano ve tfech etapach. Prvni etapé predchézelo zajiSténi
Souhlasu rodi¢i, ve kterém jsme zadali 0 svoleni prace Sjejich détmi ataké 0 moznost
zpracovani zakladnich osobnich udaji (jméno, vék) pro potfeby diplomové prace. Je nutno
podotknout, ze ne vSechny odpovédi rodic¢t byly kladné. Kladnych souhlast se autorce prace

zpét vratilo 92%, coz predstavuje 24 z 26 vSech dotazovanych.

M souhlas

H nesouhlas

Graf é& 3 Souhlasy rodici

Prvni etapa byla realizovana 2. 11. 2012. Ve skolni druziné autorka prace poprvé
piedstavila Soubor grafomotorickych listi. Po rozhovoru s ochotnou pani vychovatelkou a po
prostudovani ptfedloZzenych pracovnich materiali, jsme apelovali na vytvéafeni radostné
pracovni atmosféry anutnost provadéni uvolnovacich cvikl, které maji na rozvoji
grafomotoriky nemaly podil. Vychovatelka byla také upozornéna na sledovani, a v ptipade
potieby také usmérnéni zpusobu sezeni, uchopu psaci potieby ataké bezpecnosti prace
S nejriznéjsimi materidly a pomickami. Vychovatelka obdrzela spolu se sadou listi také
metodicky material, ktery ji uvadél do prace se Souborem grafomotorickych listd. V
Metodickém listu nalezneme 1vod a piedstaveni Souboru, ¢innosti pro dal$i rozvoj
grafomotoriky, navrh od autorky prace, jak pracovat s jednotlivymi listy. Nad samostatnymi
pracovnimi listy prob&hla konzultace, ptipadné otdzky byly zodpovézeny. Kompletni
metodicky material je obsahem Pfilohy 3, podrobnéji se mu ale budeme vénovat v kapitole

6.1 Metodicky list.
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Déti, od kterych jsme pisemné Svoleni rodi¢t obdrzeli, provedly s autorkou prace
vstupni vySetfeni. Vstupniho vySeteni se zucastnilo 24 déti. Autorcina role vyzkumnika ve
vztahu K terénu odpovidala roli navstévnika (respondenti znali autorku jménem, provadéla
opakované navstévy za ucelem vyzkumu). V pribéhu prace jsme se nesetkali s zddnym

vztahovym ¢i vychovnym problémem.

Usadili jsme déti na zidle ke stolklim, které odpovidaly doporucené vySce nabytku
a umoznovaly proto spravné sezeni. Déti vyslechly motivaéni uvod, ktery v zakladni podobé

autorka uvadi:

,Dobry den, tady jsem prinesla na papiru napsané tajemné zaklinadlo, které Vam —
prviackum - pomiize S krasnym psanim. Aby nam psani pismen a slov $lo, zkusime si vSichni
tuto kouzelnou vétu napsat. Hezky se podivejte, a tady dole do toho prazdného mista ji zZkuste

napsat.*

Posléze jsme détem rozdali psaci potfeby - tuzky ¢. 2, papiry velikosti A4 s
predepsanym textem Sev pa lil. Text byl umistén na §itku listu v jeho horni ¢asti, uprostied.
Vsechny déti zacaly opisovat text ve stejnou dobu, nebylo dovoleno pouzivat gumu a na opis
mely jeden pokus. Po zvladnuti vstupniho Setfeni jsme vétu spolené piecetli a fantazirovali

nad jejim vyznamem.

Druha etapa pfedstavovala samotnou pribéZznou realizaci jednotlivych pracovnich
listd ze Souboru grafomotorickych listd. Jejich uskute¢néni Vv praxi zajisStovala vychovatelka
prvniho oddéleni Skolni druziny. Tato etapa byla zahdjena 6. 11. 2012 a trvala vice nez dva
meésice (vychovatelka s détmi pracovala na grafomotorickych listech i po realizaci vystupniho
vySetieni, €ili po ukonceni vyzkumu). Vychovatelka dle metodického materidlu détem
ptredstavila cvieni, provedla snimi uvoliiovaci cviky aposléze samotné cvieni a jeho
vytvarné alternativy. Je nutné podotknout, Ze druhé etapy se nezucastnily vzdy vSechny déti,
a to z diivodu dochazeni na odpoledni zajmové krouzky, nepiitomnosti ve Skole kviili nemoci
¢1 jinym osobnim zdleZitostem. Vychovatelka vSak vynalozila velké Usili na to, aby chybé&jici

déti cviceni postupné doplnily.

Treti etapa sestavala z vystupniho Setfeni konané 14. 1. 2013, které pouzijeme
k porovnani vykond déti. Jeho realizace byla obdobna jako u vySetieni vstupniho, jez je

uvedeno v prvni etapé prubéhu Setfeni.
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6  Charakteristika vytvoreného materialu

Soubor grafomotorickych listi tvoti 20 pracovnich listi ve velikosti A3, které jsou
zaméteny na rozvoj grafomotoriky. Soubor jsme vytvorili z mékkych listt, proto jsme nékteré
techniky automaticky vyfadili pro svoji nepouzitelnost na takovéto psaci podlozce
(vySkrabavana tuz, aj.). Pfi vytvafeni pracovnich listi se autorka prace snazila respektovat
hierarchii vyvoje tvarovych prvkl apostupovat od prvni skupiny prvki po Etvrtou. Pro
dikladny nacvik proto jsme zvolili variantu prace s 10 riznymi pracovnimi listy, které se ale
v Souboru vyskytovaly vzdy dvakrat, pokazdé ale zpracovatelné jinou, pro rozvoj
grafomotoriky netradi¢ni, technikou. V Souboru se objevuji nasledujici prvky, u kterych se

domnivame, Ze jsou pro nacvik spravného psani prioritni:

=  kruZnice,

= oval,

=  dolni a horni oblouk,
=  dolni a horni kli¢ka,
=  dolni a horni zatrh,

= piimka.

Soubory grafomotorickych listd byly sepnuty plechovou sponou na papiry kvuli
snadnému vytazeni aktualniho pracovniho listu. Soucasti byl také barevny papir velikosti A4
(divky oranzovy, chlapci zeleny), ktery jsme pfilozili jako prostor vhodny K podpisu, ¢i
jinému oznaceni vlastniho Souboru kazdym ditétem. Kazdé dit¢ obdrzelo jeden Soubor

grafomotorickych listi.

Béhem vlastniho zpracovani grafomotorickych listi doslo také k nékterym zménam.
Vzhledem k tomu, ze format A4 je vuéi nékterym zvolenym technikam nevyhovujici svou
malou velikosti, pfizptsobili jsme proto prace vSechny kresby a grafické linie formatu A3,
diky némuz maji déti dostatecny prostor. Pti praktické realizaci nékterych technik tento
format umoznoval détem pfi praci stat. Zména prob¢hla také ve volbé tlouStky hrotu fixu,
kterym byly listy kresleny. Misto kresleni fixem o tloustce 1 mm, ktery by déti nutil
K nepfimétenému pfitlaku, jsme zvolili fix, konkrétné Centropen Liner o0 tloustce hrotu

0,3 mm, ktery se pozd¢ji ukazal byt dobrou volbou.
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6.1 Metodicky list

Vychovatelka Skolni druziny dostala spolu se Souborem grafomotorickych listl
tiinacti strankovy Metodicky list, kde se nachazely dulezité informace tykajici se jednotlivych

pracovnich listd a prace s nimi.

Autorka prace se snazila navrzené postupy prace vytvorit jako piehledny material,
ktery by pii nahlédnuti poskytoval jasné astruéné formulované informace. Uvod proto
vénovala spiSe uvedeni do problematiky, dale uvedla stru¢ny piehled Cinnosti rozvijejici
grafomotoriku déti, seznam pracovnich listd, ktery najdeme v Souboru, apodékovani za

spolupréci a projevenou ochotu.

Vlastni popis prace k jednotlivym pracovnim listim obsahuje vzdy ikonu, ktera
odkazuje na ptislusné grafomotorické listy, cil jednotlivych cvi¢eni, doprovodnou basnicku
a dvé mozné varianty zpracovani kazdého listu. Vychovatelka obdrzela také volné, nesvazané

pracovni listy (vyuzitelné v pfipad¢ umisténi na tabuli, apod.).

6.2 Soubor grafomotorickych listu

Soubor obsahuje dvacet listi s deseti riiznymi grafomotorickymi motivy. Uréeny jsou
pro rozvoj deviti riznych grafickych prvka. Dbali jsme na vytvofeni motivujicich obrazku,
kter¢ by déti dostatecné zaujaly, a taktéz na takovou velikost prvkd, ktera by détem
s grafomotorickymi obtizemi usnadnila jejich nacvik. Domnivame se, ze zvoleni 10 riznych
pracovnich listd ve dvou provedenich v kazdém Souboru déti vedlo k tomu, aby se na
procvicovany prvek vice soustfedily, stejné tak aby si uv€domily dileZitost zvladnuti vSech

nabizenych tvart, dilezitych pro zvladnuti tkonu psani po grafomotorické strance.

Dale predkladame ptehlednou Tabulku €. 1, kde jsou uvedeny pracovni listy, jejich
nazev, ktery odkazuje na motiv kazdého grafomotorického listu a cil kazdého cviceni.

Jednotlivé pracovni listy jsou soucasti Piiloh 4 - 13.
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Nazev pracovniho listu Cil pracovniho listu
Pracovni list €. 1 V kuchyni kruznice a oval
Pracovni list €. 2 Balénky kruznice a oval
Pracovni list €. 3 Zajicci v poli kruznice a oval
Pracovni list €. 4 Okénko se zaclonou dolni oblouk
Pracovni list €. 5 Drevény plot horni oblouk
Pracovni list €. 6 Telefonni linka horni klicka
Pracovni list €. 7 Bratri berani dolni klicka
Pracovni list €. 8 Noc¢ni lampa horni oblouk, piimka
Pracovni list ¢. 9 Had horni zatrh, dolni zatrh
Pracovni list ¢. 10 KuzZelky Iﬁgﬁi ngfsﬁ,dgé?;ikéﬁlztk

Tabulka ¢. 3 Prehled pracovnich listii a jejich cilu
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7 Vysledky Setieni

Hodnotici skalu jsme pfevzali z kapitoly Grafomotorika (Ml¢akova in Vrbova a kol.,
2012) - Katalogu posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potreb, cast I1., ktera byla vydana
Univerzitou Palackého v Olomouci. Z nabizenych funkci, ukterych miZeme pozorovat

ubytek, jsme vybrali vyjadieni miry u:

= grafické linie vykazujici znamky tremoru,

» grafické linie S nadmérnym pritlakem.

Vzhledem ktomu, Ze jsme posuzovali pouze dva grafické projevy ukazdého
respondenta, nabizené Ctyf - rovitové hodnoceni miry ubytku funkce se nam zdalo, pro tcely
naseho Setieni, jako ne zcela piesné a dostacujici. Jeho zaméfeni je orientovano na posuzovani
v del$im ¢asovém horizontu, kdezto v nasi praci srovnavame pouze dvé vySetieni. Uvedeme
si proto puvodni znéni a také vlastni modifikaci hodnotici stupnice, U které zachovame Ctyii

urovné (0- nevyskytuje se u zadného pismene/ 4- vyskytuje se u kazdého pismene).

0 1 2 3 4
Grafic’ka linie vykazuje nikdy ojedinéle casto tezner trvale
znamky tremoru vzdy
Graficka linie . T . témer
R e e nikdy ojedinéle Casto vady trvale

Tabulka ¢ 4 Vyjadreni ubytku funkce dle Katalogu posuzovani miry specidlnich vzdélavacich
potreb, cast 1. (2012)

Vlastni modifikace poukazuje na pocet pismen Vv textu, ukterych autorka prace
sleduje vyskyt tremoru ¢i nadmérného pfitlaku. Toto ptizptisobené hodnoceni se jevi jako

vhodnéjsi vzhledem k cili naseho Setfeni.
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0 1 2 3 4
Graficka linie vykazuje uo ui-2 u3-4 u5-6 u7
némky tremoru pismen pismen pismen pismen pismen
“ ze 7 ze 7 ze 7 ze 7 ze 7
Graficka linie pizn(ien ;ii‘rr-lezn ;igrr-lelln gizr;e?l pil:rzlen
S nadmérnym pritlakem 07 67 o7 o7 o

7.1 Vysledky vstupniho a vystupniho vySetreni

Tabulka ¢& 5 Modifikace hodnoceni pri posuzovani ubytku funkce

V nésledujicich tabulkach nazvanych Analyza ¢. 1 - 24 se sezndmime S podrobnym

vysledkem grafického vykonu kazdého respondenta, ktery se do vyzkumu zapojil. Analyza ¢.

1 - 15 podava prehled vykonu chlapcii, Analyza ¢. 16 - 24 zaznamenava vykony divek.

Autorka prace ke kazdému uvedenému rozboru podava kratké shrnuti vykonu, popisuje

nejvyraznéjsi zmény, které zaznamenala pii rozboru vstupniho a vystupniho Setfeni. Vybrané

opisy vét, zajimavé pro svou vyraznou zménu mezi obéma vySetfenimi, naleznete v Ptiloze

15.

Analyza grafického projevu chlapcu:

Chlapec 1
Vstupni vySetieni Vystupni vySeti‘eni
VALt Hodnoceni % VAL Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 717 4 100 % a4/ 7 2 50 %
Nadmérny 717 4 100 % 717 4 100 %
pritlak

Analyza & 1 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 1

U vstupniho vysetfeni nedodrzel liniaturu textu, nezapsal diakritiku u grafému i.

Zaznamenali jsme silnou pfitomnost obou kritérii, a to u vSech 7 pismen. Chlapci 1 d¢lal

problém tvar grafému v a a.
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Vystupni Setfeni vykazalo zlepSeni v ramcidodrzeni linie textu. Tremor byl

registrovan u graféma s, e, p a a. Nadmérny ptitlak opét u 7 pismen ze 7.

Chlapec 2
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt 2 o
uxl 7 Hodnoceni ) ux/ 7 Hodnoceni Y0
Tremor 37 2 50 % 1/7 1 25 %
Nadmeérny 37 2 50 % 17 1 25 %
pritlak

Analyza & 2 V'yskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 2

U vstupniho vysetfeni Chlapec 2 naprosto nezvladl tvar grafému, nenapojil pismena
do slabik, nedodrzoval liniaturu. Pfes tyto skuteCnosti jsme téméi nezaznamenali vyskyt

tremoru (v, a, |) a ani nadmérného pfitlaku (v, a, |).

Vystupni vySetieni jiz registrovalo vyskyt téchto kritérii pouze u grafému p (nadmérny

ptitlak) a u grafému | (tremor). (Ptiloha 14).

Chlapec 3
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt . o
ux/7 Hodnoceni ) U 7 Hodnoceni 00
Tremor 317 2 50 % 3/7 2 50 %
Nadmeérny 17 1 25 % 3/7 2 50 %
pritlak

Analyza ¢ 3 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 3

Pfi vstupnim vysetfeni nezvladl tvar 3 grafému ze 7 (vcetné diakritiky nad i). Tremor

jsme vysetfili u pismen S, e a |. Nadmérny pfitlak se projevil pouze u pismene i.

Vystupni Setfeni prokazalo nardst nadmérného ptitlaku u dvou pismen (s, p, ). Tremor
zustal ve stejném bodovém hodnoceni, ¢ili 3/ 7, projevil se pouze u jinych pismen, a to: v, p a

a.
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Chlapec 4

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) Uxl7 Hodnoceni %)
Tremor 717 4 100 % 17 1 25 %
Nadmérny 5/ 7 3 75 % 1/7 1 25 %
pritlak

Analyza & 4 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 4

Ve vstupnim vySetfeni nezvladl tvar a ani velikost grafémi, nebyl schopen dodrzet
liniaturu, neumistil spravné diakritiku, text navic opsal dvakrat. Zaznamenali jsme velmi silny

tremor u vSech pismen a nadmérny pfitlak u 5 pismen (e, v, p, &, I).

Vystupni Setieni zaznamenalo vyrazné zlepSeni, a to Vv obou kritériich. Tremor i

nadmérny pfitlak se objevil pouze u pismena s (Ptiloha 14).

Chlapec 5
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt . o
ux/7 Hodnoceni ) U7 Hodnoceni )
Tremor 4/ 7 2 50 % 217 1 25 %
Nadmérny 2/ 7 1 25 % 2/ 7 1 25 %
pritlak

Analyza & 5 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 5

U vstupniho vySetfeni nezapsal diakritické znaménko nad grafémem ia nedodrzel
velikost predepsaného textu. Nadmérny pritlak byl viditelny u pismene v a p, tremor pak u

pismen s, p, a, I.

vvvvvv

pismen a to u I, i. Nadmérny pfitlak zustal na stejné hodnoté, zaznamenan byl u pismen p, a.
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Chlapec 6

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vysicyt Hodnoceni % VAR Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 1/7 1 25 % 1/7 1 25 %
Nadmérny 0/ 7 0 0% 717 4 100 %
pritlak

Analyza & 6 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 6

Chlapec 6 nem¢l zadné vyrazné potize s opisem véty a to ani u vstupniho, ani
vystupniho Setfeni. Ve vstupnim Setfeni ovSem nezvladl smycku u grafému v, tremor u

grafému a, nadmérny ptitlak nebyl zaznamenan.

Vystupni Setfeni zaznamenalo napadny vzrist vyskytu nadmérného pfitlaku.
Ptipisujeme to pravdépodobnému silnému soustfedéni a opomijeni tohoto jevu, jelikoz tremor

nebyl zaznamenan u Zadného pismene.

Chlapec 7
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
VAL Hodnoceni % Vysioyt Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 717 4 100 % a4/ 7 2 50 %
Nadmérny 37 2 50 % 2/ 7 1 25 %
pritlak

Analyza ¢ 7 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 7

U vstupniho vysetieni nedodrzel liniaturu opisovaného textu, ta meéla stoupavou

tendenci. Tremor byl zaznamenan u vSech grafému, nadmérny ptitlak u tii grafémi (p, a, i).

U vystupniho Setfeni nemél jistotu ve tvaru vSech grafémtl, zaznamenali jsme
napojované linie, a to u tfi pismen. Vyskyt tremoru i pfitlaku pak byl sniZen, pfesto byl

nadmérny pfitlak vyrazny pravé u napojovanych grafému (s a p).
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Chlapec 8

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) Uxl7 Hodnoceni %)
Tremor 317 2 50 % 0/ 7 0 0%
Nadmérny 0/ 7 0 0% 1/7 1 2 5%
pritlak

Analyza & 8 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 8

U chlapce 8 jsme nezaznamenali vyrazné problémy. U vstupniho vysetieni ovSem

nezvladl tvar grafému S, kdy zapsal dvé smycky. Tremor byl znatelny u pismen €, v a p.

Vystupni Setfeni poukdzalo pouze na pritlak u pismene e (Ptiloha 14).

Chlapec 9
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) Ux/7 Hodnoceni %)
Tremor 37 2 50 % 0/ 7 0 0%
Nadmérny 0/ 7 0 0% 17 1 25 %
pritlak

Analyza & 9 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 9

Analyza textu provedend u Chlapce 9 registrovala vyskyt tremoru u 3 pismen ze 7,

nadmérny pfitlak nebyl prokazéan. Tremor se tykal pismen €, p a a.

Vystupni Setfeni upozornilo pouze na nadmérny ptitlak u grafému p.

Chlapec 10
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt . o Vyskyt . o
U7 Hodnoceni ) U7 Hodnoceni 00
Tremor 37 2 50 % a4/ 7 2 50 %
Nadmeérny 317 2 50 % 3/7 2 50 %
pritlak

Analyza ¢ 10 yskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 10
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Vyskyt sledovanych kritérii byl u Chlapce 10 relativné vyrovnany a nedosSlo ani
K vyraznéj$im zménam ani u vystupniho Setfeni. Vstupni Setfeni ukazalo stejnou hodnotu jak
u tremoru, tak u piitlaku. Jednalo se vzdy o tfi grafémy. U tremoru to byly p, a, i, u

nadmérného pfitlaku e, p, i.

Vystupni Setfeni ukazalo tremor u pismen v, p, &, |, pfitlak byl zaznamenan u s, p, a.

Chlapec 11
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) ux/ 7 Hodnoceni %o
Tremor 4/ 7 2 50 % 4l 7 2 50 %
Nadmérny 47 2 50 % 3/7 2 50 %
pritlak

Analyza ¢é 11 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 11

Chlapec 11 u vstupniho ani u vystupniho vysetfeni nedodrzel liniaturu textu, vyraznéji
se to pak podepsalo ve vstupnim Setfeni, kde slabiku pa nadepsal nad nezdatily a nasledné

Skrtnuty grafém. Tremor jsme pak zaznamenali u grafémi e, v, a a l, pfitlak u s, e, paa.

Liniatura ve vystupnim Setfeni méla stoupavy sklon. Tremor byl registrovan u pismen

e, p, I, i. U pismen p, a a i jsme zaznamenali ptitlak.

Chlapec 12
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt . 9
U7 Hodnoceni ) U7 Hodnoceni Y0
Tremor 5/7 3 75 % 1/7 1 25 %
Nadmérny 217 1 25 % 217 1 25 %
pritlak

Analyza & 12 \yskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 12

U vstupniho vySeteni nezvladl tvar grafému a. Vyskyt tremoru doséahl ¢isla 5 ze 7,

nadmérny pfitlak 2 ze 7. Ten se objevil u slabiky li.

Vystupni Setieni zaznamenalo vyrazné zlepSeni vyskytu tremoru (pouze u s, i). U
nadmérného pfitlaku zistala hodnota stejna, projevil se ale u jinych pismen, atoup ai.
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Chlapec 13

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) Uxl7 Hodnoceni %)
Tremor 6/ 7 3 75 % 4/ 7 2 50 %
Nadmérny 3/7 2 50 % 1/7 1 25 %
pritlak

Analyza ¢ 13 \lyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 13

Pfi vstupnim vysetieni opisu u Chlapce 13 nastal problém nastal pii fazeni slabik do
jedné liniatury. Tremor byl vyraznou slozkou pisma, vyraznéji se neobjevil pouze u grafému

a. Nadmérny ptitlak jsme registrovali u prvni slabiky sev (Pfiloha 14).

Vystupni Setfeni ukdzalo zlepsSeni vedeni liniatury pisma, piesto se objevil jak tremor,

tak nadmérny pfitlak (ten pouze u grafému p). Tremor shledavame u pismen s, v, a, I.

Chlapec 14
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt . o
Ux/7 Hodnoceni ) U7 Hodnoceni )
Tremor 5/7 3 75 % 3/7 2 50 %
Nadmérny 37 2 50 % 17 1 25 %
pritlak

Analyza & 14 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 14

U vstupniho vysetfeni nedokézal udrzet liniaturu textu. Problém Chlapci 14 délalo
napojit pismena ve slabice pa. Diakritické znaménko neumistil nad grafém i, ale do prostoru
vpravo od néj. Tremor byl zaznamenan v 75 %, tedy u pismen s, €, v, p, i. Nadmérny ptitlak

pfitomen u pismene p a slabiky li.

Vystupni Setfeni upozornil na nepfiméfené velké pismo, tremor u pismen S, v, p a

nadmérny pfitlak pouze u jednoho grafému p.
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Chlapec 15

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni ) Uxl7 Hodnoceni Y0
Tremor 217 1 25 % 1/7 1 25 %
Nadmeérny 717 4 100 % 0/ 7 0 0%
pritlak

Analyza ¢ 15 Vyskyt hodnocenych kritérii u Chlapce 15

Chlapec 15, vykazal tremor u 2 grafému (a, 1) a nadmérny pritlak u celé opisované

véty. Nezvladl tvar grafému i, ktery protahl do horniho oblouku.

Vystupni Setfeni zaznamenalo zietelny rozdil ve vyskytu obou kritérii. Tremor
neuhlidal pouze u pismene S, nadmérny pritlak se mu podatilo zvladnout a neprojevil se tedy

ani u jednoho grafému z celé véty.

Analyza grafického projevu divek:

Divka 1
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni Yo Ux/7 Hodnoceni )
Tremor 3/7 2 50 % 1/7 1 25 %
Nadmérny 0/ 7 0 0% 717 4 100 %
pritlak

Analyza ¢ 16 Vyskyt hodnocenych kritérii u Divky 1

U vstupniho vySetfeni Divky 1 nebyla zvladnuta liniatura véty, projevil se tady také

ties u pismen S, Vv, i. Nadmérny pfitlak jsme nezaznamenali.

Divka lve vystupnim Setfeni zaznamenala grafémy ve vyrazné vétsi velikosti. Pii
hodnoceni tremoru ale mizeme konstatovat, ze se vyraznéji projevil pouze u grafému a.

Nadmérny pfitlak byl ale zaznamenan u 7 pismen ze 7 (Ptiloha 14).
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Divka 2

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt . o
Uxl 7 Hodnoceni % Uxl7 Hodnoceni %)
Tremor 217 1 25% o/ 7 0 0%
Nadmérny 0/ 7 0 0% 0/ 7 0 0%
pritlak

Analyza ¢ 17 \lyskyt hodnocenych kritérii u Divky 2

Vstupni vySetfeni poukdzalo na zdvojené linie a obrdzky, které Divka 2 zakreslila
mezi grafémy (ptacci, obli¢eje). Nadmérny pftitlak zde nebyl pfitomen, vyskytl se pouze

tremor, a to u dvou grafému (v, p).

Vystupni Setfeni nezaznamenalo vyskyt ani jednoho sledovaného kritéria.

Divka 3
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt , o Vyskyt , o
Uxl 7 Hodnoceni %) Ux/7 Hodnoceni %)
Tremor 0/7 0 0% 0/ 7 0 0%
Nadmérny 0/ 7 0 0% 17 1 25 %
pritlak

Analyza ¢. 18 V'yskyt hodnocenych kritérii U Divky 3

Bé&hem hodnoceni vstupniho i1 vystupniho Setfeni u Divky 3 jsme neregistrovali (aZ na
vystupni Setfeni a vyskyt nadmérného pfitlaku u grafému a) zadny projev sledovaného

kritéria. Pisemny projev se blizil pfedepsanému textu, byl uhledny a Citelny.

Divka 4
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
Vyskyt . o Vyskyt . o
U7 Hodnoceni ) U7 Hodnoceni 00
Tremor 0/7 0 0% 0/7 0 0%
Nadmérny 1/7 1 25 % /7 0 0%
pritlak

Analyza ¢ 19 Vyskyt hodnocenych kritérii u Divky 4
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Pii analyze pisemného projevu Divky 4 jsme zaznamenali pouze jeden vyskyt

hodnoceného kritéria a to ve vstupnim Setieni. Jednalo se o nadmérny pfitlak a pfitomen byl u

grafému p.
Divka 5
Vstupni vySetieni Vystupni vySetieni
VL Hodnoceni % VALl Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 0/7 0 0% 0/7 0 0%
Nadmeérny 0/ 7 0 0% /7 0 0%
pritlak

Analyza ¢ 20 Vyskyt hodnocenych kritérii u Divky 5

Divka 5 méla problémovou liniaturu, jak u vstupniho, tak u vystupniho Setfeni. U

vstupniho se jednalo o slabiky pa a li, které Divka 5 zapsala nad linii pocate¢ni slabiky Sev.

U vystupniho Setfeni se tento jev prokazal vyrazngji. Nad linii textu se ale ocitla pouze
slabika pa, a to ve vyrazném odsazeni. Tato kritéria jsme ovSem Vramci na$i prace

nehodnotili, proto jsou vysledky vyskytu zaznamenanych v analyze hodnoceny jako 0 %.

Divka 6
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt Hodnoceni % Vyskyt Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 0/ 7 0 0% 0/ 7 0 0 %
Nadmérny 0/ 7 0 0% 0/ 7 0 0%
pritlak

Analyza ¢. 21 'yskyt hodnocenych kritérii U Divky 6

U Divky 6 jsme béhem vstupniho ani vystupniho Setfeni neregistrovali zddné znamky

vyskytu hodnocenych kritérii.

Poznamku uvedeme pouze k mirnému sklonu liniatury pisma ve vstupnim Setieni, a to

smérem dolu.
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Divka 7

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vysicyt Hodnoceni % VAR Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 6/ 7 3 75 % 517 3 75 %
Nadmeérny 17 1 25 % 3/7 2 50 %
pritlak

Analyza ¢ 22 \lyskyt hodnocenych kritérii U Divky 7

U vstupniho i vystupniho Setieni se objevily zdvojené linie. Vstupni Setfeni prezentuje
nedodrzeni stejné velikosti pisma, t0 se postupné zmensuje. Zaznamenali jsme vyskyt tremoru
u 6 pismen ze 7, jediné pismeno S bylo bez vyraznéjsiho tiesu. Nadmérny pfitlak se projevuje

u grafému .

Vystupni Setfeni prokazalo zlepSeni, bez tremoru byla napsana pismena a a I.
Nadmeérny ptitlak ale odpovidal snaze o zachyceni tvaru grafémil a vyslednym zdvojenym

liniim. Projevil se u pismen e, v a p (Ptiloha 14).

Divka 8
Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vyskyt Hodnoceni % Vyskyt Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor 37 2 50 % 0/ 7 0 0%
Nadmérny 0/ 7 0 0% 17 1 25 %
pritlak

Analyza ¢. 23 \'yskyt hodnocenych kritérii U Divky 8

Divka 8 projevila ve vstupnim Setfeni 50 % vyskyt tremoru, konkrétn€ z pismen e, a, |.

Nadmeérny ptitlak se v tomto Setfeni neprokazal.

Vystupni Setfeni poukazalo na vyskyt pfitlaku u 1 pismena ze 7, ten se objevil u

grafému p. Tremor se zde neobjevil ani u jednoho pismena, vyskyt je tedy 0 %.
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Divka 9

Vstupni vySeti‘eni Vystupni vySetieni
Vysicyt Hodnoceni % VAR Hodnoceni %
ux/7 ux/7
Tremor a4/ 7 2 50 % 217 1 25 %
Nadmeérny 217 1 25 % 2/ 7 1 25 %
pritlak

Analyza ¢ 24 \yskyt hodnocenych kritérii u Divky 9

U vstupniho Setfeni divka neudrzela liniaturu, ktera sklouzla smérem nahoru. Velikost
grafému | se rovnala velikosti grafému i. Byl zde také patrny ties, a to u pismen e, v, a, I.

Nadmeérny pfitlak ptitomen u slabiky pa.

Vystupni Setfeni prokazalo 25% vyskyt obou kritérii, vzdy ve 2 pismenech ze 7. U
tremoru se jednalo o slabiku pa, u nadmérného pfitlaku taktéz. Liniatura zde jiz byla

dodrZena.

66



8  Analyza vysledki

Vysledky ze vstupniho a vystupniho Setieni byly vyhodnoceny na zékladé
modifikovanych kritérii, stanovenych dle podminek autorky prace. Vychazime tedy

z hodnoceni sledovanych kritérii hodnotami od 0 do 4, coz odpovida vysledku 0 - 100 %:

1) 0 %= nulova pfitomnost tremoru/ nadmérného ptitlaku ve véte,

2) 25 %= pritomnost tremoru/ nadmérného piitlaku u 1 — 2 pismen ve vété,
3) 50 %= pfitomnost tremoru/ nadmérného piitlaku u 3 — 4 pismen ve véte,
4) 75 %= ptitomnost tremoru/ nadmérného ptitlaku u 5 — 6 pismen ve véte,

5) 100 %= ptitomnost tremoru/ nadmérného piitlaku u 7 pismen ve vété.

Hodnotime a srovnavame vysledky a rozdily mezi vstupnim a vystupnim vySetfenim

a mezi souborem chlapcii a divek.

8.1 Vyhodnoceni vyskytu jednotlivych Kkritérii u vstupniho a

vystupniho Setfeni
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Vstupni vysetieni Vystupni vySetteni
Tremor 49% 26%

® Nadmérny pritlak 32% 35%

Graf é& 4 Zhodnoceni vyskytu kritérii v celém souboru
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Hodnoceni vyskytu tremoru

Ve vstupnim Setfeni jsme pii1 poctu 24 respondentli zaznamenali 49 % vyskyt tremoru
Vv celé skupiné bez ohledu na pohlavi. Pouze 4 vykony se rovnaly hodnoceni O (sledované
kritérium tremoru se neobjevilo ani u jednoho grafému ve vété). Hodnoceni 4, ¢ili 100%

pfitomnosti tremoru, jsme ve vstupnim Setieni zaregistrovali U 3 respondentt.

Ve vystupnim Setieni, rozumime tedy po dvoumésicni praci se Souborem
grafomotorickych list, jsme opét vysetiili 24 stejnych respondentti a vyskyt tremoru jsme
zaregistrovali ve snizeném poctu, konkrétné tedy v 26 %. V tomto Setfeni hodnoty 0 dosahlo
8 respondenti. Miizeme tedy fici, ze rozdil 4 respondentdi, U kterych se neobjevila zadna

znamka tfesu, je vysledek statisticky vyznamny.
Hodnoceni vyskytu nadmérného pritlaku

Pfi diagnostice nadmérného pftitlaku béhem vstupniho Setfeni jsme registrovali 32 %
pritomnosti tohoto sledovaného kritéria. 0 hodnoté, tedy vybornému vysledku, se ve vstupnim

Setfeni rovnalo 9 respondentti. Opac¢né, 4 bodové hodnoty, dosahly 2 hodnocené déti.

Vystupni Setfeni zaznamenalo mirny nariist pfitomnosti nadmérného pfitlaku.
Pracujeme s hodnotou 35 %, kdy k vyrazné zméné doslo u poctu O (nulovych) hodnoceni.
Téch ve vystupnim vySetfeni bylo 5, zaznamenali jsme tedy Ubytek 4 respondentd.
Nepftipisuji tento vysledek ale zhorSeni vykonu déti, nybrz pracovnim podminkdm a

atmosféfe pii vystupnim Setieni.

8.2 Vyhodnoceni vyskytu kritérii U jednotlivych pohlavi

Chlapci

Ve skupiné chlapcli jsme nejvyssi Cetnost tremoru zaznamenali ve vstupnim vySetfeni,
ato v62 %. Vystupni Setfeni vykédzalo téméf 0 polovinu lepsi vysledek, kdy se u chlapcii
objevoval nadmérny ties U 33 %. Rozdil 29 % (tato zména se tyka 10 chlapct) odkazuje na

pravdépodobny kladny vysledek prace se Souborem grafomotorickych listh.

68



Pti hodnoceni nadmérného pritlaku nebyl rozdil tak patrny, pfesto z piivodné
dosazenych 48 % je iposun na nizSich 42 % kladny vysledek, Cili i pfi hodnoceni tohoto

kritéria U skupiny chlapcii jsme zaznamenali vyznamné 6 % zlepSeni.
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® Tremor 62% 33%

@ Nadmérny pritlak 48% 42%

Graf & 5 Zhodnoceni vyskytu kritérii u chlapcii

Divky

Cetnost sledovanych kritérii u divek nepfesahla hranici 30% ato ani u jednoho
sledovaného jevu. Vyhodnoceni tremoru se ze vstupniho Setieni dostalo do kladnych hodnot,
chapejme to tedy tak, ze vyskyt klesl z pivodnich 28 % na 14 %. Zaznamenali jsme tedy

snizeni vyskytu tremoru piesné 0 polovinu.

Nadmérny pfitlak, zaznamenany udivek ve vystupnim Setfeni, byl pro nas
piekvapujici. Klademe si otazku, co je pfi¢inou takového narGstu vyskytu nadmérného
pritlaku u divek ve vystupnim Setfeni. U vstupu do vyzkumu jsme totiz u divek zaregistrovali
pouhych 8 % vyskytu nadmérného pritlaku na psaci pomlcku. Rozdil mezi obéma
vySetfenimi je 17 %, coz jednozna¢né¢ vypovidd o0 navySeni cetnosti jevu. Vysledek

vystupniho Setfeni nadmérného pfitlaku u divek je 25 %.
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Graf ¢& 6 Zhodnoceni vyskytu kritérii u divek

Pti vyzkumném Setteni grafomotorické Grovné jsme formulovali nasledujici vyzkumné

problémy:

*  Ovlivni prace alternativnimi technikami uzitymi v Souboru grafomotorickych listi
urovei grafomotoriky Skolniho zacate¢nika?

= Vjaké ze dvou pozorovanych funkci doslo k vyraznéjSimu zlepSeni ve
vystupnim grafickém projevu v porovnani se vstupnim Setienim?

= Jaké pohlavi je v porovnani vstupniho a vystupniho Setfeni uspé$néj$i v ramci

jednotlivych kritérii?
Z vysledkt Setfeni nam vyplynuly tyto zaveéry:

Soubor grafomotorickych listii prokazatelné ovlivnil po¢ate¢ni uroven grafomotoriky
déti. O tom vypovida nejen vystupni Setieni, ale také rozhovor s vychovatelkou, ktera s détmi
pfichazi denné¢ do kontaktu, a posun smérem k lepS§im grafickym vykonim tedy hodnoti
z vlastni zkusenosti pfi praci s nimi. Autorka prace se tudiz domniva, ze rozvoj grafomotoriky
za vyuziti alternativnich technik je pro déti pfinosem a je vhodné, pii samoziejmé modifikaci
pro cilovou v€kovou skupinu, vyuzivat je také jako prevenci grafomotorickych obtizi u déti

ptedskolniho véku.
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Pti pozorovani dvou kritérii, tremoru a nadmérného pftitlaku, jsme diky dikladnym
analyzam stanovili zavér, ze vyraznéjsi zlepSeni v ramci celého souboru nastalo u tremoru,
kdy 23 % rozdil vyskytu poukazuje na vyraznou zménu v arovni grafomotoriky. U

nadmeérného pfitlaku jsme registrovali dokonce 2 % nariist vyskytu.

4

V ramci hodnoceni pohlavi se jako uspésnéjsi jevi chlapci a to diky zlepSeni u obou
sledovanych kritérii. Vyskyt tremoru se z ptivodnich 62 % snizil na 33 %, nadmérny pritlak
pak z ptvodnich 48 % zaznamenal 6 % zlepSeni. U divek jsme ovSem zaznamenali zlepSeni
ptesné u poloviny Setfeni vV ramci hodnoceni tremoru (z 28 % na 14 %). Vysledek rozboru
nadmérného pritlaku u divek ukézal zhorSeni vykonu o 17 %. Domnivame se vSak, Ze tento
vysledek pfimo odrazi povahu a snazivost divek ve véku Skolniho zacatecnika. Napadnou
zménu ve vystupnim Setieni divek tedy pfipisujeme vyraznému snizeni pfitomnosti tremoru
v textu, kdy se divky pravdépodobné zaméfily na thledné pismo a nadmérny pftitlak byl tudiz

ve vysledku opomijen.

Pro konecné vyjadieni a shrnuti vysledki nasi prace si ve dvou nasledujicich grafech
uvedeme namétfené hodnoty u vSech 24 respondentt, podilejicich se na vyzkumu. Prvni graf
predstavuje vstupni Setfeni a hodnoty zjisténé rozborem pisma a stanovenim podilu tremoru a
nadmérného pfritlaku u 0 az 7 grafémut. Druhy graf zachycuje vystupni hodnoty, registrované

po dvoumésiéni praci déti.
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Vystupni Setieni
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Graf ¢. 8 Vystupni méreni

Po diskusi s vychovatelkou by autorka prace provedla v Metodickém listu nékteré
zmeény, konkrétné zmény tykajici se pracovnich lista €. 3 ,,Zajicci v poli® a listu ¢. 8 ,,Noc¢ni

lampa®.

U prvniho listu byl pro déti problém umistit kruZnici a oval k nazna¢enému bodu,
ktery jsme jiz tak zdUraznily praveé kvili snadnéjSimu situovani tvarti. Vhodnéjsi by bylo body

prodlouzit a misto umisténi prvki naznacit kratkou ptimkou.

U grafomotorického listu ,,No¢ni lampa“ délalo détem problém rozlisit jednotlivé linie

lampicek V prostoru. Proto by bylo vhodnéjsi je zakreslit do samostatnych ctverct, aby déti

pii dokreslovani ostatnich lamp nepletly linky, které k té€ konkrétni nepatii.

Soubor pracovnich listli zabral diky své velikosti del$i dobu na pfipravu a problémy
byly také pfi suSeni hotovych praci. Vychovatelka by také, kvili variabilnimu ndbytku, na
kterém déti pracovaly, upfednostnila mensi format pracovnich listd. Bylo téZké se na
spojenych stoleccich vméstnat s A3 formatem papiru a ostatnimi pracovnimi pomiickami.
Vychovatelka si individualné upravila narocnost dle dovednosti déti, coz jsme po prvotni
spolecné konzultaci umoznili. Velmi ji piekvapilo, Ze déti neumi v prvni tfidé vazat tkaniCky
a smycky. Problém nékterym détem délala také manipulace se svorkou, proto by autorka

prace pii piisti realizaci takového souboru listii zvolila jiny zptisob svazani ¢i sepnuti.
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Zavér

Cil diplomové prace s nazvem Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku
a Skolnich zacateénikli pomoci alternativnich technik, tedy vysetfit a nasledné posoudit
uroven grafomotoriky Skolnich zacate¢nikli ve vstupnim a vystupnim Setfeni, dale navrhnout
a sdétmi realizovat grafomotorické listy vyuzivajici alternativni techniky, byl splnén.
Vytvoteny materidl jsme shledali jako efektivni pro rozvoj grafomotoriky, a ze zjisténych
nedostatkli souboru pracovnich list si autorka prace odnési praktické ponauceni pro budouci

praci.

V teoretické casti jsme se prvné zaméfili na charakteristiku veékové skupiny
ptedskolniho ditéte a skolniho zacate¢nika a na jejich vyvoj. Dale se jiz pomé&mé podrobné
vénujeme grafomotorice, kde se zabyvame ptedskolni ptipravou na psani a cviky k tomu
vyuzitelnymi, nebo také hygienickymi piedpoklady pro spravné psani. Posledni kapitola
teoretické Casti se snazi poukazat na alternativni techniky, které se pfi rozvoji grafomotoriky
nevyuzivaji tak samoziejmé, jak by mohly. NaSim zdmérem byla snaha poukézat na mozné
kombinace tradi¢niho pojeti rozvoje grafomotoriky spolu s alternativnimi technikami, které

jsme vyuzili v praktické ¢asti naseho vyzkumu, v Souboru grafomotorickych listt.

V praktické Casti jsme se snazili pomoci vymezeni vyzkumnych problémi odpoveédét
na to, zda a jak rozvoj grafomotoriky alternativnimi technikami ovlivni troven grafomotoriky
déti. Vénovali jsme se charakteristice pouzitych metod i materialt, vytvofenych specialné pro
tuto praci. Z vysledki provedenych analyz grafického vykonu déti ndm vyplynulo, Ze
vyznamngéji se, prostiednictvim prace se Souborem grafomotorickych listl, podatilo zaptisobit
na snizeni vyskytu tremoru. Ve vystupnim Setfeni jsme zaznamenali 23 % rozdil. Pfi
hodnoceni nadmérného pfitlaku se nam podafilo zaregistrovat nepfedpokladany 2% nartst
vyskytu. V porovnani jednotlivych pohlavi se zdafilo divkam snizit vyskyt tremoru ptfesné u
poloviny ze vSech zacastnénych divek, coz je o jednoho vice nez u chlapct. Ti byli ov§em
uspeésni ve zlepSeni se v obou sledovanych kritériich. Domnivame se proto, ze vyzkumné
problémy stanovené Vv uvodu praktické ¢asti, Se nam podafilo vysetfit, posoudit a vysledky

ptresné formulovat.

Prace ve své celkové podstaté byla velmi pfinosna nejen autorce prace, ale také détem,
které dokazaly béhem dvou mésici prokazatelné pozvednout celkovou uroven svého

grafického projevu.
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Priloha 1

Zaznamovy list pozorovani kresleni prvku pisma

Prvk #e
" fuant ] 1/ Oblougky | Smyék
Tetka (O] volna Cilena QUCKY | [ PIYE Ry
Akeenty |Krouzek |[carka carka K | -0 /Q B/ Celkovy dojem
Velikost
Tempo
Tlak
Smeér
Presnost
Celkovy
dojem
Legenda: | vysoko, pFipadné dobre: 1 spravné: vlevo a smér pis- nizko, pFipadné nezrale: r
nenapadné: —» ma: napi. doleva | stridave: s
dobra tendence: I_, vprava a smér pisma: napf. napadna tendence; »
doprava T|




Ptiloha 2

Tabulka vhodnosti a primérenosti nekonvenénich technik véku Zaka

TABULKA VHOLINOSTI A PRIMBERENOSTI NEKONVENCNICH TECHNIK VEKU Z4xu */

Technika Vékovy stupen Zédka:

I'OE.S prd" 10 2. 3- 4§ 50 6; 70 8& 9.
vEk: Bk.ve 6 7 8 91011 12 13 14
Tuzka, pastel, kryci barvy,
plastelina ’ L . O e OGP
Negativni stopa voskov.pasteld

Vytrhovénky z barevnych papi{ri
Vyst#ihovénky

Skrobové technika -

Papirovd mozaika

Malba pod sklem

Gumotisk

Bramborovéd tiskétka

Protiskové monotypy é
Suchd jehla v umdlych hmotéch g
Skléddané obrézky z rdznych materidld
Prostorové préce z papiru

Plogné préce z drédtu _
Technika Slkrébanych vosk.pasteld e
Méserova desks nebo jeji imitace
Prostorové préce z drétu

Tepéni plechu

Olejové barevné monotypy

Textiln{ aplikace

KoldZe z wystfihanych nebo vytrhangch
obrézki yte

T
"
L= ]
Tisk z Pezaného kartonu p== =
Tisk z koléZe J—
Technike pisku na skle =
Mozaika z keminkd nebo st¥{pkd ———
Samorosty =]
FrotédZe ==
Technika amyvané tude
*/ Vhodnost{ a primdfenosti véku Z4kd rozumim predpoklad cilevddo-
mé prédce, porozum&ni specififnosti materidlu i technického postupu,

qulatnéni- vSech vychovnych moZnosti. Uvedené techniky mohou oviem
zkouSet a provédét i vyspélejS3{ Zdci niZZich vikovych stupni.




Ptiloha ¢. 3

Metodicky list

Mila pani vychovatelko.

Mite pred sebou Soubor grafomotorickych listli, které jsem vytvofila v rdmci mé
diplomové prace pod nazvem Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku a Skolnich

zacatecnikid pomoci alternativnich technik.

Jedna se o pracovni soubor slozeny z 20 listi formatu A3, obsahujici 10 riznych
grafomotorickych cvic¢eni (v Souboru je jeden list vzdy dvakrat). Prace je zamétena nejen na
rozvoj kruznic, ovall, horniho a spodniho oblouku, horni a spodni kli¢ky a zétrha, ale snaZzila
jsem se vytvofit takovou pracovni pomicku, kterd by détem poskytla pfipravu na psani

intenzivnéj$im rozvojem jemné motoriky.

Velkd spousta grafomotorickych listli spociva v tradicnim pouziti tuzky ¢i pastelky
k obtazeni predkresleného, ale jiz nemotivuje K vyuzivani vlastniho téla, popf. jinych, lehce
dostupnych materiald, které by mohly rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky umocnit. Pro
ptiklad Vam uvedu, ¢i spiSe pfipomenu, velkou zésobu Cinnosti, které i Vy mlzete se svymi

détmi ve skolni druzin€ vyuZivat a cilené tak ptispivat k rozvoji grafomotoriky déti.

Rukodélné ¢innosti
Navlékani koralkt, knoflikd, té€stovin, plodi.
PtiSivani knoflikl, proSivani latky.
Modelovéani pomoci plasteliny, hliny, tésta — hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali.
Malovani prstovymi barvami, temperovymi a vodovymi barvami.
Mackani papiru.
Stiihéani.
Vytrhavani z papiru.
Lepeni.
Ukony spojené se sebeobsluhou
Zapinani knoflikd, zipt, pfezky, navlékani ponozek, oblékani.
Oblékani panenek.
Stavebnice, spolecenské hry
Préce s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzristajici koordinaci pohybi,

vyhledavat stavebnice s mensimi dilky.



Skladani kostek, mozaiek.
Spolecenské hry.
Pomoc pri kazdodennich ¢innostech
Hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, piesypavani, mleti koteni.
VéSeni pradla.
Zamykani, odemykani, rozsvéceni svétel.
Listovani v knize po jednotlivych listech.
Motani klubicek viny.
Sroubovani — uzavéry lahvi.

Praice s nafadim.

V pracovnich listech, které nyni lezi pfed Vami, jsem se snazila nc¢které Cinnosti a
vytvarné techniky pouZit. Aby prace s nimi pro Vas nebyla tak naro¢na, dovolila jsem si uvést
Vv ,,Metodickém listu“ vzdy dvé varianty prace s jednotlivymi grafomotorickymi listy ze
Souboru. Na dal$i strané¢ mate, snad piehledné a jasné, predstavenou strukturu textu tohoto
metodického doporuceni a jistd navrhy pro préaci se Souborem. Pokud budete mit v pritbé¢hu

préce jakykoliv dotaz, nevahejte se na mne obratit.

V Souboru grafomotorickych listii naleznete vzdy 2x :

Pracovni list ¢. 1/ ¢. 11 V kuchyni

Pracovni list €. 2/ €. 12 Balonky

Pracovni list ¢. 3/¢. 13 Zajicci v poli
Pracovni list €. 4/ ¢. 14 Okénko se zaclonou
Pracovni list €. 5/ ¢. 15 Dievény plot
Pracovni list €. 6/ €. 16 Telefonni linka
Pracovni list €. 7/ €. 17 Bratfi berani
Pracovni list €. 8/ ¢. 18 Nocni lampa
Pracovni list ¢. 9/ ¢. 19 Had

Pracovni list ¢. 10/ €. 20 Kuzelky

Timto bych Vam chtéla vyjadrit velké diky za pomoc pfi realizaci praktické ¢asti mé
diplomové prace a poptat bezproblémovy prubéh a znatelné vysledky, které jisté ocenite nejen
Vy ve Skolni druzing, ale predevsim samotné déti a jejich rodice.

Chrastkova Hana



Priklad a vysvétleni 1. grafomotorického listu

Nazev: Napt. Grafomotoricky list,,V kuchyni*

Ikona: Odkazuje Vas na konkrétni list ze Souboru grafomotorickych listti.

Cil: Seznamuje s naplni listu, o nacvik jakého prvku/ prvka nam jde.

Basnicka:  Predstavuje motivacni text origindlné¢ vymysSleny ke kazdému listu. Slouzi

K jednoduchému uvolnéni ramenniho kloubu, lokte, zapé&sti a prsti. Cvic¢ime jej
ke kazdému listu a na vétSim prostranstvi (napf. na koberci), kde ma okolo

sebe kazdé dit¢ dostatek prostoru.

Nabéracka k palicce, (Krouzime pazemi smérem ven,

caj zas patri ke [Zicce. krouzime pazemi smérem dovnitt,

Talit kreslim maly, velky, krouzime lokty smérem ven,

mam hluboky a mam i mélky. krouzime lokty smérem dovnitf,

Co znam zbyva, kamaradi? krouzime zapéstim smérem ven, dovnitt,
Barvickami jej rozesmati. roztahujeme a ,,mackame* prsty do dlané.)

Varianta €. 1:Doporucena technika, pomiicky a postup ke zpracovani prvniho listu ze dvou.

Varianta €. 2:Doporucena technika, pomiicky a postup ke zpracovani druhého listu ze dvou.

U obou variant je samoziejm¢ V praxi neproveditelné, aby déti alternativnimi
technikami zvladly béhem urcité doby cely pracovni list. Proto doporu¢enou
psaci potfebou (tuzka, voskovka, aj.) obtdhnou cely prvek na pracovnim listu a

wewvr

3- 5 prvcich doporucenych na konkrétnim listu.



Gil:

Basnicka:

Varianta ¢. 1

Pomticky:

Postup:

Varianta €. 2

Pomicky:

Postup:

Pracovni list ¢. 1

V kuchyni
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nacvik kruznice a ovalu

Nabéracka k palicce,

caj zas patri ke [Zicce.

Taliv kreslim maly, velky,
mam hluboky a mam i mélky.
Co zndam zbyva, kamaradi?

Barvickami jej rozesmati.

tuzka €. 1, papir vel. A3, vodové barvy, $tétec, voda, cukr, lepidlo Herkules

Tuzkou obtahujeme kuchynské nadobi, ¢imZ trénujeme pozadované tvary
kruznic a obloukil. Poté se pokusime obrazky vytrhat a nalepit na dalsi papir
velikosti A3. Spojime obrazky, které k sob¢ patii dle fikanky, a to bud’ rovnou
carou, nebo kiivkou (dle rozmisténi tvarti na papife). Malujeme na nadobi

vodovymi barvami rtizné ozdoby a ornamenty.

pastelky, injek¢ni stiikacky (vétsi), lepidlo Herkules, temperové barvy
Do injekeni stiikacky ucitelka piichysta naplin z Herkulesu a barevné tempery,

v poméru 1:1. Poté opatrné stlacujeme pist a vytvafime barevnou linku po



obvodu néadobi a kuchynskych pomucek. Grafomotoricky list nechdme
zaschnout, a to alespoii po dobu ptil hodiny. Poté miizeme dokreslit pastelkami

vlastni motivy na nadobi, talitky a hrnecek.



Pracovni list €. 2

Balonky

Cil: nacvik kruznice a ovalu

Basni¢ka:  Balony leti ¢im dal vys,
k oblakiim jsou bliz a bliz.
My Si S nimi chceme hrit,
barvickami posimrat.
Privazme je pevné k zemi,

budeme si Arat pak se vsemi.

Varianta ¢. 1

Pomiicky: barevné pastelky, obrazky z novin, ¢asopisti, popt. ubrousky

Postup: Pastelkami obkreslime tvary balonku a ke spodnim maslim dokreslime balonky
dle vlastni fantazie. Z novin ¢i ¢asopistt vytrhame tvary velikostné podobné

tvarim nasSich balonl a nalepime je na spravné misto.

Varianta ¢. 2

Pomicky: voskovky, tuz, stétec, tuzka pentelka

Postup: Tvary balonku na spodni lince dokreslime dle vlastni fantazie a pak horni 1
spodni fadu co nejpestieji vymalujeme pomoci voskovek. Poté opatrné

pouzijeme pentelku k vySkrabani rGznych ornamenti, které se nam budou

postupné odkryvat.



Pracovni list ¢. 3

Zajic¢ci v poli

Cil: nacvik kruznice a ovalu

Basni¢ka:  Zrna, zrna, zrnicka,
Jjsou zrala od slunicka.
Zajicek tam zrovna hopsad,

proskakuje klasy prosa.

Varianta ¢. 1

Pomucky:  tuzka €. 1, temperové barvy, gumové rukavice

Postup: Nakreslime kruhy a ovaly dle piedkreslenych tecek tuzkou ¢. 1. Zkusime
nakreslit také zajicky (alesponi dva dalSi). Po dokresleni si déti navléknou

rukavice a metodou ,,tupovani‘ zaplni barvami klasy i zajicky.

Varianta ¢.2

Pomtcky: tuzka €. 1, lepidlo Herkules, Stétec, pisek/ ryze/ zrna, noviny na podlozeni

Postup: Tuzkou provedeme naznacené ukoly. Potom Stétcem, namocenym do lepidla
pfetieme vSechny kruznice i ovaly, které jsme na papir dokreslili. Opatrné na
potfend mista sypeme pisek ¢i jiné dostupné materidly. Obrazek nechame

zaschnout.



Pracovni list €. 4

Okénko se zaclonou

Cil: nacvik dolniho oblouku

Basni¢ka:  Krajka, krajka, krajecka,
vésela ji devecka.
Podiva se do kraje,
Jjak priroda krasna je.
A co ty vidis z tvého okna?

Vsechno mozné, maluj hnedka.

Varianta ¢. 1

Pomiicky: tuzka €. 1, krajkova latka i jinak perforovany material (papirovy ubrousek pod
dort, houbu, smirkovy papir, vinkovany papir, aj.), vodové barvy, §tétec

Postup: Tuzkou kreslime pozadované tvary. Vystiihneme z krajky nebo jiného
dostupného materidlu jeden az dva oblouky a ty potfeme barvou. Latku

otiskujeme na ptedkreslené dolni oblouky a tvofime tak barevnou zaclonu.

Varianta ¢. 2

Pomtcky: barevné pastelky, inkoust, §tétec, zmizik

Postup: Pastelkami vytvotime dle vlastnich pfedstav barevnou zaclonu, ale vynechame
spodni pruh v okné. Ten cely zatfeme inkoustem a nechame zaschnout.
Zmizikem pak kreslime krajinu a véci, jako bychom se divali z naseho okna

ven, do piirody/ do mésta/a;.



Pracovni list €. 5

Drevény plot

Cil: nacvik horniho oblouku

Basni¢ka:  Latka vedle latky stoji,
svymi suky se vychloubaji.
,, Ukazuji na nas vek,

kruh a krouzek, to je let!

Varianta ¢. 1

Pomticky: barevné pastelky

Postup: Plot dotvoiime pomoci pastelek, horni i spodni fadu. Pastelky pouzijeme také
ke kresleni dfevénych sukti. Snazime se zaplnit cely prostor jednotlivych

prken, minimalné prvnich tfech. Ostatni latky ozdobime dle fantazie.

Varianta ¢. 2

Pomtcky: pastelky, barevny (nejlépe zeleny papir), ntuzky, lepidlo

Postup: Latkovému plotu dokreslime letokruhy pastelkami dle fantazie a pak se
pokusime vytvofit travnik, do kterého je plot zasazen. Ze zeleného papiru
natrhame prouzky (4ks: vyska cca 6 cm, Sitka cca 18 cm). Ty pak natrhame
vzdy jen do pulky své vySky. Pomoci tuzky se jednotlivé prouzky pokusime
,hatoCit* (namotame prouzek papiru na tuzku a hrany uhladime) a travnik pak

nalepime k dozdobenému plotu.



Pracovni list €. 6

Telefonni linka

Cil: nacvik horni klicky

Basnicka: Volam, volam na kraj sveta,
uz to umim, zadna véda!
Chci pozdravit tetu v Recku,
slysim kroupe, z oliv pecku.
Pak to zvednou v Americe,
rusim je pri matematice.
Nakonec chci mluvit cesky,

doma dobre, doma hezky.

Varianta ¢. 1

Pomticky: tuzka €. 1, hiebicek, plst’ ¢i jina mékka latka, vina

Postup: Horni kli¢ku nakreslime tuzkou, poté celou linku dirkujeme hiebickem. List
papiru musi byt podlozen mekkou latkou, napt. plsti. Vlnu nastiithanou na asi
20 cm poté provlékame nekteré dirky a snazime se vazat uzly ¢i maslicky.

Varianta ¢. 2

Pomtcky: voskovky, vodové barvy, Stétec

Postup: Horni kli¢ku procvicime pomoci voskovek, a to téch barev, které predstavuji
barvy vlajky Ceské republiky (modra, ¢ervena, bila). Snazime se vykreslit

kazdou smycku jinou barvou. Poté pfetfeme vodovymi barvami.



Pracovni list €. 7

Bratri berani

Cil: nacvik spodni klicky

Basni¢ka:  Beran rohy vystrkuje,
jeho braska pokukuje.
Ty mas ale krasné rohy,
ke stoceni maji viohy.
Ja mam taky takove,

vzdyt jsme preci braskové!

Varianta ¢. 1

Pomticky: tuzka €. 1, vata, lepidlo

Postup: Tuzkou nacvicime dolni klicku. Pak nalepime berankiim vatu jako srst.
Zkousime dotekem prstll drsnost a jemnost rznych povrchi (papir, vata,

drevo, brusny papir, plet, aj.).

Varianta ¢. 2

Pomtcky: barevné pastelky, vlna, lepidlo, niizky

Postup: Dolni kli¢ku nacvi¢ime pastelkami. Poté pfetfeme lepidlem Herkules beranovy
rohy a vlnu pfilozime co nejpfesnéji na nakreslenou linku. Po zaschnuti

zkousime relié¢fni povrch piejizdét prstem, opakujeme si dolni klicku.



Basnicka:

Varianta ¢. 1

Pomticky:

Postup:

Varianta ¢.2

Pomicky:

Pracovni list ¢. 8

Noc¢ni lampa

nacvik horniho oblouku, ptimky

Na co sviti lampicka,

co se pod ni skryva?
Tricka, jehla, lodicka,

S tmou at’ nam to nesplyva.
Vem do ruky voskovku,

zahrajem s tmou na schovku.

tuzka €. 1, voskovky, $tétec, vodové barvy

Pokusime se lampicky obkreslit a poté také zvladnout jejich dokresleni bez
pomocnych linek. Pod lampu nakreslime bilou ¢i Zlutou voskovkou (S
ptitlakem) stylizované obrazky oblibenych véci, na které by mohla lampa
svitit. Vykreslime také lampicky. Cernou vodovou barvou vymalujeme oblast
pod lampi¢kou. Cerna barva piedstavuje tmu, vystoupeny obrizek je jakoby

lampou osvétleny.

tuzka €. 1, praSné umélecké kiidy/ bézné kiidy, pruhy tvrdého papiru, nizky



Postup: Nakreslime lampy tuzkou, pokusime se nakreslit i ty, bez pomocnych linek.
Poté na dalSi pruh papiru nakreslime kiidou silnou ¢aru (barvy muzeme
kombinovat). Pfilozime pruh papiru na spodni ¢ast lampy a prstem rozetieme
barevnou kiidovou ¢aru smérem pod lampu. Vysledkem bude barevné svétlo,

kterym nase lampicka zafi.



Pracovni list ¢. 9

Had

,'/ : ) )
vl
Cil: nacvik horniho a dolniho zatrhu
Basnicka: Co to vidim, co to slysim?

Bojim se, zZe je to drak!

Neustknu té, jen tak sycim,

tak to dela kazdy had.
Varianta ¢. 1
pomtcky: pastelka, klovatina, §tétec, vodové barvy, sklenice s vodou
postup: Pastelkou kreslime horni i dolni zatrh po celém téle hada. Poté zatrhy ¢i obrys

hada natfeme klovatinou a ihned zapoustime vodové barvy.

Varianta ¢. 2

pomtcky: tuzka €. 1, staré noviny, lepidlo

postup: Tuzkou vykreslime pozadovany tvar. Noviny trhame do prouzkl a pokousime
se je, rizn¢ zmuchlané kréenim a kroucenim, natvarovat a lepit na télo hada.

UdrZujeme pfitom tvar horniho 1 dolniho zatrhu na téle hada.



Cil:

Basnicka:

Varianta ¢. 1

Pomticky:

Postup:

Varianta €. 2

Pomtcky:

Postup:

Pracovni list €. 10

Kuzelky

nacvik horni a dolni klicky, doplnéné hornim ¢i dolnim obloukem

Tak vam reknu kamaradi,
hral jsem hru, co S kouli Fadi.
Kuzelky tam staly v rade,
rekl jsem si: ,, Tak hrr na né!*“
Trénoval jsem rovny hod,

spadly vsechny, mam dalsi bod!

tuzka €. 1, kousky papiru, lepidlo

Tuzku vyuzijeme k nacviku pozadovaného tvaru. Kousky papiru zmackame do
kulicky a cvrnkdme do nich z pfedem ur¢ené mety. Snazime se, aby se kulicky
zastavily na té €1 oné kuZelce. Poté zmackané kuli€ky nalepime na min. 3

kuzelky, ¢imz vyplnime jeji prostor.

tuzka/ pastelka/ voskovka, nejriznéjsi povrch
Zvolenou psaci pomuckou zhotovime grafomotoricky list. Poté vysvétlime, Ze
kuzelky nemusi byt pouze z plastu, ale také ze dfeva, popfipad¢ znami

vymySleného materialu. Proto zkousime techniku frotaze, kdy pfilozime pod



papir s kuzelkami napiiklad vinkovany papir, podrazku od bot, aj. a jemné
plochu kuzelky ptejedeme pastelkou, ¢i voskovkou. Pro vysledny vzor si

hledame pojmenovani jako novy druh materialu pro vyrobu kuzelek.



Ptiloha 4

Pracovni list &. 1 V kuchyni




Piiloha 5

Pracovni list ¢. 2 Balonky
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Piiloha 6
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Ukazky vvtvarného zpracovani Souboru grafomotorickvch lista

Pracovni list €. 1- Vytvarna varianta 1

Pracovni list €. 2- Vytvarna varianta 1




Pracovni list ¢. 3- Vytvarna varianta 2

Pracovni list ¢. 4- Vytvarna varianta 2




Pracovni list €. 5- Vytvarna varianta 1

Pracovni list €. 6- Vytvarna varianta 1




Pracovni list €. 7- Vytvarna varianta 2

Pracovni list ¢. 8- Vytvarna varianta 2




Pracovni list ¢. 9- Vytvarna varianta 2

Pracovni list ¢. 10- Vytvarna varianta 2
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