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Anotace

DRAPAL, Robert. Traveni volného casu Zdkii druhého stupné zdkladnich $kol. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, 2017. 58 s. Bakalarska prace.

V této bakalaiské praci se vénuji tématu traveni volného Casu zaku v 8. a 9. tiid na zakladnich
Skolach ve mésté Trutnov. Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak zaci druhého stupné zakladni
Skoly travi sviij volny ¢as. Konkrétnéji se prace bude zabyvat kvalitou a moznostmi traveni
volného c¢asu zakli druhého stupné zékladnich Skol. Empiricka ¢ast bude obsahovat
kvantitativni Setfeni formou dotazniki, které bude provedeno na zékladnich Skolach ve mésté

Trutnov.
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Annotation

DRAPAL, Robert. Leisure time of pupils of the second grade of elementary schools. Hradec
Kralové: Faculty of Education at the University Hradec Kralové, 2017. 58 s. Bachelor thesis.

This bachelor thesis deals with the topic of how the pupils of 8th and 9th grade of Trutnov
elementary schools spend their free time. The aim of the thesis is to establish in what ways the
pupils of the second part of elementary schools spend their free time. More specifially,
the thesis deals with the quality and possibilities of spending free time. The empirical part
contains quantitative research in a form of questionnaires carried out at Trutnov elementary

schools.
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Uvod

Traveni volného Casu je v soucasné dob¢ velice diskutované téma. Pod pojmem volny
Cas si kazdy z nas predstavuje néco jiného. Nékdo travi sviij volny Cas aktivné, sportem
nebo na htisti s kamarady, jiny radéji v klidu u dobré knihy nebo v ptirodé prochdzkami, dalsi
tteba u pocitate. Navyky na vyuzivani a traveni volného Casu se vytvaieji jiz v raném détstvi,
piedev§im v roding€. Hlavné rodiCe jsou zodpovédni za kvalitni vybér aktivit ve volném cCase

svych déti pro jejich zdbavu 1 pouceni.

Velikym fenoménem dneSni moderni a rychlé doby jsou pocitace a internet. Média
zasahuji do Zivota déti mnohdy az nepiiméfenou mérou. Déti a mladi lidé se s médii setkéavaji
kazdodenné a média se stala béZnou soucasti Zivota moderniho cClovéka. Média jsou
samoziejm¢ potifebnd v zaméstnani nebo pii studiu. Mohou byt dobrym pomocnikem,
ale skryvaji vsobé také nebezpeci. Nejenze na socialnich sitich miize dojit ke zneuziti
poskytnutych udajii nebo fotografii, ale internet a virtudlni realita se stavaji nahradou
osobnich setkani a osobnich zazitki. Hlavné v obdobi dospivani, kdy déti nejsou dostatecné
vyzralé, 1ze snadno sklouznout K rizikovému jednani nebo jinym patologickym zavislostem.
Velmi Casto se setkavame s piipady, kdy déti propadaji zavislosti na internetu, internetovych
hrach nebo na mobilnim telefonu. Aktivni traveni volného Casu se ze Zivota déti vytraci

a nahrazuji ho jiné aktivity.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak zaci druhého stupné zakladni Skoly travi svij
volny cas. Konkrétnéji se prace zabyva kvalitou a moznostmi traveni volného Casu zaku
druhého stupné zakladnich skol se zaméfenim na 8. a 9. tfidu zakladni Skoly. Pro svoji praci
jsem zvolil Zaky ze zdkladnich Skol ve mésté Trutnov. Prace charakterizuje zdkladni pojmy,
jako jsou volny ¢as a vymezuje funkce a faktory, které ho ovliviluji se zaméfenim na rodinu,
vrstevnické skupiny a média se zaméfenim na tiSténd média, televizi a internet. Téma své
prace jsem Si zvolil pfedevS§im proto, ze se ve svém zaméstnani pracovnika v socialnich
sluzbach setkdvam Casto s détmi, které neumi kvalitné travit svlij volny cas, protoZe nemaji
zafixovany vhodné navyky ze své rodiny anebo nemaji dostatetné financni prostfedky

pro navstévovani riznych zdjmovych krouzki a zdjmovych aktivit.

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena na tfi kapitoly. V prvni kapitole se v€nuji oblasti
volného Casu a vymezeni tohoto pojmu. Zabyvam se definici volného Casu a dale popisuji

jeho funkce a zabyvam se vyctem faktord, které jej ovliviuji se zaméfenim na rodinu,



vrstevnické skupiny, Skolska zatfizeni a neziskové organizace. Podavam piehled prizkumi
volného casu u adolescentii. Druha kapitola se zaméfuje na cilovou skupinu jedinct
v adolescenci. Popisuji prubéh a zmény, které se v tomto obdobi u jedinct konaji. Zaméfuji
se na vliv rodiny a vrstevnickych skupin, které jsou hlavnim ¢initelem ve zdarném zvladnuti
obdobi adolescence. Tteti kapitola poskytuje prehledny vycet médii v soucasném modernim
svété. Ve své praci se zaméfuji na tiSténd média, televizi a internet a jejich vliv na cilovou

skupinu adolescentt.

Empirickd ¢ast prace je tvofena dotaznikovym Setienim, které bylo provedeno
na zakladnich Skolach v Trutnové. Cilem je zjistit, jak déti 8. a 9. tfid trdvi svilij volny Cas,

jakou kvalitu a moznosti traveni volného Casu zaci druhého stupné zakladni Skoly mayji.



1 Volny cCas dospivajicich
Tato kapitola pfiblizuje problematiku, ktera je spojend s volnym Casem déti a mladeze.
Kapitola se vénuje funkcim volného ¢asu, a také popisuje faktory, které mohou volny ¢as

mladeze ovlivnit. Poté se zaméfuje na priazkumy, jak dneSni mladez travi sviij volny cas.

Vysvétlenim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho autorti i riznych odbornych publikaci.
Pricha volny ¢as vymezuje jako Cas, s kterym ¢lovék muize nakladat podle svého uvazeni

a na zaklad¢ svych zajma. (Prucha, et al., 2003, s. 274)

Volny ¢as mizeme chapat jako opak nutné prace, kdy si svobodné vybirame
své Cinnosti, které délame dobrovolné a ptinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Do naseho
volného ¢asu bézn¢ zahrnujeme odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti atd. Z hlediska
déti a mladeze sem nezafazujeme vyucovani, sebeobsluhu, ale také napiiklad povinnosti
spojené¢ s chodem domadcnosti, vyfizovani osobnich véci ani biologické potieby cloveéka

jako je potieba spanku, jidla a hygieny. (Pavkova et al., 2001, s. 15)

Tuto definici dopliuje E. Bakalaf, ktery poukazuje na to, Ze volny ¢as nema jen
vyznam jednotlivce, ale také zde hraje vyznamnou roli dimenze socidlni. Mnoho ¢innosti,

které jsou ve volném Case maji pro Cloveéka spolecensky vyznam a dosah. (Némec, 2002,
s. 17)

Volny ¢as miizeme rovnéz vymezit dvéma zplisoby:

1. Negativni vymezeni — volny cas je to, co mi zbude po odecteni pracovni doby.
2. Pozitivni vymezeni — volny cas je Cas, ktery vymezuji na zakladé jeho kvality.
Tedy je to Cas, se kterym mize clovék svobodné nakladat. (Kaplanek

in Stasova, 2015, s. 116)

1.1 Funkce volného Casu
Volny cas déti a mladeze ma nekolik funkci, mezi ty nejdilezitéjsi patii vychovné
vzdelavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce.

Vychovné vzdélavaci funkce spoc¢ivd v zamérném ovliviiovani osobnosti. Volny cas
pusobi na psychickou, fyzickou i socialni stranku osobnosti a dale napomaha v rozvijeni

rozumovych schopnosti.
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Zdravotni funkce znamend, ze vSechny aktivity ve volném Case podporuji zdravy
télesny, dusevni i socidlni vyvoj jedince, ptipadné jedinc.

hlediskem je zajisténi bezpecnosti déti a jejich ohlidani v dobé mimo vyucovani. Spociva také
V navazovani novych pratelstvi, vztahli a spole¢nych zajmi mezi détmi. Diky této funkci
si dité vytvori své postaveni ve skupiné a dokdze prijmout svoji socialni roli. Kazdy jedinec
ma stejné pravo na pozornost pedagoga a jeho péci, dale na vyuzivani hracek, prostoru

¢1 vybaventi.

Preventivni funkei se rozumi zejména piedchdzeni a zamezovani jednotlivych
patologickych jevii, mezi které muizeme zatadit napiiklad vandalismus, koufeni, Sikanu,

zaskolactvi a jiné. (Pavkova, 2014, s. 14 - 16)

Na ostatni funkce volného Casu, 1ze pohliZet i z n¢kolika dalSich pohledii, které podava

Pavkova:

Z ekonomického hlediska je dulezité¢, kolik financnich prostfedki spolecnost
investuje do zafizeni, ktera jsou urcena pro volny Cas a také to zdali se né¢jaké naklady vrati
zpét. Volny cas slouzi pro vychovnou a vzdélavaci Cinnost a také je bran jako komerc¢ni

odvétvi.

Ze sociologického a socialné-psychologického hlediska je dulezit¢ zda cinnosti
ve volném Case dokazi utvaret mezilidské vztahy a zdali tyto vztahy kultivuji. Vyznamnou

roli v tomto sméru hraje role rodiny i vrstevnikd.

Z politického hlediska je nutné brat v potaz, jak stat bude svymi organy zasahovat
do volného Casu obyvatelstva a jaka bude Skolska politika a zdali bude v ramci Skolské

soustavy vénovana i pozornost pro instituce, které se zabyvaji volnym ¢asem.

Zdravotné-hygienicky pohled zejména sleduje, jak je mozné podporovat zdravy
a té€lesny vyvoj jedince ve volném Case. V tomto sméru zdravotniky zajima, jak je uspofadan
rezim dne, jak je na tom jedinec a prostiedi s hygienou, dale vykonnostni kiivka jedince
a jaké jsou socidlni vztahy. Dobré traveni volného casu se projevi i na zdravotnim stavu

Clovéka. (Pavkova et al., 2001, s. 17 - 19)
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1.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as mladeze

Faktort, které ovliviiuji volny ¢as mladeze je celd fada. Mezi nejvyznamnéjsi
Z nich patfi rodina, Skola, socidlni vztahy a v neposledni fad¢ také vrstevnické skupiny.
Dutlezitou roli hraji také instituce, které pracuji s détmi ve volném Case a formuji jejich
postoje a zivotni hodnoty. Nejzakladnéjsi faktor, ktery ovliviiuje kvalitu traveni volného

¢asu déti je rodina.

Rodina

,,»Rodina ma vsak zcela dominantni a primarni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit
ve volném case svym vychovnym piisobenim, i kaZdodennim zZivotem. “ (Haviger, Havigerova,
Loudova, 2014 in Kraus, 2015, s. 138) Tuto definici lze vysvétlit nasledujicim zptisobem.
Pokud rodina travi sviij volny ¢as aktivné, napf. lyZuje, jezdi na kole, chodi na horské tary,
je pravdépodobné, ze 1 dit¢ bude samostatné sviij volny Cas travit aktivnim zptisobem. OvSem
pokud rodina neni zvykld na traveni volného c¢asu aktivnim zpisobem, je velmi

nepravdépodobné, Ze by se dité¢ samostatné rozhodlo pro aktivni traveni svého volného casu.

Vrstevnické skupiny

wZejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevnické skupiny diky své dynamice
unikatni a nezastupitelnym vychovnym cinitelem. “ (Karnsova 1995 in Pavkova et al., 2001,
S. 36) Je tieba si uvédomit, ze vrstevnické skupiny mohou pusobit na jedince jak pozitivné
tak i negativné. Piikladem muize byt vrstevnicka skupina adolescentdt ve sportovnim oddilu,
ktefi se mohou navzdjem podporovat k lepsim vykonim. OvSem vrstevnickd skupina,
ktera neumi kvalitng travit svlij volny ¢as, mize dané¢ho adolescenta podporovat v negativnich
az patologickych jevech jako je pozivani navykovych latek, alkoholu a cigaret, gambling,
kradeze atd.

Skolska zafizeni
Mista, kde mohou travit déti svlij volny ¢as jsou riznd. Mezi né lze zahrnout také

Skolu a dalsi instituce sni spojené. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani

vymezuje zatizeni pro zajmové vzdélavani do 3 kategorii:
1. Strediska volného ¢asu - D¢li se na domy déti a mladeze a stanice zdjmovych
¢innosti. Maji Siroky vybér specifickych Cinnosti, které jsou zajiStovany
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které

pod odbornym pedagogickym dohledem. Cinnosti jsou pravidelné a jsou rozdéleny
do urcitych oblasti dle zajmu napf. spoleCenskovédni, telovychovné atd.
O prazdninach mohou také potadat tabory pro déti, anebo i jednodenni akce. Stiediska

jsou oteviena jakékoliv vékové kategorii.

Skolni Kkluby - Jsou piedeviim uréené pro zaky druhého stupné, ktefi navstévuji
zékladni Skolu anebo viceleté gymnazium. Ve Skolnich klubech probiha zejména
pravidelnd 1 ptilezitostnd zdjmova, vychovna a vzdélavaci ¢innost. Je zde 1 nabidka

spontannich ¢innosti.

Skolni druZiny - Pracuji s zaky prvniho stupné zakladnich §kol. Zejména plni tyto
funkce: vychovna, zdravotni a socialni. Staraji se o déti, které maji rodice v praci.

Vychovné vzdélavaci prace se zamétuje na Sirokou Skalu ¢innosti.

(Ceska republika, 2005)

Pavkova zafazuje ktémto vySe uvedenym typum i Zakladni umélecké Skoly,

se orientuji na déti a mladez, ktefi se projevuji v uméleckych ¢innostech. Svym zakiim

mohou nabidnout hudebni, dramatické anebo pohybové obory. Kromé vySe zminénych

zatizeni pro volny Cas jesté existuji jazykové §koly, které se soustiedi na vyuku cizich jazyku.

Zvlastni kategorii pak zaujimaji détské domovy a détské domovy se Skolou,

ve kterych je také kladen diiraz na smysluplné traveni volného Casu déti. (Pavkova, 2008,

S. 44)

Dalsi zvlastni postaveni ve volném case déti a mladeze zaujimaji neziskové

organizace. Neziskovou organizaci lze charakterizovat jako organizaci, ktera neni zaloZena

z diivodu vytvaret zisk, ale klade si za cil poskytovat sluzby klientlim, ktefi o tuto sluzbu

projevi zajem. (Bachmann, 2011, s. 23) Jednou z mnoha neziskovych organizaci, které mohou

déti ve svém volném case navstévovat je nizkoprahové zafizeni. StaSova uvadi,

ze nizkoprahové kluby pro déti a mladeZ jsou vhodnou alternativou k riznym zajmovym

utvarim, krouzkiim a jinym organizovanym aktivitdm. Jejichz vyhodou je, ze mohou

poskytovat poradenstvi i socidlni servis. Funguje zde princip dobrovolnosti, anonymity

a bezplatnosti. (Stasova et al., 2015, s. 126)
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Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach popisuje nizkoprahova zatizeni timto
zpusobem: ,, Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripade terénni
sluzby detem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby
je zlepsit kvalitu jejich zivota predchdzenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim
prostiedi a vytvaret podminky k rFeseni jejich nepriznivé socidalni situace. Sluzba miize byt
poskytovina osobdam anonymné.“ (Ceska republika, Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, 2006, paragraf 62)

V Ceské republice dale funguji riizné spolky a organizace, které se vénuji praci s détmi
tabornickou unii, zajmova sdruzeni rybafi, hasic¢t apod. (Hajek et al., 2011, s. 149) Dalsimi
subjekty, které pracuji v oblasti volnoCasovych aktivit pro déti, jsou komercéni organizace,
které jsou zfizeny za ucelem zisku. Mezi tyto organizace fadime kulturni zafizeni, ktera nabizi
hudebni a tanecni vyziti, diskotéky, pohybové a sportovni vyziti. V soucasné dobé jsou

trendem ohromna zabavni centra a parky, ktera slouzi pro zabavu a vyziti celé¢ rodiny.

1.3 Prizkumy soucasného traveni volného ¢asu adolescentii

Priizkumt v problematice traveni volného Casu adolescentli je provedena cela fada.
Pro svoji praci jsem vybral vyzkum Petra Saka z roku 1996, vyzkum Miroslava Prochazky
z roku 2009 a nakonec vyzkum tymu Narodniho institutu déti a mladeze, ktery zpracoval

vyzkum v roce 2010 spole¢né s agenturou Factum Invenio.

Vyzkum obsahu traveni volného ¢asu u déti a mladeze provedl Petr Sak v roce
1996. Jeho vyzkum se orientoval na mladez ve véku 15 — 18 let. Podle ziskanych odpoveédi
sestavil nasledujici tabulku. V tabulce na piednich mistech respondenti uvadéji,
ze mezi hlavni naplné jejich traveni volného ¢asu patii sledovani televize, poslech hudby
a povidani si s prateli. Mezi nejméné oblibené aktivity patfi navstévy divadel, vystav, muzei,

galerii, sbératelstvi a navstévy koncertti vazné hudby. (Sak, 2000, s. 142)
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1. |sledovani televize 12. | ndvstéva kina

2. | poslech magnetofonu, CD 13. | turistika, trampovani, pobyt v pfirodé
3. | povidani si s ptateli, zndAmymi 14. | ndvstéva koncertl popularni hudby
4. | poslech rozhlasu 15. | navstéva sportovnich utkani

5. | Cetba novin, Casopisti 16. | hudebni a dramaticka ¢innost

6. | odpocinek, nicned¢lani 17. | vytvarna ¢innost

7. | Cetba knih 18. | kutilstvi

8. |schiizka s partnerem 19. | navstéva divadla

9. |navstéva diskoték, tanecnich zabav 20. | navstéva vystavy, muzea, galerie
10. | navstéva kavaren, restauraci 21. | sbératelstvi

11. | aktivni sportovani 22. | navstéva koncertu vazné hudby

Obrazek €. 1 Traveni volného ¢asu mladeze ve vé€ku 15 — 18 let. Vyzkum podle Petra Saka

V roce 2009 provedl vyzkumné Setfeni traveni volného Casu u déti zédkladnich Skol

Miroslav Prochazka. Legenda: 1. hudba, 2. ¢etba knih, 3. sport, 4. krouzek, 5. pocitac,
6. televize, 7. kamaradi, 8. jiné (dopli). Zdroj: Prochazka (2009) (Prochéazka, 2012, s. 112)

Co obvykle d¢€las ve volném Case?

Druh ¢innosti )y 1 2 3 4 5 6 7 8
Jihocesky kraj

(ni) 2 378 392 179 419 129| 354| 344| 474 87
fi % 100,00| 16,48 7,53| 17,62| 5,42| 14,89| 14,47| 19,93| 3,66
Kraj Vysocina

(ni) 1464 220 107 290 70| 218| 205| 297 57
fi % 100,00| 15,03 7,31| 19,81| 4,78| 14,89| 14,00| 20,29| 3,89
Ostatni kraje (ni) | 1 563 262 95 280 78| 231 201| 319 97
fi % 100,00| 16,76 6,07 17,91| 4,99| 14,78| 12,86| 20,41| 6,21
Celkem (ni) 5 405 874 381 989 277| 803 750| 1090| 241
fi % 100,0 16,2 70| 18,3 51| 14,9| 13,9| 20,2 4,5
Portadi

vyznamnosti 3. 6. 2 7 4 5 1 8

Obrazek €. 2 Traveni volného €asu déti zadkladnich skol. Vyzkum podle Miroslava Prochazky
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Z Prochazkova vyzkumu vyplyva, Ze déti na zakladni skole preferuji ve volném case
setkani s kamarddy a poslech hudby. Jako davod Prochazka uvadi rozvoj pocitacu,
elektronickych médii a elektronické komunikace s kamarddy. Na druhém misté se umistily
sportovni ¢innosti 18, 3% voleb. Cetbu knih, navitévu krouzku a dalsi aktivity dotazovani

respondenti zafadili na kone¢na mista. (Prochazka, 2012, s. 111 - 112)

Tym Narodniho institutu déti a mladeze zpracoval v roce 2010 spole¢né s agenturou
Factum Invenio vyzkum, jehoZ cilem bylo zmapovat a zjistit, jak déti a mladez ve véku
6 — 9 let, 10 — 12 let, 13 — 15 let travi svlij organizovany a neorganizovany volny cas.
(Bocan at al. 2012, s. 5) Organizovany volny ¢as se odehrava v riznych institucich
a zafizenich pro volny cas. Pojem neorganizovany volny ¢as si mizeme vysvétlit jako cas,
ktery je predevSim ureny pro individudlni aktivitu jedinct a také jej odborné nezajistuji
z4dné organizace nebo zafizeni. Jedna se naptiklad o volny Cas, ktery déti travi po skonceni
Skolni vyuky. Vyzkum se zabyval travenim volného Casu déti a mladeze v pracovni Casti

tydne, tzn. ve vSedni dny, a o vikendové ¢asti tydne. (Bocan at al. 2012, s. 25)

100 ---1 TTTTTTTTTTTTTTCTT TSPt Tt T rTTTTTTTTTTFTTTTTTTTTTTTTTTTT 1T T

o %‘ %
% O‘gﬁ' %"ﬁ'@,- L,b

(0] 4 (7
% . ", %
‘% . %, * ’

/,
’*’@

Obrazek €. 3 Traveni volného €asu ve vSedni den, déti 13 — 15 let. Vyzkum podle NIDV.
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Pro svoji praci jsem vybral vyzkum traveni neorganizované¢ho volného ¢asu ve vsedni
den u déti 13 — 15 let. Naprosta vétSina respondentli uvedla, ze na prvnim misté sleduji
televizi a na druhém misté se piekvapivé umistilo uceni a ptiprava do Skoly. Na poslednich
mistech, kterd respondenti vyzkumu uvedli, se nachazeji ndkupy, navstéva knihovny

a navstéva kina.

100- ----- | TR P P O R PR TR PR PR TR T P P TR FEEE PR R FEEE P Ty

Obrazek €. 4 Traveni volného casu o vikendu, déti 13 — 15 let. Vyzkum podle NIDV.

Z ptedlozeného grafu vyplyva, jak nejcastéji travi svlj volny cas déti ve véku 13 — 15
let o vikendu. Pti studiu ndsledujiciho grafu se pfekvapivé na prvnim misté objevuje
sledovani televize. Autofi prizkumu uvadi, ze déti travi svilj volny ¢as o vikendu s rodici
na chatach, na navs§tévach prarodict ¢i jinych ptibuznych a znamych nebo na riznych
vyletech, a tak jim nezbyva na ostatni Cinnosti ¢as a prostor. (Bocan at al. 2012, s. 27)
Na ptednich mistech respondenti uvadéji poslech hudby, pobyt venku nebo navstévu

kamaradi. Nizké hodnoty dotazovani ptisoudili ndkuptiim, navstéve kina a knihovny.
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2 Adolescence jako zivotni etapa

Tato kapitola je zaméfena na cilovou skupinu déti v obdobi adolescence.
Charakterizuje toto obdobi vyvoje a popisuje zasadni vliv rodiny a vrstevnikt v souvislosti

S travenim volného ¢asu.

,,Puberta je obdobim, které je plné existencidalni dramaticnosti. Télo, vnitini i vnéjsi

3

svet divek i chlapcii se méni zasadnim zpiisobem. Nastava jedinecny velky proces hledani. *

(Herzog, 2009, s. 32)

V tomto obdobi se odehrava velké mnozstvi biologickych, psychickych a socidlnich

zmén. Proto ma smysl ¢lenit adolescenci na ¢asnou, stiedni a pozdni. (Macek, 1999, s. 44).

Tyto zmény se podle Macka rozdéluji do tfech kategorii:

1. Casna adolescence probihda od 10 — 13 let (Alsaker, 1992 in Macek, s. 45).
Je to prechodova faze z détstvi do adolescence. V této fazi zacinaji divky a chlapci
pohlavné dozravat a vyviji se u nich sekundarni pohlavni znaky. Cést jedincti v tomto
obdobi pohlavni dozravani 1 dokon¢i. Pro tuto fazi je typické zvyseni zdjmu o druhé

pohlavi.

2. Stiedni adolescence vétSinou probiha ve véku 14 - 16 let. Pro toto obdobi je typické,
ze o sob¢ adolescenti hodn¢ uvazuji a hodnoti se, zdrovein se snazi vyhranovat svému
okoli. Vétsinou se vyhranuji pomoci obleeni, hudby ¢i zajmu. (Havighurst, 1987,
Abma, 1992 in Macek, s. 45)

3. Pozdni adolescence probihd obvykle od 17 - 20 let a je branou do dospélosti
(Petersen, 1988 in Macek, s. 46) V tomto véku vétSina jedinct ukonéuje vzdélavani
a zacind se uplatiovat na trhu prace. Pocituji potfebu ncékam patfit, podilet
se na nécem a néco s druhymi sdilet. Typické pro toto obdobi je i pfemysleni o své

budoucnosti, planovani studia na vysoké Skole nebo zalozeni rodiny. (Macek, 1999,
S. 46)
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Dospivani ¢asto doprovazi emocni nestabilita, Casté a napadné stfidani nalad, hlavné
negativné rozladéné chovani, pievazuje castda impulzivita v jedndni, nestalost

a neptredvidatelnost jednani a chovani. (Langmeier a Krejcirova, 2006, s. 147)

V tomto obdobi si jedinci vytvaii zZivotni plany, nazory a postoje, vybiraji si zivotni
vzory, které si Casto voli ze svého okoli, rodiCe, ucitele, pfibuzné nebo znamé popularni

osobnosti z oblasti kultury, sportu nebo literatury. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 98)

2.1 Obdobi hledani identity

V obdobi adolescence se jedinec snazi o hledani vlastni identity. Tento proces se ¢leni
na n€kolik fazi, kterd ma svoje specifika. Mezi hlavni patii fdze psychologické diferenciace,

faze zkouSeni experimentovani, fAze navazovani ptatelstvi a faze vztahu k sobé.

Toto komplikované obdobi charakterizuje Macek jako proces individuace osobnosti

adolescentt. (Macek, 1999, s. 79) R. Josselsonova (1980) déli tento proces do Ctyt fazi:

1. Faze psychologické diferenciace znamena, ze v této etapé si jedinec zacina
uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich. Méni se jeho postoje k okoli,

zejména k rodi¢lim, zvysuje se jeho kriti¢nost k dospélym a k autoritadm.

2. Faze zkouSeni experimentovani (14 - 15 let) v tomto obdobi si jedinci ziskavaji
pocit neomylnosti, mysli si, Ze sami v&di nejlépe, co je pro né nejlepsi. Snazi se zbavit
vlivu autorit, ¢asto dochdzi ke stietu a konfliktu mezi nimi. Do poptedi se dostdvaji

vztahy ke kamarddiim a vrstevnikiim.

3. Faze navazovani piatelstvi (16 - 17 let) v této fazi dochazi k navazovani a obnové
vazeb s rodi¢i a uvédomovani si pretrvavajici zavislosti na nich. V tomto obdobi
jedinci hledaji pravidla a normy ve vztazich k ostatnim lidem. DileZitou roli hraje

navazovani blizkého pratelstvi.
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4. Faze vztahu Kk sobé v tomto obdobi dochazi k uvédomeéni si sebe samého a své vlastni

jedinecnosti. Uvédoméni si své budoucnosti, propojeni s minulosti a pfitomnosti.
(Macek, 1999, s. 79 - 80)

Na tuto tezi navazuje Langmeier a Krejcitova, ktefi fikaji, Ze v tomto komplikovaném
obdobi se dospivajici snazi nalézt vlastni jedine¢nost. Znamena to pro né odliSit se jasné
od druhych. Toto nalézani je pro n¢ spojeno se snahou ziskat vét§i samostatnost, nezavislost

na rodi¢ich a moznost uplatnéni ve spole¢nosti. (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 163)

2.2 Vliv rodiny na adolescenta

Rodina je zdkladnim ¢lankem ve zdarném vyvoji jedince. V obdobi adolescence hraji

rodinné vazby velmi diilezitou roli. Nejprve si definujme pojem rodina.

V Pedagogickém slovniku je rodina charakterizovana jako ,,nejstarsi spolecenska
instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudalné — regulacni, reprodukcni a dalsi funkce.
Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady

etiky a Zivotniho stylu. “ (Pricha, et al., 2003, s. 202)

Lasek tvrdi, Ze rodina je pro clovéka, primarni skupina. Je to skupina lidi,
ktera ma na dané¢ho jedince nejvétsi vliv, predev§im ve formovani jeho osobnosti a jeho
vlastnosti. Rodina ovliviiuje ¢lovéka po cely jeho zivot. VSe to za¢ina od raného détstvi,

kdy dité rodi¢e u¢i hodnotové a moralni orientaci jedince. (Lasek a Loudova, 2013, s. 9)

VondrouSova doplituje tuto definici svym tvrzenim, kde tik4, Ze rodi¢e v détech
formuji navyky, postoje, hodnoty ale i pfedstavy a tendence, které ovliviuji jejich uéebni
a pracovni styl nebo samotny postoj K traveni volného casu. (VondrouSova in Lasek,

et al., 2014, s. 36)

MatouSek spravné poznamendva, ze rodinné vazby a vztahy hraji v obdobi
adolescence vyznamnou roli. Dobré klima i dobrou atmosféru v rodiné ovliviiuje postoj
rodict ke Skolnimu prospéchu, protoze vzdélani je vklad ditéte do budoucnosti. Spravné
fungujici rodina si také udrzuje spole¢né Cinnosti ve volném cCase, kterych se ucastni vSichni

¢lenové rodiny nebo alespon nektefi. (Matousek, 1997, s. 62)
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Rodina poskytuje svym clenim zdzemi. Vytvaii také podminky pro cinnosti,

kterym se vSichni radi vénuji ve volném cCase a navzajem se podporuji a motivuji. Rodice

by méli svoje déti vést k tomu, aby umély smysluplné travit sviij volny cas. Spole¢nym

travenim volného Casu se upevni mezilidské vztahy mezi jednotlivymi c¢leny rodiny.

Zumarova deli zptsoby traveni volného ¢asu rodin na dvé moznosti:

Zpusob traveni volného ¢asu rodin:

Aktivni zptsob jsou to ¢innosti, na kterych se ¢lenové rodiny podili pfimo, ovliviuji
jejich pribeh a vysledek napt. stolni hry, sportovni aktivity, hra na hudebni néstroje
Pasivni zpisob jsou to aktivity, na kterych se clenové rodiny podili nepiimo
a nemohou ovlivnit jejich prubeh napt. sledovani TV, sportovniho utkédni, navstéva
Kina.

(Zuméarova in Kraus et al., 2015, s. 156)

Nejen, ze samotni rodi¢e svym chovanim ovliviiuji postoje a nazory svych déti,

ale existuji i dalsi faktory rodinného prostiedi, které maji vliv na kvalitni traveni

volnocasovych aktivit déti a mladeze. Vyskytuji se naptiklad v ptipadech, kdy je rodina

bez jednoho rodiCe, tedy je neuplnd, rodina nemusi mit dostatek financ¢nich prostfedk,

nebo naopak oplyva pifemirou financi a materialnich hodnot. V misté bydlisté se nenachazi

moznost kvalitniho trdveni volného ¢asu a déti musi na krouzky dojizdét do nejbliz§iho mésta.

Kraus rozdéluje vliv téchto faktori do tfech skupin:

1.

2.

3.

Demograficko — psychologické podminky rodinného prostiedi - celkova struktura
rodiny znamena uplnost, netplnost rodiny, pocet déti, specifické problémy, vychovné
problémy

— vniti'ni stabilitu rodiny lze chapat jako emocionalni atmosféru v rodiné

Materialné ekonomické faktory rodinného prostiedi jednd se o zaméstnanost
rodicii, charakter a kvalitu bydleni, finan¢ni zajiSténi, vliv techniky a technickych
prostitedkt a dalSi vybaveni napf. pro trdveni volného Casu — hudebni ndstroje,

sportovni vybaveni

Kulturné — vychovné oblasti rodinného prostfedi znamenaji hodnoty a vzdé¢lani,

zivotni styl rodiny, miru pedagogizace prostiedi. (Kraus, 2014, s. 86 — 87)
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vvvvvv

vvvvv

o radu na svou matku a potom teprve na svoje pratele nebo spoluzaky. (Geckova et al., 2000,

in Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 154)

Dle Matouska neprobiha obdobi adolescence v kazdé rodiné bouflive, coz dokazuji
nékteré novej$i vyzkumy, které potvrzuji nevyhnutelnost nékterych konflikti (odchody
a ptichody z domova, uklid a potadek, ucast na provozu a chodu domacnosti) vétSina rodin
dokdze nastalou situaci feSit bez vazné roztrzky. V nékterych rodinach probéhne obdobi

adolescence zcela nenapadné a bez vaznych konfliktl. (Matousek, 1997, s. 62)

2.3 Vliv vrstevniku

Vliv vrstevnikl v obdobi adolescence fadime mezi vyznamnou slozku tohoto obdobi.
Vrstevnicka skupina miiZze jedince ovlivnit pozitivnim nebo negativnim smérem

V jeho vyvoji.

V obdobi adolescence se zvySuje vyznam vychovného ovliviiovani volného casu
rodinou a také vzristd vyznam vlivu vrstevnické skupiny, ktera adolescenta ovliviiuje

1 pii vybéru zajmové ¢innosti. (Prochazka, 2012, s. 111)

Kraus navazuje na tuto teorii svou definici, ve které fika, Ze vrstevnické skupiny
predstavuji pfirozenou formu zivota déti a mladdeze. Tyto skupiny charakterizuje nejen
veékova, ale 1 nazorova blizkost. Jedna se zpravidla o neformdlni skupiny, které se vyznacuji

bezprostiednimi kontakty a silnym pocitem pfislusnosti ke skupiné. (Kraus, 2014, s. 88)

vvvvvv

pro dité¢ vrstevnickd skupina a rodina ustupuje do pozadi. Pro adolescenta je typické

cerno-bilé vidéni svéta a rovnéz kriticky postoj k rodicim. (Matousek, 1997, s. 62)

K dané problematice pfistupuje také Hofbauer, ktery popisuje vznik vrstevnickych
skupin. Tyto skupiny vznikaji nejprve v misté bydlist€¢ a poté se jejich rozsah rozSifuje.
Ptislusnost k takovéto skupin€ predstavuje pro jedince pocit bezpecnosti, zdzemi a rovnéz
pomaha vytvaret pozitivni socialni vztahy, pfispiva k socializaci svych ¢lent a k osvojovani

pozitivnich hodnot. (Hofbauer, 2004, s. 99)
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Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vliv na formovani mravnich hodnot jedince. Rizné
skupiny uznavaji mravni hodnoty, které jsou v kazdé skupiné¢ odlisné. Dospivajici jedinec
prejima za své hodnoty takové skupiny, které je clenem nebo do které chce patfit a spole¢né

hodnoty skupiny sdilet. (Pavkova in Hajek et al., 2011, s. 95)

Rozlisujeme dva druhy vrstevnickych skupin, které jednice mohou ovlivnit:

1. Pozitivni vrstevnicka skupina se vénuje spoleCenskym hram, sportovnim aktivitdm,
navstéve krouzkl. Casto ptisluSnici této skupiny spolu komunikuji, stanovuji si cile,
kterych by chtéli dosdhnout. Clenové mezi sebou maji riznou soudrznost. Nicméné

spole¢né mohou prozivat intenzivni zazitky a také mezi ¢leny mtize vzniknout hlubsi

vztah. (Hofbauer, 2004, s. 99)

Jednou z moznosti je, ze jedinec mize se svymi vrstevniky dochdzet do zajmového
krouzku, navzdjem se podporovat a rozvijet své schopnosti, které pak miize vyuzit
ve svém budoucim zivoté¢ tfeba jako oddilovy vedouci a mize tak ovlivnit pozitivné

zivot mistni komunity.

2. Negativni vliv vrstevnické skupiny je chapan jako spoleCensky negativni jev, zejména
se jednd o protipravni ¢innosti jako je napiiklad graffity a niceni vefejného majetku.
Takové to vrstevnické skupiny jsou oznacovany jako party a gangy. (Hofbauer, 2004,
s. 99)

Pokud se jedinec dostane pod negativni vliv skupiny, hrozi mu ohrozeni rizikovym
chovanim, uzivani navykovych latek, koufeni nebo pozivani alkoholu. V nejhorSich
ptipadech kon¢i negativni vliv vrstevnické skupiny delikventnim chovanim,
vytrznostmi nebo ni¢enim majetku az kriminalnim chovanim, kradezemi a dal§imi

spolec¢ensky nezadoucimi jevy.

Na zvySené riziko negativniho vlivu vrstevnickych skupin v obdobi dospivani
upozoriuje také Pavkova. Pokud se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny,
milZze byt jeho vyvoj ohrozen. Upozorfiuje na agresivitu, vandalismus, brutalitu, neZzadouci

sexualitu, alkohol, nikotin nebo dalsi drogy. (Pavkova et al., 2002, s. 15)
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3 Vliv postmoderni spolecnosti na adolescenta

Tato kapitola se zabyva vlivem, ktery postmoderni spole¢nost vyviji na adolescenta.
Popisuje média se zaméfenim na tisténa média, televizi a internet v souvislosti s trdvenim

volného ¢asu déti a mladeze.

3.1 Média

V soucasné¢ postmoderni spoleCnosti se s médii setkdvame na kazdém kroku.
Pouzivani médii se pro cloveéka stalo pfirozenou soucasti bézného denniho Zivota. Jiz déti
v predskolnim véku sleduji televizi, umi pouZivat pocitac, internet 1 mobilni telefon.
,, Existence médii vnasi do Zivota spolecnosti novy masivni rozmeér komunikace,
tzv. medializaci. “ (Micienka a Jirak et al., 2006, s. 12) Tento pojem si lze vysvétlit tak, Ze
stale vice spoleCenskych aktivit riizné povahy, napt. ekonomické, politické, zabavni, se

odehrava prosttednictvim médii. (Micienka a Jirak et al., 2006, s. 12)

Masova média, dle Jirdka podavaji svédectvi o svété, s nimz nemusi mit konzumenti
zéddnou zkuSenost (ve zpravodajstvi), presvédcuji o spravnosti urcitého chovani (v reklamé,
zpravodajstvi, pti zabave), a o platnosti hodnot a norem ve spolec¢nosti (soutéze o auto, dim),
umoziuji vyjasnéni stanovisek v debatach a v diskusnich pofadech. Mimo jiné také svoje
piijemce bavi a vzdélavaji. (Jirdk a K6pplova 2003, s. 43) Prace je dale pfedstavuje, patfi sem

zejména tiSténa média, televize a v neposledni fadé fenomén dnesni mladé generace internet.

Média maji n¢kolik zékladnich funkci, mezi které fadime informacni, zdbavné funkce

a reklamu.
1. Informacni funkce - zprévy, komentare, aktuality,

2. Zabavné funkce — hudba, dramatické a vytvarné formy, humor, hudebni

a filmové klipy, sportovni pienosy a dalsi formy zabavy,
3. Reklama (komeréni vysilani) — ovlivitujici nakup a spotiebu.
(Musil, 2003, s. 52)

Meédia maji svou negativni stranku, dokonce svoje uzivatele ovliviiuji a manipuluji
S nimi. Piedstavuji ale také pro déti a mladez v jejich volném case nezbytny a uZite¢ny zdroj

informaci, prostfednictvim médii ziskavaji nové dovednosti, u¢i se novym technologiim,
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ale také je to zdroj zdbavy a dobrodruzstvi. Dle Hofbauera se déti a mladi lidé s médii
setkavaji v prvé fad¢é ve své rodiné, Skole, ale také média ovliviiuji i jejich zpusob traveni
volného ¢asu. Média umoziuji détem a mladym lidem ziskavat informace o svété dospélych
i svych vrstevnicich, o jejich hodnotich a nazorech. Prostfednictvim médii uspokojuji
a rozviji svoje zajmy, inspiruji se pro nové zpusoby traveni volného ¢asu a nékdy jsou sami

tviirci medialni tvorby. (Hofbauer, 2004, s. 129)
Hofbauer rozliSuje n€kolik forem vztahu mezi mladymi lidmi a médii:

1. Déti a mladez se stavaji predmétem zajmu médii urcenych dospélym — média

mluvi o détech
2. Setkavaji se s nimi jako uzivatelé — média mluvi k détem

3. D¢éti se sami podileji autorsky, organizacné nebo technicky na medialni tvorbé

— déti mluvi prostfednictvim médii.
(Hofbauer, 2004, s. 129)
3.2 Tisténa média

Tisténd média vymezuje slovnik medialni komunikace jako ,,média, jejichz obsah
je vdzany na papir.” (Reifova et al., 2004, s. 137) Rozeznavame periodicka i neperiodicka
tisténa média, mezi ktera fadime predevsim knihy, noviny, Casopisy, letaky. (Reifova et al.,
2004, s. 137)

Dalsi déleni tiSténych médii rozliSujeme na tisk seridozni a tisk masovy,

pro ktery se vZzil pojem bulvarni tisk. (Jirak a Képplova 2003, s. 29 - 30)

Seriézni tisk - noviny, Emil Dovifat, konstatoval, Ze ,,noviny zprostiedkovavaji
nejnovejsi uddalosti ze vsech oblasti lidského konani v nejkratsSich pravidelnych intervalech

vvvvvvvvv

(bulvérni tisk), Mlada Fronta Dnes, Pravo.

Bulvarni tisk podava nepravdivé informace, se kterymi zdmérn€ manipuluje. Casto
nevhodné zasahuje do soukromi lidi, za cenu ziskat senzaci a zptsobit skandal. To znamena
znevazeni hodnot a norem, které dana spoleCnost uznava. (Jirak a Koépplova 2003,

S. 31) Bulvar ma negativni vliv na déti a mladez a z téchto divodu je pro né nevhodny.
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Ctenim knih déti a mladeZ rozviji svoji predstavivost a fantazii, rozviji slovni zasobu
a schopnost komunikace. Postman tikd, ze kniha se osvedcila jako vynikajici forma
shromazdovani, zkoumani a organizované analyzy informaci a myslenek.“ (Postman, 1999,
s. 78) Casto se ale setkidvame s nazorem, ze déti a mlada generace prestavaji Gist knihy

nebo nedtou vibec.

Vhodnou alternativou jsou ¢asopisy pro déti a mladez, které slouzi nejen k pobaveni,
ale také k ziskani informaci a novych védomosti. Reifova piedklada, Ze Ceska Unie
vydavateli denniho tisku klasifikuje Casopisy pro déti do 12 let a Casopisy pro mladez
nad 12 let. (Reifova et al., 2004, s. 137 — 138) Z mnozstvi ¢asopist pro mladsi déti 1ze uvést
Matetidouska, Slunicko, Méd’a Pusik. Z fady ¢asopist pro starsi déti 1ze uvést napt. Popcorn,

ABC, Top Divka aj.

Casopisy pro déti a mladeZ, které jsou bé&zné dostupné v prodeji, maji riiznou kvalitu
a obsahovou uroven a oslovuji tak razné ¢tenare. Nékteré populdrni osobnosti, zpévaci, herci
nebo prehnang §tihlé modelky, které se v Casopisech objevuji, se mohou stat pro déti a mladez
Vv obdobi adolescence vzorem a inspiraci v jejich zivoté. Woldk popisuje, jak nékteré studie
tvrdi, ze Casopisy pro mladé divky na né mohou mit negativni vliv. Pravé proto, Ze zdiiraznuji
pouze ideal div¢i krasy a tim Casto vzbuzuji ve svych Ctenarkach depresivni pocity, zkosti
a nespokojenosti s vlastnim t&lem. Casto nastalou situaci divky fe$i nakupem drahé kosmetiky
nebo rtznymi dietami. (Wolak in Micienka a Jirdk et al., 2006, s. 139) Pravé v obdobi
adolescence jsou divky tomuto riziku vystaveny nejvice. DrZeni riiznych diet mize vyvrcholit
az hazardovanim se svym zdravim, kdy se mohou projevit poruchy ptijmu potravy, anorexie

nebo bulimie.

3.3 Televize

w1elevize se stala ,,metamédiem® - prostiedkem, ktery oviada nejen nase povedomi
o sveteé, ale i o zpiisobech, jak tento svét pozndvat.” (Postman, 1999, s. 86) Jak vyplyva
z predloZzenych vyzkumii v kapitole 1.3, sledovani televize stdle zaujimd ptedni pticky
v traveni volného casu déti a mladeze. Ncktefi rodiCe maji zvyk mit neustdle televizi
zapnutou. Pfi rannim vstavani nebo snidani, ¢i odpoledne pii ptichodu z price domil

a doslova déti pted televizni obrazovku odkladaji.

Televizni porady, filmy a seridly se stavaji velmi Castym tématem k diskusi nejen

v détském kolektivu, ale také mezi adolescenty. Déti maji na vybér a mohou sledovat riizné
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programy, jak na vetejnopravnich stanicich, tak na stanicich komerénich. Tyto programy jsou
urceny ptimo pro urcitou skupinu déti a mladeze, pro predskolaky, Skoldky i dospivajici.
Z celé $kaly programil se jednd napiiklad o hrané a animované pohadky, Smoulové,
Vecernicek, Zahrada, razné ptibéhy, serialy, Arabela, Smolikovi, soutéze, AZ kviz junior,
i zabavni a vzdélavaci potady, U6 laboratoi poznani a také cviceni a porady o sportu. V Ceské
republice byl détsky kanal Décko spustén 31. 8. 2013 a je zaméten na cilovou skupinu déti
ve véku 4 - 8 let a 8 - 12 let. Televizni pohadky a potady pro déti maji u nas velmi dobrou
kvalitu. Mimo pozitivniho vlivu, ktery sledovani televize piinasi, se objevuji také vlivy

negativni, které ohrozuji zdravi ditéte a jeho spravny psychicky vyvoj.

Neékteré déti sleduji potady pro dospélé, které nejsou pro né uréené a nejsou
pro n& vhodné. Suchy ve své knize uvadi statistické udaje pro Ceskou republiku, které fikaji,
ze dnesni trinactileté dite videlo v televizi asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi
a prepadeni, pricemz , prumérné* dité stravi nejméne 25 hodin tydné pred obrazovkou.
(Suchy, 2007, s. 13) Musil piedklada vyzkum agentury Fokus z roku 1997, ktery ukazal,
7ze s moznosti omezit nasili v televizi souhlasilo 87% respondentii. (Musil, 2003, s. 106)
Nadmérné sledovani televize sebou nese také zdravotni rizika. Z divodu Spatného sezeni

jsou to bolesti zad, celkova fyzicka ochablost, negativni ovlivnéni zraku.

Musil tika, ze rozumné seznamenti s televizi je soucasti vychovy ditéte a soucasti zivota
mldadeze. (Musil, 2003, s. 99) Televizni pofady, které déti a mladez sleduji ve svém volném
Case, zavisi na rodin¢ a na zplsobu, jak rodina sviij volny cCas travi, a to pasivnim

nebo aktivnim zpiisobem.

3.4 Internet

Fenoménem dne$ni mladé generace se stal jednozna¢né internet. Reifova uvadi,
7e internet je ,,celosvétova pocitacova sit sestavajici z Fady vétsich a mensich pocitacovych
siti, které kvyméné a prenosu digitalnich dat vyuzivaji protokol TCP/IP (Transmission

Control Protocol over Internet Protocol). “ (Reifova et al., 2004, s. 94)

Smahaj internet popisuje jako ,,globdlni sit, kterd propojuje lokdlni pocitacové sité
a zaroven poskytuje riizné sluzby (napr. osobni a komercni webové stranky, socidlni site,
globdlni vyhleddvace).” (Smahaj, 2014, s. 16) Internet ma nékolik zakladnich funkei,

mezi které fadime funkce informacni, zdbavné, komercni a dalkoveé provozované sluzby.
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Funkce internetu:
1. Informacni — zpravy, komentare, rizné noticky, aktuality,
2. Zabavné — hudba, fotografie, humor, hudebni a filmové klipy, pocitacové hry,
3. Komer¢ni — reklama, elektronické nakupy,

4. Dalkové provozované sluzby — e-mail, sms zpravy, elektronické bankovnictvi,

elektronické vyfizovani na Uradech.
(Musil, 2003, s. 164 — 165)

Smahaj odkazuje na vyzkum Ceského statistického tfadu zroku 2012,

ktery se zabyval telekomunikaéni a internetovou infrastrukturou v Ceské republice.

Graf 1: Vysokorychlostni pfipojky k internetu (v tisicich)
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(Zdroj: Cesky statisticky urad, 2012, s. 10)

Obrazek €. 5 Pripojky k internetu. Vysledky vyzkumu.

Jako diivod zvyseni internetového pFipojeni Smahaj uvadi, ze v Ceské republice doglo
ke spusténi 3G sit€ a nastoupila nova technika jako chytré mobilni telefony a tablety,
které pfinaseji nové rozmery komunikace a zdjem uzivateli byt vZdy za vSech okolnosti

on-line. (Smahaj, 2014, s. 26 — 27)
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Internet ma celou fadu pozitivnich funkci. Jedinec se prostfednictvim internetu mtize
rozvijet a vzdélavat, internet slouzi také k zdbavé, relaxaci a odpocCinku. Studenti vyuzivaji
snadny pfistup k informacim. Internet ma i svoje specifika, kterd ovliviiuji adolescenta
riznymi zptsoby. D. Smahel povazuje za nejdilezitéj§i specifika internetu prostiedi
bez zéabran, prostiedi odreagovani a zadbavy, prostiedi bez zadvazkil, prostredi 1zi a pretvarky

a prostiedi Stésti.

Prostiedi bez zabran lze chapat tak, ze adolescenti jsou v internetovém prostiedi vice
otevieni, odvaznéjsi, vyrecn€jsi a je pro né snadné odhodit ,,masku®, kterou maji v bézném
zivot€. Adolescent na internetu ztraci obavy, opousti ho tzkosti a strach a to mu umozinuje,
aby se vice oteviel druhym lidem. Casto jsou na internetu anonymni a vystupuji pod n&jakou

ptezdivkou.

Prostiedi odreagovani a zabavy znamena, ze internet déti a adolescenti vnimaji
jako misto, kde si 1ze odpocinout. Na internetu 1ze najit spousty zdbavnich servrl, na kterych
Ize sledovat zabavna videa, hrat hry anebo stahovat filmy a hudbu anebo chatovat s novymi

lidmi.

Prostiedi bez zavazku Ize vysvétlit tak, Ze adolescenti na internetu vystupuji

odvaznéji, nemusi ovSem brat na sebe zadny zavazek a ziikaji se zodpoveédnosti.

Prostiredi 1zi a pretvarky s timto fenoménem se piedevSim setkavame u mladSich
adolescentt ve véku 14 -18 let. Napiiklad chat je vniman jako prostiedi, kde dospivajici casto

experimentuji se svoji identitou a mohou o sobé podavat 1zivé informace.

Prostiedi Stésti lze popsat jako prostiedi, kde adolescenti vnimaji internet tak,
kde se mohou svéfit nékomu dals§imu a tim padem proZzivaji pocit $tésti a sounalezitosti

s vrstevniky.
(Smahel, 2003, s. 22 — 34)

Internet ma také svoji megativni Stranku a jeho nadmérnym uZivanim hrozi urcita
rizika. Dospivajici mohou mit pfistup 1 k webovym strankam, které nejsou pro né urcené
a mohou mit zavadny obsah. Pfi dlouhodobém uzivani internetu muize dojit ke vzniku
zavislosti, kterd miize zcela oslabit dal$i socidlni vazby a vztahy v rodin€ nebo s kamarady.
Internetova komunikace pies vyuZzivani socialnich siti, facebook nebo chat, nahrazuje osobni

setkani a osobni zazitky.
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4 Empiricka c¢ast

V teoretické casti se prace zabyvala travenim volného casu déti a mladeze
se zamefenim na obdobi adolescence. Charakterizuje pojmy volny cas a zdlraziuje faktory,
které ho ovliviluji, se zaméfenim na rodinu, vrstevnické skupiny a média (tiSténd média,

televize a internet).
4.1 Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak zaci druhého stupné zékladni skoly travi sviij
volny Cas se zaméefenim na zdky 8. a 9. tfid. Zajima mé&, jakou kvalitu a moZznosti traveni
volného ¢asu zéaci druhého stupné zdkladni Skoly maji, zda navstévuji krouzky a zda sviij

volny Cas travi spole¢né s rodici.
Na zékladé stanového cile prace a s oporou o literaturu byly stanoveny tyto hypotézy:

UH: Zaci druhého stupné zakladni $koly travi sviij volny &as kvalitné a vyuZivaji

moZznosti jeho traveni.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad¢ nazoru Hofbauera, ktery uvadi, ze v dnesni
moderni dob&é maji volnoCasové aktivity a volnocCasové instituce ,,k dispozici soustavu
riiznych typi aktivit a instituct, zpusobii a ndstroji jejich realizace.* (Hofbauer in Hajek et al.,
2011, s. 61) Ucastnici volnodasovych aktivit maji §iroké moznosti, napiiklad ve $kolnich
klubech nebo druzinach, v zajmovych krouZzcich ve skolach nebo ve stfediscich volného ¢asu

nebo pii uziti modernich technologii. (Hofbauer in Hajek et al., 2011, s. 60 - 61)

Jedna se o ustfedni hypotézu, kterd bude vyhodnocena na zakladé¢ vysledki (vyvraceni

nebo potvrzeni ostatnich hypotéz (H1 — H5).

H 1: Pfredpokladam, Ze vétSina Zakii ve svém volném case navStévuje zajmovy krouzek.

Tato hypotéza vychazi z osobni zkusenosti. S touto cilovou skupinou pracuji a tak
vim, Ze vé&tSina déti zdjmové krouzky navstévuje. Tento nazor potvrzuje také literatura,
kterd tvrdi, Ze Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, kterymi se rozumi Domy déti a mladeze
a stanice zdjmovych ¢innosti, maji v Ceské republice dlouholetou tradici a poskytuji détem

smysluplné trdveni volného Casu v riiznych zajmovych oblastech, naptfiklad ptirodovédné,
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télovychovné a sportovni, turistické, technické, spoleenskovédni, estetickovychovné.
(Pavkova et al., 2001, s. 127 - 128) Rodi¢e maji k témto institucim divéru, ¢asto z divodu,
protoze je sami v détstvi navstévovali také. Velikou skalu zdjmovych krouzka casto také
nabizi zékladni Skola, kterou déti navstévuji. Na tuto hypotézu jsou zaméteny otazky ¢islo 4,
5,10a15.

H 2: Predpoklidam, Ze zajmovy krouZek respondenti navstévuji kvali svym

kamaradum.

Tato hypotéza vychazi z prostudované literatury, ktera fika, ze jedince v obdobi
adolescence vice ovlivituje vrstevnicka skupina. Naptiklad Pavkova zdiraziuje ve své knize
vliv vrstevnikli na jedince, ktefi jej ovliviiuji pii vybéru volnoCasové Cinnosti. (Pavkova,
2001, s. 36) A jak tika Hofbauer, ¢lenstvi ve vrstevnické skupiné poskytuje zazemi a ochranu,
ptispiva k socializaci jejich €lent. (Hofbauer, 2004, s. 99) Proto se domnivam, Ze si déti
vybiraji zajmovy krouzek podle svych kamaradi a vrstevniki. Pro tuto hypotézu jsou stézejni

otazky Cislo 9 a 11.

H 3: Predpokladam, Ze respondenti travi sviij volny ¢as na internetu vice v pracovnim

tydnu nez o vikendu.

Tato hypotéza je stanovena na zakladé¢ vyzkumu tymu Narodniho institutu déti
a mladeze, ktery zpracoval v roce 2010 spole¢né s agenturou Factum Invenio viz kapitola 1.3.
Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze v pracovnim tydnu travi sviij volny ¢as na internetu 53%
respondentt a o vikendu je to 41% respondentdl. Na tuto hypotézu jsou zaméfeny otazky c¢islo

16, 17, 18, 19.

H 4: Predpokladam, Ze vice jak polovina Zakii primérné travi s rodici vice nez 3 hodiny

volného ¢asu za tyden.

Tato hypotéza vychazi z ndzoru Hofbauera, ktery tvrdi, Ze rodina méa mit aktivni zdjem
na tom, aby jeji déti mohly travit svilj volny ¢as bohat€ a smyslupIn€. Z vétsi ¢asti se rodice

o volny ¢as svych déti zajimaji a chtéji byt jeho soucasti. Je podstatné, aby rodice vénovali
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détem dostatek casu, méli aktivni pristup Kk tomu, aby se déti naucily vhodnym zpisobem
vyuzivat sviij volny ¢as pro svilj rozvoj nebo pro druhé. (Hofbauer, 2004, s. 61 - 62) Pro tuto

hypotézu jsou v dotazniku Stézejni otazky ¢islo 6, 7, 8.

H 5: Predpokladam, Ze vice jak polovina zaki je spokojena s vedenim krouzku, na

ktery dochazi.

Tato hypotéza byla stanovena na zaklad¢ zkuSenosti prace s détmi. Pozitivni a spravny
vzor, naptiklad vedouci zdjmového krouzku nebo sportovniho oddilu, v obdobi adolescence
je pro jedince v tomto obdobi velice dilezity. Proto, aby byly déti na krouzku spokojeny
a rady jej navstévovaly, je potieba, aby ho vedl dobry pedagog nebo vychovatel, ktery mize
jedince ovlivnit v jeho budouci cesté Zivotem pozitivnim smérem. Z vlastni zkuSenosti vim,
jak je dilezity fakt, aby vedouci k danému jedinci mél individudlni a kamaradsky piistup
a umél déti zaujmout a motivovat a stal se tak pro n¢ dobrym vzorem. Pro tuto hypotézu jsou
stézejni otazky 12, 13, 14.

4.2 Metoda vyzkumu a charakteristika vyzkumného vzorku

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak Zaci druhého stupné zakladni
Skoly travi sviij volny Cas, se zaméfenim na zaky 8. a 9. tfid. K ziskdni informaci od velkého
poctu respondentli, jsem se rozhodl pouzit metodu kvantitativniho vyzkumu — dotaznik.
Pod pojmem kvantitativni si vybavime mnozstvi a velikost. (Olecka, Ivanova, 2010, s. 17)
Kvantitativni metoda je zaméfena na veliké mnoZzstvi respondentt, ktefi odpovidaji na otazky
formou dotazniku, které jsou statisticky vyhodnocovany. Nevyhodou mize byt preskoceni
otazky nebo nizka navratnost. Vyhodou dotazniku je anonymita, kdy se lidé nemusi bat

odpovidat. (Olecka, Ivanova, 2010, s. 23 - 24)

Dotazniky byly rozdany zakim zakladnich skol 8. a 9. tfid ve mé&sté Trutnov. Vékové
rozmezi respondentii se pohybovalo mezi 13 a 16 lety. Pocet rozdanych dotaznikll bylo 135.
Z tohoto poc¢tu muselo byt vyfazeno 28 dotaznikt, protoze zde chybély potiebné informace

pro vyzkum. Zbylych 107 dotaznikd bylo v potadku a byly vyuzity do vyzkumného Setieni.
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Navratnost dotaznikli tedy ¢ini 79%. Dotaznik vyplnilo 46 divek a 61 chlapci. Dotaznikové

Setteni prob&hlo v poloving ¢ervna 2017.

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentt dle pohlavi
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Graf ¢. 2: Zastoupeni respondentti dle véku
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Graf ¢. 3: Zastoupeni respondentt dle tfid

4.3 Vyhodnoceni hypotéz a interpretace vysledkii

H 1. Predpokladam, Ze vétSina Zaki ve svém volném case navstévuje zajmovy krouzek.

Pro tuto hypotézu jsou stézejni otazky cislo 4, 5, 10 a 15.

B Navstévuji krouzek

B Jsem na pocitaci a internetu
m Ctu knihy,¢asopisy

B Poslouchdm hudbu

B Travim ¢as venku s kamarady

= Nudim se doma

Graf ¢. 4. Volnocasové aktivity zaka 8. a 9. tfid

Vyzkum prokazal, Ze respondenti ve svém volném case nejcastéji provozuji zajmové
¢innosti. 39% respondentli navstévuje ve svém volném case zajmovy krouzek. Oblibena

¢innost ve zpusobu traveni volného Casu je také prace na pocitaci a internetu, na kterém travi
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volny cas 20% respondentd. Venku skamarady dava piednost 16% dotazovanych
respondentii. Nasleduje poslech hudby, u které ve volném case stravi 13% respondentd.
Knizku nebo ¢asopis si piecte pouhych 8 % respondenttl. Zbyvajici 4% uvadi jako moznost,

7e se nudi doma.

® Ano
B NE

W Neorientuji se

Graf ¢. 5: Prehled respondentt o Skolnich krouzcich

Vice nez polovina respondentt (59%) ma ptehled o tom, jaké krouzky jim zakladni
Skola nabizi ve volném Case. Je moZné, Ze Skola zaklim poskytuje velky rdmec zdjmovych
utvari a proto se 23% zakl v dané nabidce neorientuje. Zbyvajicich 18% se v nabidce

volnocasovych aktivit $koly neorientuji viibec.
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M Dva
= Tfi a vice

W Zadny

Graf ¢. 6. Pocet krouzkt, které respondenti navstévuji za tyden

Ve svém volném case 30% respondentl navstévuje jen jeden krouzek. Dva krouzky
Vv tydnu navstévuje 34% respondentti. Tti a vice krouzkl navstévuje pouhych 6% respondentii

a 30% z nich na zadny krouzek nechodi.

B Stfedisko volného ¢asu Trutnov
B Lokomotiva Trutnov

m Zakladni umélecka skola

B Pionyrska skupina

B Selesianské hnuti mladeze

B Kombinace predeslych moznosti

= Nenavstévuji

Graf ¢. 7: Volnocasové instituce, které respondenti navstévuji
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Z nabizenych variant ve mést€¢ maji déti nejvice oblibené Stiedisko volné¢ho casu,
které navstévuje 18% vsech dotazovanych respondentl. Zakladni uméleckou skolu navstévuje 13%
respondentd. Lokomotivu Trutnov 11%. Navstévnost Pionyrské skupiny a Selesidnského hnuti
mladeze ¢ini 5%. Pouha 4% respondentll nav§tévuji vice instituci najednou. VétSina respondentti
piiklada vahu k jedné instituci. Velka ¢ast respondentt (44%) uvedla, Ze do Zadné uvedené instituce

nechodi.

Zavér kH 1: Z poskytnutych udaji vyplyva, ze 39% dotazovanych travi sviij volny cas
navstévou krouzku. Na zaklad¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni povazuji hypotézu

za neplatnou.

H 2: Predpokladam, Ze zajmovy krouZek respondenti navstévuji kvili svym
kamaradim. Ptfi vyhodnocovani této hypotézy byly stéZejni otazky ¢éislo 9 a 11,
které se zaméfovaly na hlavni diivody navstévy zajmovych krouzkl (rozhodnuti o vybéru

¢innosti, divod, pro ktery krouzek navstévuji).

Na otazku ¢islo 11 odpovidali pouze respondenti, kteti v otdzce Cislo 10 odpovedéli,
ze navstévuji jeden, dva, tii a vice krouzkd. Celkovy pocet téchto respondentti byl 80.

Zbylych 27 respondentti pokracovalo az na otazku ¢islo15.

B Podle toho co mé bavi
B Podle toho co mi feknou rodice
1 Podle toho co délaji spoluzaci a

kamaradi

B Kombinace predeslych moznosti

Graf ¢. 8: Vliv na volbu aktivit ve volném ¢ase respondentti
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Nadpolovi¢ni vétSina respondenti (60%), odpovédéla, ze se rozhoduje podle toho,
co daného jedince ve volném case bavi délat. MenSinovy dil se 17% respondentii se pii
vybéru své ¢innosti necha ovlivnit svymi rodi¢i, kamarady, spoluzaky, ale nékdy se také dany
jedinec rozhodne sam podle sebe — kombinace ptedeslych moznosti. Pfi vybéru své
volnocasové aktivity se nechd ovlivnit svymi vrstevniky 12% respondentt. 11% déti uvadi,

ze se rozhoduji podle toho, co jim feknou rodice.

m Kvudli kamaraddm

® Abych se doma nenudil

 Abych se zde néco nového
naucil

B Prihlasili mé rodice

B Chtél jsem sdm

Graf €. 9: Volba dochazky do zajmovych krouzki

Lze sledovat, ze polovina respondentd (50%) navstévuje zajmovy utvar praveé kvuli
svym kamaradim. Respondenti navstévuji krouzky i z divodu, aby se zde mohli rozvijet nebo
naucit Se néco nového — to znazoriuje ¢islo 21%. Z vlastni iniciativy na krouzek dochazi 19%

respondentti. 9% respondenti zacalo také chodit do krouzku, aby se doma nenudili.

Zavér k H 2: Pro potvrzeni hypotézy bylo nutné, aby mezi respondenty byla nadpolovi¢ni
vétsina, ktera by zvolila moznost vybéru zajmového krouzku, protoze jej navstévuji kamaradi.
ProtoZze z vysledkli vyzkumu vyplynulo zjiSténi, Ze ptednost kamaradim dava 50%
dotazovanych. 21 % respondentii navstévuje krouzek pro nové poznatky a 19% z vlastni
iniciativy. Ostatni (9%) navstévuji krouzky proto, aby se doma nenudili. Vzhledem k tomu,
ze z celkového poctu dotazovanych neni nadpoloviéni vétSina, nelze tuto hypotézu zcela

pifijmout za platnou.
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H 3: Predpokladam, Ze respondenti travi sviij volny ¢as na internetu vice v pracovnim

tydnu nez o vikendu. Pro tuto hypotézu byly zaméteny otazky ¢islo 16, 17, 18 a 19.

Otazka cislo 16: Kolik v priméru V pracovnim tydnu stravi§ hodin u pocitace na internetu?

B Méné nez 1 hodinu denné
M Vice neZ 1 hodinu denné

W Vice jak 2 hodiny denné

Graf &. 10: Cas straveny na internetu V pracovnim tydnu

V pracovnim tydnu se pocitaci a internetu vénuje méné nez jednu hodinu denné 30%
respondentti. Vice nez hodinu denné travi na pocitaci a internetu 31% respondentti. Nejvice
bodu ziskala moznost, kde respondenti travi sviij volny ¢as na pocéitaci a internetu vice jak dvé

hodiny denng, coz nam ukazuje zelena vysec v grafu (39%).

Otazka ¢islo 17: Kolik v priméru hodin o vikendu stravis§ u pocitace na internetu?

B Méné nez 1 hodinu denné
B Vice nez 1 hodinu denné

M Vice jak 2 hodiny denné

Graf ¢. 11: Cas straveny na internetu o vikendu



O vikendu travi sviij volny ¢as na pocitaci a internetu vice jak 2 hodiny denné 43%
respondentl. Na dal$im misté 35% respondentti uvedlo, ze na pocitaci a internetu travi méné

nez 1 hodinu denné a zbylych 22% travi na pocitaci a internetu vice nez 1 hodinu denné.

Otazka ¢. 18: Mas doma pristup k internetu?

1% 1%

| Stdle

B Velmi ¢asto
= Casto

B Obcas

W Nikdy

Graf ¢. 12: Prehled piistupu respondentti doma Kk internetu

Tato otazka zjiStovala, zda maji respondenti doma pfistup k internetu. Pro tuto otazky byly

definovany tyto pojmy:

a) Stale - tim se rozumi, ze respondenti maji neomezeny piistup k internetu

Vv jakékoliv ¢asti jejich domova, tim je mySlena 1 wifi, bez jakéhokoli omezeni

b) Velmi ¢asto — tim se rozumi, Ze maji respondenti Castéjsi piistup na internet nez

ostatni obyvatelé domu

c) Casto - tim se rozumi, Ze respondenti maji asto pfistup k internetu neZ ostatni

¢lenové domacnosti
d) Obcas — tim se rozumi, ze respondenti maji ptistup k internetu jednou za ¢as
e) Nikdy — znamena, Ze respondenti nemaji zadny pfistup k internetu

79 respondentti uvadi, Ze maji doma staly piistup k internetu, coz ¢ini 74% vsech

dotazovanych. 18 respondentti (17%) uvedlo, ze maji doma velmi Casty piistup k internetu.
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8 respondentll, coz ¢ini 7%, uvedlo v dotazniku, Ze maji Casty pfistup k internetu. Doma
K internetu ma obcas piistup 1 respondent (1%). Na pocita¢ se doma nikdy nedostane

1 respondent, coz ¢ini 1% na grafu.

W v

Otazka €. 19: Jaka je tva nejCastéjsi aktivita na internetu?

Natacim videa na
youtube
6%

vvvvv

Zde si mizeme vSimnout, Ze oblibenou C¢innosti respondenti na internetu
je vyhledavani podkladti do Skoly — takto v dotazniku odpovédélo 40 respondentti, coz jak si
muzeme V grafu vSimnout, je nejvice procenty zastoupena ¢innost (37%). Socidlni sité
u respondentll zaujimaji prostfedi, ve kterém si mohou se svymi prateli psat a chatovat,
odpovédélo na tuto variantu 23% respondentii. Nataceni videi a umistovani na internet

se vénuje 6% oslovenych respondenttl. Jiné ¢innosti se vénuje 12% respondentt.

Zavér k H 3: Z predlozenych vysledkl vyplyva, ze 74% vSech respondentli ma stale ptistup
k internetu. V pracovnim tydnu uvedlo svoji ¢innost na internetu 39% respondentd. O vikendu
na internetu travi svilj volny €as 43% dotazovanych. Na zédklad¢ ziskanych dat 1ze oznacit

hypotézu ¢islo 3 za neplatnou.
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H 4: Predpokladam, Ze vice jak polovina Zakil priamérné travi s rodici vice nez 3 hodiny

volného ¢asu za tyden. Tuto hypotézu syti otazky ¢islo 6, 7 a 8.

Otazka ¢islo 6: Kolik volného ¢asu praimérné travis v tydnu s rodi¢i?

B Méné nez 3 hodiny tydné
B Vice nez 3 hodiny tydné
m Vice jak 5 hodin tydné

Graf ¢. 14 Volny ¢as respondentil v tydnu straveny s rodici

42% respondentit odpovédeélo, Ze s rodi¢i v tydnu travi vice jak tfi hodiny tydné. Vice
jak pét hodin v tydnu s rodi¢i travi 31% respondentti a zbylych 27% travi s rodi¢i méné nez tii

hodiny tydné.

Otézka ¢islo 7: Kolik volného ¢asu primérné travis o vikendu s rodici?

B Méné nezZ 3 hodiny denné
M Vice nez 3 hodiny denné

1 Vice jak 5 hodin denné

Graf ¢. 15: Volny Cas respondentti o vikendu straveny s rodici



V porovnani s pfedchozim grafem si Ize vSimnout, ze o vikendu travi s rodi¢i 42%
respondentl coz je vétsi Cislo nez v tydnu. Poklesla hodnota Casu ,,vice nez tii hodiny*

s rodi€i travi 34%. Meéné nez tii hodiny travi s rodici o vikendu 24% respondentd.

Otazka ¢islo 8: Jak casto pravidelné se ucastnis ¢innosti s rodi¢i ve volném case ?

M Pouze ve viedni dny
M Pouze o vikendu

1 Denné (vsedni dny a vikend)

Graf ¢. 16: Volny Cas respondentt straveny s rodi¢i pravidelné

Pravidelnou cinnost srodi¢i pouze ve vSedni dny provozuje 21% respondenti.
O vikendu se spole¢né ¢innosti oddava 42% respondentli. Existuje skupina, ktera s rodi¢i déla

pravidelnou ¢innost ve vSedni dny i o vikendu, coZ v grafu zaujima 37%.

Zavér k H 4: Ze zjisténych udaji vyplynula pozitivni zprava o tom, ze 73% respondentt travi
s rodi¢i primérné vice neZ 3 hodiny volného €asu v tydnu. Z toho 31% dotazovanych travi
sviij volny c€as srodi¢i vice jak 5 hodin v tydnu. Méné nez 3 hodiny v tydnu je to 27%
respondentti. O vikendu spole¢né s rodici travi sviij volny ¢as vice jak 5 hodin denn¢ dokonce

42% dotazovanych. Na zéklad¢ téchto tdaji pfijimam hypotézu za platnou.
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H 5: Piredpokladam, Ze vice jak polovina Zaku je spokojena s vedenim krouzku, na ktery
dochazi. Tuto hypotézu ovérovaly otazky Cislo 12, 13, 14. Na tyto otazky odpovidalo pouze

80 respondenttl, ktefi v otazce ¢islo 10 zakrouzkovali moznost (a, b nebo c).
Otazka ¢islo 12: Jak na tebe pisobi tviij vedouci krouzku?

K této otdzce nam poslouzila bipolarni skala, na které méli respondenti zvolit miru
stupng, ke kterému se piiklani, za jakého experta povazuji svého vedouciho. Skala vypadala

nasledovné:

Odbornik 1 2 3 4 5 Lak

59 respondentti se piiklonilo k tomu, ze jejich vedouci je odbornik, coz na skale

vyjadiuje stupen 1.

14 respondentii oznacilo svého vedouciho jako 2.

3 respondenti si mysli, ze jejich vedouci je primér.

1 respondent oznacil svého vedouciho jako 4 — ma co zlepSovat.

3 respondenti oznacili svého vedouciho jako laika - v oboru se nevyzna.

Otézka ¢islo 13. Dokaze t€ vedouci krouzku vzdy zaujmout?

2% 4%
5%

m Vidycky dokaze
M Spise dokaze
1 Obcas dokaze
m SpiSe nedokaze

m Nedokaze

Graf ¢. 17 Vedouci krouzku — dokéze zaujmout?
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Vice nez polovinu respondenti (64%) dokaze vedouci krouzku zaujmout. Zatim
co 25% si mysli o svém vedoucim, Ze je dokaze spiSe zaujmout. Vedouci obcas dokaze
zaujmout 5% respondenti. Se svym vedoucim nékteré déti nemusi mit jesté navazany vztah
a proto si mohou myslet, ze je spiSe nedokaze zaujmout ¢innost, kterou s nimi podnika —
konkrétné se to tyka 2% ve vySe zminéném grafu. 4% déti, kteti chodi do krouzku si o svém

vedoucim mysli, Ze je nedokaze zaujmout.

Otazka ¢. 14: Je tviij vedouci k tobé¢ a k ostatnim spravedlivy?

W Stale

B Velmi ¢asto
m Casto

B Obcas

W Nikdy

Graf ¢. 18: Vedouci krouzku - je spravedlivy?

Vice nez polovina respondentli (56%) si mysli, Ze je k nim jejich vedouci stale
pii kazdé prilezitosti spravedlivy. Pozitivni zjisténi je 1 to, ze 30% si mysli v podstaté
to samé, a to ze je k nim vedouci spravedlivy. 8 respondentli uvadi, ze vedouci je Casto

spravedlivy. Zatim co 4% jen obcas a 3% nikdy.

Zavér k H 5: Pro potvrzeni hypotézy je tieba nadpolovi¢ni vétSina vSech dotazovanych.
Protoze nadpolovicni vétSina respondentl uvedla, Ze jejich vedouci krouzku je odbornik
a 64% respondentt uvedlo, Ze je vedouci krouzku dokaze zaujmout, 56% dotazovanych
si 0 svém vedoucim mysli, Ze je k nim stale spravedlivy, pak z tohoto zjisténi vyplyva fakt,

ze hypotéza Cislo 5 byla POTVRZENA.
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4.4 Zavér k vyzkumnému Setieni

UH: Zaci druhého stupné zakladni $koly travi sviij volny ¢as kvalitné a vyuZivaji

moZnosti jeho traveni.

Dvée z péti hypotéz byly pfijaty za platné, tak nelze jasné fici, ze zaci druhého stupné

zakladni Skoly travi svlij volny cas kvalitn€ a vyuzivaji moznosti jeho traveni.

Z vyzkumu vyplynula pozitivni zprava o tom, Ze nemald ¢ast respondentll navstévuje
zajmové krouzky a 56 % dotazovanych navstévuje instituce pro volny cas. Nadpolovi¢ni
vétSina (59%) dotazovanych mé Siroky piehled o nabidce zajmovych krouzki, které jsou
poskytovany zékladni Skolou. Kvalita zajmovych krouzkl je také do znacné miry ovlivnéna
vedoucim krouzku. Spokojenost s vedoucim krouzku uvadéla vzdy nadpoloviéni vétSina
dotazovanych. VétSina déti povazuje svého vedouciho za odbornika, ktery dokaze déti
zaujmout a je spravedlivy. Dale bylo zjiSténo, ze zaci se pfi vyberu své Cinnosti ve volném
¢ase rozhoduji sami, podle toho co je bavi a 50% dotazovanych odpovédélo, Ze je pti vyberu

¢innosti ovliviiuji kamaradi.

Ptijemnym zjiSténim také bylo, Zze rodice se svymi détmi travi spole¢né volny cCas
o vikendu, zde odpovédélo 76% respondentli. MiZe to byt dano tim, Ze déti v tydnu travi
volny Cas se svoji vrstevnickou skupinou, navstévou zajmovych krouzki, chatem na internetu
s kamarady nebo piipravou do $koly a rodice jsou déle v praci. Z tohoto divodu mohou rodice
spole¢né s détmi o vikendu jezdit na vylety, navstévovat své prarodice, znamé, zdbavni parky

a zabavni centra, kde si spole¢né uziji cely den.

Dalsim zajimavym zjisténim bylo, Ze zaci uvadéli jako nejCastéjsi Cinnost na internetu
vyhleddvani si podkladi do Skoly a na druhém mist€ uvadeéli chat s prateli. Vlivem modernich
technologii déti mezi sebou komunikuji takto zcela b&zné a tato forma internetové
komunikace nahrazuje osobni setkani. Stdle ptistup k internetu uvedlo 74% respondentd

a nikdy pouze 1%.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak Zaci druhého stupné zakladni Skoly travi
svllj volny ¢as se zaméfenim na Zzaky 8. a 9. tfid. Zajimalo mé, jakou kvalitu a moZnosti
traveni volného Casu Zaci druhého stupné zékladni Skoly maji, zda navstévuji krouzky a zda
svllj volny Cas travi spolecné s rodi¢i. Vyzkum jednoznacn€ neprokazal, ze zaci travi svij

volny ¢as kvalitn€ a vyuZivaji moZnosti jeho traveni.
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Z.aveér

Cilem prace bylo zjistit, jak zaci druhého stupné zdkladni skoly travi sviij volny cas.
Konkrétné se prace zabyvala kvalitou a moznostmi traveni volného ¢asu zéka druhého stupné
zakladnich kol se zaméfenim na zaky 8. a 9. tfid. Tohoto cile bylo dosazeno. I kdyz vysledky
vyzkumného Setieni jednozna¢né neprokazaly kvalitu a moznosti traveni volného ¢asu zakd,
vyplyva z n€j pozitivni zprava o zna€né navstéve instituci, které pracuji s détmi ve volném
Case, o kvalitnim vedeni zajmovych krouzkii a spolecném traveni volného ¢asu déti s rodici

o vikendu.

Tato bakalatfska prace je zaméfena na problematiku traveni volného Casu zaka druhého
stupné zékladni Skoly. Pro ucely této prace jsou zvoleny zakladni Skoly ve mésté Trutnov.
V Gvodni Casti nas prace seznamuje se zakladnimi pojmy, jako jsou definice volného Casu,
charakterizuje funkce volného ¢asu a seznamuje nas s faktory, které volny ¢as ovliviuji,
se zamétenim na rodinu a vrstevnické skupiny. Také predstavuje nékolik vyzkum, které byly
uskute¢nény v oblasti traveni volného casu adolescent. V dalSi Casti prace predstavuje
cilovou skupinu adolescence se zaméfenim na vliv rodiny a vrstevnikli v tomto slozitém
obdobi. Dalsi ¢ast prace se vénuje vlivu postmoderni spole¢nosti na adolescenta. Zde klade
duraz piedev§im na média, se zaméfenim na média tiSténa, televizi a internet a jejich vliv
na jedince v adolescenci v postmoderni spole¢nosti. V empirickém Setfeni byla zmapovana

kvalita a moznosti traveni volného Casu zaku 8. a 9. tiid zakladni skoly.

Psani bakalafské prace na zvolené téma pro mé bylo také osobnim piinosem. Moje
povolani je pracovnik v socialnich sluzbach a tak se dostavam do kontaktu i s détmi vékové
kategorie v sdolescenci. Z vlastni zkuSenosti vim, ze dne$ni déti berou naprosto samoziejmeé
moderni technologie (internet, tablet, mobilni telefon a dalsi), které ovliviiuji nejen
kazdodenni Zzivot, ale také traveni volného ¢asu. Mobilni telefon berou do ruky pti kazdé
volné ptilezitosti a je nesnadné odpoutat od n&j jejich pozornost. A pravé navstévou riznych
krouzki se déti dostanou do kontaktu s ostatnimi vrstevniky, maji moznost naucit se novym
dovednostem a rozvijet svij talent nebo poznat nové pratele. Vyznamnou tlohu ma také
vedouci krouzku, ktery mize déti ovlivnit pozitivnim smérem pfi jejich budouci cesté v zivoté
a muze se stat jejich vzorem, ktery budou nédsledovat a napodobovat. Z vlastni zkusenosti také

vim, jak je dilezity vliv rodiny. Pokud rodi¢e sami travi volny ¢as aktivné, jsou aktivni také
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déti. V fadé ptipadd se ovSem setkdvam s opacnou variantou, kde v rodiné volny Cas travi

pasivng a déti potom nevi, jak se svym volnym casem aktivné naloZit.

Pozitivnim zjisténim, které vyplynulo z vyzkumného Setfeni bylo, Zze respondenti
navstévuji zdjmove krouzky a nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych navstévuje ve svém meéste
instituce pro volny ¢as. Nezanedbatelny je také fakt, ze vétSina déti ma prehled o krouZzcich,
které jim poskytuje zakladni Skola. Ovéfila se také spokojenost déti s vedenim krouzki,
coz povazuji za vyznamny a dualezity fakt, kdy dospély pozitivné ovliviiuje jedince
ve slozitém obdobi adolescence. Za vyznamné zjiSténi také povazuji, Ze rodice se svymi détmi
travi spolecné volny Cas o vikendu. V dnes$ni rychlé a moderni dobé, kdy rodi¢e travi spoustu
¢asu v zamé&stnani, bylo toto zjiSténi pro me ptijemnym piekvapenim. Praveé rodina se stava
zékladnim ¢lankem ve zdarném rozvoji jedince, o to vice je to slozitéj$i v obdobi dospivani,

na které se prace zamérovala.

Smysluplné vyuzivani volného Casu je velice dulezité a kazdy z nas by mél sviij volny
¢as vyuzivat co nejlépe a co nejefektivnéji. Méli bychom rozvijet svlij talent, rozvijet svoje
dovednosti a také se naucit dovednostem novym. Volny ¢as by nam mél pfinaset radost,
piijemné zazitky, setkani s ptateli, ale také odpocinek a uvolnéni ze vSednich starosti.
Povazuji za dilezité kvalitné vyuzivat volny ¢as a vénovat se détem, aby dokazaly sviij volny

¢as vyuzivat smyslupln¢ a kvalitn¢, aby mély dostatek moznosti k jeho traveni.
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Priloha A

Vazeni respondenti,

jsem studentem oboru socialni pedagogika se zamétenim na etopedii na Univerzité Hradec
Kralové. Chtél bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery zkouma, jak zaci 8. a
9. tfid zakladnich skol v Trutnové travi sviij volny ¢as. Vzdy zakrouzkujte jednu odpovéd’,
pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vypInéni Vam zabere 5 — 10
minut. Dékuji za vyplnéni. Robert Drépal.

1. Jaké je tvoje pohlavi?
a) chlapec
b) divka

2. Dopln svij vék......

3. Jakou tfidu navstévujes?
a) 8
b) 9

4. Jakym zplisobem travis svlij volny ¢as?
a) Navstévuji krouzek
b) Jsem na pocitaci a internetu
¢) Ctu knihy, ¢asopisy
d) Posloucham hudbu
e) Travim Cas venku se svymi kamarady
f) Nudim se doma

5. MaS prehled o tom, které krouzky ti nabizi Skola?
a) Ano
b) Ne
c) Neorientuji se

6. Kolik volného ¢asu primérné travis v tydnu s rodi¢i?
a) Méné nez 3 hodiny tydné
b) Vice nez 3 hodiny tydné
c) Vice nez 5 hodin tydné

56



7. Kolik volného ¢asu primérné travis o vikendu s rodici?
a) Méné nez 3 hodiny denn¢
b) Vice nez 3 hodiny denné
€) Vice jak 5 hodin denné

8. Jak Casto pravideln€ se ti€astni$ ¢innosti s rodi¢i ve volném case?
a) Pouze ve vSedni dny
b) Pouze o vikendu
c) Denné (vSedni dny a vikendy)
d) Nikdy

9. Podle ¢eho se rozhodujes, co budes délat ve svém volném case?
a) Podle toho co mé bavi
b) Podle toho co mi feknou rodice
c) Podle toho, co délaji spoluzaci a kamaradi
d) Kombinace ptedeslych moznosti

10. Kolik navstévujes tydné krouzkt?
a) jeden
b) dva
C) tfiavice
d) zadny (piejdi na otazku ¢. 15)

11. Pro¢ navstévujes tento krouzek?
a) Kwvuli kamaradum
b) Abych se doma nenudil
€) Abych se zde néco naucil
d) Ptihlasili mé rodice
e) Chtél jsem sam

12. Jak na tebe ptisobi tvlij vedouci krouzku?

Odbornik 1 2 3 4 5 laik

13. Dokaze t&€ vedouci krouzku zaujmout?

Vzdycky dokéaze - SpiSe dokaze — obcas - SpiSe nedokdze — Nedokaze
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14. Je tvlij vedouci k tob¢ a k ostatnim spravedlivy?

Stale - velmi Casto - Casto — obc¢as — nikdy

15. Tréavis svlij volny ¢as v nékteré uvedené instituci, kterd je ve tvém meste?
a) Stredisko volného Casu
b) Lokomotiva Trutnov
C) Zékladni umélecka skola
d) Pionyrska skupina
e) Selesianské hnuti mladeze
f) Kombinace vSech ptedeslych moznosti
g) Nenavstévuji

16. Kolik v priméru hodin v pracovnim tydnu stravis u pocitace na internetu?
a) Mén¢ nez 1 hodinu denné

b) Vice nez 1 hodinu denné
€) Vice jak 2 hodiny denné

17. Kolik v praméru hodin o vikendu stravi$ u pocitace na internetu?
a) Mén¢ nez 1 hodinu denné
b) Vice nez hodinu denné
¢) Vice jak 2 hodiny denné

18. Mas doma ptistup k internetu?

Stale — velmi Casto — ¢asto — obc¢as — nikdy

19. Jaka je tva nejCastéjsi aktivita na internetu?
a) Hraji hry
b) Vyhledavam si podklady do Skoly
c) Chatuji s pfateli na socialnich sitich
d) Natacim videa na youtube
e) Jina

Dékuji ti, za vyplnéni dotazni¢ku ©

S pozdravem Robert Drapal
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