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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na specifickou praci uéitele na 1.stupni ZS
v souvislosti s projevy chovani, které jsou typické pro déti s ADHD.
Teoretickd &ast piiblizuje 1. stupen ZS, dit¢ mlad§iho $kolniho véku
z pohledu vyvojové psychologie, dale se vénuje vymezeni pojmu ADHD,
Praktickd ¢ast dipolomové prace analyzuje rozhovory s pedagogy, kteti se
setkali s dité¢tem s ADHD b¢hem své pedagogické praxe. Dochazi zde
ke zjistovani zplisobu prace pedagoga s projevy této poruchy ve Skolnim

prostedi 1. stupné ZS.

Klicova slova: ADHD, hyperaktivita, nepozornost, impulzivita, dité

mladsiho Skolniho véku, vyvojova psychologie



Abstract

This thesis focuses on specific work of primary school teachers that is
related to children with the symptoms of ADHD. The theoretical part
describes primary school system, young school age children
from the perspective of development psychology, further it deals
with ADHD in terms of terminology, occurrence, origins of this disorder
and description of symptoms ADHD.

The practical part of this thesis contains interviews with teachers which
encountered children with ADHD during their working experience.

It analyses ways of pedagogic work with this disorder in primary schools.

Keywords: ADHD, hyperactivity, inattention, impulsivity, young school

age children, development psychology
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UvVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila dit¢ s ADHD a vliv
jeho pfitomnosti ve vyucovacim procesu na pfistup pedagoga na 1. stupni
zékladni skoly.

Jako pedagog 1.stupné ZS se s takovymi détmi budu setkévat, proto
jsem zvolila téma diplomové prace takové, které miize byt piinosné v mé
budouci pedagogické praxi, poptipadé bude moci poskytnout informace
a nahled jinym pedagogiim.

D¢ti s ADHD jsou dnes soucasti vétSiny zakladnich $kol. Setkavame
se s nimi, pracujeme S nimi a snazime se jim pomoci béhem jejich povinné
Skolni dochazky. Dnes neni pro pedagoga ni¢im vyjimeénym fakt, ze ma
ve tfid¢ takovéto dité. Lze tedy fici, Ze pro pedagoga a to predevSim
pro pedagoga na 1.stupni zakladni Skoly je dilezité védét, co znamena
pro n&j i pro tfidni kolektiv pfitomnost ditéte s ADHD. Dit¢ s poruchou
pozornosti spolu s hyperaktivitou je odkazano na specificky pfistup
pedagoga a rodicu.

Diplomova prace je rozclenéna na dvé cCasti. Teoreticka cast
diplomové prace se zajima o pojeti 1.stupné zékladni Skoly se zamérenim
na dit¢ mladSiho Skolniho v€ku a to 1 z pohledu vyvojové psychologie. Dale
se Vv ¢asti teoretické nejrozsahleji zabyva vymezenim pojmu ADHD,
pfi¢inami vzniku této poruchy, projevy ADHD a moZnymi piistupy k détem
s ADHD.

V praktické Casti je pomoci rozhovorii zjistovan vyskyt projevi
ADHD u déti na 1. stupni zakladni Skoly, postoj ucitelii k témto projeviim
a souvislost mezi pojetim vyuky pedagoga s vyskytem projevi. Cilem je
ziskani ptehledu urcitych piistupt k ditéti s ADHD ve Skolnim prostiedi
a zjiSténi do jaké miry je schopen piistup pedagoga zmirnit projevy

poruchy.



TEORETICKA CAST

1 1. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

Zakladni Skola se sklada z 9 let povinné Skolni dochazky. Prvnim
stupném zékladni $koly je v Ceské republice chapano prvnich 5 let povinné
Skolni dochazky, na které se zde zamétujeme. Dité nastupuje povinnou
Skolni dochazku obvykle po dovrSeni 6. roku véku. 1. stupen zakladni Skoly
dit¢ navstévuje ve veékovém rozhrani, které oznacujeme jako obdobi
mladsiho Skolniho véku.

., Primdrni vzdeéldvani je ontogeneticky vyznamnym a didakticky
specifickym stupném v celkovém vzdélavani cloveka. Odpovida véku ditéte

od 5 (6) do 10 (12) let. “ (Spilkova a kol., Praha 2005, s.91)



2 ADHD

Jako ADHD je dnes oznaCovana porucha pozornosti spojena
S hyperaktivitou. Zkratka pochédzi z anglického ndzvu Attention Deficit
Hyperactivity Disorders a byla poprvé pouzita v USA. V ramci ADHD
muzeme rozlisit i1 jiné pojmy, mezi které patii pojem ADD, ktery je
pouzivam pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity. Podstatnymi znaky,
kterymi se ADHD vyznacuje je porucha pozornosti spolu s hyperaktivitou
a impulzivitou. (Zelinkova, Praha 2003)

Mnohdy se setkavame také S pojmem lehkd mozkovéa dysfunce,
znamym téZ pod zkratkou LMD. Toto oznaceni je dnes nahrazeno pojmem
ADHD.

ADHD si s sebou nese projevy, které se objevi v prubéhu vyvoje
ditéte v nedostatcich v oblasti percepcné motorickych a kognitivnich funket,
vV oblasti regulace afekti a emotivity a téz v socidlni uzplsobeni.
Hyperaktivita neboli hypoaktivita, spolu s neadekvatnim stupném
pozornosti spolu s impulzivitou tvoii tii zakladni znaky, které se objevuji
u ditéte s poruchou ADHD. Rozhodujici pii diagnostice ADHD je fakt, zda
zminéné piiznaky byly pozorovany jiz pfed ndstupem do zakladni Skoly,
zda setrvavaji po dobu del$i nez Sest mésicli a projevuji se vyrazné Castéji
u tohoto ditéte v porovnani s jinymi détmi shodného veku. (Martinek, Praha
2009)

Tato porucha by méla byt pfedevS§im pro pedagogy dobfe zndma
hlavné z toho divodu, Ze se béhem své praxe s nejvétsi pravdépodobnosti
s ditétem trpicim hyperaktivitou s poruchou pozornosti setkaji. B&hem
né&kolika poslednich let se s touto poruchou setkdvame stale &astéji. Ukolem
pedagoga je ditéti s ADHD co nejvice usnadit plsobeni ve Skolnim
prostiedi. Mlizeme Casto slySet z st pedagogl, ze maji ve tid¢ dité, které
naruSuje  prubéh  vyucovani ditéte, které vyruSuje neustdlym
poposedavanim, neustadlym zvedanim se ze zidle, castymi odchody
ze svého mista. Casté je nesoustiedéni na dany tikol, nevnimani vykladu
vyucujiciho a nasledna chybéjici zpétna vazba.

Nejvyraznéjsi projevy miZzeme pozorovat pii vyuovacim procesu,
kterého se jedinec ucCastni, coz je divodem, pro¢ byva ADHD casto

rozpoznano po nastupu do zakladni skoly.
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Dnes je znamé urcité mnozstvi studii, které potvrdily biologicky
podklad projevi, jakymi je hyperaktivita, nepozornost a impluzivita. Nejde
tedy o prenos jakési formy chovani zrodi¢l na své déti, které mohou
vyvolat pocit, Ze je na vin¢ chybna vychova, ale jedna se o geneticky pienos
jisté vlohy poruchy. Miizeme se ale téz setkat s détmi, kter¢ ADHD netrpi,
pfestoze projevy chovani jsou velmi podobné. Odbornym vySetfenim lze
zjistit odlisnou pfi¢inu v porovnani s détmi trpicimi ADHD. (Goetz,

Uhlikov4a, Praha 2009)

2.1 Zakladni pojmy

2.1.1 ADHD - Attention deficit hyperacitity disorder

Zkratka ADHD je anglického plivodu a zkracuje ndzev attention
deficit hyperactivity disorder. U nas zkratka ADHD vystihuje poruchu
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

Dit¢ stakovouto poruchou se vyznacuje problematickym
soustiedénim, neadekvatni aktivitou a impulzivitou. (Goetz, Uhlikova,

Praha 2009)

2.1.2 Hyperaktivita

Hyperaktivita je oznaCovana jako neklidné chovani, které
se projevuje napiiklad pfiliSnou mobilitou, ktera je typicka pravé
pro hyperkineticky syndrom. Tyto projevy jsou neZadouci pravé
pfi vyucovani, kdy je tieba, aby kazdé dité dodrzovalo ur€ity fad a tim byla
vyuka néjakym zpusobem koordinovana. Je prokdzéano, ze neklidnych déti
je pomérné mnoho a také, ze ve vétsi mitfe se neklid objevuje u chlapct.
Tato porucha se projevuje pravé Castou potiebou bezicelného pohybu.
(Véagnerova, Praha 2001)

Drtilkova (2007) nastinila projevy hyperaktivity napiiklad

jako pfemiru pohyblivosti, ,,divokost™ ¢i jako problém setrvat v poklidu.
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2.1.3 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti je porucha, pifi niz ma dité¢ velké obtize
se soustiedénim, naptiklad na urcitou ¢innost ve vyucovacim procesu.
Takové dite€ neni schopné se soustiedit delsi dobu na jednu ¢innost, na jeden
ukol, na jednotvarnou cinnost. Pedagog by meél proto stfidat Cinnosti,
nenechavat zdka vykonavat dlouhou dobu jednotvarnou ¢innost, ale ¢innosti
stiidat, ménit, roz¢lenovat, aby dochézelo k riznorodému ¢lenéni vyucovaci

jednotky.

2.1.4 Impulzivita

Dit¢ s ADHD nemulze zabranit odezvé na impulz. Tento pohled
na impulzivitu ditéte s ADHD prosadil profesor Russell Barkley, specialista
zabyvajici se ADHD. (Munden, Arcelus, Praha 2002)

,Domniva se totiz, Ze hlavni problém, kterym trpi lidé s ADHD,
spociva v tom, Ze tito lidé zazivaji velmi vazné a vSemi oblastmi pronikajici
potize s impulzivitou zejména vtom smyslu, Ze nedokazi ovladnout
své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici nijak s tim,
co prave delaji. “ (Munden, Arcelus, Praha 2002, s.22)

Rodice a taktéZz 1 ucitelé musi byt neustdle ve stiechu a dohliZet
na dité s ADHD, aby ho uchranili pfed nehodami. Castym projevem je také
skakani nékomu do feci, €1 bezmyslenkovité feceni momentalni myslenky,
ktera maze byt mnohdy siln¢ nevhodna a dalsi projevy, které mohou
ve spolecnosti pusobit nepfili§ dobrym dojmem a zplsobovat nemilé
situace. Dit¢ s ADHD mnohdy prahne po pratelich, ale setkava
se s odmitanim. (Munden, Arcelus, Praha 2002)

Drtilkova (2001) uvadi, Ze impulzivni dit€¢ prvotné jednd a teprve

poté se nad ¢inem zamysli.

2.1.5 LMD - Lehka mozkova dysfunkce

Lehka mozkova dysfunkce (LMD) je projevem brzkého, ¢asto méné
rozséhlého a dulezitého, nepokrocilého poSkozeni mozku, které

se zlékarského hlediska projevuje o pozndni mirnéjSimi piiznaky
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V porovnani s détskou mozkovou obrnou (DMO), piestoze jejich pfiCiny
a ptivod nemoci jsou totozné. Mnozi pokladaji LMD za nejmirngjsi formu
détské mozkové obrny. V nékterych piipadech se jednd pouze
o nedostatecné rovnomérny psychomotoricky vyvoj. Minimalni mozkova
dysfunkce (MMD) ¢i lehkd détska encefalopatie (LDE) se pouzivaji
jako synonyma. (Slapal, Brno 2002)

Pojem lehkd mozkova dysfunkce je Casto pouzivanym pojmem,
se kterym se setkavame piedevsim ve starSich publikacich. Tyto pojmy jsou
starSimi ~ vyrazy, dnes jiz nepouzivanymi. Tato pojmenovani
spolu se skutecnostmi o nich jsou nepfesné a nespravné. V nyni pouzivaném
nazvu se odrazi vypozorované poznatky, piivod poruchy a téz zkusSenosti
s lé€bou. Zkratka ADHD je termin pouzivany ve velkém mnoZzstvi

vyspélych stati. (Goetz, Uhlikova, Praha 2009)

2.2 Vyskyt ADHD

Podle rozlicnych vyzkuma vyskyt déti s ADHD Skolniho véku
kolisa v rozmezi 3-7%. Rlzné star$i studie hovoti o tom, Ze vyskyt ADHD
je ¢ast&jsi u chlapcii nez u divek a to aZ trojnasobné. Odhady v ramci Ceské
republiky hovoii aZz o 20 000 déti postizenych touto poruchou. (Goetz,
Uhlikova, Praha 2009)

VétSina z takto znevyhodnénych déti se nedostane k odbornému
Iékari. VIiv na tuto skuteCnost ma mala informovanost, ktera mezi laickou
vetejnosti panuje. Lidé nemaji povédomi o tom, Ze projevy spojené s touto

poruchou byvaji projevy nemoci a diky vcasné navstévé odbornika je

vvvvv
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3 PRICINY VZNIKU ADHD

V soucasnosti nelze urcit veskeré pficiny, které se podileji na vzniku
ADHD. Skvor, Skvorova (2003) uvadi vlivy na vyskyt ADHD na nichZ
se shoduji odbornici:

e Dédi¢né pri¢iny mezi které fadime i ty genetické. Casty je vyskyt
poruch u déti v ptipadech, kdy podobnymi obtizemi trpél néktery z rodict
a jelikoz je tento vliv genetického piivodu, nelze zde uplatnit 1écbu 1éky.

e Poskozeni mozku v prenatdlnim obdobi nebo jako nasledek
obtizného porodu. V takovych ptipadech se jednd pievazné¢ o drobna

poskozeni centralni nervové soustavy vranych obdobich vyvoje.
Ptedporodni trauma ¢i trauma nedlouho po porodu, uraz v kojeneckém
obdobi ¢i poskozeni centrdlni nerovové soustavy maji negativni vliv
na projevy Vchovani a jednani jedince. Dozravani centralni nervové
soustavy zde ma stézejni pozici. Tento proces zmiriiuje negativni projevy,
které poté nejsou tak intenzivni. Nelze vSak spoléhat pouze na proces
dozravani, ale je tfeba se podilet i procesem vychovnym.

e Vyskyt této poruchy ovliviiuje i rizikové chovani ze strany matky,
které zahrnuje uZivani drog ¢i alkoholu béhem téhotenstvi, které ma
za nasledek poskozeni plodu.

eMezi dalsi pfiCiny je zahrnuta i otrava olovem, které vychazi
ze znecisténého prostiedi.

e Nedostatecné mnoZstvi dopaminu v téle, je dalsi moZnou
pri¢inou, kterd se miize podilet na vzniku syndromu.

e Faktorem ovliviiujicim vyskyt ADHD je také reakce na sloZeni
stravy a alergickd reakce na urcité potraviny. Tento faktor vyvolava tfadu

pochybnosti mezi odborniky.

Allen, Marotz (2002) hovoii o faktorech nesouci nazev teratogeny,
které jsou dnes znadmé jako takové faktory, jez maji Skodlivy vliv na plod
vyvijejici se béhem prenatalniho obdobi v déloze matky. Nékteré z nich
jsou obzvlasté skodlivé a rizikové jiz béhem prvnich tydnd gravidity. V této

dob¢ dochazi k vyvoji hlavnich organi a systémi plodu, proto mohou mit
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nasledky vlivu Skodlivych latek tak nepfiznivy uc¢inek. Vyzkumy nam

ukdazaly, Ze mezi teratogeny fadime vedle vySe zminiovanych faktorti také:

e Nebezpecné latky chemického pilvodu jakymi je naptiklad rtut,
olovo, oxid uhelnaty, polychlorované bifenyly.

e Daile je zde také zminén vliv radiace, kterda ma skodlivé vlivy
vSeobecné a tudiz je patrny elementarni vliv na vyvijejici se plod.

o Nckteré¢ chemické latky, jakymi jsou napiiklad sedativa, hormonalni
1€ky, antihistaminy.

e Infekéni onemocnéni, naptiklad zardénky, syfilis, herpes, cytomegalie,

AIDS ¢i toxoplazmoza.

Vyzkumy se zaméfily také na zkoumani nejednoznacnych vlivd,
u kterych dosud nedoslo k prokdzani, do jaké miry mohou zpusobit
poskozeni plodu. Takové faktory uvadi Allen, Marotz (2002):
e Déletrvajici vystaveni vysokym teplotdm napiiklad navstévy sauny,
horké koupele
e Pesticidy a insekticidy
e Koufeni pasivniho charakteru
o Nekteré léky, které jsou volné v prodeji
o FElektromagneticka pole, jaka vytvareji napt. elektrické zahtivaci decky

e Kofein

Zena, ktera planuje t&hotenstvi nebo ta, ktera jiz gravidni je, by méla
zvazovat, jakym faktorim a téz rizikim bude vystavena. M¢la by
se teratogenim vyhybat, aby tak zamezila pfipadnym budoucim
problémiim. Velké mnozstvi téchto latek prostupuje placentou, proto je
dalezité se snazit témto vlivim vyvarovat. Vysoké ohrozeni je
behem prvnich tydnl po poceti, ale 1 pozd¢€jsi stadium téhotenstvi je témito
faktory ohrozeno. (Allen, Marotz, Praha 2002)

Koufeni miize mit za néasledek rozli¢né vrozené vady plodu nebo téz
koplikovany porod. Nikotin a oxid uhelnaty jsou latky, které jsou obsazené
Vv cigaretovém koufi a které prostupuji placentou a tim dochazi k naruSeni
klasického vyvoje plodu. Oxid uhelnaty mé za nésledek sniZené mnozstvi
kysliku, kter¢ se dostavd zarodku. Snizeny pfisun  kysliku

béhem prenatdlniho vyvoje se miiZze stit jednim z fady pficin problému
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s ucenim a chovanim béhem Skolni dochazky ditéte. (Allen, Marotz, Praha
2002)

Genetické faktory podilejici se na vyskytu ADHD byly zkoumany
a byl zjistén vliv, ktery se projevuje zvySenym vyskytem poruchy
u piibuznych prvniho stupné u jedinci muzského pohlavi trpicich ADHD a
to az nékolikanasobné Castéji v porovnani s 0sobami, které touto poruchou

netrpély. (Drtilkova, Sery, Praha 2007)
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4 DITE S ADHD Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Vyvoj kazdého jedince prochdzi nékolika fazemi, pti kterych
se jedinec systematicky rozviji. Vyvojova psychologie je obor, ktery
se zabyva psychickym vyvojem clovéka a to jiz od prenatalniho obdobi.
Pravé v prenatalnim obdobi dochazi k prvnim vliviim, které na jedince
pusobi a mohou ovlivnit jeho budouci zivot.

Jak jiz bylo zminéno, déti se syndromem ADHD zaujimaji jisté
procento populace déti. Tato porucha je zpusobena ruznorodymi
vyvojovymi anomaliemi vyvolanymi malym postizenim mozku. Porucha
pozornosti s hyperaktivitou se vyznaCuje ftadou rozliénych projeva.
S ptevahou se jednd o projevy nepokoje, hyperaktivity, projevy odliSného
vnimdni, paméti a téZ soustfedéni. Déti s timto syndomem jsou také Casto
citové labilni, trpi poruchou motorickych schopnosti a poruchy soubort
procesti spojujicich oblast smyslovou a motorickou. Mezi nejcastéji
vyskytované odchylky patii patrna vétSi mira Gnavy a porucha biorytmu,
které se vyznacuji poruchami v oblasti stravovani a spanku. (Hfichova,
Novotna, Miithova, Plzeni 2000)

Intelektové schopnosti nejsou u ditéte s ADHD nijak narusené. Stava
se, Ze jsou tyto schoponosti v nedostatecné mife vyuZivany. (Hfichova,
Novotna, Miinthova, Plzen 2000)

,,Obraz této komplexni vyvojové poruchy neni staly, nybrz se méni
S vekem a viivem pusobeni dalSich determinant (napv. rodiny, v niz dité
vyristd). *“ (Hrichovd, Novotna, Minhova, Plzein 2000. s.40)

V jednotlivych obdobich Zivota ditéte dochdzi k odliSnym projevi
V porovnani s ditétem u néhoz se syndrom Attention Deficit Hyperaktivity

Disorder neobjevi.

4.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je obdobi mezi pocetim a porodem, které trva
devét kalendainich mésicti. Vagnerova (2005) toto obdobi ¢leni takto:
e ,,Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty (masa bunék, z niz

vznika embryo) a vytvoreni tri zarodecnych listii. Toto obdobi trva
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necelé tri tydny. Jiz ve 3. tydnu vznika nervova trubice, ktera je
zakladem nervového systéemu. *“ (Vagnerova, Praha 2005, s.63)

e Embryonalni obdobi, trvajici do 12. tydne, ktery znamend konec
prvniho trimestru téhotenstvi. Je to obdobi v némz dochazi k utvoreni
veSkerych hlavnich organt. Pravé vtomto vyznamném obdobi je

zéarodek citlivy na rozli¢né vlivy, které na n¢j pasobi. Nekteré z téchto

wrwe

(2005)
e Fetalni obdobi trva od 12. tydne téhotenstvi az do narozeni ditéte. Pro
toto obdobi je typicky koncici vyvoj organovych systémi, kdy mnohé

zZ nich zapoc¢inaji svou funkci. Vagnerova (2005)

., V prenatalnim obdobi se vytvareji vsechny potiebné predpoklady
pro budouci samostatny zivot plodu. Lidsky mozek, jehoz funkce je
zdkladnim predpokladem priméreného dusSevniho vyvoje, se rozviji
V pritbehu celého prenatalniho obdobi (a jeste dlouho potom). Vzhledem
K tomu je také vnimavy wici vSem moznym toxickym viiviim. Je treba
si uvédomit, ze v této dobé neni zvysené citlivy na piisobeni riiznych faktori
jenom plod, ale i matka. Organismus gravidni Zeny reaguje V dusledku
hormondalnich zmén intenzivnéji i na bézné zatéze.” (Vignerova, Praha
2005, s.63)

Dité¢ s ADHD se jiz v prenatalnim odbobi projevuje tak, Ze si matka

v§ima zvySené aktivity nenarozeného ditéte.

4.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi zacind porodem, ktery je zavrSenim
devitimési¢ni gravidity. Toto obdobi obvykle trva ptiblizné¢ 1 mésic. Dité
se rodi obvykle v rozmezi 38. - 42. tydne t€hotenstvi. Primérné hodnoty
novorozeného ditéte se pohybuji v ukazateli hmotnosti 3300 - 3400g
a v ukazateli délky ¢ini tato hodnota 50 cm. Porod je dulezitym momentem
Vv zivoté ditéte 1 matky, ale téz zatézi. Dité se stdva samostatnou jednotkou,
pfestava byt soucasti mat€ina organismu. V novorozeneckém obdobi jsou
vSechna vyjadfeni chovani zavisld na biorytmu novorozence, ktery

je typicky nepfilis dlouhou fazi bdéni. (Vagnerova, Praha 2005)
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V novorozeneckém obdobi se déti s ADHD projevuji jistymi
projevy. Novorozené dité¢ byva velmi plactivé a ptili§ nespi. Pro rodice

je toto vycerpavajici a nesnadné obdobi, kdy se snazi szit se svym ditétem.

4.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trvajici priblizné od jednoho mésice, kdy konci
obdobi novorozenecké, do jednoho roku zivota ditéte. V tomto obdobi dit¢
rychle rozviji velké mnozstvi dovednosti, které jsou podstatné pro budouci
osamostiovani, které je typické pro ndsledujci vyvojové obdobi,
pro batoleci vék. (Vagnerova, Praha 2005)

Béhem onoho prvniho roku Zivota dochazi k prvotnim projevim,
béhem kterych si mizeme vS§imnout individudlnich rozdili mezi détmi a to
V oblastech prozivani, chovani a v celkovém vyvoji ditéte. (Vagnerova,
Praha 2005)

Od kojeneckého véku dochazi k tomu, ze se dité s ADHD projevuje
zvysénou podrazdénosti, dit€ neni schopné zvyknout si na denni rytmus,
ktery se mu snazi rodi¢e nastolit. Problematické jsou i snahy o zmény,
na které si dit¢ nesnadno zvykd. Vztah mezi kojencem a matkou byva
slozity. Vztah je naruSeny labilnim chovanim s pojenym s podraZdénosti.
Na zédklad¢ zazitych situaci s ditétem se vztah ditéte a rodice stava
povétSinou uzkostnym. Zde se poprvé u rodict ditéte dostavuji pocity,
ze selhali v plnéni rodicovské role. (Hfichova, Novotna, Minhova, Plzen

2000)

4.4 Batoleci vék

Batoleci veék pozorujeme u ditéte zhruba v obdobi od jednoho roku
pfiblizné do 3 let veéku ditéte. (Vagnerova, Praha 2005)

V batolecim véku, v obdobi, ve kterém dochazi k prvnim velkym
pokrokiim ditéte, mezi které patii rozvijejici se motorické a fecové
schopnosti, se déti s ADHD pomaleji vyvijeji v oblasti pohybového vyvoje.
Typické je pro takové déti neobratnost spolu s impulzivitou. V oblasti
feCovych dovednosti je napadnd vyslovnost a rytmus, dale pak elemetntarni

gramaticka stavba. (Hfichova, Novotna, Minthova, Plzen 2000)
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V tomto obdobi dochazi k patrn€jSimu projevu aktivity. Zde
si mizeme vSimnout zfetelnych projevl jakymi je naptiklad casté stiidani
¢innosti, dlouhodobé nesetrvani u hry, cast¢ obménovani hracek. Objevuji
se zde i konflikty s jinymi détmi stejného veéku ¢i s dosp€lymi. Dité neni
schopné plnit ocekavani svych rodi¢t ve vychovné roving€, protoze reaguje
nejCastéji agresivné a zaujima negativisticky postoj. V navaznosti na tyto
projevy ze strany ditéte se u rodic¢l objevuje nikoli kladnd odezva. Rodice
se zde uchyluji k prvnim trestim. Casto své dité napominaji, usmériiuji
a snazi se mu davat dalsi a dalsi pozadavky a tkoly Vv nadéji, zZe se toto
u ditéte shleda stakovou odezvou, Vv jakou doufaji. (Hfichova, Novotna,
Minhova, Plzen 2000)

4.5 PiedSkolni obdobi

Véagnerova (2005) uvadi pteskolni obdobi jako obdobi, které
se u ditéte vyskytuje od 3 let jeho véku do 6 - 7 let. Toto obdobi byva
ukonceno predevsim socialng, ¢imz je myslen néastup do zakladni Skoly.
V tomto obdobi ma dité rozvinutou piedstavivost, podpoienou obdobim
fantazijntho vnimani informaci. B¢hem této etapy dochazi k vyvoji
poznavacich procesil, zazivani stézejnich usekli vyvoje jednotlivych oblasti
jakymi je napiiklad kresba, verbalni schopnosti, chapani prostoru a casu,
emocni vyvoj ¢i socializace.

Predskolni vék je obdobi v zivot¢ ditéte s ADHD, kde dochazi
K zfetelnym a vyrazn&§im projevim syndromu. Dité se projevuje
jako neobratné, s nevyhovujicimi ndvyky v oblasti sebeobsluhy. Problémy
se projevuji prevazné v ¢innostech jakymi je naptiklad prace s nizkami,
kdy ma dité néco vystiithnout, dale pak v kresbé&, v modelovani, pohybové
¢innosti spojené s hrou a dalsi aktivity, které vyzaduji ~ jemnou
senzomotorickou ¢innost. (Hfichova, Novotna, Minhova, Plzeni 2000)

V ptredSkolnim obdobi setrvavaji poruchy v oblasti vyslovnosti,
které pretrvavaji jesté pred nastupem do zakladni Skoly. Objevuji se zde
velmi napadné projevy v oblasti pozornosti, v§imani si nepodstatnych
podnétl, nemoZnost zaznamenat to stéZejni a také v oblasti vnimani.
(Hrichova, Novotna, Minhova, Plzen 2000)

Mysleni je u déti trpicich ADHD nevyspélé. Tyto déti nebyvaji ptilis

tvofivé, dale byva typickym projevem stereotypnost, ktera se projevuje
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prevazné pii feSeni rozlicnych nesnazi a ukolu. (Hfichova, Novotna,
Minhova, Plzen 2000)

Projevy psychickych anomalii se nejvyraznéji projevuji v socialnich
vztazich a v nesnadném socidlnim pfizptisobeni. Problémy Vv této oblasti
mohou dit¢ traumatizovat a zpusobit neurotizaci uz v tomto obdobi.

(Htichova, Novotna, Minthova, Plzen 2000)

4.6 Skolni vék

Pricha, Walterova, Mare$ (2001) definuji Skolni vék jako obdobi
pfiblizné mezi 6. - 18. rokem jedince, kdy jedinec plni povinnou $kolni
dochazku. Nejcastéji se toto obdobi déle ¢leni na mladsi Skolni vek, stfedni

Skolni vek a starsi Skolni vék. Nize bude blize popsan mladsi skolni vek.
4.6.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je obdobi piiblizn€ od zacatku 7. roku véku ditéte
az do konce 11. roku véku ditéte, kdy dité vstupuje do zdkladni Skoly
a nastava pro néj obdobi skolnich povinnosti. (Nakone¢ny, Praha 2011)

Dochazi k dulezitym zivotnim zméndm. Je to zcela nepochybné
vyznamné obdobi v zivoté ditéte mladSiho Skolniho véku. (Hfichova,
Novotna, Miithova, Plzen 2000)

Mladsi skolni vek je dalezitym obdobim v zivoté kazdého jedince.
Je to obdobi mnoha novych véci, proto mivaji déti s ADHD casto odklad
nastupu do Skoly, kdy davodem byva Skolni nezralost. Néstupem
do zéakladni Skoly se utvrdi labilita nepozornosti, spolu s hyperaktivitou,
nevyvazena vykonnost apod. Dochézi k pfevaze negativniho postoje a téz
afektivity. Dusledkem poruchy pozornosti spojené s hyperaktivou byvaji
poruchy c¢teni a psani, pfipadné jiné poruchy ve sféfe uCeni. Dit€¢ ma
impulzivni mysleni a spolu s nedostateCnou pamétovou Sschopnosti
se vyskytuji z diivodu poruchy percepce a soustiedéni. (Hfichova, Novotna,
Minhova, Plzen 2000)

,Déti maji labilni sebepojeti, které neodpovidda schopnostem
a dovednostem. Zavaznym problémem je neprospéch ve sSkole. Neklidné déti
Jjsou neoblibené a odmitané. Ostatni déti netoleruji jejich neustalou aktivitu,
neschopnost se soustredit a tim se umocnuji problemy ditéte.” (Hrichova,

Novotna, Minhova, Plzein 2000. s.41)
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5 PROJEVY ADHD

Pojem ADHD neboli Attention deficit hyperactivity disorder je u nas
znam pomérné kratkou dobu. Dfive jsme se setkavali s oznacenim LMD -
lehka mozkova dysfunkce. Jedna se vSak o dvé odlisna pojeti, kdy jeden
termin je chapan jako popis chovani a druhy je oproti tomu hypotéza
o pri¢inach. (Train, Praha 2001)

Dité s touto poruchou je v hodinach nesousttedéné, hyperaktivni ¢ili
chvili neposedi, nevydrzi u jedné ¢innosti del§i dobu, Casto se oSiva, byva
neklidné apod. Vyraznym projevem je téz impulzivita - jednani bez predeslé

uvahy. (Train, Praha 2001)

Dit¢ s ADHD se projevuje fadou raznorodych projevi, se kterymi

se setkavame. Patii sem:

1. ,, Poruchy motoriky = celkova neobratnost, nékdy jen v jemné motorice,
problematicka pohybova koordinace (ve Skole nékdy vyrazné problémy
V télesné vychové). “ (Slapal, Brno 2002, s. 25)

2. ,,Poruchy psychiky = sniZend pozornost, nesoustredénost, poruchy
pameéti, nevyrovnanost psychické vykonnosti, mysleni a intelekt nebyvaji
vetsinou vyraznéji ovlivnény, citova nevyrovnanost azZ zmény
osobnosti.“ (Slapal, Brno 2002, s. 25)

3. ., Poruchy chovani = neklid, hyperaktivita az nezvladatelnost, nékdy
dokonce agresivita. * (glapal, Brno 2002, s. 25)

4. |, Specifické poruchy uceni = dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, mohou jim predchdzet dysfazie nebo se mohou kombinovat
Sdalsimi  poruchami  Symbolickych  funkci  (dysgnoziemi  Ci
dyspraxiemi) “ (Slapal, Brno 2002, s. 25)

5.1 Pozornost

Pozornost se podili na pfevzeti informaci, jejich uloZeni do paméti
1 pozdéjsi vyuziti. Stava se tak diilezitou slozkou kontroly a organizovani
budouci ¢innosti. (Vagnerova, Klégrova, Praha 2008)

Cinnosti, které nejsou provadéné automaticky, jsou zavislé
na pozornosti. Diky pozornosti je jedinec schopny zaméfit se na dany

podnét, jeho udrzeni po potiebnou dobu a taktéz pfenos pozornosti na
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odli$nou oblast. Pozornost ma vliv na vSechnu psychickou ¢innost jedince,
predevsim tu poznavaci. (Vagnerova, Klégrova, Praha 2008)

Pozornost se vyviji na zéklad¢ docilené¢ dané urovné zralosti CNS.
Projevuje se zde ovSem i vliv zkuSenosti a dochazi k pozitivnim zménam
také ucenim. Pozornost se vyviji pozvolna, v navaznosti na komlexni rozvoj
poznavacich postupii. Schopnost udrzet pozornost - tedy kapacita a kvalita
se v béhem Skolniho obdobi vyrazné¢ méni. (Véagnerova, Klégrova, Praha
2008)

Valenta, Michalik (2012) uvadi pozornost jako funkci, kterd brani
jedinci, aby se nevycCerpal z divodu velkého poctu podnétd. RozliSujeme
pozornost bezdécnou (spontanni) a pozornost imyslnou (aktivni) , ktera
se uplatiuje béhem uceni.

Udrzeni pozornosti pii hie, pii vyuce nebo pii plnéni tkolid déla
ditéti velké obtize v porovnani s ostatnimi détmi. Uc¢itel miva mnohdy pocit,
ze dité neposlouchd, co mu tikd, kdyz na néj ptimo hovoti. Miva problém
s dokon¢enim zapocaté prace, nepostupuje podle kroku, které ucitel zadal
pii plnéni zadaného ukolu. Tento problém neni nasledkem nepochopeni
zadané ¢innosti ¢i tim, Ze by dit€¢ zdmérné néchtélo pracovat. Takovéto dité
miva Casto problém s organizaci svého casu, svych ukoli a cinnosti.
S nepozornosti je spojeno jeste¢ vyhybani se tkoltim, které dit¢ nedéla rado
¢i mu dé€laji obtize. Mezi takové Cinnosti fadime napiiklad doméci ukoly
zadané ze Skoly ¢i domdci Cinnosti. Dit¢ s ADHD casto ztraci pomucky
potitebné ve Skole kplnéni ukolt ¢i Ccinnosti, klasickym ptikladem
jsou rysovaci pomicky, tuzky, pera &i knizky. Casto se dité necha
pfi své praci vyrus$it vn€j$imi podnéty. Ty dité rozptyli a je problematické
se opét dostat do jiz zapodaté Cinnosti. Casté je téz zapominani na
kazdodenni ¢innosti. (Munden, Arcelus, Praha 2002)

Déti s ADHD se Casto vyznacuji zna¢nou nepozornosti, kdy neni
V jejich silach udrZet delsi ¢asovy Usek pozornost na hru ¢i uceni (nebavi je
to). Snazi se byt sttedem pozornosti a to mnohdy za kazdou cenu. Projevuje
se zde jejich impulzivita a absence premysleni nad tim, jaké bude mit jejich
jednani nasledky. Déti hyperaktivni s poruchou pozornosti nemaji velké
mnozstvi pratel. Diivodem je neschopnost osvojeni pravidel spole¢enského

chovani. (Skvor, Skvorova, Praha 2003)
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5.2 Hyperaktivita

S hyperaktivitou je spojeno Casté nutkani néjakého pohybu, jakym je
napiiklad pohybovani se na zidli, bezdééné pohybovani rukama ¢i nohama.
Béhem vyuky se dit¢ Casto vzdali ze svého mista, aniz by k tomu m¢lo
podnét ¢i bylo vyzvano. Vstane ze zidle a pohybuje se po tfidé. Toto
bezdétné pohybovani se objevuje i1 v situacich, ve kterych je takovéto
chovani nevhodné. Pro dit¢ je obtizné si vklidu hrat nebo provadét
jakoukoli jinou Cinnost. Je to nad jeho sily. Byva také Casto nepfimétrene
mluvné. Takto upovidany jedinec pak narusuje vyucovaci hodinu. (Munden,
Arcelus, Praha 2002)

5.3 Impulzivita

Impulzivita ditéte se projevuje Castym vykiikovanim odpovédi,
necekanych reakci, nevyckanim nez ucitel dopovi zadéani ¢i otazku. Dit€¢ ma
problémy s pockanim nez na néj piijde fada, rusi pii hie i pfi samostatné
praci. Casté je skakani do fe¢i. (Munden, Arcelus, Praha 2002)

Impulzivita, hyperaktivita a nepozornost to jsou zakladni symptomy
vyskytujici se u déti s ADHD. Hodné déti je v prubéhu svého zivota,
pfevazné v nékterych obdobich oznafovéno za ,,hyperaktivni,,, avSak jedna
se pouze o obdobi, kdy je dit¢ takto oznaCovano, piestoze dit¢ skute¢nou
hyperaktivitou netrpi. Dité trpici hyperaktivitou je jedinec, u kterého
se symptomy vyznacujici ADHD vyskytuji trvaleji a soustavné, nikoli
V narazovych obdobich. V dospélosti projevy hyperkinetické poruchy
s poruchou pozornosti do velké miry vymizi. Dnes je jiZ znamo, Ze déti
obdobi oproti détem, které poruchou ADHD nejsou postizené. V obdobi
po narozeni jsou tyto déti plactivEjsi, Spatné spi a maji problém zvyknout
si na jakykoli denni reZim, ktery se rodi¢ snazi nastavit. (Munden, Arcelus,

Praha 2002)

5.4 Nejcastéjsi projevy déti s ADHD

Nize budou popsany nejéastéjsi projevy déti s ADHD podle Goetze,
Uhlikové (2009):

o Chyby znepozornosti, jsou casté, protoze dit¢ snadno diky

v

své nepozornosti prehlédne podrobnéjsi informace v zadaném tukolu.
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V diktatech tvoifi chyby pfedevSim zapomenuté hacky a carky.
V matematice se vyznacuji vynechanymi matematickymi operacemi
nebo ve vicecifernych vysledcich opomenutymi ¢islicemi a to i pfesto,
ze vypocet by byl jinak spravny. Porucha pozornosti mé za nasledek
pomalé tempo vyuCovaciho procesu a projevuje se nepiili§ dobrymi
Skolnimi vysledky, i kdyz jinak si zak latku dobfte osvojil.
Nesoustiredénost a obtiZe s navratem k ¢innosti po vyruSeni. Détem
s ADHD se cCasto stava, Ze je stavajici ¢innost rychle omrzi a to diive
V porovnani s jinymi détmi. Pokud ndm jde o to, aby dité setrvalo
u pro né¢ malo zajimavé Cinnosti, je podstatné omezit rozlicné rusivé
podnéty, které se nachazi v dosahu ditéte. Pro dité je rusiva naptiklad
pusténd hudba, nepotiebné veci na pracovni plose, kde by proto mély
zistat pouze véci, které bude jedinec potfebovat k pravé zadané
¢innosti. Ditéti s ADHD bude mnohem déle trvat, nez se po vyruseni
néjakym podnétem vrati k rozdélané praci v porovnani s jinymi détmi.
Vyhybani se domacim dkoliim je béZnou situaci, kterd se odehrdva
pti ptipravach do Skoly, které¢ déti S ADHD nemaji rady. Domaci ukoly
se tesi silné neoblibé predevsim z divodu, Ze pro dit¢ je tato Cinnost
nezabavnd v porovnani sjinymi cinnostmi, které jsou mnohem
lakavéjsi. Pro dité¢ je nelehké dat prednost piipravé do Skoly
pted takovou c¢innosti. Toto je také dano skuteCnosti, Ze uptfednostiiuji
takové Cinnosti, u kterych se odména dostavi brzy, nejlépe okamzite.
Plnéni ukolli je pro né€ nendvidénou aktivitou, ktera je provadéna
s velkym odporem, ktery se zvétSuje s vysSi mirou nuceni k vykonani
zadaného ukonu. Domaci tkoly jsou tak castou pficinou konflikth
rodic¢a s détmi.

Nepozornost a zvySena Sance trazi a riznorodych nehod je typicky
stav pro ADHD dit¢, které svou zbrklosti a nepozornosti mtize zptisobit
zranéni. Dit€¢ mize napiiklad bez rozmyslu vbéhnout pod kola
automobilu, aniz by se rozhlédlo. Dité svou zbrklosti, nezodpovédnosti
muze zpusobit nehody, ve kterych nemusi hrat hlavni roli zdravi,
ale radost svym neuvdznym chovani neudéld ptedevSim rodicim,
protoze ditéti se mize naptiklad stat, Ze zapomene zamknout dvefe

pii odchodu zdomu ¢i kliCe ztrati, nezavie dostatecné vodovodni
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kohoutek ¢i naptiklad diverive otevie dvefe domu cizi osobé, piestoze
nema nikomu otevirat.

Neporadnost, kterd je dalsim typickym znakem déti s ADHD
se projevuje, at’ uz nepofadkem doma, ve svém pokoji nebo ve Skolni
lavici. Nepotadnost se projevuje také na zevnéjsku ditéte. Mluzeme
si vSimnout, ze dit€ ma naptiklad znecisténé obleceni od jidla,
nezavdzané boty a podobné. Nepotradnost se projevuje 1 ve Skolnich
pomiickach, kde jsou typickym znakem naptiklad zohybané rohy sesitt
a ucebnic. Chybnym krokem je v tomto pfipad¢ neustalé napominani
ditéte spolu se psanim poznamek, které jsou v tomto piipad¢ krokem
bezucelnym.

Zapominani a nouzova improvizace misto planovani jsou pro dité
s ADHD castymi projevy. Neni schopné si v ¢asovém piedstihu
naplanovat ¢innost a kdyz k naplanovani dojde, tak dité se planu pfilis
nedrzi. Projevem byva cast¢é zapomindni pomducek, zapomindni
domacich ukolll nebo mylné napsani jiného cviceni nez jaké mélo byt
napsané. Zapomind i na to, ze bylo domluvené na schizku a mélo
se n¢kam dostavit, pedagog se muze setkat i S takovym projevem, kdy
dit¢ cvi¢i v hodiné télocviku v backtrkach. Dité Casto vyrtkne vymluvu
pro své jednani.

Mensi schopnost pieladit na jinou cinnost. Dité se projevuje
spontanné¢ v ukonech, které si samo dobrovolné vybralo. Pokud se jedna
o konkrétni zadany ukol naptiklad ve Skole, tak dité jedna stereotypné.
Neni pro néj snadné reagovat v ur¢ité nové situaci, prestoze znalosti
a dovednosti jinak ovlada.

Mensi plynulost Feci pii odpovédich se projevuje naptiklad
pii odpovidani na kladenou otazku, kdy dit€¢ odpovidd s mensi
plynulosti. Oproti tomu pokud dit¢ hovoii o tématu, které ho zajima,
které si samo vybralo, tak je jeho projev o poznani plynulejsi. Bézne
st dit¢ tak dlouho promit4 ve své hlavé kladenou otazku, az zapomene
jak otazka viibec znéla.

Zaobirani se detaily a ztrata piehledu o celku je typickym piikladem,
kdy by se dit¢ mélo zabyvat cvicenim, ale ulpi na né&jakém
nepodstatném detailu, ktery nemd vliv na vysledek prace. Prehnané

detaily, na které se dit¢ pfiliS soustfedi pozorujeme napiiklad
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pii vykladu shlédnutého filmu, kdy se dit¢ zaméfi na jednu scénu,
ale zato pfili§ detailné, ale unikd mu film pojaty jako celek. Pro dité je
slozité neulpét na prvotnich vjemech.

Nedokonc¢ovani dlouhodobych ¢innosti - mala vytrvalost se projevuje
velkym nadSenim, ale rychlym opusténim nadSeni po prvnim netspéchu
¢i poté, co nadsSeni rychle opadne.

Zhorseny odhad ¢asu je u déti s ADHD velkym problémem. Maji
problém s odhadem c¢asu a uvédomat si ¢asové useky. Z téchto davodi
se stava, ze na dité mizete nékde ¢ekat né€kolik desitek minut, ale ono
ma pocit, ze se zdrzelo jenom o chvili a neuvédomuje si obavy,
které vyvstaly béhem nékolika minutového zpozdéni.

Ztraceni véci se velmi Casto projevuje absenci Skolnich pomucek. Jedna
se 0 ztraty casté a opakované. Dalsi problematickou situaci v Zivoté
dité¢te s ADHD je ztrata dualezitych véci, jakymi jsou naptiklad klice
od domova, pénézenka ¢i mobilni telefon.

Neposlusnost - nepostupovani podle pokyni. Tento projev
se ve Skolnim prostiedi vyskytuje naptiklad v momenté, kdyz dité
odchazi od tabule na své misto. Namisto, aby zvolilo nejkratsi cestu,
tak se projde po tfidé a cestou jesté promluvi s nékolika spoluzaky.
Za nepiili§ svizného kroku se posléze dostane na své misto.

ObtiZe se zapocetim ¢innosti znamenaji pro dit€ velkou asovou ztratu.
Setkavame se s Zakovou neschopnosti zapoc€it praci na zadaném ukolu.
Takto zak ztraci Cas, ktery mu pozd€ji miiZze pii vypracovani Ukolu
chybét. Tyto projevy jsou Casté ve Skolnim 1 v domacim prostiedi.
Samomluva je pro dit¢ kompenzaci k nepfili§ rozvinuté vnitini feci.
Casto doprovazi vykonavanou ¢innost jejim hlasitym popisem.
Mezi projev samomluvy se fadi také dlouhodobé pretrvavani hlasitého
prediikavani poctl na prstech.

Neposednost, hyperaktivita je jednim ze zakladnich a nejcastéjsich
projevi ADHD. Projevy jsou patrné neustdlou aktivitou s riznymi
vécmi, v pfipadé kdyz tak nelze ucinit, tak si hraji s rukama. Vrti se
na zidli, pfi vyucovani nevydrzi sedét na svém misté a vzdaluji se z ngj

nebo dokonce po tfidé pobihaji.
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Problémy se zklidnénim po hre se projevuji napiiklad pii pirechodu
z télocvicny, kde probéhla hodina télesné vychovy, zpét do ttidy. Dité
s ADHD potiebuje mnohem vice ¢asu na to, aby pteslo do klidové faze.
Divoké vykonavani aktivit S sebou nese mnoho projevii, kdy dité
zbrkle vykonava bézné ¢innosti, které v jeho konani zptsobi vice Skody
nez uzitku. Napftiklad pti zbrklém nalévani vody do sklenice, je polity
cely stal.

Problémy se spankem se u dit¢te s ADHD projevuji jiz
od novorozeneckého veéku, kdy jim <¢ini potize zvyknout
si na pravidelny rytmus spanku, ktery se stfida s pfijimanim stravy.
Détem s ADHD ¢ini velké problémy rezim, proto mnohdy, kdyz maji jit
spat, tak se jim nedafi usnout a stava se, ze Casto pro néco odbihaji
z postele nebo se stane, ze je rodi¢ misto v posteli najde v pokoji, jak
si hraje s hratkami. Béhem spanku se stava, ze dité¢ z postele vyhaze
pefinu i s pol§tafem, pada z postele nebo se vzbudi s nohama na polstafi.
Pro dité je hor$i usindni pokud se vymani z denniho rezimu.
Nedockavost je u déti s ADHD jednoznaénym projevem impulzivity,
ktera ho ovlada. Problémovym se stava naptiklad i nakupovani, ¢ekani
pii hie az na dité ptijde fada nebo cekani ve fronté naptiklad na obéd.
Vykrikovani pfi vyuce je Castym projevem béhem vyucovani. Dité se
i ptihlasi, ale uz nevydrzi pockat, az ho pani ugitelka vyvola. Casté je
také skdkani do teci, mnohdy jiz tehdy, kdyz jesté nebyla dofeknuta
otazka. Tyto projevy jsou jednoznanou znamkou impulzivity.

Zbrklost se ve Skolnim prostiedi projevuje naptiklad zapocetim prace
na zadaném Ukolu pfesto, ze si dit¢ fadné¢ nepiecetlo zadani.
V pracovnich ¢innostech se setkadvame s pokazenymi vysledky jejich
snahy a to pravé diky zbrklosti. Dité nedokaze vyckat ureny Casovy
usek, ktery je nutny zachovat naptiklad z diivodu, aby dostate¢né zachlo
lepidlo nebo z diivodu dostate¢ného zaschnuti barev na vykresu.

Obtize se zaiazenim do kolektivu vrstevnikii jsou zdiivodnény mnohy
projevy, které¢ dit¢ s ADHD uplatiuje va¢i svym vrstevnikim,
kamaraddim, ostatnim lidem. Napiiklad bere ostatnim détem hracky,
neadekvatné rusi hru, pfi hfe odstr¢i jiné dité, skace ostatnim do feci

a nepusti je vubec ke slovu, bezmyslenkovité téZ reaguji slovné a tak
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dale. Toto je taktéz znakem impulzivity ditéte a mnohdy to ma za
nasledek zneprateleni ostatnich déti a fakt, Ze se ho strani.

Ukvapené navazovani a ukoncovani vztahii se projevuje neuvazenym
seznamovanim ¢i neuvazenym utvaienim vztahti a to prevazné v obdobi
dospivani a v dospélosti. Ukvapené byva i ukonCovani vztaht a to zcela
bezpiredmétné bez smysluplného divodu.

Riskantni chovani je projevem impulzivity, kterou se dit¢ s ADHD
projevuje a miva za nasledek riizna zranéni. Dité totiz nevidi, co se stane
poté, az neuvazené¢ vykona cCin. DéEti mohou vbéhnout do silnice
pod projizdéjici viiz ¢i se nerozhlédnou na prechodu pro chodce, zda
nejede auto.

Hospodareni s penézi se projevuje pievazné u adolescentii a dospélych
lidi trpicich ADHD, ktefi bezmySlenkovité naklddaji s finan¢nimi
prostiedky.

Nepoucitelnost a c¢asté urazy jsou nasledkem c¢int vykonanych
bez rozmyslu a bez uvédomeéni si nasledkii. Dité se neni schopné poucit
z jiz uskutecnénych podobnych situaci.

Mensi odolnost viici neuspéchu a Kritice, urazlivost. Dit¢ s ADHD
nesnasi piili§ dobte kritiku, prohru napfiklad ve hie ¢&i neuspéch
na zaklad¢ cehoZ se mnohdy také bezdivodné urdzi. Tuto skute¢nost
ovliviiyje citova nevyzralost jedince.

Snadné nadchnuti se pro néco je pro dit¢ s ADHD typické, ale stejné
tak rychle, jak je schopné nadchnout se pro n¢, tak stejné rychle ho

nadseni opousti.

Goetz, Uhlikova (2009) uvadi seznam projevu, pii nichz je vhodné zvazit

navstévu odbornika:

po dobu delsi nez 6 mésiclti pozorujeme projevy ditéte, mezi které patii
neklid, nepozornost, impulzivita, kterd je vétsi v porovnani S jinymi
détmi stejného véku

z ust rodicli jinych déti slychame, ze dit€é ma nizkou sebekontrolu,
projevuje se Castou impulzivitou, aktivitou a je postrddd pozornost
ve srovnani s vrstevniky

dohliZeni na toto dité zabere vice ¢asu a usili
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e jiné déti nevyhledavaji spolecnost tohoto ditétem a nechtéji si s nim
hrat a to z davodu pfilisné aktivity, agresivity ¢i vznétlivosti

e ucitelé a jini pedagogicti pracovnici, kteti se podili na vychovné
vzdélavacim procesu ditéte, podavaji informace po dobu néckolika
mésict, které hovoii o problémech v oblasti chovani

e pfi praci s timto ditétem nds Casto opousti trpélivost a dostavuje se pocit
vycerpani a depresivity

e nechat toto dité¢ jen po maly casovy usek bez dozoru je z naSeho

pohledu rizikové

5.4.1 Projevy v dospivani a dospélosti

V dospélosti se s poruchou ADHD musi vyrovnavat az 2% lidi.
V tomto obdobi jsou nejéastéjsimi projevy predevs§im slaba tolerance vici
stresovym situacim ¢i rdznym situacim béhem nichz dochéazi ke zpozdéni,
takovou situaci je mySleno naptiklad setrvani ve fronté ¢i cekani
na semaforech. Takovéto sitace byvaji velmi sklicujici. V ramci vztaht
Kk ostatnim lidem se projevuji velice mile, vstficné, mnohdy toto chovani
nemusi byt ostatnim lidem piijemné a také jsou nadmiru mluvni.
U dospélého jedince je diagnostika poruchy ADHD obtiznd v porovnéani
s diagnézou u ditéte. (Bragdon, Gamon, Praha 2006)

5.5 Projevy ADHD vV priibéhu Zivota

Hiichova, Novotna, Minhova (2000) charakterizuji rozlicné projevy ADHD
takto:
Projevy ADHD, které se v pribéhu Zivota ztraceji:
e motorické nedostatky
e percepcni nedostatky
Projevy ADHD, které se v prubéhu Zivota sniZuji:
e hyperaktivita
e impulzivita
Projevy ADHD, které u jedince pretrvavaji:
e poruchy pozornosti
e emocni labilita

e snizena schopnost adaptace
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6 ZASADY PRO PRACI UCITELE S DITETEM S ADHD

Pedagog ma vyznamnou roli, po rodicich je dalsi dilezitou osobou
v zivoté ditéte. U ditéte je dulezitd podpora ze strany ucitele a to takova,
kterd podporuje schopnost koncentrace, sebepojeti a ovladani sebe samého.
(Prekopova, Schweizerova, 2008)

Podstatné je, aby byl ucitel neustale ve stiehu a védél, kde dité
s ADHD je a co déla. Svou roli hraje i forma usporaddani mistnosti, kde je
doporucovano, aby naptiklad stény tfidy nebyly zbyte¢né pieplnény,
pro déti s ADHD, rusivymi prvky. Znamena to pro né¢ velké mnozstvi
podnétu, které jsou pro né zajimavé a odvadéji k nim jejich pozornost.
Podoba tiidy ma vliv na pozitivni ptistup déti. (Prekopova, Schweizerova,
2008)

Prace, kterd pedagoga ¢eka s ditétem s ADHD béhem povinné skolni
dochazky, je cesta obtiznd. Pedagog tézi hlavné z hleddni novych
a vyhovujicich pfistupi a netrestd zadkovy nezadouci projevy, které

jsou projevem jeho prouchy. (Paclt a kol, Praha 2007)

6.1 Zakladni pedagogické postupy podle Zelinkové (2003):

e Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty je zdkladem pii praci
s ditétem trpici touto poruchou. Musi ziskdvat odezvu a to nejlépe
thned po dané Cinnosti €1 tkolu. Uznani nebo pochvala vede u ditéte
k uspokojeni a ke snaze o ziskani dalsiho takového hodnoceni. Dité
Casto chvdlime a to 1 za véci, které jiné déti vykondvaji
se samoziejmosti. (Zelinkova, Praha 2003)

o Casta zpétna vazba je pro dité¢ velmi dileZita. Pochvala je pro dité
informaci, Zze dany ukon zvladlo. Pedagog se snazi o udrzeni o¢niho
kontaktu, snazi se nezvySovat hlas a udrzet klid. Upozornovani
na nedostatky by mélo probihat za situace, kdy mezi pedagogem
a dité¢tem bude vladnout vzajemna daveéra. Ucitel by mél, pokud je to
mozné, dit¢ posadit co nejblize k sob€. Toto umisténi je strategické
z divodu snadnéjsi kontroly, dohledli a podavani zpétné vazby tomuto
ditéti. Obecné plati, Ze dit¢ s ADHD neni vhodné nechévat bez dozoru

a poté ho za jeho neadekvatni chovani trestat. (Zelinkova, Praha 2003)
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Instrukce a pokyny by mély byt strucné a vystizné. Béhem sdélovani
nekolika krokii by mél pedagog setrvat v o¢nim kontaktu. Pozadujeme
zopakovani sdélenych informaci ditétem, abysme se ujistili,
ze informaci pfijalo a ze vi, co ma dé¢lat. Podstatné je, aby dité
pracovalo na nécem, co ma smysl. (Zelinkova, Praha 2003)

Ukoly jednoduché, splnitelné, kratké - takové maji byt ukoly, které
zadavame ditéti s ADHD. Snazime se, aby dit¢ mohlo v klidu pracovat
na zadaném ukolu. (Zelinkova, Praha 2003)

Nediskutujeme o vhodnosti chovani. Dit¢ musi znat mantinely,
u kterych vyzadujeme, aby byly dodrzovény. (Zelinkova, Praha 2003)
., Dité musi mit pocit, ze mu dospéli chtéji pomoci, Ze mu rozuméji.
Pokud ho karame, musi védet, ze nas vztah k nemu se neméni, pouze
se nam nelibi to, co prave provedl. “ (Zelinkova, Praha 2003, s.201)
Spoluziakim a kamaradim ditéte pfiblizime v srozumitelné
a v ptiméfené mite obtize, kterymi dit¢ s ADHD trpi. Snazime se, aby
dit¢ nebylo odstrkovano a vy¢lenovano z tfidniho kolektivu.
(Zelinkova, Praha 2003)

Respektovani stylu ufeni. Kazdy jedinec mé svij systém,
ktery respektujeme. Pro dit¢ s ADHD je typicky globalni styl uceni,
ktery se vyznacuje tim, ze dit¢ vnima hlavné celek. (Zelinkova, Praha
2003)

Nacvik metakognitivnich strategii. Dit¢ s ADHD pfili§ nad zadanym
ukolem nepfemysli, ale hned se vrhne do jeho vypracovani. Kona
rychleji, neZ mysli. Projevuje se to také naptiklad tim, Ze si po sobé
praci nezkontroluje, ¢i kdyz pii vypracovavani ukoli preskakuje
z jednoho na druhy. Pro dit¢ s ADHD je zvladnuti metakognitivnich
strategii velice obtizné. (Zelinkova, Praha 2003) , Metakognitivni
Strategie jsou zamérené na: a) rizeni sebe samého, b) pozorovani svych
pracovnich postupii, c)sebehodnoceni. “ (Zelinkova, Praha 2003, s.202)
Sebekontrola a sebehodnoceni jsou pro dit¢ s ADHD sloZitymi prvky,
ale snazime se ho k nim vést. (Zelinkova, Praha 2003)

Optimismus a pevné nervy dospélych - nepostradatelné pii praci
s ditétem s ADHD.

Rodice se snazi ditéti stanovit denni rezim, kdy by dit¢ pravidelné

ziskavalo potfebny prostor k dostatku spanku, zdravé stravé, soustavné
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a zodpovédné piipraveé do Skoly a to ve vhodném prostiedi, ve kterém
by dit¢ nebylo ruSeno rusivymi elementy nebo mélo prostor
k navstévovani zajmového krouzku. Je ale nutné vyloucit aktivity,
které vyzaduji velkou aktivitu pfedevSim pied klidovym obdobim - tedy

usinanim. (Zelinkova, Praha 2003)

6.2 Pedagogické postupy podle Pokorné

Pedagogické postupy, které by mél pedagog brat v uvahu pii praci s ditétem

s ADHD ve skolnim prostfedi mizeme doplnit jesté o ty, které popsala
Pokorna (2001):

Utulny, harmonicky a klidny dojem 8kolniho prostiedi, tedy $kolni
tridy.

Dit¢ s ADHD by mélo mit ve svém nejbliz§im okoli jenom pomticky,
které nezbytné potiebuje béhem vyucovani.

Pozitivni hodnoceni je u ditéte s ADHD dulezitym prvkem at’ uz béhem
vyucovani ¢i mimo néj. Je dalezité vyzdvihovat i malé Uspéchy ditéte
a upozoriiovat na to, co se mu praveé povedlo.

Pro dit¢ s ADHD nejsou vhodné hry a ¢innosti, pfi kterych je smyslem
rychlost a zdvodéni.

Ditéti s ADHD davame tukoly, které jsou piiméfené k jeho v€ku a také
k jeho poruse. Davame tedy ukoly v ponékud mensim rozsahu.
Podstatné je, aby dit€¢ rozumélo zadanému ukolu. Toto je u déti
S ADHD problém, proto se pedagog musi ujiStovat, zda dité¢ zadani
porozumélo.

Na dit¢ s ADHD ucitel uplatiiuje naroky v mife mens$i nezZ na ostatni
déti ve tfide. Je zde, ale dulezité na splnéni téchto tikoli trvat.

Rad a urdity systém ve vyudovaci hodiné dité s ADHD uvita. Bude
klidnéjsi, kdyz bude védét, co ho ceka.

Nécvik  socialnich  dovednosti je dilezity. Jejich porucha
jim neumoziiuje uceni socidlnich dovednosti bezdécné jako je to
u jinych déti.

Dobré vztahy se svymi vrstevniky jsou pro dit¢ dulezité, ale také to

byvé obtizny proces vzhledem k projeviim ditéte s ADHD.
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6.3 Uzite¢né rady podle Kirbyové (2000):

e dilezité je brat v uvahu problém, kterym dité trpi

e trpélivost

e predvidatelnost disledkt chovani ditcte

e stanoveni mantineld

e odezva smérem k ditéti by méla byt v co nejkratSim case

e pochvala kazdého uspéchu, kterého dité dosahne

Nezapominejme ani na zaji§téni bezpecnosti, kterd je v pfitomnosti
dité¢te s ADHD velmi dutlezité. Dit¢ s ADHD muze svou vznétlivou
a precitlivélou povahou spojenou s vybuchy zlosti mnohdy zplsobit
nemilou situaci. Ucitel by se mél vyvarovat nebezpeCnym piedmétim,
které by v takové situaci mohly ditéti poslouzit naptiklad k hozeni jim po

nékom jiném. (Train, Praha 1997)
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7 DITE S ADHD VE SKOLE

Jak jiz bylo zminéno, je obtizné provést diagnozu ADHD v obdobi
diive nez dit€¢ dovrSi 4 let. Z tohoto diivodu jsou pedagogicti pracovni
prevazné piedskolniho vzdélani a posléze ucitelé prvniho stupné zakladni
Skoly dulezitou postavou, kterd dava podnét na zékladé Casu straveného
s ditétem a na zéklad¢ své odborné zpusobilosti k tomu, aby bylo dité

odborné vysetteno.

7.1 Pedagog a dité s ADHD

Pedagogové se v nékterych piipadech piiklani k pfistupu, ktery
se snazi uplatiiovat v praxi. Jedna se o ndzor, Ze hyperaktivni dité je potieba
unavit, vycerpat, proto takovémuto ditéti davaji prilezitost svou piebytecnou
energii vybit. Neni pravdou, ze se dité zvySenou fyzickou aktivitou unavi
a bude poté klidné.

,Déti s ADHD nejsou schopné podle potreby odpocivat a jejich
hyperaktivita je vyCerpdvd, proto také neni ucinné, kdyz se dite nadmérné
fyzicky zatizi s cilem, aby se tzv. vyradilo - napr. sportem.* (Goetz,
Uhlikové, Praha 2009, s.33.)

Sportovni aktivity jsou pro déti vitanou ¢innosti, ale u déti s ADHD
to tak zcela neplati. Tyto déti maji problémy se vztahy s ostatnimi jedinci,
s kolektivem. Na zdklad¢ této skute¢nosti pro né€ nejsou pfili§ vhodné sporty
Vv kolektivu, ddvame ptrednost sportiim individudlni, pti kterych nemusi fesit
problematické socialni vztahy. V individudlnich sportech bojové povahy
zohlediiujeme impulzivitu ditéte, abychom se vyvarovali nebezpecnym
situacim pramenicim z nebezpeci nadmémé impulzivity, kdy by mohla
byt technika boje pouzita bez rozmyslu nevhodné. (Goetz, Uhlikova, Praha

2009)

7.2 Role problémového ditéte

Dité s ADHD se ¢asto diky svym projeviim a neadekvatnim reakcim
dostava do role problémového ditéte a to predev§im ve Skolnim prostiedi,
ale t¢Z mimo néj. Pokud dochdzi ke zjisténi urcité anomadlie, dostava

se ditéti statusu napiiklad nemocného, postizené¢ho ditéte. Tato klasifikace
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obménuje alespont v malé mife roli problémového ditéte. Tento status je
ze socidlniho hlediska pfijatelnéj$i a usnadiluje zdkovi zivot v roding
i pusobeni ve Skole. Rodice i ucitelé koukaji na dit€¢ z jiného pohledu,
shovivavéji. Dité se vyjadiuje pofad stejnym zplasobem, ale dochazi
ke zméné zprostiedkovani a vlivem toho téz k toleranci. (Vagnerova, Praha
2004)

Dutlezitou roli zde hraje také osobnost pedagoga, kterd se odrazi
Vv zavislosti na projevech ditéte. Takovéto dit¢ bude mit pravdépodobné
problémy u autoritativniho pedagoga, ktery klade diraz na dodrzovani
stanovenych pravidel. Takovyto ucitel nebyva schovyvavy k odchylkam,
které jsou pro tyto déti typické. (Vagnerova, Praha 2004)

Role problémového ditéte ve Skole je definovana ze dvou hledisek:

1. |, Dilezitym kritériem je obecna charakteristika projevii (chovani,
prozivani ¢i zevnéjsku), které se lisi od aktudlné prijimané normy,
a casto byvaji v néjakém rozporu se Skolskymi pozadavky. Vzhledem
ke stdavajicim sociokulturnim normam jsou uwurcité détské projevy
povazovany za problematické a nezdadouci. Dité se vzhledem K nekteré
Z uvedenych  charakteristik stava pro ucitele problematické. "

(Vagnerova, Praha 2004, s. 5)

Végnerova (2004) charakterizuje problémového zaku takto:

o Vyzaduje pedagogiv odlisSny pfistup, jedna se o specifiCtéjsi ptistup
nez je kostatnim zakim a chovani, které se odliSuje od toho
standartniho.

o Nema z vysledku ¢innosti takové uspokojeni, které¢ by bylo adekvatni

k vynalozené snaze.

2. ,,Pri vymezovani obsahu role problémového Zaka se do urcité miry
projevi i individudlné typicka tolerance k riiznym projevium deti, dana
osobnosti ucitele (jeho zkuSenostmi, typem temperamentu, zdravotnim
stavem, vekem, aktudlnim ladenim apod.). V tomto smeru je vyznamnd
osobni citlivost, vazand na urcité projevy deti, které uciteli vadi, drazdi jej,
vyCerpavaji, popripadé v nem vyvolavaji pocity profesionalni bezmocnosti

a nejistoty. “ (Vagnerova, Praha 2004, s. 5)
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Z vyse uvedenych kritérii mizeme diferencovat samostatné sféry
odchylek a vyjadreni, které pedagogové vétSinou zavrhuji, protoze jsou
V rozporu s jejich obrazem uspokojivého zaka. (Vagnerova, Praha 2004)

Problémovy zdk a jeho role je vymezena nikoli pouze jistymi
jednoznaénymi nebo predvidatelnymi projevy ditéte, ale piedevSim
interpretaci kazdého zdka a objasnénim pficin, které byly diivodem k témto
projevim. Velkou roli zde zaujima hodnoceni miry zavinéni doty¢ného
ditéte, ucinek motivace a vule. Tato sloZzka byva Casto nadhodnocena a to
vtom smyslu, ze dit¢ navstévujici Skolu dokaze vSechny své projevy
kontrolovat. Velmi dtlezité je pii interpretaci problematickych projevi,
jestli za né¢ muze dité ¢i nékdo jiny. (Vagnerova, Praha 2004)

Pedagogovi se stavd, ze jeho Usudek o plivodu vzniku problémi
byva mnohdy mylny. U¢itel byva ¢asto emo¢né angazovan a to v piipadech,
kdy jej dit€ vyruSuje, je bez zdjmu, nesnazi se o jakoukoli spolupraci.
Toto vSechno ma vliv na pedagogtiv uisudek. Dalsim faktorem miize byt
nedostate¢nd znalost problému ditéte. (Vagnerova, Praha 2004)

Pfisouzeni ditéti statusu problémového ditéte je dusledkem
vzajemného pusobeni ucitele a zaka. Postoj ucitele k tomuto Zzakovi
se upevni a stava se kazdodenim postojem, ktery je obtizné¢ zménit. Pedagog
uz s predstihem ocekava prevazné dalsi nesnaze. (Vagnerova, Praha 2004)

Tento pfistup je znac¢né rozsifeny. Jedna se o piipady, ve kterych
se napf. kdyZ se neprospivajicimu Zzakovi podafi ve Skolnim prostiedi
néceho dosahnout, je to mnohdy brano jako ndhoda. V ptipradé netispéchu
je tento status povaZovan za néco samoziejmého. Pedagog nesnadno meéni
svij pohled na takového zaka. Dité, které je ucitelem takto hodnocené
pozbyva jakykoli diivod vedouci ke snaze o zlepSeni vykonu. Zakovo tsili
nebyva vhodné ocenéno, Zakovi se nedostavd dostatecného emotivniho
uspokojeni a  nasledkem toho nedochazi ani  k zdokonaleni
jeho sebehodnoceni. (Vagnerova, Praha 2001)

Z jiného thlu pohledu muzeme vidét a vcitit se do role ucitele.
Vysledky né&jakych jedinci nemusi dosahovat pfiznivych vysledkl
ani pii veskeré vynalozené snaze a pedagog se dostava do situace,
kdy se snazi vyvarovat nespravedlnosti, které by se mohl dopustit v ptipade¢,
kdyby ocenoval pouhou zdkovu vynalozenou snahu. (Vagnerova, Praha
2001)

37



Zak s ADHD je dle § 16 Sbirce zikonti ¢.561/2004 Skolského
zakona povazovan za zdravotné postizené¢ho, na zakladé cehoz je zahrnut
do mozné integrace zaka do zakladni Skoly a ma narok na idividualni

pristup. (http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon)

7.3 Dité s ADHD a vztahy rodiny a Skoly

Bezproblémové neni ani hodnoceni problémového ditéte pedagogem
¢ hodnoceni rodinou ditéte. Nepfijemnym statusem je rodina,
ktera pfi feSeni problému svého ditéte nespolupracuje ¢i si dokonce nechce
realné problémy svého ditéte pripustit. (Vagnerova, misto 2004)

Neshoda pedagoga s rodi¢i neprospiva predevsi samotnému ditéti,
které timto trpi. Dulezitda je spoluprace rodici s pedagogem,
protoze pedagog sam je ve své pozici bezmocny. Mnozi pedagogové dokazi
odhadnout, zda budou rodic¢e problémového ditéte, t€émi rodi¢i, kteti budou
ochotni spolupracovat s uéitelem a snazit se pro dité najit nejvhodné&jsi

alternativy. (Vagnerova, misto 2004)

Vztahy mezi ulitelem, rodici a ditétem se mohou podle Vagnerové
(2004) utvofit v rozliénych variantach, které odrazi vzajemné vztahy:
1. Koalice ucitele a rodic¢u proti ditéti. Rodice mohou tyto vztahy utvaret
na zékladé¢ postoje, kdy rodiCe vyviji snahu, ale dit€¢ je povazované
za nepovedené. Dité je v takovychto piipadech oznaceno za ptivodce déje
a vSechna aktivita rodic¢i i1 ucitele se soustfedi na pterod chovéni ditéte,
v ojedinglych piipadech na citové nesnaze ditéte. V takovychto ptipadech
se muze postoj rodi¢l projevit v kladném postoji ucitele k ditéti, predevsim
pokud ma ucitel oporu v roding€, pak je mozné docilit spole¢ného zlepSeni.
Poddajny piistup ze strany rodiny ditéte sniZzuje pocit bezvychodné situace,
bezmoci a nedocenéné prace pedagoga.
2. Koalice rodic¢u a ditéte proti uciteli. V takovémto ptipadé se setkavame
s postojem, kdy je dité nepovedené a rodice se ho jesté zastavaji. Rodice
si nepfipousti to, co jim fikd pedagog, nepfijimaji jeho nazor, piestoze on
se snazi pouze o realné priblizeni nastalé situace a nejsou ochotni
spolupracovat. V takovychto situacich se stava, ze ucitel hodi dité i s rodi¢i

do tzv. jednoho pytle. Problematické rodiCe ztotozni s ditétem, coz ma
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nepfiznivy vysledek v podobé dalsiho zhorSeni postoje pedagoga

vuci zédkovi. (Vagnerova, Praha 2004)

Podle Riefové (1999) je dulezité, aby rodice, kteti se snazi svému ditéti
co nejvice pomoci, méli podporu ze strany ucitele:
e aby ucitelé rodicim jasné sdélovali, jaké jsou na né kladeny
pozadavky
e aby ucitelé kazdy den zapisovaly domaci ukoly
e aby byli pedagogové snadno k dispozici pro potteby rodici

e aby byli pedagogové empaticni a citlivi

7.4 \Vztah pedagog - problémové dité - rodice

Za téchto okolnosti muze dojit k prohloubeni vztahti pedagogt
a rodici a to rozlicnym zpisobem. Jednim znich byva konflikt,
ktery mezi témito dvéma stranami vznikne. Zavérem takového konfliktu,
kdy vznikne neptekonatelna neshoda, byva skute¢nost, Ze dojde k piefazeni
ditéte do jiné tfidy, pod vedeni jiného pedagoga. Timto problémem trpi
predevsim dité, které je na rozhodnuti a postojich dospélych zavislé.
(Vagnerova, Praha 2004)

Dalsi horsi mozZnosti byvaji ptipady, kdy se dité stava prostfednikem
mezi konflikty rodicd a ucitelt. Prostiednictvim ditéte mtze dochazet
k manipulaci s rodi¢i. Nejvhodnéjsim feSenim byva neprodlené pretfazeni
ditéte do jiné tridy. (Vagnerova, Praha 2004)

Pedagog se setkava i s pfipady, kdy rodi¢e nejevi zajem o podileni
se na pomoci svému ditéti. Nespolupracuji se Skolou, s pedagogy
a snazi se pouze o formalni udrzovani zajmu o dité. Ucitel v krajnim
ptipadé po urcité dobé rezignuje. Je to vyusténi jeho dlouhodobé marné
snahy, kdy nastavd obdobi, kdy dochéazi k tomu, Ze dit¢ je ve tfid¢ trpéno
nebo se pedagog snazi o zakovo premisténi. (Vagnerova, Praha 2004)

Béhem pedagogické praxe se objevuji piipady, kdy ucitelé citi
s zakem a stoji spolu s nim proti rodicim ditéte, ktefi o své dit€ nejevi
zajem, zanedbavajiho ho. Ucitel se takovému ditéti vénuje vice nez je
od n¢j ocekavano a nevédomky tak z Casti zastava roli rodice. (Vagnerova,

Praha 2004)
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8 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka cast shrnuje stézejni informace o poruSe ADHD,
o pficinach vzniku ADHD, o vyskytu této poruchy, jejich projevech a také
o vhodnych pfistupech, které by méli byt stézejni pro pedagogy na 1. stupni
zakladnich skol.
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PRAKTICKA CAST

9 VYZKUMNE SETRENI

9.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je ziskani ptrehledu urcitych pfistupti
k ditéti s ADHD ve Skolnim prostfedi a zjisténi do jaké miry je schopen
ptistup pedagoga na 1.stupni zakladni Skoly ovlivnit projevy této poruchy.

Vyzkumna c¢ast se zaméfuje na piistup jednotlivych pedagogii
k zakovi s ADHD ve vucovacim procesu V navaznosti na jejich specifické
projevy. Cilem je zjistit, zda pedogogové vyuzivaji specifické piistupy
k témto zaktm ¢i nikoli. V ptipadg, Ze specifické ptistupy vyuzivaji, pak se
zaméfime na to jaké. Touto praci chcei piiblizit specifika prace s projevy

ADHD.

9.2 Kvalitativni metoda vyzkumného Setieni

Sohledem na cil vyzkumného Setieni jsem zvolila vyzkum
kvalitativni, ktery je vhodnéjsi metodou pro zjiStované informace. Hendl
(2008) uvadi kvalitativni vyzkum jako vyzkum, pomoci kterého lze dojit
K podrobnému popisu a vhledu v ramci vyzkumné ¢innosti.

Z metod kvalitativniho vyzkumu jsem si pro svou praci vybrala
metodu rozhovoru, polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl vzhledem
k danému souboru otazek nejvhodnési moznosti. ,, Rozhovor je nejcasteji
pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. “  (Svaiiéek,
Sed’ova a kol, Praha 2007, 5.159)

Polostrukturovany rozhovor zajistil urCité typy otazek, které bylo
nutné respondenty zodpovédét, ale zarovenn umoznil moznost vysveétlit
nebo pfiblizit dotazovanym poloZenou otazku, které tfeba tak uplné

neporozuméli.
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9.3 Vyzkumny soubor

Data, ktera jsem ziskala z rozhovl pedagogu jsem ziskala na zakladé
rozhovorl skladajicich se z otazek tykajicich se projevii a plsobeni zaka
s ADHD na 1. stupni zékladni Skoly. Oslovila jsem proto ucitele, kteti maji
zkusenosti s vyukou na niz§im stupni zakladniho vzdélavani a ktefi maji

zéaroven ze svého pedagogického plisobeni zkusenost s dit¢tem s ADHD.

Prvotné  jsem  Vprostredi  zakladnich  Skol  zjistovala,
zda se v nékteré tiidé vyskytuje zak s ADHD. V ptipad¢ kladné odezvy,
jsem oslovila konkrétniho pedagoga, ktery ve tiid¢, ve které se vyskytuje
dit¢ s ADHD vyucuje. S zéadosti o rozhovor jsem oslovovala piimo
pedagogy, kteifi maji ve tfidé dit¢ s ADHD a setkala jsem se pouze
s ochotou poskytnou mi cenné informace a zkusSenosti ze své praxe. Ucitelé
ochotné svolili k rozhovoru a pét jich bylo zpracovano v ramci této

diplomové prace.

Chci jesté zminit, Ze respondenti jsou vsichni vystudovanymi
pedagogy 1. stupné zakladni Skoly a vSichni maji v tomto oboru praxi.
Jedna z dotazovanych majici mnohaleté zkusenosti, nejvétsi z dotazovanych
kantorek, dokonce né&jaky cas pusobila v pedagogicko psychologické
poradngé. Diky svému vystudovanému oboru ziskala zkuSenosti
také z pedagogicko psychologické poradny, ze kterych t&€zi 1 ve své
pedagogické praxi na 1. stupni zakladni $koly. Ve své pedagogické praxi
se setkavala se stavy, kdy méla ve tfidé vice nez jedno dit¢ s ADHD,
1 proto pro ni nebylo mozZné polozené otazky konkretizovat pouze na jedno
dit€¢. Z uskute¢nénych rohovorit je ziejmé mnozstvi zkuSenosti,
které se promitly do odpovédi dotazovanych kantorek. Z péti dotazovanych
kantorek maji ¢tyfi z nich s ditétem s diagnostikovanou poruchou ADHD
prvotni zkuSenost. Pata kantorka, ktera pusobila i v pedagogicko
psychologické poradné, ma mnoho zkusSenosti a kdyZ k nim pfipoc¢teme
praxi 25 let je patrné, ze k tomuto tématu podala vycerpavajici iformace.

Jeji odpovédi odréazeji letité zkusSenosti s mnoha détmi s ADHD.
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9.4 Realizace kvalitativniho vyzkumu

,,Metodami sbéru dat ziskavame informacni material o realite.
Hledaji se moznosti, jak tento material optimalné fixovat, upravit

a zobrazit. ““ (Hendl, Praha 2008, s.207)

Rozhovory s kantorkami probihaly v prvni poloviné roku 2014
a pracovala jsem pfi nich s polostrukturovanym rozhovorem, ktery urcoval
stézejni otazky, ale déaval také prostor k dalSimu moznému ziskani
dopliujicich informaci. Pribéh anonymnich rozhovort byl zaznamenavan

na diktafon a poté jsem jej piepisovala do textové podoby.

Vzhledem ktomu, Ze snékterymi dotazovanymi jsem byla
v kontaktu jiz v prib¢hu Skolniho roku a komunikace s nimi probihala
na pratelské Grovni, mohla jsem sledovat jejich postupné pokroky, které
béhem skolniho roku s zadkem trpicim ADHD udé€laly a které se snazily

priblizit ve svych odpovédich béhem rozhovoru.

Chci podotknout, Ze dotazované pedagozky srizné dlouhou
pedagogickou praxi, kterd se pohybuje v rozmezi od 1 roku az po 25 let,
hovotily ve dvou pfipadech (ucitelka B a C) o chlapcich, zacich prvniho
ro¢niku zéakladni skoly, v jednom piipadé o zakovi, chlapci druhého ro¢niku
(ucitelka D) a v jednom ptipadé o Zakovi, taktéZ chlapci ¢tvrtého ro¢niku
(ucitelka A). Posledni respondentka z diivodu své odbornosti, kdy m¢la
ve svém pusobeni nikoli jedno dit¢ s ADHD, ale déti s ADHD a dalSimi
poruchami vice, oznacila za obtizné odpovidat na polozené otazky
ve spojitosti pouze s jednim zakem, proto se jeji velmi piinosné zkusenosti
a rady tykaji vétSiho poctu déti trpicich ADHD, které béhem své mnohaleté
praxe vyucovala. Pedagozky ptisobi na rtiznych zékladnich skolach v ramci

Jihoceského kraje.
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Rozhovory

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor,
ktery pracuje s predpiipravenym soupisem témat a otazek. (Svaficek,
Sed’ova a kol, Praha 2007)

Rozhovory byly zaznamendvany na zvukové zafizeni a poté
prepsany do textového dokumentu. ,, Data, ktera mdame k dispozici
a chystame se je zpracovavat, jsou obvykle ve formé textu - jde o prepisy
rozhovorii, zdznamy z pozorovdni, dokumenty apod.* (Svafitek, Sed’ova

a kol., Praha 2007, s.207)

Kédovani rozhovori

Pro zpracovani informaci ziskanych z rozhovort jsem se rozhodla
vyuzit metodu kddovani, konkrétné techniku otevieného kédovani.

Metoda kédovani je operace, diky které jsou informace rozebrany,
zpracovany a op¢t seskupeny a to novymi zplsoby. (Strauss, Corbinova,
Boskovice 1999)

., PFi otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky,
temto jednotkam jsou pridelena jména a stakto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” (Svaiicek,

Sed’ova a kol., Praha 2007, s.211)

Doslo k vypracovani téchto kategorii:
* Projevy ditéte s ADHD

* Projevy ADHD
»  Vyskyt projevi
= Reakce na projevy
= Shrnuti reakei na jednotlivé projevy
= Reakce ditéte ADHD v ramci Skolniho prostiedi
= Kladné reakce
= Zaporné reakce
= Specificka prace s projevy ADHD
= Vyvoj pristupu k ditéti s ADHD
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9.5 Interpretace rozhovoru

Projevy ditéte s ADHD

Vsechny mnou oslovené respondentky se shodly na tom, ze dité
SADHD se vyznacuje specifickymi projevy poruchy ADHD,

coz se odrazilo i v jejich odpovédich, které uvedly.

* Projevy ADHD

Pedagozka A u svého zaka s ADHD pozoruje projevy jakymi je
neschopnost dlouhého soustiedéni, neschopnost dokoncit praci, neustala
potifeba pohybu, vyrusovani béhem vyucovani a také vykyvy vykonu,
kdy nekdy zdk pracuje bez vétSich problémi a jindy mu ta sama latka Cini
potize. VSechny zminéné projevy se dle kantorky vyskytuji zhruba ve stejné

frekvenci.

Kantorka B hovoii o nejcastéjsich projevech Zaka s ADHD, kter¢ho
ma ve tiidé jako o projevech neklidu, motorického neklidu, chybg&jici
koncentrace pozornosti, impulzivity, agresivity a rychlého stfidani nalad.

| v tomto pripadé¢ kantorka vnima vyskyt téchto projevi jako rovnomérny.

Ucitelka C ma ve své tfidé zaka s ADHD, ktery se projevuje
neudrZzenim pozornosti, na zakladé¢ ¢eho se projevuje zakovo vyruSovani,
nevydrzi dle slov pani ucitelky deset minut sedét a pracovat. Dal§im jeho
projevem je agresivita, ktera se u n&j objevuje v nejvétsi mite. ,, Casto
se rozciluje, haze vécmi po tiide vzteky napviklad haze taskou, je schopny
i ublizovat spoluzakiim, odchazi ze tridy a 7ika, Ze jde domii a podobné
scény v situacich, kdy se mu napriklad néco nedari.” Jeho agresivita
viici spoluzakim se projevuje i fyzickym nasilim. ,, Cekd obdiv, pochvalu
a proto je nejhorsi, kdyz ho musim za neco pokarat, to pak dochdzi k tomu,

ze se hodné rozcili.

45



Projevy zaka s ADHD, kterého ma ve své tfidé ucitelka D
Jsou nesoustiedénost pfi hoding, rychla tinava, roztékanost, je zde neustala
potfeba vedeni ucitele, velka tnavnost, nechut ke spolupraci. Zik
se projevuje také =zachvaty vzteku, které se vyskytuji V piipadech,
kdy se mu né€co nelibi. ,,Hazi vécmi na zem, boucha do lavice, vydava

zvuky.

Posledni oslovenou ucitelkou, ktera je pro potieby vyzkumu
oznacena  jako E, je pedagozka S nejvice zkusSenostmi
ze vSech dotazovanych pedagogl. V prubéhu celého rozhovoru
poukazovala na individualni piistup, ktery je nutny u kazdého ditéte
s ADHD. Na otazku s kolika détmi s ADHD se béhem své pedagogické
praxe setkala odpovédéla: ,,Nevim, moc. Hodne. Hodné a ten trend je
narustajici. Vitbec takovy ten neklid u déti a pozornost to jde vsechno doli.
Za roky praxe uplné markantne.

Ucitelka E se pravidelné setkavala u déti s ADHD s projevy
hyperaktivity, motorického neklidu, neadekvatnich reakci, problému
chovani a také s vykyvy v oblasti pozornosti. Reakce déti S ADHD oznacuje
za neoCekavané. Neékdy bylo toto chovani az velmi napadné. Ptiklad
Z praxe: ,,Mela jsem napriklad zZdka, ktery behem vyucovani neustale padal
pod lavici, v§ecko z lavice mu padalo, takze to bylo kolikrat az takové Zivotu
nebezpecné, kdyz se z pod té lavice zvedal. Jeste se pri tom prastil do hlavy,
veci z lavice shodil a tak dadle. Takové situace byly kolikrat psychicky
k neustani. Bylo to narocné.

Pedagozka E také zmifluje svou zkuSenost: ,.Jd, kdyZ jsem jesté
studovala, tak nebyly deti ADHD, bylo LMD a tehdy nam ¥ikali,
ze symptomii pro tenhle syndrom je kolem dvou set a ted u kazdého ditéte
se to néjak namicha, néco z téch dvou set ma. Ma jich treba dvacet, ale tim
padem kdyz se to takhle namicha je to kazdé dité uplné jiné. Samozrejmé
pod tim pojemem LMD nebylo pouze ADHD. Ale i tak ja bych tézko délala
jednu Skatulku ADHD.

U vSech dotazovanych byla nalezena shoda v projevech

nesoustiedénosti a neklidu, ptipadné motorického neklidu. Tyto projevy

udaly vSechny dotazované ucitelky. Ucitelky A, C, E navic udaly projevy
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hyperaktivity a ucitelky A, B, E projevy impulzivity. Vliv na skute¢nost,
ze ani jeden z poslednich dvou zminovanych projevi neuvedla pedagozka

D, je pfipisovan skutecnosti, ze zak uziva léky na uklidnéni.

» Vyskyt projeviit ADHD u Zaki v pribéhu Skolniho vyucéovani

Dle kantorky B se intenzita projevi zaka v prabéhu dne méni. ,,Rdno
je klidnéjsi - prvni hodinu a pak treti, ctvrtou hodinu pozornost klesa a je
nesviij, vic chodi po tridé napriklad. “ Tento stav ovliviyji i 1éky, které zak
uziva. U tohoto zaka se projevy méni i vV ramci tydne. ,,AN0, V pondéli je
klidnéjsi, ale zase na druhou stranu, kdyz je delsi vikend a on dlouho neni
ve Skole, tak odvykne Fadu skoly. V pondeli, v utery je to docela dobreé.
AV patek je to s nim hrozné. On ma v pdtek posledni hodinu hudebku a on ji

nesnasi.

Kantorka A spolu skantorkou C nepozoruji zmény projevi
v pribehu dne. Ucitelka C se k tomu vyjadrila takto: ,,Rdno nékteré deti sedi
a jsou jeSté unavené po ranu, ale on prosté od rdana je pordd stejné.
Uz od rana zacinaji jeho projevy. “ Podobné zhodnotila projevy v ramci dnt

¢

Vv tydnu: ,,70 je stejné. To je tak extrémni dité, Ze se neunavi.

Pedagozka D nepovazuje Zakovy projevy v prubéhu vyucovani
za stejné. Pani ucitelka zhodnotila praci s Zdkem ADHD b&hem vyuky
takto: ,,Prvni dvé hodiny jsou jakz takz, potom se t0 V poslednich hodindch
zhorsuje. Zmény projevi u zaka v jednotlivych dnech v tydnu nejsou

pozorovany.

Ucitelka E vnimad zmény projevil v prubéhu dne u déti s ADHD
naslednovné: ,,S pribyvajici dobou jak naristala jejich zatez, tak se to
zhorsovalo. A kritické obdobi byl konec velke prestavky. A to z toho divodu,
Ze o velké prestavce byva velky hluk ve tridach i na chodbach. Pravé to
drazdeni sluchového nervu zpusobuje, Ze se détem bud’ udeéla fyzicky spatne
- chce se jim zvracet, potrebuji si lehnout, je jim na omdleni a nebo jsou

uplné nezklidnitelni a nejsou schopné se zapracovat. Vétsinou, hodné casto
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konec velké prestavky je indikace pro to, aby se zaradila néjaka relaxacni
chvilka u téchto deti.” Zmény v projevech v zavislosti na tom, ktery den
Vv tydnu je, pozorovala pedagozka Cast€jsi vyskyt projevii na konci tydne.
Béhem své bohaté praxe také vypozorovala horsi priabeéh spoluprace
s dité¢tem s ADHD po prazdninach ¢i pfed koncem Skolniho roku. Dodala
ovSem zajimavou skute¢nost, o které se zadnd jind z kantorek nezminila.
Pfisuzuji to malému mnozstvi pedagogickych zkuSnosti s détmi s ADHD
ostatnich kantorek, kdy pedagozka E je jedinou z oslovenych, ktera ma
zkuSenosti s vice nez jednim ditétem s diagnostikovanou poruchou ADHD.
Roc¢ni obdobi ovliviluje dle jejich zkusenosti projevy déti s ADHD. ,,Rocni
obdobi hraje velkou roli. Podzim a jaro, listopad a duben. Nikdo nevi proc,
ale tohle je obdobi - prechod duben/kvéten a konec Frijna/listopad,
kdy se zhorsuji projevy koktavym, alergikiim, astmatikiim, exematikiim

«

a vsem, vSem tém detem, které maji néjaky problém.

Ucitelky A a C neshledavaji projevy zdka v pribc¢hu dne za odlisné,
zatimco zbylé pedagozky pozoruji odliSnosti, které jsou vysSe pfiblizeny.
U zdku s ADHD se vprubéhne dne projevuji specifické projevy

V navaznosti na jejich poruchu a to v rozli¢né cetnosti.

= Reakce na projevy ditéte s ADHD

Ucitelka A na Zdkovu nesoustfedénost reaguje tim, ze je mu
nablizku a upozoriiuje ho na ¢innost, které se ma vénovat.

V piipadé, kdy ma zak potiebu pohybu po tiidé, tak ho pedagozka
vyzve, at’ se vrati zpét na své misto do lavice nebo mu svéfi néjakou
z tfidnich praci jakou je naptiklad zalévani kvétin. V pfipadé kdy Zzak
vyktikuje, vyrusuje, tak ho dle svych zkuSenosti napomene a zadd mu

¢innost.

Ucitelka B na projevy Zzakovy agresivity reaguje vysvétlenim,
ze se takto ve Skole nemiZe chovat, ze se to délat nema. Ptistupuje také
k feseni, kdy vyzve tfidu, aby zakovi pfiblizila vzniklou situaci a pokusila

se mu ji vysvétlit. Jeho agresivita je sméfovana Casto i k ostatnim détem,
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kterym wublizuje. V pfipadé¢ kdyz se jednd o agresivitu sméfovanou
k jednomu zakovi, tak pozada napadeného zéka, aby zakovi s ADHD fekl
svlij nazor ve snaze, aby doSlo u tohoto zdka k uvédoméni si situace.
Dodava, ze zak si tuto situaci uvédomi nékdy napiiklad az po hodinovém
casovém useku a nékdy mu to trva i déle.

Na neklid zak reaguje piesunem ke kantor¢iné stolu. Zpocatku toto
kantorka netolerovala, ale nyni zménila pfistup a zakovi dovoli pfijit
az kjejimu stolu a ochotné mu zodpovi jeho otazky, které¢ s timto jeho
piesunem souvisi. Nejcastéji se chodi ptat, kdy bude zvonit na prestavku
nebo zda se mize napit. Zak opusti misto a jde se ji ke katedfe zeptat
Vv pripadech, kdy sam tuto pottebu vyciti.

Zakova impulzivita se projevuje agresivitou. , Necitelnym chovanim.
Z niceho nic udéla néco, co bych necekala. Ja kdyz mu néco vysvetluju a on
zacne byt agresivni, tak trvam na tom, aby to udélal. Sice se blokne, ale ja
neustoupim, trvam na tom, aby to udelal. “ Ucitelce se osveédcila duslednost
u tohoto zdka spolu s vétsim mnozstvim casu, které Zakovi na jednotlivé
¢innosti ddva. Dodava ale, Ze u tohoto zdka je praveé zminovand dislednost
tim, co ho dokaze roz¢ilit a co vede K jeho zablokovani. U zaka se objevuji
situace, kdy pozadovanou Cinnost neudéld v okamziku, kdy se to po ném
zada, ale napiiklad po péti minutd tuto Cinnost jiz vykona. Toto jeho
chovani pfiblizila na konkrétnim piikladu s Zakovskou kniZkou.
,,Jako napriklad s zZakovskou - on mi ji nechce dat, tak ja to necham byt

a za deset minut si pro ni prijdu a on mi ji da.

Ucitelka C se béhem vyuCovacich hodin setkava s vyruSovanim
ze strany ditéte S ADHD. Béhem kazd¢ vyucovaci hodiny toto dité vyrusuje
a tim naruSuje prubéh vyucovaci hodiny. Pedagozka se snaZi tyto projevy
fesit domluvou, pfipadnym okfiknutim. Na agresivitu ditéte reaguje
nevS§imanim si tohoto projevu - necha dit¢ vztekat, ale nereaguje na tyto
projevy. Zaka to postupem &asu prejde a poté dal pokracuji ve vyudovaci
hoding. V ptipadé, kdy svou agresivitu uplatiuje na déti, tak tam dochazi
k domlouvani, ze takto jednat nesmi. Ale dit¢ agresivné reaguje neustale
a nepomahad zadna forma domluvy. V piipadé, kdy chce zak odejit ze tridy,
tak na n&] kantorka kiikne a to je reakce z jeji strany, kterd na dité plati.

Trva ovsem né&jaky ¢as nez se dité¢ zklidni.
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Ucitelka D na projevy u nichz pievazuje zpomalonost, laxnost spolu
S inavou, reaguje svou pomoci sméfovanou K zakovi. Navadi ho K praci
a k zapojeni navodnymi otazkami. Kdyz se objevi tinava ¢i nesoustiedénost
kantorka mu dovoli odpocinek. Tyto Zzakovy projevy jsou ovlivnény

skutecnosti, ze uziva léky na zklidnéni.

Ucitelka E sd¢lila, ze pii reakcich na urcité zdkovy projevy se ukaze
pedagogova trpé€livost, ktera by podle ni méla byt nekonec¢na. Pii specifické
praci s zakem s ADHD se setkala s pfipady, které popisuje nasledovné:
,»Co si myslim, Ze je asi nejvétsi problém je ten, Ze ucitel se o tu trpélivost
snazi a samozrejmé, ze je kazdy jenom clovek, takZe se mu to ne vidycky
podari. A je hodné ucitelu, kteri to potom tézko nesou. Stane se, Ze ucitel
se neudrzi a vybuchne a zareaguje neadekvatné A pak se tézko nese,
ze selhal. ** Jeji zkuSenosti vychazeji z osvédceného postoje, kterym se fidila
a tim je: ,,Trpélivost, trpélivost, trpélivost, zhluboka dychat, sednout
si na ruce, pokud je to opravdu dité, které je opravdu hodné problematicke.
Snazit se ho chapat. Porad si Fikat: ja jsem tady kwili néemu. Empaticky
nahlizet na jeho problémy. Netrestat to dité, ale hledat reseni. “

Pedagozka E v ptipadech, kdy dit¢ jedna v afektu doporucuje nechat
tento stav odeznit. V ptipadé, kdy se jednd o silny afekt, je dobré opustit
tfidu 1 na pouhych nékolik mélo vtetfin. Nechat tento afekt odeznik. Neni
od véci dité vyvést na chodbu, ovSem ve velkém afektu, ktery by toto feSeni
vital, nemé smysl se o toto feSeni snazit. V takovémto ptipad¢ je dobré dat
znameni tfid¢€, aby si tohoto nevs§imala. ,,Ale vétsinou kdyz je dité v konfliktu
S ucitelem, tak je dobré, kdyz ucitel odejde. Kdyz je v konfliktu
se spoluzdkem je dobré pozadat onoho spoluzaka, aby odesel a az se to dité
zklidni, tak se to miiZe resit v klidu.

V piipadé nesoustfedénosti na Skolni Cinnost uvedla ucitelka E
zkuSenost ze své praxe, kdy méla ve tfidé chlapce s ADHD s problémem
se zapracovanim se ve Skolnim prostiedi. Stav, kdy zak véd¢l, Ze se nemuze
zapracovat méli pojmenovany. Zak byl zvykly svou uéitelku oslovit: ,, Pani
ucitelko, ja nemiizu. “ Po tomto sdéleni kantorka k ditéti pfistoupila, stoupla
si za n&j, chytla ho za ramena, byl zde fyzicky kontakt, ktery je pro dité

dalezity. Fyzicky kontakt ovSem podle zkuSenosti Y.K. nemusi byt vitanou
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soucasti prace s dité¢tem s ADHD ze strany jeho rodi¢ti. Kantorka tento stav
umocnila pohybem po Zdkovych ramenou a mluvila na néj potichu, pomalu
a on vnimal jeji rytmus dechu a feci, melodii a intonaci, coz ho uklidnilo.
,, Tak ja ti to budu chvili diktovat, tak si pis.“ A jakoby jsem mu to fdzovala,
diktovala jsem mu to, on to zapsal, zpocital, ekl mi vysledek, ja jsem mu
rekla dobre. A jeho to uklidnilo a pokracoval dal, spocitali jsme treba sedm
prikladi a on mi Fekl, Ze uz miize a tim to skoncilo.

Ucitelka E hovoii také o praci s ditétem s ADHD, které zapocina
praci hekticky, rychle a je zde nutné, aby ucitel dit¢ nabadal:
., Tak nechvatej, nikam nespéchej, casu mas dost. Zamezime tim chybam,
které by dité ve své hektické praci délal.

Ze strany dotazované kantorky E bylo vysloveno doporuceni,
aby v pfipadé, kdy dit€ uz nemize pracovat mélo moznost od prace odejit.
Nékterému ditéti mtize v takové situaci pomoci, kdyz se projde po Skolni
chodbé, nasledkem ¢eho dojde u zéka ke zklidnéni a v nékterych ptipadech
muze byt opétovné prace schopné.

Co se reakci na projevy ADHD u déti tyka, ucitelka E k tomu
dodala: ,, Takze pro takové deéti je optimalni Fict to nevadi, to staci. U nich je
lepsi sledovat jakousi miru pochopeni toho problému, davat kratsi cviceni,
kratsi ukol a nebo pokud to dité, pokud to tézko nese, Zze md néco jiného
nez vsichni ostatni a chce mit samé, tak je lepsi vict: “Tak si to dodelas
doma v klidu. *“ Je to dite od ditéte a proto znovu rikam, je potieba velmi
empaticky nahlizet na ten probléem a posuzovat ho individudlné. Nejde to

takhle shrnout. “

= Shrnuti reakci na jednotlivé projevy ditéte s ADHD

e Reakce na nesoustredénost

Reakce na nesoustiedénost popsaly kantorky rizné. Podle zkusenosti
jedné z kantorek je vhodné byt Zdkovi nablizku a upozoriiovat ho

na ¢innost, které se ma vénovat.

Jiné zkuSnosti hovoii o dovoleném odpocinku, ktery zZakovi

Vv takovéto situaci prospéje €i podle jiné zkuSnosti je vhodny fyzicky
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kontakt, napftiklad polozeni rukou na zdkovy ramena a klidnym, tichym
hlasem Zzaka ukldnit. Pfipadné mu 1 diktovat zadny ukol. Toto zika

uklidiiuje.

V nékterych  pfipadech je vhodné Zzakovi dovolit opustit

nedokoncenou praci.

e Reakce na pohyb zika po tiidé

Na pohyb v prostorach skolni tfidy reaguje jedna z dotazovanych
usmérnénim zaka a poslanim ho na své misto, kde mu pak zada specialni
praci.

Jind kantorka hovoii o osvédceném pfistupu, na ktery pfistoupila
az po n&jaké dobd spoleéné spoluprace s zakem s ADHD. Zak k pohybu
po tfidé vyuzival situce, kdy chodil za svou uéitelkou s riznymi dotazy.
Zpocatku tento projev nevidéla rada, ale po néjaké dobé¢ ucitelka na tento
jeho zpuisob pohybu piistoupila. Povazuje za vhodné nechat zaka, aby dosel
az kni k u¢itelskému stolu. Zak se projde a poté se vrati na své misto.
Své misto opousti dle svého vlastniho uvazeni, dle slov ucitelky tehdy,

kdyz se na to on sam citi.

e Reakce na zakovu agresivitu

Na agresivni jedndni ze strany Zzaka reaguji kantorky mnoha
zpusoby, které poukazuji na velkou miru individuality, kterou je nutno brat
v tivahu. Jedna z kantorek uvedla jako pfistup vysvétleni, které v ptipadech,
kdy je Zzak agresivni, uplatiuje. Snaha o vysvétleni zjeji strany
a Vvpiipadech, kdy zdk svou agresivitu uplatiuje na jiné dite,
tak do vysvétleni zapoji i dité, na které byla agresivita sméfovana. Jde zde
o0 to, aby si zak uvédomil své chovani na zaklad¢ poznatkt, které mu jsou

predavany prostfednictvim pedagoga ¢i spoluzéku.

Dal8i moznosti, kterd byla ve vyzkumném rozhovoru uvedena je
nereagovani na zakovu agresivitu. Ignorovani jeho neadekvatnich projevi,
kdy tyto po néjaké dobé odezni. V piipadé¢ nutnosti je vhodné uchylit

se k domluvé.
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Jina kantorka ma zkuSnost s afektem, ke kterému se stavi zptisobem,
kdy nechda afekt odeznit. V pfipadé nutnosti, kdy je konflikt
mezi pedagogem a ditétem a je nemozné, aby dit¢ v takovém stavu opustilo
tfidnu, tak je na pedagogovi, aby tak ucinil. Sta¢i nékolik malo vtefin.
V piipadé konfliktu mezi dit¢tem s ADHD a jinym Zakem, pak je vhodné
Vv piipad¢ nutnosti pozadat zdka, aby tfidu na chvili opustil. V ptipadech,

ve kterych to situace dovoli, je dobré si agresivnich projevu ditéte nevSimat.

e Reakce na zakiv neklid
Na zakav neklid reaguje jedna z dotazovanych povolenim pohybu

po prostorach tridy.

e Reakce na zakovo vyrusovani, vykrikovani

Na tyto projevy dochdzi ze strany pedagogii nejcastéji k napomenuti

a naslednému zadani specialni prace, k okiiknuti nebo k domluvé.

e Reakce na impulzivitu

Jedna zucitelek se setkava stakovymi projevy impulzivity,
které¢ se u zaka projevuji agresivitou. V takovém piipad¢ se ji osvédcila
dislednost. Kdyz se zakova impulsivita za¢ne projevovat agresivitou,
tak ucitelka ze svého postoje neustoupi. V takovém piipadé da zakovi vice

¢asu, coz se osveédcilo.
Dalsi z kantorek reaguje na impulzivitu Zaka jeho ujiSténim, Ze ma
hodné Casu a nemusi se stresovat. UjiSténim o tom, ze mé dostatek Casu,

Ze nema Cinit zbrklé kroky.

e Reakce na zakovu laxnost

Pouze jedna z dotazovanych kantorek se setkala s laxnosti u zaka
s ADHD. Vliv na toto zdkovo jednani ma uzivani 1€kt na zklidnéni.
V ptipadech, kdy je zak laxni, tak kantorka Z&4kovi pomé&ha navodnymi

otazkami, kterymi ho pfivadi k poZzadované ¢innosti.
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Reakce na projevy ADHD jsou ruznorodé. Zalezi piedevs§im
na kazdém ditcti. Jak respondentky uvadély, tak dualezity je individuélni
pfistup, protoze kazd¢ dité je jiné.

Pro pedagoga je Vv reakcich na projevy ditéte s ADHD stézejni
trpelivost. Trpélivost je nezbytnd pii jednani s dit¢tem s ADHD. Ucitel
se snazi dité pochopit, netrestat ho, ale hledat feSeni.

Ucitelka C v rozhovoru uvedla, ze v ramci ur€itych postoju k ditéti
s ADHD mé¢l proces urCity prub¢h. Jako nejhodnotnéjsi spatfuji posledni
vétu této vypovedi, ktera piesné vystihuje praci s projevy déti s ADHD:
,Ze zacatku to zkratka neslo a pak uz jsem prisla na to, jak s nim mam
pracovat. To ti prosté nikdo nerekne, na to si musis prijit sama. At ctes,

co ctes, tak ti to nikdo neporadi. Kazdé dité je jiné.
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Reakce ditéte ADHD na rozdilné pojeti vyuky

Z péti dotazovanych dvé pedagozky nepovazuji skupinovou praci
za praci, ktera by byla vhodna pro jejich zaka s ADHD. Jedna z nich
skupinovou préci piimo zavrhuje. Zak odmita p¥i skupinové praci pracovat,
rozCiluje se, odmitad pracovat s ostatnimi détmi, ale pokud pracuje sam,
tak s neni problém. Skupinova a projektova vyuka, proto neptipada v tivahu.
Frontalni vyuka je pro tohoto zdka nejlépe zvolenym feSenim. Druhd
ucitelka uvedla uvedla, ze rozdily ve zvolenych metodach vyuky nespatiuje,
74k na viechny reaguje stejnd. Zadny piistup se neukézal jako vice vhodny

pro tohoto zaka.

Dalsi z dotazovanych ucitelek hledi na skupinovou praci jako
na Cinnost, pii které stejné jako pii Cinnostech jinych zélezi ptfedevSim
na zakové¢ ndladé. Nékdy je zak schopny pracovat bez problémd, ale jindy
pracovat odmitd. Ucitelka neshledava rozdily v zédkové projevech
Vv zavislosti na zvolené metodé vyuky. Reaguje stejné na jakykoli piistup.
Kantorka se nedomniva, ze zalezi na jejim pfistupu, ale piedev§im
na zakové momentalnim psychickém rozpoloZeni. Zakovy projevy jsou
pofad stejné. Zalezi na jeho momentidlnim rozpolozeni. Pokud se ma
projevovat sam za sebe, pak se u néj dostavuje nervozita, nemé takové

situace rad.

Ucitelka A jako jedina uvedla skupinovou praci spolu s projektovou
vyukou jako nejvhodngjsi moznost vyuky zdka. Zakovo zapojeni b&hem
skupinové ¢i projektovée vyuky je vEétSi nez pii vyuce frontalni.
Pti skupinové vyuce se zak projevuje vyrazné, vyrusuje. Piesto ve vysledku
pfi skupinové praci vykona vice ¢innosti nez pii vyuce frontalni.

Kantorka E shrnula své rozsahlé zkuSenosti v prohlaseni, ze je vzdy
dalezity specificky piistup k tomu urcitému ditéte. Kazdé dité je jiné a to
se projevilo i v metodach vyuky, kdy jedno dité se dokaze bez problému

zatadit, dokéaze skupinu i vést a jiné dité se odmitd do prace zapojit.
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Jeden zék reaguje na skupinovou a projektovou vyuku velmi kladné.
Dalsi zak odmita pracovat béhem této prace z divodu jeho laxnosti. Jeden
zak projevuje pifi shaze o skupinovou praci znaky agresivity a zak dalsi
nejevi jiné projevy nez v piipadech jiné zvolené vyuky. Opét je zde
poukazovano na individualitu kazdého ditéte.

Zaci se oviem ve vysledku neprojevuji béhem skupinové vyuky
nijak vyrazn¢ odli$n€ oproti svym béznym projevim. Reakce zakli smérem
ke svym spoluzakim, se kterymi béhem této ¢innosti nechtéli pracovat,
pouze odrazi jejich vztah k nim v pribéhu jinych hodin a jinych ¢innosti
vramci povinné Skolni dochazky. Stejné¢ tak tomu je 1 v pfistupu
ke skupinové praci jako kdal§i form& vyuky. Zak, ktery je laxni
pfi fronatlni vyuce, je laxni i béhem skupinové prace, protoze na jeho

projevy nemaji tyto zmény vliv.

Kladné reakce ditéte s ADHD

Kladné reakce shleddvala kantorka A pii motivaci, pfi pochvale
¢i kdyz se zakovi v né¢em dafilo.

Zak ugitelky B reaguje kladné na skutenost, Ze ma pani ucitelce
s nééim pomoci. Kladna reakce se také dostavuje, kdyz ma jit zak k tabuli.
Rad napfiklad pocita v matematice ptiklady na tabuli.

Ucitelka C zhodnotila, Ze kladné dité na individualni pfistup ucitelky
bez pfitomnosti dalSich osob napfiklad na doucovani po Skole, kdy je tam
ptitomno pouze dité a ucitelka. Kladné reaguje na pochvalu, ale to ne vzdy.

Kantorka D si v§ima kladné reakce na zdkovu pochvalu. Jednim
dechem ovSem dodéva, Ze k pochvale neméd mnohdy davod.

Kantorka E hodnoti kladné reakce ditéte za vysledek klidného
ptistupu k nému. Za dilezité slovni spojeni v komunikaci s ditétem ADHD

povazuje: to nevadi.

Kladné reakce se u déti s ADHD objevuji pfedevSim pii motivaci,
pii pochvale, pfi kladném pfistupu, v situacich, kdy ma zak jit pracovat

na tabuli, pfi doucovani, kde je absence tfidniho kolektivu a on tak mulze
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Iépe pracovat. Kladna reakce se u zaka objevuje pii moznosti pomoci
pedagozce s nejakou cinnosti. V odpovédich ve dvou ptipadech zaznéla
odpoveéd’, ktera priblizovala osvédceny pfistup, kdy je zak zapojen
do tfidnich praci. V jednom piipadé zaléva kvétiny a v dalSim piipad¢, kdy

ma zak na starosti mazani tabule.

Zaporné reakce ditéte s ADHD

Zaporné reakce se u zaka uclitelky A objevuji pii napomenuti

¢i pfi negativnich odezvach.

Se zapornymi reakcemi se potyka kantorka B, kdyZz mé Zak Cist
nahlas nebo zpivat. Nerad ¢te 1 zpiva od ¢ehoz se odviji i jeho negativni

reakce na tyto ¢innosti.

Dotazovand pedagogazka C uvedla, Ze zak reaguje vzdy negativné

na pokarani.

Zapornd reakce se podle zkuSenosti pedagozky D dostavuje
v moment¢, kdy ma zak dostat nedokoncenou préci na dopracovani domdu.
V domécim prostiedi je trestin za to, ze praci ve Skole vypracoval.
Nasledkem toho se projevuji zaporné reakce z ditvodu situce, kdy ma praci

dokon¢it v domécim prostiedi.

Ucitelka E snejvice zkuSnostmi z dotazovanych pfispéla
svymi zkuSnostmi, kdy dit¢ reagovalo negativné na pftistupy direktivni,
autoritativni a také na takové, které ho uvadély v chaos. Naptiklad na slova:
honem, rychle, co tam délas, pro¢ zase zdrzujes, honem honem, kde to zase
mas, jaktoZze si to zase neodevzdal - kdyz vSichni uz to odevzdali. VSechny

tyto pfistupy ze strany pedagoga vyvolavaji v ditéti negativni reakce.

Zkusnosti dotazovanych ucitelek hovoii o tom, ze dit¢ s ADHD

negativné reaguje predevSim na kérdni, vytku a pak na dalsi faktory,
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které¢ souvisi skazdym individualnim ditétem jako napiiklad projev
pted tfidou, nedokoncena prace, kterou bude muset zak dokoncit v domacim
prostiedi ¢i situace, kdy ucitel vyvolava v zakovi pocity vedouci k pocitu

chaosu.

Specificka prace s projevy ADHD

Ucitelce A se osvédcilo psat zakovi opravdu dulezité véci - kdyz
jeho rodice spolupracuji - psat mu je do notysku a osvéd¢ilo se mi ho hodné
motivovat. Specificky pfistup k zakovi se u této kantorky projevuje také
pripravou materialii navic, materiali odliSnych od prace pro ostatni déti,
ktera jsou nezbytnosti. Dal§im piistup, ktery se osvéd¢il je chvaleni tohoto
zéka. Postupem casu kantorka dosla k zavéu, ze karani neni ta spravna
cesta.

Nejvétsi posun Vv praci se zakem s ADHD pedagozka zaznamenala
pfi pozitivnim pfistupu: ,,Pokud jsem méla pozitivni pristup, kdy ho
za dobré veci chvalim. A uz ho nekaram. Ja ho motivuju, motivuju,
motivuju. Pak se hodné hlasi, zklidnil se a je to prosté uplné o nécem
jiném. "

Pedagozka A piistup k zdkovi S ADHD shrnula jako takovy,
kdy se musi na toto dit¢ davat neustdle pozor. Je Zadouci vénovat mu

neustale hodné pozornosti.

Ucitelka B se vzhledem Kk problémum v kolektivu snazi o jeho
neustdlé stmelovani. SnaZi se 1 poukdzat na Zidkovu schopnost néco
zvladnout, mit néco na starosti, proto mu piidélila specidlni funkci - ma
jako jediny ze tiidy na starosti mazani tabule.

Jako specificky piistup oznacuje kantorka tento ptipad: ,,Necham ho
napriklad dojit az ke mé na katedru s otdzkou. “ Zak vyuziva téchto presunti
k ucitelskému stolu s n¢jakou otazkou v piipadé, kdy ma potfebu opustit
svou lavici. Je potiecba nachavat mu vic ¢asu na zadané Ccinnosti,

coz kantorka z pocatku nevédéla a v pfipadech, kdy trvala na okamzitém

58



vykonani ukonu, tak se setkala pouze se zablokovanim zaka, které nevedlo

k pozadovanému vysledku.

Ucitelka C shrnuje, ze dité s ADHD ve tiid¢ pro ni znamena vyrazné
emocni vypéti. Takovému ditéti se musi vice vénovat, mit
pro n¢j pfipravenou praci navic, specialni tikoly.

Individualni pfistup k zdkovi se této ucitelce osveédcil v tom,
ze v pripadé, kdy to zak s ADHD potiebuje, tak ho necha se projit.
Nebo vyuziva i1 dalsi osvédCeny zpusob prace: ,,Obcas ho nechavam
pracovat Vv kabinete. Je tam sam, tam pracuje. Tam ho nic nerusi, tam

na nic nekouka. Tam déla to, co ma. “

Kantorka D uplatiiuje individualni pfistup, ktery znamena pro zaka
Casté prestavky, kdy ma moznost odpoCinout si na lavici. Kontakt
na rameno, Casty o¢ni kontakt spolu napiiklad s chycenim za ruku,
se ucitelce osvedcil. Pristupy zaujimé pedagozka po celou dobu spoluprace
stejné. Zduraziuje ptistup rodicl, ktery je dle jejiho nazoru stézejni

a v ptipadé, kdy rodice nespolupracuji, tak pedagogové nic nezmtizou.

Ucitelka E pfiblizila specifickou praci vV tom sméru, Ze neni dobré
u déti s ADHD pouzivat vyrazy, které sméteji k rychlému vykonani ¢innosti
¢1 k jejimu uspiSeni. U téchto déti se takovato slovni spojeni nesetkavaji
s adekvatni €1 pozitivni odezvou. Pravé naopak. Tyto déti byvaji chaotické
a snaha o uspiSeni né&jaké cinnosti u nich vyvolava opomenuti... ,,Maji
napriklad domaci ukol, ale nevzpomenou si, Ze ho maji. Nenajdou nic
v aktovce - to je hodné casty rys. Ze néco maji mit a oni nevi, ze to maji,
nevzpomenou si a paklize to maji, tak nevi kde, nemiizou to najit.
Takze temto detem se musi pomahat s tim, ze se jim to hledda. Zapominaji
uplnée vsechno. Zapomenou si i zapsat, co maji za domdci ukol. Vétsinou je
lepst jim to zapsat. Nebo natisknout - u tech mladsich deti a u téch starsich
zkontrolovat zapis v denicku ucitelem. A samoziejmé, kdo ¥ikd, byt jsem
ten nazor slysela i u odbornikii v poradné, u ucitelu velmi casto, zZe on uz je
prece velky, on uz si to prece musi zapsat sam, ja to prece po ném nebudu

I3

kontrolovat. Je to nutné. *
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Ditéti s ADHD dle jejich mnohaletych zkuSenosti prospivaji pevné
stanovend pravidla, kterd u nich vyvolavaji pocit ukotveni, pocit jistoty.
Pro dit¢ s ADHD je uklidiiujici skutecnost, ze jsou pfipravené na to,
kdy bude jaka Cinnost nasledovat, co budeme délat ted’ a co bude poté
nasledovat. ,,Urcite, jak jsem vam vikala vynechat jakékoli slova honem
a rychle. Radeéji vse v klidu a pomalu. *

Kantorka E uvedla jako doporueni pfiblizit tfidnimu kolektivu
zédkovu poruchu. ,, Aby trida védéla, zZe to dité se chova tak proto, Ze ma
nejaky zdravotni problem. Koho boli noha kulha. A on ma tenhle problém
a proto se projevuje takhle. Ty deéti to pochopi.” Détem je teba pfiblizi
specificky pfistup, na ktery déti reaguji taktéz kladné. Podle jejich
zkuSenosti se jednd o opatieni, ktera piedchazi pocitu nespravedlnosti
mezi détmi ztfidniho kolektivu v pfipadech, kdy kantor reaguje
nestandartné v urcitych ptipadech u ditéte s ADHD v porovnani s ostatnimi
zaky. Konkrétnim ptipadem miize byt potrestani za néjaky prestupek.
podle zkuSenosti ucitelky E trpélivost. DoSlo k vystiznému shrnuti
pritomnosti zaka ve tfid¢ z pohledu pedagoga: ,,Jedno dite, kdyz takové dite
ve tride chybi, tak to pocitite vic nez kdyby chybél ten zbytek. Bude chybét
dvacet devet deti a kdyz tam budete mit to jedno s ADHD, tak budete mit
pocit, Ze mate plnou tridu.

Pedagozka E jako jedina zuditelek, které se podélily
o své zkuSenosti, vyuziva terapeutickych metod pfi praci s ditétem
s ADHD. Dle jejiho vyjadfeni s détmi tyto metody délala vzdycky.
Mezi terapie, které vyuzivala patii arteterapie, muzikoterapie, canisterapie,
trampoterapie 1 relaxacni techniky. Vyuzivala také mice - gymnastické
mice. Vyuzivala také canisterapii: ,,/ canisterapii jsme na skole méli. Byla
tam specialni pedagozka, ktera si bravala déti individudlné stranou. Méla

‘

na vycvik pejska pro slepé deti. Takze tam byla i ta canisterapie. *

Arteterapie je chapana jako druh metody nebo postupt,
které uplatiiujeme pii praci s jedinci. NejCastéji je arteterapie vnimana
jako psychoterapie, pro kterou je typicky vytvarny projev. (Lhotova a kol.,
Ceské Budgjovice 2013)
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Muzikoterapii  Pricha, Walterova, Mare§ (2001) definuji
jako lécebnou péci pii které je vyuzivano plsobeni hudby. Pti této terapii
se uziva pusobeni tempa, rytmu, tonové kvality, melodie, harmonie,
dynamiky, pauz a celkového projevu hudby. Terapie vychazi jak z poslechu
hudby, tak také z hrani na hudebni nastroje a zpivani.

Tento druh terapie je vhodny pro jedince rizného véku.
Muzikoterapie pozitivné ovliviiuje dité s ADHD a to predevsim v oblasti

motoriky a téz v oblasti komunikace. (Miiller, Olomouc 2005)

Canisterapie se soustiedi na kontakt ¢lovéka a zvifete - psa.

Je znam program, ktery se snazi pomoci détem trpicim
hyperkinetickym  syndromem  pomoci  canisterapii.  Canisterapie
se vyznacuje 1écebnymi ucinky zplisobenych doteky mezi ¢lovékem a psem.
Pes pracoval s détmi, kterym bylo 5 az 7 let a které trpi ADHS po dobu 40
dni. Dité pfi canisterapii vnima své télo spolu s doteky, které smeéfuje
Kk psovi. Po nékolik navstévach byly patrné pozitivni reakce ditéte na psa.
Pes mél také vliv na uroven aktivace déti. Po 15 minutach, kdy dité bylo
v hmatovém kontaktu se psem, bylo dité tiché, klidn&jsi a bez projevi,
které se vyznaCovaly neschopnosti setrvat na jednom misté. (Prothmann,

Frankfurt am Main 2007)

Relaxacni cvifeni jsou Prichou, Walterovou, MareSem (2001)
oznaceny postupy, které jedinci pfivodi stavy psychickych i télesnych
uvolnéni.

O relaxa¢nich technikdch hovoii odbornici V jejich prospéch
predevsim pro jejich pozitivni vliv na ADHD. Tyto techniky jsou schopné
déti uvést do klidové faze a zmirnit projevy hyperaktivity. Déti s ADHD
maji zvySenou potiebu relaxace béhem celého dne. Na viné je jejich
zvySena unavitelnost spolu s dal§imi projevy poruchy. (Jucovicova,

Z&c¢kova, Praha 2010)

Ucitelka E své kladné zkuSenosti s metodami shrnula takto:
- Kdyby se mi to neosvédcilo, tak to ani nedelam.. Nejlépe na déti s ADHD
pusobi trampoliny a gymnastické mice, které jim hodné pomédhaji.

Pti konkrétnim zjistovani jak kantorka tuto specifickou praci uplatiiovala
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uvedla, Ze tyto metody pouzivala u déti preventivné. ,,My tim, Ze jsme t0
preventivné delaly, Ze oni ve tridé na micich sedely. Deti si je mohly
samozrejmé béhem vyucovani vymeénit za zZidlicku - jak kdo potreboval.
Zidlicky se daly ke strané tridy, ke zdi. A mohly sedét na micich a kdo
nechtél, tak si vymenil mic¢ za zidlicku. Mohly si to stiidat. Na micich sedely,
pohupovaly se na nich, takZe takovéto napéti z nich odchdzelo. Sedely
na meékké plose, takze nezatézovaly pater a to napéti z presezeni tam také
nebylo. Mely kineticky pohyb. A zkrdtka jim to pomdaha. A navic jsme s nimi
cvicili, s mici.”

Metody byly zatazené do vyuky béhem celého dne: ,,Jd jsem to méla
rozdélené. Relaxacni techniky podle toho, jak se mi to osvédcilo. Trvalo
néjakou dobu nez jsem na to prisla. A osvédcilo se mi to tak, Ze po prvni
vyucovaci hodiné nebo na zacatku prvni vyucovaci hodiny jsem déti
potiebovala pracovné stimulovat. Takze to byly okamziky, takové chvilky
relaxacni, kdy byly spojené treba s motorikou, s pohybem a zpév k tomu.

Takové motorické hry nebo cvicenicka. *

Po druhé vyucovaci hodiné zatadila ucitelka naptiklad pisnicky, kdy déti
zpév doplnily naptiklad tleskanim.

Tteti vyucovaci hodina byla hodinou, kdy ucitelka zatazovala gymnastické

mice a relaxaci na nich.

Ctvrta vyudovaci hodina byla hodinou,kdy byvali d&ti uz hodné unavené.
Zde pouzivala ucitelka cvieni na vyrovnani spoluprace hemisfér ¢i cviceni
na autogenni trénin, kdy se pracovalo s hrami na tomto principu. Dé&ti
si mohly lehnout na koberec, na karimatky, zaviely oci, byla pusténa hudba
a dochazelo k narozovani pfedstavy. S timto byla spojena i dechova cviceni.

Préci s trampolinou ucitelka E piiblizila: ,,Tu jsme mivaly ve zvlastni
tride, o poschodi vys, takze tam jsme se premistovaly na jednotlivé
vyucovaci hodiny. Ja jsem je na trampoliné i ucila. To byla trampoterapie.
To je vlastné relaxace na trampoliné. A trampolining je forma vyuky
za vyuZiti edukinestetiky a je to o tom, Ze déti si néco v rytmu ukladaji
do paméti a v rytmu si to vybavuji. Lze k tomu vyuzit i mice. Tam také
pri pohupovani rytmickém... Jenomze na té trampoliné membrana rytmus
udrzuje sama, kdezto na mici se kazde dite miize pohybovat jinak. TakzZe deéti

skakaly treba na trampoliné a vytleskavaly napriklad prviacci. Analyza,
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syntéza, slabikova, hlaskova. Ja jsem treba rekla konik a oni tleskaly ko-nik
nebo k-o0-n-i-k na kazdy skok jednou nebo na dlouhou slabiku se treba
otocily do prava nebo skocily dvakrat..... Nasobilku, tvrdé, méekké slabiky... "

Specifické pristupy této pedagozky spocivaji Vv rozli¢nych
alternativnich pfistupech mezi které patfi naptiklad vyuziti trampoliny,
relaxaCnich technik, gymnastickych mict, arteterapie a dalSich metod.
U nékterého ditéte se osveédcila prace v klidném prostiedi, kde bylo dité
samo napiiklad v kabinetu, dala ditéti Ukol, ktery tam vypracovavalo
nebo se stalo, ze v kabinetu byla i skupinka napiiklad ¢tyi déti. ,,Mély tam
ukol a to bylo tehdy, kdyz jsem méla moznost spolupracovat bud
S asistentem nebo s néjakym studentem, ktery tam byl na praxi. U nékterych
deti to melo velky efekt.

Specificka prace byla uplatiiovdna také pti préci, kdy déti s ADHD
pottebovaly individudlni pfistup, zatimco zbytek zakt bylo schopnych
pracovat samostatn€. ,, Pracovala jsem individualné i tak, ze jsem méla tridu
rozdeélenou na dvé casti - U okna Vv Fade mi sedely déti, ktery byly schopné
pracovat samostatné a zbytek deti jsem méla dané tak jakoby.... Méla jsem
lavice do pulkruhu, uprostied jsem méla jezdici zidli a v okamziku, kdy jsem
wlozila treba novou ldatku nebo jsme zopakovaly novou latku, Kterou
se ucily jako novou uz treba tri dny, udélaly jsme par cviceni. Ta rada
u okna dostala napriklad samostatnou prdci, dostaly néjaké cviceni,
které si mély vypracovat a ten krouzek - ja jsem sedéla uprostied a takhle
jsem na té zidli, byla v osobnim individudlnim kontaktu se vsemi détmi. Byl
tam ocni kontakt, fyzicky kontakt, bylo tam ujistéeni o tom, Ze pracuji
spravné nebo jsem jim tu prdci strukturovala - rekla jsem jim dilci kroky.
Ted’ udelej tohle, pak udélas tohle a tak jsem jim pomahala. Oni potiebuji
ujistit se o spravnosti postupu. Individualni kontakt je hodné diilezity.

Ucitelka E ma také zkuSenosti z pocatku své praxe, kdy ji oslovil
Daltonsky plan, ktery uplatiovala ve své pedagogické praxi. Postupem casu
ovSem dosla k nazoru, Ze vhodngj$i bude uziti pouze nékterych prvkia
Daltonského planu. Osvédéilo se ji stfidani metod. Cim je vyukovy proces
pestiejsi, tim je pro dité pfinosné&jsi a to proto, Ze kazdému ditéti vyhovuje
jiny piistup a jind metoda. Tim, Ze dochdzi k jejich stfidani dochazi

k efektivnéj$imu piistupu.
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Specificka prace sprojevy ADHD je velmi specifickou slozkou
prace s ditétem trpicim ADHD. Je dilezité si z pozice pedagoga najit
k Zakovi cestu. Nékteré mozné cesty byly vySe popsany. Jako zajimavé
povazuji piedev§im zkusnosti s riznymi druhy terapii, které¢ byly zminéné
a byla zminéna i jejich velkd ucinnost v riznych oblastech.

Pro ptfitomnost ditéte s ADHD ve tiidé je potieba kantorova velka
trpélivost. Po urcité dob¢ vzajemného plisobeni Vramci vyucovaciho
procesu ve vzajemnych vztacich ucitel a zak, se dostavuje zlepseni. Kazdy
pedagog musi na zaklad¢ své zkusnosti s urcitym zadkem vyzkousSet riizné

piistupy a zjisti, ktery bude ten nejlepsi v konkrétnich situacich.

Vyvoj pristupu k ditéti s ADHD

Dotazované pedagozky pfiznaly, ze jim trvalo né&jaky cas
nez se sdité¢tem szily a také ze zkouSely uplatiovat metody,
které z dnesniho pohledu povazuji za nevyhovujici a o kterych vi, ze uz je
nebudou na toto dité uplatiovat. Vzhledem k individualité nelze povaZzovat
jeden uvedeny ptipad za vhodnou alternativu pro zaka jiné¢ho. Je zde nutné
mit na paméti individualitu kazdého ditéte s ADHD. Tyto poznatky se vsak
mohou stat podkladem pro zvySenou pozornost pii téchto metodach
Vv pocatcich prace s nov€ pfichozim Zédkem do tfidy. MiZeme dfive odhalit,
Ze tato metoda se nesetka s Gi¢inkem stejné tak, jako tomu bylo v nami
uvadénych piipadech ¢i naopak se muzeme dostat do situace, kdy tato
metoda bude tomu danému ditéti vyhovovat ptesto, Ze u nami dotazované

respondentky se tato metoda nesetkala s pozadovanym u¢inkem.

Respondentka uvadi nevhodny zptsob pfistupu K jejimu Zzakovi
s ADHD ten, kdy pro néj nem¢la piipravenou specialni praci. Neosvédéilo
si ji ani kérani, které uvadi jako nevhodny zptisob prace i jiné respondentky.
Na zakladé¢ toho a informaci z mnoha publikaci lze usoudit, Ze kérani
opravdu neni vhodnym zptsobem usmériiovani tohoto ditéte. Toto dité
potiebuje specificky pfistup a karani u téchto déti ma spiSe negativni

nasledky. Naopak motivace se zde setkdva s velmi pozitivnimi vysledky.
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Pro porovnani - dal§i mnou dotazované ucitelce se osvédcilo
pro zménu praveé oktiknuti zdka. Povazuje za pocatecni chybu v piistupu to,
ze na dité v pfipad¢ potieby nezvysila hlas. Byla ze svého pohledu na dité
mirna a tento pfistup se ji neosvéd¢il. Ted’ kdyz je to potieba, tak na dité
,.kfikne* a dité¢ na tento podnét zareaguje. Toto shrnuti se li§i od shrnuti
jinych pedagogii a dokazuje to individualitu, o které mluvime jako

o stézejnim faktoru v ptipad¢ déti s ADHD.

Dalsi respondentka uvedla jako své ne pfiliS§ dobré rozhodnuti
v pocatcich, kdy se zzivala s dité¢tem s ADHD, skute¢nost, ze ditéti
neddvala cas navic. Tyto déti potiebuji individudlni pfistup spolu
s individudlnimi ¢asovymi moznostmi.

Jind kantorka sdé€lila, Ze zadny pfistup se v jeji praci s ditétem
s ADHD neobjevil a oznacila za velmi dilezitou a stézejni véc spolupraci
s rodi¢i. Z pocatku se zaka bala, nevédéla jak s nim pracovat.

Dalsi uvedla trpélivost jako velmi dilezitou soucast procesu prace

vvvvvv

Vsechny oslovené ucitelky hovoti o nelehkych zacatcich prace
s dité¢tem s ADHD. Pocatek spoluprace s zakem je téZky, je to hledani
vhodnych pfistupu, postoji a reakci. Pfistup, ktery zvolily na zacatku
Skolniho roku se mohl stat v prubéhu roku zavrhnutym ¢i nedostacujicim.
Ucitelka A, B, C, D 1 E oznacily svou soucasnou spolupraci s Zdkem ADHD
jako lepsi formu v porovnani s poc¢atkem roku. Na zacatku roku si nékteré
neveédéli s Zdkem vilbec rady, musely se s nim zZit, vyzkousSet specifické
ptfistupy a hledat ty, které budou tomuto konkrétnimu Zzakovi nejvice
vyhovat. Nékteré z dotazovanych s patrnou ulevou hovotily o Uspésich,
které s zakem témet za jeden Skolni rok ucinily. Byla patrna radost 1 jakési

uklidnéni v porovnani se stavem jaky byl pfed nékolika mésici.

Doslo k vyvoji pfistupu k ditéti s ADHD - od poc¢atku Skolniho roku,
kdy ucitelka neveédéla, co si s takovym zédkem pocit, kdy pouzivala kéarani,
které se neosveédcilo az k stavu soucasnému, kdy je casto motivovan, coz je

efektivnéj$i a vice spolupracuje. Ma vétsi tispéchy.
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Od zacatku roku ud¢lal zak hodné velky posun. Piistup pedagozky je
zasadni, ale ona si uvédomuje, Ze rozhodujici slovo ma u néj stejné jeho
akturalni naladéni. Prvni dva mésice byly pro ucitelku B hodné narocné.
Ted se zak lepsi a uclitelka z toho ma radost. Je rada, Zze se s zakem da

uz i pracovat a ze se snazi.

Kantorka C pfiznava, Zze zpocatku Skolniho roku nevédéla,
co si s zakem pocit. Ted’ uz s nim umi pracovat. Uz umi zaka zklidnit.
I komunikace s nim je uz lepsi, zak v soucasné dob¢ i pracuje na zadanych
uklech, hezky piSe, coz bylo zpocatku taky problém. Ted’ uz vi, jak k zakovi

pristupovat. ,, I kdyz rusi a je zlobivy, tak se hodné zlepsil.
., Ke konci urcite, je schopny zabrat, nosi pomiicky.“ Témito slovy
shrnula vliv svého pedagogického pisobeni na zdka s ADHD ucitelka D.

Ucitelka E si je védoma, Ze ji déti s ADHD naucily velké trpélivosti.

Také dosla k zavéru, ze s pribyvajici praxi se stavala vice empatickou.

Pro pedagoga znamena piitomnost ditéte s ADHD ve tiidé nasledujici

skutecnosti vychazejici ze zkuSenosti dotazovanych uditelek 1. stupné

ZS:

VEtsi psychické, emocni vypéti

o  Trpélivost

o Casta motivace

e Nutné zvySend pozornost vénovana tomuto ditéti

e  Materialy, specialni materialy navic pro tohoto Z4ka

Casté naruSovani vyucovaci hodiny

Intenzivni stmelovani kolektivu

Chci zminit zajimavy fakt, Ze dotazované kantorky, které hovofily
ve Ctyfech ptipadech o konkrétnim ditéti, hovotily o zakovi - 0 chlapci.
Posledni patd dotazovana hovofila o svych mnoha zkuSenostech a neopirala

své informace pouze o jedno ditéte, ale déti nékolik, ale pravé v tomto
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piipadé, kdy bylo zminovano vice déti jsem dosla k zajimavému zavéru
a tim je skuteCnost, ze tato pedagozka se téméf vyhradné¢ zminovala

o zacich - o chlapcich.

Shrnuti ziskanych udaja

Ziskané udaje poukazuji predevsim na individualitu kazdého dité
s ADHD, ke které musi kazdy pedagog citlivé pfistupovat.

Ziskané informace ovSem nabizi vhled do problematiky specifické
prace s détmi s ADHD, kterd je zaloZzena na vzajemné plsobeni projevi
ditéte a nasledného pfistupu ze strany pedagoga. Rady a zkuSenosti,
o které se podélily ucitelky s rizné dlouhou praxi a s riznym mnozstvi
zkuSenosti tykajicich se prace s ditétem s ADHD ve Skolnim prostiedi
1. stupn¢ zakladni Skoly, jsou pfinosné a obohacujici. Diky ziskanym
informacim, které byly zpracovany ziskavame vhled do problematiky prace
s ditétem jehoz zivot ovliviiuje ADHD.

Riazné odpovédi na riizné otdzky nam umoznuji podivat se na toto
téma 2z riznych uhli pohledu a pomohou ndm k rozlicnému pfistupu
k ditéti s ADHD vpraxi a to na zakladé¢ vySe zminénych poznatki
z pedagogickych praxi n¢kolika pedagozek.

Ze ziskanych informaci jsme nedosli k jednoznacnému zavéru,
ktery ani nebyl ucelem této prace. Ziskali jsme néhled na n¢kolik riznych
déti s ADHD, na jejich projevy a praci ve Skolenim prostfedi. Tim,
ze zkuSenosti oslovenych ucitelek byly v mnohém odlisné, ziskali jsme
Siroky uhel pohledu na tuto problematiku. Odlisné byly zkuSenosti
pedagozek, ale i kazdé dité s ADHD se zdalo byt na zakladé vypoveédi
ucitelek odlisné, coz ndm poskytlo zajimavé vzorky pii vyhodnocovani

rozhovoru.
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9.7 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Ziskané poznatky vyvovuzuji jediny zavér - nelze pouzivat urcity
typ pfistupu univerzalné na kazdé dit¢ trpici ADHD. Kazdé dité je jiné.
Je dulezité vytrvat ve své snaze najit ten spravni piistup pro konkrétni dit¢.

Trpélivost je v tomto procesu povazovana za stézejni prvek.

Vsechny kantorky hovotily o nelehkych zacatcich s ditétem
s ADHD. V prabéhu jejich vychovné vzdélavaciho ptsobeni dochazelo
ke zménam V projevech a reakcich ze strany ditéte a kantorky uvedly
viditelné pokroky v ramci nékolika mési¢niho pisobeni, kterym dité proslo

vlivem specifickych pfistupti ze strany pedagoga smérem k ditéti s ADHD.

Kantorky se shoduji na tom, Ze prace s ditétem s ADHD je obtizna
a 1 pres pristupy, které se jim dnes uz kladné osvédcily, je situace naro¢na
a vycCerpavajici. Shodly se téZ na lepsi situaci ve vztahu k ditéti a jeho
projevim V porovnani s pocatkem jejich plisobeni, kdy nebylo lehké
s ditétem spolupracovat. ZkuSenostmi a trpélivosti se dopracovali

ke zlepSeni spoluprace.

Dotazované pedagozky se vSechny jiz od pocatku své spoluprace
s dite¢tem s ADHD snazily o to, ditéti pomoci a najit pro n¢j vhodné
alternativy spoluprace tak, aby ditéti byly ku prospéchu. Nemize ovSem
na zéklad¢ takto malého vzorku dotazovanych usuzovat, jak je pracovéano
s dalS$imi détmi s ADHD, ale muzeme jen doufat, Ze zodpovédné

K témto détem ptistupuji vSichni kantofi.
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ZAVER

Préace na této diplomové praci je pro mé¢ velkym piinosem. Ziskala
jsem hlubsi nahled na poruchu ADHD a pfedevsim na to, co znamenaji
specifické potieby ditéte pro pedagoga na 1. stupni zakladni skoly. Diky
rozhovori jsem svij nahled rozsitila o mnozstvi zkusenosti, které mohou
byt inspiraci ¢1 vychozim bodem pfi hledani nejvhodnéjsi specifické prace
se zakem s ADHD. Ziskané poznatky Vv piipadé prace s ditétem s ADHD

ve své pedagogické praxi uplatnim.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na poruchu ADHD, predevs§im
na jeji vymezeni a pfiblizeni projevl, které jsou u ditéte napadnymi
skuteCnostmi. Zminény byly 1 piipady konkrétnich projevi ditéte

ve Skolnim prostiedi a také doporucené zasady pro praci s détmi s ADHD.

Z rozhovorii s pedagogy, které jsou soucasti praktické ¢asti
diplomové prace, jsem ziskala informace, pfiblizujici pohled
na specifickou praci pedagogi s détmi s ADHD ve $kolnim prostiedi.
Cilem bylo ziskat informace o specifické praci uciteld a tento cil byl

dle nazoru, splnén.

Doufam, Ze stejnym piinosem, jakym je tato prace pro m¢ bude

pfipadnym piinosem i pro jiného pedagoga, ktery bude piectenim

v

které touto poruchou trpi.
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PRILOHY

Priloha ¢.1 - prepisy rozhovori

Rozhovor ¢é.1

Pedagog: A
Pohlavi: Zena

Délka praxe: 1 rok

1. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Ze zpravy z psychologické poradny téch déti a potom z internetu.

2. Které informace o ADHD se Vam v praxi potvrdily?

Potvrdilo se mi to, Ze ty deti opravdu nejsou schopné se dlouho soustiedit,
nejsou schopné dokoncovat prdci, stale vyrusuji, musi mit porad urcity
pohyb a maji vwkyvy, kdy nékdy jsou Sikovnéjsi a nekdy je to uplny
propaddk. A je to stejna latka. Nékdy pracuji a nekdy ne.

3. Kdo je Vam oporou, s kym v pripadé potieby konzultujete?

V pripadé potieby vétsinou konzultuji s ucitelkou - s kolegyni a nebo se
divam na informace na internetu.

4. Vyuzila jste zkuSenosti svych kolegi, psychologi z PPP
nebo néjakych dalSich osob?

Zeptala jsem se kolegyné, ale zas tak moc jsem je nevyuzila. Zase tolik
informaci jak na to, mi ona sama nedala. TakzZe informace prevazine
Z internetu.

Takze aby Vam zkuSenosti, rady, informace predal nékdo jiny?

To ne.

5. S jakymi projevy ADHD se u Zika setkavate?

Neschopnost dokoncit prdci, nesoustiedenost, neustile se pohybuje,
vyrusuje.

6. Jak na konkrétni projevy reagujete? Jsou nékteré projevy castéjsi
oproti projeviim jinym?

Reaguji tak, Ze pri prdci jsem pordd u néj, Fikam mu, co md délat.
Kdyz se chce vzddlit z mista, tak mu reknu, at’ se vrati zpatky na misto nebo

ho necham délat néjaké tridni prace, jako je napriklad zalévani Kytek.
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Kdyz vykrikuje, tak ho napomenu a zadam mu néjakou praci. Kdyz vyrusuje,
tak ho okviknu a zadam mu néjakou praci.

Vyskytuje se néktery projev ¢astéji v porovnani s ostatnimi projevy?
Vsechny projevy priblizné stejne.

7. Co pro Vas znamena mit ve tridé dité s ADHD, které vyzaduje
specifickou praci?

Napfriklad v oblasti pripravy na vyucovani....

Materidly navic, vymyslet pro néj dopliovacky a mit pro néj pripravené
prace navic. Néjakou praci navic mit. Odlisnou praci od prace pro ostatni
deti. Vyuzivam k tomu hodné i casopisy. Na anglictinu. Napriklad materidaly
Z Materidousky.

Znamena pritomnost tohoto ditéte tiFeba vé&tSi vypéti, castéjsi
rozcilovani?

Ano vetsi vypéti. Psychické vypeéti.

Mate pocit, Ze nemate tolik ¢asu na ostatni déti?

Ano, porad se musi na néj davat pozor. Moc pozornosti se musi davat jemu.
Zabere hodné casu. Porad se musi okrikovat, hlidat.

8. Dochazi ke zménam v chovani ditéte s ADHD v souvislosti s Vami
zvolenym pristupem béhem vyucovaci hodiny?

Pokud jsem méla pozitivni pristup, kdy ho za dobré véci chvalim. A uz ho
nekdaram. Ja ho motivuju, motivuju, motivuju. Pak se hodné hlasi, zklidnil se
a je to prosté uplné o nécem jiném.

Jak toto dité reaguje na komunikaci s jinym ditétem, se spoluzakem?

V poradku, ma ve tride i kamarady. Ve tride je spis takovy vedouci tridy.
Maji hezké vztahy.

V ramci prace v hodiné se dité projevuje jakym zpisobem? Napriklad
béhem skupinové prace?

praci, kterou ma. Spis zlobi, vyrusuje. Je vic slySet, ma vyraznéjsi chovani.
Praci, kterou ma délat nedéla, ale vic vyrusuje. Snazi se byt vtipny, bavi¢
tridy. Je tam znat, zZe je oblklopeny ostatnimi détmi, se kterymi chce
komunikovat.

9. Pozorujete zmény v projevech v pribéhu dne - napiiklad rano,
po velké prestavce, apod. a v prubéhu tydne?

Porad stejné. Neni tam rozdil.
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10. Jak dité reaguje na rozdilné metody vyuky? Objevuji se specifické
reakce napriklad p¥#i frontalni vyuce, béhem skupinové praci nebo
projektové vyuky?

Béhem skupinové prdce je vic zapojeny nez pri frontdlni vyuce. Tam na sebe
strhava - pri frontalni - vic pozornosti nez pri té skupinové. Tam je sice
bavic, ale aspon pracuje.

P¥i skupinové praci?

Ano, pri té skupinove praci. Pri frontalni vyuce na sebe jenom strhava
pozornost, nedokoncuje prdaci a nepracuje, ale pri skupinové aspon trochu
pracuje. Je to lepsi.

Projektovou vyuku jste s Zakem zazila?

Projektova vyuka S nim funguje hodné dobre. Tim, jak pri ni celou dobu
jenom nesedi, tak to funguje hodné dobre. Je to nejlepsi moznost.

11.Na co dité reaguje témér vzidy zaporné a na co kladné?

Zaporne... Nzdycky na néjaké napomenuti nebo na negativni odezvy.
Kladne, velmi kladné na motivaci, na pochvalu a kdyz se mu dari. Kdyz je
za néco chvdleny, tak se vic snazi nez kdyz je karany.

12. Pozorujete zmény v diisledku specifické priace sama na sobé a na
ditéti s ADHD?

Naucilo mé to vic deti motivovat. Vidim, Ze s motivaci je daleko vétsi uspéch
nez kdyz jsou karané. A on kdyz je motivovany, tak se hlasi a jde mu to lip.
13. Setkala jste se s nepochopenim ¢i kritikou na svou praci - napriklad
ze strany kolegi?

Ne.

14. Spolupracuji rodice s Vami a s PPP? Na jaké urovni tato
spoluprace funguje?

Ano, spolupracuji s PPP i se mnou. Mdme to udélané tak, Ze tomu ditéti,
kdyz ma neco psat, tak se mu to dopredu zapise do notysku a ja mu to
podepisu a rodic to musi videt. Jinak to dité neni schopné si zapamatovat,
Ze ma druhy den néco psat. PiSou se do notysku ustni zkouSeni, testy, ukoly.
Ja to podepisu. Specialné on to musi mit zapsané.

TakZe spoluprice funguje?

Ano.

15. Spolupracujete Vy z pozice pedagoga s PPP? Jak takova spoluprace
vypada?
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Ne.

16. Znate pristup, ktery uplatiuji rodice k ditéti s ADHD?

Ne.

17. Vyuziva dité s ADHD nékterou z alternativnich metod, napriklad
muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii, canisterapi a podobné metody,
pripadné uziva léky?

Ne.

18. Je dité zaclenéno do tridniho kolektivu a zasahovala jste do procesu
zaClenéni?

Ano, je zaclenén do tridniho kolektivu. Bez problémi.

Zasahovala jste do procesu zaclenéni?

Ne.

19. Jaké vztahy ma s ostatnimi spoluzaky?

Dobré, je prevazné bavic. Déti ho mezi sebe berou.

20. Zaujimala jste pouze jeden postoj k ditéti s ADHD nebo doslo
k vyvoji béhem Vasi pedagogické praxe?

Doslo kvyvoji, protoze ze zacatku jsem nevedéla.... Spis jsem ho kdrala.
Pak jsem prisla na to, Ze pozitivni motivace je pro néj daleko efektivnéjsi.
Daleko vic spolupracuje a dari se mu. Ma veétsi uspéch.

Byla jste z po¢atku piisnéjsi?

Ano.

A ted’ jste shovivavéjsi?

Ne shovivavéjsi, ale motivuji ho.

21. Osvédcil se Vam néjaky individualni pristup k Zakovi s ADHD?
Ano, osvédcilo se mi psat mu opravdu diilezité véci - kdyz jeho rodice
spolupracuji - psat mu je do notysku a osvédcilo se mi ho hodné motivovat.
22. Setkala jste se béhem své praxe s pristupem, od kterého jste
upustila, jelikoZ se neosvéd¢il a na zakladé toho se k nému do budoucna
jiZ nechcete vracet?

Ano, bylo to urcite ze zacatku, kdyz jsem neméla pripravené jesté véci navic
pro néj - specialni, jinou praci nez pro ostatni deti. A chvalit ho misto karat
se mi osvédcilo. Karani se mi neosvédcilo. Spis chvalit.

23. Vyuzivate moZnosti, kdy se miiZete dale vzdélavat?

Ano, hledam si sama informace.

A napriklad skoleni, prednasky?
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Zatim ne. Nebyla moznost.

24. Mate néjaké poznamKy ¢i pripominky, které Vas v priubéhu
rozhovoru napadly?
Ne.

79



Rozhovor ¢.2

Pedagog: B
Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 4 roky

1. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Odborné publikace, semindre vysoké skoly a internet - diskuze.

2. Které informace o ADHD se Vam v praxi potvrdily?

Co se mi potvrdilo... Neklid, motoricky neklid, koncentrace pozornosti - t0
Ze neni stala a Ze je to dité impulzivni.

3. Kdo je Vam oporou, s kym v pripadé potieby konzultujete?

Rekla bych, ze celkové s pedagogy, kteri uci. S pedagogickym
sborem - s kolegy.

4. Vyuzila jste zkuSenosti svych kolegii, psychologi z PPP nebo
néjakych dalSich osob?

Ano, wuzila. Zporadny mi poslali papir, tak jsem zkousela,
to co doporucili. Zkusila jsem to. Byla jsem i na skoleni.

5. S jakymi projevy ADHD se u Zika setkavate?

To, co uz jsem Fikala. Neklid, impulzivita, je tam i agresivita. Jesté také
rychlé stiidani nadlad. To je pro néj takové hodné typické. On mé objima
treba peét minut a chvili na to mi rekne, Ze se mnou nemluvi. Takze tak.

6. Jak na konkrétni projevy reagujete? Jsou nékteré projevy castéjsi
oproti projeviim jinym?

Jak reagujete, kdyzZ je tfeba agresivni?

Vysvetlim mu, Ze se to delat nemd. Pak vyzvu tridu, aby to zkusila vysvétlit
trida - ten konkrétni napadeny Zak, aby mu na to ekl svij nazor, aby si 10
viastné uvedomil nejen ze svého postoje, ale i zpostoje spoluzika.
A necham ho, aby se nad tim zamyslel. Ono mu to dojde treba az za hodinu.
To neni tak, Ze mu to dojde hned. Dojde mu to tieba az casem. Ji nevim,
jak kdy. Ale maminka trvdi, Ze mu to nékdy dojde az doma, ale to uz ja
nemuzu vedet.

A kdyZ je neklidny, tak reagujete jak?
On hodné casto chodi za mnou ke stolu. Driv jsem mu to nedovolovala,

ale pak kdyz jsem zjistila, Ze je ADHD, tak jsem ho nechala prijit se zeptat.
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Chodi se ptat za jak dlouho zvoni, jestli se muze napit... Ted uz ho
neokrikuji a necham ho, at’ si za mnou dojde ke katedre. On si sam koriguje
tohleto.

A kdyZ je impulzivni?

U néj se impulzivita projevuje prave tou agresivitou. Necitelnym chovanim.
Z niceho nic udela néco, co bych necekala. Ja kdyz mu néco vysveétluji a on
zacne byt agresivni, tak trvam na tom, aby to udeélal. Sice se blokne, ale ja
neustoupim, trvam na tom, aby to udélal. Neustoupim. Dam mu treba vic
Casu. On to treba neudeld hned, ale chce to pét minut a udela to.
Jako napriklad s Zakovskou - on mi ji nechce dat, tak ja to necham byt a za
deset minut si pro ni prijdu a on mi ji da. Prosté vic casu dostane. Jenze u
néj je prave ta diislednost to, co ho stve, pak se blokuje.

Ktery 7 projevii se u ditéte objevuje nejcastéji?

Nejcastéji... VSechno to, co predtim. VSechny projevy. Stridani ndlad,
neklid, prosté to je kazdy den. Agresivita, ublizuje détem. A projevy jSOuU
vSechny nastejno. Viechny projevy se objevuji nastejné casto.

7. Co pro Vis znamena mit ve tiidé dit¢é s ADHD, které vyZzaduje
specifickou praci?

Napiiklad v oblasti pfipravy na vyucovani....

Narusuje to hodinu. Zaidam o asistenta na pristi rok. Je to naruseni té
hodiny, jeji struktury. Trida si na to uz zvykla, ale je to porad takove,
Ze vybocuje ze tridy, protoze kolektiv ho moc nebere mezi sebe. Je diilezité,
Ze se snazime kolektiv stmelovat. Dostal ode mé specialni funkci - je mazac
tabule, jako jediny ze tridy. Aby trida vidéla, Ze taky néco umi, zvlada.

8. Dochazi ke zménam v chovani ditéte s ADHD v souvislosti s Vami
zvolenym pristupem béhem vyucovaci hodiny?

Rekla bych, Ze od zacatku roku udélal uz velky posun. Néjaké stopy to
na nem zanechalo. Ale kdyz pak ma to jeho zatmeéni, tak nepomiize ani miij
pristup. Ale celkové v pristupu je to lepsi. Konkrétne v chovani ke me.

Jak reaguje tireba Zak na komunikaci mezi nim a Vami?

Jak Fikam, to zaleZi na jeho konkrétni naladé. On by se pretrhl, udélal
pro mé prvni posledni, je hodny a z toho kdyz se Spatné vyspi, tak s nim
nepohne nikdo. Pozitivni motivace, negativni motivace, prosté nic
nepomiize. Zalezi na jeho nalade.

A jak reaguje na komunikaci s jinym ditétem, se spoluzakem?

81



On se snazi k detem najit vztah, ale tim, jak jim ublizuje, tak deti jsou
kK nému takové nediverivé. Ale jsou to deti, tak mu davaji dalsi sanci.
V podstaté se nazi, ale obcas si to zkazi sam.

Jak pracuje s ostatnimi Zaky béhem skupinové prace?

Zadlezi na ndlade. Nekdy s détmi bezvadné pracuje a ztoho si sedne
vedle déti a prosté s nima délat nechce. To chvilku trva, pak si k nim i tfeba
sedne, ale neni to hned.

A kdyZ ma on sam néco prezentovat pied tfidou?

Nema to moc rad, je z toho nervni. Kdyz ma cist pred tridou, tak to se mu
nelibi.

Ale nakonec udéld, co se po ném chce nebo se zasekne, Ze to délat
nebude?

Ze zacatku roku to neudelal. Kdyz meél hrat divadlo, tak zkratka nesel. Ted
uz jak kdy. Ted uz obcas jde pred tridu, ale je z toho takovy nesviij.
Treba i kdyz ho pochvalim, tak je z toho tak néjak nesviij. Protoze doma ho
asi moc nechvali.

9. Pozorujete zmény v projevech v pribéhu dne - napiiklad rano, po
velké prestavce, apod. a v pribéhu tydne?

Rdano je klidnéejsi - prvni hodinu a pak treti, ctvrtou hodinu pozornost klesa
a je nesviij, vic chodi po tridé napriklad. Méla byste védet, Ze bere léky.

A pozorujete, Ze projevy jsou castéjSi nebo intenzivnéjsi napriklad
v pondéli oproti patku?

ANo, V pondéli je klidnéjsi, ale zase na druhou stranu, kdyz je delsi vikend
a on dlouho neni ve skole, tak odvykne radu skoly. N pondeéli, v utery je to
docela dobré. AV patek je to s nim hrozné. On ma v patek posledni hodinu
hudebku a on ji nesnasi.

10. Jak dité reaguje na rozdilné metody vyuky? Objevuji se specifické
reakce napriklad pri frontalni vyuce?

Na zpiisob vyuky nereaguje. Kdyz je na néj jiny pristup, tak to na to on
nereaguje.

TakZe na skupinovou nebo projektovou vyuku?

Porad stejné. Nemyslim si, Ze je to o pristupu, ale je to o jeho ndlade.

11. Na co dité reaguje témér vidy zaporné a na co kladné?

Na co reaguje zaporné?

Kdyz ma cist nahlas, to nema rad. Kdyz ma zpivat, nemd rad zpivani.
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A naopak na co reaguje kladné?

Kdyz mi napriklad ma s nécim pomahat. A nebo ma docela rad pracovni
cinnosti, matiku ma rad a je rad, kdyz miize jit pocitat k tabuli. Rad chodi
k tabuli.

12. Pozorujete zmény v dusledku specifické prace sama na sobé a na
ditéti s ADHD?

Nevim, jestli pozoruji zmény na sobé. Ze zacdtku to bylo opravdu peklo, ty
prvni dva mésice, ale pak se s tim clovek i smiril a néjak to spolu zvladame.
On se lepsi a ja z toho mam také radost. Uz se s nim da i pracovat a naucil
se psat. Snazi se hezky psat, snazi se. Ze zacatku ho ani psani nebavilo.
A ma snahu, vic se ted snazi - mi prijde.

13. Setkala jste se s nepochopenim ¢i kritikou na svou praci - napriklad
ze strany kolegi, rodicu.... ?

Ze strany rodiciu to ne, to oni si nedovoli Fict. A ze strany kolegii také ne.

14. Spolupracuji rodi¢e s Vami a s PPP? Na jaké trovni tato
spoluprace funguje?

Matka spolupracuje se mnou, sPPP a spsychiatrii. Nemiizu Fict,
ze by nekomunikovala. Matka opravdu treba, kdyz napisi email, tak ona se
Snazi, komunikuje. On ma jenom matku. Tvrdi, Ze se snazi drzet mych rad,
ale jak to funguje doma to nevim.

15. Spolupracujete Vy z pozice pedagoga s PPP?

Ano. Komunikujeme ohledné papiru. Dostala jsem i doporuceni, jak s nim
mam pracovat. Snazila jsem se doporucent drzet.

16. Znate pristup, ktery uplatiuji rodice k ditéti s ADHD?

Ne.

17. Vyuziva dité s ADHD nékterou z alternativnich metod, napriklad
muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii, canisterapi a podobné metody,
pripradné uziva léky?

Ne, terapie ne. Ale ano, uziva léky. Uziva Ritalin, jestli to chcete védet.

18. Je dité zaclenéno do tiidniho kolektivu a zasahovala jste do procesu
zaClenéni?

Zasahovala jsem. Berou ho a neberou. Vi, Ze je to prosté on, ale rekla bych,
Ze si na néj zvykly, Ze se s nim zzily. Ale porad je tak néjak na okraji tridy.
Trochu bokem, ale ve tiide.

Zasahovala jste do procesu zaclenéni, bylo to zpoc¢atku horsi?
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Na zacatku roku to bylo horsi. To na néej déti porad jenom Zalovaly. Ted je
to lepsi.

19. Jaké vztahy ma s ostatnimi spoluzaky?

Ma tam vytypované svoje kamarady. S holcickami pomérné hodné
kamaradi.

Jaky je divod, Ze vztahy nejsou dobré?

Z ditvodu agresivity. A je vulgarni.

20. Zaujimala jste pouze jeden postoj k ditéti s ADHD nebo doslo
k vyvoji béhem Vasi pedagogické praxe?

Menil se. Ze zacatku to bylo horsi. Zménilo se to. Uz ho beru jako dite
s ADHD a tak k nemu pristupuji.

21. Osvédcil se Vam néjaky individualni pristup k Zakovi s ADHD?
Ano. Necham ho napriklad dojit az ke mé na katedru s otazkou - to uz jsem
Fikala na zacatku. A nechavam mu vic casu. Driv jsem to nevédela. Kdyz
Jjsem néco chtéla, aby to udélal hned, tak se vic zablokoval. Prosté vic casu
potrebuje. Vic ¢asu na rozmyslenou.

22. Setkala jste se béhem své praxe s pristupem, od kterého jste
upustila, jelikoZ se neosvéd¢il a na zakladé toho se k nému do budoucna
jiZ nechcete vracet?

Premyslim, ale nic mé nenapada. Asi tedy to, Ze jsem mu ze zacdtku
nedavala cas navic.

23. Vyuzivate moZnosti, kdy se miiZete dile vzdélavat?

Ano, byla jsem na skoleni.

24. Mate néjaké poznamKky ¢i pripominky, které Vas v pribéhu
rozhovoru napadly?

Ne.
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Rozhovor ¢é.3

Pedagog: C
Pohlavi: Zena

Délka praxe: 7 let

1. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Z vysoke skoly o ADHD a potom z publikaci.

2. Které informace 0 ADHD se Vam v praxi potvrdily?

Ze toto dité neudrzi pozornost, casto vyrusuje.

3. Kdo je Vam oporou, s kym v pripadé potieby konzultujete?

S vychovnym poradcem. Mame tady vychovného poradce, tak s nim.

4. Vyuizila jste zkuSenosti svych kolegi, psychologi z PPP nebo
néjakych dalSich osob?

Radila jsem se s kolegyni. S kolegyni jsem se radila, protozZe ta s tim mad uz
zkuSenosti.

5. S jakymi projevy ADHD se u Ziaka setkavate?

Casto vyruSuje, neudrzi pozornost, zlobi, nevydrzi deset minut sedét a
pracovat. A je agresivni.

6. Jak na konkrétni projevy reagujete? Objevuji se nékteré projevy
castéji nez jiné?

Asi agresivita. Je hodné agresivni. Jakmile mu néco nejde, tak vezme véci a
hdze to po tiidé vzteky. Casto se rozciluje, hazi taskou, odchdzi ze tiidy,
Ze jde domu a takovéhle scény.

TakZe tohle prevazuje? Tyhle projevy se objevuji nejéastéji?

Ano, agresivita. Vezme veci a je schopny ubliZzovat spoluzakiim. On
za ditétem jde a zacne ho mlatit. I hodiné nema moznost, ale o prestavce
za mnou deti chodi s brekem, Ze je mlati. Takze jim ublizi. Narusuje to
hodinu. Kazdou hodinu narusuje. Porad, kazdou hodinu néjak vyrusuje.

A jak na tuhle situaci reagujete?

Kdyz se zacne vztekat o hodine, tak ho necham vztekat a nevsimam si ho.
Ono ho to prejde. A potom dal pokracujeme. Kdyz je agresivni na deti, tak
to musim resit. Domlouvam mu, ale to nema smysl. Je to porad to stejné.
Pokud zacne hazet vecmi nebo chce odejit ze tridy, tak na néj kifiknu a to je

to, na co on zareaguje. Ale trva néjakou dobu nez se uklidni.
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7. Co pro Vas znamena mit ve tridé dité s ADHD, které vyzaduje
specifickou praci?

Napriklad ohledné pripravy na vyucovani, emocniho vypéti....

Urcite velké emocni vypéti. Vycerpava to, mit tam jedno takové dite. Jesté
nemam asistentku. Musim se mu vic vénovat, mit pro néj vic veci. Vic casu
mi zabere. Musim mu dadvat specidlni ukoly, protoZe on proste.... On je
chytry, on vsechno hodné rychle vypocita. Kdyz musi. A potom zacne zlobit.
Tak mu davam ukoly navic. Je s nim prace navic.

8. Dochazi ke zménam v chovani ditéte s ADHD v souvislosti s Vami
zvolenym pristupem béhem vyucovaci hodiny?

Doslo k néjaké zméné v komunikci se spoluzaky?

On se spoluzaky moc nekomunikuje, protoze se ho vsSichni boji. TakzZe on
kamarady nema. S nikym se nebavi normalné. On je vzdy sam a jemu to tak
vyhovuje. A jd jsem na zacatku roku, kdyz jsem ho dostala, nevédela jak
na néj. Ted jak uz vim, tak uz mi ani scény nedéla. Uz ho umim uklidnit.
Ale ze zacatku jsem nevédela co s nim. Ted komunikace mezi nama je uz
lepsi. On uz vi, co ja chci a uz jsem prisla nato, jak na néj mam jit.

A tieba béhem skupinové prace nebo kdyZ se ma Zak prezentovat pred
tifidou? KdyZ ma néco Fict ostatni détem, tak tam jsou projevy jaké?
Skupinova prdace viibec. Prosté nechce, to se klidné opravdu rozcili. Nechce
pracovat ve skupiné s détmi. Chce pracovat sam a kdyz pracuje sam, tak je
Sikovny. Také se rad predvadi pred ostatnimi. Napriklad on néco vypravi
a vSem vSechno rikd, ale musi sam za sebe. Nepracuje ve skupiné. Kdyz je
sam za sebe, tak je Sikovny. Samozrejmé ceka obdiv, pochvalu a nejhorsi je,
kdyz ho chci pokdrat, to se rozcili hodné. Takze ve skupine viibec, ale kdyz
sam ma néco predndset pred detmi, tak to jo.

9. Pozorujete zmény v projevech v pribéhu dne - napfiklad rano, po
velké prestavce, apod. a v pribéhu tydne?

Jad bych rekla, Ze to je od rana to samé po cely den. Rano nékteré deti sedi a
jsou jesté unavené po rdanu, ale on prosté od rana je pordd stejné.
Uz od rana zacinaji jeho projevy.

AV jednotlivych dnech v tydnu jsou néjaké zmény?

To je stejné. To je tak extrémni dité, Ze se neunavi. Vzdy rano prijde a uz to

zacne.
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10. Jak dité reaguje na rozdilné metody vyuky? Objevuji se specifické
reakce napriklad pri frontilni vyuce, béhem skupinové praci ¢i
projektové vyuky?

Skupinova prace a projektova vyuka, to u néj prosté nepripada v uvahu. Ale
Jjakmile je vyuka frontalni, tak do ni zasahuje, porad vykrikuje, ale frontalni
vyuku prijal nejvic. Kdyz mluvim jenom ja a ne ostatni déti. Jakmile ma
spolupracovat s nimi, tak to ne, o je problém.

11. Na co dité reaguje témér vzdy zaporné?

Na pokarani. Kdyz mu napriklad reknu, Ze mél nékde chybu.

A na co kladné reaguje?

Kladne... Na pochvalu asi. Ale i tak ne vzdy. Nékdy ano, ale ... Kladné, kdyz
ho doucuju po skole, tak to on je uplné jak vyménény. Kdyz je se mnou sam.
Na pochvalu, ale na tu zas az tak moc nereaguje. Kdyz ho pochvalim, tak se
zacne hodné Kritizovat. Kdyz md néco na jednicku, tak zacne rikat, Ze ne,
Ze to md na petku. Nekdy se projevuje dobre, kdyZz jsem s nim sama,
kdyz mame prave to doucovani po skole, kde nejsou dalsi déti.

12. Pozorujete zmény V disledku specifické prace sama na sobé a na
ditéti s ADHD?

Zmény na zakladé Vaseho vlivu?

Mam znicené nervy. Zmeny spis k horsimu. Pro mé je to vycerpavajici.
Pozitivni zménu nepozoruju. Opravdu jsem z kazdého dne diky nému hodné
vycerpand.

A néjaké zmény, které pozorujete na tom ditéti?

Urcite. Na zacatku roku vitbec nechtél pracovat. Ted’ pracuje a pise hezky.
On je chytry, sikovny, naucil se hezky psat a krasné pocitat. I kdyz rusi a je
zlobivy, tak se hodné zlepsil a rodice si mé nemiizou vynachvalit - vidi
zmeny.

13. Setkala jste se s nepochopenim ¢i kritikou na svou praci?

Napriklad ze strany kolegu? Ze strany rodica?

Ne. Spis opak. Vsichni mé litovali, Ze ho budu ve tridé a ted’ kdyz vidi kolik
toho umi. Rodice jsou moc rddi. Skritikou ne. Kdybych méla kritiku,
tak odchazim...

14. Spolupracuji rodi¢e s Vami a s PPP? Na jaké urovni tato

spoluprace funguje?
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Ano, spolupracuji. Nebrani se spolupraci, protoZe oni s nim doma maji
trapeni a sami nevi, jak s nim maji pracovat. Jsou radi za rady, doporuceni
jak s nim maji pracovat.

15. Spolupracujete Vy z pozice pedagoga s PPP?

Ano. Spolupracuji, jsem v bezném kontaktu, napriklad na zdkladé zpravy
z poradny.

16. Znate pristup, ktery uplatiuji rodice k ditéti s ADHD?

Myslim si, Ze s nim moc nepracuji. Nemaji na néj trpélivost.

17. Vyuziva dité s ADHD nékterou z alternativnich metod, napriklad
muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii, canisterapi a podobné metody,
pripradné uziva léky?

Ne.

18. Je dité zaclenéno do tiidniho kolektivu a zasahovala jste do procesu
zaclenéni?

Neni zaclenéno. Ale snazila jsem se. Ale to je prosté dité... Nejde to. Nejde
to, neni zaclenény a prosté to nejde. Snazila jsem se, ale...

19. Jaké vztahy ma s ostatnimi spoluzaky?

Spatné. Oni nechtéji byt s nim a on nechce byt s nimi, on je nemd rad.
Vyhledava spis starsi kamarady.

20. Zaujimala jste pouze jeden postoj k ditéti s ADHD nebo doslo
k vyvoji béhem Vasi pedagogické praxe?

Doslo urcite k vyvoji. Ze zacatku to zkratka neslo a pak jsem prisla na to,
jak s nim mam pracovat. To ti prosté nikdo nerekne, na to si musis prijit
sama. At ctes, co ctes, tak ti nikdo neporadi. Kazdé dite je jiné.

Bala jste se s nim ze zac¢atku pracovat? Byla jste tfeba mirnéjSi?

Ano, bdla, protoze ty scény, které délal - chtéla jsem se jim vyvarovat.
Treba jsem ho ani nevyvoldavala, nechala jsem ho byt. Kdyz nepracoval,
tak jsem ho nechala byt, at nepracuje nez aby ztropil dalsi scénu. Takze
tady v tomto mél néjaké ulevy ze zacatku, ale ted uz ne.

21. Osvédcil se Vam néjaky individualni pFistup k Zakovi s ADHD?
Urcite. Obcas ho necham projit. Obcas ho nechavam pracovat v kabinete.
Je tam sam, tam pracuje. Tam ho nic nerusi, tam na nic nekoukd. Tam déla

to, co ma. Akorat ho musim stranit od tridy, od toho kolektivu.
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22. Setkala jste se béhem své praxe s pristupem, od kterého jste
upustila, jelikoZ se neosvéd¢il a na zakladé toho se k nému do budoucna
jiZ nechcete vracet?

Asi to bylo, Ze jsem na néj ze zacdtku nekricela. To se mi neosvédcilo,
protoze ted kdyz na néj houknu, potom treba i hodné, kdyz uz jsem
nastvand, tak na néj kriknu, opravdu ho okriknu, tak on prestane. Potiebuje
spis to okriknuti. Bohuzel. Po dobrém to neslo a jakmile mu hodné
pohrozim, tak on prestane.

23. Vyuzivate moZnosti, kdy se miZete dale vzdélavat?

Skoleni mame, Skoleni mivame a tykd se i ADHD.

24. Mate néjaké poznamKy ¢i pripominky, které Vas v priibéhu
rozhovoru napadly?

Ne.
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Rozhovor ¢.4

Pedagog: D
Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 24 let

1. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Pijcila jsem si v knihovné knizku. A na pocitaci. To je dneska nejlepsi zdroj.
A knizky z knihovny.

2. Které informace o ADHD se Vam v praxi potvrdily?

Vsechny. Nesoustiedenost pri hodiné, rychla unava, roztékanost, neustalé
vedeni ucitele. Jakmile odejdu, uz Smejdi jinde po tride. Velka unavnost.

3. Kdo je Vam oporou, s kym v pripadé potieby konzultujete?

S vwwchovnym poradcem. Na néej se miizu obratit.

4. Vyuzila jste zkuSenosti svych kolegil, psychologi z PPP nebo
néjakych dalSich osob?

Psychologii z pedagogicko-psychologické poradny.

5. S jakymi projevy ADHD se u Zika setkavate?

To, co uz jsem rikala. K tomu jesté nechut ke spolupraci, nechut cokoli
délat, zapojit se do hry.

6. Jak na konkrétni projevy reagujete? Jsou nékteré projevy Castéjsi
oproti projevim jinym?

Je spis zpomaleny, laxni, vidycky ho musim ndvodnymi otdazkami navadet.
Snazim se ho navést k prdaci, k zapojeni se. Kdyz je unaveny, nesoustiedeny,
tak o nechdam, at si na lavici odpocine.

Se kterym z projevu se u ditéte setkavate nejcastéji?

7. Co pro Vas znamena mit ve tfidé dité s ADHD, které vyzaduje
specifickou praci?

Napriklad v oblasti pripravy na vyucfovani, emocniho vypéti,
rozdilovani...

Zpocatku jsem ho doucovala po vyucovani. Neuspésne. Chybéjici
komunikace s matkou. Neuspésna snaha.

8. Dochazi ke zménam v chovani ditéte s ADHD v souvislosti s Vami

zvolenym pristupem béhem vyucovaci hodiny?
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Pri skupinové praci nepracuje vibec. Vkolektivu neni oblibeny. Se
spoluzaky Pokud md motivaci, tak je schopen lépe pracovat. Kdyz ho
motivuji, je to lepsi. Pri praci pred tridou - t0 se mu nechce pracovat.
Nekomunikuje.

9. Pozorujete zmény v projevech v prubéhu dne - napiiklad rano, po
velké prestavce, apod. a v pribéhu tydne?

Prvni dvé hodiny JSOU jakZz takz, potom se to v poslednich hodindach
zhorsuje.

Projevovaly se zmény v prubéhu tydne?

To ne, to bych nerekla.

10. Jak dité reaguje na rozdilné metody vyuky?

Rozdily v projevech nejsou. Reakce jsou stejné na vsechny druhy vyuky.

11. Na co dité reaguje témér vzdy zaporné a na co kladné?

Kladneé - na pochvalu, ale neni moc za co chvdilit. Je to tézké. Nema
pomiicky - to casto. Je laxni, je to s nim tézke.

A zaporné reakce?

Praci, kterou neudeld ve Skole, tak dostavda domii. To je schopny zabrat,
protoze by doma ,,dostal “, Ze nepracuje. Takze zdaporné, kdyz ma dostat
praci domii.

12. Pozorujete zmény V disledku specifické priace sama na sobé a na
ditéti s ADHD?

Zmény na zakladé Vaseho vlivu?

Ke konci urcité, je schopny zabrat, nosi pomiuicky.

13. Setkala jste se s nepochopenim ¢i kritikou na svou praci - napiiklad
ze strany kolegi?

Kolegii ne, ale matky. Kolegové brzy poznali, jak to s nim je v jinych
hodindch.

14. Spolupracuji rodi¢e s Vami a s PPP? Na jaké urovni tato
spoluprace funguje?

Rodice spolupracuji, ale ne tak, jak bych chtéla. Nemaji na néj cas, to je ten
hlavni problém. Rodice ukoncili spolupraci prendanim ditéte do jiné skoly.
15. Spolupracujete Vy z pozice pedagoga s PPP?

Akorat jsem po nejaké dobé Zadala znmovu ho vySetrit. Nebo jsem

informovala rodice, Ze by se méli znovu prihlasit o vySetreni. Matka
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nechtéla ukazovat zprdavu. Pak ukdzala, ale po dlouhé dobé a bylo to
neustalé urgovani.

16. Znate pristup, ktery uplatiuji rodice k ditéti s ADHD?

Rekla bych, ze doma uplatiiuji i fyzické tresty. Zakazuji mu televizi. Prdci
S nim moc nezvladaji.

17. Vyuziva dité¢ s ADHD nékterou z alternativnich metod, napriklad
muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii, canisterapi a podobné metody,
pripradné uziva léky?

Ano, léky na zklidneéni. Nic jiného.

18. Je dité zaclenéno do tiidniho kolektivu a zasahovala jste do procesu
zaclenéni?

Neni, nezaclenil se do kolektivu. Zasahovala jsem, ale nevspésné.

Jaky je divod jeho nezaclenéni?

Détem vadi, ze nic nedéla, oslintavda jim véci. Nespolupracuje s nimi.

19. Jaké vztahy ma s ostatnimi spoluzaky?

Spatné nebo Zadné. Diivod uz jsem Fikala.

20. Zaujimala jste pouze jeden postoj k ditéti s ADHD nebo doslo
k vyvoji béhem Vasi pedagogické praxe?

Napi‘iklad bala jste se ho, byl vas p¥istup zprvu mirnéjsiho razu?

Bdla jsem se, kdyz jsem ho vidéla. Byl prvni s ADHD se kterym jsem se
setkala. Drive jsem méla slepého zZdka, se srdecni vadou a ti byli bez
problémii. Byli chytri, Sikovni, snaZili se. S rodici také nebyl problém. Tady
to je néco uplné jiného. Ze zacatku jsem se ho snazila doucovat, ale nebyl
tam zadny efekt a hlavne ze strany matky Zadny zdjem. KdyZz rodice
nespolupracuji, doma se mu nevénuji, tak...

21. Osvéddil se Vam néjaky individualni pristup k Zakovi s ADHD?
Ano, casté prestavky. Reknu mu, at si odpocine na lavici.

22. Setkala jste se béhem své praxe s pristupem, od kterého jste
upustila, jelikoZ se neosvéd¢il a na zakladé toho se k nému do budoucna
jiz nechcete vracet?

Ne. Pristupy porad stejné. Diileziti jsou hlavne rodice. Pokud rodice
nespolupracuji, tak nic nezmizeme.

23. Vyuzivate moZnosti, kdy se miiZete dale vzdélavat?

Ted jsme méli v ramci skoly skoleni a chysta se dalsi v zari.
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24. Mate néjaké poznamky ¢i pripominky, které Vas v pribéhu
rozhovoru napadly?

Ne. Jen mé jeste napadl kontakt na rameno, casty ocni kontakt, chyceni za
ruku. Ma zachvaty vzteku, kdyz se mu néco nelibi. Hazi vecmi na zem,
boucha do lavice, vydava zvuky. Je to pak uz snad naschvadl - tak mi to

prijde.
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Rozhovor &.5

Pedagog: E
Pohlavi: Zzena

Délka praxe: 25 let

1. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Prvni informace samoziejmé na studiu a pak se clovek vzdeélava cely Zivot.

2. Které informace o ADHD se Vam v praxi potvrdily?

Asi vsechny. Tak tim, Ze clovek uz je vpraxi tak strasne dlouho, tak
informace, které ziskava se prolinaji s praxi, takze zdroj si dneska uz po
tech letech nevybavim. Praxe, postupné ziskavani informaci.

3. Kdo Vam byl oporou, s kym jste v pripadé poti‘eby konzultovala?
Doufam, zZe to nebude znit Spatné, ale v mém okoli jsem byla vidy nejvetsi
odbornik ja a neméla jsem s kym konzultovat.

4. Vyuzila jste zkuSenosti svych kolegi, psychologi z PPP nebo
néjakych dalSich osob?

Na to se mi tezko odpovida, kdyz jsem v poradenstvi pracovala. Pokud bych
vychazela 7 toho, Ze zkusenosti z PPP byly zkusenosti kolegii, tak ano,
vyuzila jsem jejich zkusnosti ve své praxi.

5. S jakymi projevy ADHD jste se u Zaka setkala?

Kazdé dité je jiné a kazdé ma uplné jiny projevy. Neda se to néjakym
Zpiisobem shrnout, ale samozirejmé byly to vykyvy pozornosti, hyperaktivita,
motoricky neklid, neadekvatni reakce, problémy v chovani. Déti casto
reagovaly neocekavané nebo neocekavané prijimaly reakce ze svého okoli.
Nékdy to jejich chovani bylo opravdu hodné ndapadné. Méla jsem napriklad
Zaka, ktery behem vyucovani neustdle padal pod lavici, vsecko z lavice mu
padalo, takze to bylo kolikrat az takové zivotu nebezpecné, kdyz se z pod té
lavice zvedal. Jeste se pri tom prastil do hlavy, veci z lavice shodil a tak
dale. Takové situace byly kolikrat psychicky K neustani. Bylo to ndrocné.
Jiné déti... Casto taky byvd, hodné casto to byvd o tom, Ze tyto déti jsou
chaotici a nesmi se na ne houknout: ted, honem. ProtoZe oni zapomenou...
Maji napriklad domact vikol, ale nevzpomenou si, ze ho maji. Nenajdou nic
v aktovce - to je hodné casty rys. Ze néco maji mit a oni nevi, ze to maj,

nevzpomenou si a paklize to maji, tak nevi kde, nemuzou to najit. Takze
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temto detem se musi pomdhat s tim, Ze se jim to hledd. Zapominaji uplne
vsechno. Zapomenou si i zapsat, co maji za domaci ukol. Vétsinou je lepsi
jim to zapsat. Nebo natisknout - u tech mladsich deti a u tech starsich
zkontrolovat zdpis v denicku ucitelem. A samoziejmé, kdo rika, byt jsem ten
ndzor slySela i u odbornikii v poradné, u ucitelii velmi casto, Ze on uz je
prece velky, on uz si to prece musi zapsat sam, jd to prece po ném nebudu
kontrolovat. Je to nutné.

Jako uditelka jste se setkala s kolika zaky s ADHD?

Nevim, moc. Hodne. Hodné a ten trend je nariistajici. Viibec takovy ten
neklid u deti a pozornost to jde vsechno doli. Za roky praxe uplné
markantne.

6. Jak na konkrétni projevy reagujete? Jsou nékteré projevy Castéjsi
oproti projeviim jinym?

Projevy jsme si ted rekly. A chce to nekonecnou trpelivost. Co si myslim, Ze
Jje asi nejvetsi problém je ten, ze ucitel se o tu trpélivost snazi a samoziejme,
ze je kazdy jenom clovek, takze se mu to ne vzdycky podasi. A je hodne
uciteli, kteri to potom tézko nesou. Stane se, ze ucitel se neudrzi a
vybuchne a zareaguje neadekvdine A pak se tezko nese, ze selhal. Ale zase
je pravda, Ze na druhou stranu je hodneé téch, kteii maji pocit, Ze si to ty deti
zaslouzi. Je to o trpélivosti. Trpélivost, trpélivost, trpélivost, zhluboka
dychat, sednout si na ruce, pokud je to opravdu dite, které je opravdu hodné
problematické. Snazit se ho chdapat. Pordd si Fikat: ja jsem tady kvili nemu.
Empaticky nahlizet na jeho problémy. Netrestat to dité, ale hledat reseni. A
co tady tem détem nejvic pomaha je to, Ze oni maji stanovend pravidla.
Pravidla pro né znamenaji ukotveni. To znamend, Ze to neni o tom, kdyz ja
po ném chci urcité véci v urcitou dobu, tak to neni o tom, Ze jd jsem
prehnané ndrocna treba, ze bych nad tim mohla mdvnout rukou. Ale je to 0
tom, Ze pro né jsou to takové mantinely, které je vedou a je to uklidnuje,
dava jim to urcitou jistotu, Ze vi co bude napred, co bude potom. Casové
posloupnosti jsou diilezité, aby védeély napred tohle potom tohle. Urcite, jak
Jjsem vam Fikala vynechat jakékoli slova honem a rychle. Radéji vse v klidu
a pomalu.

Kdyz se dité projevovalo néjakym afektem, jak jste reagovala?

To je nejlepsi ten afekt nechat odeznit. Eventuelné i odejit ze tidy, kdyz uz

je to opravdu do nebe volajici. Jeste takhle bych to rekla - pokud je to dite
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hodné problémové, léci se tieba neurologicky nebo na psychiatrii, bere
léky, pak je potieba, aby ta trida o tom védeéla. Aby trida védéla, Ze to dite
se chovda tak proto, ze ma néjaky zdravotni problém. Koho boli noha kulhd,
kdo mda rymu kasle - treba. A on ma tenhle problém a proto se projevuje
takhle. Ty déti to pochopi. Pak je potreba jim rict, ze se k nému musi
pristupovat samozrejmé jinak nez k tomu, kdo ten problém nemd a ta trida
to taky prijme. Proc¢ t0 rikam, protoze ja treba tohle dit¢ nebudu trestat
stejnym zpiisobem za urcity prestupek jako ty ostatni, tak aby nemély pocit
néjaké nespravedlnosti. A vtomhle okamziku, pokud je to dité v afektu
opravdu hodné velkém, tak nékdy je lepsi treba | na par vterin odejit ze
tridy. Nechat to odeznit. Bylo by dobré i to dite vyvést na chodbu, ale kdyz
je ten afekt opravdu hluboky, tak nema smysl jakkoli reagovat. Nebo dat
Znameni tiide, at si toho nevsimd. Ale vetsinou kdyz je dite v konfliktu
sucitelem, tak je dobré, kdyz ucitel odejde. Kdyz je v konfliktu se
spoluzdakem je dobré pozdidat onoho spoluzaka, aby odesel a az se to dite
zklidni, tak se to muize resit v klidu.

A VaSe reakce napriklad na to, kdyZ se dité uz nedokazalo seoustredit
na praci...

Zalezi na tom, o jaké dité jde. Méla jsem chlapecka, ktery mél jako maly ten
zazitek, Ze méli S rodinou tezkou autonehodu, pri kterém se vznalo auto a
uhoreli mu sourozenci. Zachranila se jenom maminka a on. Ona ho z auta
stacila vynést. A to on byl jesté pulrocni dité, takze ho z toho auto mohla
vynést a ty ostatni uz ne. A presto, Ze si t€n chlapec ten zazitek nepamatoval,
tak ho to poznamenalo a on kolikrat se nedokdzal zapracovat.

Ted mluvim o tom, ze kdyz je to ADHD, tak ty probléemy muzou byt riizné.
Miizou byt probléemy u toho ditéte zapracovat se nebo naopak, kdyz uz
pracuje delsi dobu, tak uz nemuze. Tak u tohoto konkrétniho chlapecka to
bylo o tom, zZe on se nemohl zapracovat. Takze my uz jsme to méli jakoby
pojmenované. Kdyz to prosté neslo, on mi to iekl. Rika: ,, Pani ucitelko, ja
nemuzu. “ Pak jsem ja prisla za nim, stoupla jsem si za nej, chytla jsem ho
za ramena, aby tam byl ten fyzicky kontakt - ale pozor ne kazdy rodic na
tohle muze pristoupit. Tady miize clovek i narazit. Bohuzel. A drzela jsem ho
a ted’ tento fyzicky kontakt pro to dité je hodné dulezity. Treba jsem ho i
trochu pohladila po ramenech. A mluvila jsem na néj potichu a pomalu a on

vnimal tu moji telesnost, rytmus dechu, rytmus reci, melodii a intonaci té
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Feci a i ho to uklidnilo. Rikim mu: , Tak dobie P., tak ja ti to budu chvili
diktovat, tak si pis.*“ A jakoby jsem mu to fazovala, diktovala jsem mu to, on
to zapsal, zpocital, ekl mi vysledek, ja jsem mu rekla dobre. A jeho to
uklidnilo a pokracoval dal, spocitali jsme treba sedm prikladii a on mi rekl,
Ze uz muze a tim to skoncilo. A to bylo treba u jednoho ditéte. Jine dité
zacne pracovat, velmi hekticky, rychle, tak tam je u ného nutné, dobré rict:
., Tak nechvatej, trosku si to tady pomalu udélej, nikam nespéchej, casu mas
dost.“ Protoze v té hektice se plete, dela chyby. A nebo u téch deéti, které
opravdu uz nemiizou, tak at od té prace odejdou. Nekomu staci se projit po
chodbe, ale vétsinou je to o tom, zZe se po té chodbé projdou, zklidni se, ale
stejné treba jeste nejsou prdace schopné. To jsou takové stavy. Takze pro
takové déti je optimalni Fict to nevadi, to staci. U nich je lepsi sledovat
Jjakousi miru pochopeni toho problému, davat kratsi cviceni, kratsi ukol a
nebo pokud to dité, pokud to tézko nese, Ze md néco jiného nez vsichni
ostatni a chce mit samé, tak je lepsi rict: “Tak si to dodelas doma v klidu. *
Je to dité od ditéte a proto znovu rikam, je potreba velmi empaticky nahlizet
na ten problém a posuzovat ho individualné. Nejde to takhle shrnout.

7. Co pro Vas znamenalo mit ve tiidé dité s ADHD, které vyzaduje
specifickou praci?

Napriklad znamenalo to pro Vas specifickou pripravu na vyucovani?
Samozrejme. Trpélivost, strasnou trpélivost. Jedno dité, kdyz takové dité ve
tride chybi, tak to pocitite vic, nez kdyby chybél ten zbytek. Bude chybét
dvacet devet deti a kdyz tam budete mit to jedno s ADHD, tak budete mit
pocit, Ze mdte plnou tridu.

8. Dochazelo ke zménam v chovani ditéte s ADHD v souvislosti s Vami
zvolenym pristupem béhem vyucovaci hodiny?

Jak dité reagovalo?

Tady ta otdazka nevim presné, jak to myslite. Totiz k tomu diteti ma clovéek
ten specialni pristup od okamziku, kdy prijde do skoly. Na prvnim stupni jste
S nim celé vyucovani, tak od okamziku, kdy nastoupi do skoly, tak uz ma ten
Jjiny pristup. Cili béhem hodiny se piistup neméni. Ten piistup je stejny a to
dité na to reaguje stejné. Jediné, co méni podminky nebo ovliviiuje tady ten
proces, je pocasi, strasné moc pocasi a bézny pracovni ruch ve tridé plus

dalsi dispozice - zdravotni, psychické.
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Napriklad pri skupinové praci projevovalo se takové dité néjak
nestandartné?

Jak které. Je to zase individualni. Ja bych to Fekla jeste takhle - tézko se to
néjak pausalizuje. Ja kdyz jsem jeste studovala, tak nebyly deti ADHD, bylo
LMD a tehdy nam rikali, ze symptomz: pro tenhle syndrom je kolem dvou set
a ted’' U kazdého ditéte se t0 néjak namicha, néco 7 téch dvou set ma. Ma jich
treba dvacet, ale tim padem kdyz se to takhle namicha je to kazdé dité uplne
jiné. Samoziejmé pod tim pojemem LMD nebylo pouze ADHD. Ale i tak ja
bych tezko délala jednu Skatulku ADHD. Kazdé dité je jine. Miizou to byt
deti u kterych jejich problémy vedou do agrese a s #/m je pot/eba pracovat
jinak. Ti jsou neprizpusobivé ve skupince a jsou tu deti, které jsou tieba
nadprumeérnée inteligenini a které jsou schopné tu skupinku veést ke
spolupraci, které naopak jsou komunikativni a dokazi velice dobre
kooperovat. Zazila jsem vsechno. A ted tireba mam na mysli konkrétné dva
pripady - extrém. Ano, nékdy jsou ty deéti samoziejme... Je ta Gaussova
kifivka - vétsinou se to pohybuje kolem stredu, kdy ty déti praci napriklad
narusuji tim, Ze jsou takové excentrické a dynamické a tak dale. Ale zazZila
jsem i oba krajni extréemy. KIuk, ktery byl nadpriumérné inteligentni, chytry,
Sikovny, komunikativni, ktery tu skupinu vedl, rozvrhl praci, perfektni,
akorat to byl ten, jak jsem Fikala, Ze padal pod tu lavici a kdyz lezl ven, tak
se prastil do hlavy, shodil tu lavici, vSechno mu popadalo, pak se to snazil
vSechno tak néjak naskladat a hodina byla pryc. A pak byl druhy extrém,
kdy u toho kluka to slo do agrese a kdy on mél potiebu praci jakoby znicit,
roztrhat, rozhdzet rozmetat, rozhdzet a tak. Asi takhle.

9. Pozorovala jste zmény v projevech v pribéhu dne - napriklad rano,
po velké prestavce, apod. a v prubéhu tydne?

Urcite. Urcite. S pribyvajici dobou jak narustala jejich zatéz, tak se to
zhorsovalo. A Kritické obdobi byl konec velké prestavky. A to z toho diivodu,
Ze o velké prestavce byva velky hluk ve t7idach i na chodbach a velmi zalezi
na tom, jak je Skola postavena a jaka je tam akustika. Nekdy se ten hluk
odrdzi a jesté se umocnuje. Prave to drazdeni sluchového nervu zpiisobuje,
Ze se detem bud udela fyzicky sSpatné - chce se jim zvracet, potrebuji Si
lehnout, je jim na omdleni a nebo jsou uplne nezklidnitelni a nejsou schopné
se zapracovat. Vetsinou, hodné casto, konec velké prestavky je indikace pro

to, aby se zaradila néjaka relaxacni chvilka u téchto deti.
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A sledovala jste néjaké zmény vzhledem k tomu, jaky byl den v tydnu?
No samozirejmé, na konci tydne je to horsi. Po prazdnindch byvaji krize nez
se to utrepe a konec skolniho roku, ale to byvaji uz na prasky vsichni. Jak
ucitelé, tak déti, takze....

A jesté jednu véc si uvedomuji. Rocni obdobi hraje velkou roli. Podzim a
jaro, listopad a duben. Nikdo revi proc¢, ale tohle je obdobi - prechod
duben/kvéten a konec Fijna/listopad, kdy se zhorSuji projevy koktavym,
alergikiim, astmatikiim, exematikim a vSem, vsem tém détem, které maji
néjaky problém. Zhorsuje se jim to v tom obdobi.

10. Jak dité reagovalo na rozdilné metody vyuky? Objevovaly se
specifické reakce napiiklad pri frontilni vyuce, béhem skupinové praci
¢i projektové vyuky?

Je to individualni. Zase je to individualni strasné moc. Ale pokud mluvim o
té praci, pokud se projevovaly néjaké rozdily, tak ja bych to rekla takhle...
Mam osobni zkusenost, kdy J. chodil do bézné tridy a nebyl tam Stastny.
Nemohli jsme mu vysveétlit, Ze tim, ze Saskuje, tak si kamarady neziska. On
mél pocit, ze vtom okamziku, kdy se mu déti smdly, Ze byl stredem
pozornosti. Bylo mu to prijemné a ty pocity, tak moc po nich touzil, prestoze
mu to nic dobrého neprindselo. On se k nim vracel, opakoval ty chyby, ale
vedel zdaroven, Ze ho ty deti neberou, Ze ho nemaji rady. Mél neustale
konflikty, on si v té tridé s nikym nerozumeél. Nemél kamarady a hodné ho to
trapilo. A potom prestoupil do dyslektické tridy - ta moznost zaplatpanbiih
byla. Kolik déti ji bohuzel ma. A to byl okamzik obrovské ulevy pro vsechny.
Za prvé pro néj, protoze on tam najednou mél kolem sebe deéti, které na tom
byly uplné stejné, které uplné stejné jinak vSechno chdpaly. Takze kdyz on
néco rekl, tak ony mu rozmély. Nikdo to nechapal, ale ony mu rozumély.
Ony se stejné projevovaly a on Se Vtom prostiedi citil hodné stastny.
Spadlo z néj takové napéti, stres, zklamani, komplex - vsechno. Hodné se mu
psychicky ulevilo, to bylo uplné jiné dité. Tim padem uplné jinak pracoval.
A tim, Ze se zmenily jeho postoje a pristup a taky psychika, se vsem hodné
ulevilo. A hlavné, co bylo fantastické a ted’ je 10 mozna zajimavy postreh i
pro odborniky - bylo fantastické to, ze rodice spolu mohli komunikovat.
Protoze vsichni byli na stejné lodi, protoze vsichni ti rodice trpéli tim, ze
jejich deti jsou jiné, Ze jsou problémové, Ze to okoli na né jako na

problémové nahlizi. Neustdle resi néjaké probléemy a konflikty a ted’ nastal
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pocit soundlezitosti a sdileni - bylo to fantastické. A jesté vyména zkusenosti
tam byla vybornd. Fungovala a to ze si rodice mohli navzajem postézovat
Jeden druhému, to bylo taky skvélé. A jesté jsem chtéla rict - je dulezité, zZe
vSichni tam dospéli ke stejnému zdaveru. Ktomu, Ze jejich okoli, hlavné
rodice, jejich rodice, je povazuji za Spatné rodice, zZe selhali oni ve vychove.
Protoze deti se Spatné chovaji, je to jejich vina a oni by se k tem détem meli
chovat tak a tak. Zatimco rodice se k nim intuitivné chovali velice spravne,
ackoli treba odborné Znalosti neméli, ale intuitivne k tomu dospéli, videli,
co funguje. Ale veskeré jejich okoli je za to kritizovalo. Takze oni se tam
ujistili o tom, ze jejich cesta je spravnd, u vsech. A ujistili se vsichni 0 tom,
Ze si prochazeji stejnym utrpenim. Ale ten pocit sdileni byl uzasny a myslim
si, ze jakekoli opatreni u integrovanych déti nemiize vynahradit to, jak se
v§em ulevilo.

Tento chlapec piiSel do dyslektické tFidy kdy? V momenté, kdy byla uz
tiida zabéhnuta nebo v momenté, kdy byla vytvorena?

Kdyz byla zabéhla. Byla to skola, ktera byla nazyvana dyslekticka, ale meli
tam bézné tridy a méli tam i tridy pro dyslektiky v kazdém rocniku. Bohuzel
jen do patého rocniku a na druhém stupni uz to byli zase ti darebdci.

Vracim se zpatky k otdzce, kterou metodu bych ja povazovala za nejucingjsi.
Nemiizu Fict, protoze opravdu zase je to individualni dité od ditéte. Za
nejucelnéjsi povazuji to, zZe to dité ma moznost byt mezi svymi ve specidlni
tride. TO je nejidedlnéjsi stav. A velmi inteligentni déti, které maji tyto
projevy tézko nesou sviij pobyt v bézné tride, protoze oni si to uvédomuji,
oNi vi, oni jsou chytii na to, aby si uvédomovali, Ze jsou jini, Ze jsou trapni,
Ze nerozumi svym spoluZakum. Je to drti jesté daleko vic nez tieba jejich
neuspéchy. Psychicky to tezko nesou, oni potiebuji byt mezi svymi.

11. Na co dité reagovalo téméf vZdy zaporné a na co kladné?

Byly néjaké situace, kdy dité reagovalo vZdy zaporné? Tieba na néjaky
podnét?

Zaporné - na direktivni. Na direktivni, autoritatitvni a takové, které ho
uvadely Vv chaos. To znamend - honem, rychle, co tam délas, proc¢ zase
zdrzujeS. Honem, honem, kde to zase mas, jaktoze si to zase neodevzdal,
kdyz uz vsichni to odevzdali.

A na co dité reagovalo kladné?
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Kdyz se knému pristupuje v klidu samoziejmé. To nevadi - to je
nejidedlnéjsi slovni spojeni. To nevadi. ,,Mam tady devatendct sesitit nékdo
Zvas neodevzdal. Pepicku vzpomenes si, Odevzdal si?“ , Ne, ja jsem
zapomneél. |, To nevadi, najdi mi ho v aktovce.* ,,Ja ho nemiizu najit, ja ho
zapomnél.*“ Ne oni nereknou jd ho nemiizu najit. Oni reknou: ,,Ja ho tady
nemadm, ja jsem ho nechal asi doma.* ,, Ja myslim, Ze ne. Podivame se
spolu.“ Jo takhle. Oni zacnou hned zmatkovat. Oni tu ulohu samozrejmé
maji, protoze maminky, pokud nejsou dysfunckni maminky, tak jim to
zkontroluji. Oni jim tu aktovku projdou. A kdyz tam kol neni, tak zase rict:
., To nevadi.” Protoze ty deéti jsou schopné v tom stresu zmatkovat. Oni se
Jjdou podivat, jestli tam ten sesit maji, najdou ho, zjisti, Ze ho tam maji. Ale
protoze jsou roztrziti, tak uz ho tam zase daji zpatky. 1 to se stavad. Za vSech
situaci klidny pristup a 7ict to nevadi. Tak to vyresime jinak. Co jesté
ocenuji, tak to je humor. Ale musi jim byt pristupny, aby ho pochopily. A to
Jje nejoptimalnéjsi resenti i krizovych situaci. Atmosféra se diky tomu zmeni.
12. Pozorovala jste zmény v disledku specifické prace sama na sobé a
na ditéti s ADHD?

Naucilo mé to trpélivosti. Nebyla jsem vidy takhle trpéliva. Jsou situace,
kdy musi ¢lovéek pocitat v duchu do sta. Uklidnit se nebo i odejit na chvili ze
tridy a dojit si na zachod, zanadavat si a v klidu se vratit. To taky pomiiZe.
13. Setkala jste se s nepochopenim ¢i kritikou na svou praci - napiiklad
ze strany kolegi?

Ano, velmi casto. Ze strany vedeni. Velmi casto. Konkrétné na mém
posledni pracovisti. Tézko jsem to nesla. Reditelka se k tomu stavi tak, Ze ty
décka jsou rozmachané, ze potrebuji pres pusu a na prdel. To je vSechno. A
kdyz na to nemaji, tak at’ jdou. 4 jakypak, kdo se s nima bude mazat. A kdyz
jsou hloupé, tak at maji ctyrky. A dost casto se s tim setkavam u ucitelii,
kteri nemaji specidlni pedagogiku, kteri to proste berou Smahem. Oni
absolutné nechapou ten problém, se kterym tam to dité je.

A ze strany rodica byla néjaka kritika?

Ze strany rodicu jsem se s tim setkala jednou, kdy rodice nechapali, Ze to
dité ma skutecné problém a neustdale méli pocit, Ze to je problém ucitele. Ze
ten ucitel Spatné uci, ze mu to Spatné vysvetluje a to dite, Ze je uzasne,
dokonalé, ale musim Fict, ze to byli rodice, kteri méli velky problém sami se

sebou.
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14. Spolupracovali rodice s Vami a s PPP?

Ve vetsine pripadii ano a velmi uzce. Fungovalo to dobre. Ve vétsine
pripadii. Méla jsem tam treba jednoho kluka s ADHD, Z. se jmenoval a
rodice byli dysfunkcni. Oni méli ctyri deéti a oni na ného kaslali - ja to
Nemiizu jinak Fict. Tenhle pojem je asi takovy nejpriléhavéjsi. Oni se mu
vitbec neveénovali a vsechno omlouvali tim, ze on je ADHD a ze oni na neho
absolutné nemaji cas. A ze maji ctyri deti. Tak to jsem rostla. To jsem si
pozvala maminku a rikam: ,, Podivejte, myslete si o tom, co chcete. Privést
dité na svet je vase dobrovolné rozhodnuti, ale paklize ho privedete na svet,
tak je vase povinnost, jedina biologicky dana se o to dité postarat, jak nejlip
umite. A je vaSe povinnost se tomu ditéti vénovat. Tak jste si neméla
porizovat ¢tyri deti, kdyz na to nemdte. A aspon to minimum, Ze si k nemu
sednete, k tomu klukovi, kdyz pise ulohy, Ze mu zkontrolujete uilohu, Ze mu
zkontrolujete aktovku.” A oni nedélali viitbec nic. Oni maji ¢tyri deti a
nemaji ¢as na nic a on na to tézko dojizdel. Tam je u téch déti videt, kdy ta
rodina je funkcni a venuji se jim rodice a kdy dité, které mad stejné dispozice
je z nefunkcni rodiny. Jako nefunkcni v uvozovkdch, protoze po stdarnce
socialni funguji. Ty déti chodi najedené, oblecené, nechodi roztrhané,
nechodi Spinavé. Nebo dnes podnikatelé velice casto. Na dalku vold
maminka, vari veceri na dalku: ,, Ukroj si chleba, namaz si ho maslem.* To
dité je tam do osmi hodin samo, protoze ona prosté nema cas. Ale kdyz je to
dite, kterée ma ADHD, tak... Protoze on tam toho rodice potiebuje mit,
hlavné u sebe. Nebo néjakou jinou dospélou osobu.

15. Spolupracovala jste Vy z pozice pedagoga s PPP?

Ano. Protoze jsem tam i pracovala, tak vim jak to probihd, takze to vidycky
fungovalo.

16. Znate pristup, ktery uplatiiovali rodice k ditéti s ADHD?

Jak s nim doma pracovali, jak se mu vénovali?

Ve vetsine pripadii jsem se je snaZila poucit, aby pracovali ucelné a
efektivné a ve vetsiné pripadu se snazili toho drzet. Spolupracovali velmi
uzce. Tam je to dulezité. Musi byt jednotny postup, aby to bylo smyslupiné.
Protoze deti, jestlize néco jiného dela ucitel a jiny pristup maji rodice, tak je
to hodné rozhodi. Tam musi byt jednotny postoj, jednotny pristup, jednotny

pozadavek.
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Je to individualni. Nekdy rodice - nerikam ve vétsiné pripadii, ale setkala
jsem se i s tim - Ze rodice to vitbec nechdapali a zaujali pristup - ja to z ného
vytriskam. To nikam nevedlo. To bylo jenom horsi a horsi.

17. Vyuzivalo dité s ADHD nékterou z alternativnich metod, napiiklad
muzikoterapii, arteterapii, hipoterapii, canisterapi a podobné metody,
pripradné uziva léky?

Ja jsem to se svymi détmi délala vzdycky.

Napriklad?

Kromeé té hipoterapie.

| canisterapii?

I canisterapii jsme na Skole méli. Byla tam specialni pedagozka, ktera si
bravala deti individudlné stranou. Méla na vycvik pejska pro slepé deéti.
Takze tam byla i ta canisterapie.

A prFimo ve Skole?

Primo ve Skole.

A tfeba muzikoterepie, arteterapie taky v ramci Skoly?

Taky. Teda ja ve své tridé jsem to se svymi détmi délala. A relaxacni
techniky pochopitelné taky. A zkuSenosti jenom ty nejlepsi. Kdyby se mi to
neosvédcilo, tak to ani nedéelam. Jesté mice a trampoliny. To je uplné skvéle.
A na déti s ADHD nejlip pisobilo...?

Na déti ADHD asi ta trampolina a mice. Ty dobre fungovaly. Hodné jim
pomahaly.

A v jakych situacich jste tyto metody pouzivala?

Preventivné, rekla bych prevence. My tim, Ze jsme to preventivne delali, Ze
oni ve tridé na micich sedely. Déti si je mohly samoziejmé béhem vyucovani
vyménit za zidlicku - jak kdo potieboval. Zidlicky se daly ke strané tiidy, ke
zdi. A mohly sedét na micich a kdo nechtél, tak si vymenil mic za zidlicku.
Mohly si to stridat. Na micich sedély, pohupovaly se na nich, takze takovéto
napeti z nich odchazelo. Sedély na mekké plose, takze nezatézovaly pater a
to napéti z presezeni tam také nebylo. Meély kineticky pohyb. A zkrdtka jim
to pomaha. A navic jsme S nimi cvicily, s mici.

Cviceni s mici jste zafazovala pravidelné v pribéhu dne?

Ja jsem to méla rozdélené. Relaxacni techniky podle toho, jak se mi to
osvedcilo. Trvalo néjakou dobu nez jsem na to prisla. A osvédcilo se mi to

tak, Ze po prvni vyucovaci hodiné nebo na zacatku prvni vyucovaci hodiny
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Jjsem deéti potiebovala pracovne stimulovat. TakzZe to byly okamziky, takovée
chvilky relaxacni, kdy byly spojené tireba s motorikou, s pohybem a zpév
k tomu. Takové motorické hry nebo cvicenicka.

Po druhé vyucovaci hodine - pisnicky. To jsme si treba zazpivaly, zatleskaly
u toho a tak ddle.

Po treti vyucovaci hodiné jsem zarazovala pravé ty mice, relaxace na
micich.

Ctvrtd vyucovact hodina - tam vétsinou byvaly uz hodné unaveni. Tak tam
byly cviceni na vyrovnani spoluprace hemisfér hodne casto. A nebo jsem
tam davala cviceni na autogenni trénink, na tom principu rizné hry.
Zavrely oci a ja jsem jim pustila hudbu a predstava se navozovala. A nebo
Jjeste eventuelne si lehly na zem, na karimatky - taky jsme je ve tiide mély
nebo na koberec. 4 dechové cviceni, kterd s tim byla spojend.

A kdyz byla patd hodina, tak se délalo jednu hodinu - ¢tvrtou hodinu to a
pdtou hodinu to.

A trampolining?

A trampolina. Tu jsme mivaly ve zvlastni tride, o poschodi vys, takze tam
jsme se premistovaly na jednotlivé vyucovaci hodiny. Ja jsem je na
trampoliné i ucila. To byla trampoterapie. To je vlastné relaxace na
trampoliné. A trampolining je forma vyuky za vyuziti edukinestetiky a je to o
tom, Ze déti si néco V rytmu ukladaji do pameéti a v rytmu si to vybavuji. Lze
K tomu vyuzit i mice. Tam také pri pohupovani rytmickém... Jenomze na té
trampoliné membrana rytmus udrzuje sama, kdeZto na mici se kazde dité
miuize pohybovat jinak. Takze oni skakaly treba na trampoliné a vytleskdavaly
napriklad prviacci. Analyza, syntéza, slabikovd, hldaskova. Ja jsem treba
Fekla konik a oni tleskaly ko-nik nebo k-0-n-i-k na kazdy skok jednou nebo
na dlouhou slabiku se treba otocily do prava nebo skocily dvakrit.....
Nasobilku, tvrdé, mekké slabiky...

Uzivalo nékteré dité 1éky?

Hodné casto, ano. Zalezelo na tom, jaka tam byla mira toho postizeni, tento
vyraz by se nemél moc uzivat dneska... Problém reknéme.

18. Bylo dité zaclenéno do tfidniho kolektivu a zasahovala jste do
procesu zaclenéni?

Jak kdy. Toto je individualni.

Snazila jste se zasahnout do procesu zaclenéni?
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Urcite. Urcite. Je dulezité, aby trida ten problém pochopila a kdyz se s témi
detmi pracuje, tak oni to pochopi. Neni dobre, kdyz néktery ucitel jedna
V uvozovkach diplomaticky. Ve smyslu, Ze to s detmi prece nebude probirat
a tak dale. Ne, je dobre kdyz to ty deti vi. A zase zaleZi jak to ucitel poda,
aby to prijaly a neposmivaly se mu a nevyclenovaly ho. Naopak, jesté bych
Fekla, ze pokud to ucitel poda dobre, tak posili integritu kolektivu. Protoze
my jsme kamaradi z jedné tridy a my si musime pomdhat v reseni vsech
probléemii. Takze kdyz to dobre poda, tak jesté kolektiv posili.

19. Jaké vztahy mél s ostatnimi spoluzaky?

Myslim si, ze vzdycky to zdlezi na osobnosti ucitele v prvé radeé. Na jeho
pristupu, postojich a reakcich, kdyz ten ucitel bude to dité snizovat, bude ho
snizovat trida. Kdyz k tomu bude ucitel pristupovat jako my to zviadnem, my
to zmadknem, pak ta tiida to zmdkne. A zase zdlezi na mire projevii toho
ditéte. Na mire, jestli tam prevaZuje agresivita nebo jestli jsou 10 spise
ndpadnosti tyto projevy. Kluk, jak jsem o ném mluvila, ten vysoce nadany,
inteligentni, tak ten byl v kolektivu hodné oblibeny. Déti ho strasné braly i
nerozumi... Nékdy ty déti jsou i mentalné jakoby hloupé, intelekt je tam
pomérné nizky, tam je potom tézké primét déti, aby to dité braly mezi sebe.
20. Zaujimala jste pouze jeden postoj k ditéti s ADHD nebo doslo
k vyvoji béhem Vasi pedagogické praxe?

No tak cim byl cloveék starsi, tim byl i zkuSenéjsi a tim padem se jeho nahled
zmenil.

Byla to zména napriklad ve Vasi prisnosti nebo obavach?

Spis bych rekla, Ze jsem byla ¢im dal tim vic empatictéjsi. Ze jsem problému
tim, Ze jsem mu vic rozuméla, tak tim jsem se dokazala vic do toho ditéte
vcitit a predpokladam, Ze i jsem mu dokazala lip pomoct.

21. Osvédcil se Vam néjaky individualni pristup k Zakovi s ADHD?
Vzdycky se osvédcil individualni pristup.

Jak jste hovorila o poloZeni rukou na ramena, tak to je asi pristup,
ktery se vam osvédcil...

Ano. Trampolinky. Zase je to zdleZitost dité od ditéte. Nékterému ditéti treba
prospivd, kdyz pracuje samo. | jsem ho #°eba vzala do kabinetu, dala jsem
mu tam ukol nebo jsem tam dala skupinku deéti, ctyr deti. Meély tam ukol a to

bylo tehdy, kdyz jsem méla moznost spolupracovat bud’ s asistentem nebo s
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nejakym studentem, ktery tam byl na praxi. U nékterych déti to mélo velky
efekt. Pracovala jsem individudlné i tak, ze jsem méla tridu rozdélenou na
dvé casti - U okna Vv radé mi sedely deti, ktery byly schopné pracovat
samostamé a zbytek déti jsem meéla dané tak jakoby.... Mela jsem lavice do
pulkruhu, uprostred jsem méla jezdici Zidli a v okamZiku, kdy jsem vyloZila
treba novou latku nebo jsme zopakovaly novou latku, kterou se ucily jako
novou uz treba tri dny, udélaly jsme par cviceni. Ta fada u okna dostala
napriklad samostatnou praci, dostaly néjaké cviceni, které si mély
vypracovat a ten krouzek - ja jsem sedéla uprostied a takhle jsem na té
zidli, byla v osobnim individudlnim kontaktu se vSemi détmi. Byl tam ocni
kontakt, fyzicky kontakt, bylo tam ujisténi o tom, Ze pracuji spravné nebo
jsem jim tu praci strukturovala - rekla jsem jim dilci kroky. Ted udélej
tohle, pak udélas tohle a tak jsem jim pomdhala. Oni potrebuji ujistit se 0
spravnosti postupu. Individualni kontakt je hodné diilezity.

22. Setkala jste se béhem své praxe s pristupem, od kterého jste
upustila, jelikoZ se neosvéd¢il a na zakladé toho se k nému do budoucna
jiz nechcete vracet?

Myslim si, Ze ano, ale ted’ premyslim... Konkrétné mé zrovna v tuhle chvili
nic nenapada. Asi bych nad tim musela chvilku premyslet. Ale vim, Ze
nékteré véci jsem treba z pocdtku - nez jsem méla urcité zkuSenosti, tak jsem
je praktikovala a pak jsem od nich upustila. To vim, Ze tam bylo, ale
konkrétne si nevzpomenu. Ted’ jsem si vzpomnéla na jednu. Hodné mé
oslovil Daltonsky plan a rozhodla jsem se, Ze ho budu uplatiovat ve své
pedagogické praxi, ale pak jsem prisla na to, Ze to neni tak uplné
samospasitelné a md to své vyhody a nevyhody. Takze jsem vzala prvky
Daltonského planu a néjakym zpiisobem jsem je uplatnila. A abych rekla
pravdu, nikdy jsem se nedrzela jedné metody, ale ty metody jsem stridala. A
dosla jsem k zaveru, ze ¢im je ten vyukovy proces pestrejsi, tak tim je pro to
dite prinosnéjsi a to proto, zZe kazdému vyhovuje jiny postup, jina metoda a
tim, Ze je stridam, tak si kazdy prijde na to své. A rizné metody jsou vhodné
pro ruzné ucivo. | V. matematice pouzivam spoustu metod.

23. Vyuzivate moZnosti, kdy se miiZete dile vzdélavat?

Urcite, wrcite. Semindre, prednasky, Sskoleni, internet, knizky, riizné

konzultace. Clovék se pordd snazi vzdélavat.
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24. Mate néjaké poznamky ¢i pripominky, které Vas v pribéhu
rozhovoru napadly?

Ne, asi ted’ mé nic nenapadne v tuhle chvili. Jeste, co bych mozna rekla - U
pedagogickych procesu se vidycky osvedci prirozenost a pravdivost.
Protoze déti na prirozenost a pravdivost velmi citlive reaguji. A ja si
myslim, Ze to je napric¢ vyucovacim procesem. VSichni studenti to vyciti i
studenti na vysoké skole to vyciti. Poznaji, kdy se ucitel snazi néco ze sebe

delat a kdy to dela proto, Ze ho to bavi. A u téch déti je to obzviast.
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