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Nejsme lidské bytosti zazivajici spiritualni zkuSenost. Jsme spiritualni bytosti zaZivajici

zkuSenost s lidskou existenci.

Pierre Teilhard de Chardin
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Uvod

Od pocatku lidské existence byvaji pospolitosti a spole¢nosti spojovany s kulturou. Lze fici,
7e neexistuje spolecnost bez kultury a kultura bez spolecnosti. Podle Giddense (1999) je
kazda kultura tvoifena hodnotami, normami a hmotnymi statky, kdy pravé oblast hodnot je
duchovni rozmér kazdého cloveéka presahujici jeho kazdodenni zkuSenost. Spiritualita
sehravala a i v postmoderni spole¢nosti stale sehrava v zivotech lidi dalezitou tlohu, kterou
neoslabil ani pozitivizmus poc¢atku 19. stoleti.

V soudobé psychologii je spiritualita zkoumana pifedevS$im v ramci psychologie
nabozenstvi, kterd existuje od konce 19. stoleti, kdy se institucionalizovala spolu s vyzkumy
nabozenské konverze Starbucka a Leuba (Horyna, 1994) a pozdéji, roku 1902, s vydanim dila
Williama Jamese Druhy ndbozenské zkusenosti (Ri¢an, 2004). S ohledem na tuto relativng
kratkou historii shleddvame v oblasti spirituality urCitou terminologickou nevyjasnénost
a védeckou nezakotvenost.

Pravé postmoderni doba otevirajici lidem nové Zivotni alternativy vychazejici
ze zpochybnovani stavajicich paradigmat a argumentace védy obratila pozornost i k lidské
spiritualité. Ta si svou cestu vydobyla diky oslabovani vlivu tradi¢nich nabozenstvi, coz vedlo
K $ifeni spiritudlni revoluce a rozmachu fenoménu SBNR (,,Spiritual But Not Religious*)!.
Individualizace neboli zosobnéni nabozenstvi otevielo v 60. letech 20. stoleti nové zptsoby
chapani viry a rozsifilo tak i vymezeni pojmu spiritualita. Spiritualita se nové stava symbolem
osobni individualizované a na cirkvi ¢i ndboZenské spolecnosti nezavislé viry, viry ve vyssi
aspekty Zivota, vyssi pravdu, moc atd.

Témeét ve stejné dobé, kdy dosdhla svého rozmachu spiritualita, doSlo na pracovnim
trhu k narastu skupiny tzv. pomahajicich profesi, které jsou dnes nepostradatelnou soucasti
lidského Zivota. At jiz k témto profesim fadime 1€kate, zdravotni sestry, socialni pracovniky,
psychology ¢i oSetfovatele, jedna se vzdy o profese zaméfené na praci s lidmi a pro lidi,
jejichz absenci v kazdodennim zivoté si jisté nedovedeme pfedstavit. A pravé s témito

profesemi, které s sebou piindsi fadu uskali a nastrah, je pojem spiritualita Uzce spojen.

! Vyjadieni ,,I’m spiritual but not religious* ma své koteny v 60. letech minulého stoleti, avSak v roce 2010 bylo
oznaceno zurnalistou CNN J. Blakem za v soucasnosti velmi populdrni frazi, kterou lidé vyjadiuji své
presvédéeni o nepotiebnosti organizované viry. Clanek na webu New York Times (2010) pozdgji upozornil, ze
V soucasnosti existuje dokonce skupina na socidlni siti Facebook nesouci ndzev SBNR.org (viz
https://www.facebook.com/SBNR.org), ktera dle svého popisu sdruzuje jedince véfici v existenci spirituality
mimo hranice organizované viry.
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Obecngjsi teorie spirituality vychazeji z ptisobeni spirituality na c¢lovéka jako jedince
ve spolecnosti, specifi¢téjsi se zabyvaji pusobeni spirituality na jednotlivé aspekty lidského
byti, tedy také otazkami spirituality a pomahani.

Z dtvodu velmi uzké propojenosti pomahani se spiritudlnimi otdzkami jsme si zvolili
jako téma nasi bakalarské prace problematiku spiritualitu u studentti pomahajicich profesi,
nebot’ se jednd o budouci odborniky v dané oblasti profesi. Povazujeme za dulezité
poskytnout sondu do jejich spirituality, stejné jako ptredlozit ¢eskym vyzkumnikiim pracovni,
respektive prekladovou, verzi Dotazniku spiritudlni orientace, ktery uzivame v praktické ¢asti
predkladané prace. Véfime, Ze spiritualita sehrdva v oblasti pomahani zcela zésadni roli
a tudiz se pokusime objasnit, zda a v jaké mife, jsou spiritudlné orientovani jiz samotni
studenti pomahajicich profesi. V budoucnu bychom chtéli na pfedlozeny vyzkum navazat
realizaci obdobného Setfeni mezi samotnymi pracovniky v pomahajicich profesich, ¢ili mezi

pracovniky z praxe.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE



1  Spiritualita a jeji vymezeni

Etymologicky puvod slova spiritualita, které ma své kofeny V kiestanské tradici, je
Vv latinském vyrazu spiritus, jez je mozné vylozit jako dech ¢i duch. Pozdéjsim vyvojem
se z tohoto obratu stalo slovo spiritualis, neboli duchovni, které je pfimym piedchudcem dnes
Casto sklonovaného pojmu spiritualita (napt. Elkins, 1998; Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

Z uveden¢ho lze vyvozovat, ze spiritualitu je na zakladé jazykového pivodu mozné
povazovat za duchovni ¢ast zivota Clovéka, coz se de facto blizi pojeti rozSitenému od druhé
poloviny 20. stoleti pod vlivem hnuti New Age a propuknutim tzv. spiritudlni revoluce (vice
viz napt. Elkins, 1998; York, 2001; Ri¢an, 2007). Takové vymezeni je viak piili§ jednoduché
az zavadgjici. Ruznorodosti v definovani spirituality a koncepty ji podobnymi (zejména

naboZenstvim a religiozitou) se proto budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

1.1 Spiritualita a pribuzné koncepty

Mezi pojmy, se kterymi se muzeme zpravidla setkat v souvislosti se spiritualitou, patii
zejména religiozita a ndbozenstvi. Toho jsou dikazem uz samotné nazvy dé¢l z oblasti
psychologie ¢i sociologie nadboZenstvi, do nichZ si pojem spiritualita postupem ¢asu prorazil
vlastni cestu. Jmenujme napiiklad Ri¢anovu Psychologii ndbozenstvi (2002), jejiz revidované
a roz$ifené vydani jiz nese nazev Psychologii nabozenstvi a spirituality (2007) ¢i handbooky
oxfordského nakladatelstvi (napt. Miller, 2012). Je tedy ziejmé, ze uvedené pojmy spolu uzce
souvisi. Uvedena skute¢nost vSak vede ksituaci, kdy byvaji v odborné literatufe casto
sméSovany €1 pouzivany substituéné, coz znesnadiiuje jejich jednoznaéné diferencovani
a ,,vysvétleni pojmu spiritualita ... vyzaduje i vysvétleni pojmu ndbozZenstvi® (Popp-Baier,
2009, 195) a pojmu navazujicich. Uvedené piimo implikuje primarni krok pfi hledani
vyznamu té€chto pojmd, kterym je postihnuti jejich rozdilnosti (viz 1.1.1 a dale).

Navzdory nekterym faktim je vSak neoddiskutovatelné, Ze v piipadé spirituality,
nabozenstvi a religiozity se jedna o blizce piibuzné, ale v jadru zasadné odlisné koncepty.
Rozdilnost téchto pojmi si piiblizime v nésledujicich podkapitolach, kde se je pokusime

rovnéz presnéji definovat ¢i vymezit.
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1.1.1 Spiritualita

Pojem spiritualita je v odborném i laickém prostiedi obtizn¢ definovatelny. Vojtisek, Dusek
a Motl (2012, 9) to ptikladaji tomu, Ze ,,mluvit a psat o spiritualité je v soucasné dobé ...
natolik modni, Ze neni dost dobre mozné tento pojem vymezit tak, aby jeho uchopeni
vyhovovalo vsem uzivatelum.” Belzen (2009, 397) uvadi, ze definovat spiritualitu je vV podstaté
bezvychodné, jelikoz ,.existuje ... soubor jevit v lidském svete, ktery miizeme zahrnout pod
pojem spiritualita® a do kterého patii Casto pestré az rozporuplné prvky. Navzdory témto
skeptickym pohledtim vSak nalézame v odborné literatufe fadu definici, které se vice ¢i méné
shoduji alesponi v nekterych svych c¢astech. Rovnéz velké mnozstvi ptehledovych knih
a tzv. handbooki psychologie nabozenstvi (a spirituality) uvadi Siroké mnozstvi vycta
shrnujicich definice ¢i popisy spirituality z per jednotlivych autorti (napi. Miller, 2012).
My se zde pokusime nastinit zadkladni rozdil mezi spiritualitou a koncepty ji ptibuznymi.

Jak jsme zminovali vyse, jednim ze zakladnich krokt pii hledani definice spirituality
je jeji oddé€leni od dalSich pojmu, zejména nabozenstvi a religiozity. Oddé¢leni od prvniho
pojmu nabizi Slater, ktery spiritualitu nazyva postmodernim potomkem nabozenstvi (in
Rigan, 2007). Ri¢an (2007, 11) toto rozviji s tim, Ze ,,ndboZenstvi znamend ... previzné vnéjsi
skutecnosti,” ke kterym fadi zejména nabozenské instituce, liturgické predméty, posvatné
spisy, ritualy, zvyky a dalsi prvky hmotné i nehmotné povahy (tamtéz). V tomto smyslu je
pak mozné spiritualitu pojimat jako prozitkové ¢i zkuSenostni jadro ndboZenstvi. Pojem se tak
stava ,,oznacenim pro individualni, nezdvazny a na instituci nezavisly nabozZensky zdajem*
(Vojtisek, Dusek & Motl, 2012, 11). Obdobné vymezeni nabizi Popp-Baier (2009, 194), ktery
uvadi, Ze od 19. stoleti byla spiritualita chapéana jako opak materialismu a ,,v téfo souvislosti
zacala byt ... povazovdana za ,vy$si stranku‘ ndboZenstvi, za osobni zkuSenost s Bohem
nezasazenou socialnimi a organizovanymi formami, tradicemi a institucemi.*

Spiritualitu Ize zaroven povazovat za aktivni prvek, jelikoz ,neni ... makro-kulturnim
jevem jako je nabozenstvi,“ ale vztahuje se ,,k lidskému chovani a jednani, k urcitym
praktikam, c¢inum a aktivitam* (Belzen, 2009, 398). V souladu s uvedenym tedy nemiizeme
o jedincich, jez jsou Cleny cirkve ¢i nabozenské spolecnosti, ale neucastni se zadnych jejich
aktivit, hovotit jako o spiritudalnich.

Vymezeni vii¢i pojmu religiozita mize byt nasledujici: ,,Pojem spiritualita se ... stal
alternativou k pojmu religiozita a ndstrojem pro odmitnuti organizovaného nabozenského

zivota® (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012, 11). Lze tedy konstatovat, ze religiozita vyjadiuje
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vazbu Kurcité cirkvi ¢i nabozenstvi, kdezto spiritualita vyjadfuje na instituci nezavislou
vnitini duchovni orientaci ¢i zkuSenost.

Na zakladé¢ shora uvedeného muzeme spiritualitu vymezovat jako osobni duchovni
zameéreni, které je nezavislé na nabozZenskych institucich a dogmatickém nabozenském uceni.
Slovo dogmaticky zde uzivame zcela zamérné, abychom zduraznily, ze i spiritualita mtze byt
z velké Casti zalozena na inspiraci existujicimi nabozenskymi sméry a sycena jejich uc¢ebnimi
texty. Dle naSeho nazoru nelze predpokladat, Ze spiritualita vychdzi pouze z osobnostnich
charakteristik. Naopak se domnivame, ze urcitd jeji Cast byva ovlivnéna pravé povédomim
rozlicnych nabozenstvi a jejich ucenim. Uvedeného jsou diikkazem tzv. multireligiozni
jedinci?.

Podle nékterych autorii 1ze identifikovat tfi typy spirituality podle toho, co jedinec
povazuje za posvatné — spiritualitu humanistickou, prirodni a transcendentalni. U prvniho
typu je onim posvatnym blizky vztah a spojeni s lidstvem, ktery reprezentuji pocity lasky
¢i altruismu vi¢i ostatnim. Druhy typ je charakterizovan blizkosti a slou¢enim s ptirodou, tieti
pak kontaktem se stvofenim (pocatkem) svéta ¢i jeho fadem. Posledni typ se projevuje
napiiklad pocity soundlezitosti S pfirodnimi jevy pifi pohledu na nocni oblohu
(Paloutzian & Park, 2013). Piestoze jsme si védomi abstraktnosti vySe uvedené¢ho déleni,
povazujeme ho za uziteCné pii dalSim zkoumdani spirituality a pro komplexni pochopeni
tohoto konceptu.

Zéavérem je nutné podotknout, ze jak jednotlivi autofi, tak jednotlivé védni obory
a jejich specifické sméry piistupuji ke spiritualité z rozdilnych perspektiv. V psychologii je
nejcastéjsim pojetim pojeti humanistické, jelikoz se pro humanistickou psychologii stala
spiritualita jednim ze stézejnich bodt zajmu jako vyznamny ¢initel spoluutvaiejicich osobnost
jedince. I presto vSak nadale zistava otazkou, zda mame spiritualitu povazovat za jednu
ze slozek osobnosti ¢i spiSe za vyjadieni postoje, potazmo projev presvédceni
(Corr & Matthews, 2009). Existuji rovnéz ptistupy, které povazuji spiritualitu za Sesty prvek
pétifaktorového modelu osobnosti (viz Piedmont, 1999).

2 Multireligiozitou zde minime inspiraci jedince vice ndboZenskymi sméry a naslednou integraci prvki
z jednotlivych nabozenstvi do vlastni komplexni viry.
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1.1.2 Nabozenstvi

V piedchozi podkapitole jsme se pokusili vymezit rozdil mezi ndbozZenstvim a spiritualitou,
pficemz hlavnim délicim prvkem ndm bylo chapani spirituality jako prozitkového jadra
nabozenstvi. Zajimavy nadhled na tuto problematiku piinasi vyzkum Hymana a Handala
(2006), ktery se zabyval pohledem duchovnich (kfestanskych knézich, Zidovskych rabind
a muslimskych imamua) na rozdil mezi spiritualitou a nabozenstvim. Z vysledkl Setieni
vyplynulo, ze 37,5 % duchovnich povazuje spiritualitu za §ir$i koncept, ktery v sobé zahrnuje
1 nabozenstvi. DalSich 28 % povazuje tyto koncepty za rozdilné, avSak pfipousti jejich
spoleéné znaky. Zadny z oslovenych duchovnich nepovaZuje spiritualitu a naboZenstvi
za zcela odlisné koncepty. Za zajimavé povazujeme té€z zjisténi, ze nabozenstvi bylo vétSinou
popisovano jako externi jev vedouci k implementaci nabozenskych pravidel fidicich chovani
a dale jako organizované praktikovani viry. Naproti tomu spiritualita byla popisovana jako
interni a individualni vztah k bohu.

Vyse uvedena zjisténi tedy do jisté miry podporuji nami nastinény rozdil mezi ob&éma
koncepty, kdy spiritualitu povazujeme za jadro nadbozenstvi vedouci k subjektivnimu prozitku
spojeni s posvatnem. Posvatno zde piedstavuje individudlni ¢i kolektivni nadpfirozenou,
ptirodni ¢i jinou myslitelnou substanci vychazejici z daného nabozenského uceni a osobniho
pojeti viry. DalSi autofi zminuji fakt, ze naboZenstvi je Casto spojovano S negativnimi
kvalitami, mezi néz patii zejména dogmatismus a fundamentalismus (Schlehofer,
Omoto & Adelman, 2008). Mezi tyto negativni kvality muzeme rovnéz doplnit
institucionalizaci, konzervatizmus ¢i ideologi¢nost. VySe uvedené je typické zejména pro
tradi¢ni monoteistickd zapadni naboZenstvi, ke kterym fadime kiestanstvi, judaismus a islam,
avSak fadu téchto znakid vykazuji 1 tzv. nova nabozenstvi, respektive nova ndbozenska hnuti,
potazmo sekty.

Nabozenstvim, jako specifickym konceptem, se zabyva religionistika neboli véda
o nabozenstvi. Ta v sobé dle Ri¢ana (2007) pojima dalsi védni obory, jako jsou filozofie,
sociologie, antropologie, psychologie ¢i teologie. V souladu s piedlozenym vymezeni
a trochou nadsazky by se o ni dalo hovofit jako o ,,nadoboru® v systému jmenovanych véd.
Problémem religionistiky vSak stale zlstdva jeji vymezeni, které souvisi s tézkostmi pii
hledani definice naboZenstvi jako pfedmétu jejiho hlavniho zajmu. Dal§im jevem narusujicim
jednozna¢né ustaveni religionistiky je zrod novych pojmi a koncepti, mezi které patii

naptiklad vysSe probirana spiritualita.

13



Zajimava je rovnéz definice Hooda, Hilla a Spilky (2009), kteti se domnivaji, Ze
nabozenstvi spada do zajmu sociologie, jelikoz jej davaji do souvislosti S diive zmifiovanou
institucionalizaci. Spiritualitu v tomto duchu centruji do zajmu psychologie, respektive
psychologie nabozenstvi.

Zavérem muzeme jeSté podotknout, ze pojmy spiritualita a nabozenstvi se vyskytuji
v 7 % nadpisti odbornych dél tykajicich se této oblasti (Paloutzina & Park, 2013). Zajimavym
je téz poznatek Zinnbauera, Pargamenta a Scotta (1999), ktefi zaznamenali zplsoby

polarizace téchto pojmii mezi odbornou vetejnosti:

1. organizované nadbozenstvi vs. osobni spiritualita,
2. vécné nabozenstvi vs. ucelna spiritualita a

3. negativni ndbozenstvi vs. pozitivni spiritualita.

Finalni dokresleni vztahu spirituality a ndbozenstvi piindsi Orel, Facova a kolektiv
(2010, 229), kteii podotykaji, ze: ,,... spiritualita miize byt soucdsti nabozZenstvi, ale také

ne,* coz upfesiuji nasledujicim schematickym diagramem:

Obrazek 1 Vztah spirituality a nabozenstvi. Zdroj: Upraveno dle Orel, M., Facova, V. et al.
(2010).

Podobné, jako snabozenstvim a spiritualitou, je to i Skonceptem nasledujicim —

religiozitou.
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1.1.3 Religiozita

Poslednim pojmem pojicim se ke spiritualit¢ je religiozita. Na religiozitu lze pohlizet
z n€kolika hledisek. Prvnim hlediskem muze byt hledisko sociologické, respektive
sociodemografické, skryvajici v sobé& relativni ¢i absolutni pfisluSnost k cirkvi nebo
nabozenské spoleénosti v dané zemi. V Ceské republice je dle vysledki Séitani lidu, domt
a byt z roku 2011 20,8 % véticich (Odbor statistiky obyvatelstva, 2014). Tento pocet vSak
nemusi byt piesny, jelikoz od roku 2011 neni povinnost otazku tykajici se viry zodpovidat,
avsak dobie nam slouZi jako ilustrace vyznamu popisovaného pojmu.

Dalsi hledisko mizeme pojmout jako feologické, kdy religiozita vyjadiuje viru v dané
nabozenské uceni, prenesené¢ téz v nabozenstvi. Hartl a Hartlova definuji religiozitu jako:
»ZbozZnost, viru v pravost a pravdivost naboZenstvi, naboznost, silu viry, ndbozZenské
presvédceni, jeho riznou miru a jeho odraz v chovani a kazdodenni praxi cloveka“
(Hartl & Hartlova, 2000, 505).

Za dulezit¢ voditko k odliSeni vySe probiranych pojmil povazujeme téz vymezeni
Soekena a Carsona (in LaPierre, 1994, 157-158): ,,Spiritudlni dimenze je osobnostné hlubsim
konceptem, nezli institucionalizované nabozZenstvi. Presto je pro nékteré jedince spiritualita
vyjadrovana a rozvijena skrze formdlni nabozenské aktivity jako je modlitba ¢i mse,” ¢imz
nutné vede K religiozité ve smyslu ptislusnosti k cirkvi ¢i nabozenské spole¢nosti.

K mnozinovému diagramu uvedenému v kapitole 1.1.2 bychom tedy mohli pfipojit
dalsi elipsu zastupujici pravé religiozitu. V piipadé téchto odborné uzivanych pojmu se tedy
jedna o spojené a jen tézce oddé€litelné nadoby, kdy tekutina z jedné sklenice dopliuje
tekutinu v druhé. Piesné vymezeni spirituality, nabozenstvi a religiozity je tak otazkou
dokoncenti jiz dlouho probihajici odborné diskuze.

Uplnym zavérem shora probiranych kapitol miizeme jesté vzpomenout, Ze spiritualita
se do z4imu védeckého badani dostala ve chvili, kdy se odbornici jako William James
¢1 Rudolf Otto zacali zajimat nejen o viditelnou stranku naboZzenstvi, ale 1 o jeho vnitini
prozivani, tzv. religiozni zkuSenost. Pravé Otto povazoval tuto zkuSenost, respektive
spiritualitu, za jakési jadro spole¢né vsem svétovym nabozenstvim. Uvedené vyjadiuje postoj
1 neékterych soudobych odbornikli, napiiklad vySe citovaného Pargamenta, a slouzi nam

k vymezovani rozebiranych pojmu. (Ri¢an, 2004)
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2 Paojeti spirituality Davida N. ElKinse

Vychozim bodem nasi vyzkumné prace se stalo dosavadni zivotni dilo humanisticky
orientovaného emeritniho profesora psychologie na Pepperdine University ve Spojenych
statech americkych Davida N. Elkinse. Ten se problematice spirituality vénoval dlouhou fadu
let a vysledkem jeho Usili je stéZejni dilo humanistické psychologie nabozenstvi — kniha
Beyond Religion s podtitulem A Personal Program For Building A Spiritual Life Outside The
Walls Of Traditional Religion. Nazev mizeme volné piclozit jako ,,Za hranice nabozenstvi,*
coz vypovida o autorové pojeti spirituality jako nendbozenského konceptu, ktery neni omezen
tradicnim chapanim viry a nabozenstvi (viz dale). Podtitul pak vzbuzuje dojem praktického
privodce pro jedince hledajici duchovno. Tim kniha bezpochyby nékterymi svymi aspekty
jisté je a sam autor v uvodu az piili§ sebevédomé uvadi, ze ,,pokud si vezmete tuto knihu
K srdci, ukdaze vam cestu a vysle vds na pout, kterd naveky zméni vas zivot™ (Elkins, 1998, 1).
I navzdory tomuto se vSak jedna o velmi hodnotnou knihu otevirajici novou cestu ke studiu
a chapani spirituality.

Krom¢ této knihy a fady védeckych 1 teoretickych ¢lankt je Elkins autorem Dotazniku

spiritualni orientace, ktery jsme se rozhodli vyuZzit ve vyzkumné ¢asti nasi prace.

2.1 Definice spirituality

Pivodnim cilem Elkinsova vyzkumu bylo ,,popsat a definovat spiritualitu z nendbozenské
perspektivy, jelikoz ,.existuje rozdil mezi spiritualitou a religiozitou* (Elkins, 1998, 33).
Na zéklad¢ teoretického vyzkumu pak formuloval Elkinsiv tym nasledujici definici
spirituality: ,,Spiritualita, z latinského spiritus (duch, dech), je zpusob byti a zakouseni
transcendentdlni dimenze, ktery je charakterizovan identifikovatelnymi postoji ve vztahu
k sobé, druhym, prirode, Zivotu a vsemu, co lze povazovat za konecné® (ElIKins, Hedstrom,
Hughes, Leaf & Saunders, 1988, 10). Tato se stala ,,odrazovym miistkem* pfi nasledné tvorbé
Dotazniku spiritudlni orientace (v originale Spiritual Orientation Inventory) a oteviela dvefe
budoucimu zkoumani spirituality z humanistické, respektive nendbozenské perspektivy.
Elkins, ktery chéape spiritualitu jako multidimenziondlni koncept, identifikoval jejich
devét slozek, které se zaroven staly subSkdlami vySe zmiflovaného dotazniku. Mimo

to formuloval nékolik tvrzeni vymezujicich a zptesiiujicich jeho humanistické pojeti tohoto
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fenoménu. Témito uvahami se budeme zabyvat v nasledujicich dvou kapitolach (viz 2.2

a2.3).

2.2 Komponenty spirituality

Jak zminujeme vySe, Elkins povazuje spiritualitu za multidimenziondlni jev sestavajici
z deviti prvkil. Na zékladé studia dosavadnich pramenti se tymu podaftilo spiritualitu definovat

(viz 2.1), av8ak dale bylo nutné popsat jeji jednotlivé dimenze, kterymi jsou:

transcendentalni dimenze,
smysl a cil zivota,
zivotni poslani,

posvatnost Zivota,

1

2

3

4

5. spiritudlni vs. materidlni hodnoty,
6. altruismus,

7. idealismus,

8. uveédomovani si tragického a

9

vliv / ovoce spirituality.

(Elkins, 1998; Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf & Saunders, 1988; Ri¢an, 2007)

Pro blizs§i pochopeni uvedeného pojeti je nutné si jednotlivé dimenze vice pfiblizit
a uvést praktické piiklady.

Transcendentalni dimenze vyjadiuje viru jednotlivce v zivotni rozmér, ktery muze
vychéazet ztradicniho naboZenstvi 1 odliSnych konstruktii. Spiritudlni osoba ve shodé
s transcendentalni dimenzi véfi, Ze existuje ,,néco vic,” neZ je nam piistupné smyslovymi
organy, a ze vyvazeny kontakt s timto ,,neviditelnym svétem* je ¢lov€ku prospésny.

Dimenze smysl a cil Zivota vede spiritualné zalozené jedince k pochopeni vyznamu
jejich zivota a existence. Spiritudlni je v tomto smyslu ten, kdo vyplnil vlastni existencialni
vakuum smysluplnosti a odlivodnénosti existence.

Dalsi dimenze, kterou je Zivotni poslani, ika, ze spiritudlni jedinec vnima své Zivotni
poslani, citi odpovédnost k Zivotu a snazi se naplnit urcité cile ¢i vlastni osud.

Posvatnost Zivota je charakterizovana virou jedince v naplnénost byti posvatnym

a zakousSenim pocitl ucty, uZasu a udivu ve spojitosti s existenci. Takto orientované osobnosti
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ned¢li Ziti na sakralni a sekularni, jelikoz jsou piesvéd€eny o ,,vSeprostupujici pfitomnosti
posvéatného.

Dimenze spiritudlni vs. materidlni hodnoty (ve star§im pojeti pouze materialni
hodnoty) tiké, Ze spiritudlné ladény jedinec dokaze ocenit materialni hodnoty, jako jsou
penize ¢i majetek, avSak neusiluje pomoci nich o maximalni uspokojeni a nepouziva je jako
nahradu za nenaplnéné spiritudlni potfeby. Takto orientovany jedinec zaroven vnima, Ze
nejvyssiho uspokojeni nemiize byt dosazeno pomoci hmotnych statki.

Sesta dimenze — altruismus vyjadfuje empaticky vztah ke druhym a pochopeni jejich
bolesti a utrpeni. Jedinci v souladu s touto dimenzi maji smysl pro socialni spravedlnost
a oplyvaji nezistnou laskou a ¢iny. Zaroven véii, ze kazdy z nds je soucasti celospolecenského
kontinentu* humanity a zadny jedinec tak neni opusSténym ostrovem.

Dimenze idealismus vyjadiuje vizionaisky pohled ve zlepSeni svéta. Idealisté véci
pozitivné vnimaji nejen kvili jejich aktualnimu stavu, ale i stavu budoucimu. Timto
vymezeny spiritudlni jedinec sméfuje k vyssim idealim a k naplnéni pozitivnich potencialt
Zivota.

Uvédomovani si tragickéh0 znamena povédomi jedince o tragickych skutecnostech
lidské existence, piesnéji pak uvédomeni si bolesti, utrpeni a smrti, které poskytuje spiritudlni
osob¢ existencialni vaznost. Prave toto uvédomovani si tragického paradoxné zvysuje radost
ze Zivota, jeho ocenéni a hodnoceni.

Posledni dimenze, kterou je dimenze vliv spirituality nebo téz ovoce spirituality (napf.
Ri¢an, 2007), oznatuje za spiritudlniho jedince toho, u n&jz ma jeho vlastni spiritualni
orientace vliv na Zivot a byti. Skute¢né spiritualita ma viditelny vliv na jedinctiv vztah k sobé,
druhym, piirod¢, Zivotu a vSemu, co lze povazovat za kone¢né. (EIkins, Hedstrom, Hughes,
Leaf & Saunders, 1988; Elkins, 1998;)

Kromé multidimenzionalniho pojeti spirituality pfinasi Elkins (1998) ve své stéZejni
knize Beyond Religion také osobity pohled na problematiku spirituality, kdy postuluje

nasledujici vyroky:

Spiritualita je univerzalni.

Spiritualita je lidsky fenomén.

Spiritualita mé spole¢ny vnitini zaklad.

Spiritualita je spojena se schopnosti reagovat na posvatno.

Spiritualita je spojena s ur¢itou tajemnou energii.

© a0k~ 0w N e

Cilem spirituality je soucit.
18



Pro uplné porozuméni shora uvedenému vyctu je nutné blizsi rozebrani kazdého bodu
a stejné jako u dimenzi spirituality doplnit konkretizujici ptiklady.

Prvnim bodem Spiritualita je univerzalni je myslen fakt, ze spiritualita je dostupna
kazdému z nds a neni omezena nabozenstvim, kulturou nebo socialni skupinou. Uvedené
Elkins zdivodnuje tvrzenim, Ze po celém svété nalézdme jedince, kteti rozvijeji osobni
duchovni zivot riznorodymi zptsoby.

Druhy bod Spiritualita je lidsky fenomén vyjadiuje skuteCnost, ze spiritualita je
vrozenym a piirozenym specificky lidskym potencialem a je zakofenéna v povaze lidstva, ze
které vychazi. Neni tedy ddna ,,shora® ¢i ,,odné¢kud*.

Tretim bodem Spiritualita ma spolecny vnitrni zdaklad se autor snazil vyjadrit
pfi¢innou podobnost mezi ndbozenskymi ritudly kment, narodnich i svétovych nabozenstvi.
Jejich sdilenym zdkladem je touha po posvatnu, neboli snaha dosdhnout poznani ,tajemstvi
zivota® a to nasledn¢ oslavovat.

Dalsi bod Spiritualita je spojena se schopnosti reagovat na posvdtno je podle Elkinse
nejvice piehlizenym faktem v soucasném védecky a materialn€ orientovaném svété. Elkins se
domniva, Ze zadkladni charakteristikou spirituality je urcita mystika. Tvrdi, Ze spiritualita je
usazena v dusi a rozvijena nasim kontaktem s posvatnem, pfi¢emz ji zivi nase touha a zajem
0 poznani.

Paty bod Spiritualita je spojena s urcitou tajemnou energii vyjadiuje skuteCnost, ze
v kazdé kultufe je moZné vystopovat rozliSovani urcité ,,Zivotni sily®, se kterou jsou spojeni
napiiklad basnici, umélci ¢1 Samani.

Poslednim bodem vyctu je Cilem spirituality je soucit. V tomto bodé Elkins poukazuje
na to, ze duchovni Zivot prameni ze srdce a je vyjadfenim citlivosti ¢i laskyplnosti, ktera se
projevuje pravé v soucitu s druhymi a projevy naklonnosti k nim. (Elkins, 1998)

Elkinsovo pojeti spirituality jako multidimenziondlniho konceptu, doplnéné
o podrobné&jsi rozbor tohoto pojmu, je jednim znejlepSich zdroji pro pochopeni
humanistického pfistupu k tomuto pojmu. VySe uvedené se zaroven stalo podkladem pro dalsi
préci ptivodniho vyzkumného tymu, ktera vyustila ve vytvofeni zmitiovaného dotazniku, nimz

se podrobnéji zabyvame dale (viz 2.3).
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2.3 Dotaznik spiritualni orientace

Dalsim cilem vyzkumného tymu bylo sestrojit nastroj — dotaznik, ktery by méfil
nenabozenskou ¢i jinak feceno humanistickou spiritualitu definovanou v kapitole 2.1 a dale
rozebranou v kapitolach nasledujicich.

Vyzkumny tym pod vedenim Elkinse vychdzel z existujicich dotaznikii ¢i mérnych
nastrojti (napf. Allportovy Skaly nabozenské orientace ¢ Yingersova Sedmibodového
dotazniku nébozenstvi), které vSak postihovaly jen néckteré z definovanych dimenzi
humanistické spirituality a v mnohych ptipadech odrazely, respektive zohlediiovaly pouze
tradi¢ni nabozensky pohled. Dalsim nedostatkem existujicich dotaznikl byl fakt, Ze nebyly
podloZeny pevnou teoretickou koncepci. Cilem tymu tedy bylo vytvofit prosttedek, ktery by
spiritualitu pojimal vice komplexnég, nereflektoval tradi¢ni nabozenskéd ptresvédceni, ritualy
¢i praxi a byl vystavén na konzistentnich teoretickych vychodiscich a védeckych faktech.

Prvni ¢ast prace spocivala ve vytvoreni databaze dvou set polozek, které pomérné
zastupovaly jednotlivé dimenze, zde $kaly, spirituality (viz 2.2) a Vv jejich nasledné expertni
evaluaci péti nezdvislymi odborniky z oblasti psychologie ndbozenstvi. Timto byl pocet
vychozich polozek snizen na 157. V této podobé byl dotaznik administrovan a polozky dale
zkoumany, statisticky zpracovavany a analyzovany, ¢imz bylo docileno poc¢tu 85 polozek,
které v soucasné podobé dotaznik obsahuje. (Elkins, Hedstrom, Hughes, Leaf & Saunders,
1988)

Zasadnim nedostatkem soucasné podoby dotazniku je fakt, Ze se jedna pouze o jeho
piedbéznou, respektive pracovni, verzi a soucasné neexistuji zadné normy urcujici miru
¢i vysi spirituality. Dotaznik tak v této podobé slouzi pouze pro porovnavani skupin
respondenttt v oblasti spirituality a vyzkumné ucely v oblasti spirituality, naboZenstvi
a religiozity. Sdm Elkins zdlGvodnuje danou skutecnost nasledovné: ,,Poté, co byla nase
pracovni skupina rozpusténa, jsem sam pokracoval na tvorbé tohoto dotazniku, ktery je dnes
Siroce pouzivan temi, kteri provadéji vyzkum na poli spirituality (Elkins, 1998, 36) a dodava,
ze uvedené ,,... je pouze zacatkem* (tamtéz), pti¢emz doufd, ze svym odkazem inspiruje dalsi
vyzkumné prace v této oblasti psychologie a véd piibuznych. Na zékladé¢ uvedeného je
védecko-vyzkumnd role inventdfe nezpochybnitelna, avSak nutnosti je jeho pevnéjsi
metodologické ukotveni.

Zaveérem je tfeba uvést, Ze se jedna o dotaznik, respektive inventaf, neobsahujici

otazky tykajici se viry v Boha ¢i jinou nadpfirozenou substanci, ¢imz je vzhledem k nizké
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mife religiozity a vazbé k tradi¢nim ndbozenstvim vhodnym pro uziti v Ceské republice

(Meezenbroek, Garssen, van den Berg, van Dierendonck, Visser & Schaufeli, 2012).
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3  Pomahajici profese a spiritualita

Spiritualita je jednim ze stavebnich kament silného a fyzicky i psychicky odolného jedince.
Jeji vliv se promitd do oblasti dusevniho i1 fyzického zdravi, ¢imz ovliviiuje celkovou
osobnost jednotlivce. V souladu s timto pojetim Ize spiritualitu povazovat za podstatného
Cinitele v oblasti vykonu pomaéhajicich profesi a to jak ve vztahu k pracovnikiim samotnym,
tak 1 ke klientim — napiiklad k seniorim, psychologickym, psychiatrickym pacientim
a dalsim, kterym je pomoc poskytovana.

Vyzkumy naznaluji, ze ,,... spiritualita je zdsadni silou pro vykon socialni prdce*
(Bhagwan, 2010, 188), zobecnéné pro vykon poméahajici profese. Pod vlivem uvedeného se
proto budeme v nasledujicich kapitolach zabyvat pomahajicimi profesemi samotnymi,
motivaci pro jejich vykon, jejich tskalimi a vyznamem spirituality pro pracovniky v téchto

profesich.

3.1 Vymezeni a rozdéleni pomahajicich profesi

Pro zakladni vymezeni pomadhajicich profesi vyuZijeme definice, kterou nabizi Hartl
a Hartlova v Psychologickém slovniku. Dle jejich pojeti se jedna o ,,souhrnny ndzev pro
veSkeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméruji na pomoc druhym, identifikaci a
resenti jejich probléemu a na ziskavani novych poznatkit o clovéku a jeho podminkach k zZivotu,
tak aby pomoc mohla byt ucinnejsi* (Hartl & Hartlova, 2004, 185). Spolu s touto definici zde
autofi uvadeji vycet nékterych pomahajicich profesi, mezi néz fadi zejména psychology,
socialni pracovniky, specidlni pedagogy, fyzioterapeuty a dalsi (tamtéz). Jini autofi do vyctu
doplnuji jesté zdravotnické pracovniky ¢i duchovni (napt. Géringova, 2011). Obecné lze
konstatovat, ze vymezujicim faktorem pomahajici profese je pojeti poméhani jako primarni
naplné dané profese. Dillezitym je téz vztah mezi pomahajicim a tim, komu ma byt pomoc
poskytnuta. Napiiklad vztah ucitel — zak, 1ékaf — pacient nebo psycholog — klient (Géringova,
2011). Jeho vyznamnost podtrhuje i Kopfiva (1997, 15), ktery tika, ze ,,vztah ke klientovi je
V pomdhajicich profesich podstatnou slozkou povolani.”“ Dle naSeho ndzoru muize byt tento
vztah v urcitych aspektech i uskalim, ¢imz se budeme dale zabyvat v kapitole 3.3.

Na zaklad¢ shora uvedenych definic a dostupnosti jsme si pro praktickou ¢ast nasi

prace vybrali studenty nasledujicich oborti pomahajicich profesi: socialni pedagogika,
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psychologie, vSeobecna sestra, porodni asistentka a zdravotné socidlni pracovnik (vice viz

Vyzkumna ¢ast diplomové prace).

3.2 Motivace k vykonu pomahajici profese

AC to zni piili§ zjednodusen€, primarni motivaci pro vykon pomahajici profese je samotné
pomahani, respektive touha ¢i chut’ poméhat ostatnim. Otazkou, kterou zminiuje Schmidbauer
(2008), vsak zlstava, jak by ono skutecné ¢i pravé pomahani mélo vypadat. Jako odpovéd’

autor pfinasi déleni poméhani do tiech nasledujicich skupin:

1. Spontdnni pomahani, které je charakteristické okamzitou pomoci pramenici ze soucitu.
2. Racionalni vyménné poméhani s charakterem recipro¢niho altruismu.

3. Narcistické pomahani, které je charakteristické uspokojovani vlastnich popudd.

(tamtéz)

Do shora uvedeného vyc¢tu bychom dale mohli doplnit ¢tvrtou skupinu — poméhani
jako profesni tkol. To v§ak miiZe pramenit z ptedchozich typt poméahani a pouze se skryvat
pod hav povolani. V praxi se tak muzeme setkavat s pracovniky v pomahajicich profesich,
jejichz motivaci pro pomahani je naptiklad tfeti typ — narcistické pomahani jako cesta za
uznanim, moci, uplatnénim ¢i emocionalni blizkosti (tamtéz). V tomto piipadé se jedna
0 negativni jevy, které se mimo jiné pokousime osvétlit v kapitole Uskali pomdhajicich
profesi. Zde se zaméfime na tzv. zdravou motivaci.

Motivace obecné ma za cil ,,... zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosdahnout
néceho pozitivniho* (Plhakova, 2007, 319). Toto vymezeni chapeme jako vychodisko pro
pojeti zdravé motivace a v souladu s nim ji povaZujeme za motivaci pusobici ve sméru
K napliovani ideali pomahani. K tém fadime zejména kvalitni poskytovani pomoci,
naplnovani vztahu pomahajici — pomoc piijimajici, uskuteciiovani socidln¢ inteligentniho
doprovazeni (Vavrova, 2012) apod. Zdrava motivace k pomahani se projevuje v tom, Ze
pomahajici podporuje svého klienta a doprovazi ho na cesté¢ vedouci ke zméné jeho stavajici
Zivotni situace v pozitivnim sméru, a to bez soucitu, vyzadovani vdécnosti, zdiirazinovani své
dilezitosti a bez uplatiovani moci. Motivace se zde prekryva s altruismem, ktery,
zjednoduSen¢ fteceno, sleduje prospéch druhého jedince bez naroku na materidlni i

nematerialni odmeénu.
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Spiritualitu lze pojimat rovnéz jako hodnotu ¢i hodnotovou orientaci. Napiiklad
Schwartz (1992 in Zaskodna, MI¢ak, 2009) ji zahrnuje do své typologie hodnot a postuluje, ze
motivacni cil spirituality ,,predstavuje dosazeni vnitini harmonie a nalezeni smyslu Zivota.*
Smyslem zivota a cestou vedouci k nalezeni harmonie mize byt pravé pomahani jako

prosttedek realizace spiritualnich hodnot.

3.3 Uskali pomahajicich profesi

Uskali pomahajicich profesi maji sviij prazaklad v osobnostnich piedpokladech pomaéhajiciho
pracovniky v pomdhajicich profesich. Dle Géringové (2011, 36) ,.témér nebo uplnée chybi
vzdelavani zamerené na rozvoj a budovani osobnosti ... chybi informace o moznostech vzniku
svépomocnych skupin a také informace o moznostech terapeutické podpory.” Pod tihou
uvedeného je prakticky nemozné zvladat stres ¢i zatézové situace, kvalitné pracovat v tymu
nebo predejit vlastnimu vyhotfeni (Géringova, 2011). My se nyni zamé&fime na nejcastéjsi
nastrahy, které s sebou prace v pomahajicich profesich ptinasi.

Jednim znejCastéji  sklonovanych termini v souvislosti s vykonem profese
pomahajiciho je syndrom vyhoreni (anglicky burnout syndrome), jehoz ptivodem je chronicky
stres a projevem celkové fyzické i psychické vy&erpani (napt. Kebza & Solcova, 2003). Uzeji
Ize tento syndrom popsat jako ,,stav zZivotniho vycerpani* (Svétova zdravotnicka organizace,
2013). Mezi jeho typické projevy patii cynismus, nedvétivost, netecnost, bezmocnost,
zoufalstvi a sniZeni az ztrata vykonnosti (Basteckd, 2005). Tento pojem je vSak mezi laickou
I odbornou vefejnosti Siroce znam a byla vydana fada publikaci zabyvajici se syndromem
samotnym 1 metodami jeho pfedchazeni. Z tohoto divodu se dale podivime na méné znama,
avSak podobné zavazna uskali ¢i nebezpeci pomahani.

Dalsim negativnim aspektem v pomahajicich profesich muze byt tzv. syndrom
pomahajiciho ¢i pomocnika, ktery bychom mohli oznalit za zarodek vySe popisovaného
burnout syndromu. Géringova (2011, 92) uvadi, ze ,,syndrom vyhoreni popisuje typické
dusledky jednani pomahajiciho, které ma své koreny v syndromu pomahajicich.” Vztah mezi
obéma syndromy je tedy takovy, Ze syndrom pomocnika je pfi¢inou jednani pomahajiciho
a syndrom vyhoteni pak jeho disledkem. Obecné mizeme konstatovat, Ze samotny syndrom
pomahajiciho méa obrannou charakteristiku a tudiz plni funkci obranného mechanismu.

Bastecka (2005, 74) ptehledné shrnuje, Ze ,,vznika v zazitku hluboké (détské) bezmoci
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pretavenim nepratelskych popudii do nutkavé a vsemocné péce o ostatni.*“ Lze jesté doplnit,
ze pomahani je pro pomahajiciho pod tlakem syndromu jako obranného mechanismu nutnosti
a projevuje se na ukor vyjadieni vlastnich pociti a potieb (Bastecka, 2005). Tento syndrom
bychom rovnéz mohli zahrnout pod kapitolu pfedchozi — Motivace k vykonu pomahajici
profese, jelikoz autor tohoto pojmu, némecky psycholog Schmidbauer, vystavél jeho ukotveni
na praci s vykonavateli pomahajicich profesi, kdy ,,0bjevil, zZe je spojuji urcité podobné druhy
problemit,” (Géringova, 2011, 92) které systematizoval a nazval je pravé syndromem
pomahajiciho (Géringova, 2011).

Casto se vynofujicim jevem v pomahajicich profesich je téz spasitelsky komplex, pod
jehoz obrazem je dany jedinec ptesvédcen, Ze jeho osudem je zachranovat druhé ¢i jim
bezmezné pomahat. Tento komplex je de facto totozny se syndromem pomahajiciho, kterému
jsme se vénovali vySe.

V navaznosti na prechozi kapitolu jest¢ zminime pomahani uskuteciované
s narcistickou motivaci, jez vede k uspokojeni vlastnich potieb skrze poskytovani pomoci.
Do této kategorie pomahani realizovaného na zdkladé eticky problematickych
¢1 spekulativnich motivi mizeme tadit pomahani jako touhu po moci, kdy hlavnim a ¢asto
jedinym cilem pomahajiciho je snaha ovladat napiiklad bezmocného klienta ¢i pacienta
neschopného se rozhodovat a jednat. DalSim ze jmenované skupiny mtze byt pomahani pro
pocit viastni duleZitosti a vyznamnosti, které se stava zaplatou na dosud neuspokojované
potieby poméhajiciho. Jako posledni jmenujme pomdhani s tuzbou po vdécnosti a pomahani
na zdkladé vlastniho zranéni (Horska, 2010). V poslednim piipadé hovoiime v souladu
S Jungem (prvotné 1951) o0 tzv. archetypu zranéného 1écCitele. Jung vSak ve svém dile uvadi, ze
zranéni je Casto nejlepsi pfipravou pro poskytovani pomoci a ve zkratce konstatuje, Ze pouze
zranény lécitel muze skuteCné efektivné uzdravovat, respektive pomadhat (Jung, 1967
in Daneault, 2008). Tento fakt nechdvam na posouzeni ¢tenartim.

Zavérem této kapitoly nemiZeme opomenout zminit i spiritualitu v podobé
negativniho aspektu, kdy se stava ,,unikem pred nesnesitelnou tizi Zivota* (Géringova, 2011,
107) nebo miize skryté vést k uspokojovani touhy po moci a jinych nevédomych tuzeb. V této
souvislosti je vSak nutné upozornit na rozdil mezi ,,zdravou“ a ,nezdravou* spiritualitou.
Nezdravou je mozno popisovat v souladu s vyse citovanou Géringovou (2011), ktera jejimu
pojeti vénuje celou podkapitolu oddilu ,,Odvracena strana pomahajicich profesi.“ Nezdravou
spiritualitu vidi jako néstroj tUniku z tizivé Zivotni situace ¢i bezvychodnosti byti, kterym

jedinec mliZe i nemusi napliiovat vlastni nevédomé tuzby (potieby). Naptiklad zmiovanou
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touhu po moci ¢i vyhledavani extrémnich transpersonalnich zazitki spojenych s uzivanim
navykovych latek. Naproti tomu zdravou spiritualitu vymezujeme jako pozitivniho Cinitele
zejména v oblasti psychického ¢i fyzického zdravi a stim souvisejici celkové odolnosti
jednotlivce. Pojeti spirituality jako negativniho jevu neni zcela ojedin€lé, avSak v odborné
1 popularné naucné literatufe se cCastéji setkdvame s nazory vyzdvihujicim pozitivni vliv
spirituality jako vyznamného individualniho i socidlniho Cinitele. Jak tomu vSak byva, mezi
hranici zdravé a nezdravé spirituality je tenkd linie a ,,co bylo zdravé, mize onemocnét™.
Se spiritualitou jako negativnim prvkem souvisi dale otazky sektafstvi, represivni vychovy

nebo naptiklad restrikce sexuality.

3.4 Vyznam spirituality v pomahajicich profesi

Spiritualita je vyznamnou soucasti zivota jednotlivce, kterému casto dodava silu, energii
a mnohdy i motivaci ¢i chut' do Zivota. Jako takova sehrava vyznamnou roli rovnéz pfi
napliiovani idedliit pomahani, na kterém stoji skupina tzv. poméhajicich profesi. Spiritualitu
tedy povazujeme v souladu s Bhagwan (2010) za zasadni hnaci silu pro vykon pomahajici
profese a prvek ¢i jev podporujici odolnost jednotlivce pii praci s lidmi, respektive pro lidi.
Pokud budeme v nasledujicim textu hovofit o spiritualité, mame na mysli spiritualitu zdravou,
¢ili pozitivné pisobici.

Vyznam spirituality pro pomahajici doklada ve svych vyzkumech naptiklad Elkins
(in Schneider, Bugental & Pierson, 2001), ktery spolu s Liparim a Kozorou distribuoval mezi
¢leny Humanistické sekce Americké psychologické asociace e-mailovy dotaznik obsahujici,
mimo jiné, otazky pojici se ke spiritualité. Prizkumu se aktivné zcastnilo 230 clent
(psychologti) dané sekce, z nichz 77 % uvedlo, Ze spiritualitu povazuje za velmi dulezity
aspekt vlastniho Zivota, ptfiCemz 75 % véti v existenci vysSi moci a 43 % v osobniho Boha.
Zajimavym bylo téz zjisténi, ze 55 % respondentii povazuje sebe samého za spiritualniho, ne
vSak ndbozensky zaloZzeného — religiézniho. Uvedené nejenze podtrhuje vysokou miru
zastoupeni duchovni orientace u pracovniki v pomahajicich profesi (zde psychologt), ale
zaroven ukazuje na znaény vyskyt spirituality v této oblasti, coz upeviiuje jeji vyznam.
Navzdory zajimavosti uvedeného Setfeni vSak miizeme pochybovat nad metodologickou
neutralnosti, kdy vzorkem byli pouze ¢lenové humanisticky orientované sekce, u kterych Ize

predpokladat jistou miru znalosti zkoumanych fenoménd.
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Z dalsich vyzkumt, které se zabyvaly spiritudlni orientaci mezi pracovniky
v pomahajicich profesich, mizeme jmenovat vyzkum Shafranskeho a Malonyho (1985 in
Elkins, 1998), z jehoz zavéri vyplyva, ze vice nez 70 % psychologt ze statu Kalifornie, USA,
povazuje spiritualitu za dilezity prvek vlastniho Zivota i klinické praxe, pficemz pouze 9 %
téchto psychologt je Cleny cirkve, respektive podili se na organizovaném praktikovani viry.
V navazujicim vyzkumu autofi zjistili, ze 74 % participantl (¢lentt California Psychological
Association) nepovazuje za primarni zdroj své spirituality organizované nabozenstvi, presnéji
nabozenstvi tradi¢ni (Shafranske & Gorsuch, 1984).

Obecnéji Ize piinos a dulezitost spirituality, a to nejen pro pomahajici profese,

odvozovat z nasledujiciho grafického vyobrazeni:

Pozitivni
emoce

Celkové zdravi
awell-being

Zdrava Pozitivni

spiritualita

mysleni

Odolnost

Obrazek 2 Vliv spirituality na celkové zdravi a well-being. Zdroj: Upraveno dle Miller, L. J.
(2012).

Z vyobrazeni je jasné patrno jakym zpusobem ovliviiuje zdrava spiritualni orientace
mysleni, emoc¢ni ladéni a odolnost jedince, které maji nasledné vliv na jeho celkové zdravi a
well-being. Lze tedy konstatovat, ze zdrave spiritudlné orientovany pracovnik v pomahajici
profesi bude diky své spiritualité odolnéjsi a pozitivné ladény, coz mu umozni kvalitngji
uskute¢iiovat vztah pomahajici — pomoc piijimajici i pomoc samotnou. Vyse uvedeny graf
vSak neplati pouze pro vykonavatele pomahajicich profesi, nybrz pro celkovou populaci. Jeho

sdéleni je ale dulezité zejména pro jedince aktivni v oblasti prace s lidmi.
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Vzhledem K nezadatelné pozitivni roli spirituality v pomahajicich profesich je
alarmujici, ze 79 % osob pracujicich v této sféfe nebylo nebo bylo jen v malé mife vzdélavano
pravé ve spiritudlnich ¢i nabozenskych otazkach (Sheridan et al., 1992). Nizkou miru
vzdélavani zaméfeného na uvadéné oblasti potvrzuji i dalsi vyzkumy (viz napf. Canda &
Furman, 1999 in Bhagwan, 2010; Furman et al., 2004). Piedlozena zjisténi nas vedou
k doporuceni zavedeni predmétd zaméfenych na oblast spirituality do vzdélavacich pland
studentii pomahajicich profesi a specializovanych kurzti pro pracovniky z praxe Vramci

celozivotniho vzdélavani.
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE
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4  Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Jak jsme se pokusili nastinit v teoretické c¢asti piedkladané prace, spiritualita hraje
v pomahajicich profesich zasadni pozitivni roli ve vztahu Kk pomahajicim i pomoc
pfijimajicim a je jednim z aspektd spoluutvarejicich osobnost vyrovnaného a viici stresu
odolného jedince, respektive pomahajiciho. V pfipadé¢ vztahu mezi spiritualitou
a pomahajicimi profesemi se vSak paradoxné jedna 0 nepfilis probadanou oblast a to i pfesto,
ze tada teoreticky i prakticky zamétenych praci z psychologie ndbozenstvi a spirituality
¢i napiiklad socialni prace Vv souvislosti s pomahajicimi profesemi S pojmem spiritualita
pracuje (pro nazornost jmenujme relativné novou knihu Spiritualita v pomdhajicich
profesich). Vyzkumné postihnuti uvedené¢ho vztahu vSak povazujeme za nedostate¢né, a to
zejména v oblasti poznani soucasného stavu spiritualni orientace mezi studenty pomahajicich
profesi. Pravé deficitni vychozi stav se nam stal podnétem k naSemu vyzkumu, kterym
chceme obohatit a prohloubit teoretické poznatky z oblasti spirituality. Tu povazujeme
piedev§im v pomahajicich profesich za velmi dileZitou a v souladu s vyzkumnymi zjisténimi
(viz kapitola 3.4) opakované apelujeme na nezbytnost vzdélavani v oblasti spirituality.

Dalsi pomysInou metou nasi prace bylo poskytnout ¢eskému vyzkumnému prostiedi
v zahrani¢i pomérné hojné vyuzivany nastroj, pfesnéji inventat, Dotaznik spiritualni orientace
(Elkins, 1998), ktery svou konstrukci a zaméfenim nabizi moZnost probadat nenabozenskou
spiritualni orientaci Cilii tzv. humanistickou spiritualitu. Ta ma dle naseho nazoru své
nezpochybnitelné misto i v tak nizce religiézni zemi, jakou je Ceska republika (viz kapitola
1.1.3). Zaroven lze konstatovat, ze na cirkvi nezavisla duchovni orientace se stava stale vice
popularni, coz doklada i expresivni vyjadieni profesora Ri¢ana zvé&néné v titulku novinového
clanku: ,,NendbozZenska spiritualita ted frci (Lidové noviny, 2014) ¢i v uvodu zminovany
rozmach hnuti Spiritual But Not Religious.

Na =zakladé uvedeného jsme se rozhodli realizovat vyzkum mezi studenty
pomahajicich profesi v Olomouckém a Zlinském kraji a zaroven predpfipravit ceskou verzi
metody pro zjisStovani nenabozenské (humanistické) spirituality.

Nas$im vyzkumnym problémem tedy bylo postihnuti rozdilii ve spiritualité mezi
studenty jednotlivych oborit pomdahajicich profesi, konktrétné mezi studenty oboru
psychologie, socidlni pedagogika, vSeobecna sestra, porodni asistentka a zdravotné socialni
pracovnik, ¢imz jsme chtéli nabidnout sondu do jejich spirituality a srovnat miru spiritualni
orientace studentti uvedenych obort.
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V souladu s vyzkumnym problémem bylo hlavnim cilem nasi prace prozkoumat miru
spiritudlni orientace mezi studenty jednotlivych oborii pomdhajicich profesi, respektive
porovnat miru spiritualni orientace napfi¢ témito obory pii zohlednéni sociodemografickych
udaju a v souvislosti s jednotlivymi dimenzemi uzitého dotazniku (viz kapitola 2.2 ¢i dale).

Dil¢im cilem bylo prevést do cestiny Dotaznik spiritudalni orientace a poskytnout tak

na poli vyzkumu tzv. humanistické spirituality cenny nastroj naSemu vyzkumnému prostiedi.

4.1 Vyzkumné hypotézy

V souladu s vyse uvedenymi vyzkumnymi cili a zamfenim nasSeho vyzkumu jsme formulovali

nasledujici hypotézy:

H1: Mira spirituality u studentii jednotlivych obori pomdhajicich profesi se bude lisit

v zavislosti na studovaném oboru.

H2: Mira spirituality u studentii jednotlivych oborG pomadhajicich profesi se bude lisit

Vv zéavislosti na praktikovani viry.

H3: Mira spirituality u studentii jednotlivych oborGi poméhajicich profesi se bude liSit

V zévislosti na pohlavi.

H4: Mira spirituality u studentl jednotlivych oborti pomahajicich profesi se bude liSit

Vv zavislosti na velikosti bydliste.

V intencich nasi prace bylo rovnéz postihnout rozdily ve vybranych dimenzich (Skalach)
dotazniku, které vykazovaly nejvy$§i miru vnitini reliability, v souvislosti s vybranymi
sociodemografickymi udaji (pohlavi a obor studia), profez jsme formulovali nésledujici

hypotézy:

H5: Skoéry studentek (zen) a studentli (muzt) se budou na Skale Transcendentdlni dimenze
lisit.
H6: Skory studentek (Zen) a studentli (muzi) se budou na skale Zivotni poslani lisit.

H7: Skory studentek (Zen) a studentd (muzt) se budou na Skale Vliv / Ovoce spirituality lisit.

H8: Skory studentii jednotlivych obori pomadhajicich profesi se budou na skale

Transcendentalni dimenze 1iSit.
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H9: Skory studentll jednotlivych obori poméhajicich profesi se budou na skdle Zivotni
poslant lisit.
H10: Skory studentii jednotlivych obori pomahajicich profesi se budou na skale Vliv / Ovoce

spirituality lisit.

4.2 Volba vyzkumné strategie a techniky sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili kvantitativni pristup za Vyuziti techniky skupinové administrovaného
inventare / dotazniku, ¢ili kvantitativni dotaznikové Setfeni. Konkrétné jsme v nasi praci uzili
Spiritual orientation inventory (Elkins, 1986 in Johnson, 2001), ¢esky Dotaznik spiritudlni
orientace, ve varianté tuzka-papir.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze uvedeny inventaf postrada ceskou lokalizaci, byli
vyzkumnici nuceni pfed samotnym zahajenim vyzkumného Setfeni tento pielozit. Piekladu
dotazniku a jeho ovéfeni se vzhledem k metodologické naro¢nosti a obsahlosti vénujeme

v nasledujicich samostatnych kapitolach (viz 4.2.1 a 4.2.2).

4.2.1 Preklad dotazniku

V intencich rozsahu nasi prace a na zakladé odbornych doporuceni byla k transformaci
dotazniku zvolena metoda tzv. back-translation ¢i translation/back-translation, ktera je
v odborné literatuie definovana jako: ,,Preklad psychologické skadly z jazyka A do jazyka B
a poté zpét do jazyka A pro zajisteni ekvivalence® (Coolican, 2009, 220). V nasem piipadé se
tedy jednalo o pieklad zjazyka piivodniho, ¢ili angliCtiny, do jazyka cilového — ceStiny.
Nasledoval zpétny pieklad do anglictiny a srovnani plvodni anglické verze s verzi
transformovanou. Metoda back-translation je zaroven jednim z nejbéznéjSich a nejcastéji
doporu¢ovanych postupti pii prekladu vyzkumnych nastrojii (Chen & Boore, 2009). Castym
postupem pfi tomto zpusobu piekladu je pieklad do rtiznych svétovych jazykl za tcelem
srovnani posunid ve vyznamu. Nami zvoleny zplsob vSak povazujeme za dostatecny
s ohledem na vyzkumné ucely a rozsah nasi prace.

Prvni cast ptekladu, Cili pieklad zjazyka anglického do ceského, provedli sami
vyzkumnici za odborného dozoru bilingvné vzdélaného odbornika. Druhou ¢ast, pteklad
z Cestiny zpét do anglictiny, zpracoval, v souladu s metodikou back-translation, odli$ny

lingvista, se kterym bylo nasledné spolupracovano v priabéhu kontroly a korektury
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jazykovych posunl ¢i zmén v anglickém znéni jednotlivych polozek inventare. V souladu
s ptedpoklady nedoslo k zdsadnim jazykovym posunim. Na popud spolupracujiciho
odbornika vSak bylo nutné pteformulovat polozky v ¢eském jazyce tak, aby jejich znéni
odpovidalo bézné uzivanym vyjadienim. Zde mtizeme jako ptiklad uvést mnozstvi anglickych
idiom1, které bylo nutné transformovat do jejich ¢eského znéni ¢i polozky typu ,,I have
spiritual hunger...,” jejichz vhodnym ¢eskym ekvivalentem je naptiklad vyjadfeni: ,,Touzim
po duchovnu...“ a mnohé dalsi. Z vySe uvedeného lze vyvodit, ze adaptace a pieklad

dotazniku probihal v n€kolika fazich:

1. Féze ptekladu z anglictiny do Cestiny.

2. Faze prekladu z cestiny zpét do anglictiny.

3. Kontrola polozek piivodni a ptekladové anglické verze.
4

Korektura vyroku v ¢esting.

Z uvedeného vyctu jsou prvni 3 faze Castmi zminovaného postupu back-translation,
neboli zpétnovazebného piekladu. Posledni, ctvrtd faze, je nutnym vyusténim fazi
ptedchozich, které pracuji s doslovnymi ¢i mirn€ transformovanymi pteklady, jejichz podoby
se v bézném jazyce témet neuzivaji ¢i by postradaly smysl.

Timto postupem vznikla piekladova verze Dotazniku spiritudlni orientace, ktera byla
dale vyuzita ve vyzkumu a jejiz aktualni podoba je soucasti Ptilohy ¢&. 1 predkladané prace.
Piekladovou verzi jsme pii analyze dat podrobili testovani reliability, o ¢emz pojednavame
Vv nasledujici samostatné kapitole.

Zavérem je nutno podotknout, Ze byla dodrzena vSechna eticka pravidla, kdy hlavni
vyzkumnik byl v e-mailovém kontaktu s autorem dotazniku, prof. Elkinsem, ktery mu dal

souhlas k jeho uziti v ¢eském prostiedi a poskytl mu kli¢ k jeho vyhodnoceni.

4.2.1 Ovéreni prekladu dotazniku

Pro ovéfeni nami uzité prekladové verze jsme pii analyze dat podrobili testovani rovnéz
vnitini reliabilitu jednotlivych dimenzi, kterych mé dotaznik celkem devét. Vnitini reliabilita
dimenzi se pohybovala v rozmezi o = 0,48 az 0,93. Uvedené rozmezi je niZs§i neZ u originalni
verze dotazniku, kde byly zjistény nasledujici hodnoty: a = 0,75 az 0,95 (Elkins, Hedstrom,
Hughes, Leaf & Saunders, 1988).
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Nizkou miru vnitfni reliability vykazovaly zejména ty Skaly dotazniku, které syti nizsi
mnozstvi jednotlivych polozek, coz je v souladu s obecnymi poznatky z oblasti metodologie
vyzkumu a tvorby dotaznikovych metod. Miru vnitini reliability jednotlivych dimenzi (vice
viz kapitola 2.2) spolu s uvedenim mnozstvi jejich polozek uvadime v Tabulce 1. V tabulce

jsou zvyraznény ty dimenze, jejichZ vnitini reliabilitu povazujeme za dobrou ¢i dostate¢nou.

C. | Nazev dimenze Pocet polozek | Cronbachovo alfa
1 | Transcendentalni dimenze 13 0,928
2 | Smysl a cil Zivota 10 0,767
3 | Zivotni poslani 9 0,802
4 | Posvatnost zivota 15 0,769
5 | Spiritudlni vs. materialni hodnoty | 6 0,768
6 | Altruismus 7 0,483
7 | Idealismus 10 0,700
8 | Uvédomovani si tragického 5 0,566
9 | Vliv / Ovoce spirituality 10 0,932

Tabulka 1 Vnitini reliabilita jednotlivych dimenzi dotazniku

Dobrou miru reliability, kdy a > 0,75 (Coolican, 2009), vykazovalo 6 z 9 dimenzi dotazniku,
coz povazujeme za uspokojivé. V piipadé dimenze ldealismus (o = 0,700) bychom mohli
rovnéZ hovoftit o relativn€ uspokojivé mife reliability. Nizkou miru reliability nékterych
dimenzi pak mizeme piipisovat jednak relativné nizkému mnozstvi polozek, které dané
dimenze syti ¢i na zakladé¢ podrobnéj§i analyzy rovnéz posunu v prekladu u nékterych
polozek dotazniku, kdy ze statistické analyzy vyplynulo, Ze pfi jejich vypusténi by doslo
k zasadnimu zvySeni celkové vnitini reliability té dané dimenze. Z tohoto pohledu lze za
nejproblematictéj$i povazovat dimenzi Altruismus (a = 0,483) a dimenzi Uvédomovani si
tragického (o = 0,566). Ukol do budoucna spatfujeme v revizi prekladu & odstranéni
»zavadnych® polozek a nasledném retestovani vnitini reliability jednotlivych skal. Soucasnou

verzi dotazniku povaZujeme za pracovni a jako takovou ji uzivaime v nasem vyzkumu.

34



4.3 Vybér vyzkumného souboru

V souladu s cili nasi prace a vzhledem k dobré dostupnosti jsme si pro na§ vyzkum zvolili
studenty z Olomouckého a Zlinského kraje, konkrétné studenty Univerzity Palackého
v Olomouci a Univerzity Tomas Bati ve Zling, kde jsme oslovili prvni a tfeti ro¢niky
nasledujicich oborti bakalaiského stupné studia: psychologie, socidlni pedagogika, v§eobecna
sestra, porodni asistentka a zdravotné socialni pracovnik. Jednalo se tedy o zamérny vybér
pfes instituci (univerzitu). Nasledné¢ jsme v soucinnosti stamnimi vysokoskolskymi
pracovniky realizovali sbér dat za vyuziti techniky skupinové administrovaného dotazniku
ve formé tuzka-papir. Touto metodou jsme ziskali celkem 356 dotaznikii, zZ nichz 334 bylo

na zéklad¢ stanovenych kritérii postoupeno ke statistické analyze a dalSimu zpracovani.

4.4 Etika vyzkumu

Vzhledem k faktu, Ze se v naSem piipad¢ jednalo o dotaznikové vyzkumné Setieni, nebylo
probihajiciho vyzkumu a seznidmeni sjeho zdmérem a cili. Mizeme konstatovat, Ze na
zakladé etickych aspekti zadny respondent neodmitl ucast ve vyzkumu, coz povazujeme za
velmi pozitivni zjisténi. Zaroven Zadny ze spolupracujicich akademickych pracovnika
neodmitl realizaci vyzkumu ve vySe jmenovanych institucich, respektive na jmenovanych
univerzitach.

Jak jsme zminovali v kapitole 4.2.1, byla dodrzena i pravidla pro uziti vyzkumnych
nastroju, kdy jsme kontaktovali autora ndmi uZzitého dotazniku prof. Elkinse, ktery nadm dal
svoleni k uziti dotazniku v ¢eském prostiedi a poskytl nam kli¢ k jeho vyhodnoceni.

Zavérem lze konstatovat, Ze vyzkum byl proveden v souladu s etickymi zasadami
sdilenymi mezi evropskymi psychology a ukotvenym v kodexu Evropské federace

psychologickych asociaci (viz Lindsay, Koene, Ovreeide & Lang, 2010).
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5 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

V nasledujici kapitole popiseme uplatnéné postupy analyzy dat a nasledné¢ budeme ziskané
vysledky interpretovat.

Data ziskana dotaznikovym Setfenim jsme nejprve pievedli do tabulky v programu
Excel (verze 2013) tak, Ze jsme zaznamenavali odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku,
které jsme nasledné rozdélili do deviti kategorii dle jednotlivych dimenzi (viz 2.2). Nasledné
jsme vypocitali celkové skore pro jednotlivé participanty. Pti dalSim zpracovani dat jsme
vyuzili program SPSS (verze 21). Nejprve jsme testovali vnitini reliabilitu jednotlivych $kal
dotazniku (viz vySe), respektive ovéfovali jeho pieklad. Poté jsme pfistoupili
k vyhodnocovani miry spirituality v zavislosti na studovaném oboru, pohlavi, velikosti
bydlisté a subjektivné vnimané vife ve tfech kategoriich (viz 5.1). Ke statistickému testovani
jsme vyuzili nejprve jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA), kterou jsme zjiStovali
rozdily v celkovém skére a nasledné mnohonédsobnou analyzu rozptylu (MANOVA) pro
zjisténi diferenci skort na jednotlivych Skalach, respektive v jednotlivych dimenzich
dotazniku. V obou pfipadech jsme nasledné aplikovali post-hoc testy pro detailni vhled do
uvedené problematiky a hlubsi pochopeni zkoumaného problému. Zivérem je nutno

podotknout, Ze veskera data byla analyzovéana na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

5.1 Zpracovani a analyza dat

Formou popisné statistiky jsme nejprve vyhodnotili zdkladni sociodemografické udaje
(viz Tabulka 2), se kterymi jsme dale pracovali pti ovéfovani hypotéz a nasledném zpracovani

dat.

Pocet

Zeny 304

Pohlavi o T
Psychologie 66

Socialni pedagogika 89

Obor Vseobecna sestra 95
Porodni asistentka 53

Zdravotn¢ socialni pracovnik 31
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Nevéftici 183
Vira Véfici praktikujici 53

Véftici nepraktikujici 98

Do 20 tisic obyvatel 250
Velikost bydlisté

Nad 20 tisic obyvatel 84

Tabulka 2 Sociodemografické udaje

Ve vzorku bylo celkem 334 studentti, pficemz jeho rozlozeni dle pohlavi odrazi pomér mezi
poctem studentli a studentek oborti poméhajicich profesi, kdy se jedna spiSe o typicky ,,zenské
obory* snizkym zastoupenim studenti — muzl, kterych bylo ve vyzkumném souboru
necelych 10 %.

Nejvice zastoupenym oborem byl ve vzorku obor vSeobecna sestra (95 respondentit),
nejméné pak zdravotné socidlni pracovnik (31 respondenttt).

V oblasti viry se nejvice participantl nachazelo v kategorii nevéfici, nejméné
v kategorii praktikujici vétici. Uvedené odrazi religiozitu v Ceské republice, aviak s pomérné
niz§im rozdilem mezi po¢tem nevéticich a véticich (praktikujicich i1 nepraktikujicich). Pomér
mezi véficimi a nevéticimi v naSem vzorku je téméf jedna ku jedné, tudiz objektivné vyssi,
nez je religiozita obyvatelstva v Ceské republice (viz 1.1.3).

¥4

kraji je relativné nizky pocet vétsich sidel, tj. sidel s po¢tem obyvatel nad 20 tisic (Krajska
sprava CSU v Olomouci, Krajska sprava CSU ve Zling), za piedpokladu, Ze na nami
zkoumanych univerzitach studuji zejména studenti z danych kraja, ¢ili kraje Olomouckého
a Zlinského, potazmo =z kraji pfilehlych (Jihomoravského, Moravskoslezského
a Pardubickeho).

Vek respondentti se pohyboval od 19 do 24 let s praimérem 20 let. Vzhledem Kk vysoké
homogenité ve vzorku jsme ho vSak do analyzy dat nezahrnuly na zékladé predpokladu, Ze by
nesehral zasadni roli a v souvislosti s odbornymi doporuc¢enimi.

Rovnéz prislusnost ke konkrétni cirkvi ¢i ndboZenské spole¢nosti jsme ve zpracovani
dat nereflektovali, avSak mulZeme uvést, Ze nejcastéjsi byla pfisluSnost k Cirkvi
fimskokatolické, coz odpovida sociokulturnimu prostiedi a pomérnému zastoupeni cirkvi
v Ceské republice. Z dalsich jmenujme napiiklad Apostolskou cirkev, Pravoslavnou cirkev

v Ceskych zemich ¢1 Cirkev fteckokatolickou. V odpovédich na pfisluSnost k cirkvi
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¢1 nabozenské spolecnosti se vSak objevovaly rovnéz irelevantni odpovédi, jako napiiklad
Hkrestanstvi“ ¢i raritné ,,spolecenstvi Vikingi“. Uvedené si vysvétluyjeme neznalosti
konkrétnich nazvi jednotlivych cirkvi ¢i nabozenskych spole¢nosti mezi jejich pfislusniky.
Vyse popisované pak vedlo k nezarazeni kategorie PrisluSnost ke konkrétni cirkvi
¢i ndbozenské spolecnosti do nésledné analyzy dat.

V nasledujicich kapitolach 5.1.1 a 5.1.2 si pfiblizime analyzu celkového skore
a analyzu skort na jednotlivych dimenzich, pficemz se pokusime konkrétni vysledky

interpretovat a dale rozebrat.

5.1.1 Analyza celkového skore

V prvni fazi analyzy dat jsme se zaméfili na celkové skore v Dotazniku spiritudlni orientace,
které jsme zkoumali za vyuZiti jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA). Zuvedené

analyzy vyplynuly nasledujici fakta, ktera uvadime v Tabulce 3.

Efekt Wilksovo lambda | F Sig.

Pohlavi 0,933 2,548 | 0,043
Studovany obor | 0,610 4,675 | 0,000
Velikost bydlist¢ | 0,956 1,614 | 0,618
Vira 0,691 7,139 | 0,000

Tabulka 3 Jednofaktorova analyza rozptylu

Na zaklad¢ uvedeného lze konstatovat, Ze na celkové skore ma vliv pohlavi, studovany obor
a vira. Vliv velikosti bydli§t¢ zaznamenan nebyl. Nasledujici tabulka shrnuje primérné skore
Vv jednotlivych skupinach €lenénych dle zkoumanych sociodemografickych tdaji (pohlavi,

obor a vira).

Primér =
Zeny 372
Pohlavi
Muzi 393
Psychologie 435
Obor
Socialni pedagogika 376
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Vseobecna sestra 370

Porodni asistentka 384

Zdravotn¢ socialni pracovnik | 348

Nevéftici 340
Vira Véfici nepraktikujici 388
Veéftici praktikujici 419

Tabulka 4 Praimérné skory dle sociodemografickych udaja

Z Tabulky 4 vypliva, ze celkové skory jsou obecné vy$$i pro muze, nez pro zZeny, coZ
nekoresponduje s bézné¢ znamym faktem, ze vy$$i mira spirituality je zastoupena u Zen.
Duvodem mohou byt specifika zkoumanych obord, kdy si, genderové nekorektné feceno,
»Zenské™ obory voli spiSe muzi, u kterych Ize predpokladat vyssi miru orientace na duchovni
aspekty zivota, potazmo vys$i miru spirituality, neZ u bézné muzské populace. Uvedené
je rovnéz v rozporu s vyzkumnymi zjisténimi, kdy obecné vys$si miru spirituality vykazuji
zeny (napt. Muller & Dennis, 2007).

Ze zkoumanych oborti se od ostatnich nejvyznamnéji odliSoval obor psychologie (viz
Tabulka 5), coz piisuzujeme specifickym pozadavkim pii vybéru uchazecu (budoucich
studentt), kdy je pozadovana ptedchozi zkuSenost s oborem spolu s doloZitelnym zajmem
o studium ve form¢ dobrovolnické ¢innosti a jinych aktivit. Uvedené aktivity pak mohou
odrazet orientaci studentli psychologie na pomahani tak, jak bylo popsano v kapitole 3 a uzce

souviset se spiritudlné orientovanym postojem.

Obor Sig.
Socialni pedagogika 0,000
| VSeobecna sestra 0,000
Psychologie
Porodni asistentka 0,000
Zdravotn¢ socialni pracovnik | 0,000

Tabulka 5 Rozdil mezi oborem psychologie a ostatnimi obory

V kategoriich nevéfici, nepraktikujici véfici a praktikujici vefici byl nejvyssi rozdil,

dle pfedpokladu, zaznamenan mezi kategoriemi nevéfici a dvéma zbylymi (viz Tabulka 6).
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Kategorie nepraktikujici véfici se nachazela mezi dvéma pfedchozimi a blizila se spiSe

kategorii praktikujici vefici.

Vira

Sig.

Nevérici

Nepraktikujici véfici | 0,000

Praktikujici véfici

0,000

Tabulka 6 Rozdil mezi kategorii véfici a ostatnimi kategoriemi

Vyse uvedené dale shrnuji nasledujici tabulky.

Podmnozina
Obor N
1 2

Zdravotn¢ socialni pracovnik | 31 | 333,6
Vseobecna sestra 95 | 346,8
Socialni pedagogika 89 | 348,9
Porodni asistentka 53| 351,7
Psychologie 66 408,3

Tabulka 7 Rozdil mezi jednotlivymi obory

Z Tabulky 7 je patrno, Ze obor psychologie se vyznamné odliSuje v celkovém skore

spirituality od ostatnich obort tak, jak bylo naznaceno vyse.

Podmnozina
Vira N
1 2 3
Nevétici 183 | 334,8
Nepraktikujici vetici | 98 380,5
Praktikujici vérici 53 403,5

Tabulka 8 Rozdil v kategorii Vira

Tabulka 8 presnéji zndzoriiuje rozlozeni celkového skore v zavislosti na subjektivné

hodnocené vite. Jak jsme jiz popsali, nejvétsi rozdil je mezi kategoriemi nevéfici

a praktikujici vérici. Kategorie nepraktikujici véfici zaujima prostfedni pozici.
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5.1.2 Analyza skore v jednotlivych dimenzich

Po analyze celkového skore jsme pfistoupili k analyze skor na nésledujicich deviti
dimenzich uzitého dotazniku: Transcendentalni dimenze, Smysl a cil Zivota, Zivotni poslani,
Posvatnost zivota, Spiritudlni vs. materialni hodnoty, Altruismus, Idealismus, Uvédomovani si
tragického, Vliv | Ovoce spirituality, které jsou detailné popsany v kapitole 2.2 Teoretické
¢asti prace. Dale jsme detailnéji analyzovali ty dimenze dotazniku, které¢ vykazovaly nejvyssi
miru vnitini reliability, konkrétné se jednalo o tfi dimenze: Transcendentdlni dimenze, Zivotni
poslani a Vliv [ Ovoce spirituality.

Na zékladé testovani dat za vyuziti mnohonasobné analyzy rozptylu (MANOVA)
vyplynulo, ze urcity efekt na miru spirituality v jednotlivych dimenzich Dotazniku spiritualni
orientace ma pohlavi, studovany obor a subjektivné vnimana vira, rozdélena do tfech
kategorii (viz vySe), coz je shodné s vysledky pro celkové skore. Vliv velikosti bydlisté se
nepotvrdil, avSak pti detailni analyze dat byl zaznamenan u dimenze Idealismus a Vliv /

Ovoce spirituality (viz Tabulka 9).

C. | Dimenze F Sig.

1 | Transcendentalni dimenze 3,271 | 0,071
2 | Smysl a cil zivota 0,338 | 0,561
3 | Zivotni poslani 0,144 | 0,705
4 | Posvatnost zivota 1,549 | 0,214
5 | Spirituélni vs. materialni hodnoty | 1,521 | 0,218
6 | Altruismus 0,244 | 0,622
7 | ldealismus 3,985 | 0,047
8 | Uvédomovani si tragického 0,218 | 0,641
9 | Vliv/ Ovoce spirituality 5,403 | 0,021

Tabulka 9 Vliv velikosti bydlisté

Kategorii Velikost bydlist¢ vSak vzhledem k nizké vyznamnosti dale nerozebirame. Jeji
nesignifikantnost je v souladu s celkovymi skory, kde se rovnéz vliv velikosti bydlisté
nepotvrdil (viz Tabulka 3).

Vliv jednotlivych sociodemografickych udaji, vcetné velikosti bydlisté, shrnuje
nasledujici Tabulka 10.
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Efekt Wilksovo lambda | F Sig.

Pohlavi 0,933 2,548 | 0,008
Studovany obor | 0,610 4,675 | 0,000
Velikost bydlisté | 0,956 1,614 | 0,110
Vira 0,691 7,139 | 0,000

Tabulka 10 Mnohonasobna analyza rozptylu

Nize uvedené tabulky (viz Tabulka 11, 13 a 15) shrnuji miru vlivu podminujicich
zkoumanych sociodemografickych udaju (pohlavi, studovany obor, subjektivné hodnocena
vira) na jednotlivé dimenze dotazniku, pficemz jsou doplnény o podrobné&jsi tabulky

ptiblizujici konkrétni dimenze.

C. | Dimenze F Sig.

1 | Transcendentalni dimenze 7,629 | 0,006
2 | Smysl a cil zivota 3,460 | 0,064
3 | Zivotni poslani 2,325 | 0,128
4 | Posvatnost Zivota 3,815 | 0,052
5 | Spiritudlni vs. materialni hodnoty | 0,016 | 0,900
6 | Altruismus 2,13 | 0,145
7 | ldealismus 0,754 | 0,386
8 | Uvédomovani si tragického 2,083 | 0,150
9 | Vliv/ Ovoce spirituality 2,331 | 0,128

Tabulka 11 Vliv pohlavi

Jak muzeme vidét v tabulce, pohlavi ma znaény vliv na Transcendentdlni dimenzi, ktera
odrazi viru jedince v tento Zivotni rozmér, respektive jeho viru v ,néco vyssiho,” co neni
pfistupno smyslovymi organy. Jedna se tedy o obecnou dimenzi vyjadiujici, zda dand osoba
veti ¢i neveéti ve vyssi rozmér lidského byti, potazmo v existenci rozumové a smyslové
neptistupnych aspektl Zivota. O vlivu pohlavi se da usuzovat téz u dimenze Posvdtnost
Zivota, kterd vyjadiuje uctu, udiv a uzas jedince vyjadieny smérem k lidské existenci, obecné;ji

pak ocenéni lidské existence jako takové. Detailni statistiky potvrdily, ze skory jsou obecné
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vys$si pro muze, nez pro zeny (viz dale). Rozdil na tfech vybranych dimenzich Ize podrobné&;ji

vycist z nasledujici Tabulky 12.

C. | Dimenze Pohlavi | Pramér =
Muzi 56,7
1 | Transcendentalni dimenze | _
Zeny 48,6
5 Muzi 44,7
3 | Zivotni poslani ;
Zeny 42,3
) S Muzi 41,3
9 | Vliv/ Ovoce spirituality |
Zeny 37,8

Tabulka 12 Vliv pohlavi na dimenzi ¢. 1, ¢. 3a¢. 9

Obdobn¢ jako tomu bylo u celkového skore, potvrdila detailni analyza vybranych dimenzi
vliv muzského pohlavi na vysi skore na dané Skale. Opakované pfipomindme, Ze nase zjiSténi
jsou v rozporu s obecné znamymi fakty i vyzkumnymi zavéry, kdy vyssi miru spirituality
vykazuji spiSe zeny. Na zdkladé vyznamu dimenzi lze usuzovat, ze studenti obort
pomahajicich profesi vykazuji vyssi viru v existenci rozméru spiritudlniho charakteru, nez
studentky. Tento fakt jsme se pokusili objasnit vySe. RovnéZz lze konstatovat, Ze
studenti — muzi, vnimaji ve svém zivoté uréité poslani ¢i osud hodny naplnéni ve vyssi mife,
nez studentky (Zeny), coZ usuzujeme na zakladé teoretického pojeti skaly Zivotni poslani.
I na skale Vliv / Ovoce spirituality, ktera popisuje jako spiritualniho jedince toho, u né&jz ma
jeho vlastni spiritudlni orientace vliv na Zivot a byti, skérovali vySe muzi. Na zakladé
teoretického ukotveni dané skaly lze tedy piedpokladat, Ze spiritualita ma u muzi, respektive
studentti pomahajicich profesi muzského pohlavi, viditelngjsi vliv na vztah k sob¢, druhym,
piirod¢, zivotu a v§emu, co lze povazovat za kone¢né, nez u zen — studentek.

Vliv studovaného oboru na jednotlivé dimenze Dotazniku spiritudlni orientace shrnuje
Tabulka 13.

C. | Dimenze F Sig.

1 | Transcendentalni dimenze 9,210 | 0,000
2 | Smysl a cil zivota 13,924 | 0,000
3 | Zivotni poslani 6,271 | 0,000
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4 | Posvatnost zivota 22,750 | 0,000
5 | Spiritudlni vs. materialni hodnoty | 15,162 | 0,000
6 | Altruismus 5,558 | 0,000
7 | ldealismus 15,300 | 0,000
8 | Uvédomovani si tragického 11,475 | 0,000
9 | Vliv/ Ovoce spirituality 5,901 | 0,000

Tabulka 13 Vliv studovaného oboru

Z vyse uvedeného je mozné konstatovat, ze studovany obor hraje roli ve vSech zkoumanych

dimenzich, coZ je pro naSi praci sohledem na zkoumané téma =zisadni zjisténi.

Nejspecifictéjsim oborem ze vSech zkoumanych byla psychologie, kterd se vyznamné

odliSovala na vSech dimenzich od ostatnich obord. V Transcendentdlni dimenzi se spolu

s psychologii odliSoval téZ obor porodni asistentka. OdliSnost studentli studijniho oboru

psychologie ve vybranych dimenzich ptehledné shrnuje Tabulka 14.

C. | Dimenze Obor Pramér =
Psychologie 59,9
Socialni pedagogika 48,7
1 | Transcendentalni dimenze | VSeobecna sestra 53,9
Porodni asistentka 57,2
Zdravotné socialni pracovnik | 43,8
Psychologie 48,2
Socialni pedagogika 42,9
3 | Zivotni poslani VS§eobecna sestra 42,3
Porodni asistentka 42,9
Zdravotné socialni pracovnik | 41,1
Psychologie 44,3
Socialni pedagogika 36,9
9 | Vliv/ Ovoce spirituality | VSeobecna sestra 40,4
Porodni asistentka 42,2
Zdravotné socialni pracovnik | 33,9

Tabulka 14 Vliv studovaného oboru na dimenzi ¢. 1,¢. 3 a¢. 9
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Z vyse uvedené Tabulky 14 lze vysledovat, ze na skale ¢. 1 — Transcendentdlni dimenze,
skoérovali nejvyse studenti studijniho oboru psychologie a nasledné studenti oboru porodni
asistentka. Tato dimenze piedstavuje obecnou viru v existenci ,,né¢eho vyssiho,” prenesené
tedy zakladni viru ve spiritudlni ¢i duchovni aspekty lidského Zivota. Na skale Zivotni poslini
I Vliv / Ovoce spirituality skorovali nejvyse rovnéz studenti studijniho oboru psychologie, coz
teoreticky doklada, ze jsou si védomi vlastniho osudu ¢i poslani, které maji byt naplnény,
a zaroven je jejich zivot ovliviiovan vlastni spiritualni orientaci vice, nez je tomu u studentli
obort ostatnich.

Tabulka 15 shrnuje vliv viry v kategoriich nevéfici, praktikujici véfici a nepraktikujici

vétici na jednotlivé dimenze.

C. | Dimenze F Sig.

1 | Transcendentalni dimenze 38,603 | 0,000
2 | Smysl a cil zivota 31,505 | 0,000
3 | Zivotni poslani 18,576 | 0,000
4 | Posvatnost Zivota 22,516 | 0,000
5 | Spiritudlni vs. materialni hodnoty | 35,294 | 0,000
6 | Altruismus 7,371 | 0,000
7 | ldealismus 12,617 | 0,000
8 | Uvédomovani si tragického 13,631 | 0,000
9 | Vliv/ Ovoce spirituality 46,940 | 0,000

Tabulka 15 Vliv viry na jednotlivé dimenze

Z Tabulky 15 lIze vyvodit, Ze subjektivné hodnocend ¢i vnimana vira analyzovana
Vv kategoriich nevéfici, nepraktikujici vefici a praktikujici véfici, hraje roli ve vSech dimenzich
dotazniku. Nejvétsi rozdily ve skorech Vv jednotlivych dimenzich jsou dle ptfedpokladu mezi
kategoriemi nevéfici a praktikujici véfici, které se vyznamné odliSuji na vSech Skalach.
Kategorie nepraktikujici véfici zaujima prostfedni pozici mezi kategoriemi zbylymi, av§ak na
nekterych dimenzich (napiiklad na dimenzi Posvdtnost Zivota) se zasadné priiblizuje spiSe
kategorii praktikujici véfici. To lze prisuzovat naboZenské orientaci, kterd pouze neni
podporovana ucasti na ritudlech, modlitbach a dalSich kolektivnich aktivitach v ramci cirkve

¢i nabozenské spolecnosti. Uvedené je taktéz v souladu s analyzou celkového skore. Pro
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ilustraci uvadime tabulku shrnujici vliv viry v kategoriich nevéfici a praktikujici véfici na

jednotlivé dimenze dotazniku (viz Tabulka 16).

C. | Dimenze Vira Prumér =
_ Nevérici 42.8
1 | Transcendentalni dimenze
Praktikujici vérici | 60,6
' Nevérici 445
2 | Smysl a cil zivota
Praktikujici vérici | 53,8
. Nevértici 39,9
3 | Zivotni poslani
Praktikujici vérici | 47,2
Nevérici 64,0

4 | Posvatnost zivota
Praktikujici vérici | 72,7

Nevérici 22,0
5 | Spirituélni vs. materialni hodnoty
Praktikujici vérici | 29,5
] Neveértici 30,2
6 | Altruismus
Praktikujici vérici | 33,6
) Nevérici 44 4
7 | Idealismus
Praktikujici vérici | 49,7
Nevérici 21,6

8 | Uvédomovani si tragického

Praktikujici vérici | 25,2
Nevértici 30,8

Praktikujici vérici | 46,9

9 | Vliv/ Ovoce spirituality

Tabulka 16 Vliv viry v kategoriich nevéfici a praktikujici vétici na jednotlivé dimenze

dotazniku

Z Tabulky 16 je patrno, ze rozdil mezi kategorii nevéfici a kategorii praktikujici vefici je
vyznamny na vSech dimenzich ndmi uZzitého dotazniku. Jak jsme uvadéli vyse, kategorie
nepraktikujici véfici, se ve vSech dimenzich nachazela na pomezi mezi kategoriemi zbylymi,
s mirnym piiklonem ke kategorii praktikujici véfici. Zmiflované jsme se pokusili objasnit

vyse.
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6 Zhodnoceni platnosti hypotéz

Hypotézu ¢. 1 (H1), kterd predpokladala rozdil v mife spirituality u studenti jednotlivych
obori pomdhajicich profesi v zavislosti na studovaném oboru, pFijimame, jelikoz se tento
rozdil v analyze celkového skore, v souvislosti se studovanym oborem, projevil. Nejvyssich

skortt dosahovali studenti studijniho oboru psychologie.

Hypotézu ¢. 2 (H2), ptredpokladajici rozdil v mife spirituality u studentti jednotlivych obort
pomahajicich profesi v zavislosti na praktikovani viry, rovnéz prFijimame, nebot’ se pfi
analyze dat ukdzal rozdil mezi skupinami nevéficich, nepraktikujicich véficich
a praktikujicich véficich. Nejvyssiho skore v Dotazniku spiritudlni orientace dosahovala

skupina praktikujicich véficich, nasledovana nepraktikujicimi véficimi a poté nevéficimi.

Hypotézu ¢. 3 (H3), kterd ptedpokladala rozdil v mife spirituality u studentli jednotlivych
oborii pomahajicich profesi v zavislosti na pohlavi, také pFijimame. Analyza dat poukézala
na rozdil ve skorech studentek (Zen) a studentd (muzti), kdy vyssich skoriti dosahovala skupina

muzu.

Hypotézu €. 4 (H4), predpokladajici rozdil v mife spirituality u studentd jednotlivych obort
pomahajicich profesi v zavislosti na velikosti bydlisté, zamitame. Vliv velikosti bydlisté

na celkové skore v Dotazniku spiritualni orientace nebyl prokazan.

Hypotézu €. 5 (H5), kterd piredpokladala rozdil ve skorech studentek (zen) a studentli (muzi)
na Skale Transcendentalni dimenze, pFijimame. Analyza dat ukazala rozdil v tom sméru, Ze

vysS§iho skore v testované dimenzi dosahovala skupina studenti — muzi.

Hypotézu ¢. 6 (H6), predpokladajici rozdil ve skérech studentek (zen) a studentd (muzi)

na $kale Zivotni posldni, p¥ijimame. Rovnéz byly zjistény vyssi skory u skupiny studentd.

Hypotézu ¢. 7 (H7), ktera ptedpokladala rozdil ve skorech studentek (Zen) a studenti (muzii)
na Skale VIiv / Ovoce spirituality, také pFijimame se stejnym konstatovanim, jako u skal

pfedchozich. Rozdil na této Skéale vSak nebyl tak citelny, jako na Skalach piedchozich.

Hypotézu ¢. 8 (H8), pfedpokladajici rozdil ve skdrech studentii jednotlivych studijnich oborti
Vv zavislosti na studovaném oboru na Skéle Transcendentdlni dimenze, prijimame. Nejvyse

skorovali studenti oboru psychologie, které nasledovali studenti oboru porodni asistentka.
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Hypotézu ¢. 9 (H9), predpokladajici rozdil ve skorech studentii jednotlivych studijnich obort
v zavislosti na studovaném oboru na $kéale Zivotni posldni, p¥ijimame. Nejvyssich skori

dosahovali studenti studijniho oboru psychologie.

Hypotézu ¢. 10 (H10), pfedpokladajici rozdil ve skorech studentt jednotlivych studijnich
oborti v zavislosti na studovaném oboru na S$kale VIiv / Ovoce spirituality, pfijimame

a konstatujeme, ze nejvyse skorovali rovnéz studenti oboru psychologie.
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7 Diskuze

Vyse uvedené vysledky vyzkumu ukazaly, ze mezi jednotlivymi obory pomahajicich profesi
je v mife spirituality viditelny rozdil, pti¢emz roli sehravaji rovnéz dals$i sociodemografické
faktory. Piedevsim pohlavi a subjektivné hodnocena vira, nami délena do kategorii nevéfici,
nepraktikujici vefici a praktikujici veétici.

Za zajimavé povazujeme zejména zjiSténi, Ze v naSem Seteni vykazovali vyssi miru
spirituality, tzn., dosahovali vysSich celkovych i dil¢ich skoért v Dotazniku spiritudlni
orientace, muzi. Tento fakt je v rozporu sobecné znamymi piedpoklady i vyzkumnymi
zjisténimi, podle kterych prokazatelné¢ vysSSi miru spiritudlni orientace vykazuji zeny
(viz napt. Muller & Dennis, 2007). Zminované ptikladame specificité muzské populace volici
si jako studijni obor nékterou z pomahajicich profesi. Lze rovnéz konstatovat, Ze tito muzi
vykazuji objektivné vys$§i miru feminity, coz muze v celkovych vysledcich na$i studie
sehravat zasadni roli pravé smérem k vys$§im skorim spirituality. Diskutovat by se dalo
I 0 nevyrovnanosti skupin dle pohlavi, avSak tento pomér odrazi skuteény stav v poctu
studentek a studentll oborti pomahajicich profesi, kdy si dané obory voli jako své studijni
objektivné vyssi pocet zen, ve srovnani s muZi.

DalSim zjiSténim, na které bychom radi upozornili, je zisadni odliSnost v mife
spirituality u studentd studijniho oboru psychologie a oborti ostatnich, kdy pouze v jedné
dimenzi, konkrétné na skale Transcendentdlni dimenze, se tomuto oboru blizil obor porodni
asistentka. Vylucnost studijniho oboru psychologie si vysvétlujeme specifickymi poZadavky,
které jsou kladeny jiz na z4jemce o studium tohoto oboru. Mluvime zejména o pozadavcich
na pfedchozi kontakt s oborem, zdjem o praci s lidmi, Gcast na prosocidlnich aktivitach
a dal$ich, které jsou nasledné prohlubovany v pribéhu studia a dopliiovany o sebepoznavaci
aktivity. Uvedené pak muze byt zdrojem spiritualni orientace, coz se projevilo ve skorech
studentli oboru psychologie Vv Dotazniku spiritudalni orientace. Studenti jmenovaného oboru
skorovali nejvyse i na skale Zivotni poslani a Vliv / Ovoce spirituality, coz jen podtrhuje jejich
spiritudlni orientaci.

V kategorii subjektivné hodnocené viry, kterou jsme pfi analyze dat clenily na osoby
neveftici, nepraktikujici véfici a praktikujici vétici, dosahovaly, dle ptedpokladii, nejvyssich
nevéfici, pficemz kategorie nepraktikujici véfici zaujimala prostfedni pozici s CasteCnym

v

piiklonem ke kategorii praktikujici vétici. Vysoké skory praktikujicich véficich vysvétlujeme
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afiliaci kcirkvi ¢i ndbozenské spolecnosti spojené sucasti na ritualech, modlitbach,
bohosluzbach i1 spole¢ensky orientovanych aktivitich provozovanych danou nabozenskou
instituci. Nizké skory nevéficich si naopak vysvétlujeme nepraktikovanim viry a neucasti
na nabozenskych aktivitach. Prostfedni pozici nepraktikujicich véficich lze vysvétlit obdobné,
kdy zasadni roli pravdépodobn¢ sehrava neucast na institucionalnich aktivitach.

V druhé ¢asti analyzy dat jsme se pokusili interpretovat skory na vybranych skalach.
Konkrétné na $kale Transcendentdlni dimenze, Zivotni poslani a Vliv [ Ovoce spirituality,
jelikoz se jednalo o dimenze vykazujici nejvyssi miru vnitini reliability. Mzeme konstatovat,
ze vSechny hypotézy pro jednotlivé Skaly jsme piijali se zavérem, ze v souladu s celkovymi
skoéry, dosahovali vys$s§i miry spirituality V zavislosti na pohlavi muzi. V zavislosti
na studovaném oboru dosahovali nejvyssich dil¢ich skoru studenti oboru psychologie, kterym
se na Skale Transcendentalni dimenze blizili studenti oboru porodni asistentka. Vysoké skory
muzi 1 vysoké skory studentti studijniho oboru psychologie jsme se pokusili objasnit vyse.

Dale bychom mohli rovnéz diskutovat o slozeni vzorku, kdy z celkovych 334
respondentll bylo necelych 10 % muzd (celkem 30). Jsme vSak pifesvédceni, ze dand
skute¢nost pouze odrazi realnou situaci, kdy Si studijni obory pomahajicich profesi vybira
ke svému studiu vyssi procento zen nez muzu. Tyto profese mizeme spolecné s dalSimi, napf.
ucitelskymi, oznacit za tzv. feminizované. Ve vztahu K ziskanym vysledkim jsme vyse
rovnéz reflektovali specifika té Casti muZzské populace, kterd si jako obor svého studia voli
nékterou z pomahajicich profesi. Jisté by stalo za samostatny vyzkum zaméfit se na zkoumani
muzl v pomdahajicich profesich obecné, ptip. s akcentem na miru jejich spirituality, ktera se
v naSem vyzkumu ukazala ptekvapivé vysokou ve srovnani s Zenami.

V oblasti uzitych vyzkumnych metod, respektive metody — Dotazniku spiritudlni
orientace miizeme poukazat na nékteré jeho nedostatky. Zejména na nizkou interni reliabilitu
poétem polozek. Uvedené je v souladu s poznatky metodologie vyzkumu. Vyjimku vsak
tvotfila dimenze Spiritudalni vs. materialni hodnoty sycena Sesti polozkami. Uvedené
prikladame jejimu teoretickému ukotveni a jasné formulaci jejich jednotlivych polozek
Altruismus (7 polozek) a Uvédomovdani si tragického (5 polozek). Zde bychom mohli rovnéz
hovotit o vlivu formulace jednotlivych polozek (otazek), avSak s opaénym zavérem, nebot
jejich stylizaci povazujeme za problematickou. Uved'me naptiklad polozku z dimenze

Altruismus: ,,Mdm silny pocit soundlezitosti s celym lidstvem,’ ktera se jiz ze své podstaty jevi
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tézce zodpoveditelnou. Obecné mizeme konstatovat, ze dobrou ¢i dostate¢nou miru interni
reliability vykazovalo sedm z celkovych deviti $kal (dimenzi) dotazniku, coz muizeme
povazovat za uspokojivé. Vzhledem ke skutecnosti, ze nami zjisténé miry vnitini reliability se
pohybovaly nizZe, nez u ptivodni verze dotazniku, vSak uvadime déale doporuceni pro budouci
vyzkum v podobé revize ptekladové verze pouzité metody. Nami uzity nastroj povazujeme za
velmi vhodny k vyuziti v ¢eském vyzkumné prostiedi, jelikoz je zaméfen na zjistovani
nenabozenské c¢ili humanistické spirituality, ktera méa dle naSeho nazoru 1 v tak nizce
religiozni zemi, jakou je Ceska republika, své misto. Nedostatkem dotazniku je vsak jeho
knizni jazyk, ktery se vyskytuje jiz v pivodni verzi. Tento faktor jsme se pii ptekladu
metodou back-translation a nasledné korekci pokusili ¢astecné odstranit. Bylo by vSak vhodné
dale dopracovat Ceskou verzi Dotazniku spiritualni orientace, aby mohla zacit byt bézné
pouzivana v ¢eském prostiedi jako reliabilni a validni mérny néstroj.

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na porovndvani spirituality nejen mezi jednotlivymi
obory pomahajici profesi, ale také na jeji vyhodnocovani v souvislosti se
sociodemografickymi udaji. Pivodné jsme zjiStovali néasledujici tidaje: ro¢nik studia, pohlavi,
vek, velikost bydlisté, subjektivné hodnocena vira a piisluSnost ke konkrétni cirkvi
¢1 nabozenské spolecnosti. V nasledné analyze dat jsme vedle studovaného oboru zohlednili
pouze pohlavi, vék, velikost bydlisté¢ a subjektivné hodnocenou viru, kterou jsme ¢lenili do
trech kategorii (nevéfici, nepraktikujici véfici a praktikujici véftici). S dalSimi plvodné
zjiStovanymi sociodemografickymi udaji jsme déale nepracovali na zdkladé predpokladu, Ze
by nesehraly zasadni roli, napiiklad s ohledem na vékovou homogenitu vzorku. Udaj Velikost
bydlisté a ptedpoklad jeho vlivu na viru zpétné povazujeme za lichy, naopak kategorie Ro¢nik
studia by v pfipad¢ existence vzdélavani ve spiritualnich otazkach mohla dle naseho nazoru
sehrat urcitou roli. Kategorii PfisluSnost ke konkrétni cirkvi ¢i ndbozenské spolecnosti
formulovanou jako otevienou otazku povazujeme za interpretaéné naroc¢nou, a to vzhledem
k fad¢ irelevantnich odpovédi, které jsme v naSem vyzkumu obdrzeli.

Budouci zaméteni vyzkumu v oblasti spirituality v pomahajicich profesich vidime
Vv postihnuti spiritudlni orientace mezi pracovniky v této skupiné profesi, ¢ili mezi osobami
z praxe. RovnéZz povazujeme za vhodné revidovat piekladovou verzi Dotazniku spiritualni
orientace s cilem zvysit vnitini reliabilitu jednotlivych dimenzi, a to bud’ kontrolou spravnosti
piekladu ¢i vypusténim problematickych polozek té dané skaly.

Pfinos nami predkladaného vyzkumu spatiujeme zejména v poskytnuti sondy do

spirituality v pomahajicich profesich, respektive u studenti pomahajicich profesi, jakozto
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budoucich profesiondlli, kdy se ukazuji zasadni rozdily mezi jednotlivymi obory. Spiritualitu
jsme vySe popsali jako podstatny zdroj a fenomén utvaiejici osobnost psychicky (i fyzicky)
odolného ¢i silného jedince, proc¢ez v souladu s pfedchozimi vyzkumnymi zjisténimi opétovné
apelujeme na jeji vyssi reflexi ve vychové a vzdélavani budoucich pracovnikl v poméhajicich

profesich.
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Zavéry

Na zakladé provedeného vyzkumu, ktery jsme se pokusili pfiblizit v pfedchozich kapitolach

1ze konstatovat nasledujici:

1. Vys$s§i miru spirituality métenou Dotaznikem spiritualni orientace vykazuji studenti
(muzi) pomahajicich profesi, ve srovnani se studentkami (zenami).

2. Nejvyssi miru spirituality ze zkoumanych obortt pomdhajicich profesi vykazuji
studenti studijniho oboru psychologie.

3. Nejvyssi miru spirituality v zavislosti na subjektivné hodnocené vife d€lené do
kategorii nevétici, nepraktikujici vétici a praktikujici véfici, vykazuji osoby
v kategorii praktikujici véfici, nejniz§i pak nevétici. Nepraktikujici vetici zaujimaji
mezi jmenovanymi kategoriemi stfedni pozici s mirnym piiklonem ke skupiné
praktikujicich véficich.

4. Velikost bydlisté v kategoriich sidel ,,do 20 tisic obyvatel” a ,,nad 20 tisic obyvatel,*

nema prokazatelny vliv na miru spirituality métenou Dotaznikem spiritualni orientace.

Z analyzy dat byla vzhledem k vysoké homogenité¢ vynechana kategorie Vék a vzhledem
k odbornym doporuéenim rovnéz kategorie Ro¢nik studia. Tyto kategorie by pravdépodobné
V mife spirituality nesehraly vyznamnou roli. Piivodné dotazovanou kategorii PtisluSnost ke
konkrétni cirkvi ¢i nabozenské spole¢nosti jsme s ohledem na chybovost ¢i nekonzistentnost

odpovédi do analyzy také nezahrnuli.
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Souhrn

Predkladana bakalaiska prace se zabyva tématem spirituality u studentli poméhajicich profesi,
kdy se snazi poskytnout sondu do uvedené problematiky a prozkoumat spiritualitu napfti¢
jednotlivymi obory pomahajicich profesi Vv souvislosti s vybranymi sociodemografickymi
udaji (pohlavi, velikost bydlisté a subjektivné hodnocena religiozita). Dil¢im cilem prace bylo
poskytnout ¢eskému vyzkumné prostiedi nastroj pro meéfeni tzv. humanistické, neboli
nenabozenské spirituality, Dotaznik spiritudlni orientace (originalné Spiritual orientation
inventory).

Autofi se v praci pokousi definovat spiritualitu a k ni pfibuzné pojmy (religiozitu
a nabozenstvi), pricemz hlavnimi teoretickymi vychodisky jsou jim vyzkumy a védecké prace
Davida N. Elkinse, autora uzité dotaznikové metody. V souladu s nim definuji spiritualitu
jako multidimenzionalni koncept sloZzeny z deviti prvki. Pojeti spirituality dle Elkinse
a Dotazniku spiritudlni orientace je vénovana cela samostatnd kapitola, ve které se autofi
snazi priblizit myslenky tohoto humanisticky orientovaného psychologa. Nasledujici ¢ast
prace je vénovana pomahajicim profesim, motivaci K jejich vykonu, tskalim, ktera s sebou
pfindSeji a v neposledni fadé vyznamu spirituality Vv téchto profesich. Zde autoii v ndvaznosti
na dosavadni vyzkumné zji$téni apeluji na zavedeni ¢i prohloubeni spiritudlni vychovy
a vzdélavani u budoucich pracovnikli pomahajicich profesi, jakozto nastroje sebepoznani,
(sebe)rozvoje a ristu.

Vzhledem Kk absenci vyzkumi zaméfenych na zkoumani spiritualni orientace studenti
oborti pomdahajicich profesi, jakoZzto budoucich pomahajicich profesionall, se autofi rozhodli
realizovat vyzkumné Setfeni zjiStujici a porovndvajici miru spirituality napti¢ nasledujicimi
vybranymi obory: psychologie, socialni pedagogika, vSeobecnéd sestra, porodni asistentka
a zdravotné socialni pracovnik. Prvotnim krokem vyzkumu byla ptiprava metody ¢i nastroje
pro méfeni humanistické, jinak feceno nenabozenské, spirituality. Metodou back-translation
byla vytvotena Ceska piekladova verze Spiritual orientation inventory, se kterou bylo dale
pracovano ve vyzkumu. Zaroven byla ovétena vnitini reliabilita jednotlivych Skal dotazniku.
Z analyzy vyplynulo doporuceni do budoucna v podobé revize piekladu ¢i vypusténi
problematickych polozek u jednotlivych §kél, coz by vedlo k zadsadnimu zvySeni jejich
reliability. Nizkou miru reliability vykazovaly zejména Skaly sycené nizkym poctem polozek,
coz je vsouladu sbézné znamymi fakty. Po fazi pfiprav vyzkumného nastroje bylo

realizovano samotné vyzkumné Setfeni mezi studenty jednotlivych oborll pomahajicich

54



profesi. Byl zvolen kvantitativni piistup za vyuzity techniky skupinové administrovaného
dotazniku ve formé tuzka-papir. Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s vysokoskolskymi
pracovniky na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Celkem
bylo timto zplisobem ziskano 356 dotaznikti, z nichz bylo na zaklad¢ stanovenych kritérii 334
postoupeno ke statistické analyze dat. Z metodologického hlediska se tedy jednalo o zdmérny
vybér pies instituci, zde univerzitu.

Statistick¢ zpracovani dat probihalo dvéma sméry. Nejprve bylo za vyuziti
jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) analyzovdno celkové skore Vv Dotazniku
spiritualni orientace, nacez byly dale analyzovany skory na jednotlivych Skalach uzité
metody. Ktomu bylo vyuzito mnohonasobné analyzy rozptylu (MANOVA). V obou
ptipadech byly nasledné aplikovany post-hoc testy pro hlubsi vhled do zkoumané
problematiky.

Z analyzy celkového skore i1 skort na jednotlivych dimenzich dotazniku vyplynulo, ze
na spiritualitu ¢i spiritudlni orientaci mé vliv obor studia, pohlavi a subjektivné hodnocena
religiozita v kategoriich nevéfici, nepraktikujici vétici a praktikujici véfici. Vliv dalsiho
sociodemografického tudaje, velikosti bydlisté, se nepotvrdil. Ze zkoumanych oborl
dosahovali nejvyssiho celkového skore i1 skora dil¢ich studenti studijniho oboru psychologie.
Pouze na Skale Tranmscendentdalni dimenze se tomuto oboru bliZil studijni obor porodni
asistentka. Obecné Ize vSak konstatovat odliSnost studijniho oboru psychologie od ostatnich
zkoumanych oborii. V kategorii pohlavi dosahovali vyS$Sich skorti studenti — muZzi, ve
srovnani se studentkami — Zenami, coZ je v rozporu s bézné znamymi fakty i pfedchozimi
vyzkumnymi zjisténimi. Tuto skute€nost si v§ak vysvétlujeme specificitou muzské populace
volici si jako své studijni obory obory z oblasti poméahajicich profesi. Lze usuzovat i na vyssi
feminitu téchto muzd, ktera mtize s vysokou mirou spirituality souviset. Jedna se vSak pouze
0 teoreticka konstatovani. V kategorii subjektivné hodnocené viry, piesnéji religiozity,

vV 4

dosahovali nejvyssich skora studentky a studenti v kategorii praktikujici véfici. Nejnizsi skory
vykazovala skupina nevéfticich, pfi€emZz skupina nepraktikujicich véficich zaujimala
prostiedni pozici. Vysokou miru spirituality u religiéznich jedinct lze ptikladat kontaktu
s cirkvi ¢i nabozenskou spolec¢nosti a ucastni nejen na ndbozenskych obiadech, msich
¢1 ritudlech, ale rovnéz na prosocidlnich aktivitach. U nepraktikujicich vétficich mize niZsi
miru spirituality, Cili nizsi skore v Dotazniku spiritualni orientace, zapticinovat pravé neticast
na vySe jmenovanych aktivitdich. Nevétici osoby pak skoruji nejniZze vzhledem k zddnému

¢i  minimalnimu kontaktu svirou a nabozenskymi aktivitami. Jako posledni
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sociodemograficky faktor byla hodnocena velikost bydlist¢ v kategoriich Sidla do 20 tisic
obyvatel a Sidla nad 20 tisic obyvatel. Vliv velikosti bydlist¢ a ptedpoklad, Ze osoby
Z mensSich sidel (obci a vesnic) budou skorovat vyse, se nepotvrdil. Mlizeme tedy konstatovat,
ze velikost bydlisté nehraje roli v mife spirituality u studentli obori pomahajicich profesi.
Z analyzy tfech vybranych dimenzi a znalosti jejich teoretického ukotveni déle vyplynulo, Ze
studenti (muzi) ve vyS$i mife v&ii v existenci spiritudlnich aspekti Zivota a v jeho duchovni
slozku, nez studentky — Zeny. Rovnéz se ukazalo, ze muzi vice vnimaji pfitomnost urcitého
zivotniho poslani ¢i osudu, ktery je hoden naplnéni. Z dimenze Altruismus dale vyslo najevo,
ze muzi, pfesnéji studenti oborii pomahajicich profesi, jsou vice altruisticti, nez studentky
(zeny). Pti¢inu téchto rozdila jsme se pokusili osvétlit vyse, avS§ak mizeme usuzovat i na
nizky pomér Zen a muzii ve vzorku, kdy z celkem 334 analyzovanych dotaznikd, bylo 30
muzt. Tento pomér je v8ak odrazem rozlozeni ¢i poméru studentek a studentti téchto obort,
kdy se jedna spiSe o obory ,,zenské.“ U vlivu studované¢ho oboru na skére ve vybranych
dimenzich se potvrdila odlisnost studijniho oboru psychologie. Jak jsme zminovali vyse, na
Skale Transcendentdlni dimenze se studijnimu oboru psychologie piiblizil obor porodni
asistentka. Vliv subjektivné hodnocené religiozity na jednotlivé Skaly se prokazal u vSech
deviti dimenzi, kdy nejvyse skorovaly 0soby v kategorii praktikujici véfici a nejnize nevéfici.

Dalsi zaméfeni vyzkumu Vv oblasti spirituality v pomahajicich profesich vidime do
budoucna v prozkoumani spiritudlni orientace u pracovniki této profesni skupiny. Rovnéz
povazujeme za Zadouci revidovat piekladovou verzi Dotazniku spiritudlni orientace S cilem
zvyseni vnitini reliability jednotlivych dimenzi (Skal).

Ptinos predkladané¢ho vyzkumu spatfujeme v poskytnuti sondy do spirituality studenti
pomahajicich profesi, jakoZto budoucich profesionalt, kdy se ukazuji zasadni rozdily mezi
jednotlivymi obory. Spiritualitu jsme vySe popsali jako podstatny zdroj a fenomén utvaiejici
osobnost psychicky (i fyzicky) odolného ¢i silného jedince, procez v souladu s pfedchozimi
vyzkumnymi zjisténimi opctovné apelujeme na jeji vyssi reflexi ve vychové a vzdélavani

budoucich pracovniki v pomahajicich profesich.
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Predkladana bakaldiska prace se zabyva tématem spirituality u vysokoSkolskych studentii
pomahajicich profesi, kdy se snazi postihnout rozdil ve spiritualité¢ mezi studenty jednotlivych
obort (psychologie, socialni pedagogika, vSeobecna sestra, porodni asistentka a zdravotné
socialni pracovnik) Vv souvislosti s dalsimi sociodemografickymi tdaji, jako je pohlavi,
velikost bydlisté ¢i subjektivné hodnocena vira, respektive religiozita. Dil¢im cilem prace
bylo poskytnout ¢eskému vyzkumnému prostiedi nastroj pro méfeni nenabozenské Cili
humanistické spirituality — Dotaznik spiritudlni orientace (puivodné Elkins, 1986), jehoz
prvotni piekladovou verzi autofi vyuzili ve vyzkumné ¢asti této prace ke kvantitativnimu
dotaznikovému Setieni. Z provedeného vyzkumného Setieni mezi 334 respondenty vyplynulo,
ze vysSi miru spirituality vykazuji studenti — muzi, ve srovnani se studentkami — Zenami.
Nejvyssi miru spirituality ze zkoumanych obord vykazovali studenti oboru psychologie,
stejné tak praktikujici vefici ve srovnani s nevétficimi a nepraktikujicimi véficimi. Vliv

velikosti bydlisté se nepotvrdil.
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This bachelor’s thesis deals with the topic of spirituality among university students of helping
professions, attempting to capture differences in spirituality among students of various
disciplines (psychology, social pedagogy, general nurse, midwife and social worker dealing
with health issues) in connection with other socio-demographic data such as gender, the size
of residence and subjective evaluation of faith or religiosity. A partial goal of the thesis was to
provide the Czech research community with a tool for measuring non-religious, i.e.
humanistic spirituality — Spiritual Orientation Inventory (originally Elkins, 1986). Its initial
version based on a translation was used in the research part of the thesis for a quantitative
questionnaire survey. The survey carried out with 334 respondents showed that there is a
higher level of spirituality among students-men than among students-women. The highest
level of spirituality in the surveyed disciplines was found among students of psychology as
well as practicing believers when compared with non-believers and non-practicing believers.

The impact of the size of residence was not confirmed.
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