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UvVOD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma ,,Aktivizace v domovech seniorti.” Vybér
byl pro mé jasny, z divodu, Ze v této sféte kratkou dobu pracuji, jsem aktivizacni pracovnice
v domové seniort a chtéla bych svoji bakalaiskou praci dale rozvijet mé schopnosti a znalosti
v dané problematice. Ze budu studovat socialni praci, jsem se rozhodla na stiedni $kole, uz si
nepamatuji, co bylo prvotnim impulzem ale libila se mi myslenka poméahani druhym lidem. V
praxi jsem si socidlni praci neumcla piedstavit az do svoji prvni stdze, kterou jsem
absolvovala v domové¢ seniorii. Od prvni chvile jsem véd¢€la, ze jsem nasla praci, kterd mé
bude napliiovat a bavit. Nejprve jsem dochazela do domova jako dobrovolnik a postupné se
propracovala na aktivizacniho a socidlniho pracovnika. Doufdm, ze v této sféfe budu pracovat

nadale a vyvijet se ve prospéch zaméstnavatele a uZivatelil.

Mym cilem je zjistit, jak na aktivizaci pohliZeji sami seniofi, zda jim néco pfinasi nebo ji
povazuji za zbytecnou. Jestli navstévuji aktivity radi a jak by chté€li travit sviij volny ¢as. Také
bych chtéla ukazat touto praci jiny pohled lidem, kteti nepfijdou s prostfedim domovii seniorti
do styku a maji vi¢i nim zazité negativni nazory, ukazat, ze i v pokrocilém véku se da zit

kvalitni zivot a dozit s radosti.

Byt ,,aktivni“ znamena pro kazdého ¢lovéka néco jiného, aktivni mlady ¢lovek travi svij
¢as jinak nez ¢loveék v pokrocilém veéku, ale staii neznamena, ze nemtzeme byt aktivni, mame
sice jista omezeni, ale aktivit pro seniory je velké mnozstvi, staci si jen vybrat. To Ze je senior
aktivni nemusi znamenat, ze bude sportovat nebo provadet jiné fyzicky naro¢né konicky, do
aktivizace se také pocitd pamétové cviceni, ¢etba nebo lusténi kiizovek. Kazdy si tak miize
svlj volny cas vyplnit tim, co ho bavi a ¢emu dava piednost. V domovech pro seniory byva
volno&asovy program, kde se seniofi mohou zabavit jak individualng tak skupinové. Casto se

také zapojuje rodina.

Pro¢ by se mél uzivatel domova seniori aktivizovat? Doma nam také nikdo nevymysli
program, dok4dzeme se zabavit sami. Pokud je ale star$i ¢lovék vytrzen ze svého domaciho
prosttedi, kde byl zvykly Zit cely Zivot a je donucen okolnostmi nastoupit do domova, je to
pro n&j velka zatéz a stres. Casto se zpietrhaji vazby s rodinou i prateli a senior si piipada
nahle sdm. Aktivity ho pomohou zaclenit do kolektivu ostatnich obyvatel a mize diky nim

zapomenout na sva trapeni a obavy.



V teoretické Casti prace je popsano, co to vlastné aktivizace seniori je. Na zacatek se
dotknu pojmu stafi, senior, domovy seniorti. Déle popiSu druhy aktivizace a v ¢em rizné

metody aktivizace spocivaji.

V praktické ¢asti je pomoci dotaznikli podanych seniorim v domovech vyhodnoceno, jak
oni sami vnimaji aktivizaci, zda jsou pro n¢ aktivity piinosem a které¢ z aktivit jsou podle nich

nejvhodnéjsi pro traveni volného Casu.

Na zacatku byly stanoveny tri hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Aktivity porddané v domovech, jsou pro seniory vitanym zpestienim volného

casu.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, ze vybér aktivit, kterych se seniofi ucastni, souvisi s jejich

vvvvvv

Hypotéza €. 3: Seniofi navstévuji skupinové aktivity z diivodu potieby socialniho kontaktu.

Vysledek zda se hypotézy potvrdily nebo vyvratily je uveden a zpracovan v teoretické

¢asti prace pomoci grafu.



I. TEORETICKA CAST

UZ od pradavna se lidé zabyvali otazkami stafi, koncem lidského Zivota a smrti. V pribéhu
uplynulych dob se pohled na tuto problematiku ménil a vyvijel. S nastupujici dobou
modernich technologii a pokrocilého vyzkumu ve vSech odvétvich, i ve zdravotnictvi, se
prodluzuje zivot ¢lovéka a stupiiuje se tim bohuzel i negativni pohled na stafi. Diky Iéktim a
lepsi zdravotni péci se dozivame vice let, ale narlistd tim finan¢ni zat€z spojend s péci o staré
a nemocné. Postupné starnuti populace je celosvétovym problémem a je nutné, aby se lidstvo
touto otazkou zabyvalo. Kazdy ¢lovék mé pravo na duastojné, klidné stari a odpovidajici

zdravotni a socialni péci.

Proces starnuti je u kazdého jednotlivce velice individuélni. Kazdy z nas je original, pisobi
na nas jiné vlivy, zijeme v jinych podminkach. Starnuti je projevem involu¢nich zmén
morfologickych a funkénich, ty jak uz je zminéno u kazdého jedince probihaji jinak. Jsou to
zmény zéanikové, poklesové a atrofické. Ovliviiuje nds napiiklad prostiedi, kde Zijeme,
kultura, zdravotni stav, psychicka pohoda, ekonomickd situace, socidlni postaveni atd. Za
skute€ny projev starnuti se povazuje pokles funkci organismu, ty se projevuji sniZzenim
vykonu a vétsi zranitelnosti seniora. (LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998). ,, Stdrnuti je tedy
souctem zmén, kterym podléhd organismus v pritbéhu casu. “ (DVORACKOVA, 2012).

Kazdy vnima své starnuti subjektivné, zhodnotit kvalitu Zivota je mozné nahledem na
jednotlivé stanky naseho Zzivota. Faktory ovliviiujici nasi vitalitu i v pozdnim véku jsou
pfedevsim genetické a vrozené dispozice, prostiedi, nas Zivotni styl, &ili stravovani,
sportovani, dostatek odpocinku a psychickd pohoda. Dale zdravotni stav a nemoci. Je spousta
faktord které ovliviiyji to, jak budeme ve staii vitdlni. Faktor stafi a jiné faktory je té¢zké od

sebe odlisit, proto je slozité fici, co je zpisobeno stafim a co jinymi vlivy. (GALVAS, online).

Definice pojmu stari

,Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je

dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna a zanechava trvalé



stopy. Jeho rozvoj se Fidi druhové specifickym zdakonem. Podléhd formativnim vliviim

prostiedi.“ (PACOVSKY, HERMANOVA, 1981).

Staii je posledni fazi zivota, tato faze se také nazyva postvyvojova a jsou zde jiz

realizovany vSechny latentni schopnosti vyvinu.

., Starnuti je dosud ne zcela prozkoumany proces involuce s charakteristickymi priznaky

zhorsovani zrakového a sluchového vnimani, hybnosti, casto i paméti a pruznosti mysleni.

(NAKONECNY, 2003 ).

Ve vyspélych zemich se povazuje za pocatek kalendainiho stati vék 65-74 let, toto obdobi
oznacujeme jako pocinajici stafi. Stafim oznacCujeme dobu od 75- 80 let a 90 a vice let
oznacujeme jako dlouhovéekost. Kalendarni a biologicky vék se Casto neshoduji a tak jedinec
kalendain€ mladsi miZe mit z biologického hlediska vys$si v€k nez jedinec kalendainé starsi.

( PTACEK et al., 2010).

V kolika letech je ¢lovek stary? To se posuzuje podle nékolika méfitek, jednim z nich je

kalendarni v€k (chronologicky).

Kalendaini vék

Je vymezen dosazenim urcitého véku, tedy dobou kdy jsme se narodili. Starym je

oznacovan ten, jenz dovrsil véku, ktery spolecnost oznacuje jako stafi.
Kalvach (1997) rozdélil kalendéini vek podle skupin:

e 65-74 let - mladi seniofi,
e 75-84 let - stafi seniofi,

e 85 avice let - velmi stafi seniofi.

Socialni vék

To, jak je ¢loveék v dané chvili socializovany, je jeho socidlni vék. Tento vek vétSinou
za¢ina odchodem do dichodu. (KALVACH, et al., 1997). Ve stafi dochazi ke zméné
socidlnich roli, to mize jedince, ktery je méné psychicky odolny piivést do tézké zivotni
situace. Kazda socialni udalost ovliviiuje socialni veék ¢loveéka, zalezi na tom, jak se dokaze
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s riiznymi Zivotnimi zménami vyrovnat. Umrti partnera byva jednou z nevaznéjsich socialnich
zmén v zivoté seniora, dalSi takovou zménou je pravé odchod do domova pro seniory a
zacClenovani se zde do nového kolektivu. Ekonomicka sobéstacnost je pro star§iho ¢lovéka,
ktery pfiSel o partnera také slozit¢jsi. Dale samotny odchod do dichodu, ztrata zaméstnani
izoluji Clovéka od ostatni spolecnosti a ubiraji mu moznosti socialnich kontakti.

(KALVACH, 2005) .

., Stari kazdopadné znamena zménu socialniho statusu, kterd v zapadnich zemich nastava
priblizné mezi Sedesati a Sedesati péti lety. Zhruba v tomto obdobi dochazi totiz k evidentnim

Sfyzickym a psychologickym zmeéndam. “ (STUART - HAMILTON, 1999).

Biologicky vék

Je souhrnny stav lidského organismu. Urcuje se podle miry snizeni fyziologickych funkci a
schopnosti ¢lovéka, podle zhorSeni funkcéniho stavu, kondice, vykonnosti. (KALVACH,
2005). ,,Stari je postvyvojova faze, kdy jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti vyvoje
a zustavaji pouze nové pusobici moznosti poskozeni“ (STUART — HAMILTON, 1999).

Pii urcovani biologického véku posuzujeme involuci v riznych somatickych oblastech.
Tyto involu¢ni zmény jsou nevratné. Jedna se napiiklad o opotfebovani organii, starnuti
nervové soustavy, zmenSovani bunécéné zasoby, funkci smyslovych organti a oslabeni

imunitniho systému. (DESSIANTOVA, 1999).

Psychologicky vék

Psychologické stafi je uréeno sebeprozivanim a sebehodnocenim kazdého clovéka. To, jak

na sebe pohlizi sam starsi ¢lovek, jak vnimé své moznosti a omezeni.

Projevy stari

Starnuti je celkovy dynamicky proces, ktery zahrnuje navzdjem propojené procesy
psychologického, biologického a socidlniho starnuti. (SYKOROVA, CHYTIL, et al., 2004).

Od narozeni mame jisté dispozice a to jak zareagujeme na zmény v naSem zivoté, je dano
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genetickymi predpoklady, prostfedim ve kterém zijeme a zkuSenostmi ziskanymi za obdobi

na$eho Zivota. (VENGLAROVA,2007).

Télesné zmény

Ve staii klesaji t¢lesné funkce, napiiklad se horsi smyslové funkce jako je sluch, zrak, ¢ich
atd. Objevuji se nemoci, senior ztraci silu, klesa jeho obranyschopnost. Stafi lidé trpi
zménami pohybového systému, snizuje se jejich vyska a postoj v disledku opotiebovani
meziobratlovych plotének, klouby jsou také opotfebované, vznika osteopordza a lamavost
kosti. Seniofi také Casto trpi nadvahou. Ubyva svalova hmota, ztraci se elasticita klize, tvoti se
vrasky a vznikaji pigmentové skvrny. Senioriim Sedivi a vypadavaji vlasy. Snizuje se funkce
plic, probihaji zmény v travicim a vyluCovacim ustroji. Oslabuje se funkce nervového
systému. Nemoci spojené s vysokym vékem nazyvame nemoci stafi a jsou jimi naptiklad
vysoky krevni tlak, diabetes mellitus druhého typu, hluchota, slepota, cévni mozkové piihody,

infarkty a Gasté jsou také rizné urazy. (KALVACH, HRABETOVA, 2005).

,Asociace stari a nemoci, popripade stari a smrti, se zda byt prirozend. Ze stari neni
nemoc, dokazovali nelehce jiz stari Rimané, ale i oni priznavali, Ze stari byvd provdzeno

nemocemi. “ (HASKOVCOVA, 1990).

Vsechny tyto télesné zmény plisobi na seniora negativne a odrazi se v jeho psychice.

Psychické zmény

Zmeény nastavaji ve stafi i u psychickych funkci. Tyto zmény se mohou tykat jednotlivych
dil¢ich funkci a zmén v kognitivnich &innostech. (KRIVOHLAVY, 2006). Jednou z t&chto
funkci narusenych stafim je zrakova ostrost a vnimani barev, dale jsou patrné zmény vnimani
zvukovych podnéti, ¢ichovych vjemt, chuti atd. Vlivem stafi kles4 intelekt, ten fadime do
kognitivnich schopnosti jedince. (KRIVOHLAVY, 2006). Kognitivni schopnosti jsou dale
napiiklad prace s informacemi, zapamatovani si a vyuzivani urCitych dat. Prodluzuje se doba
pii rozhodovani, clovek se rychleji unavi. Podle Vagnerové (2007) je dilezitym faktorem pfti
fungovani kognitivnich schopnosti pozornost. Méni se troven koncentrace pozornosti, jeji
pfenaSeni a rozdélovani. ZhorSuje se pamét’, seniofi Casto zapominaji a hiie si osvojuji nové

informace. S tim je spojend nizka sebediivéra, nediivérivost a nachylnost ke stresu. Ve stafi se
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¢asto meéni osobnost ¢loveéka. Do popredi se dostavaji negativni vlastnosti, které byly v mladi
potladovany. Negativni rysy osobnosti pievladaji nad pozitivnimi. (RICAN, 2004). Senior

byva citlivéjsi, lehce podlehne dojeti, intenzivnéji proziva emotivni situace.

Demence

U osob straSich 65 je mozny vyskyt demence, diky této poruse paméti si senior huie
uchovava informace. , Demence je snizeni duSevni vykonnosti, ktera je disledkem
organickych zmén v mozku* (PTACEK, et al, 2010). Pro¢ se objevuje u uréitych jedinct
demence, neni dodnes zcela jist¢ potvrzeno, ackoli se této problematice vénuje spousta
odbornikli. U dementniho Clovéka je problém uchovani informaci po del$i dobu, lidé si
pamatuji co se stalo pted lety ale co bylo pred chvili si nevzpomenou. Casta je porucha
orientace v misté a ¢ase. Spatné nalady a vykyvy emoci. Seniofi trpici demenci maji sklony
upadat do deprese a uzkosti, mohou mit i1 sebevraZzedné sklony. K rozpoznani demence slouzi
takzvany test hodin, kdy ma ¢loveék nakreslit cifernik, s ru¢ickami ukazujicimi za deset minut
dvé. Dalsi technikou je mini -mentl test. Rozpozndni demence je vSak velmi slozité a je

zapotiebi odbornika.

Socialni zmény

Sociédlni zmény se tykaji vztahll seniora s okolim, ve staii se méni socidlni role a to neblaze
ovliviiuje nasi psychiku. Se ztratou kontaktu s okolim ptfichazi deprese, nespokojenost a
uzavieni se do sebe. Je potom téZké seniora z této apatie a nechuti dostat. VSechny zmény
jsou spolu propojené a proto kdyZ se dostavi biologicka zména v podobé onemocnéni, mize u
seniora nastat i zména socidlni. Nemoc zapfi€ini, Ze se senior zdrzuje vice doma, pfichazi tak
o kontakt s prateli a okolim. (KLEVETOVA, DLABALOVA, 2008). V pozdnim véku se
stavaji lidé méné sobéstanymi a tim vznikaji problémy s rodinou, to vede k pocitim
osamélosti a nepotitebnosti. Velkou zménou je ztrata partnera, odchod do dichodu a s tim je
také spojena financni nezavislost. Dale je pro seniora velkou zménou vytrZeni zjeho
ptirozeného prostiedi a prest€éhovani do domova seniorti, kde si musi zvykat na pravidla a

povinnosti s timto pobytem spojené.
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“Prevlada touha po soukromi a pohodli, uzavieni se do svého svéta a prijeti role v zajeti
nepratelskych postojit viici sobé, okoli i celé spolecnosti.” (KLEVETOVA, DLABALOVA,
2008). Seniofi jsou obecné¢ vnimani jednim omezenym pohledem, ale tato skupina je velmi
riznorodd. Rozdily mezi seniory jsou v jejich zdravotnim stavu, véku, vzdélani,
schopnostech, ekonomické sobéstacnosti, rodinném zazemi atd. Proto k nim také musime

pfistupovat individudlné a tvofit jim program piesné podle jejich potieb.

Potieby ve stari

Potfeby seniorti jsou individudlni a zavisi na mnoha faktorech. Zdravy senior bude
potfebovat méné pomoci nez senior nemocny. Zde potom zdlezi na rodiné a jejich
moznostech se o seniora postarat, pokud tuto moznost nemaji, nasleduje Gstavni péce. Potieby
se déli na telesné, socidlni a duchovni. Psycholog A. H. Maslow vytvofil teorii, ve které

definoval pét zakladnich potieb, které sefadil podle jejich dulezitosti do pyramidy.

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskuteénit
te, &im dana oscba
potencialng je

Potieby uznani:
sebedlivéry, sebelcty, prestize

Potieby soundleitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

¥ Potreby bezpeéi:
Jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

5 Fyziologické potfeby:
potieba potravy, tekutin, vyméZovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexudlniho uspokojeni: vyhnutf se bolesti

Hierarchie potieb podle A. Maslowa

Obrazek ¢. 1.
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Senior

Definice pojmu senior

., Definovani starsiho cloveka jako objektu zajmu gerontologie je znacné variabilni hlavné z
hlediska intraindividuadlni variability (pokles vykonnosti v jedné oblasti, narust schopnosti v
jiné oblasti) a také interindividualnich rozdilii — rozdily mezi zastupci stejné vekové skupiny,
ovlivnéné nejcasteji jejich zdravotnim stavem. V neposledni radé je vyznamny také
spolecensky aspekt, kdy je clovek povazovan za starsiho, resp. starého, pokud jej takto vnima

a oznacuje okoli.“ (HROZENSKA, DVORACKOVA, 2013).

Funkéni rozdéleni seniori
Zdatni seniofi- fyzicky zdatni, sportujici jedinci s dobrym psychickym stavem.

Nezavisli senioFi- seniofi, ktefi zvladaji bézné tkony péce o sebe sama a nepotiebuji pomoc
rodiny ¢i okoli, jen ve vyjime¢nych piipadech vdzné nemoci ¢i urazu atd.

K¥ehci senioFi- je u nich zvySené riziko nahlé zmény zdravotniho stavu, potfebuji dopomoc

vyuZzivat pecovatelskych sluzeb.

Zavisli seniofi- je zde potfeba vSestranné nebo cCastené dopomoci pii béznych

sebeobsluznych ukonech. Hygiena, stravovani, vyprazdiiovani atd.

Zcela zavisli seniofi- tito seniofi jsou permanentné upoutdni na lizko, vyzaduji veSkerou

péci, polohovani, dodrzovani pitného rezimu a stravovani.

Umirajici seniofi- zde je potfebnad celkovd péce podle specifickych potfeb umirajiciho.

(PTACEK, et al, 2010).

Ageismus

Haskovcova (1989) popsala ageismus jako ,, nepratelské a agresivni chovani viici starym
lidem.” Dne$ni spole¢nost vnima seniory jako pfit¢z, mladi lidé si neuvédomuji, ze také
jednou zestarnou a vse spojené se staiim je pro né nepiijemné, muze to byt také z divodu
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neochoty pfipustit si vlastni smrtelnost a zamyslet se nad smrti. Setkala jsem se s riiznymi
nazory na to, ze pracuji vdomové pro seniory a vétSina z nich byla bohuzel negativni,
spolecnost se starych lidi strani a snazi se je odsunout do pozadi. Pro socialni pracovniky je

potom tézké socialné zaclenovat obyvatele domovti pro seniory.
Aktivni senior

, Aktivita, a to nejen ve stari, mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti ¢loveka.
Zdjem o konkrétni ¢innost piisobi na clovek vzdy priznivé. “ (SIMICKOVA, CIZKOVA, et al.,
2008).

Upadek u seniort je nasledkem nedinnosti a nezajmem provozovat uréitou aktivitu. Diky
aktivnimu pfistupu k zivotu se utvaieji nové vztahy a odbourava se pocit osameéni, posiluji se
socialni kontakty. Osamély senior s vice zaméfuje na své zdravotni problémy a zhorSuje
s jeho dusevni stav. Proto je dulezity pocit uznani, stary clovék chce mit pocit, Ze je uzitecny,
ze jeho role jesté neskonCili a miiZze spolecnosti né€im prispet. Tim nabyvé jeho Zivot na
smysluplnosti a umoznuje se zaméfit na budoucnost. Odpocinek je pro seniory dilezity,

nesmi viak sklouznout k ne¢innosti. (SIMICKOVA, CIZKOVA, et al., 2008).

Socialni sluzby

Socidlni sluzby slouzi lidem, ktefi se o sebe nemizou z néjakého diivodu postarat sami,
nedokazou uspokojit své potieby z divodu jejich zdravi nebo vysokého véku. Zakon o
socidlnich sluzbach tika ze: ,, Socidlni sluzba je cinnost nebo soubor cinnosti zajistujici
pomoc a podporu osobam za ucelem socidalniho zaclenéni nebo prevence socidlniho
vylouceni. Rozsah a forma pomoci a podpory musi zachovavat lidskou diistojnost osob. Jako
socialni sluzby oznacujeme socialni poradenstvi, socialni péci a socialni prevenci. “ (Zakon €.

108/2006 Sb.

Formy poskytovani socidlnich sluzeb
Socialni sluzby mohou byt pobytové, ambulantni nebo terénni.

e Pobytové- poskytované v ustavech socialni péce
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e Ambulantni- neni zde zaji$téno ubytovani, klient za touto sluzbou dochazi

e Terénni- sluzby jsou poskytované v pfirozeném prostiedi klienta

Domovy senioru

Domovy pro seniory jsou ustavy socialni péce poskytujici ubytovani, péci a stravovani. Je
zde domaci tad, ktery musi obyvatelé a pracovnici dodrzovat. Do domova seniort se piijima
na zaklad¢ podané zadosti, Zadatel vSak musi patfit do cilové skupiny domova, to jsou seniofi,
kteti se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci z divodu veéku nebo zdravotniho stavu, maji
snizenou sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou pomoc, kterou jim nemuize zajistit rodina ani
nejbliZsi okoli a nelze ji rovnéZ zajistit ani dostupnymi terénnimi socialnimi sluzbami. Po
podéani zadosti je senior zafazen do pofadniku zdjemctl, podle poctu dosazenych boda ve
formulafi zhodnoceni Zadosti se potom uchazeéi umistuji v domové. Zadost také posuzuje
smluvni lékat domova. O uzivatele se staraji zdravotni sestry, pracovnici v socialnich
sluzbach a socialni pracovnici. Déle jsou v domovech aktivizacni pracovnici, rehabilitacni
pracovnici a dal§i zaméstnanci starajici se o pohodli obyvatel. Domovy pro seniory mohou

byt statni, soukromé a cirkevni.

Poslani domova pro seniory je poskytovani pobytovych sluzeb seniorim k zajisténi
dastojného a bezpecéného zivota a poskytovani takové podpory a pomoci, aby mohli vést

plnohodnotny a kvalitni Zivot.

Domovy pro seniory poskytuji podle ziakona o sociilnich sluzbach tyto

¢innosti:

e Ubytovani

e Strava

e Pomoc pfi osobni hygiené

e Pomoc pfi zvladani béznych ukoni

e Zprostfedkovani kontaktu se spolecnosti
e Socialn¢ terapeutické ¢innosti

e Aktivizacni ¢innosti

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti
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Senior vstupuje do domova pod natlakem okolnosti, kvili kterym se uz o sebe nedokaze
postarat sam. Nedovoluje mu to jeho zdravotni stav nebo socialni situace. Casto s timto
stavem neni vyrovndn, a proto je adaptace na nové prostredi slozitd. Senior si mize pfipadat
opustény, vytrzeny ze svého domaciho prostiedi a bez kontaktu s rodinou. Proto jsou dulezité

aktivizacni programy, které odpoutaji negativni myslenky a seniora zabavi.

Volny ¢as

Volny ¢as jsou chvile, kdy se odddvame cinnostem, které nés bavi, napliiuji a kterymi
uspokojujeme své vlastni potteby. Kazdy si pfedstavuje své traveni volného ¢asu jinak,
aktivni senior bude sportovat, zatimco pasivni bude chtit spat nebo si Cist. Zalezi také na
moznostech a zdravotnim stavu jedince. Jsou rozdily mezi seniory zijicimi ve mésté¢ a na

vesnici. Stejné tak travi odliSné volné chvile muzi nez zeny.

Traveni volného ¢asu doma a v domové seniorli neni stejné, to na co byl Clovek zvykly
doma je v mnohych piipadech nemozné v domov¢ zajistit. Souziti v ustavech socialni péce
vyzaduje toleranci a uctu k ostatnim lidem, je nutné dodrzovat jista pravidla a respektovat se
navzdjem. Napiiklad pokud je vice uZivatelii na jednom pokoji a jeden z nich se chce divat na
televizi a ostatni chtéji spat, musi se vSichni dokdzat dohodnout na ur€itém tadu, popiipadé
musi pouzit sluchatka k televizi, aby se navzajem nerusili. Takové problémy doma nikdo fesit
nemusel, a proto miiZe byt problém, aby si seniofi zvykli na souZiti s cizimi lidmi. Kazdy
mame jinou povahu, zvyklosti a zjmy, které se nemusi shodovat s tim, na co je zvykly nas
spolubydlici. Pracovnici domova se snazi o zachovani co nejvice zvyklosti, které mél senior
zazité z domova a voli program podle ptani a potfeb starého Clovéka. V domovech pro
seniory jsou Casté skupinové aktivity, ty pomahaji jedincim se zalenénim do skupiny a
napomahaji kontaktu mezi uzivateli. Volny ¢as si vSak miiZze senior vypliovat sdm a nemusi

se Ucastnit zadnych organizovanych aktivit.

Ke spokojenému proziti volného casu seniora je dualezita motivace, zéalezi velmi na
osobnosti ¢lovéka, ktery volno€asové aktivity pfipravuje a vede, na jeho znalostech a pfistupu
ke klientim. Také sdm senior prispiva svoji aktivitou, zajmem a snahou se napiiklad naucit
nov¢ veéci. Dulezité jsou pomiicky, diky kterym se stava traveni volného Casu efektivnéjSim a

zabavnéjSim. S timto je ovSem spojena financni stranka, kterd byva v socidlnich sluzbach
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Castym problémem. Vyznamny podil maji také prostory, kde se aktivity konaji, dostatek

mista, svétla atd. (BOCKOVA, 2011).

AKktivizace

Aktivity pfipravované pro seniory by mély byt riznorodé¢, aby si kazdy mohl vybrat, co jej
bavi, napliluje a co je schopen se svym piipadnym znevyhodnénim zvladnout. V domovech
pro seniory jsou Casto pfipravovana riizna predstaveni, hudebni vystoupeni, predvadéji se zde
taneCnici a v ramci mezigeneracniho zaclefiovani navstévuji domov matetské a zakladni
Skoly, které maji pripravena vystoupeni nebo v ptipadé starSich zakd, je to povidani a ¢teni
knih seniorim atd. Vyjimkou nebyvaji ani prednasky na rlzna témata, diskuze a promitani
dokumentti nebo filmt. Déle byva v domovech uplatiiovana canisterapie nebo jind terapie se
zvitaty. Seniofi jezdi na vylety, koncerty, divadelni pfedstaveni a ucastni se sportovnich
olympiad mezi domovy. K pravidelnym aktivitdm seniori v domovech patii cviceni, trénink
paméti, rizné kavarnicky kde se hraje bingo, muzikoterapie, arteterapie, reminiscencni terapie

a spousta dalSich.

Aktivizaci ptisobime na jedince ve snaze vyvolat aktivitu, ¢innost. Posiluji se tim psychické
1 fyzické sily, zachovava nebo se zlepSuje sob&stacnost, pozitivni vnimani sama sebe. Senior
se muze po vstupu do domova pro seniory citit osamély, bezcenny. Aktivizace mu pomaha

tyto myslenky piekonat, zbavit se strachu a najit si nové piatele. (PTACEK, et al, 2010).

Aktivizaéni ¢innosti maji mit jasny ucel, seniofi se jich musi ucastnit dobrovoln¢, musi jim
byt piijemné, nesmi ¢lovéka degradovat nebo ponizovat a mély by byt vytvofeny na miru

klienta. (PTACEK, et al, 2010).

Aktiviza¢ni metody
Trénink paméti u senioru

Pamét’ se trénuje pomoci ustnich ¢i pisemnych cviceni, kterd maji rliznou obtiznost. Je
nutné piihlédnout jak k psychickému stavu seniora, tak k pfipadnym znevyhodnénim ci
chorobam naptiklad demence nebo alzheimerova choroba vyrazné ovlivituji moznosti seniora

a musime proto trénink pfizplsobit. U pokrocilych stadii téchto chorob se trénink paméti
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vetsinou neprovadi, voli se aktivity vhodnéjsi jako naptiklad zooterapie, arteterapie apod. Je
zde uplatiiovan individudlni ptistup ke kazdému seniorovi. Trénovat pamét se miize ve
skupinach nebo individualné s jednim klientem, vétsi skupina ale skyta vyhodu podpory mezi
sebou, Casto se setkdvame ze ,.chytfej$i“ senior pomaha slabSimu, kolektiv se navzijem
podporuje a vznikd dobré atmosféra. Pro nékteré uzivatele ale mize byt skupinovy trénink
nepiijemny z divodu obav, jak budou vypadat, pokud néco nezvladnou vytesit, stafi lidé si
Casto pfipadaji hloupi v disledku zapominani. Maji vSak vice ziskanych zkuSenosti, fika se,

Ze ve stafi se stava ¢lovék moudrym.

Pti tréninku paméti je dulezité, aby se senior zapojil, snazil se. Trenér podporuje a navadi

ke spravnému teseni ukolil. Je dalezity pocit tspéchu.

Ergoterapie

Ergoterapie je aktivita napomaéhajici dosazeni nejveétsi mozné sobéstacnosti a nezavislosti
seniora. Snazi se o zalenéni socidlné vylouc¢enych do spolecnosti a o zvySeni kvality jejich
zivota. Poméaha lidem s fyzickym, psychickym nebo mentdlnim hendikepem omezujicim

jejich samostatnost.

Kondi¢ni ergoterapie se sklada z vytvarnych ¢innosti, sportovnich aktivit a spolecenskych
her. Ergoterapie cilena na postizenou oblast se zabyva zintenzivnénim rozsahu pohybu,
zvétsenim svalové sily, nacvikem uchopd ¢i nacvikem zatéze dolnich koncetin pii chizi.
Plsobi zde dobfe silnd motivace a povzbuzovani seniora. Trénink ADL (Activities of daily
living) cili nacvik dennich Cinnosti je také soucasti ergoterapie. ProcviCuje se sebeobsluha a
sobé&stacnost pii béznych dennich ¢innostech jako je osobni hygiena, oblékani, ptiprava stravy

a dalsi. (PTACEK, et al, 2010).

Zooterapie

Pti této terapii se vyuZziva pozitivniho plisobeni zvifat na ¢lovéka. Zvite slouzi jako spojeni
se svétem, zdroj uklidnéni, rozveseleni ¢i pomocnik pfi odstraiiovani fyzickych bolesti a pfi
rozcvicovani ztuhlého svalstva. Terapii se zvitaty provadi zkuSeny zooterapeut, ktery je pro
tuto ¢innost ndlezité vzdélany, také zvife prochdzi vycvikem a zkouSkami, u kterych se

uréuje, zda je pro tuto praci vhodné. (VELEMINSKY, 2007). Chovani rtiznych druht zvitat
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v domovech pro seniory piinasi uzivateliim pravidelny rytmus. Tim, Zze je musi krmit, Cistit
klec, Cesat atd. se procvicuje jemnd motorika, Iépe se orientuji v Case, zmirfiuje se stres a
urychluje se adaptace novych seniord na prostfedi domova, zatimco dlouhodobi uzivatelé jsou
motivovéani k aktivit¢é (NERANDTIC, 2006). Ne u viech seniorti viak lze zooterapii
provadeét, existuji jedinci, ktefi maji ze zvirat strach nebo k nim nemaji takovy vztah. Zejména
star§i lidé zijici na vesnici byli od svého mladi nauceni, Ze zvifata jsou v domdcnosti

k néjakému uzitku a ne k hrani a mazleni.

Canisterapie

Pii této terapii se vyuziva kladného pusobeni psa na ¢lovéka. Rika se, Ze pes je nejlepsi
pritel ¢loveéka. Blizkost, teplo, které pes vydava, piisobi piijjemné a velmi se osvédcilo u
seniortl upoutanych trvale na lizko, kterym chybi kontakt s okolim. Pes také pfinasi radost a
piijemné pocity spojené¢ se vzpominkami na détstvi a rodinu. Zvife musi mit sloZeny

canisterapeutické zkousky, kterymi se canisterapeut prokazuje.
Canisterapie:

e Rozviji hrubou a jemnou motoriku

e Podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci

e Rozviji orientaci v case a prostoru

e Pomaha pri ndcviku koncentrace a paméti

e Rozviji socialni citéni, poznavani a sloZku citovou

e Ma velky viiv na psychiku a prispiva k dusevni rovnovaze a motivaci

e Piisobi také v oblasti polohovani a relaxace (PTACEK, et al, 2010).

Felinoterapie

U této terapie se pouzivaji kocky. Neni to zatim velmi rozsifena terapie, protoze kocky maji
sveé specifické chovani a je t€Zzké naucit je takové posluSnosti jako naptiklad psy. Posledni
dobou se ale s kockou jako ndstrojem terapie mizeme setkat v mnoha domovech a dalSich
socialnich ustavech. Kocka je piijemny spole¢nik a zvlasté kocky s dlouhymi chlupy jsou
oblibené, seniofi je radi hladi a ¢eSou. Takzvané vrnéni ma také blahodarny vliv a ¢loveka

uklidiuje.
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Hipoterapie

Hipoterapie se u seniorti nevyuziva v takové mife jako jiné zooterapie. Je to zptuisobeno
strachem z takto velkych zvitat, nebo Spatnym zdravotnim stavem seniort. Ke konim je také
obtizné se dostat, kocku nebo psa mizeme piivést do pokoje pfimo k seniorovi, ale pokud
chceme provadét hipoterapii musime dopravit seniora na urcité misto. To je také spojeno

s dal$i finan¢ni zatézi.

Muzikoterapie

Lécba hudbou, pouziva se jak pasivng, kdy senior poslouchd hudbu, tak aktivné kdy se
zapojuje zpévem nebo hranim na néjaky hudebni ndstroj, poptipadé¢ tleskanim do rytmu.
Hudba pozitivné ovlivituje naladu. Hudby se také vyuziva pii cvieni k navozeni atmosféry a
dodani rytmu. Pokud to dovoluje zdravotni stav, mohou si seniofi také zatancit. Hudba miize

uklidnovat, ale také nas nabiji energii a nuti nase t€lo k pohybu.

Dramaterapie

Je terapie za pomoci divadla, uzivatelé mohou navstévovat divadelni pfedstaveni nebo
v nich sami ucinkovat. Dramaterapie je dobrym prostfedkem k vyjadfeni emoci, pociti a

myslenek které by jinak senior potlacoval v sobé.

Arteterapie

Ze mé vytvarna tvofivost 1é¢ebné uginky je znamo uZ od pradavna, umélci vyjadiuji své
pocity skrz své umeéni a tim se zbavuji naptiklad nahromadéného napéti, stresu. Stejné to
funguje 1 u seniorii. Vytvarné ¢innosti navozuji pfijemnou naladu, seniofi se uvolni, zabavi, a
pokud si mohou vysledny vyrobek odnést a naptiklad vénovat roding, dava jim to novy pocit
potiebnosti. Také pochvala za vynalozené usili a praci potési a zahfeje seniora u srdce.

Objeveni svého talentu zvySuje sebevédomi.

Do arteterapie fadime malovani, kresleni, praci s hlinou, vyfezavani a spoustu dalSich

vytvarnych technik. DéElime ji na receptivni a produktivni. Produktivni arteterapie je vlastni
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vytvareni dila za pouziti tviir€ich ¢innosti. Receptivni arteterapii rozvijime chapani vlastniho

nitra tim, ze vnimame urcité umélecké dilo. (SICKOVA, FABRICI, 2002).

Biblioterapie

Cetba knih. Cist si miiZe senior sim, nebo mu miZe piedéitat pracovnik, tato forma je
velmi oblibend vzhledem k velkému mnoZstvi seniorti s vadou zraku. Pro ¢loveka, ktery byl
zvykly si cely Zivot ¢ist a ndhle o tuto moZnost ptiSel, kvili zhorSeni svého zraku je pfedcitani
pfijatelnou ndhradou. Biblioterapii je také psani vlastnich literarnich textii, ¢imz mlze senior
ventilovat své pocity, které by se jinak obaval nebo stydél ¥ici nékomu nahlas. (MULLER,

2006).

Reminiscen¢ni terapie

Reminiscence nebo 1i vzpomindni na zivot seniora. MlZe probihat individudlné nebo ve
skuping. U citlivych jedinct je dobré si pfedem zjistit od rodiny, jaka témata jsou pro néj
citlivad a kterym bychom se méli uplné vyhnout. Pfedejdeme tak zbyte¢nému rozruSeni nebo
vyvolani smutku seniora. K reminiscenci se pouZzivaji pomicky vyvolavajici vzpominky,
mohou to byt osobni véci uzivatele nebo véci typické pro dobu jeho mladi. Vyuziva se
rodinnych fotografii, drobnosti, Sperkti ale v né¢kterych zatizenich maji celé reminiscencni
mistnosti, vybavené nabytkem, dopliiky a drobnostmi pfipominajici dané obdobi seniorova

mladi. JANECKOVA, VACKOVA, 2009).

Dalsi moznosti jak vzpominat se seniorem jsou takzvané knihy Zivota, senior vypravi ptibéh
svého zivota terapeutovi a ten jej zapisuje, pokud si senior nechce psat knihu sam. Tato kniha
pozdéji slouzi jak samotnému seniorovi, pokud naptiklad trpi poruchou paméti a zapomina,
muze si knihu pfecist a ozivit si tak vzpominky, dile kniha slouzi rodiné seniora jako
vzpominka a uchovani jeho odkazu. V posledni fadé pokud to senior dovoli, mohou knihu
vyuzivat zaméestnanci domova k ziskani a doplnéni informaci o uzivateli a naslednému vyuziti
v praci s nim. Pro nové piichozi zaméstnance muze slouzit tato kniha jako dobry start
v poznavani se se seniorem. Reminiscence se hodn¢ vyuziva u seniorl trpicich demenci,

k vyvolani vzpominek a s nimi spojenych zkugenosti. JANECKOVA, VACKOVA, 2009).
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Pohybové krouzky

Cvi¢eni je pro seniory velice prospé$né, udrzuje je v kondici, napoméaha zlepSovani
hybnosti zatuhlych svala a kloubti, dobré fungovani motoriky, zlepsSuje se diky nému kvalita

dychani a v neposledni fadé navozuje dobrou naladu a uvolnéni.

Pohybové aktivity jsou ucinnym prostfedkem k zachovani samostatnosti seniora.
Zachovava se tak odolnost proti fyzické zatézi a zvySuje se psychickd odolnost jedince.
(KALVACH, 2005). Dillezita je pravidelnost pohybu, mala rozcvicka kazdy den povzbudi
seniora k dal$im aktivitam a navodi dobrou néaladu. RozliSujeme venkovni aktivity a cviceni
v mistnosti. Déle také bereme ohled na zdravotni stav seniorli, u nékterych je nemozné ze
zdravotnich divodi cvicit ve stoje, a proto se osvédcilo cviceni na zidlich, uzivatelé upoutani
na invalidni vozik tak zapadnou mezi ostatni a nepfipadaji si vyloucené. CviCeni obvykle
probiha ve skupiné, kdy terapeut pfedcvicuje a slovné doprovazi své pohyby tak, aby vSichni
rozuméli tomu, co maji cvi€it. Cviceni zafindme pozdravem a malym uvedenim do
soucasnosti tim, Ze si fekneme co je za den a co se bude dnes dit. Samotné cviceni zahajujeme
uvoliiovacim dychanim a protazenim. Dale postupujeme od hlavy pies patef k procviceni
rukou a nohou. Postupujeme systematicky, a pokud vidime, Ze jsou seniofi unaveni ddme
malou prestavku, popiipadé pouzijeme dychaci techniky k uvolnéni. U pohybovych aktivit
pouzivame riizné pomicky, jako jsou rehabilitacni balony a balonky, protahovaci gumy,
p€nové tyCe na plavani, cvicici expandéry, micky s bodlinkami nebo rehabilitacni hmoty.
Tyto pomiicky jsou ozivenim a seniory s nimi cvieni vice bavi. Pfi zakonceni cviceni
nasleduje znova vydychani a protazeni celého téla. Na zavér je dalezité seniory pochvalit za
snahu a motivovat je k dalsi navstévé. Cviceni mize trvat kolem 30 aZ 45 minut u seniord

vice aktivnich i déle.

Senior mlze také cviCit sam bez ohledu na nabizené krouzky, k tomuto ucelu slouzi
télocvicny pro seniory, vybavené rotopedy, posilovacimi stoji a pomtckami. V posledni dobé
je modernim trendem vytvaret v parcich nebo zahradach socidlnich ustavii seniorska hiisté
vybavena specialnimi stroji ur€enymi rizné hendikepovanym lidem, seniofi tak maji moZnost

cviCit na cerstvém vzduchu coz je jisté piijemnym zpestienim.

23



II. EMPIRICKA CAST

Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Mym cilem bylo zjistit, zda travi seniofi radi svilj volny €as pfipravenymi aktivitami, dale
jestli vybér aktivit zavisi na predchozich konic¢cich seniorti a jaky maji seniofi motiv

k navstévovani skupinovych aktivit.

Stanovila jsem si tii zakladni hypotézy.
Hypotéza ¢.1

Aktivity pofadané v domovech, jsou pro seniory vitanym zpestfenim volného casu.

Hypotéza ¢.2

vvvvvv

Hypotéza €. 3

Seniofi navstévuji skupinové aktivity z divodu potteby socialniho kontaktu.

Charakteristika vyzkumného vzorku a pribéhu vyzkumu

Vyzkum jsem zaméfila na obyvatele domovil pro seniory v Olomouckém a Prostéjovském
kraji. Pro vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikd, ve ctyfech domovech jsem osobné
pozédala uzivatele o vyplnéni dotazniku a pomohla s jeho vyplnénim lidem se zrakovym c¢i
jinym znevyhodnénim branicim aby dotaznik vyplnili sami, né¢které dotazniky jsem osobné
pfedala socidlnim a aktivizacnim pracovnikiim a dale jsem rozesilala dotazniky pomoci e-

mailu. Oslovila jsem 10 domovii pro seniory. Celkem se shromaZzdilo 163 dotaznik.
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Vyzkumné metody

Jak jsem jiz uvedla, k ziskdni dat jsem si vybrala metodu anonymniho dotazniku.
Z divodu dobré prehlednosti, Casové nenarocnosti a jednodussi zpracovatelnosti. Také z toho
divodu, ze vyplnit dotaznik neni az tak narocné a slozité vzhledem k tomu, ze je vyzkum
zamé&fen na seniory. Vyhodou je také anonymita, seniofi se nemusi bat odpovidat pravdive,

jejich odpovédi nemize byt zneuzito proti nim.
Dotaznik je jedna z nejvyuzivanéjSich metod k zjisStovani dat v soucasné dobg.

V dotazniku jsem sestavila 9 otazek, které se tykaly toho jak seniofi vnimaji aktivizaci,

jestli chodi na aktivity radi, co jim pfindsi atd. (viz ptiloha ¢.1).
Dotaznik

Dotaznik je zplisob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy se odpovida pisemng. Zabere
mén¢ ¢asu nez rozhovor. Zarazuje se do metod subjektivnich a to proto, ze dotazovany miize
subjektivné upravovat své odpoveédi, aby vypadal 1€pe, nebo odpovidat tak, jak by chtél, aby
skutecnost vypadala. Dotaznik je lepsi davat dospélym osobam nebo détem nad 10 let kvili
ziskani objektivné pouzitelnych odpovédi. Pokud se rozhodneme vyuzit metodu dotazniku,
musime pocitat s tim, Ze se ndm vSechny nevrati. Rozesleme jich tedy vice, nez potiebujeme.

U dotazniku pouzivame uzaviené oteviené a Skalové otazky. (KOHOUTEK, 2006).
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Vysledky vyzkumu

Oslovila jsem pomoci e-mailu nebo osobné¢ 10 domovi pro seniory. Celkem jsem

nashromazdila 163 pouzitelnych dotaznikd vyplnénych obyvateli domovi.
Otazka ¢. 1: Volny ¢as travim radéji:

Graf ¢é.1

Hsam

s obyvateli a
pracovniky
domova

Graf €.1 znazoriuje, Ze 74 % seniori ma rado spolecnost ostatnich lidi a 26% travi svij ¢as

rad¢ji o samoté.
Otazka €. 2: Ve volném case:

Grafé. 2

® navstévu;ji
aktivity
nabizené v
domové

B spim

= chodim ven

Graf ¢.2 ukazuje, Ze 41% obyvatel domova navstévuje ve volném cCase aktivity, 33% se diva
na televizi, 15% spi a 11% chodi ven.

26



Otazka ¢. 3: NavStévuji rad aktivity (krouzky) konané v domové

senioru
Graf¢.3
H ano
H ne
obcas

Graf €. 3 Nam , Ze 67% seniori rado navstévuje aktivity, 29% jen obcas a 4% nenavstévuji

aktivity vibec.
Otazka €. 4: Aktivity si vybiram podle toho

Graf¢é. 4

H co uZznama
délal(a) jsem
drive

| jak jsou
oblibené u
ostatnich

® kam chodi
mdaj
spolubydlici

Graf ¢. 4 Zde je znazornéno jak si seniofi vybiraji, kterych aktivit se budou ucastnit. 53%

vvvvvv

necha ovlivnit oblibenosti aktivity u ostatnich, 18% chodi na aktivity podle jejich naroc¢nosti a

1% si vybird podle svého souseda.
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Otazka ¢. 5: Jaky je vas nazor na aktivity?

Grafé. 5

M jsou pro
mé
prospésné

I nejsou pro
mé
prospésné

Graf €. 5 ndm dava predstavu o ndzorech seniorti na aktivity 87% si mysli Ze jsou pro né

prospésné a 13% Ze ne.
Otazka ¢. 6 Jaka je vaSe nejoblibenéjsi aktivita

Grafé. 6

m aktivity spojené
s hudbou

® trénink paméti
® kavarna
senior(

m vytvarné
aktivity

cviceni

ostatni

Graf €. 6 znazoriuje oblibenost aktivit u seniorti. 29% ziskala kavarna seniort, 18% cviceni,

16% hudebni aktivity, 15% vytvarné aktivity, 13% trénink paméti a 9% byly ostatni aktivity.

28



Otazka €. 7: Co pro vas aktivity znamenaji?

Graf é. 7

4% 3% ® zibavu

m uceni se novym
vécem

B moznost
setkanises
ostatnimi lidmi

m odpocinek

Graf ¢. 7 ukazuje ze pro 38% seniorQ jsou aktivity moznosti setkat se s ostatnimu uzivateli,
pro 37% je to zébava, 18% se u¢i novym vécem,4% berou aktivity jako odpocinek a 3%

seniorll odpovédélo jinak.
Otazka ¢. 8: Aktivit se ucastnim protoze

Grafé. 8

1%
® se nudim

B mé aktivity bavi

® protoZe tam
chodi ostatni

naridila mi to
rodina

Graf ¢. 8 53% seniorii chodi na aktivity z divodu zabaveni se, 25% aby se nenudili, 21% ma

za diivod pottebu se setkavat s ostatnimi a 1% to fekla rodina.
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Otazka ¢. 9: Aktivity radéji provadim

Grafé. 9

m ve skupiné

7 msdms
pracivnikem

Graf ¢ 9 69% seniort se rad€ji UcCastni skupinovych aktivit, 31% dava piednost

individualnim aktivitam.
Otazka €. 10: LiSi se vaSe koni¢ky pred a po nastupu do domova?

Graf ¢. 10

® ne mé konicky
zGstaly stale
stejné

® mé konicky se
Castecné
zménily

po nastupu do
domova se mé
konicky uplné

zménily

Graf €. 10 tento graf udava, ze 53% seniort ¢aste¢né zmeénilos nastupu do domova své
konicky, 35% si zachovalo stejnou podobu svych zalib a 12% tplné zménilo své predchozi

konicky.
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Otazka €. 11: Aktivit se neucastnim z duvodu

Graf é. 11

® nebavi mé to

® nedovoluje mi to
muUj zdravotni
stav

radéji jsem sam

Graf €. 11 znazornuje, ze 42% dotazovanych seniorti nenavstévuje aktivity z ditvodu svého

zdravotniho stavu, 32% aktivity nebavi a 26% je radé€ji o samoté.
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Diskuse

Cilem praktické ¢asti moji bakalatské prace bylo zjistit oblibenost aktivizace u seniort,
jejich vnimani a pohled na traveni volné¢ho Casu. Pro ziskani dat jsem zvolila metodu
dotaznikli. Ty jsem osobni néavstévou nebo pomoci e- mailu ptfedala do 10 domova pro

seniory v Olomouckém a Prostéjovském kraji.

Hypotéza ¢ 1 Ze aktivity pofadané v domovech, jsou pro seniory vitanym zpestienim
volného ¢asu, se potvrdila. Na grafu ¢. 1 mizeme vidét, ze 74% senioril travi Cas radéji ve
spolecnosti druhych lidi. K podobnému zavéru nas ptivadi i graf ¢. 9 kde je znazornéno, ze
69% uzivatell rad¢ji provadi skupinové aktivity. Graf €. 2 nam ukazuje, Ze 41% seniora ve
volném Case navs$tévuje aktivity potfddané v domové. Na grafu €. 3 vidime 67% pievahu
pozitivni reakce na aktivity, tito seniofi radi travi Cas pfipravenym programem. Graf ¢. 5
znazoriuje, ze 87% seniort si mysli, Ze jsou pro n¢ aktivity blahodarné. Podle grafu ¢. 7
shledava 37% obyvatel domovi aktivity za zabavné. Ke stejnému vysledku dochazime podle

grafu €. 8, kde 53% seniorll oznacilo, Ze chodi na aktivity, protoZe je to bavi.

Hypotéza ¢. 2 Mij predpoklad zavislosti vybéru aktivit na ptredchozich koniccich se
nepotvrdil tak vyrazné, jako jsem cekala. Jak mtUzeme vidét v grafu €. 4 53% tedy tésna
polovina si vybira aktivitu podle toho, co uz je mu znamé a co v minulosti uz délal, podle
grafu ¢. 6 je nejoblibenéjsi aktivitou kavéarna seniori, u té se da predpokladat, Zze je
pokracovanim schazeni se seniora se svymi vrstevniky. Ziskala 29% z celkového poctu hlast,
18% ziskaly aktivity spojené s hudbou, u kterych se také domnivam, Ze jsou navadzadnim na
predchozi konicky. Otazka ¢. 10 nds privadi k otdzce zmény konic¢kl pied a po nastupu do

domova 53% senioru fika, ze se jim konicky Castecné zmenily, 35% ze zustaly stejné.

Hypotéza ¢. 3  Seniofi navstévuji skupinové aktivity z divodu potteby socialniho
kontaktu je zpracovana v otdzce €. 1, kde se dozvidame, Ze 74% obyvatel domova travi Cas
radéji ve spolecnosti ostatnich. Graf ¢. 2. Ukazuje Ze 41% seniorti navstévuje radéji aktivity
nez aby spali, divali se na televizi, nebo chodili ven, je tedy pfedpoklad, Zze potiebuji socidlni
kontakt, ke stejnému vysledku mé ptivadi otdzka €. 3 a graf, ktery ukazuje ze 67% obyvatel
domova pro seniory rado navstévuje aktivity. Na grafu €. 6 vidime, Ze nejoblibené;jsi aktivitou
je kavarna seniort, tedy aktivita kde se schazi vétsi mnozstvi lidi a je tu mozné si popovidat

s ostatnimi. 38% seniord vnima aktivity jako moZnost setkat se s ostatnimi lidmi v procentech
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je to 38% zcelkovych 163 seniorii. Podle grafu ¢. 8 ma 21% lidi pottebu setkavat se
s ostatnimi, a proto se aktivit ucastni. Na grafu ¢. 9 mliZeme vidét, Ze 69% seniorli ma rad&ji
skupinové aktivity to podporuje moji teorii, ze pottebuji socidlni kontakt s ostatnimi uzivateli.
Také graf ¢. 11 ukazuje, Ze jen 26% seniorii je rad€ji samo a nechodi proto na zadné

programy. Tato hypotéza se mi potvrdila, jak naznacuji grafy v praktické Casti prace.

Vysledek zda se hypotézy potvrdily nebo vyvratily je uveden a zpracovan v teoretické

¢asti prace pomoci grafu.

Pro dalsi vyzkum tohoto tématu by bylo dobré udélat jinou metodu sbéru dat napiiklad
strukturovany rozhovor, tim by se ziskaly podrobnéjsi a autenti¢téjsi informace a téma by se
mohlo dale rozvijet. Pokud bych v této praci pokracovala, vybrala bych se jedno zafizeni,

které bych dopodrobna popsala. Dale by bylo vhodné rozsiteni o vice otazek.
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ZAVER

Moje bakalarské prace je zamétena na aktivizaci seniorti v domovech pro seniory. Pro sviij
vyzkum jsem si vybrala domovy seniord v nejbliz§im okoli, z divodu, ze snimi jsem
v pracovnim v kontaktu a mohla jsem tak Iépe ziskavat informace. Mym cilem bylo zjistit
pohled seniort na volnocasové aktivity, které jsou jim v domovech nabizeny. Motivy seniori

k navstévovani programi a souvislost s jejich predchozimi konicky.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do nékolika ¢asti a to: Popis vlastniho stafi, v této kapitole
jsem rozdélila vék na kalendaini, socialni biologicky a psychologicky, nasledovalo vymezeni
projevl staii u senioril a jejich potfeb. Dale jsem popsala pojem senior, funk¢ni rozd€leni
senioril a také ageismus. Dalsi kapitolou byly socialni sluzby, jejich formy a samotny popis
domovt pro seniory. Volny Cas seniort je dalsi velka kapitola v moji praci. Vénuji se zde

aktivizaci a aktivizaénim metodam.

V empirické casti jsem zvolila metodu vyzkumu pomoci dotazniku. Sestavila jsem ho tak,
abych se dozvédéla od seniorti potfebné informace o jejich nazorech na aktivizaci, oblibenosti
volnocCasovych aktivit a vztahy mezi jejich konicky a ndstupem do domova. Chtéla jsem
védet, jak seniofi travi svlj Cas, jak Casto navstévuji aktivity a které jsou jejich nejoblibenéjsi.

Dalsi otazkou byl vybér krouzki a vliv potieby socialniho kontaktu seniort.

Stanovila jsem si hypotézy a ty se snazila potvrdit nebo vyvratit. Prvni hypotéza se
potvrdila. Aktivity seniofi vnimaji jako prospésné, chodi na né¢ radi a uspokojuji tak své
potteby. Travi cas radéji ve spole€nosti druhych lidi a aktivity jim toto umoziuji. Druhd
hypotéza se také potvrdila, polovina z tdzanych seniorli si vybird, jakych aktivit se bude
ucastnit podle predchozich konickid a zkuSenosti, taktéz 35% z dotazovanych si své konicky
zachovalo 1 po nastupu do domova a 53% se zménily jen ¢asteCne. Posledni hypotéza se téz
potvrdila, seniofi potfebuji socidlni kontakt a mimo jiné ho vyhledavaji pravé na skupinovych
aktivitach. Dale jsem v empirické ¢asti charakterizovala vyzkumny vzorek, popsala jsem
vyzkumnou metodu, jiz byl dotaznik a vyhodnotila jsem jeho vysledky pomoci graft.

Nasledovala diskuse a zavére¢na doporuceni.

Zavérem prace bych chtéla fict, ze jsem rada za moznost zjistit o aktivizaci, seniorech a
stafi vice, propojila jsem si praxi s teorii a Iépe se mi ted’ seniory aktivizuje, kdyz znam jejich
nazory a vim, Ze to co délam, nepovazuji za zbytecné a pfinasi jim to radost. Jsem rada, Ze se

mé predpoklady potvrdily a také jsem vdécna za spolupréci s ostatnimi domovy a pracovniky.
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Ptiloha €. 1 Dotaznik pro obyvatele domovii pro seniory
Dobry den,

Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k moji bakalafské praci nazvané
Aktivizace v domovech seniorti. Vyplnéni vam nezabere vice nez 15 minut. Pfedem dékuji za

vasi ochotu a spolupréci.
Zuzana Podivinska studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Pokyny: nejvice se hodici odpovéd’ Citelné zakrouzkujte, popiipadé doplitte svymi slovy.

Vysvétleni pojmit: Aktivity- krouzky konané v domové pro seniory napiiklad malovani,

cvi€eni, zpév, trénink paméti a dalsi.

Bydlim v domov¢ pro seniory: (dopliite ndzev domova)

1. Volny ¢as travim nejradéji:

a) Sam

b) S obyvateli a pracovniky domova
2. Ve volném case:

a) Navstévuji aktivity nabizené v domovée
b) Spim
¢) Chodim ven

d) Divam se na televizi
3. Navstévuji rad aktivity (krouzky) konané v domové seniort:

a) Ano
b) Ne — pokud jste odpovedéli ne pokracujte prosim na otazku €.

c) obcas
4. Aktivity si vybiram podle toho:

a) Couzznam a délal(a) jsem diive

b) Jak jsou oblibené u ostatnich



¢) Kam chodi mtj spolubydlici

d) Jak moc jsou naro¢né
5. Jaky je vas ndzor na aktivity?:

a) Jsou pro me prospésné

b) Nejsou pro mé prospeésné
6. Jaka je vaSe nejoblibenéjsi aktivita? Prosim vypiste jednu.

7. Co pro vas aktivity znamenaji?:

a) Zabavu

b) Uceni se novym vécem

¢) Moznost setkani se s ostatnimi lidmi

d) Odpocinek

€) JINAOAPOVE .. ..o e

8. Aktivit se uCastnim protoze:

a) se nudim
b) mé aktivity bavi
c) protoze tam chodi ostatni

d) nafidila mi to rodina

9. Aktivity radéji provadim:

a) ve skupiné

b) sam(a) s pracovnikem
10. Lisi se vase konicky pted a po nastupu do domova?:

a) Ne mé konicky zustaly stale stejné
b) M¢ konicky se Castecné zmenily po nastupu do domova

¢) Po nastupu do domova se mé konicky Gplné zmeénily



11. Aktivit se neucastnim z duvodu:

a) Nebavi mée to
b) Nedovoluje mi to mljj zdravotni stav

¢) Jsem radé¢ji sam
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