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Anotace

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak zamérna preventivni logopedicka opatfeni

ovlivni vyslovnost a jazykovou obratnost déti v matetské Skole v Mili¢ing.

Prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Po vymezeni vyvoje détské feCi a predsSkolniho
vzdélavani byla teoreticka ¢ast vénovana vymezeni logopedické prevence a skolnimu
vzdélavacimu planu. Praktickd ¢ast prezentovala cil a odvozené vyzkumné otdzky,
pouzité metody a techniky Setfeni, ziskand data a vysledky. Na jeho zakladé byly
vyvozeny zaveéry o tom, jakym zpusobem probiha logopedicka prevence v matefské

skole v Mili¢iné.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis was to find out how intentional preventive speech
therapy measures will affect the pronunciation and language skills of children in the

Kindergarten in Milicin.

The work is divided into four chapters. After defining the development of children's
speech and preschool education, the theoretical part was devoted to defining speech
therapy prevention and the school curriculum. The practical part presented the goal and
derived research questions, used survey methods and techniques, obtained data and
results. Based on it, conclusions were drawn about how speech therapy prevention takes

place in the Kindergarten in Mili¢in.
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UVOD

Bakalarska prace se zabyva logopedickou prevenci v matetské Skole v Mili¢iné.
Téma této bakalaiské prace bylo vybrano z diavodu pusobeni v matei'ské Skole, kde se

s naruS§enou komunikacni schopnosti pedagogové setkavaji velmi Casto.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak z&mérna preventivni logopedicka opatfeni ovlivni
vyslovnost a jazykovou obratnost déti v matefské Skole v Mili¢in€é. Druhou Casti byl
empiricky vyzkum, provedeny se zamérem zjistit napli logopedické prevence podle

Skolniho vzdélavaciho programu v matetské Skole v Mili¢inég.

Bakalarska prace byla rozdélena do dvou ¢asti, a to do teoretické a empirické.
Teoreticka cast se sklada ze tii kapitol, které objastiuji zakladni terminologii daného
tématu. Prvni kapitola je vénovana vyvoji détské feCi a jejimu naruSeni, kde je
v podkapitolach vysvétleno naruSeni komunikacni schopnosti, jazykové roviny
a nejCastéjs§i poruchy vyslovnosti hldsek. Druhd kapitola se zabyva predSkolnim
vzdélavanim, které je uréené pro déti ve véku 3-7 let a je dobrovolné, déle se kapitola
zabyvéa vymezenim piedskolniho obdobi, vyvojem ditéte v obdobi predskolniho véku
v oblasti télesné, v oblasti poznavacich procest a v oblasti Skolni pripravenosti. Ve tieti
kapitole je charakterizovdn pojem logopedie, popsdna logopedickd prevence, jeji

metody a stupné.

Ctvrtou kapitolu tvoii vyzkumna &ast, byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu,
metoda pozorovani a piipadové studie neboli kazuistika. Cilem bylo zjistit, jak zdmérna
preventivni logopedicka opatieni ovlivni vyslovnost a jazykovou obratnost déti v MS
v Mili¢ing. Ddle jsou predstaveny kazuistiky Setfeného vzorku tii déti s narusSenou
komunika¢ni schopnosti, které nav§tévuji matetfskou Skolu v Mili¢in€. Prakticka cast
také obsahuje poskytnuté rozhovory se ¢tyfmi pedagogy, které probihaly ve tfidé v dané
matefské Skole, tyto rozhovory probihaly v pratelské atmosfére a byly zapsdny pomoci
tuzky a papiru, dale je prezentovdna dand matefskd Skola, ve které Setfeni bylo

realizovano, Prakticka ¢ast je ukoncena zavérem a doporucenim pro praxi.

Posledni ¢ast bakalarské prace je tvorena prilohami, ve kterych jsou jednotliva

logopedicka cviCeni a vzor informovaného souhlasu rodict a pedagogu.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ DETSKE RECI A JEJI NARUSENI

Rec¢ového projevu je v piirodé schopen jeding &lovek, z tohoto divodu je fed
specificky pouze lidskd vlastnost. Slouzi jako prostfedek pro dorozumivani a sdélovani
informaci mezi lidmi. Mezi prostfedky dorozumivani fadime komunikaci verbalni
1 neverbalni. Diky t€émto formam jednani dochazi k socidlni interakci mezi jedinci ve
spole¢nosti. Re¢ je zakladnim socializaénim prvkem ve spole¢nosti, ktery slouzi
k rozvoji a udrzovani spoleenskych vztahl. Re¢ je realizovana pomoci Brocova
motorického centra, zatimco ve Werniceho senzorickém feCovém centru dochazi

k porozumeéni slova (Klenkova, 2006).

Peutelschmiedova (2005) charakterizuje fe¢ jako lidskou vlastnost, diky které
jedinec dokaze sdélovat své pocity, prani a myslenky. Jedinec si fe¢ v prubéhu svého
détstvi, dité zachycuje feCovy kontakt s okolim a plné rozviji své poznavaci a citové
vlastnosti. Rozvoj tfe¢i ovliviiuji dva Cinitele, nejprve vék ditéte a poté stimulace
z prostiedi, predevs§im od rodi¢ti. Z divodu absence rodicti dochazi k negativnimu
dopadu na rozvoj fe¢i ditéte (Sulovd, 2004). Autorka dale (2004, str. 104) uvadi, ze:
., Pri osvojovani 1eci dochdzi ve velmi krdtkém obdobi k paralelnimu zviddnuti riznych
aktivit, které tvori komplex recovych dovednosti. Dité se musi naucit slySené rozclenit,
dekodovat, porozumét, imitovat, vhodné uzit, prosadit se v komunikaci, upoutat na sebe

pozornost. “
Vyvoj feci je rozdélovan do Ctyt stadii, které na sebe navzdjem navazuji:

Emocionalné-volni — dochazi k citovému rozpolozeni ditéte, vyslovuje sva prani,
pocity a prosby.

Asociacné-reprodukéni — jde o prenaseni toho, co dité slySelo, napt. transfer — kocka
- miau.

Stadium logickych pojmu — dochazi kolem 3. roku ditéte, vyskyt naro¢nych
myslenkovych operaci, coz vede k obtizim v fe€i, napt. zasekavani se, opakovani slov.
Stadium intelektualizace — dochdzi k vyjadfovani mySlenek jak obsahové, tak

1 formalné s uspokojujici presnosti (Klenkova, 2006).
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Jazykové roviny se pfi vyvoji feCi prolinaji a probihaji soucasné v ¢asovych
usecich. Dité napodobuje slova, ktera slychava u dospélych. Nejprve dité vyjadiuje své
pocity a prani pomoci citoslovci a podstatnych jmen. Prvni vyslovena slova ditéte
nejsou sklonovana. Dité ve svych dvou letech zacina pokladat otazky, napt. Co je to?
Poté dochazi k pokroku feci v oblasti gramatizace — dité pouziva piidavna jména
a slovesa. Dochdzi k verbalnimu mysleni a fe¢ se stava intelektualni. Dité zacina
vytvaret dvojslovné, kratké véty. V obdobi kolem tfetiho roku ditéte dokaze fict své
jméno a piijmeni ve tfeti osob&. Reg ditdte se obohacuje a zvysuje, mluvni vyrazy jsou
zptesnovany. Slovni zasoba zacCind byt dostate¢na k vyjadieni mySlenek a ke
komunikaci v prostiedi. Jestlize se u ditéte kolem ctvrtého roku ukazou odchylky
gramatiky, mize se jednat o naruSeny vyvoj feci (Klenkova, 2006). V péti letech ditéte
by verbalni projevovani melo byt spravné po strance gramatické a mélo by obsahovat

vSechny slovni druhy.

Bednatrova, Smardova (2011) uvadgji vhodné &innosti k rozvijeni fedi a to napk.: tvoreni
protiklad@i (hubeny — tlusty) nebo také zdrobnélin (pes — pejsek). Dale si s détmi
muzeme povidat o zvifatkach (pojmenovani jejich mlad’atek, kde ziji), nebo také
vypravét basnicky ¢i zpivat pisnicky.

V sedmém roku zivota ditéte by mél byt ukoncen vyvoj vyslovnosti hlasek.
Pokud dojde u ditéte k nespravné vyslovnosti, je dulezité poskytnout logopedickou

pomoc (Bednarova, Smardova, 2011).

1.1 NaruSena komunikacni schopnost

Nejdiive je dulezité popsat, co je to komunikacni schopnost jedince, abychom
mohli pochopit, co je naruseni komunikaéni schopnosti. Komunikaéni schopnost je
souhrn vlastnosti, diky kterym jedinec mize pomoci vyjadfovacich prostiedkd jazyka
zvladat dorozumivani a porozuméni fe¢i mezi sebou samym a jinymi jedinci ve

spole¢nosti (Skodova, Jedlicka a kol., 2007).

Veskeré poruchy, které mohou nastat pfi vyvoji détské feci, charakterizujeme
jako narusenou komunika¢ni schopnost. Této problematice je dulezité veénovat
pozornost, jelikoZ naruseny vyvoj fe€i v raném détstvi mize pozdéji ovliviiovat dalsi

vyvoj jedince (Bytesnikova, 2012).
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Rozvoj jedince je postaveny na rozvoji fei, ktera ovliviluje rozvoj nékolika
vlastnosti — emotivni, kognitivni aj. Re¢ ma vliv na schopnosti jedince napf. na
rozumové, fe¢ je nastrojem mysleni. Charakteristickym znakem clovéka je socialni
komunikace, kterou pouziva ve spoleCenském jednani. Logopedie se zabyva jedincem

s naruS§enou komunikacni schopnosti a jeho socialni vazbou (Klenkov4, 2006).

Pii definovani naruSené komunikacni schopnosti je slozité urcit, kdy se jedna
o Spatnou vyslovnost a kdy mluvime o naruSeni schopnosti komunikovat, jako priklad
muzeme uvést rozdilnost sykavek, tempo feci apod. (Klenkova, 2006). Lze fict, ze by se
logopedicka péce neméla zabyvat jen rovinou zvukovou, ale jeji orientace by méla byt
zameéfena na vSechny roviny. Lechta (2003) uvadi, ze pokud je néktera zrovin (viz
kapitola 1.2 Jazykové roviny) porusena, hovoiime o narusené komunikacni schopnosti.
Muizeme se setkat snarusenim verbalni, neverbalni, mluvené i grafické formy
komunikace. Setkdvdme se s vrozenou, ziskanou, trvalou ¢i prechodnou narusenou
komunika¢ni schopnosti. Dale podle stupné rozdélujeme naruSenou komunikacni
schopnost na uplnou ¢i €asteCnou. Jedinec si svoji naruSenou komunikacni schopnost
nemusi uvédomovat. Narusena komunikacni schopnost muze zasahovat do sféry
symbolickych nesymbolickych procest (Klenkova, 1999). Peutelschmiedova (2005,
s. 9) uvadi: ,, NaruSend komunikacni schopnost obsahuje vice nez pouhou vadu nebo
poruchu reci. Slovo naruSeni naplituje zdravym a potiebnym optimismem, Ze vychozi
stav neni konecny, bezperspektivni, determinujici.“ Klenkova (2006) uvadi, ze za

naruSenou komunikacni schopnost nepovazujeme:

e vyvojdo 1 roku zivota — fyziologickd nemluvnost;
e vyvoj okolo 3. — 4. roku zivota — vyvojova dysfluence;
e vyvoj do 4 let zivota — fyziologicky dysgramatismus;

e vyvoj do 5-7 let zivota — fyziologicka dyslalie.

1.2 Jazykové roviny

Pfi charakterizovani fe¢ového vyvoje se vyuzivaji poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. Vyvoj jazykovych rovin probihd soucasné v jednotlivych fazich (Klenkova,

2006). Lechta (1990) uvadi, ze feCovy projev jedince je kwvalitativni vyssi proces.
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Jazykové roviny definuje Dvorak (2007, s. 173) jako ,dilci systém jazyka

charakterizovany specifickymi zdkladnimi jednotkami .
Lechta (1990) rozdé€luje slozky a roviny feci do dvou zékladnich slozek:
1. zvukova — formdlni, vyrazova (jak to ¢lovek tika);
2. obsahova — vyznamovd, sémanticka (co ¢lovek fika).

Pokud dojde k naruseni komunikacni schopnosti, je zde dilezité vnimat celou
oblast naruSeni — nelze se zabyvat jen foneticko-fonologickou (zvukovou) strankou
feCi. Je zde potfeba vé€novat pozornost i dal§im rovinam jazykovych projevl, tzn.
i morfologicko-syntaktické (gramatickd rovina), lexikdlné-sémantické (rovina
obsahovd), ale taktézroviné socialniho uplatnéni komunikac¢ni schopnosti a socialni

aplikace (neboli pragmatické roving€) (Lechta, 1990).

U ditéte je dulezité nahlizet na vyvoj fe¢i jako na celek a vénovat pozornost
vSem jazykovym rovinam: vyslovnost hlasek, gramatickd stranka jazyka, slovni zdsoba,

schopnost socialniho uziti feci (Peutelschmiedova, 2005).
Morfologicko-syntakticka rovina

neboli gramatickd rovina, diky které jedinec poznava celkovou psychologickou
urovenn vyvoje ditéte po strance psychické. Pozorovat ji Ize az kolem prvniho roku

ditéte, kdy se zacina rozvijet fe¢ (Kocurova, 2002).
Lexikalné-sémanticka rovina

neboli obsahova rovina, ktera urCuje v bézném rozhovoru porozuméni feci,

vyznamu slov, vyznamovym vztahim vyjadienym ve vétach apod. (Kocurova, 2002).
Foneticko-fonologicka rovina

neboli také zvukova rovina. Tato rovina rozliSuje syntézu a analyzu slov 1 vét,
posuzuje shodnost a rozdilnost slov, hlasitost, tempo a vyslovnost. Tuto rovinu mizeme

pozorovat jiz po narozeni ditéte — kiik, broukani (Kocurova, 2002).
Pragmaticka rovina

se zaméfuje na vyuziti fe¢i v praxi, v socidlnim kontaktu (téma rozhovoru, role
komunikdtora a komunikanta). Pragmatickd rovina vychdzi z rovin jiz zminénych

(Kocurova, 2002).
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1.3 Nejcastéjsi poruchy reci a jejich charakteristika

K formam narusené komunikacni schopnosti miizeme radit dyslalii a dysartii,
které spadaji k porucham clankovéani teci. Tyto formy byvaji zpravidla nejcastéjsi
formou naruSené komunikacni schopnosti (Lechta, 1990). Mezi poruchy ¢lankovani
(artikulace) feCi fadime odchylky a nepfesnosti v tvorbé zakladnich prvka feCi —
slabiky, hlasky, slova, véta. Pro kazdy jazyk je dyslalie odliSna, vzdy zéalezi na
vyslovnosti hldsek v dané teCi statu. Mezi nejCastési problémy patfi tvorba souhlasek.
Spatna vyslovnost samohlasek nemusi byt vzdy patlavosti, ale poruchou senzorickou,
pokud dit¢ nedokaze rozeznat zvuk samohlasky, muze jit o Spatny sluch ditéte Ci

vyvojovou dysfazii (Kejklickova, 2016).

Velmi slozitd a rozsahla je problematika jednotlivych kategorii narusenych

komunikaé¢nich schopnosti (dale jen NKS). Do této problematiky fadime:
Koktavost

Koktavost je problém, ktery souvisi s plynulosti feci. Touto poruchou trpi az
jedna tfetina déti, nejdiive ji mizeme pozorovat kolem 3. roku, coz je zptsobeno tim, zZe
dité¢ se snazi rychle mluvit, ale nema dostatek vyjadfovacich schopnosti. Koktavost
muze byti nasledkem vysoké zatéze nebo silného emocionalniho prozitku (Kutalkova,
2010). Tuto poruchu feci lze pokladat také za komplexni naruseni organu feci, ktery se
projevuje nedobrovolnym prerusovanim mluveni. Na vznik koktavosti je mnoho nazora.
Za jednu z pri¢in mizeme uvést genetiku, opozdény vyvoj feci, ke kterému dochazi pti
osvojovani novych slov a vét. Reakci na koktani také mizeme uvést nékolik. Dilezité je
nedokonCovat slova za dané dit€, dat ditéti dostatek Casu pro vyjadfeni. Po dobu
rozhovoru je nutné udrzet oCni kontakt s dit€tem a projevovat pozornost a zajem

(Skodova, Jedlika, 2007).
Breptavost

Breptavost nepatii mezi komunikacni problematiku, které se v odborné literature
vénovalo vétsi pozornosti. V historii byla breptavost hodnocena jako neurdza teci.
V dnesni dobé€ je zastavan nazor, ze breptavost je velmi podobna symptomim lehké
mozkové dysfunkce. Déti s touto poruchou trpi nedostatkem koordinace jemné

motoriky, poruchou koncentrace a poruchou percepce. Mezi hlavni pfiznaky lze zaradit
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zrychlené tempo feCi a snizenou miru srozumitelnosti, které casto vedou az
k nesrozumitelné feci ditéte. V souvislosti se zrychlenym tempem se objevuje

vynechdvéni slabik, porucha dychani a melodie feci (Skodova, Jedlika, 2007).
Dysartrie

Porucha motorické realizace feCi, ktera se nazyva dysartrii, byva disledkem
poskozeni centralni nervové soustavy jiz v tehotenstvi, nebo béhem tézkého porodu,
¢1 prvnich mésicich zivota. Postizené byva dychani, artikulace, rezonance a fonace feci.
Tato porucha byva charakteristicka u déti s mozkovou obrnou. K nejcastéjsim projeviim
patfi ochablost az neschopnost ovladat Celisti, Spatné otevieni ust, snizena funkce
polykani a zvykani a na to navazané Casté slinéni. Tuto poruchu Ize najit 1 u dospélych
osob jako nasledek cévni mozkové piihody zptusobené urazem hlavy nebo nadorem.
Logopedickou terapii je nutné zaméfit na udrzeni o¢niho kontaktu a procvicovani

mluvidel (Skodova, Jedlicka, 2007).
Dyslalie

Do dyslalie fadime vice druha specifickych stranek narusené feCové produkce.
Analytickou stranku feCi predstavuje uroven foneticka, ktera se vztahuje k uzivani
jednotlivych hldsek (Lechta, 2003). Skodova a Jedlitka (2007, s. 332) uvadgji,
ze: ,,Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat jednotlivé hldsky ci skupiny v mluvené
reci podle stanovenych ortoepickych norem. Hldska je tvorena na nesprdvném miste.
,»Stejného ndzoru je i Kejklickova (2016), ktera uvadi, ze dyslalie je porucha ve
vyslovnosti hlasek. Tato porucha je funkéniho charakteru, zptisobena vadou mluvidel.

Setkdvame se s poruchou ve vyslovnosti jedné Ci vice hlasek:

e mogilalie — nevysloveni ¢i vynechani hlasky;

e paralalie — nahrazeni hlasky jinou hldskou;

e dyslalie — nespravnd vyslovnost hlasek (Kejklickova, 2016).

Krahulcova (2013) rozdéluje patologické vyslovovani hlasek podle spojeni

nazvu hlasky s pfipojenim pfipony ,,ismus® na:

e S3patna artikulace hlasky ,,A“ = alfacismus;

e 3patna artikulace hlasky ,B*“ = betacismus;

e 3patna artikulace hlasky , D* = deltacismus;

e 3patna artikulace hlasky ,,G* = gamacismus;
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e 3patna artikulace hlasky ,,CH* = chiticismus;
e 3patna artikulace hlasky ,,J* = jotacismus;

e S3patna artikulace hlasky ,R*“ = rotacismus;

e 3patna artikulace hlasky ,,R“ = bohemicus;

e Spatnd vyslovnost sykavek = sigmatismus.

Dyslalii dale miazeme délit podle stupné vady a priciny. Muzeme ji délit i podle
orgénu, ktery fyziologickou vyslovnost narusuje. Ve spoleCnosti je povazovana a brana
jako zavazné postizeni schopnosti Clovéka mluvit. Dyslalie je doprovdzena vadami
a poruchami, opozdénym vyvojem feci, poruchou tempa a plynulosti feci, huhnavosti
atd. (Krahulcova, 2013).

Afazie

Tato porucha se fadi mezi nahlou ztratu mluvené feci. Patii sem: ztrata feci ze
strachu, mlC€eni ze studu, nekomunikativnost. Nejcastéjsi pficinou této poruchy je reakce
na mimotadny zazitek nebo pretizeni pfi tézké stresové situaci. Postizené dité nemluvi,
ale mluvit chce, proto pouziva jinou formu komunikace, jako jsou gesta, psani apod.

Nejcastéji je tato situace spojovana s nastupem do Skolky, Skoly nebo navstévou lékare

(Skodova, Jedlika, 2007).
Rinolalie

Rinolalie neboli také huhnavost je nejCastéjsi naruseni zvuku feci. Je postizena
artikulace a zvuk feci. K poruse rovnovahy mezi Ustni a nosni rezonanci dochazi
vétsinou poskozenim nebo vrozenou organovou poruchou. Huhnavost 1ze délit do tfi
zakladnich skupin: hyponazalita — uzaviena huhnavost, z divodu mechanické prekazky
v dutin€ nosni; hypernazalita — opak hyponazality, n€kdy popisovana jako oteviena
huhniavost; smiSena nazalita — kombinace predchozich poruch zvukofeci (Klenkova,

2006).

Opozdény vyvoj reci

Prvni slova ditéte jsou zaznamenana uz v prvnim roce zivota ditéte. Tato slova
byvaji dlouho ocekavana a kazdy rodi¢ se jich nemize docCkat. Dulezité je vCasné

vySetfeni sluchu ditéte, aby byla v¢as podchycena porucha vyvoje feci ditéte

(Kutalkova, 2010).
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani je pro dit€ vyvojovym meznikem v jeho zivoté. Dité se
zde poprvé socializuje prostiednictvim vrstevnické skupiny. V ramci skupiny dité
respektuje sebe samo, své potieby, ale také potieby ostatnich déti ve skupiné. Dale se
zde uci respektovat nékoho jiného, nez jsou jeho rodiCe, a pfijima autoritu pedagoga

(Zajitzova, 2011).

Piedskolni vzd&lavani (neboli preprimarni stupei vzdé&lavani) je v Ceské
republice pro déti dobrovolné. Uskutecriuje se v instituci, kterd se nazyva matefska
Skola. V tomto zafizeni se setkavame se vzdélavanim déti ve véku od 3 do 6-7 let.
Pedagogové maji na starost maximalni rozvoj télesné, rozumove a citové stranky ditéte.
Predskolni vzdélavani ma poskytnout zakladni vzorce chovani pro budouci spoleCensky
zivot ditéte (Konradovd, 2010). Predskolni vzdélavani je ukotveno v dokumentu, ktery
tvofi ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) pro predskolni vzdélavani. V RVP je
vymezen povinny rozsah, obsah a podminky vzdelavani. Tento dokument, ktery se stal
zavaznym v r. 2004 pro vSechny matefské skoly, je dokumentem na stitni trovni. Jsou
zde vymezeny hlavni podminky, pravidla a pozadavky pro predskolni vzdélavani. Je
zde také stanoven vzdélanostni zaklad, na ktery poté navazuje zakladni a celozivotni
vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004).
Vzdelavani dovede dit€é k osvojeni si kompetenci, ze kterych poté muze Cerpat cely
zivot. Mezi dulezité kompetence fadime napt. predpokladané védomosti, schopnosti,
dovednosti a postoje hodnot, které jsou dulezité pro socialni a pracovni uplatnéni
jedince (Svobodovd, 2010). V dokumentu RVP je rozdéleno pét vzdélavacich oblasti.
Prvni oblasti je oblast biologicka (Dité a jeho télo), dale oblast psychologicka (Dité
a jeho psychika), tfeti oblasti je interpersonalni oblast (Dit€ a ten druhy), oblast
socialné-kulturni (Dité a spoleCnost) a posledni je oblast environmentalni (Dité a svét)
(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004). Matetska Skola mé za
hlavni povinnost vytvofit $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP). Tento povinny
a vefejny pedagogicky dokument je vytvafen pro vychovné-vzdélavaci Cinnost. Je
vytvaren samotnym Skolskym zafizenim a fidi se jim vSechny tfidy. Dale si tfida vytvari

svyj vlastni tfidni vzdélavaci program, ktery je nevetejny, nepovinny a vychazi z SVP
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Skoly (Manual k pripravé skolniho — tfidniho — vzdé€lavaciho programu matetské Skoly,

2005).

2.1 Vymezeni predskolniho obdobi

Z pohledu biologického a psychosocialniho 1ze obdobi détstvi (za dité zde
povazujeme jedince mladsiho 18 let) chapat jako nejdulezitéjsi obdobi v zivoté jedince.
Vtomto Case probiha u ditéte nejintenzivnéjs$i rist a vyvoj. Predskolni obdobi je
oznaovano vrozmezi od tii az Sesti, sedmi let ditéte. Dité v predSkolnim obdobi
prochazi riznymi vyvojovymi zménami, které konCi nastupem do zakladni skoly.
Predskolni vék mizeme rozdélit do raného obdobi a stadia starSiho predskolaka. Rany
predskolni vék muizeme Casoveé vymezit od narozeni ditéte az do tfetiho roku. Starsi
predskolni v&k pak uréujeme od tii do Sesti let ditdte (Jucoviova, Zackova, 2014).
Vymeétal (2004) charakterizuje predskolni vék od narozeni ditéte az do nastupu do
Skoly. Toto obdobi je povazovano za citlivé pro kazdého vyrustajiciho jedince a zaroven

kli¢ové pro rozvoj lidské osobnosti.

Pastucha (2011) uvadi, ze u ditéte predskolniho véku je dilezity pohyb, ktery by
mél trvat nejménd Sest hodin denné. Podle autorek Bednaiové a Smardové (2011)
rozvoj jiz zminéného pohybu pfispiva k zrychleni vyvoje ditéte. Proto je toto obdobi
charakterizovano jako ,,zlaty vék motoriky“ (Pastucha, 2011). Déti v piedskolnim véku
za&inaji chodit do matefskych $kol, které rozlisujeme v Ceské republice na rGizné typy,
a to verejné mateiské Skoly, které ziizuje obec, matetské Skoly soukromé a cirkevni,
Waldorfské matetské Skoly, Daltonské matetské Skoly a Montessori materské Skoly
(Kotatkova, 2014). V matefskych Skolach se utvareji logopedické ttidy, které jsou
uréeny pro deéti ,,s naruSenou komunikacni schopnosti“. Dé&ti, ktefi maji rozsahlé
postizeni komunikaéni schopnosti, byvaji zatfazeny do logopedickych zafizeni. V rdmci
vyucovani v zafizeni probihd individualni logopedicka péce a kazdodenni logopedicka
intervence (Klenkovd, 2006). Déti se béhem svého vyvoje postupné a pozvolna uci
pouzivat fe€ a jazyk. Déti si v pfedSkolnim véku osvojuji sdileni mySlenek a spolupraci

s pedagogy a s ostatnimi vrstevniky (Brooks, Kempe, 2012).
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2.2 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Za predskolni obdobi ditéte povazujeme obdobi od tfetiho do Sestého roku, které
kon¢i pripravenosti a zpusobilosti k nastupu do zakladni Skoly. Charakteristickym
znakem je rozvoj smyslového a citového vnimani, rozvoj pohybovych aktivit
a pozvolné odpoutavani se od rodinného prostiedi (Vagnerovd, 2000). V obdobi
predskolniho veéku dochazi k rozvijeni individualni osobnosti ditéte. Toto obdobi je
klicovym pro spojeni vrozenych dispozici jedince s u¢enim a vychovou. V predskolnim
veku si dit€¢ utvari zékladni rysy osobnosti, prochazi psychickymi, télesnymi
a socialnimi zménami, které maji dopad na pozdéjsi vyvoj ditéte (Thorovd, 2015). Pro
vyvoj ditéte ma obrovsky vyznam hra, ktera pisobi na rozumovou, emocionalni,
socialni a pohybovou oblast ditéte. Hra, kterou dit€¢ vyzaduje, pfinasi ponauceni, radost,
nové zkuSenosti. Diky hie dité realizuje své predstavy, touhy a dovednosti (Kotatkova,
2014). Autorka dédle uvadi, ze hra je pro dité dulezita a méla by byt dovolovana

v intenzivni podobg.

Mezi zakladni potfeby ditéte patfi potieba télesného bezpeci, jako je spravna
vyziva, zdravotni péCe, ochrana pred rizikovym chovanim. Mezi dalsi potfeby patii
potieba laskavych vztaht, jako je pozornost od blizkych lidi, ktefi dodavaji ditéti pocit
bezpeci, které umoziiuje vlastni projevovani nazoru apod. (Opravilovd, 2016). Autorka
dale uvadi, ze pro dité je dulezité ziskavat zkusSenosti pfiméfené jeho veéku, davat ditéti
prostor pro individudIni rozvoj. Klenkové a Kolbdbkova (2013) rozde€luji né€kolik oblasti
vyvoje ditéte:

Télesny vyvoj

Dochazi ke zménam télesné konstituce, k rozvoji motoriky, sebeobsluhy,
k zdokonaleni koordinace pohybi a zrucCnosti. Dité se aktivné zapojuje do
spole¢enskych ¢innosti se svymi vrstevniky. Cim vice je u ditéte dokonalejsi piesnost
a pohyblivost pohybu, tim 1épe zvlada Cinnosti jako napf. skakani, béh apod. Dulezitou
roli zde hraje pedagog, ktery predstavuje vedeni v ramci cviceni a snazi se, aby dité
bylo v téchto pohybech, co nejvice obratné. Ucitel by se mél zaméfit na jemnou
motoriku, kterou podporuji zejména tyto Cinnosti: hrani pexesa, navlékani koralkad,
skladani puzzli, hrani si s kostkami, hlavni zasady hygieny apod. (Bednafova,

Smardova, 2011). Vramci hrubé motoriky ditéte sledujeme dit& pii piirozenych
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¢innostech — béh, hrani si s ostatnimi, skakani, chiize do schodt, prekrocCeni prekazky,
poskoky na jedné noze apod. Do oblasti hrubé motoriky fadime koordinaci pohybu
a udrzeni rovnovahy. Lze také sledovat rychlost, provedeni a odvahu ditéte pfi
vykondvani téchto ¢&innosti (Bednafova, Smardovd, 2011). Motorika ditéte je
umoziiovana pohybovym aparatem, ktery ma za ukol zajistovani pohybu a polohy téla.
Diky pasivni slozce, kterou tvofi kosti a klouby, je zajistén pienos sily. Kosterni svaly
tvoti aktivni slozku, ta umoziiuje ¢innosti pohybu téla. U ditéte je dilezité spravné
drzeni téla, které ma také vyznam na vyvoj fyzicky, psychicky i socidlni (Machov4,

Kubitovd, 2015).
Vyvoj poznavacich procesu

Poznavaci procesy pomahaji ditéti pfi mysleni, chapani prostoru a ¢asu, rozviji
se fantazie aj. (Klenkovda, Kolbdbkovd, 2013). V predSkolnim obdobi dochazi
k intenzivnimu vyvoji poznavacich procesi. Toto obdobi je charakteristické zménou
zpusobu poznavani okolniho svéta. Mezi procesy, které se u ditéte v tomto obdobi
rozvijeji, fadime pamét, pozornost, vnimani, mysleni a fe¢ (Vagnerovd, 2000). Dité
zaCina vnimat predméty, které upoutaly néjakym zptisobem jeho pozornost, zejména
barevné predméty. Dité dokaze rozeznat diky lepSimu sluchu druhy zvuku, zpév ptaka
apod. Chut a Cich se zacina také zdokonalovat, rozezna sladkou, kyselou, slanou
a hotkou chut. Vnimani je zcela ovlivnéno mySlenim a vlastni zkuSenosti ditéte
(Simi¢kova-Cizkova a kol, 2008). Pamét je v piedskolnim véku zalozena na
mimovolnosti, dité si nezapamatovavd véci umyslné. Prvni projevy umyslného
zapamatovani se objevuji koncem predskolniho véku ditéte. Déti dokazou prevypravét
pohadku, basnicku ¢i zazpivat pisnicku, kterou jim maminka cte pred spanim
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008). Pozornost je u ditdte predskolniho v&ku prelétava
a nestala, jelikoz se dité pfi ruSivych elementech nedokaze stale soustiedit na jednu véc.
Pozornost se vSak vékem zlepSuje a dité se dokaze déle soustiedit a udrzet pozornost na
jeden subjekt. Na rozvoji pozornosti se také podili predstavivost ditéte. Rozviji se
fantazie ditéte, které si upravuje, dokresluje a domysli pohadky, ptibehy apod.
(Simi¢kova-Cizkova a kol.,, 2008). V obdobi predskolniho v&ku dochazi k vyrazné
zméné mysSleni ditéte. Dité nahlizi na svét podle znakd, které jsou pro n¢j dilezité.
Velmi dulezité je rozvijeni predstavivosti, fantazie a kreativity, diky které dochazi

k rozvoji abstraktniho mySleni (Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015). Végnerova
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(2000) uvadi, ze rozvoj vyvoje mySleni je dlouhodoby proces. Pro dit€ je obtizné
pochopit zmény ve svém zivoté, pokud se s nimi setkd, nese je velmi tézce. V tomto
veékovém obdobi se re¢ rozviji pomérné rychle. Dité¢ ve svych tifech letech opakuje
dokola stejnd slova, pozdé€ji rozsifuje slovni zasobu. Typické pro toto obdobi je
pouzivani slova ,proc”. V Sesti letech je dité schopno sklddat jednoduché i rozvinuté

véty (Spafihelova, 2008).
Skolni p¥ipravenost

Kotatkova (2008, s. 114) definuje Skolni zralost a pfipravenost ,,jako
zpiisobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a ndvykii,
které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji prostrednictvim Skolniho vzdéldvani*.
Skolni piipravenost neboli také pozadavky v dusevni, emoéni, t&lesni a socialni oblasti,
které jsou ovliviiovany predevsim rodinou, genetikou & postizenim. Skolni p¥ipravenost
je posuzovana u psychologa, ktery muze na zakladé vySetfeni ditéte nabidnout rodicim
odklad Skolni dochazky (Klenkova, Kolbabkova, 2013). Zuckova (2014) uvadi, ze ne
kazdé dité, které dovrsilo Sest let, je fyzicky a duSevné zralé na Skolni dochazku.
Zpusobilost by mél posoudit ucitel matefské Skoly nebo pedagog pii zapisu. V ramci
vyvoje je dulezité, aby dit€ dosahlo urcCité Grovné v feCi, pozornosti, mysSlenkovych
operacich, soustfedénosti a socialnich dovednostech. Zamérem psychologa je posoudit
odbornou pfipravenost u déti od 5. az 6. roku, které by mély nastoupit v ndsledujicim
roce do zakladni $koly (dale jen ZS) (Pracovni sesity, 2014). Dité v mateiské $kole
rozviji schopnosti, dovednosti a sbira zkuSenosti, které pro néj znamenaji lepsi
ptipravenost na vstup do ZS. K posouzeni $kolni pfipravenosti lze vyuzit fadu testd,
které se dopliuji a zaroven prolinaji (Pracovni seSity, 2014). Odklad skolni dochazky
muze byt udélen pouze do osmi let ditéte. DuSevni stranka ditéte by méla byt emocné
stabilni, dité by mélo byt schopné ovladat své citové projevy. Dulezité je zde zvladnuti
odlougeni od rodiny po dobu stravenou ve $kole (Skolni zralost, $kolni pfipravenost, ©).
Pro dité je vstup do Skolniho zafizeni znacna Zzivotni zména. Dochazi zde pomérné
v kratkém Casovém obdobi k adaptaci na nové prostiedi a novy kolektiv vrstevnika.
Dité se musi soustfedit na vyucovani, respektovat pravidla, autoritu ucitele a plnit skolni
povinnosti. Pokud je dité Skolné nezralé, mohou se objevit neptiznivé dopady v télesné,

dusevni, emocni 1 socialni oblasti (Zuckova, 2014)
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3 LOGOPEDICKA PREVENCE A SKOLNIi VZDELAVACI
PLAN

3.1 Vymezeni terminu logopedie

Logopedie se jako védni a zaroven vysokoskolsky obor vytvoftila v 1. poloviné
20. stoleti. Lékat Emil Froschels v roce 1924 pouzil jako prvni termin ,logopedie®.
V diiv&jsim Ceskoslovensku stal na po&atku rozvoje ,,Jogopedie profesor Milo§ Sovak.
Logopedie se puvodné fadila mezi lékaiské obory, pozdéji se zaCala vyuzivat i ve
Skolstvi a dalSich oblastech. Profesor Milo§ Sovdk pozdéi logopedii definoval jako
specialné-pedagogicky obor (Skodova, Jedlicka, a kol., 2007). Dvorak (1998) definuje
logopedii jako obor, ktery se zabyva fyziologii a patologii komunikace (rozvoj feci,
diagnostika, terapie, prevence). V oblasti Skolstvi Dvorak (1998) definuje logopedii
jako obor specialni pedagogiky zabyvajici se vzdélavanim a edukaci jedinct
s poruchami komunikace. Ndplni logopedie je zmirnéni ¢i odstranéni poruch v oblasti
mluvy, Cteni a psani pomoci diagnostiky a reedukace (Lechta, 2003). Logopedie se
pouzivda 1 vramci prevence, ktera ma predchazet porucham pii komunikaci.
Logopedieje multidisciplinarni védni obor, ktery spolupracuje s nékolika dalSimi
védnimi obory. Mezi tyto obory fadime napf. surdopedii, somatopedii, psychopedii,
tyflopedii, pediatrii, neurologii, foniatrii a psychiatrii, vyvojovou psychologii

a patopsychologii, fonologii a fonetiku (Kejklickova, 2016).

Logopedicka péte se rozdéluje v Ceské republice do tif resortd — resortu
Ministerstva zdravotnictvi, resortu Ministerstva Skolstvi a resortu Ministerstva prace
a socialnich véci. V resortu Ministerstva Skolstvi se logopedie pouziva v matefskych
a zdkladnich logopedickych Skolach nebo ve zfizenych specidlnich tfidach v bézné
matetské a zakladni skole. V tomto resortu jsou zfizovana specialné pedagogicka centra
(déle jen SPC), ktera poskytuji pomoc, informace a rady jak pro rodice a jejich déti, tak
pro pedagogy.Dale jsou zfizovany pedagogicko-psychologické poradny (déle jen PPP),
které se spolu s SPC zabyvaji logopedickou diagnostikou, prevenci a intervenci jedinct

s naru§enou komunikaéni schopnosti (Asociace klinickych logopedt CR, 2015).
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V resortu Ministerstva zdravotnictvi logopedickou péci poskytuji klinicti
logopedi, ktefi pracuji v soukromych logopedickych poradnich, klinikdch, ve
zdravotnickych zafizeni aj. V ramci poskytované péce jsou nabizeny poradenské sluzby

rodi¢im a pribuznym (Asociace klinickych logoped CR, 2015).

V resortu Ministerstva prace a socidlnich véci je péCe poskytovana v tstavech
socialni péce logopedy pro jedince se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Tuto
péci lze fadit mezi komplexni rehabilitacni péci. Zarizeni, kterd poskytuji tyto sluzby,
jsou napt. domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, denni a tydenni stacionafe,

u déti je poskytovana rana péée (Asociace klinickych logopedt CR, 2015).

3.2 Logopedicka prevence a jeji stupné

Prevence v oblasti logopedie tvofi vyznamnou slozku v rozvoji fe¢i, mluvy
a mezilidské komunikace. Logopedickd prevence, diagnostika a terapie se vzajemné
prolinaji a tvoii logopedickou intervenci. Logopedické prevence rozdélujeme do tfi
oblasti — primarni, sekundarni, terciarni. Logopedicka prevence je dulezity prvek pfi
pfedchazeni poruchim komunikace a jejich minimalizovani. V¢asna terapie pomaha
k tomu, aby se zabranilo prohlubovani poruch. Cim diive se prevence uskute¢ni, tim se
stava ucinné€jsi. V ramci prevence hraji dualezitou roli osoby z blizkého okoli ditéte

(Metodicky portdl RVP, 2014).

Primarni logopedickd prevence pouziva depistaz, vCasnou diagnozu,
vyhledavani odchylek a deficiti od normy. Primarni prevence by méla byt pouzivana jiz
v matefskych Skolach, nebot’ pravé vtomto obdobi dochazi k rozvoji feci jedince.
Primdrn{ prevence je zaméfena na piedchazeni vzniku riziku v oblasti komunikace napf.
prevence koktavosti, dysfonii aj., zaméfuje se také na péci o feC ditéte z obecného
hlediska. Sekundarni logopedicka prevence je zamérena na jedince jiz v riziku, které
muze mit negativni dopad na jeho vyvoj. Muzeme do této oblasti zafadit napt. déti
predCasné narozené nebo déti s nizkou porodni hmotnosti. Terciarni logopedicka
prevence ma za ukol zmirnit prohlubovani naruSeni komunikacnich schopnosti
a zabranit jim pomoci kompenzacnich a napravnych prostiedkts (Metodicky portal RVP,

2014).
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3.3 Metody logopedické prevence

V ramci logopedické prevence je dualezité dbat na rozvoj sluchové percepce,
ktera je nezbytnou soucasti komunikace. Tato funkce se podili na Cteni a psani. Aby
sluch dobfe slouzil, je dilezita péce o zvukovod, jenz by nemél byt ucpany mazovou
zatkou, ktera zpusobuje prechodnou poruchu sluchu. U ditéte je potieba sméfovat
pozornost k ochrané pied zanéty stiedousi, zejména vyhybat se onemocnénim hornich
cest dychacich, jako je napt. ryma. Pokud u ditéte diagnostikujeme zvétSenou nosni
mandli, miZze zde dochazet k nespravnému vyznivani hlasek. Sluch poskozuje vysoka
hladina hlasitosti, proto je dulezita jeji regulace. Sluchové vnimani je nutné rozvijet,
jelikoz ovliviiuje mnohé oblasti jedince, jako je napf. slovni zasoba, Cteni, artikulace

hlasek, tempo psani aj. (Centrum logopedyczne, 2014).

Pro fe¢ je v ramci prevence také dulezita zrakova percepce, diky které vnima
jedinec neverbdlni informace, které utvaieji velkou Cast sd€leni, je to napf. mimika
oblicCeje, gesta rukou, postoj téla apod. V predskolnim veéku je nutné rozvijet koordinaci
o¢i a jejich pohybt za pomoci ur€itych cviceni, skladani puzzli, prohlizeni obrazku aj.
(Kutdlkova, 2011). K dobré a kvalitni komunikaci pfispivd rozvoj slovni zdsoby,
z tohoto divodu je jeji rozvoj fazen k logopedické prevenci. Slovni zasobu mizeme
rozdélit na pasivni a aktivni. Na rozvoji slovni zasoby ditéte se nejvice podili okoli
ditéte, mateiska Skola a zejména rodiCe. Zaklady dobré komunikace mize rodic¢ ditéti
dat pomoci Cteni a vypravéni pohadek, zpivani pisni¢ek, povidani basniek apod.
V mateiské skole je pak dobré si s détmi vypravét zazitky z vikendd, z dovolenych atd.

(Hornidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2005).

Od nejutlejsiho veéku dité rozviji svoji hrubou motoriku, ktera pfispiva k celkové
obratnosti. Hrubou motoriku zejména rozviji denni aktivity, kdy dit€¢ béha, chodi, leze
atd. Dité svymi aktivitami poznava lépe svét, z tohoto divodu je dilezité jeho pohyb
ovliviiovat. Matefska Skola vytvafi pro déti ¢innosti, které rozvijeji hrubou motoriku
ziskavanim dovednosti a zkuSenosti, napt. hudebni Cinnosti, sportovni ¢innosti apod.
U ditéte je dualezity i rozvoj jemné motoriky, ktery je zaméfen na malé svalové skupiny,
jako jsou pohyby prsti na rukou. U pohybu svali je dalezita jejich koordinace ruka —
oko, ktera je dllezita pro spravné psani a Cteni. Pfi rozvijeni jemné motoriky je dulezité,

aby dité délalo aktivity, které ji zdokonali, jako je napf. hrani si s modelinou, navlékani
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kordlkt, skladani papiru apod. Po zvladnuti zakladnich pohybt a hmati muze dité
zkousSet spravné uchopovani tuzky. Pedagog by mél do dennich aktivit zaradit
i rozvijeni motoriky mluvnich organti pomoci ruznych cvieni a hrou stejné jako
u predchozich. Pfi cviCeni dit€ pohybuje jazykem nahoru a dold, dopiedu a dozadu,
ze strany na stranu, roluje jazyk, ptejizdi jazykem po zubech. U cviCeni je také potieba
vénovat pozornost rtim — Spuleni, vibrace volnych rtl, usmivani se, zamraceni se,

nafukovani tvari apod. (Kutdlkové, 2002).

3.4 Logopedicka prevence v materské Skole

Komunikaéni schopnost ditéte se rozviji diky pouzivanym metodam primarni
logopedické prevence. Tato prevence umoziuje spravnou komunikaci ve spoleCenském
okoli. Na mezilidskou komunikaci ma také dopad psychicky vyvoj jedince. V rdmci
dobré komunikace je dilezité, aby se jedinec citil ve svém okoli bezpecné a neohrozené.
Pedagoga, ktery pisobi na dité v matetské Skole, bere dité jako svoji autoritu. Dulezity
je zde zvoleny pfistup jednani a chovani pedagoga, které rozd€lujeme na liberalni,
autoritativni a respektujici. Od zvoleného pristupu se také odviji zptisob, kterym spolu

pedagog a dité komunikuji.

V obdobi ptedskolniho veéku je ve vzdelavani dilezité, aby dit€¢ pfi mluveni
nemélo obavy z piipadného selhdni v komunikaci s okolim. Pedagog by mél dbat na

zasady pedagogické prevence, které jsou ndsledujici:

* pokud dité€ nechce, nenutit ho;
*pokud se dité nechce vyjadrit pred cizimi ¢i publikem, nenutit ho;
* nepodceriovat ani nepfecenovat;
* pokud dité nerozumi, nenutit dité opakovat slova;
* jestli dité Spatn¢ mluvi, nezesmésniovat ho, netrestat ho a nekritizovat;
» neskakat ditéti do mluveni;
» pokud se dité boji, nezapojovat ho do Cinnosti, ze kterych ma strach;
* pokud dité néco vyslovi Spatné, neopravovat ho a nechtit po ném, aby znovu slovo
vyslovilo spravné (Metodicky portdl RVP 2015).
Pii vzdélavacim procesu je dulezité respektovat a dodrZzovat vySe zminéné

zasady. Pti dodrzovani téchto zasad by dit€é nemélo mit obavy z komunikace. Pokud se

25



dité setkava s potizemi s komunikaci, tak se jeho stav lepSit nebude tim, Ze se nebude
zapojovat do mezilidské komunikace pomoci slov. Proto bychom se méli snazit dité
vést k tomu, aby hovofilo, mé€lo k pedagogovi davérny vztah a hlavné, aby se dité

nebdlo odmitnout nepfijemnou komunikaci.

3.5 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP) jsou pedagogickymi dokumenty,
které si kazda skola vypracovava sama podle piislu§ného ramcového vzdeélavaciho
programu (dale jen RVP). U vytvareni je dulezité zohledfiovat vzdélavaci podminky
dané skoly, podle SVP je uskutetiovana vyuka. SVP je schvalovan feditelem $koly,
teditel zodpovida za soulad s piislunym RVP. Naplnéni SVP je pod kontrolou Ceské
skolni inspekce. Nazev pfislusného SVP si kazda $kola urduje sama, dale je $kola

povinna kazdému zajemci umoznit nahled do SVP (infoabsolvent.cz, ©).
SVP m4 obsahovat nasledujici informace:

e identifikatni Gdaje o MS — informace tykajici se sidla $koly, feditele,
zpracovatele SVP;

e obecnou charakteristiku Skoly — velikost skoly, pocet tfid, lokalitu Skoly,
charakter budovy apod.;

e podminky vzd€lavani — vécné vybaveni, psychologické podminky,

organizacni chod a fizeni MS, personalni zajisténi apod.;

e organizaci Skoly — informace o wvnitfnim uspofadéani, organizaci
vzdélavani;
e charakteristiku vzd€lavaciho programu — predstaveni programu,

vzdélavacich cili a zaméru, pfistupd, forem a metod prace;

e vzdélavaci obsah — nabidku vzdélavani v ucelenych astech, integrované
bloky pro celou skolu ¢i v ramci jednotlivych tfid;

e cvaluadni systém a pedagogickou diagnostiku — popsani systému

evaluace a hodnoceni.
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PRAKTICKA CAST

4 LOGOPEDICKA PREVENCE PODLE SVPV MILICINE

Kazda $kola ma vytvoteny sviij $kolni vzdélavaci program (dale jen SVP). Tento
program je tvoreny fediteli Skol a jeho ukolem je pfedavani a zprostiedkovani détem
zakladni zivotni zkuS§enosti v prostredi, které je pro déti piirozené. Predavani zkuSenosti
probiha cestou vychovy a vzdé€lani. Jsou uspokojovany individualni potieby a zajmy
déti. Ukolem je dale rozvijeni samostatnosti, zdravého sebevédomi, sebejistoty
a tvorivosti déti. Nesmi se zapominat na dodrzovani pravidel a odpovédnost za své
jedndni. Prostfedi musi byt takové, aby se dospéli a déti k sobé chovali zdvorile

a s tctou (SVP Miligin, 2019).

Do mateiské Skoly jsou bez vyjimky piijimany déti ze socialn€é znevyhodnéného
prostfedi, déti se specialnimi vzdelavacimi potfebami, déti, které pochazeji z jazykove
odli§ného prostiedi. Podle SVP se matei'ské §koly snazi, aby jejich vzd&lavaci program
uspokojoval jak zakladni, tak specialni potieby déti, které navstévuji tuto MS. Snazi se
o vytvoreni optimalnich podminek pro osobni rozvoj a o ziskani zivotnich kompetenci.
Podptirna opatieni prvniho stupné€ jsou Skolou uplatriovana bez doporuceni Skolniho
poradenského zafizeni (dale jen SPZ). Jsou uplatiiovana na zakladé planu pedagogické
podpory. Aby se podpiirna opatieni mohla realizovat, musi Skola ziskat souhlas rodica
s vychovnou pomoci. Po néjaké dobé se vSe vyhodnoti, a pokud nedojde k dosazeni
pozadovanych cill, miZe se o pomoc pozadat Skolské poradenské zafizeni (SVP

Mili¢in, 2019).

Druhy az paty stupen podpurnych opatieni lze uplatnit pouze na doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Pokud ma dité pfiznané podplrné opatieni, Skola
spolupracuje s SPZ. Se zafizenim $kola konzultuje upravu podminek vzdélani daného
ditéte tak, aby byl ddraz kladen na jeho individualni potieby. Skola se snazi ditéti,

kterému jsou pfiznana podplrna opatfeni, umoznit:

e individualizaci vzdé€lavaciho procesu, uplatiiovani principu diferenciace,
urCovani obsahu, metod i forem vzdélavani;
e realizovani veskerych stanovenych podpurnych opatfeni;

e rozvijeni sebeobsluhy, samostatnosti a zakladnich hygienickych navyku;
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e spoluprici s SPZ, zakonnymi zastupci ditéte, poptipadé s odbornikys;

e snizeni poCtu déti ve tfid¢;

e podporu a pfitomnost asistenta ditéte (SVP Mili¢in, 2019).
Za zajistovani prubéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti
nadanych je zodpovédna zastupkyné feditele $koly pro MS. Zastupkyné feditele musi
vzdy urcit, kdo z pedagogického sboru vytvoii plan individualniho vzdé€lavani, také plan
pedagogické podpory a ktery z pedagogi bude uren pro komunikaci se zakonnymi
zastupci. Tyto plany vytvari, kazda matefska Skola individualné pro kazdé dité,
u kterého se objevi prvni stupeni podpurnych opatfeni, a to tim, ze upravi proces
vzdélavani, ktery nasledné realizuje podle individudlnich potieb ditéte. Toto vSe se
praktikuje 1 pfi zapojeni ditéte do kolektivu. S kazdym vytvorenym planem pedagogické
podpory musi byt vzdy obeznamen zakonny zastupce ditéte. Jelikoz jsou tyto plany
tvofeny individualné, je nutny informovany souhlas podepsany nejen zakonnymi
zastupci, ale 1 uciteli, ktefi se zapojuji do vychovy ditéte. VSechny tyto plany musi
obsahovat informace jak o obtizich ditéte, tak stanoveni cild podpory, forem metod
prace s ditétem, stejn€ tak jakym zptasobem vyhodnocovat vysledky vytyCenych plant.
Kazda matefska skola musi vzdy spravné vyhodnotit napliiovani cili planu pedagogické
podpory, ne déle nez po tfech mésicich od zaCatku poskytovani vSech podpuirnych

opatieni (SVP Mili¢in, 2019).

Individualni vzdélavaci plan vytvari kazda matefska Skola pro dané dité od
druhého stupné podpuarnych opatieni, vzdy na podkladé doporuceni od Skolského
poradenského zatfizeni. Lze 1 vyhovét zadosti zdkonného zastupce ditéte. Individudlni
vzdélavaci plan se fidi Skolnim vzdélavacim programem. Jeho soucasti musi byt data
o skladbé druha a stupnii podpurnych opatieni, kterd se poskytuji vzdy v kombinaci
stimto plinem. Zda byl individudlni pldnu naplnén, musi vyhodnotit Skolské
poradenské zatizeni, které spolupracuje se skolou, minimaln¢ jednou ro¢né. Ve skolnim
vzdélavacim programu je nutné vzdy vytvofit podminky k co nejvétsSimu vyuziti
potencialu kazdého ditéte. Je nutné brat ohled na jeho individudlni potfeby a moznosti.
Stejné podminky plati i pro vzdélavani déti nadanych. Kazdé takové dité, které
vykazuje zndmky nadéni, je nutné vzdy podporovat a snazit se mu vytvorit dobré
podminky, které budou jeho nadédni rozvijet. Nelze zapomenout i na stimulaci rozvoje

takového naddni, a k tomu je potfeba vytvofit pedagogicky plan podpory. V takovém
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ptipad€ je potfeba mit vzdy na paméti, ze kazdy rozvoj musi byt komplexni a musi mit
ptirozeny spad tak, aby podporovala vzdelaval dité ve vSech oblastech. Kdyz se u ditéte
objevi mimoradné nadani v jedné nebo vice oblastech, navrhneme rodi¢im ditéte nebo
jeho zakonnym zastupcim podstoupeni vySetieni ve Skolském poradenském zafizeni.
V dob€, nez vySetfeni probéhne a je Skole doruceno doporuceni z Skolského
poradenského zafizeni, postupuje Skola pfi vzdélavani ditéte zpravidla podle
vytvofeného planu pedagogické podpory. Po doruceni vysledku ze Skolského
poradenského zafizeni, které rozpozna mimotfadné nadani ditéte a doporuci vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu pro dité, vychazi Skola pfi jeho realizaci ze zavéra

vysetieni a spoluprace s rodi¢i (SVP Mili¢in, 2019).

4.1 Cil vyzkumného projektu a vyzkumné otazky

Cilem je zjistit, jak zamérnd preventivni logopedicka opatteni ovlivni vyslovnost

a jazykovou obratnost déti v matef'ské Skole v Mili¢ing.

V1. Jaka preventivni opatieni, kterd ovliviiuji vyslovnost a jazykovou obratnost, jsou
vyuzivana v MS v Mili¢ing?
V2: Jaké pomicky jsou nejéastéji vyuZivany vriamci logopedické prevence v MS

v Mili¢ing?

4.2 Pouzité metody a popis vyzkumného vzorku

Pro zpracovani praktické casti bakalarské prace byl vyuzit kvalitativni typ
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum hledd porozuméni zalozené na odliSnych
metodologickych tradicich, které zkoumaji dany socialni nebo lidsky problém. Pti
vyzkumu dochdzi k vytvofeni komplexniho, holistického obrazu. Dale dochazi
k analyzovani riznych typu textu, informuje o nazorech lidi, ktefi se do vyzkumu
zapojili. Dané vyzkumné Setfeni se provadi v pfirozenych podminkach pro ucastniky
vyzkumu (Creswell, 1998). Vyuzitou metodou v bakalarské praci byla ptipadova studie
neboli kazuistika. Pti dané metodé dochazi k pfesnému a podrobnému popisu a rozboru
urenych pfipadi. Tyto pfipady jsou dale shrnuty a vyhodnoceny. Pfi vyuZzivani této

metody je dulezité nasbirat velké mnozstvi dat o pripadech, o jedincich, nasledné je
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porovnat mezi sebou, je-li to potfeba (Hendl, 2012). Pro ucely bakalaiské prace neni

potfeba porovnavani jednotlivych kazuistik.

V bakalarské praci byla dale vyuzita metoda pozorovani. U pozorovani je velmi
dilezité vSimat si spolecnych, ale i individualnich vlastnosti ve skupiné. Pfi pozorovani
je pozorovatel soucasti skupiny. Pozorovatel by mél s pozorovanou osobou navazat
dostatecny kontakt pro ziskani potfebnych informaci, ty nasledné zaznamenavat tak,
aby je dand pozorovand osoba nezaznamenala a napiiklad se nezacala chovat

nepiirozené (Hendl, 2012).

Vyzkumny vzorek pro pozorovani a nasledné vytvoreni kazuistik byl tvofen
tfemi détmi z dané MS. Pozorovani probihalo v mésici listopad aZ prosinec v jejich
tfidnim kolektivu a o samoté pfi individualnich logopedickych cviceni. Dané déti
musely spliiovat kritéria pro vybér a to: chodit do MS v Mili¢ing a dochazet na
logopedicka cviceni. Autorka stravila mésic po boku pani ucitelky jako asistentka
pedagoga. Byla pfitomna na logopedickych cvi¢enich, kde détem pomahala
s pouzivanim logopedickych pomicek a napomahala pifi rozvoji jejich feCovych
dovednosti. Ziskané informace bylo tfeba zaznamenavat do seSitu pro pozd¢jsi piesné
zpracovani kazuistik a také k doplnéni informaci o jednotlivych zacich. Veskera ziskand
data zpracovana v kazuistikich byla nasledné z divodu ochrany osobnich udaja

pozménéna. Podrobné kazuistiky déti viz podkapitoly 4.4.1 az 4.4.3.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v mateiské kole v Mili¢ing. Tato MS ma
dlouholetou historii, byla zalozena v roce 1945. Nejprve skola méla pouze jednu tridu,
pozdéji s narustem zaku se zfidila i druha tfida, proto vznikla pfistavba, ta byla vSak od
roku 1991 vyuzivana jako zdravotni stfedisko, jelikoz pocet déti zacal klesat. Od roku
2007 je opét pristavba vracena Skole a je vyuzivana jako prostor pro tiidu. V prostordch
MS je povoleno zapsat pouze 28 déti. Budova MS je pfizemni budova, bez schodd, ma
malou $atnu, hernu, jidelnu a nové vybudované socialni zafizeni. Skolni zahrada, ktera
je ve vzdalenosti 500 metri od budovy, je vybavena Splhaci vézi, piskovistém,
prulezkami, dfevénym domeckem a houpackou. Dale je détem k dispozici mala

zahradka p¥imo za budovou (Skolni vzd&lavaci program: Zvonecku, zazvoii!, 2019).

Dalsi vyuzitou metodou byl rozhovor s druhym vyzkumnym vzorkem, ktery byl

tvofen uéelové vybranymi pedagogy z MS v Mili¢ing. V daném vyzkumu byla vyuZita
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metoda dotazovani. Dotazovéni je forma rozhovoru, jsou zde kladeny vysoké ndroky na
tazatele (Hendl, 2012). Pro vyzkum byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktery je charakterizovan jako stied mezi rozhovorem strukturovanym a nestrukturovanym.
Vyzkumnik si pred zacatkem rozhovoru vytvoii seznam otazek nebo témat, které chce
polozit dotazovanému respondentovi. Hlavni rozdil oproti strukturovanému rozhovoru je
v moznosti zmény pofadi a moznosti zmény formy podanych otazek v jeho prubéhu

(Linderova a kol., 2016).

Druhy vyzkumny soubor byl tvofen ¢tyimi pedagogy. K rozhovoru byla zvolena
tfida v budové matetské skoly, kazdy rozhovor probihal s kazdou respondentkou
samostatng, viz tabulkal. Respondentky pfiS§ly usmévavé a ochotné odpovidaly na
pokladané otazky. Nejprve byly pokladany vSeobecné otazky zamétrené na vék, délku
praxe apod. Poté byly pokladany otazky zaméfené na pouzivani preventivnich opatfeni
v MS v Mili¢in&. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledn& pfepsany na papir.
Z divodu ochrany osobnich dat nejsou uvedena jména respondentek. Otazky

z rozhovoru jsou prilozeny v ptiloze ¢. B.

Tabulka ¢. 1 — Harmonogram rozhovoru s respondentkami

Respondent Datum rozhovoru | Cas
R1 1. 11.2021 17:00
R2 1. 11.2021 15:00
R3 26.11.2021 8:00
R4 8.12.2021 9:00

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
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Schéma ¢. 1 Harmonogram vyzkumu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

4.3 Etika vyzkumu

Respondenti budou obezndmeni s uelem Setfeni, vyplnénim informovaného
souhlasu souhlasi sucasti v mém vyzkumu. Etika vyzkumu bude zabezpecena
anonymitou respondentq, jelikoz zvefejnéna data neumoziiuji identifikovat ucastniky
vyzkumu. Vysledky Setfeni budou vyuzity pouze k vyzkumu mé bakalarské prace,
s ¢imz budou respondenti obeznameni, a vSechny osobni udaje budou zpracovany
v souladu nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna
2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajii a o volném

pohybu téchto tdaju a o zruseni smérnice 95/ 46/Es.

Veskeré ziskané zapsané informace budou dale uchovavany na bezpecném

misté, ke kterému bude mit pristup pouze vyzkumnik.

4.4 Vysledky vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo vjedné tfidé matefské sSkoly v Mili¢ing.
K vyzkumu byl od kazdého zrodi¢h a feditelky MS ziskan souhlas s provedenim

vyzkumného Setfent.

V matetské skole se vzdelava 28 déti ve véku 3 az 6 let (viz graf €. 1), z toho dvé

déti maji odklad skolni dochazky z davodu naruSené komunikacni schopnosti,
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naru§eného vnimani, pozornosti a nedostatecné¢ rozvinutych grafomotorickych

dovednosti.

Graf ¢.1 — Slozeni tridy podle pohlavi a poctu déti

SloZeni tridy podle pohlavi a poctu

= Chlapci = Divky

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
V grafu €. 1 je mozno vycist, ze ve tfidé se vzdélava celkem 28 déti, z toho je
11 chlapcti a 17 divek.
V ramci vyzkumu bylo také zjistovano vékové slozeni, které je znazornéno
v nasledujicim grafu &. 2. Z vysledkd grafu vyplyva, ze v MS jsou vzdélavany déti ve
veku tif, Ctyt, péeti a Sesti let.
Graf ¢. 2 — Slozeni tridy podle véku

SloZeni tridy podle véku
2 déti

\

7 déti

10 déti

=3roky =4roky =5let =6let

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
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V nasledujici Casti dojde k popsani a predstaveni jednotlivych pfipadd, které

jsou charakterizovédny v kazuistikach.

4.4.1 Kazuistika ¢. 1

Osobni anamnéza
Jméno: Tereza
Vek: 6 let a 9 mesict, odklad skolni dochazky

Tereza se narodila v lednu, pochdzi z Gplné rodiny, mé dva sourozence, bratra,
ktery je jeji dvojCe, a starsi sestru, ktera uz chodi na zakladni skolu. S obéma sourozenci
ma krasny vztah, jeji starsi sestra je doprovazi do MS a vyzveddvd. Matka neudavé
perinatdlni ani postnatalni abnormality. Motoricky ani ¢asny fecovy vyvoj u Terezy
nevykazoval odchylky od normy. Tereza nema zadné zdravotni potize. Tereza je
drobngjsi postavy, velmi komunikativni, spolecenskd, usmévava. Adaptaci na nové

prostiedi zvlada rychle a pozitivné.

Tereza dochazi na logopedické cviceni v Tabofe a téZ dvakrat tydné v MS.
V loniském roce dostala odklad povinné skolni dochazky na prani rodict z divodu
paralalie (3patné vyslovovani vibrantu R a R). Tereza nema problém s rozezninim
zakladnich barev, dokaze napocitat do deseti, lateralita je u divky pravostranna.
Grafomotorika je téz na dobré drovni. Komunikace je v normé, jeji kresba umérna véku,
slovni zasoba je bohatd. Gramaticka stavba feci a sluch jsou v normé¢, téz porozuméni

a motorika mluvidel.
Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako zdravotni sestra, otec je vojdk z povolani. NaruSeni
komunikaéni schopnosti se objevilo u setry z mat¢iny strany (Spatna vyslovnost pismen
R a R). Podle pani uéitelky rodi¢e jevi zajem o spolupraci s logopedem, Tereze se
vénuji. V matefské Skole se Tereza velmi dobie adaptovala a plni ¢innosti podle

pokynti.
Logopedicka cviceni

Pti praci s Terezou bylo dulezité zaméfit se na dechova a artikulacni cviceni —

spravné polohovat jazyk, zvedat jazyk. S Terezou bylo tfeba procvicovat ohybani
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jazyC¢ku smérem nahoru, napt. jazyk pfitlaCit na horni patro ust a klapat zuby o sebe
pred logopedickym zrcatkem. S Terezou se procvicovalo R za pomoci vyménovani
pismene R za D, tdmistotr, napf. misto ,trnka* vyslovujeme ,tdnka“ nebo ,tdubka“

misto , trubka®.

Pfi cviceni s Terezou jsme vyuzivaly metodicky list, ktery je zaméfen na

prupravna artikulacni cviceni od autorky Beranové (2002).

Obratnost mluvidel je dilezitym predpokladem pro spravnou vyslovnost hlasek.
Hlasky je nutné procviCovat pied zrcadlem. VSechna cviceni byla provadéna formou
hry.

Cviky rtu

e Nafukovani tvari — rty jsou semknuté, vzduch se preléva z jedné tvare do druhé.
CvicCeni probihalo ve tfidé pred zrcadlem, kde jsme s Terezkou byly samotné,
cvicilo se 2 minuty, Terezku nafukovani bavilo, pokazdé vyfukovala vzduch se
smichem.

e Spuleni rtd — kapiik, toto cviceni Terezce moc neslo, ze zalatku nedokazala
pochopit naspuleni rtd, proto jsem nejdiive toto cviCeni ukazala ja, a poté to
Terezka zkouSela pred zrcadlem, po par nepovedenych pokusech se ji podafilo
vysat vzduch z ust a semknout tvafe do tvaru kapiika.

e Usmivani se do Siroka a vyslovovani hlasek i, 1, 1, 1 — toto cvi€eni jsme trénovaly

dvakrat v tydnu.
Cviky jazyka

e Kmitadni jazyka vpravo, vlevo
e Vyplazovdni jazyka, co nejddl z ust

e Vytvafeni trubicky z jazyka
Prapravné cviky k hlasce R

e Napodobovani zvuku motoru — ta, ta, tata, da, da, dada
e Napodobovéni zvuku zlého psa — vrr, vrr

e Zameénovani pismene R za D — tdubka, tdnka

Priipravné cviky k hldsce R
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e Dolni ¢elist se posune doptedu, jako koza, kdyz vystrkuje bradu.
e Rezani diivi — seviené zuby, jazyk za fezaky, spodni &elist dopiedu, fikani fizy,

fizy.

4.4.2 Kazuistika ¢. 2

Osobni anamnéza
Jméno: Michael
Veék: 6 let a 9 mésicu

Michael je z dplné rodiny, je to bratr Terezy, ma starsi sestru. Michael je men§i
postavy, usmévavy, vyzaduje pozornost, je komunikativni a pratelsky. Rad je stredem
pozornosti, snazi se vychazet se vSemi spoluzaky. Matka ani otec nemaji narusenou
komunikaéni schopnost, aviak on i Tereza maji $patné vyslovovani pismen R a R. Od
Ctyt let navstévuje se svoji sestrou logopeda a dvakrat tydné chodi i na logopedické
cvi¢eni v MS. Ma vyhranénou pravostrannou lateralitu. Matka neuddvé perinatdlni ani
postnatalni abnormality. Motoricky ani asovy fe€ovy vyvoj u Michaela nevykazoval
odchylky od normy. Michael nema zadné zdravotni potize. Michael rozezna bezchybné
zdkladni barvy. Grafomotorika je na nizké urovni, Spatna technika tdchopu kresliciho
nacini, tuzku uchopuje kieCovité. Michael ma problémy pii Cteni, zaméiuje pismeno A
za E, B za Da M za N. Michael nedokaze sklofiovat slova, dile nevidi rozdil napt. mezi
slovem déti“ | déty”. Michael ma také problém s udrzenim pozornosti. Rodi¢im
Michaela bylo doporuceno navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Po navstéve
byla Michaelovi diagnostikovana dyslexie. Z téchto divodu byl doporucen rodicim

Michaela odklad povinné skolni dochéazky.
Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako zdravotni sestra, otec je vojdk z povolani. NaruSeni
komunikaéni schopnosti se objevilo u setry z mat¢iny strany (Spatna vyslovnost pismen
R a R). Podle pani ugitelky rodi¢e jevi zajem o spolupraci s logopedem, Michaelovi se
téz vénuji.

Logopedicka cviceni
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Pii praci s Michaelem bylo tfeba procvicovat spravné dychani, jelikoz misto
nosem dychal dsty. V ramci cvi¢eni s Michaelem byly pouzity techniky spravného
dychéani. Probihalo nacvicovani nadechu nosem a vydechu usty pomoci foukéani do
lehkych predméta, napf. do papiru, usmérfiovani vydechového proudu stiedem pomoci
foukani naSpulenymi rty, snaha o zménu intenzity vydechu. Byla na ném vidét snaha,
kdyz nechvatal a mluvil pomaleji, tak byla vyslovnost a srozumitelnost slov lepsi. Pri
zbrklém mluveni se vSak dopoustél chyb a Spatné dychal. Spravny tchop se s chlapcem
nacvicoval pomoci mékkého micku s hrbolky, kdy chlapec micek valel po téle, od
nohou az ke krku a pak zpét k opacné noze. K procviceni ,Spetky” se s chlapcem
pouzivalo cvi€eni, kdy chlapec musel cviCit tfi prsty, které drzi psaci nacini, napf.
vhazovanim drobnych koralka do lahve s izkym hrdlem, ndpodoba soleni, protahovan{
provazku malym otvorem, obkreslovani obrazkd, malovani apod. Bylo dbano na
spravné sezeni, kdy chlapec musel sedét s rovnymi zddy a nohama na zemi, ruka se
neopirala o stul a papiru se dotykal jen hrot tuzky ¢i pastelky. V ramci nacviku Cteni se
pouzivala specialni ¢teci okénka, jelikoz se Michael nedokazal udrzet na lince. Potfebné
bylo cviceni prokladat pauzami a poptipadé né&jakou hrou, jelikoz Michael nedokazal
udrzet dlouho pozomost a rychle se unavil. Nacvik pismen R a R probihal podobné jako
u Terezy. Bylo tfeba zaméfit se na zdokonaleni motoriky rtli a jazyka. Cviceni probihalo
pred logopedickym zrcadlem. Hrotem jazyka se Michael snazil dotykat patra za hornimi
fezaky a zkouSel vyslovovat hlasku TD dohromady. Zkouseli jsme slova ,tdubka —

trubka®, ,,tdn — trn“ apod.

2

V ramci logopedického cviceni se pouzival s chlapcem metodicky list zaméfeny

na dechova cviceni od autorky Klenkové (2000).

CviCeni Michaela velmi bavilo, v ramci cviceni, kdy mél vdechnout vini
nenasilné a bez zvedani ramen, dostal za dkol pfinést v uzavienych sklenickach rizné
jidlo, které ma specifickou a vyraznou vini, kterou nasledn¢ vdechoval nosem. Jelikoz
sklenicky pfipravovala chlapcova maminka, Michael nevédé€l, co se, v jaké sklenicce
nachdzi. Proto jsme toto cviCeni pojali jako poznavani, co ve sklenicce tedy je, coz pro
né] bylo velice zabavné. Dale jsme pfii cviceni dechu zkouseli co nejpomalejsi vydech
— vlak houkd huud, voldme do lesa halooo apod. Veskeré Cinnosti na procviCovani
dechu jsme nejprve Septali a postupné jsme pfiddvali na hlasitosti. Na procvicovani

jsme cvicili i1 foukani do papiru. S Michaelem jsme 1 toto cvieni pojali formou hry,
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kdy jsme si zmuchlali papir do kuli¢ek a nasledné jsme hrali zavody, kdo dofouka driv
papir k namalované cilové ¢are. DalSi cviceni pro lepsi dychani byl nacvik hlubokého
dechu vleze na zadech — toto cviceni probihalo i s jinymi zaky, ktefi maji Spatnou
techniku dychani. Zaci si piipravili podlozky a lehli si na né na zada, ruce méli podél
téla, dlané otoCené vzhiru, ocCi zaviené a télo celé uvolnéné, dech nechali pfirozeny,
dostali za dkol vnimat pfijemné teplo, které se rozlévalo po jejich celém téle. M¢li si
predstavit pfijemné misto, kde se citi bezpecn€, pfijemné, lezi na slunci, které je
ptijemné prohiiva. Po chvilce méli pohnout prsty rukou, nasledné u nohou a mohli se
protdhnout — jak rdno v postylce, nebo po vydatném spanku. Nejednou se stalo,

ze nektefi z zakl opravdu u cviceni usnuli.

4.4.3 Kazuistika ¢. 3

Osobni anamnéza
Jméno: Petr
Vék: 5 let a 2 mésice

Petr je malého vzristu, klidny, spise tichy, rad se pomazli, adaptace v kolektivu
s mensimi problémy kvali $patné motorice mluvidel. Do MS dochézi od svych 4,5 let.
Rodice jsou rozvedeni, je v péci matky se svym bratrem, ktery je mladsi (2 roky), vztah
maji velmi kamarddsky, Petr se o mladSiho bratra rad stara a hraje si snim. Slovni
zasoba Petra je celkem dobra a dostacujici, verbalni projev taktéz. U chlapce se
vyskytuje §patna artikulace hlasek R a R, také se Casto zadrhava z divodu lapani po

dechu.
Rodinna anamnéza

Petr vyrusta v netiplné rodiné, matka je bez prace a otec s nimi nebydli. Podili se
na vyzivném. Do vychovy déti se zapojuje hodné babicka ze strany matky. T¢hotenstvi
probihalo bez problému, psychomotoricky vyvoj chlapce v normé. Chlapec pochazi
z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem. Petra Casto vyzvedava babicka, obcas
u ni spi i pres noc. Podle pani ucitelky se matka Petrovi moc nevénuje, s pedagogem

a logopedem moc nespolupracuje.
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Logopedicka cviceni

CviCeni sPetrem bylo velmi tézké, jelikoz matka moc nespolupracuje
s logopedem a dana cvi¢eni na doma neprocviCuji. S chlapcem prupravna cviceni
probihala nasledovné. CviCeni probihala nendsilnou formou. Pohybovali jsme
s chlapcem pred zrcatkem jazykem do stran, nahoru a doli, jazykem jsme vyplazovali,
co nejdal to Slo. Snazili jsme se napodobovat zvuky napf. auta (ti-td-td). Byli jsme
zaméfeni na hlasku D, kterd Petrovi pfi vyslovovani nedélala vétsi problémy.
Polohovani jazyka bylo potfeba usmériovat pomoci Spatle. Ve spojeni hldsek TD se
brzy zacal ozyvat zvuk, ktery pfipominal hlasku R. Po pochopeni, jak spravné
polohovat jazyk, jsme ptesli na spojeni slov se souhlaskou (tdn — trn, tdk — trk). Déle
jsme se zaméfili na slova ve skupiné€ uvnitt (ostdov — ostrov), nejvétsi problém nastal

pfi vytvareni slov s R na zac¢atku nebo na konci slova (syd — syr, dukavice — rukavice).

Petr byl velmi snaZivy a byly vidét pokroky. Vyuka hlasky R byla odvozena
z hlasky R. Petr musel upravit postaveni mluvidel, rty protahoval do stran do usmévu
a chlapec nenasilné Septal prodlouzené dr, dri. Zoubky pfitiskaval k sobé a pomoci
mého prstu pod bradou se chlapctv jazyk priblizil k pfedni ¢asti patra. Pro cviCeni jsem
vyuzila slova po souhlasce (drivi — dfivi), na zadatku (Rim — Rim). Poté jsme s Petrem

procviCovali rizné fikanky.

S Petrem jsme procviCovali posazeni hlasu, pruznost a ohebnost mluvidel
pomoci nasledujiciho cviceni: S chlapcem jsme si sedli do tureckého sedu, zdda byla
narovnana, ruce polozeny na kolenou, dlané¢ sméfovaly vzhiru. Spole¢né jsme se
nadechli, zavreli usta a vyslovili dlouhé ,M*“ — bylo hodn¢ dlouhé, jen co nam to Slo.
Petr se u toho cviceni hodné snazil, vzdy se mu libilo, kdyz mél M delsi nez ja. Snazila
jsem se mu vysvétlit, Ze je dalezité se opfit o svij hlas a predstavit si, jak zvuk leti pred
néj. Dale jsme trénovali vytvafeni skupinek vokali. Byly to napt. ma,mad,me,mé,mo,mo,
mi,mi,md,mu,mou,mau,meu apod. S Petrem jsme se také zaméfili na dechova cviceni.
ZkousSeli jsme vnimani dechu a nadechu do §ife hrudniku vestoje. Cilem tohoto cviceni
bylo zajistit, aby Petr zacal vnimat sviij dech a zacal se nadechovat hloubgji. Cviceni

jsem provadéla spolu s chlapcem. Stali jsme naproti sobé, méli jsme zaviené oci
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a pomalu a klidn€ jsme se nadechovali nosem. Petra jsem upozornila, ze se u nadechu
nesmi zvedat ramena. Soustfedili jsme se pouze na svij dech, kdy s kazdym nadechem
pfichazela nova energie a s vydechem odchézela bolest a napéti. Dale jsme pfipojili
ruce, kdy jsme si je dali na zebra ze strany hrudniku a vnimali jsme, jak se nam dafi

dychat do §ife hrudniku.

4.4.4 Vysledky rozhovoru s pedagogy

Prvni otazka, ktera byla respondentim polozena, byla ,,Jaky je Vas vék?“ Rl
odpovedéla36 let a R2 a R3 odpovédély 40 let, R4 odpovédéla 50 let. Na druhou otazku

oJaka je délka Vasi praxe? jsme se dozvédéli, ze Rl1: ,....Hned po Skole jsem

nastoupila na materskou dovolenou, moje praxe v materské Skole zacala az ve 30 letech,
takze moje praxe je 6 let.“ R2 odpovédéla: ,, Mdm vystudovanou stiredni pedagogickou
Skolu v Prachaticich, takzZe hned po maturité jsem zacala pracovat ve Skolni druziné, po
prestehovani do Milicina jsem ziskala pracovni misto zde ve Skole. Pracuji tu jiz
crvrtym rokem. “ R3 odpovédéla: ,, Praxi v oboru mdm osm let, z tohotfi3 roky v této
materské Skole “. R4 na otdzku odpovédéla: ,, No jéjé to uz je néjakd doba, pres 20 let to
bude wrcité. ,Treti otazkou jsme zjiStovali nejvyssi dosazené vzdélani danych
respondentd. R1 odpovédéla: ,, Vystudovala jsem gymndzium, poté jsem si jako vysokou
skolu zvolila Jihoceskou univerzitu v Ceskych Budéjovicich, Pedagogickou fakultu, obor
Ucitelstvi pro materské Skoly a udélala si kurz logopedické prevence. “ R2 odpovédéla:
LJak  jsem iz zminovala, mdm vystudovanou stiedni pedagogickou Skolu
v Prachaticich. “ R3 odpovédé€la: ,,Mdm vystudovanou stredni Skolu pedagogickou
a v soucasné dobé si dopliuji vzdélani na vysoké Skole kombinovanou formou
studia. “R4 odpoveédéla: Za mych mladych let nebyla potieba vysokd Skola, mdm
vystudované gymndzium, pozdéji jsem si pedagogické vzdélani doplnila kombinovanou
formou studia v Praze. " Na otdzku, zda maji respondenti vzdélani zameétené pfimo na
vychovu a vzdélavani déti predSkolniho veéku, vSechny respondentky shodné
odpoveédély, ze ano. Dalsi otazka na respondenty byla zaméfena na zjisténi, ,zda
absolvovaly vzdélavaci kurz zaméreny na vyuku reci u predSkolnich déti (napr.
logopedickou prevenci) nebo jiny logopedicky kurz.“ R1 odpovédéla: ,, Kurz mdm, na
vejsce jsem si ho udélala. “ R2 a R4 odpovédeély shodné, ze zadny kurz neabsolvovaly,

avSak by o tento kurz mély z4jem, pokud by jim byl nabidnut. R3 odpovédéla: ,, V rdamci
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studia mame ted moznost si jeden logopedicky kurz prevence zaplatit, jelikoZ je
realizovdn primo na Skole, kde studuji, mame tam moznost i urcité slevy, premyslim,
Ze si ho udeélam.* Dal§i otazky sméfovaly ke zjisténi prvni vyzkumné otazky. Byly
zaméfené na vyuzivani logopedické prevence. Prvni otazka znéla: ,, Praktikujete ve Vasi
materské Skole cviceni a hry na logopedickou prevenci? Prosime o vysvétleni jaké.
,,VSechny respondentky odpovédély, ze ano. Déti, které maji problémy s feci, chodi na
individualni cviCeni, v ramci her se snazi zahrnout logopedické cviceni 1 hry do bézného
denniho rezimu. R1 odpovédéla: ,,Kazdé rano délame s détmi ranni rozcvicku, do
tohoto cviceni zapojujeme i ty logopedickd. Nejprve si rozcvicime télo a poté Fikame
riuzné basnicky a vikadla od Erbena. Provddime také skupinovou logopedickou péci.
Teéchto cviceni jsou pritomny vSechny déti. Provddeéni této péce je nejucinnéjsi v malych
skupindch déti, proto si vidy s kolegyni déti rozdélime do dvou skupinek a cvicime
rozdélené, nékdy si je stridame. Cviceni vétSinou ddvdme v dopolednich hodindch, kdy
Jsou ve tridé pritomny jesté vSechny déti, po obédeé totiz nékteré odchdzeji domu. Ve
skupiné provddime prevaziné oromotorickd a dechovd cviceni. Casto si u toho poustime
pisnicky, melodie. U téchto cviceni déti rozviji nejen recové schopnosti, ale také
rytmizaci, smysly nebo tieba kognitivni funkce. Cviceni déti bavi, béhem terapie casto
spolupracuji a podnécuji sek aktivité. Dochdzi k rozvoji socidlnich vazeb i u déti, které
Jsou vice stydlivé.“ (Viz priloha C.) R2 odpovédéla: ,SnaZime se s ostatnimi
kolegyrikami zarazovat logopedické cviceni a hry hned rdno, kdy déti prijdou do tidy
a jesté nejsou tak unavené. Je to diilezité, preci jen mdme déti ve véku od tri do Sesti let
a nejlepsi je pripadné problémy a poruchy reci zachytit co nejdrive, a hlavné jim
predchdzet. Déti, které potrebuji logopedii, tady mdme tri, jsme mald Skolka a neni to tu
tak casté jako ve Skolkdch s vétSim poctem déti. Viechny tii maji svého logopeda, kam
pravidelné dojizdi. SnaZime se s nimi i my co nejvice procvicovat, miize to délat ale
pouze jedna kolegyné, kterd md kurz logopedické prevence. Ja osobné Zadny kurz, jak
Jsem jiz Fekla, nemdm, proto mohu cviceni zaradit jen jako spolecné hrani si s détmi.
Na tuto otdzku navazoval hned dotaz: ,,Jak casto provddite tyto druhy cviceni s détmi ve
veku od tri do Sesti let? “ R1 odpovédéla: ,, S Terezkou, MiSou a Pétou cvicim Ix tydné.
Dvojcata dojizdi do Tdbora ke své logopedce dvakrat tydné, u Péti je to horsi, protoze
tam velice vazne komunikace ze strany rodicii, stard se o néj spise babicka nez matka.

Takze nemdame moc informaci o tom, zda nékam dojizdi. Babicka rikala, Ze ano, ale moc
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tomu nevérime. Co se tyce ostatnich déti, snazime se kazdy den, nebo aspon ja zaradit
logopedické hry a cviceni do kaZdodenni rozcvicky. “ R4 odpovédéla: | Snazim se aspor
dvakrdt v tydnu délat s détma dechova cviceni, ale ne vidy se to podari, zdlezi na
ndladé déti a casovém harmonogramu dne. “(Viz ptiloha C.) Na dané odpovédi nas
napadala otdzka: ,,Co byste wuvitaly jako zlepSeni v oblasti poskytovdni logopedické
prevence u déti predskolniho véku? “ R3 odpoveédéla: ,, Myslim si, Ze by bylo zapotiebi
zvysit povédomost o této problematice, snaZit se co nejdrive naruSenou komunikacni
schopnost podchytit. Doporucit vcas rodicum ditéte navstiveni pedagogicko-
psychologické poradny, pokud je za potiebu, tak doporucit specidalné pedagogické
centrum. DuleZita je komunikace a spoluprdace s rodici. Pokud my zpozorujeme
narusenou komunikacni schopnost, upozornime na to rodice, aby navstivili dané
zarizeni nebo logopeda. Poté se my samy snazime s ditéte, co nejvice pracovat, davdme
Jim domaci ikoly apod. Nejvétsi zdadrhel je v poctu pedagogii, na individudlni prevenci
s ditétem je malo casu. Dalsi pedagog, ktery by mél hlavné potrebné vzdéldani nebo kurz,
by se kruce wrcit¢ hodil.“ R4 odpovédéla: , Urcité zvysit povédomost v laické
verejnosti, nékolikrdt jsem se setkala s nespolupracujicimi rodici. Vitbec si nechtéli
priznat, Ze by jejich dité mohlo mit néjaky problém, at uz slo o poruchy komunikacni
dovednosti nebo dokonce o vyvojovou dysfdzii. “ R1 odpovédéla: ,, No, podle mé nejvic
vdzne komunikace s logopedkou danych déti, u dvojcat jsme si naruSené komunikacni
schopnosti vSimly my, proto jsme rodicum doporucily, aby vyhledaly logopedickou
pomoc. AvSak néjakd zpémd vazba nenastala a vysledek diagnozy jsme si musely zjistit

samy. “

Z probéhlych rozhovort lze fict, ze danym détem s naruSenou komunikacni
schopnosti je logopedickd prevence poskytovana v materské Skole v Miliciné
a u klinického logopeda. Z rozhovoru vyplyva, ze wvzdélani v oblasti naruSené
komunikace ma pouze jedna pani ucitelka, lze tedy fict, ze by bylo potfeba zvysit
vzdélani a povédomi o dané oblasti, a to nejen v pedagogickém prostiedi, ale i v laické
spoleCnosti coz potvrzuji 1 samy respondentky v rozhovorech. Respondentky upozortiuji
na potiebnost pedagogti z divodu malého poctu, kviili kterému pak neni dostatek casu
na individualni péci déti s narusenou komunikacni schopnosti. Z rozhovort také

vyplyva, jak dulezita je spoluprace mezi pedagogy, rodi¢i a odborniky. Pokud tato
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komunikace véazne neni mozné narusenou komunikacni schopnost u ditéte vcas

podchytit.

4.5 Zavéry vyzkumného Setieni a doporuceni pro praxi

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak zdmérnd preventivni logopedicka
opatieni ovlivni vyslovnost a jazykovou obratnost d&ti v MS v Mili¢in&. K tomuto cili
byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, na které jsme vlastnim Setfenim, pozorovanim,

kazuistikami déti a rozhovorem s pedagogy dostaly nasledujici odpovédi.

Prvni vyzkumna otazka: Jaka preventivni opatreni, ktera ovliviiuji

vyslovnost a jazykovou obratnost, jsou vyuzivana v MS v Mili¢iné?

V matetské skole v Miliciné pracuji Ctyfi pani ucitelky, pouze jedna z nich ma
logopedicky kurz. Z vypoveédi respondentek vychazi, ze je vSak potfeba vzdélani
a celkovy pocet pedagogti doplnit, jelikoz pak neni dostatek Casu na cviceni s danymi
détmi, které logopedickou prevenci potrebuji. V matefské Skole dle vypovédi
respondentek jsou vyuzivana preventivni opatifeni, a to zejména: individudlni
1 skupinova cviceni a hry, které praktikuji v ramci ranni rozcvicky, tam se snazi dle
vypovédi jedné respondentky zaradit dechova a oromotoricka cviCeni, ktera jsou prave
dilezita na spravnou komunikaci a artikulaci danych déti. Individualni cviceni ma na
starost respondentka, ktera ma absolvovany kurz logopedické prevence. Cvici s détmi
jedenkrat tydn& podle $kolniho vzd&lavaciho programu, ktery ma MS vytvofeny. Dle
vypoveédi respondentky vyplynulo, ze déti dochazeji dvakrat tydné k logopedce
v Téaborte. Pani ucitelky se také snazi o co nejvétsi spolupraci s rodici, aby dana porucha
komunikacni schopnosti byla co nejdfive podchycena. Dle vypoveédi také vSak
vyplynulo, ze komunikace na strané¢ logopedky z Tébora vazne. Pokud néco potiebuji
veédét, musi ji kontaktovat samy, jinak se danad opatfeni a diagnézu ditéte nedozvi. Na
tuto vyzkumnou otazku jsme dostaly odpovéd’ i za pomoci pozorovani a analyzy dat.
Bylo vidét, ze déti védi, co maji dé€lat, pokynim pani ucitelky rozumély, a pokud ne, tak
pred nimi vzdy stala, takze opakovaly, co vidély. Za mésic pusobeni pii vyzkumu lze

fict, ze dand cviceni détem pomahaji a urcité bylo vidét zlepSeni.

Druha vyzkumna otazka: Jaké pomucky jsou nejcastéji vyuzivany v ramci

logopedické prevence v MS v Mili¢in&?
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V ramci vyzkumu a mési¢niho pusobeni bylo zjisténo, ze pani ucitelka pfi
individualni praci vyuziva hlavné logopedické zrcatko na pomoc pii procvicovani
jednotlivych pismen, Ize fici, ze dité pak lépe chape pohyb pusy a jazyka pfi
vyslovovani. Jako druhou nejCastéjsi vyuzivanou pomickou byla Spatle. Dile pani
ucitelka vyuziva logopedické deskové hry, napt. od autorky Ivany Novotné, metodické
listy od autorek Beranové a Klenkové, cvi¢i pohyby rta a jazyka, v ramci spoleCnych

logopedickych cviceni pouzivaji fikadla a basnicky od Erbena a rizna dechova cviceni.

Ze zjisténych vysledki I1ze doporucit zvyseni kvalifikace a vzdélani. Dilezité je
zvy§it povédomi o problematice naruSené komunikacni schopnosti, jelikoz je mezi nami
mnoho nepodchycenych jedinct, ktefi maji problém s komunikaci z diivodu narusené
komunika¢ni schopnosti mluvidel. Dale bychom doporucily zvyS§it multidisciplinaritu
mezi pedagogy a klinickymi logopedy. Tato bakalarska prace by mohla upozornit praveé
na vaznouci komunikaci mezi pedagogy, rodi¢i, klinickymi logopedy a jinymi

odborniky.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala rozsdhlou problematikou v poskytovani
logopedické prevence v matetrskych skolach. Cilem bylo zjistit, jak je poskytovdna

preventivni logopedicka prevence v MS v Mili¢iné.

Prace s détmi s naruSenou komunika¢ni schopnosti vyzaduje specificky pfistup,
a proto je dulezité tuto oblast nezanedbavat. Dulezita je spoluprace pedagogt, rodica,
klinickych logopedt, specialné pedagogickych center a jinych odbornikii. Proto je

dulezité brzké podchyceni a nasledna spoluprace.

Autorka prace méla prilezitost svym mésicnim pusobenim v matefské skole
nahlédnout do této problematiky, nahlédnout, jak s détmi s narusenou komunikacni

schopnosti pracovat a jak postupovat v téchto pfipadech.

Cilem prace bylo zjistit, jak zamérna preventivni logopedicka opatieni ovlivni
vyslovnost a jazykovou obratnost déti v MS v Miliing. V teoretické &asti byly
definovany pojmy: vyvoj détské reci a naruSeni komunikacni schopnosti, logopedicka
prevence, predskolni vzdélavani a SVP. V praktické ¢asti jsou popsany vysledky, které
za pomoci kvalitativniho typu vyzkumu formou rozhovoru nastinily praci pedagogu
v matei'ské Skole v Mili¢ing, jejich logopedickou prevenci a péci o déti s narusenou

komunikaéni schopnosti, cvieni a hry s détmi, spolupréci s rodici a logopedy.

Zpracované kazuistiky pomohly a poukdzaly na to, ze logopedicka péce je
matetfské Skole v Mili¢iné poskytovana individualné. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani a jsou jim poskytnuty pracovni listy a jiné materialy pro domaci ptipravu.

Z vysledka vyplynulo, ze dany cil a vyzkumné otazky bakalarské prace byly
naplnény. Je potieba se v této oblasti neustale vzdélavat a snazit se prichazet na rizna

cviCeni, jak détem pomoci. Nesmime zapomenout na multidisciplinarni tym, ktery je

nedilnou soucasti péce o dité s naruSenou komunikaéni schopnosti.
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Priloha A

Informovany souhlas p¥edlozeny MS v Mili¢iné a jednotlivim rodi¢am.

Logopedicka prevence v materské skole v Mili¢iné

Informovany souhlas s poskytnutim informaci k vyzkumnému Setfeni
Dobry den,

vazeni rodiCe, zadkonni zastupci, jmenuji se Eva Isabela Mladkova a jsem studentkou
Univerzity Jana Amose Komenského v Praze. Studuji obor specidlni pedagogika.
V ramci své bakalafské prace uskuteCtiuji vyzkumné Setieni, jehoz cilem je zjistit
urovenn jazykovych rovin, aroven kresby a grafomotorickych schopnosti u déti
s vyvojovou dysfazii. Vyzkumné Setfeni uskuteCiiuji formou pozorovani a nasledné
popsani

v kazuistikdch. Vyzkum je zcela anonymni, ziskané informace divérné a budou slouzit

pouze pro ucely zminované bakalarské prace.

V pripadé Vaseho souhlasu predejte, prosim, vyplnény souhlas tfidni ucitelce Vaseho

ditéte.

Dékuji za Vasi ochotu a spolupraci na vyzkumném Setfent.

Eva Isabela Mladkova

Souhlasim — nesouhlasim s vyplnénim dotazniku mym ditétem.

Podpis rodice/zakonného zastupce: ............ ...



Priloha B
Vzor provedeného rozhovoru s pedagogy

Logopedicka prevence v materské skole v Mili¢iné

Dobry den,

jmenuji se Eva Isabela Mlddkova a studuji na Univerzité Jana Amose Komenského v
Praze. Obracim se na Vdas s zadosti o poskytnuti souhlasu k vykondni vyzkumu za
ucCelem napsani bakalafské prace, ktera se zaméfuje na logopedickou prevenci
v matetské Skole v Mili¢iné.

Utast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Viechny osobni tdaje budou
zpracovany v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne
27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaja

a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/ 46/Es.
Predem dékuji za spolupraci.

Eva Isabela Mladkova
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Otazky do rozhovoru:

1. Jaky je Vas vék?

2. Jaka je délka Vasi praxe?

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

4. Mate vzdélani zamétrené piimo na vychovu a vzdelavani déti predskolniho véku?

5. Absolvovala jste vzdélavaci kurz zaméteny na vyuku feci u piedskolnich déti (napf.

logopedickou prevenci) nebo jiny logopedicky kurz?

6. Praktikujete ve Vasi matefské Skole cviceni a hry na logopedickou prevenci? Pokud

ano, tak jaké?

7. Jakou metodu ¢i zpusob vyuzivate u logopedické prevence?

8. Jak Casto provadite tyto druhy cviceni s détmi ve véku 3-6 let?
9. Jakym zptisobem spolupracujete se zakonnymi zastupci?

10. Jakou formu probihé logopedické prevence?

11. Co byste uvitaly jako zlepSeni v oblasti poskytovani logopedické prevence u déti

predskolniho v&ku?

III



Priloha C
Logopedické pomucky a cviceni
Basnicky a rikadla pouzivané pri skupinovém cviceni

Rikanky s ukazovinim
(D — dit¢, M — matka)

PRIVITANI /kolo nebo retéz/ LOUCENI

Dobry den, dobry den, Dobry den, dobry den,

dneska mame krasny den. to byl ale krasny den.

Dobry den, dobry den, Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem. nashledanou za tyden.

DOBRY DEN .

Dobry den, dobry den, Uklonou pozdravime souseda vpravo - vievo,
dneskamame krésny den. rukama udélame kruh nad hlavou,

Dobry den, cely den, dneska zlobit nebudem. znovu (iklona vpravo — vlevo, rukama  NE NE NE,*
Miéme rucky na tleskani a nozicky na béhani. tleskdme, dupeme,

Dobry den, cely den, dnes se nudit nebudem. uklanime se sousediim, rukama NE NE NE.
MANDELINKA
Kdo to boucha, kdo to bfinka? Bramborova | Ve dfepu bubnujeme dlanémi do zemé.
mandelinka. Na brambirku bubnuje, z rimusu

se raduje.

DESTOVE KAPICKY

Dest'ové kapicky dostaly nozicky, Ve diepu bubnujeme prsty do zemé a stale
behaly po plechu, tropily neplechu. zrychlujeme.

Vzbudily Jani¢ku, zaspala chvilicku.

Do §koly béZela, celd se zmacela, Nebo se udéla ulicka a ve dvojicich se ji probiha

A kdo mél destnicek, zmokl jen krapicek. |na druhy konec kde se zastavi a zase udéla ulicka.
Slunce se zjevilo, kapicky vypilo.

KOS

Ja jsem kos, ty jsi kos. M ukazuje prstem na sebe a pak na D,

Ja mam nos, ty mas nos. na svij nos, na jeho nos,

Ja mam sladkou, ty mas sladkou. na svou pusu, na jeho pusu,

Ja mam hladkou, ty mas hladkou. pohladi se po své tvafi, pohladi D po jeho tvafi,
My se mame radi, my jsme k adi obejmou se a kyvaji ze strany na stranu.
BRAMBORA

Koulela se ze dvora, Rukama znazoriiujeme ,MOTY MOTY",

tékhle velkd brambora. velkym obloukem rukama zndzornime jak velka,
Nevidela, neslysela, zakryjeme si o¢i, zakryjeme si udi,

Ze odnékud seshora, rukou ukazeme nahoru,

spadla na ni zavora. ruka nam spadne na hlavu,

Kam koukas ty zavoro? ukazujeme . TY TY TY*

Na tebe ty bramboro! prstem ukazujeme na D,

Kdyby tudy projel vlak, paze pokréené vedla téla, stiidavé pravou a levou
byl by z tebe bramborak dopredu, v bocich se kyvame, dlanémi placime o sebe
BEDLA (Florian)

Stoji, stoji bedla, Stojime na jedné noze, ruce nad hlavou v stfisku,
rada by si sedla. dfepneme si,

A vzala si pleteni, zndzoriiujeme rukama pleteni s jehlicemi,

noha uZ ji dfevéni. ap pavame stiidavé nohy.
MEDVED D stoji M na nartech. M je drZi za ruce a klativé s nim
Brum, brum, brum vypil jsem ja rum. jde dopfedu. Chytne D pod pazemi, otaci se s nim na
Ted' se motam. pelech hledam. bum! iednu stranu. pak na druhou stranu a posadi iei na zem.

Logopedické deskové hry

LOGOPEDICKE
DESKOVE HRY

v



Dechova cviceni

». Dychaci basnitka — Desatero $lo .Kazdy zak
dostava okopirovanou basnicku.
Basni¢ka je jednoducha, abychom si ji snadno
zapamatovali, fikali ji automaticky, aniz bychom
na ni museli myslet.
Zaci pracuji viichni zarovein — co nejtis$im
hlasem, zkousime tiikrat a postupné pfidavame
na intenzité hlasu.
Instrukce ucitele: poradné se nadechnéte, opfete
dech o branici a fikejte basnicku na jeden dech
co nejrychleji bez koktani a piefekii. Dokazeme
to na jedno nadechnuti? Pokud ne, je to znamenti,
Ze je potieba cvicit svaj dech.

Zakim dame kratce &as (3- 5 minut) na

pamétové osvojeni basnicky, potom zaCiname
s nacvikem recitace na jedno nadechnuti.

Basnicka pro okopirovani :

Desatero Slo,
chytilo se devatera,
devatero osmera,
osmero sedmera,
sedmero Sestera,
Sestero patera,
patero étvera,
&tvero trojima,
trojimo dvojima,
dvojimo jednera,
Jjednero babky,
babka Fipky,
trhali, trhali,
fipka se pietrhla,
babka se pFevhla
a viichni se svalili na jednu hromadu.|
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