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Uvod

Ve své diplomové praci bych se &ht vénovat dtem trpicim pocitem
a komplexem méftennosti. Toto téma jsem si vybrala proto, ze sewepraxi
casto setkavam <tini se sniZzenou hodnotou sebdomi a povazuiji
to za podstatnou ipkazku pro zimzeni se do skupiny vrsteviika vstup
do budouci etapy Zivota.

VétSina lidi si ve svém ZiveétproZila chvile pozastaveni nad sebou samym,
nad vlastni silou a virou wegkonani Zivotnich nastrah aepazek. Nkolikrat
za s\ zivot seclovek setka s pocitem nedosténesti, ktery se projevujectami,
jako jsou nagiklad tyto: ,To nezvladnu.“, ,Na to nemam.“, ,To nmejde.".
Ted’ jde pouze o to, zd&oveék prekona strach a zkusi ,to" anebo zda se stahne
a budecekat pomoc &koho druhého. Pomoc, kteraipe (ijit, ale také nemusi.
Znanacast lidi ma sebehodnocenijak deformované — plusové nebo minusove.
Tato skuténost ma dalekosahly spoensky dosah. Deformované sebehodnoceni
se totiZ ¢asto projevuje naruSenou socialrizpasobivosti, a to jak vifjpact
sniZzeného, tak i vifpact zvySeného sebehodnoceni.

Nedostatek sebiéekry a negativni fedstava o sabsamém se objevuje hlayn
u lidi, ktei citové stradaji, jsou smoig ponizuji sami sebe akdy i druhé.

Takovéto problémy se neprojevuji pouze u dgsp lidi, ale mnohem vice
jimi trpi déti hlavre ve Skolnim ¥ku. Negativni sebehodnoceni zformované
v raném dtstvi se zhorSuje v pibéhu Skolni dochazky aretrvava do dosjosti.
Mnoho konflikti mezi dosplymi a détmi vychazi z toho, Ze dos&jp nedokazou
porozungt détem v problémech tykajicich se snizeného s@&bmwi. Tyto dti
potrebuji specialni fistup, pomoci &hoz se jim dostane lasky, Ucty, porozumin
a pimérenych pozadawk Mnoho lidi si neuvdomuje zavaznost komplexu
meértcennosti, a proto ho ani f@Si. Komplex méttennosti seasto objevuje
ve skupir vrstevniki a mnoho rodit nemusi mit ani paii, Ze pra¢ jejich
potomek ma tyto problémy. Proto by se zd&amobjevit i pomoc pedagdg
hlavre ve voln@asove sfée.

Ze své praxe na letnich taborech, kde jsergduala jako oddilova vedouci,

mohu konstatovat, ze v kazdé mé skepiti (oddilu), se naslo alespgedno



dit¢, které n¢lo problémy se Zazenim se mezi ostatnétd Vycnivalo, drzelo
se radji stranou, nespolupracovalo, protoze mmdostatek seb&domi. Dig

si tabor vibec neuzilo, i fes moji snahu pomoci mu se do skupinkagdét se stale
ukazovala snizena selimdra. Za ¢trnact dni, po kterych tabor trvatjovek

pomoci ditti se snizenym seb&domim nedokaze.

Touto praci bych c#ia poukazat na problém, ktery seétding lidi zda
jiz ptekonany, avSak ja se domnivam, Ze je spiSe opomijen

Znamy psychoterapeut Alfred Adler, kteneval cely Zivot vyzkumu podit
mérecennosti a zjehoz vysledlkbudu ve své praci vychazet, objevil,
Ze nejdilezitejSi lidskou potebou je touha po sebejistod po pevaze. Kazdy
¢lovek chee keeho dosahnout. Proto, aby dosahl svych, pibfebuje sebejistotu.
Neni tak &zké pochvélit dit za to, Ze #&o udla spraveé a dolve.
Nam to neublizi a éem to poniZe. Tak pr¢ jim ,nepodat ruku“ a nepomoci
jim prekonat to ,Spatné obdobi m&ennosti“?

Cilem této prace je zmapovat problematiku jigkase utvéeni sebes&domi
u citi Skolniho ¥ku a ukazat problémy pramenici z komplexu #&sénnosti.
Obsahem by ®# byt i ,navod“ na utvéeni zdravého seb&tomi u cti
a na pomoc &em trpicim pocitem mégennosti.

Prace je roztena do dvouwasti. Prvnicast zmapuje problém po teoretické
strance. Cerpat budu z odborné literatury — zakladnim vychlkein bude
psycholog A. Adler (Porozuéni Zivotu, Smysl Zivota a Psychologigétij dale
R. Kohoutek (Z&klady psychologie osobnosti)) a M. ghérova (Zaklady
psychologie). Druhd&ast se zabyva spiSe praktickou strankou. Pomdezkpmu
se budu snazit odhalit pogty vyvolavajici pocit mégcennosti (socialni stranka
rodiny), mnozstvi &i trpicich pocitem méennosti a jehoikledky (ve volném

¢ase a v prosfehu 2aka).



1. Teoreticka cast

1.1. Zakladni pojmy

Tato prace se zabyva pocitem a komplexeméosdmosti, ktery je sa@asti
utvaeni zdravého sebédomi. Nejprve bych se pokusila @fit pojem
sebe¥domi,a nasled#& pomoci odborné literatury, rozebrat a Wttjeho ¢asti.

Sebe¥domi = ,Vedomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti a vira
v ¢ a v budouci vykony*. Také niizeme sebedomi nazvat jako sebadru.

A co sebeflivéra znamena? R. Rushtonova ve své knize popisujedseiou
takto: ,Mit se rad takovy, jaky jsem./Rnavat si své pocity. édet, co chci,
a pracovat na tom. Myslet pozit&nvzit rozum do hrsti. Jagnhvyjad-ovat
své nazory.? Zamysleme se nad timto vyrokem. Dokéazal by ttwock s nizkym
sebe¥domim? Je dobré mit ¢itou sebedvéru, ale nesmi i@sahovat wité
meze. Chtit byt @lezZit¢jSi nez ostatni, byt bezohledny¢ekavat, Ze ostatni
za me vyreSi moje problémy nelze povazovat #angienou sebeaid/éru.

Dolie vyvinuté sebesdomi je perspektivni pro dalSi cestu Zivotem.
Sebedvéra Uzce souvisi sgebelctou Lidé, jejichZ Zivot je plny strachu, mivaji
nizkou sebedctu. Sebelcta neni vlastnost, kterall rn@me, nebo nemame,
ale je to pedstava, kterou si o sblutvaime. Projevuje se vtom, jak o sob
mluvime, ale také v mysleni a jednéjiiledostatek sebedery nebo sebelcty
s sebou nuih nese pocity nejistoty, Uzkosti a dojem, ckmvék neni schopen
adekvatd celit Zivotnim zkouskant‘Pod pojem sebé&domi bychom také mohli
zahrnout pojermsebehodnoceniktery kolektiv autoir pedagogického slovniku
popisuje taktgsebehodnoceni je kazdé hodnocenfi pemz clovek hodnoti
sam sebe.  Vykazuje zmau stabilitu.® Zakladem sebehodnoceni
je znalost vlastnich kompetenci, zkuSenost sadsgm c¢i neusgchem,

s hodnocenim a nazory ostatnich lidé atd. Sebeltedice vztahuje Kiznym
projevim, kritériem jejich hodnoceni se mohou stat sfmieké normy

'HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 186.

2 RUSHTONOVA, R.Jak nebyt outsiderers. 24.
SBACUS, A.Mé dit si wri, s.103.

4PRUCHA, J. a kol Pedagogicky slovnjls. 196.



nebo srovnani sebe samac¢kym jinym. Na zaklad toho, jak¢lovék hodnoti
sam sebe, a jak je hodnocen nejblizSim okolim, aslyge nebo oslabuje jeho
sebedveéra. ,Nizky pocit sebehodnoty (pocit m&ennosti) se podle A. Adlera
vyrovnava usilovanim o moc.“Sebedvéra je sodastsebepojeti(sebewdomi).
Je to,kladny postoj cloveka k sold samému, spojeny gipnivym hodnocenim
svych moznosti a aktualni vykonno$tiv' sebewdomi cloveka mize dochazet
k urcitym odchylkdm od normalu — coz ure byt nizké seb&domi (pocity
meértcennosti az komplex mécennosti) nebo naopak na&mé sebesdomi
(pocity nadazenosti az komplex ngazenosti).

Pocit mé#cennosti se jako prvni objevuje v Adledovindividualni
psychologii. Psychologicky slovnik vy&luje mérgcennost jakgzazitek hluboké
psychické, desné nedostateosti nebo zavislosti™ Tento z&Zitek vyvolava
pocit ménécennostina zaklad srovnavani s ostatnimi. Adler tento pocit pojima
jako pozitivni trdpeni, které trva minimaimo té doby, nez se ¥g5i utita Uloha,
uspokoji poteba nebo dokud se neuvolni #&p ,Pocit mérdcennosti
je wdomy“® Podle Hartla je pocit mégennosti,Trvaly zneklidiujici pocit
jedince”. Zneklidnujicimu pocitu lze dosi jiz v rodirgé, kde ma dit starSiho
sourozence. Podle Adlera je zakladni hybnou silouha po nadviad
~Je-ll ngjakym zgsobem zm@na, vedecasto k pocitu méftennosti a zého
pramenicimu komplexu m&ennosti®

Dostavame se kkomplexu mérgcennosti. Nejprve si objasnime samotny
pojem komplex [V psychologii je to struktura fedstav cito¥ podloZzenych
vznikla z konflikt mezi pudovymi reflexy a morélni nadstavb&l).“Je spojen
hlavre s pgredstavami, které jsou doprovazeny trapnymi aciwyni pocity
a jsoucasto newdome.,Jejich potlaceni do podedomi a nasledné proniknuti

do snmi jako nutkavé fedstavy nidZze pro osobnost znamenat psychické

*SCHMIDBAUER, W.Psychologie. Lexikon zakladnich pdjms.107.
¢PRUCHA, J. a kol Pedagogicky slovnjls. 195.

"HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 102.

8 SCHMIDBAUER, W.Psychologie. Lexikon zakladnich pdjrs. 107.
° GEIST, B.Psychologicky slovnjls. 141.

1951 OVAK, M. a kol.Defektologicky slovnjlstr. 159.
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ohrozeni.*! Podle Adlera se z pocitu m#ennosti miZe vyvinout komplex
mérecennosti petrvavanim nasledk pocitu mégcennosti a uviznuti vém.
.Komplex prameni zd&domi zavislosti na druhych lidech v moderni
spole‘nosti.“*?

Druhym typem odchyleni seldglomi od normalu je nadimé sebesdomi
neboli komplex nadiazenosti (komplex superiority). ,Superiorni = vynikajici,
mimo-adny“.*®* Podle R. Kohoutka maji takovi lidé extrémni sedtefi,
jsou dominantni, néfpoustji omyly, snazi se o fpvahu a moc, objevuje
se poteba vlddnout a ovladat jiné. Nehodlaji diskutovgal®mkoliv owiovani
jejich ,spravného” rozhodnuti. Z hlediska vychovy Be ngla pievést jejich
iniciativa z ryze osobnich dilna cile socialni.

Komplex nathzenosti do wité miry souvisi s komplexem m&ennosti.
Vztahem mezi komplexy se zabyval Adler ve své knixrozundni Zivotu
a uvadi, Zze kdybychom nepdovali jistou nedostatmost své satasné situace,
neusilovali bychom o dosazeni iazenosti a usjgchu.

Dalezitou roli zde také hraje konkurence ve spiotssti. Ve vychov se rozsil
postoj hodnotit vykonoy ,horSi* nize, nez ty ,lepSi“, a tedy dit, které
je ve vSem ,horSi“, v&povat hluboky pocit meéfmennosti. S komplexem
mértcennosti souvisi ngena bezmocnost. Coz j@ocit bezmocnosti spojen
s tendenci feceiovat vyznam nelsgphu a podcgovat pipadny uspch.*
Clovéku trpicimu natenou bezmocnosti klesa aktivita a iniciativitdggtava
usilovat o zvladnuti situace, protoZze jeéep&déen, Ze stejf nic nedokaze.
Nasledkem nizké sebidtry, negativniho dekavani a slabé motivace dochazi

z neefektivnosti prace.

1 GEIST, B.Psychologicky slovnjls. 122.
2HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 89.

¥ HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 203.

14 VAGNEROVA, M. Zéaklady psychologies. 256.
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1.2. Utvareni pocitu a komplexu ménécennosti

»Lidsky pocit mé#cennosti, ktery se jinak zcela ztraci v Usili ppstat
k/ke gedu, se vyraziji projevi za boudlivych Zivotnich obdobi a dostéte
zrejmy je ve chvilich velkych zkousék.

V patrani po tom, odkud se pocit raéennosti bere, jsem se dostala do mist
Freudovi psychoanalytické teorie osobnosti. V knikéoderni psychologie
je uvedeno, Ze superegmagstavuje idedalni standardy g zdrojem pocit
hrdosti/studu®®. Dalo by sefici, e pra¢ v této rovir vznika to idedlni ja,
ke kteremu seloveék snazi smiovat, takovy obraz, kterého chce dosahnout.
Pokud je tento ,idealni obraz sebe sama“ mylny shaduje se se skudteosti
a hodnocenim spairosti, miZze se vyvinout pocit ménennosti.

Sebetivéra ma kdeny v ditstvi. Malé @ti maji obraz sebe sama rany.
Uci se vidt sami sebe podle toho, jak je posuzuji dbsm@m jejich oznéeni
prijimaji bez protest Doch&zi ktomu vikledku toho, Ze jeStnedokazou
posoudit pravdivost¢i nepravdivost ufitych vyroki. Véfit si je jedna
Z nejdilezit¢jSich vlastnosti pro budouci Zivot &#, proto je pdeba di¢ nejen

akceptovat, ale davat mu tuto akceptadeiere najevo.

1.2.1. Prenatalni obdobi

.Thomas Verny, jeden z'edstavitel prenatalni psychologie, jer@swdcen,
7e sebepojetiloveka je formovano uZ vjeho nitrddznim vyvoji.’ Podle
signétli, které k gkmu prichazeji khem doby stravené kbze, se dit bude
pozckji chovat a vnimat sam sebe jako radostného, Umkbst apatického,
sebejistého, agresivniho. Od Sestéhésioe vede plod aktivni citovy Zivot.
Vnima vztah mezi jeho ro#li Na zdravy psychicky a osobnostni vyvojétht

ma zn&ny vliv citové lagni matky.

> ADLER, A. Smysl Zivotas. 50.
®HILL, G. Moderni psychologieHlavni oblasti sodasného studia lidské psychiley 186.
KOHOUTEK, R.zaklady psychologie osobngsti 99.
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1.2.2. Perinatalni obdobi

DuSevni Zivot novorozeaicse sklada jen z vjeim Po narozeni dite,
ma na jeho vyvoj pocitu sounalezitostileZitou funkci matesky kontakt. Podle
Adlera by n&l byt matésky kontakt piméreny. ,Pokud je slaby, di dostava
pocit, Ze Zivot je kamu nepételsky.“*® Kolem Sesti rissici se objevuje prvni
vyznamny meznik ;matka za’ina byt vnimana jako trvale existujici samostatna

bytost, oddlena od ditte a odli§ena od ostatnich lidt™*

1.2.3. Tteti rok zivota

Ditt si samo sebe Zma u¥domovat az veetim roce Zivota, kdy s&gstane
ozna&ovat jménem a jeho oslovovani vlastni osoby BEsyme na spojeni JA.
Uz neekne ,ElisSka kreslila“, ale ,ja jsem kreslila“. Bitkolem tetiho roku
piebird hodnoceni své osobnosti od &bdi,Jsou — li rodice lhostejni
nebo dokonce osobnostdi@& odmitaji, vznika negativni sebeobraz. Pokudtie d
chvéleno a citi hrdost rodti nad jeho vyvojem, rozviji se sebeobraz pozitiviii.“
S pisobenim rodiny souvisi i sebeprosazovanitelitProgtednictvim verbalniho
sckleni i chovaniiiznych lidi z&ina di¢ chapat, Ze maé¢paké vlastnosti. D&
ziskavé zné role. Je nejen dfem, ale i sourozencem, vnukem, chlapcem nebo
divkou, ale niZze byt i nechinym nebo nemocnym dfem. Kazda role méa sy
socialni vyznam a zho vyplyvajici prestiz?* Lidé je ugitym zpisobem
prijimaji a hodnoti, a dittohoto ¥ku jejich nazory zcela bezvyhratiakceptuje.
Zagina se rozvijet i sebehodnoceni. Utvrzenétdilv jeho pozitivni fjeti vede
k posileni pocitu vlastni hodnoty a pod@csebetrdomi. Odmitani déte vede
k vytvoreni pocitu nizké hodnoty a k nizkému sefg®mi. ,Aby se did zdraw

vyvijelo, potebuje vnimat sebe jako jedim®u osobnost, odliShou od

8 ADLER, A. Smysl Zivotas. 101.

19 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 260.

2 KOHOUTEK, R.Z&klady psychologie osobnqsti 141.
21 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 261.
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ostatnich.”?2 Dit¢ pozaduje, aby bylo ipimano takové, jaké je. Proto je
nebezpéné jakékoli srovnavani. Je-li srovnani negativioidppava sebégdeéru.
Je-li srovnavani pozitivni, podouje arogantni chovani, které je velmi

neoblibené.

1.2.4. Pfedskolni vék
V obdobi pedSkolniho ¥ku se vyviji dovednosti skupinové hry. Hra

je pro vyvoj ditte mimdéadre dulezitd ,Hrou se upexuji i jednotlivé slozky
sebeobrazu, fau? pozitivniho, nebo negativnih®®“Nastup do matské Skoly
predstavuje prvni skuteou separaci od matky. Je velmilekité na & dité
piipravit a pomoci mu zvladnout prvni dny ve Skolgé této dok¥ si wtSina cbti
zafixuje potebné normy chovani natolik, Ze se s nimi dovedetifd@vat

a chovat se podle nich, i kdyz nen¥itpmen zadny dosly, ktery
by je kontroloval®* Neplreni tichto poZadavk miZe vyvolat pocit viny, ktery

se stava kritériem sebehodnoceni.

1.2.5. Skolni vék

Dalsi roznir sebepojeti finasi dikti role Skolaka. Ve Skole je hodnoceno
za swij vykon, je srovnavano s ostatniméteohi a ziskava zde ditou pozici,
vymezenou kategorii U8phu — neusfchu. ,Opakovany nezdar d¥e vest
k negativnimu sebehodnoceni a ke vzniku pocitéeaénosti.”> V devatém roce
Zivota se objevuje krize. Tato krize se projevujronfliktu s okolnim sgtem.
Po letech se tento konflikt s okolnimésym zvnitinuje v kritiku sebe samého.

,Je to faze, v nizlovek shledava sebe sama v kazdém ohledu nemoZhym*

22 BACUS, A.Mé dit si wri, s. 113.

% KOHOUTEK, R zaklady psychologie osobnosti 142.
24 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 262.

25 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 263.

6 LIEVEGOED, B. C. JVyvojové faze dite, s. 109.
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Objevuje se hluboky pocit nggstnosti nad sebou samymlLidské télo
je meiFitkem sebehodnocent, trvalym zdrojemegeni a @kdy i frustraci.’. Dits
potrebuje stimuly pro rozvoj pozitivniho sebeobrazuo Bebehodnoceni die

je dilezita role a pozice ve skugin

1.2.6. Dospivani

V dospivani dochazi k zasadni péatsebepojeti,Pubescentfasto nerozumi
sam sob, Je hyperkriticky ve vztahu k goha zaklad zvySeného sebepozorovani
nespokojeny se svym vzhledem i vlastnostmi, kterépakousi zemit.“?®
Sebehodnoceni je srovlivnéno vrstevniky. Bive fyzicky vyzrali jedinci, jsou
ve vyhod, neba jejich prostedi, zejména vrstevnici, jim vyjagi vétsi respekt,
coz posiluje jejich seb&domi. ,NejneprijemrejSi situaci pro pubescenta
je odsouzeni kolektivem kama#idad nejezSim trestem je otésny nebo tajny
bojkot, nechti se s nim stykat. Pocit osdwsti je pro pubescenta s&lijici
atezce na eho doléha.” V této dokk zane mit mnohem &sSi vyznam i
obleteni (Uprava zewjsSku). ,Adolescent postuph dosahuje vySSiho stupn
uvedoneni sebe sama i svého vztahu k socialnimu pedgtobnovuje realisticky
vztah
ke svtu i ksol samému.®® Déti v pubert maji rskdy tendenci uzait

se do sebe a mezi své kamaradsasto omezi komunikaci s r@ili

1.2.7. Dospélost
V obdobi dosflosti by jiz ¢clovék mél mit novou identitu vytvéenou.,V édomi
vlastni identity, tj. prozivani a ddomovani sebe sama své jedmesti

a odliSnosti od ostatnich, stéjpako kognitivni schéma okolnihoét, slouzi

2’ KOHOUTEK, R.Z&klady psychologie osobnosti,62.

%8 SVINGALOVA, D. Vyvojova psychologjes. 41.

29 PETROVSKIJ, A. V.Vyvojova a pedagogicka psychologie, s. 115.
30 KOHOUTEK, R.zZaklady psychologie osobnagsti 144.
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poteby orientace a zarove poteke jistoty a bezpd.“*' Pokud seclovek
dostatén¢ dolre vyzna ve ssté i v sol& sameém, citi se bezpre.

1.2.8. Geneze pocitu ménécennosti

Pocit mé#scennosti se neda &dit, dilezity je prototyp vybudovany vétstvi.
Prehnanym pocitem méoennosti trpi hlavé déti s €lesnymi vadami. Nachazeji
se oproti zdravym vrstevnikn v obtizné situaci. Genetické faktory sice soyvise
s €lesnymi vadami, ale vtomtotipad jde pouze o to WeSit nebo zmirnit
problém,¢i postizeni digte. ,V dok¥, kdy se vytva prototyp, se jiz dét zabyva
vice sebou samym, neZ jinymi lidri.To méa znany vliv na vytv&eni chybného
prototypu. Dale se chybny prototypuie také vytvét u déti rozmazlovanych
nebo nechkinych. Opé&ny problém tvéi piiliS silné vyvinuté sebesdomi.
Extrémré sebejisti lidé ¢asto jednaji naiwh bezstarosth Silné vyvinuta
sebejistota vede k mnoha konffikt s jinymi lidmi.

Sebevdomi a socialni uspokojentélovéka zavisi také na jeho Urovni
motorickych schopnosti a dovednostiidé mélo motoricky zdatni maji také
mensi fyzickou silu. Vznikaji u nich snadno pati§e¥cennosti a paeba jejich
kompenzace.® Existuje dokonce i odborny nazor, Ze vychovéia & motoriky
Ize docilit i znén psychickych.

Deti, které vyhstajici v atmosfie ustawiného nesouhlasu a kritizovani,
zejména ti, knimz & otec zamitavy vztah, reaguji na negativni hodnbce
své osobycasto komplexem ménennosti. Chybi jim kladné sebehodnoceni

a pocit emoni jistoty.

31 VAGNEROVA, M. Zéklady psychologies. 258.
%2 ADLER, A. Porozunani Zivotu.Uvod do individuélni psychologis. 11.
% KOHOUTEK, R.Z&klady psychologie osobnqsii 67.
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1.2.9. Proces ziskavani pozitivni ¢i negativni predstavy o sobé

Podle knihy L. J. Koeniga Chytrd vychova v&iza tim, Ze o sab déti
ziskavaji ®jaké informace z neajer¢jSich zdrofi (rodice, sourozenci, batky
i dédové, vrstevnici, &itelé, ...). Jakmile o sabdéti ziskaji rgjaké informace,
vyvozuji z toho zakry, které je podécuji k hledani potvrzujicich zéra. Dochazi
k samomlu¥ (poté co naleznou potvrzujiciukhzy, stale si je ve své mysli
opakuji). Upeviuje se witd predstava o sab samym. Pokud je ipdstava

pozitivni, je to dobré, ale pokud jégulstava negativni, je to smutné a omezujici.

Clovek se nerodi s pocitem vlastniho ja, ale viitvél jej v pibshu svého
Zivota, dje se tak vinterakci s ¥Bim prostedim, zejména s jeho socialni

slozkou.

1. 2. 10. Reakce téla na pocit ménécennosti

Telo reaguje na pocit méoennosti tim, Ze se zvySi sekrece potnich Zlazesrd
zatne bit prudeji, krevni tlak stoupa, zrychluje se dech,cee se mohou objevit
kapicky potu, podlamuji se kolena. Dale pgdocity zavra¥ v disledku odkrveni
hlavy, lehky tes rukou, tlak v oblasti Zaludku, Spatemd Zaludku, bodani
u srdce.®*

Tyto fyzické reakce funguji v ramci vegetativhih@rvového systému.
Ten reguluje newdomované funkce jako je dychaninnosti srdce, krevni @h,

traveni, hospodani s teplem a vodou.

34 LAUSTER, P. Sebesdomi.Jak ziskat sebejistotu a neztratit sit53.
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1.3. Dalsi souvislosti

1.3.1. City

,City jsou subjektivni stavy, které owinji postoje a vztahycloveka
ke skuténosti.“*> Maji ¢asto vyrazny vliv na sén duSevnicinnosti i jednani
clovéka. Tyto city nelze ovladatilovék je mize pouze zmirnit. City se lisi
od emoci tim, Ze jsou UzZeji vymezeny, jsou defimyvpouze svou psychickou,
z&zitkovou kvalitou. Zatim co emoce zahrnuji nejanprozitek, ale i s nim
spojenou celkovou reakci, psychickou i fyziologiokgEmocni prozitky slouzi
nejen jako informace o aktualninerd, ale i jako zptna vazba, tj. informace
o disledcich vlastniho jednanf®

RozliSujemetyii zakladni emoce - kw, strach, smutek a radost. Z nichz

se michaji vSechny ostatni efndodstiny.

1.3.1.1. Plachost

,V kontaktu s jinymi lidmi se pocity mé&ennosti projevuji jako plachost,
lehké rozpaky, q/@hnana skromnost, velka jesSitnost, silnagoa uplaténi, touha
po pochvale a uznanf* Plachost by se dalafippvnat k pasti, do niz sestd
lapily, a ne¥di, jak z ni ven. U déte miZze byt roztomil4, ale v pozgim Zivog
je to skutény handicap.,Pravda je takova, Ze plaSi lidé v Zzidonemivaji
Uspch.“*®  Naopak, ma-li di silngé vyvinuté sebesdomi, vystupuje
pak s pehnanou jistotou, fiZe se jinym lidem jevit jako bezohledny. Takovy

¢loveék mé pak vice neptel, nez patel.

1.3.1.2. Zamérené city
Jednou z formalnich charakteristik citovéh@Zprani jsou city zasgtené,

tj. vdzanost na objekt nebo situaci, se kteryniejeo prozitek spojenZamerene

% KOHOUTEK, R zaklady psychologie osobngsti 25.
36 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 145.

3" LAUSTER, P.Testy osobnosts. 27.

38 BIDDULPH, S Proc jsou $astné dti Srastné s. 68.
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city jsou piitom v Uzkém integrmim vztahu k poaim Zivota a sebecitu. Vznika
zde zvlastni vztah mezi okolningtem aclovekem.® Lze je rozdlit na postoj

k solz samému (prozitek vlastniho somatického stavu iymispokojeni
zakladnich pdtb, dale emini slozku sebehodnoceni, kterou ifveebeulcta
a sebeldska, ale i dil ema@ni prozitky, jako je nap hrdost, litost, pocity
zahanbeni, studu a viny) a postoj kjgimu s¥tu (k tiznym situacim, objekm

i lidem).

1.3.1.3. Vyznam emoci v jednotlivych vyvojovych fazich

V knize od M. Vagnerové — Zaklady psychologozonuje J. A. Abeova
a C. E. lzard (1999) na vyznam emoci v jednotlivyghojovych fazich a jejich
vliv na dosaZeniidezitych vyvojovych meznik

V kojeneckém obdobj slouzi emoce jako prastek komunikaceD ulezitym
vyvojovym meznikem je vytgai citové vazby mezi matkou actim, ktera
se objevuje na p@tku druhé poloviny prvniho roku Zivot& Tato vazba pro dit
piedstavuje zdroj jistoty a bezfie jeji existence dale oviwje chovani déte.
Dite, které se citi jisté, bude ochotné poznavat ndjékty a navazovat kontakt
S neznamymi lidmi.

V batolecim a predSkolnim obdobi se rozviji dtskd osobnost
a osamostabvani se projevuje n@stem negativistickych reakci a zachvaty
vzteku, které vyjailji potreby projevit viastni #i a odmitat subjektivé
negijatelné pozadavky. Vyvojayvdilezité jsou projevy sebehodnoticich emoci,
jako je nap. zahanbeni, hrdost, pycha apod., které se zatirdZzed pouze
z hodnoticich postdjdosglych.

Ve Skolnim wku dochazi kdalSimu rozvoji emoci, které souvisi
se sebehodnocenim i s hodnocenim jinych, zejméstawrikKi. Tlak na dobry
Skolni vykon posiluje tendenci ke srovnavani sebenas s ostatnimi, kie

predstavuji referemi skupinu. ,Socializacni rozvoj podporuji zkuSenosti

% KOHOUTEK, R.Z&klady psychologie osobnqsii 27.
40 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 165.
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s vrstevnickou skupinou, zahrnujicieSeni konfliki, emani zvladani
sebeprosazeni, ale i odloZzeni vlastniho uspokojeiéré je nezbytné

pro spolupréaci a udrZenifatelnych vztah.“ *

1.3.1.4. Reflexni, autonomni a idedlni ja

Velkacast lidi ma hodnoceni sebe sama snadno naruSifgio®ze je filis
zavisld na ocemi okoli, na oblis, sympatiich, obdivu, uznani apod.
Podle R. Kohoutka maji tito lidé tzv. reflexni (Beinomni), zrcadlové ja.
.Reflexni ja je reakcecloveka na hodnoceni okolim. V souvislosti s timto
hodnocenim pak patije ¢lovek hrdost, spokojenost, nebo rozladu, stud, pocity
mérscennosti. * Nekteif jedinci stavi své sebehodnoceni na sebepoznavani,
pieswdéeni o vlastnich hodnotach, které jsou relativiezavislé na sugesci
prostedi. Jde o tzv. autonomni ja, které je zavislée dkal ¢lovéka — starSElovek
byva autonomjsi, nezavislejSi a zodp&dregjsi. Je to obvykle soubor pozitivnich
subjektivnich pedstav o sab samém. Mohou byt vrozporu s digmivym
hodnocenim okoli. To jaky byloveék chtl, nebo nél byt, uruje idealni ja.
Cim mensi je rozdil mezi skuteym ja a idedlnim ja, tim vice je osobnost
harmonicka a integrovana. U osobnosti, kde je teiomonénost a integrace
naru$ena se objevuje rozpor mezi realnym ,ja* @aldm ja“.Clovék pak byva
trpelivy a ukazreny.

Kultivovanim citi se zabyva esteticka vychova.clsl by se také zasiit
na gstovani altruistickych qit (altruismus = pesobecky charakter mezilidskych

“ 43)

vztahi* ™), a to fikladem, vzorem i sugesci.

41 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 166.
“2 KOHOUTEK, R. Zaklady psychologie osobnosti, s. 100
“3HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 11.
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1.3.2. Temperament

.remperare* - z latinského jazyka, znamenahaii. Podle fivodnich
piedstav Hippokrata uvedenych vjeho spisu ,De husfiorvznikly typy
temperamentu ,namichanim“ zakladnicligg lidského ¢la, coz znamena krve,
slizni¢nich sekrat (hleni), Zlute acerné Zlge.

.remperament je vrozena, potencialni a dyn&aistranky lidské povahy,
hlubinné jadro osobnosti.**

Maze se do jisté miry #mit. Zalezi nacinnosti ¢lovéka, jeho Zivotnich
podminkéach, ¥ku, vychow a sebevychay Do zn&né miry vSak je vrozeny.
»1emperament pedstavuje spojeni mezigsnou a psychickou slozkou, oxiije
individudalre typickym zpsobem fyziologické reakce organismuizné psychicke
projevy.“ > Sowasny stav a projevy temperamentu nemusi odpovidaermym
dispozicim temperamentu. Proto je Kk posuzovani ésampentu nutno znat
i podminky dosavadniho Zivota, vychovy i zkuSenagtodnotového systemu.

,Do temperamenturadime utité vlastnosti celkového @gobu aktivity,
motoriky a psychického tempa, dale vlastnosti entptikteré ucuji vybavovani,

trvani, formu a tempo citovych jet/ *°

1.3.2.1. Jungova typologie

C. G. Jung rozduje lidi na extroverty a introverty.Extroverti se obraceji
spiSe na venek (do spéimsti). Je tgtermin ozna'ujici povahové rysyloveka,
jako je: spoléenskost, snadna socialni adaptace a kontakt s lidmliba
ve zndhach a vzrusSujicich situacichiinorodost, vyecnost, sebeprosazovani.”
Eysenck, ve svém popisném systému, ulgpl k extrovertovy jest tyto
vlastnosti: neradte nebo studuje o samdptéasto riskuje, jedna z okamziteho
podnetu, je vSeobech impulsivni. Ma rad legraci, vZzdycky ma pohotov

odpowd'. ,Je bezstarostny, optimisticky, vesely. Stale jepphybu“, mé sklon

“ KOHOUTEK, R.Zaklady psychologie osobnqsi 79.
45 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 217.

46 KOHOUTEK, R.Zaklady psychologie osobnaqsi 79.
“"HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 50.
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byt agresivni, snadno ztraci néladu adipost. Spate kontroluje své silné city
a neni na g vzdycky spolehnuti®®

Introverti jsou orientovani na své vini obsahy a s\tu zistavaji spiSe
uzawveni. Introvert je clovek zangreny predevSim na sebe, zahdagt do svého
nitra, na své vlastni problémy a dudevni statyEysenckv popisny systém
charakterizuje introvertgTypicky introvert jeclovek tichy, stahuje se do sebe,
je introspektivni, miva ragi knihy nez lidi. Je rezervovany a drzi si odstup
od vSech kroéh nejblizSich patel. Ma sklon planovat dépdu a nedveruje
okamzitym impulsn.“*°

Z tohoto poznatku izeme posoudit a #adit lidi trpici pocitem méftennosti
do skupiny introveft. Tézko by c¢lovék s minusovym sebédomim mohl

mit vlastnosti vhodné extrovén.

1.3.2.2. Ctyfi zakladni typy temperamentu

I.P. Pavlov ufil ¢tyii zakladni typy na zakladsily a vyrovnanosti hypotet.
fyzickych proces, které se shoduji s tzv. klasickymi temperame8gngvinicky
temperament je typ silny, vyrovnany a pohyblivyFlegmaticky temperament
se od sangvinického liSi v pohyblivosti - ta zdghihCholericky temperament
je typ silny, nevyrovnany a pohybliviMelancholicky typ je hodnocen jako
slaby. Nekdy jsou tyto zékladni typy temperamenttirgvnavany k zZivim:
sangvinicky ke vzduchu, flegmaticky k wdmelancholicky k zemi, cholericky
k ohni.

1.3.2.3. Neuroticismus
Do této kapitoly bych Zadila i pojem neuroticismus, ktery oznge vlastnost

odvozenou zfiznaki neurotika (coz jec¢lovék s duSevni poruchou zvanou

neur6za). Psychologicky slovnik tento pojem chamaktije jako ,dimenzi

“8RICAN, P.Psychologie osobnoss. 102.
4 HYHLIK, F. — NAKONECNY, M. Mala encyklopedie s@asné psychologjes. 285.
50 RICAN, P.Psychologie osobnoss. 102.
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osobnosti char. gblizné klinickym obrazem neurasténie’* Mnoho lidi, zvlast
neurotiki, byva introverty ,, z nutnosti“, protoze se jimiznych divodi nedai
prosadit se ve spalrosti ostatnich lidi a ziskat si jejich oblibu.
Temperamentem v souvislosti s neuroticismenza®va PRi¢an. , Clovek
s vysokym neuroticismem byva neklidny, Uzkosthg sdzbyténé starosti, chova
se nedosfle, je snadno podrazdy, chybi mu sebédéra a miva pocity
mérscennosti.®> Neuroticismus mZeme také nazvat terminem labilita“.
Protikladem ,lability” je ,stabilita“.

Dame-li dohromady vSechny tyto poznatkyiZzeme z nasledujiciho grafu
(dle knihy psychologie osobnosti od HRRi¢ana) vgist, ze lidé, jejichz
temperament je oztavan jako melancholicky, trpi pocitem n¥€ennosti

(komplexem mégcennosti) spisSe, nez lidé s jinym typem temperament

labilni
A
Melancholik Cholerik
ingovert extrovgrt
Flegmatik Sangvinik
stabllni

Melancholici se zde nachéazeji v pasmu lapiliftrpi vice neuriticismem)

a introverze.

1.3.2.4. Melancholik
Na zawr této podkapitoly se podrofn podivejme na charakteristiku

melancholik. V knize od R. Kohoutka ,Zaklady psychologie osostit' sefadi

Sl HARTL, P.Psychologicky slovnils. 120.
*2RICAN, P.Psychologie osobnost, 103.
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mezi kladné vlastnosti melanchalikloubka, stalost a trvalost &jtrovnongrnost
z&zitki, vaznost, hlubokomyslinost, afiliantnost, ¢demitost, odpo&dnost,
cit pro povinnost, pile, houzevnatostkthdnost, pé&livost, vytrvalost, planovitost
disciplinovanost a ciledomost. Mezi zaporné vlastnostitilgna citlivost,
pesimismus, malomyslnost, trudnomysinost, smuteliesouzeni, obavy z osudu,
zachmienost, plachost, bazlivost, tichost, skleslosttraitpst, psychonervova
labilita, prehnané zagteni na minulost a budoucnost. Déle pak stalostcigak
pomalost, strnulost pohyb mensi praceschopnost, mensi kvalidianosti.
Jsou neschopnosti dlouhého pracovniho étiyprychlé vyerpani, Unavnost,
pedanterie, nepruznostiilsna sebekritinost, potléovani kreativni aktivity.
Chovani melancholik je ustalené, ukazné, snaseji samotu, jsou citlivy
na pochvalu a vytku. Také se zde ukazuje nejistedpstatek odvahy fifisSna
uzawenost, samotétvi, sklon pontovat se do vlastnich z&zitk pocity

mértcennosti, nedostatekippisobivosti, netivérivost a podeziravost.

1.3.3. Charakter

Charakter je, moralni jadro, jehoZ podstatou je &omi.“>®* Pojem charakter
ma v psychologii osobnosti SirSi vyznam nezégne feci. Lidé si ho spojuji
s kladnymi moralnimi vlastnostniioveka.

Do znané miry je ziskany, na jeho uteai se nejvice podileji procesyemi
a dale také vychova, rodina, Skola, spotesti, pozdji i sebevychova. Charakter
se utvédi podle zgsobu Zivotailoveka.

Jedna z mnoha sloZzek, které se podileji na&teny charakteruclovéka
je sociabilita. Sociabilita znameng@ruznost, schopnost vyt a udrZovat
mezilidské vztahy®® Je pozoruhodné, Ze malo sociabilni osoby, posuzuiji

nesociabilitu shovivayji, nez osoby sociabilni.

>3 KOHOUTEK, R.Z&klady psychologie osobnqsgi 95.
**HARTL, P.Psychologicky slovnjls. 194,
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Nyni bych se chlila vénovat tématu, které souvisi s naSim problémem, tedy
s pocitem mé&ttennosti - charakterovymi rysylovéka ve vztahu k sab
samemu.

Aby byl ¢lovek v dneSnim slozitéem gt& hodnot spokojen, musi mit pocit,
Ze vtomto sité nezanika, Ze se neztraci goéni lidem. Ze ve spotmosti
zaujima gjaké misto a &kam pati. Tudiz, jde o to, mit lakou sebedvéru.
V¢iit si, Zze rco dokdzeme, Ze jsme tady pro spotest. Sebei/éra cloveéka
souvisi se systémem jeho hodnot. Kazdpveék uznava jiné hodnoty,

a tim i naléza zdroj své selimdry v nécem jiném.,Hodnoti-li nejvySe vzhled,
budecerpat svou sebelctu hla¥ae své upravenosti, libivosti, hodnoti-li nejvys
praci, bude mitd&isko sebetlery predevsim v pracovnich Gsich, hodnoti-li
snahu pomahat ostatnim, tedynit dobro, bude mit &Zisko sebehodnoceni
v oblasti mravni.“®

Pokud sElovek neni wdom své osobni hodnoty, neodvazi sieye odsoudit
nespravedlnosti kiivdu, & uz se tyka jeho samotného nebo druhyé¢hnRkém
sebehodnoceni dochazi téz ke snizeni motivdogeka k weni. Kladné
sebehodnoceni naopak povzbuzuje aktidlitweka, podicuje jeho chtl vyuzivat

prilezitosti, ale i riskovatispadnou porazku.

> KOHOUTEK, R.zé&klady psychologie osobngsii 98

25



1.4. Vliv rodiny na utvdreni pocitu ménécennosti

Jak uz jsem se zminila, sete&tu si ¢loveék vytvéri od prvniho poéatku
Zivota. JelikoZ rodina je prvni skupina, ktera rig gbasobi, a tudiZz ho dak
kultivuje, ma nej¢tSi podil na utviéeni jeho sebadomi. ,Rodina ditti
zabezpeéuje zakladni Zivotni paeby. Dit poznava jejim progednictvim prvni
lidské vztahy a city i okolni &v* °° Prvni nazory na vlastni osobu, prvni zaklady
.Ja"“ vznikaji v rodirg. Tam, kde se rodé ditti s laskou ¥nuji, di€ se povazuje
za rekoho, kdo ma svou cenu a zaslouzi si lasku lidkovg nazor na vlastni
osobu mu dodavausiéry do dalSiho Zivota a n&d, Ze i ostatni lidé ho budou

mit radi.

1.4.1. Vztahy v rodiné

Vrodirg se di¢ wi pfirozenym vztabm mezi lidmi. Vlidné porozugmi
rodict umoziuje digti vytvorit si k nim vztah dvéry. Tento vztah dvéry bude
ovliviiovat jeho dalSi vztahy k lidem, s nimiz se setkaveté pozdji. Pokud jsou
rodice s di¢tem nespokojeni, ditse citi ve vztahu k nim nejisté, ohrozené a tuto
nejistou si penasi do vztahu kiitelce, ke kamarddn a mozn4 i do pozEiho
Zivota. Na dit by se ngly klast giméifené pozadavky. Ditnadngrné naranych
rodict proziva své é&stvi s trvalym pocitem neusghu. Pokud s nim ro&e
nejsou spokojeni, je se sebou nespokojenoéi dih pocity méeécennosti. Di
potom chce byt lepSi, neZitre byt, a citi se horsi, nez je.

Dit se stavd ssdkem radostnych situaci, ale i égkem neshod
a konfliktovych situaci. Vznikaji-li v rodih neshody
a spory, je dlezité jejich smirné weseni, a to zvl@Spro malé dti, které trpi
nedorozumnim rodit a boji se o sy domov a o jeho moZnou ztratu, boji se,

Ze by mohly ztratit jednoho z radi. Takovéto &Zké krizové situace narusuji

5 BRTNIKOVA, M. Dité a jeho st, s. 45.
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a poSkozuji &tskou psychiku a rovnovahu,Rodice, kteéi si navzajem rozugji
a jsou Vici soks ohleduplni, dodavaji svynetgm pocit Zivotni jistoty>’

Jiz Adler klade velky az na rozvijeni pocitu soundlezitosti hlavn
v rodinném prosedi.,Rodicovska pravidla, kterajnaseji v kazdodennim Zivot
jistotu a zjiséni, Ze ostatni lidé jsou konzistentrdtesm napomahaji vytvaeni
a prohlubovani sebegery.” °® Kazdodenni vychovou fiteme postuphpomahat

détem utvédet jejich sebelctu a sehisgru.

1.4.2. Sourozenci

Sourozenci iedstavuji prvni kolektiv, sa@ast prvniho &ského s¥ta.
Do zn&né miry si pomahaji utvét sebewdomi. To, zda je ditjedina&kem, nebo
je obklopen sourozenci, se v sebefte ditte také promitne. Vedle radi jsou
sourozenci jeho nejvliviSimi, trebaze bezgnymi vychovateli. D# je s nimi
v neustalém kontaktu a prozije s ninmitSinou celé obdobi&stvi a dospivani.
Sourozenci se musi¢lit o vSe cenné, co rodina poskytujegegevsim o lasku
a pozornost rodii. To, Zze kazdé ditje jedin€né i v rodirg, je do znané miry
zpiasobeno tim, Ze di zaujimaji v rodinach odliSné postaveni. Je yelazdil
mezi postaveni nejmladSiho a nejstarSihoé Binnoha sourozenci se vyviji jinak
nez dit jedin&ek. Sourozenci se odliSuji také tim, Ze se jedehé&mnu podobat
nechtji. Kazdy z nich usiluje v rodiho uUlohu, ve které by se nemusel s nikym
sttidat. ,Jestlize jedno dit vzbuzuje v rodihiobdiv tim, Ze dole ¢te a bere vazh
Skolu, druhé di citi, Ze role dobréhdtenae a vazného Skolaka jsou obsazeny

a hleda nuta jiny zpisob uplat@ni.* >°

> KUBICKA, L. Psychologie $kolniho d@te a jeho vychova v rodins. 25.
58 CHICAUD, M. B. Sebedvera, s. 43.
59 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho dte a jeho vychova v rodins. 37.
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1.4.2.1. Jedinacek

Jedindek se nachazi neustale mezi dbgmi, vétSinou je chraén
s prehnanou starostlivosti ystajici pod silnym strachem r@di Zahy se nati
citit a chovat jako ten, kdo je v centru pozorna#ti roz&en nazor, Ze jediné dit
v rodine ma Spatnou vychovu jiz tim, Ze je ,jedbe&”. ,Soudi se, Ze z dite
bez sourozemicmusi vyfist sobecky, neukaamy nara’ny clovek. Psychologické
vyzkumy ukazaly, Ze tento nazor o nutné rozmatzigadimacki je pouhd postra.
Zalezi jako vzdy na postoji radi kdieti® ®° | jedin&ka je mozné vést

k sebekazni. Lze progpnajit vzdy fFilezitost ke styku s jinymidmi.

1.4.2.2. Prvorozené dité

Prvorozené ditse nachazi ve zvlastni situacigjdky cas je jedinékem
a po narozeni sourozence se citi degradovan, ratie p. Adler — ,citise byt
svrzen z tinu.“ °* Narozeni sourozence byvékady skuténg trpkym z&Zitkem
pro di€, jez prozilo gkolik let na vysluni zajmu celé rodiny. Od rggka musi
starSi dié stale ustupovat mladSimu, které pochop#elyZzaduje vice peé&
a pozornosti. Matka by &a svému prvnimu diti v¢as vys¥tlit, Ze jich v rodirg
piibude, Ze pro détto bude velka udalosti proto, Ze si bude mit s kyét, o koho
petovat. P Fichod novéha@lena do rodiny je pro prvni ditvzdy velikou udalosti,
ktera v jeho dal$im Ziv@predznamenava kladné, nebo zaporné postSfeStarsi
dit¢ je v nevyhod i proto, Zze se proti mladSimu zda v§tep takZze se rode
u nreho c¢asto dovolavaji rozumnosti a Ustupnosti, coz je nekdo sily.
To vSe rkdy vede k tomu, Ze nejstarSidihd pocity nejistoty, mensi selisdru
nebo je podkud vzretlivé. ,StarSi dite, casto snazi imet mladsSiho sourozence
k soutZeni, aby vyuZilo svéckové pevahy a dokazalo své prvenstvi. Pocit

prevahy potom dodava star§imudtisebedveru v jeho nejistat” ®2

60 KUBICKA, L. Psychologie 3kolniho die a jeho vychova v rodips. 40.
61 ADLER, A. Smysl Zivotas. 105.

¢2 BRTNIKOVA, M. Dité a jeho st, s. 70.

63 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho dte a jeho vychova v rodins. 37.
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1.4.2.3. Druhé dité v rodiné

Druhé dit v rodine miva o ®co snazSi situaci. Rad jiz ziskali vychovou
prvniho ditte fadu zkuSenosti, které mohou na druhémgtiditiplatnit.
Ma od za&atku gilezitost zvykat si na ftomnost sourozence, neni nahle
vytlaceno z postaveni jeditiga jako jeho starSi brati sestra. V celku lze proto
fici, Zze druhé &i v rodin¢ byvaji o rgco veselejSi, samost&jgi, nejsoucasto
nervozni. Speciélni pipady se podle Adlera vyskytuji w¥ipad, Ze se jako
druhorozena narodi sestra. Divka je do svych sediinied ve zvlastni vyhog
takZze bratrovi, ktery je ipd ni, jest silngji Slape na patyZde je jiz patrna
soupéivost mezi sourozenci. Soupeost upada, pokud je prostoj mezi

s

sourozenci velky a naopak je ij$i, ¢cim je odstup mensi.

1.4.2.4. Nejmladsi dité

NejmladSi dé& v rodine byva rékdy stedem pozornosti vSech, i starSich
sourozend. Vrodirg ho WtSinou starSi rode hykaji a nemusi se potykat
se zadnymi potizemi. Laska a pozornost celé rodvigpiva k zZivotnimu
optimismu nejmladSichéti. Je-li vSak jejich postaveniipS privilegovane, i
se stavaji malo podrobivymi, n&roymi. Nejmladsi dti ¢casto zavidi starSim
détem prezitost k zabay, jeZ je jim dosud odépna. SnaZi sefgrist pres hlavu
vSem sourozeren. ,Jeho slabiny secasto prozradi tim, Ze /pmému boji
o prevahu se vyhne, pravidélinehdy, jestlize je zahrnut zfveym hykanim,
a Ze se svého cile pokouSi dosahnout djaké jiné arovni, jinym zpsobem
Zivota, v jiném zasstnani.“**

To, jaké postaveni ditmezi sourozenci zaujima, vSak nenéemo pouze
poradovym ¢islem narozeni. Ro&k svym postojem ziaé¢ ovlivauji vzajemné
vztahy dti v rodirs. ,Zarlivost a vzajemna zavist mezétchi je mensi jestlize

rodice dovedou na kazdém diitnalézt a ocenit jeho kladné strani§? Nekteri

 ADLER, A. Smysl Zivotas. 107.
65 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho dte a jeho vychova v rodins. 38.
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rodice se snazi povzbudit ditim, Ze mu davaji za vzor brattesestru, napklad

ve Skolnim prosgchu. Takovéto srovnavanite akorat tak zhorSit vztahy mezi
détmi. Tenei vzdy je jedno dé& Us@sSrejSi nez druhé. Mén UsgsSné dti

se stavaji nejistymi. Jejich selimdru mohou posilit rodie tak, Ze jim daji najevo
svoji lasku a oceni menSi @ghy. Vztahy mezi sourozenci zavisi na tom,
jak rodice feSi spory mezi &mi. Déti poZzaduji spravedlnost, av3ak jZké byt
vzdy spravedlivy, tak jakdi Zadaji.

Mit sourozence ma své vyhody. Sourozenci dgivaigji uvnit rodiny
spol&enstvi, které jim pomaha vyrovnavat séadou Zzivotnich zkuSenosti.
Mohou si navzajem poskytnout citovou oporu i prekau pomoc, kdyZ jsou
rodice nedosazitelni. Mohou si spolu hrati se ustupovat jeden druhému

a o vSe sedit. StarSi di¢ byva mladSimu radcem a vzorem gt ¢i v uceni.
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1.5. Etiologie komplexu ménécennosti

Je komplex mécennosti neur6za? Psycholog Alfred Adler cituje roeu
takta ,Neurdza je konflikt s okolnim &tem, nasledeksné vychovy, nasledek
jakékoliv vychovy v rodinatd.“®®

Podle psychologického slovniku od P. Hartla ¢devék snazi komplex
mérecennosti pekonat ziskanim tité socialni pozice, moci apodiipselhani
unika do neurdézy.

.Kazda zdravotni porucha ma vzdy svou strankélesnou, duSevni
a spoleenskou.“®’ Pokud se u jedince vyskytnou emoce, které i#emebo
nesmi projevit a nedokdZze se odreagovalbzenvzniknout psychosomaticka
porucha. Psychosomatické poruchy jsou vysledkem diigeh emoci.

Podle J. Srnce jsou poruchy osobnosti v nejhlubdsaé poruchami jastvi.

1.5.1. Pocit ménécennosti jako disledek jednani s ditétem

Dit netrpi pocitem meftennosti jen tak z &ho nic. Tento pocit se vzdy
dostavuje jako @kledek ®jakého jednani a chovani se kédit Nékdy mize
byt pocit mégcennosti zisoben rodinou jindy také vrstevniky. Vyjmenovala
bych rekteré nepravosti vychovy, kteréguichazeji vzniku pocitu mécennosti.

1.5.1.1. Citové tyrani

Pocitem mé&ftennosti mohou tip déti, které jsou citow tyrany. K citovému
tyrani mize dochéazet ve vSech typech rodin, jak v bohatathitv chudych,
vétSinou se ale vyskytne tehdy, kdyZ jsou tediretizeni svymi viastnimi zajmy.
Rodie nejsou schopni poskytovaitdm patiécnou pé€i a vychovu, nemaji energii
ani chu’ rozvijet schopnosti dite @i hie a rozhovoru. Stane-li se @ithniskem
jejich osobnich frustraci, ublizuji mu rapvyhroZzovanim, Ze odejdou nebo
ho neustéle kritizuji a odmitajiMalé dite, které je citoy tyrano a které

si nevytvailo silné citové pouto k rodiim — dodavajici pocit absolutniho bezpe

®ADLER, A. Smysl Zivotas. 71.
¢7 RICAN, P. a kol. Détska klinicka psychologis, 109.
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nebude pozi schopné kvalitniho vztahu s jinymi delpni osobami. Pokusi-li
se s nim ¢kdo navazat fatelstvi, bude ho odmitat®®

1.5.1.2. Télesné tyrdani

Dale by se sem dalyizalit i dti telesrg tyrané Télesného tyrani se dopogjst
hlavre rodice, které mivaji velmi strnul&@dstavy o tom, jaké by jejich din¢lo
byt, a ¢asto o ®m uvazuji vyhradé negativig. Je-li dit v atlém w¥ku telesrg
tyrano, existuje velké nebezfie Ze bude v pozgSim wku buf’ agresivni
a nasilné, Ze se Zjnstane spokensky nefizpusobivy a delikventni jedinec

a nebo se stahne do sebe a bud# tippresemi.

1.5.1.3. Domdci nasili

Deti, které byvajicasto nemocné a pfivé mohou svym chovanim zneuzivani
~vyprovokovat“, pgedevSim u rodii, ktei prozivaji jaky stres. Bti t€Z mohou
byt tyrany od svych braira sester. Détmize byt vyjime&né citlivé a neschopné

zvladat stres.

1.5.1.4. Sikana

Byva nenapadnéasto se vyskytuje mimo dohlediieli, a tak mnoho &i trpi
v tichosti. Zvalné ¢asti ma podobu slovniho napadantasto dochazi
k zesmgsnovani, ponizovanti k vylouceni ditte z kolektivu. Di¢ tak ziskava

negativni zkuSenost s vrstevniky a uzavira se de.se

1.5.2. Pocit ménécennosti jako diisledek dusevni poruchy
Pocitem méftennosti trpi hlavd déti postizenétuzkostnymi poruchami
adepresemi. Zakladni projevy deprese js@rata pocitu vlastni hodnoty nebo

68 TRAIN, A. Nejcas¥jSi poruchy chovanidi. s. 42.
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nepimérené pocity viny2® Ve &kolnim wku obvykle di¢ trpi nizkym
sebehodnocenim, pocitem viny a bezmoci, depresgmiata dominuji ve ile

i fantazii. ,Lidé trpici pocitem mé#tennosti se povazuji za hloupé, osklivé,
neschopné sogite s druhymi, aniz by toeto jakykoli realni podklad.“° Clovak,
ktery trpi pocitem méftennosti, se stale za@stnava myslenkou, jakifznivé

¢i nepxiznivé pasobi na své okoli. Trpi strachem z péshu.

1.5.2.1. Poruchy spojené s ieci a jazykem
Ditt s expresivni poruchotiei bude mit potize s vyj@#dvanim smirem

k ostatnim. Podle knihy A. Traina NepgjSi poruchy chovanidti tato porucha
postihuje 3 — 5 procentétd. ,Dité si vybuduje nizké seh@®omi a projevi
se u @ emani problémy. Vztahy s dafpmi i s vrstevniky utrpi a studijni
vysledky se zhorgi™

Pfi smiSené expresi¥mrreceptivni poruSe ie¢i ma dit problémy

s vyjadovanim a porozugmim feci. Nasledky této poruchy tkvi v socidlnim
odmitnuti, studijnim neGgphu a nizkém sebsdomi.Casto vedou k nedostatku

kamaradskych vztdiha socialni izolaci v dosjosti.

1.5.2.2. Poruchy vyvolané Uzkosti a stresem
Dit s generalizovanou Uzkostnou poruclomde Uzkostné a neschopné zbavit

se strachu. Bude mit hlavistrach z toho, zda zvladne vykonavané ¢innosti.
Odhaduje se, Ze poruchou trpi asi 3 procesta Budou tim trgt hlavre vztahy
s ostatnimi lidmi, d& si mize vymstovat nizké sebe&domi, uzayve se, nebo
naopak z&ne zlobit.

Dit trpici socialni fobiibude mit strach ze socialnich udalosti, mchz
se setka s neznamymi lidmi, nebo ze situaci, veydteby jeho vystupovani
mohlo byt pozoré sledovano. Bude mit strach, Z8 fom bude vypadat tragn

¢? RICAN, P. a kol. Détska klinicka psychologies, 165.
70 RICAN, P.Psychologie osobnoss, 305.
7T TRAIN, A. Nejcas¥jsi poruchy chovanidi. s. 81.
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nebo Ze se zes®ni. Odhaduje se, Ze touto poruchou trpi 3 — 18guolidi.
Porucha se fd¥e kEhem dtstvi vymytit, vSak di, které poruchou trpi, bude
v tomto snéru citlivé i po cely zbytek Zivota. Odtje stydlivé, nejisté a neumi

si hrat se svymi kamarady.

1.5.2.3. Psychické poruchy s télesnymi projevy
Mezi tyto poruchy séadi tzv._tikové poruchyvcetnd tourettova syndromu).

U ditéte mizeme sledovat rychlé, bexthé acasto opakované pohyby ité
casti tla nebo neodolatelné nutkani vydavat zvuky. Chianitkova porucha
byva u @ti vzacna. Mnoho @i trpi prechodnymi tiky. D#& se citi trapé a ztraci
sebe¥domi. Mohou se objevit i deprese. Dojde ke zhorgeatelskych vztad,
bude pro & tézké s gkym se skamaradit.

Sebeposkozovange objevuje hlawh u dti, které maji strach, nizké

sebe¥domi.

1.5.3. Rezignace a kompenzace

Podle nazdr psychoterapett jsou d¥ moznosti, jak reagovat na pocity
mértcennostirezignace nebo kompenzace/ pripad rezignace se na dorilou
meértcennost pohlizi jako na niegkonatelnou fekazku. Neni mozno dosahnout
ZlepSeni sebe&domi. B. Geist se ve svém psychologickém slovniknaje
0 tom, Ze pokud neni komplex n#&ennosti optimaks kompenzovan, fze
se stat pramenem neuréz. Kompenzaci komplexweaénosti se zabyval Alfred
Adler. Rozpoznal, Ze pocity mé&ennosti Ize c¢asto kompenzovat,
a to nejhizngjSimi zpisoby. Prvni moznosti jetima kompenzaceClovek
se pokouSi svou nejistoturgkonat pra¥ v oblasti, z niz prameni. Druhou
metodou vyrovnani se s pocity nééennosti je kompenzace v jiné oblasti. Jako
ndhrada za slabiny je zvidglokie rozvijena jin& schopnost. Népad c¢lovek,
ktery nevynika &lesnou silou, a jeho vysledky ve sportu jsou mizivéze diky

pilné praci vyniknout v duSevni a teoretické oblasteti moznosti kompenzace
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je ,jako — sebejistotaClovék saha ke klamavym manéwn. Klame nejen druhé,
ale i sam sebe. Tato forma kompenzace se projgakie vzdor, nelstupnost,
vychloub&nost, snaha imponovat i umérrost. Mégcennost neni zpracovana,
ale potl&ovana.

.Kazdy clovek trpiva rekdy nejistotou, protoZze se v Zigotyskytuji situace,
které takové pocity navozuji. Normaliovek si buf jistotu zjednd.ci opusti
pozici, kterd hafini nejistym neboreba snizi pro sebe samého jeji vyznaf.
Tento nazor zastava i znamy psycholog A. Adler,rktéika, Ze pocit
mérecennosti neni Zzadna nemoc. Jde o pbdgrodporujici zdravy, normalni
vyvoj. ,Patologickym se stava jedintehdy, kdyZ pocit nedostét®sti cloveka
premize a misto aby jej stimuloval k uZité cinnosti, vede ho k depresi
a neschopnosti se rozvijet® Pomoci komplexu na@dzenosti se snazi lidé trpici
pocitem méncennosti uniknout svymétkostem. Reswdéuji sami sebe, Ze jsou
nadazeni v situacich, kdy to neni pravda, a tentafglaisgch jim kompenzuje

stav mégcennosti, ktery nejsou schopni snaset.

72 RIEGEL, J.Osobnost a emocionalni problénsy 39.
"8 ADLER, A. Porozunéni Zivotu. Uvod do individualni psychologge 50.
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1.6. Lécba pocitu ménécennosti
K lé¢eni neurdzy vzniklé na zaklagocitu mégcennosti je nutné nejprve objevit
.2ivotni  sloh* postizeného - tedyvedouci linie jeho Zivotniho planu,
tak jak se vytvely jiz v @dtstvi jako vysledek jeho postaveni v r@diabjasnit
jeho komplex mewennosti, aby mu rozuina mohl jej gimererg svym
schopnostem a socialnimu prasti kompenzovat'® To, co jsme jednou proZili
a co nas zasahlo jako celek, z psychiky jiz nezmizi

Existuji I€ebné metody, které pomahajiregit komplex métcennosti. Jedna
se 0 Autosugesci a autogenni trénink, psychoanalyRogersovskou
psychoterapii, skupinovou terapii a terapii chov&@zda z &chto metod ma sy
smysl a hodnotu. Nelze dit, kterd z nich je nejlepsi, vzdy jéeba volit podle
danych symptotin a duSevnich obtizi. Nyni bych vyjmenovala ad&tupopsala

jiz zmingné metody.

1.6.1. Autosugesce a autogenni trénink

Prvni |ékg ktery pouZzil tuto metodu v praxi kdé nemoci, byl Emil Coué.
V knize Sebetdomi od P. Lauster&ika: ,NaSemu podsdomi st&i jenom
si predstavit, Ze terti onen organ dale nebo Spathpracuje nebo Ze mame
takovy neonaky pocit, a tento organ bude opravduredoebo Spathpracovat
a my budeme mit opravdu tyto pocity.“

Coué vedl své pacienty k uzdravovani pomogesce. B této metod musi
pacient aktiv prijimat |ékaovu sugesci, transformovat ji v autosugescictt v
v to co @la. Postup &y probiha takto: Pacient se pohadlmsadi do &akéeho
kiesla, zate aii, aby nic neodvato jeho pozornost, aékolik minut se v duchu
opakuje: ,To nebo ono zmizi, to nebo ono se stane.

Tato metoda byla dost vysmivana. Podle Laastieres tato metodaigobi
jako krok zgt.

" GEIST, B.Psychologicky slovnjls. 141.
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1.6.2. Psychoanalyza

Zakladatelem této metody je znamy psycholggmBind Freud. Byl prvni, kdo
svym pacientm misto prask a injekci ordinoval rozhovory a snazil se na ,gau
|&Cit jejich dusi. Feud se pokusil vytahnout podaé vzpominky na gtlo pomoci
“volné asociace”. Pacienti fip této terapii lezeli
na pohovce se zéanyma ¢ima a nechali volny gichod svym spontannim
mysSlenkam.

Tato technika ,volné asociace" t¥geS€ i dnes jadro psychoanalyzy. Pacient
je pobizen, aby &tll vSechno, co muifijde na mysl, i to, co citi jako n&gmné,
nesmysiné nebo nepodstatngVvyklad mysSlenek je hlavni prosdek,
jimz psychoanalyza uvalje v pacientech zatarasy aiyadi ne¥domeé motivy

do wdomi.“ ®

1.6.3. Terapie rozhovorem

Rozhovor jako terapii zavedl americky psyclgol psychiatr Carl Rogers.
Terapie stimuluje ,samotébné sily* pacienta. Pacient ma své problémy
samostaté vyswtlovat. Proto, aby byla terapie @&§ma, musi mezi pacientem
a terapeutem existovat pozitivni vztah. Jelikozrs®zi lidé v dsledku slabého
sebe¥domi ostychaji navazovat vztahy s druhymi lidmijgzen byt vztah
terapeutovi prvnim povzbuzenim k navazovani koitakt

Rogers fedpoklada, Ze duSevni problémy jsou vzdy problémoygmi.

1.6.4. Skupinova terapie

Tato terapie probiha alespednou tyde ve skupig Sesti aZ osmi osob. Trva
piiblizné jednu az d¥ hodiny. Pacienti sedi s psychologem nebo
psychoterapeutem u kulatého stolu. Vedouci skupmy&atku sclizky pomaha
piekonat zabranyClenové skupiny nejprve voina bez néatlaku vypré&ji néco

o0 sol¥ a o svych problémech. Rozvine se tak debata, ldpracovava dojmy

75 LAUSTER, P. Sebesdomi.Jak ziskat sebejistotu a neztratit sit,78.
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v

jednotlivych ¢leni a vede k zaujimani postoj Ugastnici sami fejimaji
psychoterapeutickou funkci.

Kazdému z &astniki prinasi ulevu jiz pouhé zji&hi, Ze jini lidé maji podobné
problémy jako on. Tato Uleva posiluje ochotu hitvo osobnich konfliktech.
Pacient Iépe snasSigwroblém a s rostoucim seldeomim se rozviji i tolerance.
Ucastnici se nati snaset kritiku, zji€uji, ze kritkka nemusi byt &iva,

ale Ze z ni mohou naopag&rpat.

1.6.5. Terapie chovani

Terapie chovani byla zaloZzena agedoctyiiceti lety ve Spojenych Statech
Josephem Wolpem. Uzdravovani pacienta¢sf@o v procesech aeni, které
jsou kontrolovany. Tyto procesyceni byly objeveny ruskym psychologem

I. P. Pavlovem. Metoda méa za ukol odstranit strach.

38



1.7. Vychova déti ke zdravému sebevédomi

Déti sebedvéru potebuji. Pomoci ni rozvijeji svoji osobnost &tiphlavnich
oblastech —d&esné, rozumové, citové, dusSevni a oblast mezijiciskvztatii.
Sebedvéra ditti dodava energii a pomaha miegonavat obavy, nezdary a dalSi
tézkosti, se kterymi se na cé$t dosgglosti setkava.

Budujeme-li v ditti pocit sebedvéry, investujeme tim do jeho budouciho
Zivota. Jedinec, ktery si Wtbtvi do utité miry osvoji dovednosti ¥t¢hto pti
oblastech, bude je v dodpsti snaze rozvijet. Ditsi mize hod® véiit v jedné
oblasti Zivota, v jiné je naopak jeho setwatta velmi slaba. Dejme tomu, Ze vaSe
ditt mé& teba velmi dobré studijni vysledky, ale s navazawarpratelstvi
ma problémy.

~Je velmi Zzadouci 4stovat v diti od malcka zdravou sebédeéru,
povzbuzovat je a chvalit opravdu vzdy, kdy to rag&u Tim potvrzujeme
a posilueme jeho osobnost.“’® Dé&i si o pochvalu samy fikaji,
je pro r& odmenou, a rady éaji vSe, za co sklizi obdiv a kladné hodnoceni
dosglymi. Vytvarejme proto situace, abychom¢imhodneé davoda dite chvalit,

a neobavejme, se, Ze je rozmazlime, Ze je Spatpravime na ,tvrdy Zivot".
Stale je&t bude dostatek situaci &ilpZitosti k vytvdgeni frustr&ni tolerance
a k tomu, aby se dihauwilo vyrovnavat se zklamanim, ne@spem apod.

1.7.1. Seznam zasad pro rozvoj zdravého sebevédomi u déti

Proto, aby se seb&lomi ditte rozvijelo spravnym sénem, né€li bychom
jako rodte dodrzovat uité ,zasady”. Dnes se iz snad ve vSech knihachjtgk
se vychovy dti uvadji urcité recepty” a ,postupy“ jak spraenvychovavat.
| ja jsem na par takovych ,navitdnarazila, zanalyzovala a &dla vy¢et rad,
tykajicich se pocitu méaennosti.

®VYMETAL, J. Uzkostné i a jejich vychova, s. 151.
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Zasady zagrené na povzbuzovani:

Zvedejte dtem sebedivéru, pomozte jim, abydtili samy v sebe.

M¢jte primeérené naroky, které odpovidaji schopnostengtelit,Pomozte
detem, aby pijaly samy sebe, tim, Ze jim date najevo, Ze wrijenate.
To, jak di¢ prijima samo sebe, je ovligno tim, jak vnima vasSe naroky
na re kladené.*””

Posilujte kompetence. Zicaziujte pozitivni stranky déte. Davejte &em
najevo, ze jsou dobrymi hodnotnymi lidmi, i kdyZ jm&patné znamky
zceStiny nebo odmitaji jit plavat,Vysvétlete mu, Ze d@érujete
jeho schopnostem a jeho budoucnosti a Ze si seitféte starost.* '

Je dobré, &em opakovat, Ze se nam lihde dulezité v&povat pozitivni
predstavu o saba pomahat jim v tom, aby rozpoznaly své vrozem&ma
a uwrily v ne.* 7

Pobizejte je ke sportu a zdravému Zivotnimu stylkupuijte jim takoveé
obleteni, ve kterém se citi dish

Ocaiujte jedin€nost kazdého dite a vyhybejte se negativnimu srovnavani.
Projevujte pozitivni zdjem oslesny vyvoj vaSeho dite. Pomozte &em,
aby jim ne&inil potize a aby se citily daé.

Jiz zp@atku dbejte na smysl pro zvidavost - posilujteétedh schopnost
pozorovat okolni stt. ,Aktivitu ditéte, kterd vychazi zho, berte
jako normalni projev trc¢iho ducha. Dokonce i to, kdyz ditlobi,
se da chapat jako projeviirei energie.“®°

Dovolte dtem experimentovatCim vice zazitk déti maji, tim vice
se rozvijeji jejich schopnosti a jejich sebedcta.

.Podporujte projevy nezavislosti jak vtdké tveivosti, tak nezavislost
«81

na vas.

Podporujte v &tech rozvoj pocitu odp@dnosti za sebe samé.

77 BERNEOVA, P. H., SAVARY, L. M.Jak nevychovat dits pocitem méftennostis. 124.
78 BACUS, A.Mé dit si wr, s. 108.

" KOENIG. L. J.Chytra vychova, s. 7.

80 BERNEOVA, P. H., SAVARY, L. MJak nevychovat dits pocitem méftennostis. 124.
81 BACUS, A.Mé di¥ si wr, s. 108.
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Zasady souvisejici s vychovou:

Nedovolte dtem, aby si zvykly ndkat a stZzovat si. ,Nechte ho,

ar si stzuje, ale uz do toho nezasahujte, protoze to by jpbstoj

jen posililo. Dejte déti najevo, Ze kdyz se vyskytne problém a ono bude
potrebovat vasi pomoc, jste tu pré.h®

Kdyz diti udélaji chybu nebo provedowjakou hloupost, kritizujte chovani
nebo danyin, ne samotnéddi.

Nauwte d&ti myslet na druhé.

Nepodporujte v &m potebu byt chvaleno.

.Nezapominejte, Ze zdie chcete vychovat ot@ného =zvidavého

sebevdoméharloveka.“ 83

Zésady 7z hlediska rodinného zazemi:

Pomahejte é&em nachazet alternativnieSeni. Pomozte rozvijet jejich
navyky, jak zvladat problémy.

Pozitivni pedstavu o sab samém pomahaji budovat také hygienické
navyky, glesné cvieni a pée o zdravi. Elesné navyky se daji obvykle
nawit a ty Spatné se daji odngiia mohou byt nahrazeny spra&gimi, které
prospivaji zdravi.

Respektujte pdeby ditte, & jde o jidlo, odpdinek, spanek, pohyb, lasku,
pravo na soukromi, geo zdravi atd.

Nechte dti vyslovit swij nazor, i kdyZz je vrozporu gmi obecr
uznavanymi.

Pravidel# s nimi mluvte o tom, co je trapi a zneRlige. ZaloZte
svij vztah na vzjemnéigérie.

.Hledejte prilezitosti, jak by dti mohly uplatnit syj talent a dovednosti,
napiklad vrédmci dodovani spoluzdk obecw# prospsSnych praci,
pFi tvorbe ucebnich ponicek, jako dobrovolnici atd®

82 BACUS, A.Mé dit si wri, s. 108.
83 BACUS, A.Mé di¥ si wr, s. 121.
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* Pokud dit jiz chodi do Skoly, o by se rano probouzet dostate brzy.
Bude tak mitcas vklidu se obléknout a nasnidat. Nebude odchazet
ve stresu.,KdyZz uz dit navSevuje Skolu, sledujte jeho doméaci ukoly
a velte ho ktomu, aby si jeckhlo samo. Projevujte zajem o to,
co se nadilo, pokuste se pochopit Figinu jeho chyb, opakujte
s nim nepochopenou latku.®> Je dobré byt pravidedn v kontaktu
s jeho «itelkami.

 Dit¢ ve Skole neustale €kym soup&. Mimo Skolu ho nevystavujte
soupéeni. Nechijte, aby bylo di& lepSi nez ostatni, nadané
nebo pedcasre vysglé.

e V zawru tyden podnik&te nico spoléné.

1.7.2. Jak si vytvofit a udrzet pékny vztah a pfitom ditéti pomoci
ziskat spravné sebevédomi

V knize od L. J. Koeniga jsem &atla tento postup, jehozélem mimo jiné
je pomoc diti ziskat pozitivni pedstavu o sab Dale se tento postup zaéfuje
na vytvaeni a udrzeni gkného vztahu mezi vami a vaSimitchi anebo zlepSit
jiz existujici Spatny vztah.

Prove’te malou osobni ,baumozku.” Na list papiru napiste vSechny kladne
vlastnosti, které by vasestd m¢ly mit. Predpokladejte, Ze vasetdvsechny tyto
kladné vlastnosti skute¢ maji. Vyberte #i z vlastnosti, na které se zéfite.
V knize byly uvedeny jako  fiklad vlastnosti pracovitost
a zodpo¥dnost.

.Zaprvé chci zdraznit, Ze nehodlam synovi tolerovat, to, Ze wdkld

svou préaci. Musim mit kdispozici¢jakd pravidla a dsledky, které

84 BERNEOVA, P. H., SAVARY, L. MJak nevychovat dits pocitem méftennostis. 125.
85 BACUS, A.Mé dit si wii, s. 116.
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“88 (nap. mize$ si fjcit auto, ale o vikendu

by ho motivovaly, aby ji uthl.
musi$ udlat vSechnu praci, kterou jsi slibil).

DalSim krokem je poskytovattém pozitivni informace za vykonanou praci.
Kazdé poskytnuti pozitivni informace, ktera vedeakéru pozitivniho hodnoceni
ditéte, vytv&ite kladny vztah mezi vami a diém a k tomu podporujete jeho
sebehodnoceni. Existujéitom nékolik velmi &innych zmgisoki. Zaprvé je vzdy
acinné to, kdyz dtem sdlujeme pozitivni ¥ci v negitomnosti druhych lidi.
Osobni komunikace je praitil nécim jedingnym. Obzvlas vhodna je dobaipd
spanim. Druhym zjsobem, jak &em sdlovat pozitivni informace, je mluvit
0 nich s gkym jinym v jejich doslechu. SlySi-ligti o sok& n¢jaké informace
pokradmu, naséavaji je jako houby a ihned si iisvpjuji. Fijimaji je, jako
pravdivé a jednaji tak, aby o jejich platnosti pgbkk dalSi dikaz. Tretim
zpisobem je napsatfiglusnou informaci na papir dipevnit vzkaz na misto, kde
ho vaSe di& hned rano uvidi.

1.7.3. Navod na posileni sebevédomi

Podle E. Blumenthala slovék miZe posilit sebesddomi timto zgisobem.
Vezmete si kus papiru a na jeho levou polovinu vypisechny stranky, které
u sebe pokladate za pozitivni, a na pravou vSedkteye pokladate za negativni.
Kazdy tyden nebo den sitxete kontrolovat, co jste dokazali a vySkrtnout
to ze seznamu negativ digsat na stranu pozitiv. Tim jak poroste sloigie

s pozitivama, bude se zvySovat i vaSe s&themi.

% KOENIG. L. J.Chytra vychovas. 65.
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1.8. Pocit ménécennosti ve skupiné vrstevnikii

,Déti musi vynalozit velkou namahu, aby si ziskalyoaily sebedveru
a aby si ji zachovaly. Sehadra jim umozni, aby se odvazovaly byt samy sebou,
navazovaly oteené vztahy sdogymi a ostatnimi &mi, ale hlavi
aby byly gastné.“®’ Pxi svém fistu a vyvoji dit nevyhnuteld prochazi Zivotnimi
zkouSkami. Ty mohou sebi&dtrou ditte ofast, nebo ji dokonce uplrpotlait.
Pokud vSak ma ditdostaténou oporu v dosfych a ke svému &sti potka
ty praveé lidi v pravou chvili, Zivotni zkouSky malngeho sebei/éru upevnit.
Dité se s nimi setkava hlavive skupir vrstevniki.

Kamaradi a kamaradky tfo vedle rodiny dalSicast séta ditte.
Pro harmonicky duSevni vyvoj Skoléla Skol&ek jsou $astné vztahy s ostatnimi
détmi dalezité jako Uspch ve Skole. Ve Skolnimeku dit okruh rodiny stale vice
opousti a uspokojuje 8yzajem o spolénost mezi ostatnimiaimi. Kamaradi,
vedle rodiny, maji negtSi podil na vzniku osobnosti ¢, casto ¥tSi nez Skola.

Uzkost z vlastnickinnosti, spojena se sklonem je pétieat, utajovat apod.
ma neblahé ikledky nejen v obdobi patku Skolni dochazky, ale i videhu
celé Skolni kariéry dite. ,Ve Skole dochazi k velmfastému hodnoceni vykbn
zejména znamkovanim¢Zné je srovnavanieti ve ¥ide apod. Tim vznika velké
nebezpéi, Ze rkteré @ti, zejména ty slabsi a cithjgi, za’hou pochybovat
o svych vlastnich schopnostecfinnostech, vysledcich, o sblsamotnych
a Ze tak dojde k nesmérzavaznému podlomeni oné dynamiky osobnosti, ktera

je zakladem vyuZiti moZnosti rozvoj&

1.8.1. Pozice ve skupiné
Skupina vrstevnik se, jako jiné skupiny, viité diferencuje podletznych

kritérii, negastji je to mira vlivu a mira obliby, tj. popularitjkterou ¢lovek

87 CHICAUD, M. B. Sebedvera, s. 79.
8 HELUS, Z.Vyznat se vdech,s. 58.
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ve skupir ziskal. Ta vyplyva z toho, do jaké mirygevek ostatnim sympaticky
¢i  nesympaticky. Podle Vagnerové ma nejvysSi  socialpozici
a zarové nej\wtsi prestiz tertlen, ktery je nejvlivijsSi a nejoblibegjsi.

Ve skupig Ize rozélit jednotlivé role do Bkolika kategorii. Neformalnim
viidcem skupiny je alfa. M& nejtsi autoritu a neptSi vliv, imponujici tSine
¢lend skupiny. Expertem skupiny, ktery je &npro svoje schopnosti a znalosti
je Beta. Mize mit i nej¢tSi divéru a lidé se kni budou obracet pro radu
¢i pomoc.

Normalni¢lenové skupiny jsou povazovani za gamy. Respekidite a gkdy
se s nim dokonce identifikujifipptisobuji se poZzadavkn, mivaji paimérny vliv
a pijatelnou, rekdy i velice dobrou oblibu. Outsider skupiny je ayae Neni
obliben ani cefn, a tudiz ani akceptovangkdo se dokonce stava &him
berankem, vybiji se naém agrese skupiny, je Sikanovan atbwan za pipadné
problémy a nezdary skupiny.

.Pozice, kterouclovek ve skupi# ziskal, ma velky vliv nejenom na jeho
aktualni chovani, aléasto i na jeho postoje a‘@devSim na vztah k sbbamému,
ti. na sebepojeti.®® Jestlize je sebehodnoceni spiSe pozitivni, jediiee&iuje
svym schopnostentlovek s nizkym sebehodnocenim potigie svoje moznosti
a setrvava v pasi¥si roli, nez by bylo nutné.

1.8.2. Materska skola

Dit se do socialni skupiny dostavétdinou az v matské Skole. Vstupem
do predskolniho z#zeni jde o prvni odlaieni, které finese velké zrmy
do Zivota celé rodiny. Ve Skolce seédiabyva nejvice hrou se svymi vrstevniky.
Sebedvéra se formuje i v této oblasti. Jakmile sitidvymezi vlastni identitu,
mohou se zadkoho vydavat. Lze nachazet poklady, viadnodtisa uspéadavat
ho. Vtomto s¥t¢ her, vSak nabyva sebejistoty a¢domuje si vilastni silu

“Svet vSemocnosti, gV her a s@ni sice dti velmi uspokojuje a dodava

82 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 315.
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jim sebedvery, ale je nutné jim vybudovatgchod mezi gtem her a realitou.
Je nezbytné, aby myslenky, slovérgy byly v souladu a aby se vyiila jakasi

lavka mezi obma sety. °° UZ v matéské Skole si &i nadavaji. Jedna
z nejhorSich nadavek wch nejmensSich je ,nejsiibec hezky“. Tato nadavka

muze hluboce ranit dif které je ve fazi objevovani vlastnititet

1.8.3. Skola

Jakmile dit zatne chodit do Skoly, objevi se to na jeho volngame. \étSinu
¢asu travi ve Skole a pakiipravou na Skolu. Dobry pro&gh neni jedinym
meiitkem toho, Ze détse celkow dolre vyrovnalo se Skolou. J&eba si vSimnout,
jak pisobi Skolni Zivot na citovou rovnovahuaté Zda do Skoly chodi sidérou
a se zdmem, nebo se strach@menavisti.,Ve Skole di¢ti nejde jen o prosgch
— navazat dobré vztahy ke spoluzak podidit se vyzadované kazni
je pro ¥ nekdy ©78i ne? zvladnoutredepsanou latku** Dité se zde snazi
zaujmout postaveni, které by bylo ve skosljeho hodnocenim sama sebe,
jak ziskalo domaCim presrji rodice své di ocenili, tim snadno najde ve 3kole
své misto. V mladSim Skolniméku se pozice dite odviji od jeho &ebnich
aspchia a chvaleni neptsSi autoritou, titelem. ,Jde o vyvojovou fazi pile
a snazivosti, v niz se diprosazuje pedevSim svym vykonem.Upr¢ se snazi
byt Usgsné, patebuje byt oceino, coz posiluje jeho sehddru a saturuje
potebu seberealizace’® Bshem Skolnich let se bude #istalecastji na sebe
divat &ima svych spoluzdk a kamarad. ,Kdo se p-eceiuje, ¥Zko bojuje
0 uznani druhych. Kdo se nedogg, nemiva dost gbojnosti k navazani
pratelstvi. Kamaradi a spoluzaci budou dtiit stale vice mitkem vlastni
hodnoty.“ ®* Kazdé di potebuje citit, Ze je vitanym a demvanym clenem

sveé tidy. Dit, jemuz je dano najevo, Zze svymi net@dp ,kazi“ vykon tidy,

?0 CHICAUD, M. B. Sebedvera, s. 43.

91 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho die a jeho vychova v rodips. 56.
92 SVINGALOVA, D. Vyvojova psychologje&7.

93 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho dte a jeho vychova v rodins. 80.
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rychle ztraci zajem odeni, stdva se zarazenym, nebo chce na sebe ugozorni
napadnym chovanim.

Déti jsou ve Skole zapojeny do stalého sdeni. To by milo posilit jejich
zdjem o vydovani. Znamkovani vysledk Skolni prace rozfluje Zzaky
na vynikajici, asgsné, neusgné. Povzbuzuje sice tgmé zaky, vyvolava vsak
u neuspsnych pocit porazky.

Uvnif tridy vznikaji mensi skupiny se spéhgym zangienim. Postaveni die
mezi zaky ma velky vyznam pro jeho Skolni Zivotro jeho osobnost. Pro starSi
chlapce a divky j&asto obdiv spoluzdktak dilezity, Ze pro & obétuji dobré
minéni Wwitele o své osah Dit zpravidla ve svéiidé ziska uéitou powst,

a ta je pak po léta doprovazi. Sebe sama naclédapci a dvéata teprve mezi
détmi. Za jaké je uznaji kamaradi, za takové se budouzn&né miry sami
povaZovat. Proto jeudezité, aby ostatnidi dit¢ uznavaly, mily o ém dobré
minéni.  Oblibenost mezi &imi prispiva k vyrovnané osobnosti. To, jaké
postaveni dé& zaujme mezi ostatnimitii, ma vliv na jeho seb&domi. Mnoho
zalezi na tom, zda ma diiz od predSkolnich let flezitost ke styku s kamarady,
aby si mohl osvojit cemé vlastnosti,Oblibenost mezi &mi je cennou oporou
pro vyvoj charakteru — sympatie ostatnich dodawdjéti pocit sebedvery,

dovoluji mu jednat mezitii s rozvahou.“%*

Cesta ke kamaradh je ztizena také vlastnostmi, jimiz seéddd druhych
napade liSi. Prekazkou byvaji wité télesné vlastnosti, jako je nadma
tlou&’ka, napadné barva viagsSilhavost a jiné. Eti po opakovaném zklamani
Vv navazovani kontakt se stavaji neoeiivymi vaci vSem dtem a uchyluji

se k samot&tvi. Davaji pednoskinnosti 0 sama@tnebo s dosfpymi.

94 KUBICKA, L. Psychologie $kolniho dte a jeho vychova v rodins. 73.
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1.9. Sebevédomi clovéka a spolecnost

VétSina lidi chipe seb&domi jen jako suverénni postojidi obtiznym
nebo konfliktnim situacim a neédomuje si, Ze vira v sebe sama znamena
mnohem vic. Rici ,Ja si &im* obnadi nejen to, ze mam setdomi,
ale Ze jsem siadom své vlastni ceny, své schopnostéladnéco uzit&ného
a nabidnout své kvality druhym. Sebe#la znamena wdomeni si vlastni
jedingnosti.

Pocit mé#cennosti niZze byt vytvden i spolénosti. VSe okolo nas, nasjak
ovliviuje. Mohou to byt lidé, prostdi, ve kterém Zijeme, kultura atd.
V n¢kterych asijskych kulturach se rdgad od Zen &ekavd, Ze se ve vSem
podiidi muzim.

1.9.1. Lidé, ktefi sebevédomi postradaji

Lidé, ktei sebedvéru postradaji¢asto obdivuji ty, z nichZz sebi@gkra piimo
vyzauje, nebo ty, kté aspd dokdzou pedstirat, Ze ji maji,Takové falesné
sebevdomi si casto vypgstuji lidé, ktéi jsou v hloubi duSe Agswdceni
0 své nedostataosti a pedvadji se, protoze to poéebuji. Fredstiraji sebejistotu,
aby skryli nedostatek skdteého vniiniho sebeidomi, a casto se jim dé
Uspesre klamat i ostatni.“*® Jestlize se #kdo casto a filis ,vytahuje®, obvykle
tim bojuje proti pociim vlastni nedostataosti nebo se snazi svou he&ru

v sebe zakryt. Jsme-li se svym nejblizSim socidlnpnostedim uznavani

a ddi-li se nam pimérens se prosazovat, silackési a jednani nepéeébujeme.

1.9.2. Lidé s nadmérnym sebevédomi
Je ovSem také mozné miepytek sebexdomi. Kazdy z nas uz takové lidi

potkal a ne#idka je oznéil za arogantni. Jsou to lidé, jejichZ pocit sehedy

% BLUMENTHAL, E. Veérit sam sob aneb jak pijmout vlastni osobnost, s. 6.
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a sebejistoty je vy3Si, nez jak je vnima jejich lokalak zveléovani,
tak podcéovani je nezdrave. Kazdjovek chce byt oblibeny. Kdyz jstefetlem

déni, pripadate si dleziti, zatimco kdyz sedso dtje mimo vas, citite se zbyia.

Kazdyclovek si jiz zazil pocit méécennosti. Neni to nic vyjimi@ého, vSichni
se s tim za gy Zivot setkdme.

Veédomi vlastniho Ja je dano naSi zkuSenosti se sshmym v tiznych
Zivotnich situacich a ifpdevSim s druhymi lidmi. Lzefici, Ze se citime
byt takovymi, za jaké nas povazuji druzi lidé, jaknami jednaji
a jak nas posuzuiji. Jak uz jsem se zminildedghozich kapitolach, u die, které
je mkym z rodta trvale snizovano a srovnavano sd&®pjSim sourozencem
muze dojit k vytvdeni pocifi mérécennosti. Tento osobnostni rys se p&akngsi
i do dosglosti, ¢lovek si newti, boji se srovnani aiesSeni naréngjSich ukoh
pristupuje jiz gedem s wdomim, Ze selze.

Pokud se lidé nezajimaji jen o sebe samé, mthopny uUsgsne feSit
své problémy. Jestlize si ale zabyvaji svymi pociterécennosti vice,
nez je pateba, mohou si rozvinout komplex nééennosti. Zda se jim, Ze Ziji
v nepgatelském Uzemi — hledi si jen svych vlastnich aajprehlizeji z4jmy
druhych a nemaji Zadny smysl pro sgelestvi.

» 1€ casti lidstva, ktera se snazi &uvat ku gedu, gislusi proto nesmlouvava
povinnost objasovat a spravé vychovavat, ale také zodpowost za to,
aby nestanovovala /fiis tezké, gehnané zkouSky pro pocit soundlezitosti
u netrénovaného jedince, aby takovéfioveka posuzovala, jako kdyby mohl
vykonat vSechno to, co sewuie poddét jen lidem s rozvinutym pocitem
sounalezitosti, co se vSak nikdy ri€m podéit tém, kterym se nedostava, nebo
nepipraveny jedinec, narazi-li na problém vyZzadujielky pocit sounalezitosti,
zazije Sok, ktery za vydatné pomoci komplexueoedmosti vede k nejzregjSim
nezdarim.“ %

Prozivani a wdomovani si sebe sama své jedmmsti a odliSnosti

od ostatnich a kognitivni schéma okolnih@tay slouzi k orientaci a zarave

?6 ADLER, A., Smysl Zivotas. 48.
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uspokojuje patbu jistoty a bezpe ,Jestlize seclovek dostatené dobe vyzna
ve svté i v sol¥ samém, citi se bezpe.* ¥’

Lidé trpici pocitem meégennosti se povaZzuji za uzemé osobnosti.
Na zaklad své Spatné zkuSenosti s lidmi se snazi vyhybde&pasti a pomoci

sreni si vytv&i jiny, vnitfni swt.

97 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologies. 258.
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2. Prakticka c¢ast

2.1. Prizkum

Tématem gizkumu je mirasebe¥domi u Zaka 2. stupré zakladni Skoly.

K vykéru tématu mne motivovaly &l s nizS§im seb&domim ve skupi@
dostaténé sebe¥domych wvrstevnik a jejich nelehky Ukol zdenit
se do této skupinyPro swij prizkum jsem si vybrala skupinu Zak druhého
stupreé zakladni Skoly. Tyto &i zacinaji o sok vice gemyslet, zainaji si utvdet
svij vlastni nadzor. Nizké sebehodnoceni vyere v ranémadélstvi se niZze rekdy
na zaklad kladnych zkuSenosti upravit nebdize nadale fetrvavat. Petrvava-li
pocit mércennosti i ve starSim Skolnimgku, ovlivni to zn&nou c¢ast jejich

budouciho zivota.

2.1.1. Teoreticky uvod

Sebevdomi i kladné sebepojeti) se tyka hodnoty, kterdisyzujeme soh
Jednim z nejzavag$ich ciniteli ovlivaujicich vznik duSevniho onemasri
je neschopnostékterych lidi vazit si sebe samatgwbem odpovidajicim jejich
skute&né hodnat.

Vychova ke zdravé akceptaci sebe sama nemiaamyzpouze pro jedince,
ale ma také dalekosahly vyznam pro zdravy dusSeywdjwcelé mladé generace,
neba’ ¢loveék se zdravym seb&domim se vnimaipmérerg, sprave se hodnoti,
Zna svou redlnou cenu, rfepadiuje se ani nepoddaje, zna své slabiny i silné
stranky. Neupada do depresi procakné neusjghy, nestane se pysnym
pii velkém Uspchu a oceéni. Fres nyrjSi pozitivni vyvojovy skok ve vychay
kdy rodice kladou draz na upefovani sebetxdomi ditte, se ve spobmosti stale
nachazeji jedinci se snizenou mirou setdemi.

Snizena mira seb®lomi se projevuje hlaénu jedindi s odchylkami
v somatickych znacich.uBobi mladistvym obtize ve formovani sebehodnoceni.

A

AvSak patrame-li po ii¢inach pocitu méfcennosti, zjiBujeme, Ze neni vzdy
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rozhodujici objektivni handicagovek, nag. télesna vada, iffliS velika ¢i prilis
mala postava, vad#ei, negijemny vzhled, disharmonicky rozvoj osobnosti,
pochybnosti o tom, zda j&ovék milovan ¢i respektovan jako nositel hodnot,
nizka vitalita, nizsi inteligence nebo moralni Ky, ale postoj k defektu.
Negativni sebehodnoceni zformované v ranétstwd se zhorSuje v pbéhu
Skolni dochézky aiptrvava do dosjosti. Dite si s timto problémem neumi samo
poradit. Nekdy se za to dokonce i stydi, el si a stdva se tak uzanym
a zranitelnym. Dit s minusovym sebehodnocenim miva silny strach zmieliu,
coZ je nepizniva forma vykonové motivace. Na pomoc by méynptispéchat

nejen rodie, ale i terapeuti a pedagogové (hkave voln@asové sfée).

Cilem tohoto pfizkumu je odhalit miru &i se snizenym seb&lomim a o¥iit

si dané problémy pro vznik afieh pocitu méncennosti.

2.1.2. Vymezeni priizkumného problému

PGzkumny problém jsem formulovala na zaklagrostudované literatury,
zabyvajici se &mi s pocitem mé&ttennosti a vlastnimi zkuSenostmi.

Kolik dkti v naSich Skolach trpi pocitem n&&@ennosti? Hrajeipvzniku pocitu
mérecennosti roli socialni postaveni rodiny ve spotesti, velikost Skoly, volny
¢as jedince a progph ve Skole?

2.1.2.1. Zaméfeni pruzkumu
Piizkum bude zagten na nasledujici oblasti:

» Sociélni postaveni rodiny ve sp&testi.

e Zjisténi pocitu méncennosti.

* Paiet Zaki na Skole a uti@ni pocitu méécennosti.
* Volny ¢as.

* Prosgch ve skole.
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Socialni postaveni rodiny ve spfesti budu zjiSovat pres postaveni rodi
ve spolenosti. V dotazniku se k tomuto tématu vazi otédzkajici se povolani a
vzklani rodeu, patet sourozenca bydleni.

Pocit mé#cennosti zde budu zjiévat pomoci testu, ktery jsentgbrala
z knihy Testy osobnosti od P. Laustera&ast&né ho upravila, aby odpovidal
détem starSiho Skolnihosku. Tento test by # zjistit miru sebejistoty. Bti vzdy
zaskrtnou variantu, ktera nejvice odpovida péavd

Jak jsobi malaci velkd Skola na uti@&ni pocitu méécennosti u &i
se dopatrdmiges umisini Skoly a poet Zzaki ve Skole.

Volny ¢as je zde vymezen v rdmci nejen organizové&@n@éosti v krouZcich,
sportovnich oddil, vyuky jazyki, skautingu, ..., ale také semdim osobni volny
c¢as pro sebe. & odpovidaji svymi vlastnimi slovy na ot@né otazky
nebo zaskrtavaji dané odpol.

Prospch ve Skole bych cBia zjistit otazkou vazici se ke kamg znamce
na vys¥dceni na konci minulého Skolniho roku z danyébdmeta (matematika,

cesky jazyk, cizi jazyk a&locvik).

Sebejistota p#t k velmi dileZitym rysim osobnosti. Spatn se néni,
neba je racionalnimu myslenitigtupna jen podmémeé. Velmi t¢zké je ziskat
sebe¥domi, pokud je dé stale odmitano. K odmitani dochazi hkawe Skolni
téidé, pokud di¢ neodpovida nebo nespie pozadavky svych spoluak
,Dit ¢ je uspokojeno, jestlize je ostatnindtrdi akceptovano. Hodnoceni ostatnich
deti se projevuje pré&v mie akceptace®

2.1.3. Vyzkumné problémy
P1: U deti, které pochazeji ze sociélslabSich rodin, je pocit méoennosti

vice Zejmy nez u &i z rodin, které jsou dostates zabezpéeny.

98V AGNEROVA, M. Psychologie $kolniho ditéte, s. 37.

53



Dit, které vyiista v socialéd potrebné rodis, nevlastni tolik ¥ci, hraek
a [istroji jako diti, které vyfstaji v dostatiné zabezp&ené rodig. Tim mize
dochéazet k tomu, Ze dize sociala slabé rodiny, kdyz se dostane do spobesti
ditéte z rodiny, ktera je dostd&t® zabezpéena niiZze trgt pocity mércennosti.
Dité ze socialy slabé rodiny nebude ovladatité véci, pristroje, atd. jako dit
které mezi nimi vyiista. =) bude se citit mé&eenrs.

P2: Deti, které navaivuji Skoly s mensim giem zak, budou vice sebedomi
nez dti, které navavuji Skoly s ¥tSim patem Zak.

V mensich Skolach (Skoly vesnické) majikelé wtSi moZznost fisobit na dti,
vice se jim ¥novat, pozorovat je a tim iedejit nebo odhalitai trpici pocitem
meértcennosti. Na rozdil odé&tsSich Skol (Skoly réstské), kde je &tSi paet zaki
a Wwitelé jsou vice vytizeni, nemaiji tolidasu na pozorovaniét a na ¥novani

se jim. Tim vznika #tSi riziko utvrzeni pocitu mé&gennosti.

P3: U deti, které nenavévuji zadné tymoveé krouzky, sportovni oddily, atd.
se objevuje pocit méoennosti spiSe, nez u ostatnieki.d

Déti s pocitem mé¥cennosti se spiSe spétmsti jinych lidi vyhybaji — boji
se Wastnit her a byt tak spoluodpsmini za Gspch tymu. Proto ragji voli cestu

».Sam se sebou”.
P4: Deéti, které misto toho, aby si povidaly s kamaradyodili s nimi ven,
hraly hry, atd. radji sedi u pd@itace, ¢tou knihy a sleduji televizi, trpi pocitem

meérecennosticasiji nez @ti v kolektivu vrstevnik

P5: Deéti, které trpi pocitem megennosti, budou dle zndmek ve Skole
hodnoceni jako pimeérni (zndmky — 2, 3).
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2.1.4. Charakteristika prizkumného vzorku

Zakladni soubor pro fmkum tvai zaci druhého stugnzakladnich Skol.
Planem je provést fizkum ve dvou menSich (vesnickych) Skolach a dwigieh
(meéstskych) Skolach.

Pazkum by n&l potvrdit, ¢ vyloucit domrenku, ze dtem
na vesnici je ve Skoleémovana ¥tSi pozornost — tim se sniZuje ¢gbd Zaki
trpicich pocitem méftennosti a opan¢ ve WtSich nestech (tedy i Skolach),
kde neni dtem dopano tolik pozornosti ze stranycitela a vychovatdl,
se dti s pocitem mé&krtennosti nachazi vice.

Ve vSechitdach druhého stuprbyly rozdany dotazniky k vypémi.

2.1.5. Zptuisob prizkumu a priizkumné metody

Pro péizkum jsem si vybrala metodu dotazniku. Tato metodasvéeé vyhody
i nevyhody.

Mezi vyhody paft osloveni vice lidi a ziskani dostatku informagiponérné
kratky cas. Ziskané udaje Ize déale zpracovavat. Metodu mewybrala hlava
kvili problému, kterého se cely vyzkum tykaétDse snizenym seb&domim
rackji vyplni dotaznik (skryva identitu dite), nez pimy rozhovor diite,
kde se dit ,svétuje”, pro rgj, cizimucloveku.

Nevyhodou dotazniku je zm& subjektivita odpasdi respondenta
a v disledku toho sniZena validita dotazniku jako vyzkammetody. Pro snizeni
subjektivity v odpo¥dich respondefitje tteba dodrZzovatdkteré zasady. Otazky
by nmely byt kladeny pokud mozno neutrdlnaby se u alternativ odpédi
nenabizely optimalni varianty. Zaravemusi byt formulace otazek jasna
a srozumitelna pro respondenty.

Do udaj o respondentovi jsem téz zahrnuast zabyvajici se socialnim
prostedi ditte a prospch ve Skole. Bti odpovidaji na otazky rkkkovanim

anebo se v dotazniku vyjagi svymi slovy — jedna se o volné otazky.
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2.1.5.1. Priklady konkrétnich otazek v dotazniku
Cést 1: sebejistota

Pozorg si precti ndsledujici wty. U kazdé vty zakiZzkuj odpovidajiciislici,
ktera udava, jakasto se danym problémem zabyvas.

Mam pocit, Ze o mhlidé za mymi zady hova

Problémem se zabyvam  nikdy fidka | rekdy | ¢asto| velmitasto
0 1 2 3 4

Cast 2. - volnyas a prosich Zaka

NavstvujeS po Skole &akou voln@asovou aktivitu (krouzek, sportovni

¢innost, ...)? A jakou?

Kolik ¢asu den& vénujes pgaitaci, televizi a kniham?

Pasitag 30 min. a ménd 1 hodO 1,5 hodd 2 a vice hd.
Televize 30 min. a mén[] 1 hodg 1,5 hodg 2 avice hd.
Knihy 30 min. a méh 7 1 hodg 1,5 hod7 2 avice h

Jakou znamku jsi ¢h na vyswdéeni na konci minulého Skolniho roku
z danych pedmeta?
* Matematika
» Cesky jazyk
» Cizijazyk

* Télocvik
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2.1.6. Financni rozvaha
Rozpdet na provedeni pekumu zahrnuje naklady na ifiweni dotazniik,

tzn. naklady na papir, tisk a kopirovani.

2.1.7. Pfedpokladané vysledky a moznosti vyuziti prazkumu
Zawrem pazkumu by mdl byt zjiS€n paet &ti trpicich pocitem
mértcennosti a o¥feni si gedpokladanych probléim Prizkum bude vyuzit

pro tuto diplomovou praci a pro mé osobni obohagersngru tohoto problému.
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2.2. Vlastni priizkum

2.2.1. Pocit ménécennosti

Vyzkum byl provedercelkem u 263 dti starSiho Skolniho &ku. Z tohoto
mnoZstvi bylo zji&tno, Zepocitem mérécennosti se zabyva 19 % &i. Pokud
se podivdme zvl8Sna divky a zvlas na chlapce dozvime se, Zastji
se pocit méécennosti objevuje u divek. Z celkového¢no zkoumanych divek
trpi pocitem ménécennosti celkem 20,6 % diveka to nejastji ve veéku
kolem 14 -ti let (26,9 % ze vSech divek trpicichcipam mércennosti).

Graf¢. 1 ndm ukazuje mnozZstvi divek trpicich pocitem ¢nénnosti viizném

véku.
Divky zabyvajici se pocitem
ménécennosti

30,00% -

20,00% vV

10,00% /'

0,00% = ) } : :

11let 12 let 13 let 14 et 15 let

Graf ¢. 1

Chlapci se pocitem méennosti zabyvaji ménnez divky. Podle pizkumu
se celkem 8,27 % chlap@ zabyvd pocitem mélcennosti Nejvice
podceiujicich se chlapt se nachazi kolem 12. (30 %) a 13. (30 %) rokutaivo
Ve vyzkumu je zcela vynechan 11. rok Zivota. Kolém -ti let se podaaije
celkem 25 % chlagc ze vSech chlagic trpicich pocitem mémennosti.
Rozdilnost mezi chlapci vizném wku, kt&i trpi pocitem mégcennosti,
nam ukazuje graf. 2.
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Chlapci zabyvajici se pocitem ménécennosti.

B l ' l ' >
1 1 1 1

12 let 13 et 14 let 15let

30%

20%

10%

0%

grafe¢. 2.

U divek se pocit mégcennosti objevoval hlaen v otazce ¢. 5, ktera
zreéla: ,Mam strach, Ze si udlam ostudu.”. Kdo by se nebal, vSichni mame
nékdy strach, Ze se ¢fak ztrapnime, udlame si ostudu. V tomto ffpact
se této situace nejvice obava 31,8 % divek ze v8@atk, které se vyzkumu
zWeastnily. Otazkou, ktera se umistila, z hlediskabayarjSi situace, na druhém
misg¢ je otazka¢. 11, kterd zni;,Rad bych snadnéji navazoval/a kontakty.“.
Touto otdzkou se zabyva 24,8 % divek ze vSech dikeké se ztastnily
vyzkumu. Na ttetim mist se umistila otazka. 9 —,Chybi mi nékdo, s kym
bych mohl hovdait o osobnich problémech.! Tento problém se nachazi
u 16,3 % vSech zastrenych divek.

23,1 %chlapai se spiSe zabyva otazkau 12, ktera zni:.,V diskuzi
promluvim jen tehdy, jsem-li preswdéen o spravnosti toho, corikam.”.
Stejny problém jim &ala také otazka. 11.,Rad bych snadrgji navazoval
kontakty.“ Tato otdzka se na druhém nsisimistila také u &cat. Spaty
navazuje kontakty celkem 20,8 % chlaptedy o 4% méhnez divek. Naretim
mis€ se umistila otazka. 5. Tato otazka se u divek umistila na prvnim énist
Chlapci se touto otazkou zabyvaji pouze wtpdl2,7 % ze vSech Zastrénych
chlapd.

Dalo by seici, Ze problém skryty pod otazkéull se jevi jako nejaktuasi,
neba se ho obavadiSina dti. To, Ze dti dnes neumi tolik navazovat kontakty
je zpisobenaadou novych technologii (napmobilni telefon, péitag, ...). Misto

toho, aby se @i cvicily v rozhovoru gimym rozmlouvanim s kamarady, rogli
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cizimi lidmi ... radiji pouzivaji SMS zpravy, nebo e-mail. Mlém,
Ze je to Spatné, nebo manipulace s pdtacem je velmi uziténa a pro dnesni
dobu dilezita a pi psani SMS nebo ,e-mailovych” zprav si&divé dovednosti

procvicuje, ale uz se opomijitipny rozhovor &loveék se pak vice boji mluvit.
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2.2.2. Velikost skoly a podcenujici se déti

Srovnavala jsem 3 Skoly. Bwnalé Skoly ( P&jov — 48 Z2ak na druhém
stupni a Safrankova zakladni Skola — 62tzak druhém stupni) a jednutsi
Skolu (Cirkevni zakladni Skola @eskych Budjovicich — 153 Z&k na druhém
stupni). Z ptizkumu vyplynulo, Ze v mensich zakladnich Skolaclyskytovalo

mensi procento podiejicich se zék V grafu ¢. 3 miZete vidt, jak Skoly

dopadly.
Mnoistvi podcenujicich se zakl
v jednotlivych skolach.
25,00% /
20,00% /
15,00% /
10,00% /
5,00%
0,00% 4 : : :
Nalzovské Hory Pacejov Ceské Budéjovice
graf¢. 3

Nejméré podcaiujicich déti se nachazi vzZS Bgov, kde se hloutj
pocitem méncennosti zabyva 12,5 % vSecktidz druhého stupn Nejvice
podcaiujicich déti se nachazi vestsSi Skole (v Ceskych Budjovicich),
kde pocitem méftennosti trpi celkem 20,9 %¢étll Tato ZS vCeskych
Budgjovicich neni jedna z nejtSich, gesto vSak vidime, jak se ¢mt €chto dti
zvySil. Bylo by zajimavé provést tento vyzkum i v&sSich Skolach. J& jsem
k tomu bohuzZel newta ty spravné kompetence — aniep velkou snahu

se mi to nepoddo.



2.2.3. Socidlni postaveni rodiny ve spolecnosti

Socialni postaveni rodiny ve spatesti jsem zkoumalaips otazku bydleni,
povolani rodiu, ukortené vzdlani rodtu a pa@et sourozent Vychazela jsem
z celkového pé&tu dkti trpicich pocitem mémennosti. Rodiny &i s pocity
mérecennosti jsem roztila do trech tid. NiZ5i vrstva (rodie dosahujici nizsiho
vzklani), stedni vrstva (rodie s maturitou), vySSi vrstva (rédi s vysokou
Skolou). Ukazalo se, Ze r@éi WtSiny ckti trpici pocitem mé&ttennosti maji nizsi
vzklani, kortici stednim odbornym dilistem (56,5 % déti s pocitem
mérecennosti). Kazdé dif zaazené do této kategorie ma alaspednoho
sourozence. Neobjevil se Zadny jedigld ktery by trgl timto pocitem. Nejmén
déti s pocitem mé¥ftennosti se objevuje veistni vrst¢ (19,6 %). U dti,
jejichz rodte maji vysokoskolsky titul, se sniZzena sdiveth nachazi 23,9 %.
Pro WtSi pehlednost této situace, séirete podivat na graf 4, ktery zobrazuje

mnoZstvi dti se sniZzenou sebidérou v jednotlivych vrstvach.

Pocet déti se snizenou sebed Givérou v jednotlivych
gpole éenskych wravach.

60,00% -
40,00% -
20,00% -
0,00% - - .
nizsi vrstvi

stredni vrstv
vySSi vrstvi

graf €. 4
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.Nasledujici tabulkat. 1 ukazuje mnoZstvi&ti trpici pocitem mékftennosti

v zavislosti na vzélani roditd a p&tu sourozent.

Mnozstvi déti trpicich pocitem ménécennosti v zavislosti na
vzdélani rodi¢ia a poftu sourozendi

(v procentech).

Poget sourozend 1 2 3 4 5 avice
Niz3i vzdlani rodié&a 53,8 19,2 11,5 7,8 7,8
Stredni vzdélani rodiéa 55,6 22,2 11,1 11,1 -

VySSi vzdilani rodica 364 | 36,4 | 27,3 - -

tabulkac. 1

Hi dnesni rodinné situaci, kdy rodiny mivagit$inou pouze dvdeéti (financné
GanosrjSi) neni divu, Ze nejvice procenitds pocitem méftennosti maji pouze
jednoho sourozence. éb s timto problémem maji &Sinou rodée s nizSim
vza&klanim. Je zajimavé, Ze mezi réids vysSim vzdldnim se objevovali i takové

profese, kdy oba z rogli byli doktas, ¢i ucitelé.
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2.2.4. Volny cas

2.2.4.1. Ménécennost a tymové krouzky

Podceaujici se dti, podle vysledk provad&ného vyzkumu, navdtuji pouze
krouzky netymové, nebo nemaji zZadné krouzky. Zmedko pdtu deti
zabyvajicich se pocitem m&ennosti53,4 % déti dochazi na krouzky, které
nejsou tymow zameérené. Jedna se o krouzky, kterymi jsou h#fad zpv,
tanec, hrani na hudebni néstroje, keramika, ...

46,6 % dti z celkového p@tu déti zabyvajicich se pocitem meéécennosti
nenavsevuje zadny krouzek.

Rozdalime-li tuto oblast ot na divky a chlapce zjistime, Ze rozdil meszsti
chlapdi a divek na krouzkach je zcela mizivy. Rozdil sehdai v necelych dvou
procentech. Netymové krouzky nawdije celkem 55 % vSech chlapc
zabyvajicich se pocitem m#&ennosti. U divek je to pak o 1,2 % mién

Z nasledujicich graf(5, 6) miZete vidt obsazenost jednotlivych kroukkiétmi.

divky

40.00%
30,00%

20,00% e

e \1'\\'\/
keramik: -

zpev

10.,00%
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hudebni
nastroje

grafé. 5
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Chlapci
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2.2.4.2. Pocitac, televize a knihy

DalSi otazka z pjzkumu zela: ,Kolik ¢asu dendé vénujes pditaci, televizi
a kniham?*“. A jak na to odpeu¢li respondenti?

Nejprve bych se zabyvalgpoéitaéem. NenaSla jsem jediné djt
které by na tuto otazku neodpokilo. VSichni jiz doma péita¢ maji a vSichni
ho jiZz také pouZivaji. Zanalyzovala jsem vypdivresponderit a dala dohromady
s predchozim tématem. Tudiz jsem vyprodukovala od@avwa to, kolikcasu travi
déti denrt u paitate v souvislosti s nawdtou krouzki. DoSla jsem k zairu,
Ze dkti, které maji krouzky, netravi na giteci tolik ¢asu,coz je logické.

Z nasledujici tabulkye. 2 lze vyist mnozstvi hodin stravenychéthi
na paitaci v souvislosti s pohlavim a krouzky.tiPtvorb¢ jsem vychazela

z mnozstvi divek a chlapzabyvajici se pocitem mé&rennosti, kté navstvu;ji
nebo nenavsvuji krouzky.
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Chlapci Divky
Hodiny stravené _ ) ] )
o Maji krouzky | Nemaji krouzky| Maji krouzky | Nemaji krouzky
na paitaci

30 min. a méé -- 11,1 % 28,6 % 16,7 %

1 hod. 18,1 % 11,1 % 14,2 % 16,7 %

1,5 hod. 455 % 11,1 % 21,4 % 16,7 %

2 hod. a vice 36,4 % 66,7 % 35,7 % 50 %

tabulka¢. 2 — kolik ¢asu stravi na gdtaci déti zabyvajici se hlubSim pocitem n¥éannosti na

druhém stupni zakladni Skoly.

Otazka smujici k zjiSEni mnozstvi strAvenéh@asu u poitace se tyka
také televize. Pro zjiStni vysledki bych ponechala stejnou strukturu analyzy

jako u paitace.

Chlapci Divky
Stravenycas u , ) , _
_ Maji krouzky | Nemaji krouzky | Maji krouzky | Nemaji krouzky
televize

30 min. a vice 27,3 % 22,2 % 21,4 % 16,7 %

1 hod. 27,3 % 22,2 % 35,7 % 16,7 %

1,5 hod. 9% 11,1 % 28,6 % 25%

2 hod. a vice 36,4 % 44,4 % 14,2 % 41,7 %

tabulka¢. 3 - denni sledovanost televiz&mi zabyvajicimi se hlubSim pocitem n#éennosti na

druhém stupni zakladni Skoly.

Vysledky této analyzy ukazuji podobné rozldZzeimavenéhaasu u televize
jako u pcitace. Vzdy tSina dti, které nenav8vuji krouzky, stravi
jak u pcitace, tak i u televize mnohem vicgasu nez &, které krouzky
navsevuji.

Poslednicasti otazky bylatetba knih. V jedné fidé, poté co jsem sebrala
jiz vyplnéné dotazniky, ke mne&igla divka, kterd miekla, Ze by knihu za Zadnou
jinou aktivitu nevyndnila. Dnes jiz jsou vSechny knihy zfilmované &ide radiji

podivaji na televizii, nez aby si  knihu fepetly.  VeétSinou
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jsou ochuzeni o napinggi zapletku, ktera v televiznich seridlech byvacma
zkrdcena a upravena. Ale vmae se kvyzkumu. Tabulka&. 4 ukazuje,

do jaké miry dti v dnesni dob ¢tou.

Chlapci Divky
Stravenytas Maji krouzky | Nemaji krouzky | Maji krouzky | Nemaji krouzky
30 min a mé# 30 % 75 % 42,8 % 75 %
1 hod. 50 % -- 35,7 % 25 %
1,5 hod. 20 % 12,5 % 7,1 % --
2 hod. a vice - 12,5 % 14,3 % -

tabulka ¢. 4 — dennicas stravenyétenim knih u dti zabyvajicimi se hlubSim pocitem

mérecennosti na druhém stupni zakladni Skoly.

Je smutné, Zect, které krouzky nemaji¢tou nanejvys @l hodiny dens.
Kdyz se podivate na tabulku, zjistite, Zz&Sina dti prijde do styku s knihou
minimalré. 10 % chlapg v dotaznik&ch uvedlo, Zdbec néte.

Na zaklad vyzkumu bych se clia dopatrajaky je rozdil v traveni volného
¢asu na pditaci, televizi a pfi knihach mezi détmi, které se zabyvaji pocitem
ménécennosti a mezi dtmi, které se pocitem mégcennosti nezabyvajiVzala
jsem celkovy poet diti trpicich pocitem méftennosti (celkem 46&t) a udtlala
nahodny vybr z dti, které pocitem mémennosti netrpi (také celkem 46tij.

U obou skupin jsem sgetla p&et hodin, které &i travi & uz ve spolénosti
pocitate, knihy ¢i televize. Dospla jsem se kzawu, Ze dti s pocitem
mérecennosti  takto  trdvi  celkem 181.5 hodin  svéhotasu
(coz je 3,9 hodin dernna kazdé d#). Déti, u kterych sepocit mércennosti
objevuje meén, travi na peitaci, pri televizi ¢i knihach celkem 170,5 hodin svého

¢asu (coz je fiblizné 3,7 hodin na kazdé dit
Nyni bych se podivala na, t@ak si stoji pctitaé, televize a knihy v Zivo

déti. Z celkového p&tu dti zabyvajicimi se hlubSim pocitem ngéennosti

jsem udlala vycet €ch, kté¢i dokdzou denh 2 hod. a vice stravit §y ¢as

67



at’ uz na peitaci, televizi¢i pii knihadch. Vysledkem tohoto ¥fu bych se ckita
dozwdét, co je v zZivot téchto diti dulezitgjSi. Z grafu ¢. 7 se dovidame,
Ze na prvnim mistje paitac. Na p@itaci travi deng 2 hod. a vice sy volny ¢as
53, 8 % dti z celkového p&tu déti trpicimi pocitem méttennosti. Je smutné,
Ze pra¢ zmiitované knihy se umistily na poslednim mistdy je jako svoiji

nej\etsi vyph dne bere pouze 7,7 %tdtrpicich pocitem mémennosti.

Mnoistvidéti zabyvajici se hlubsim pocitem ménécennosti, které
travisviij volny ¢as 2 hod. a vice v kontaktu s danyim subjek tem.
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2.2.4.3. Traveni volného ¢asu s kamarady mimo skolu

Dale bych poukazala na dalSi problém, ktery &ehto cti mize vyskytovat.
V této ¢asti své prace, bych se &at vénovat tomu, jakkasto di¢ travi svij volny
¢as venku s kamarady. Bjtkteré nema s kym chodit na prochazky gjierlistava
pod stechou svého teplého domova, nez aby samo vyraZzeloprtody
nachazejici se nejen na venkpalecasto i uvnit velkonesta.

DalSi kléova otazka, kterou jsem ¢kl pomoci vyzkumu gSit je,jak ¢asto
se podcaéujici déti setkavaji se svymi kamarady mimo Skolu.55,5 % dti,
u nichz se vyskytuje zmény problém, se se svymi kamarady mimo Skolu moc
nestyka. V dotazniku uvéd nejzazSi moznost, coZz je 2x za tyden a &nén

Zajimalo mne,jak je to s détmi, které navsStévuji krouzky a s détmi, které
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krouzky nenavstvuji. Zjistila jsem, Ze @& uz cti krouzky nav&tvuji nebo
nenav&vuji, neodrazi se to na jejich setkavani se s kadyarvV obou pipadech

vySlo, Ze vice nez polovinaétl se se svymi kamarady mimo Skolu setkava
pouze 2x za tyden a m&n

Nasledujici graf. 8 ukazuje jaky rozdil je mezi pohlavinstid

70,00%
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30,00% M 2x za tyden a méné

20,00% W skoro kazdy den
10,00%
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chlapci

graf¢. 8 — ukazujeastost setkavani sebepotiggcich se dti se svymi kamarady mimo Skolu.

Z grafu nizeme v¥ist, Ze 61,5 % poddejicich se divek se setkava se svymi

kamarady mimo Skolu pouze 2x za tyden a &nérZato chlapci

se se svymi kamarady setkavagstji a to z 50 % skoro kazdy den.

Zajimava je otazkak je to u déti, které se nepodciuji. Celkemc¢asto chodi
ven se svymi kamarady 67, 4 %tidse zdravym seb&édomim. V dotazniku vzdy
uvactly moznost 4x za tyden, nebo skoro kazdy den.

Nyni bych to ot rozctlila do dvou skupin podle jednotlivych pohla@koro
kazdy den se se svymi kamarady styka celkem 52 [#pa@hze vSech chlagc
ktefi netrpi pocitem meaftennosti. A 2x za tyden a mese se svymi kamarady

styka 17 % chlapg kteri netrpi pocitem métennosti. Divky se skoro kazdy den
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se svymi kamarady stykaji ve 43,5 % a 2x za tyderég se se svymi kamarady
stykd celkem 28,7 % divek, které netrpi pocitem doénnosti. Pro &sSi

piehlednost je vytvi@n grafc. 9.
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grafé. 9 — ukazuje&astost setkavani sétd které netrpi pocitem mécennosti se svymi kamarady

mimo Skolu.

Na zaklad vysledki vyzkumu niizeme posoudit, Ze ¢t trpici pocitem
mérecennosti se se svymi kamarady mimo Skolu setkdméjt, nez dti, které
pocitem méncennosti netrpi. Nepodigjici se chlapci chodi vertasgji

nez divky.
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2.2.5. Znamkovani v souvislosti s pocitem ménécennosti

Do dotazniku jsem zadala #egmety — matematikugesky jazyk, cizi jazyk
a €lesnou vychovu.

Podle provedeného vyzkumu mohu konstatovat6%€ % podcgujicich
se d@ti vykazuji z pedmétu jako je ¢esky jazyk a cizi jazyk nejhorSi znamky
(vétSinou se pohybujici kolem znamky 3, 4). Zbytekz @ 30,8 % ma nejhorsi
znamku z matematiky. élesnd vychova je dokladana zndmkami 1 aiem?z
dvojku ma pouze 15,2 %etd. Zde zalezi spiSe na pochopeni a mirnastele.
Také se dnes jiz neber¢lgsna vychova tak vaéZnjako dive, neni nutné
frustrovat di¢ Spatnou znamkou 2lesné vychovy, ktera na jeho Zivot nebude
mit takovy vliv (tedy pokud se nechce stat slavnfptbalistou, ¢i hokejistou
— CO0Z u &chto dti nehrozi).

Nasledujici graf¢. 10 ukazuje jak jsou tito Zzaci celkbvznamkovani.
Znamkami 1, 2, 3 je znamkovano celkem 78, 2 % pagjéech se dti. Ostatni
déti dosahuji znamek 3, 4, 5 (celkem 21, 8 %).

Znamkovani podcenujicich se déti.

80.00% -mu®

60.00% —lﬁ """""" -

40.00%

20,00% il/ .
0.00% -

znamky 1.2.3 {
znamky 3.4, 5

grafé. 10

71



3. Shrnuti

3.1. Teoreticka cast

Ve své teoretickéasti prace jsem se snazila dopatrat tomu, odkudosé
meértcennosti bere, co hrajefipvzniku pocitu méacennosti dlezitou roli,
na zaklad ¢eho vznikd a jak muelit. Déle jsem clda zjistit, do jaké miry
Ize mluvit o pocitu métcennosti a kdy uz se uhe miuvit o komplexu
meértcennosti. S pocitem mécennosti se jiz setkal kazdjovek, zda tento pocit

pietrvava delSi zZivotniast, nizeme hoviit o komplexu méécennosti.

3.2. Prakticka cast

Praktick&cast prace se zabyvalaipgkumem. B zhodnoceni tét@asti bych
zatala u gedpifizkumu.

Fedpitizkum prokhl zcela v peadku. ¥t s vypliovanim dotazniku negty
Zzadné problémy. V pariipadech nastal problém u slova iniciativnitiCkolem
11. a 12. ¥ku nx¥ly problém s vyznamem slova. Po blizSim wteni vyznamu
slova jiZ nenastal Zadny dafgioblém.

Dostavame se kvyzkumu. Wb Skol prolghl podle pdtu zak.
Pro swij vyzkum jsem pdebovala d¢ zakladni Skoly malé (vesnické)
a dw zakladni Skoly velké (gstské). Ve vysledku jsem protgwyzkum sehnala
pouze d¥ malé (vesnické) zakladni Skoly a jedrisv (mestskou) zakladni Skolu.

Jako prvni jsem navstivila Safrankovu zéklagkdlu v NalZzovskych Horéach.
Pan feditel byl velmi ochotny a hned mi vySel tist Vyzkum prokhl zcela
v paradku.

V Z&akladni Skole Rajov jsem také nenarazila na Zadné problémy.
Pedagogové v této zakladni Skole byli dokonce tehkotni, Ze mi s vyzkumem
pomohli (dotazniky jsem rozdala pedafog a ti je rozdali ve ftdach).
Bez probléend a svyplgnymi dotazniky jsem ztéto Skoly odchazela

20 min. po osmé hodérranni.
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Jak Safrankova zékladni 3kola v NalZovskychréddo, tak Zakladni 3kola
v Paejow pati mezi malé (vesnické) Skoly. Zakladni Skola v Makkych
horach¢ita piblizné 150 2ak. Zakladni Skola v R&jow ma fiblizné 130 2ak.
Ob¢ zakladni Skoly jsou situovany v okrese Klatovy.

Problémy nastaly s hledanimétSich zakladnich Skol. Oslovila jsem
celkem 10 wtSich zékladnich Skol. ®zkum mi umoznily provést pouze v jedné
Skole, a to vCirkevni zakladni &kole Ceskych Budjovicich.
| tam prokkhl prizkum bez probléiin

Piizkumu se tedy ziastnilo celkem 263 Z#ék z druhého stupn
(52 74k ze Zakladni Skoly v Rajow, 63 Zak ze Safrankovy zékladni Skoly
v Nalzovskych Horach a 148 Zakz Cirkevni zéakladni 3koly €eskych
Budgjovicich).

3.2.1. Problém ¢. 1.

U deti, které pochazeji ze sociélslabSich rodin, je pocit méoennosti vice

zrejmy nez udi z rodin, které jsou dostates zabezpéeny.

Je jasné, Ze z dotazniku se neda 100 & uda rodina pédi mezi socialg
slabé, nebo ne, aletreme pedpokladat, Ze nizSi vékhni rodta v souvislosti
S patem dti v rodirg, ukazuje wité postaveni rodiny ve spdleosti. Pokud
budu vychéazet z vySe popsané situace, mohu komatatbe se tento problém
potvrdil.

Z piizkumu se dovidame, Ze 56,5 % rddpodceaiujicich se dti ma nizsi
vza&klani a tomu i odpovidajici zafstnani. ,Socioekonomicky status rodiny
je obvykle konstruovan na zakéadzdlanostni Grova rodicu a jejich profesniho
statusu.®® Vychovava-li tato rodina miniméaén dve diti, nezbyva ji tolik
finanénich prostedki na vybaveni déte, jako rodid, kde rodée digte maji vysSi

vzklani, tudiz i vysSi finatni ohodnoceni. Nejlépe jsou na tom rodiny, které

99 RABUSICOVA, M. a kol.Skola a /versus/ rodina, 23.
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pati do stedni vrstvy. Tam se nachazi nejmensigbodti se snizenym
sebe¥domim. Podle vyzkumu to je 19, 6 % ze vSedhi drpicich pocitem
meértcennosti. Je zvlastni, Ze p&askti z vysoce postavenych rodin (23,9 %) trpi
pocitem méncennosti spiSe neZtilze stednich vrstev.

M. Nakonény uvadi ve své knize Sociélni psychologie vyzkukiery
je pripisovan H. C. Smithovi (1961), wmz byl zji¥ovan vztah sebédéry déti
a spoléenskoekonomického postaveni jejich kwdi Z vysledki vyzkumu
se dovidame, Ze¢t rodica s vysokym spokeenskoekonomickym statusem maji
VétSi sebetivéru nez dti rodict se statusem nizkymVysvetleni této skuténosti
je evidentni, nelrbsebevdomi je pimo zavislé na zivotnich podminkach a zivotni
aspsnosti, tj. na dosahovani &jl coz je viidne diferencované spafaosti
pro deti z bohatych rodin s vysokou prestizidehez pro dti z chudych rodin
s nizkou spot&nskou prestizi.*%°

Déle zde zjidujeme, Ze sebejistota j&tdi acastjSi u cti ze stednich vrstev,
nez u dti z dol¥e situovanych rodin. Podivame-li se na vysledkyeha$
vyzkumu, shledame, Ze se megtrdi, které trpi pocitem méoennosti, objevuji
i takové, které pochazeji z hadn doke situovanych rodin
(nag. oba rodie jsou Iék#H).

~Jerhotova shledala vyznamné rozdily v peaspu mezi étmi delnikiz a detmi
Urednilz a inteligence. Prokazala, Ze plati vztah mezi arowzdlani rodicu
a primernym prosgchem jejich dti.“ 1% Z této citaceika, Ze dti, jejichZ rodie
maji nizsi vzdlani, budou dosahovat také horSich vystedipojime-li tuto citaci
s nasleduijici, zjistime, jak souvisi s naSim pnolgén. ,V nizSich ra‘nicich
postaveni v kolektivu zavisi v podstata prosgchu, chovani a spafenske
aktivite.* ' Pokud di& bude dosahovat niz&iho \#dni, bude
se hire zd&azovat do kolektivu. Vice cit@vlabilni cti se pak mohou citit

mérgcenrg.

100 NAKONECNY, M. Sociélni psychologies. 117.
100 RABUSICOVA, M. a kol.Skola a /versus/ rodina. 22.
192 pETROVSKIJ A. V.Vyvojova a pedagogicka psycholagie115.
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3.2.2. Problém ¢. 2.

Deti, které navstvuji Skoly s menSim giem Zak, budou vice sebédomé

nez dti, které navsivuji Skoly s ¥tSim patem Zak.

Tento probléem se také potvrdil.étD navStvujici mensSi Skoly jsou vice
sebe¥domeé, nez & i, které nav&vuji vetSi Skoly. V menSich Skolacheitelé
vétSinou znaji dti nejen jmény, ale znaji se i s jejich rédivedi, veem dig
vynika, co mu nejde. Mohowsas odhalit problémy dite a pomoci mu je \Sit,
maji na di¢ vice ¢asu a vice ho znaji. dlel ma v gchto tidach maximala
15 déti. Na rozdil od velkych Skol, kde se v#dé nachazi kolem 24 Zék
na jednoho ¢&itele. Kitel nema tolikéasu na i, natolik je neznd, je rychleji
unaveny a tudiz i ménvnimavy.

Opet bych se zminila o knize Socialni psychologie od Nakon&ného,
kde je uveden vyzkum tykajici se diskusnich skugnpvedeny Balesem
a Borgattou (1955). Bylo zji&bo, ,Ze hojnost diskusnich /spevki klesi
ponerné s nistem pdetnosti skupiny, protoze ,méileri ika vice, vice jicliika
mére" (Stephan a Nisler 1952), neBos nistem velkosti skupiny se diskuse
zlrastiuji stale stejné aktivni osoby® Z tohoto, by se dalsoudit, Ze i
ve tidach, které jsou mén potetné, maji moznost vice se projevovat,

je jim dan i ¥tSi prostor a je mozné se ,skryt".

3.2.3. Problém ¢. 3.

U ctti, které nenavévuji Zadné tymové krouzky, sportovni oddily, atd.

se objevuje pocit méoennosti spiSe, nez u ostatnieti.d

103 NAKONECNY, M. Sociélni psychologies. 319.
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Podle vyzkumu é&i navSevuji krouzky netymové, jako je 2p, tanec, cizi
jazyky, hra na hudebni nastroje...

V tomto ¥ku se zajmov&innost prohlubuje a specializuje. V tétonosti
muze dit najit nové cesty. Dobré by bylo zapojitiddo tymovych aktivit, které
jsou schopny zvladnout. Rebuji si zazit to, Ze jsou také dola Zze ®komu
pomohou, Hspeji k vitézstvi. Zapojit tyto dti do tymovych aktivit neni
jednoduché, fedem si vsugeruji, Zze danou aktivitu nezvladnon,keili tomu,
Ze na ®& ostatni spoléhaji. Dobré je datdtitieSit rejakou samostatnou ulohu,
kterou zvladne a ktera by byla s@sti tymové aktivity.

V tymovych aktivitdch si d& mtze zazit pocit, Ze je dobré, Zékam pati.
~Sblizovani @ti podporuje jednota zajina oblibenécinnosti, zajimavost styku
a debat. Obsahovym zakladem styku s&emstat oblibenacinnost.” %
To, aby ¢innost byla pro dé& oblibena, pdebuje, aby ho #kdo neustéale
povzbuzoval, je dobré, kdyz dizvladne gjakou ¢innost, s niz mze zaujmout
vrstevniky ve Skol&i jinde. ,Kazdy z nas chce byt oblibeny, citit se &msii
nejakého okruhu lidi a&det, Zze ma vzdycky kolem sel&oho, kdo ho podporuje
a stoji na jeho strah* '°° Dit¢ potrebuje sbirat zkusenosti. Pebbuje se dozdst,

Ze chyby, momentalni selhani, prohry atd. nejsaastenfou, Ze jimi vSe nekoéh
.Stala-li se chyba, pak je nutno brat jir@devSim jako vychodisko hlubSiho
proniknuti do ¥ci. Vzdy z chyb seclovek wi, a rekdy je dokonce chyba

tim nelepsim ditelem.“*%

VSichni, kdo jsme si zkusili sportovat, ze svychuzénosti vime, Ze zvladani
sportovnich dovednosti podporujaivdru a tak i naist novych socialnich
kontakti. K tomu, aby se @i ke sportu dostaly, musi byt Rmu vedeni.Casto
zélezi, do jaké miry rodinnifslusnici tihnou ke sportdi jestli ho vibec
podporuji nebo jim je dostupny.

104 PETROVSKIJ A. V.Vyvojova a pedagogicka psychologe117.
195 RUSHTONOVA, R.Jak poznat kamarady a udrzet sige75.
1% HELUS, Z.Vyznat se vdlech s. 76.
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3.2.4. Problém ¢. 4.

Deti, které misto toho, aby si povidaly s kamaradhgddi s nimi ven, hraly
hry, atd. radji sedi u p@itace, ctou knihy a sleduji televizi, trpi pocitem

mér¥cennosticaskji nez dti v kolektivu vrstevnik

Dalo by sefici, Ze tento problém se potvrdil pouzetasti. Deti, které trpi
pocitem méncennosti, sice chodi ven se svymi kamarady drééisto, nez &i,
které pocitem méftennosti netrpi, avSak figdme-li ktomu p&et hodin
stravenych u potace, televize a knih, zjistime, Ze qm takto stravenych hodin
u céti s pocitem meéttennosti se moc neliSi od qio takto stravenych hodin
u ckti, které pocitem méennosti netrpi.

Ve vyzkumu vySly na jedno ditnecelé 4 hodiny stravené ve spolesti
pacitace, televizeci knih. Myslim, Ze je to powrné velka ¢ast dne (osobniho
volného casu ditte) stravena timto Zisobem.
Kdyz se di¢ diva na televizi nebo hraje hry nacfec¢i, s nikym si nepovida,
netrénuje tak svoje komunikai dovednosti. Rode by se mili snazit navazat
s digtem slovni kontakt, aby se é&ibaltilo dobre vyjadovat a nebalo se mluvit.
Trénovani komunikace v rodinném piesti, neni pro dét tak frustrujici jako
ve Skole,Krajni pripady absence komunikace v ranéftstyi a hrubé nedostatky
vni vedou kpsychické deprivaci.Jak di¢ rozviji komunikaci doma
v nejairozerejSim prostedi, se pak odrazi v navazovani koniaktkomunikaci

se spoluzaky.

3.2.5. Problém ¢. 5.

Deti, které trpi pocitem meennosti, budou dle znamek ve Skole hodnoceni

jako primerni (zndmky — 2, 3, 4).

77



.Nesnely clovek, jemuz obvykle sehidra chybi, je odsouzen — pokud proti
tomu nic neuda - kukité primérnosti a zdad se zbaven té nezavislosti,
ktera by mu pomohla svobadsklizet ovoce jeho prace'®”

Dle tohoto problému by éd s pocitem mégcennosti nily dosahovat
pramérného hodnoceni vipdnmetech. Nejhorsi hodnoceni
by meélo byt v p'edniétech jako je cizi jazyk @&esky jazyk, protoZze vezmeme-li
v potaz uzakenost podagujiciho se ditte, nebude se chtit toliketove
projevovat, tudiz budou zaostavat jeho viga@ci schopnostitauz vcéeském
jazyceci v cizim jazyce.

Podle vyzkumu se tato hypotéza potvrdil&tsSina dti vykazuje pémérné
znamky — nejhorsi znamky vzdyeském jazyce a v cizim jazyce.

Podle knihy od M. Langové a V. ieanové Vybrané problémy utieni
socialniho klimatu Skoly aitly vyvozujeme, Ze pro Skolni Ggmost je dlezita
ur¢itd hladina introverze a neuroticismu (extrovertjimradi spolénost, tudiz
se nebudou chtit samtity ¢i ¢ist knihu). Toto by &i s pocitem mégcennosti
sphiovaly (jsou introverté zangteny a neuroticismus tam také hraje svoji roli),
ale to co jim mozn& brani pré&w té Skolni Usgsnosti je podagvani se, pocit
mérecennosti ,Velmi nebezpéné pro Skolni Usgnost jsou chyby v sebepoznéni
— sebepeceiovanici sebepodogvani. 1%

Kdyz jsem ve svém vyzkumu prohlizela znamkgnglivych dti trpicich
meértcennosti Zaci &Sinou byli pamérni. Malokdy se objevila horsi klasifikace
nez dolve.

107 MULLERQVA, M. F. Jak ziskat sebéticru a pekonat nes#lost, s. 21.
198) ANGOVA, M. HERMANOVA, V. Vybrané problémy utvani socialniho klimatu Skoly
a tidy, s. 19.
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Zaveér

Dité se v ptibéhu Zivota setkava siznymi lidmi, & uz jsou to dos$i lidé, ¢i déti

a kazdy z nich se kladnnebo zapor& podepisuje na jeho vyvoji. Oviivje
tak tvorbu jeho osobnosti.é¥8inou se na ut¥ani osobnosti dite podileji rodie

— travi s nim mnohaasu, dobe ho znaji a tak a&di, jak se ¥tSinou maji
Vv uritych situacich zachovat. Komplex mé&ennosti ma vyrazny vliv na chovani
ditéte. Nekteré dti se spiSe izoluji, ackteré naopak na sebe gftupozornit.
Nap. dit, které je peswdéeno na zaklatisveé zZivotni zkuSenosti, Ze si ho ostatni
vSimnou, jen kdyz bude ,zlobit*, se snazi tedy ity aby bylo centrem
pozornosti dosglych. Jestlize ani zlobenim neugp - neziskd pozornost, uchyli
se k dalSimu stupni, jeho (zpravidla n&demované) feswdceni bude ,ublizuji
mi, protoZe maji $Si moc nez ja — musim proto ziskat moc ubliZzowvatstejre”.
.Zlobeni" tak dostalo patkud jiny zaklad. Vysledkem fZe byt kyzena
pozornost a pocit vyznamu, i kdyZ je to pozornastfarne trestu. Neusgje-li
dit¢ ani na tomto stupni, @iZze rezignovat. Jehoigswdeeni pak nize byt nap.
~Je zbyténé pokouSet se o cokoli, protoze stemkdy nebudu respektovan —
jsem hloupy a neschopny.” Na tomto stupni se skwteane jako hloupé
a neschopné samo citit dibe se tak jevit i svému okoli.

Dit¢, kdyZ se narodi, je malé a bezmocné a musi seetepit ziskat si svoje
misto v rodig a ve spolénosti. V tom mu prav brani pocity mégcennosti,
na zaklad kterych pakfasto sahne kdmkym nezdravym nebo nekonstruktivnim
zpasohim nélezeni.

Proto di¢ (a ovSem i dosily) potiebuje povzbuzovani. Lidé pebuji
byt oce&iovani sami sebou i ostatnimi. Proto adlerianskacipsipgie ¥nuje
pozornost nejen tomu, jak dasipmohou povzbuzovatd, ale - coz je dlezité -
jak mohou povzbuzovat sami sebe. Dismemohou vstipit odvahu aidru
ditéti, aniz by ji neli sami. Nemohou davatno, co sami nemaiji.

Clovék podle Adlera musfesit ti hlavni Zivotni tkoly: swuj vztah ke swtu,
povolani a lasce. Lidé, trvale zbaveni odvahy aedekry, maji obvykle

naruseny prvni Zthto #i vztahi, ¢asto nasledhi jeden nebo oba dalsi.
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Pokles sebadi¢ry je zaloZzen naieswdéeni, zetlovék neni schopen odpovidat
na vyzvy Zzivota. Osoby s nizkou sebegrou jsou wrkdy pxilis zantrené
na spoléenské postaveni a prestiZz. Vidi ukoly spiSe «#lewocerni vlastnich
vykon, nez aby se soustily na jejich vlastni sptmi. Casto se vyhybaji
ukolim, u kterych se obavaji, Zze by je nebyly schopngfelaykonat. Na druhé
straré osoby, které maji sebedtru, si Wi a jsou schopny podat nejvyssi vykon;

je vySsi motivace na spini ukolu neke zvySeni jejich spolenského postaveni.

Lze vytipovat gkteré zmisoby chovani a@@kavani, které vyznamrovliviuji

sebedveru:

1. Negativni @ekavani.

Pokud jiz éekdvame od sebe nebo od svyati chegativni vysledek¢asto
se to splni. Mame sklon reagovat ve smyslu svyek@vani. Ta maji velmi silny
vliv na naSe chovani. Na druhé strafivéra a @ekavani usgchu dava Sanci,

Ze pozitivni @¢ekavani bude spémo.

2. Nerozumrg vysoka aekavani.

VsSichni mame utitou aspir&ni Urovei. Pokud je reélna a cile jsou dosazitelné,
povzbuzuje nas to. AvSak pokud stanovime cile ple s1ebo &i ptilis vysoko,

dojdeme k opgnému vysledku.

3. F¥ilisné zdirazinovani sougZivosti

Zijeme v sowtzivé spolénosti, kde hodnota saifteni je velice feceiovana.
Ti, kdo @ilis zdiraziuji soutzivost casto pehlizeji fakt, Ze vysledek zavisi
vétSinou na spolupraci. Trzni hospost&i je sice zaloZzeno na SOkt
avSak bez vnihi spoluprace by spalrosti brzy pestaly existovat. Setkavame
neschopnost vyjit s ostatnimi - neschopnost koagera

Kdyz presgilis soutzivy jedinec neusfje, mysli-li si, Zze je porazen —

aporazka znamena sniZzeni nebo ztrdtu seked JestlizZe se snazime
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byt za kazdou cenu lepSi nez ostatni, zajima nagkteb vic vlastni prestiz
nez prospch celku. Prosociatn citici a spolupracujici lidé si sgomuiji,

Ze prospch vsech je také jejich prosghem.

4. Koncentrace na chyby

Vychova ve spolénosti byva ¢asto orientovand na chyby. Tato tendence
prameni z pedpokladu, Ze pomoci lidem k tomu, aby se zlepSilizeme hlava
tim, Ze se zabyvame jejich nedostatky. Diasto vSak tento postup ma opg
efekt. Aby rekdo mohl zlepSit své chovani, musi se citit hodyotlovekem.

Jestlize seifilis soustedujeme na &i chyby, obvykle se takovym neciti.

Jak uz jsem se zminila nacasku své prace, pocity mé&ennosti si wité zazil
kazdyclovek, vzdy se objevil &kdo, kdo byl v 8¢em lepSi nez on. Proto problém
¢loveéka s ollasnymi pocity meékcennosti neni &Sinou tak dlezity, jako
problém¢loveéka, ktery se citi mé&cenny ¥tSinu svého ZivotaPakuz se nejedna
0 pocit, ale o komplex mépennosti.V tomto gipadt uz byclovéek mel vyhledat
odbornou pomoc a sykomplex takiesit.

U déti se mizeme snaZit poditn a komplexu méftennosti pedchazet,
a pokud se vyskytnou, snazime se je odstranit. I® pmjednava dalStast
meé prace.

Z provedeného fizkumu, jak jiz jsem se v praci ziwvala, nam vyplyva,
Ze dti navStvujici Skolu o menSim p@tu Zaki, trpi pocitem meétcennosti
mnohem mé# nez d@ti z vétSich Skol. Je to dano nejen vztahy metitali
a détmi, ale také tim, Ze ditse mize ve Skole p@dre projevit, ma vice prostoru
v hodinach a &si pe&i ucitela. Z toho také vyplyva, Ze toto dibude mit mensi
problémy steskym jazykem a cizim jazykem. Zipkumu se dovidame, Ze&td
s pocitem mé¥cennosti mivaji zhorSené znamkyeského jazyka a ciziho
jazyky. Ricinou zhorSenych znamek ude byt to, Ze &i z vétSich Skol
v hodinach nemaji tolik prostoru k mluveni adeni si jazyka.

Pozvednout sebedomi ditti se mizeme pokusit tim, Ze ho zapojime doitér
tymové aktivity, kterou dé bude zvladat a dopaie ostatnim k vézstvi. AvSak
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ob¢as byva &Zké, odhadnout ¥em je di¢ dobré a co by mu mohlo jit. b
by si ve svém ranném Skolnintku vyzkouSet co nejvice aktivit, aby byl@eho
vybirat.

Krome rodicu, ktefi jsou ditti nejblize, se na@eSeni jeho probléinma podilet
i Skola a zajmov&innost. Pedagogové volnéliasu zde mohou mitatkezitou

tlohu, i kdyz je jasné, Ze vliv rodiny nemohou reatit.
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Piilohy
1. Dotaznik
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Dotaznik pro vyzkum provadény vramci diplomové prace
na téma: ,Déti s pocitem mérécennosti®.

) Udaje o respondentovi:

Pohlavi: chlapec divka
Vek: 10 11 12 13 14 15
Bydliste: venkov m¥sto
Povolani rodii: matka
Otec
Ukoncené vzdlani rodiu:
Matka: 1 Zakladni Skola otec: O Zakladni Skola

[ Sttedni odborné diliste

[ Stredni Skola s mat
] Vysoka Skola
Paiet sourozent

5 B) Otazky:
Cast 1: sebejistota

uritou

Stedi odborné ailiste
O 8dni Skola s maturitou

0 Vysoka skola

Pozori si pecti nasleduijici ¥ty. U kazdé vty zakizkuj odpovidajictislici, kterd udava, jak

¢asto se danym problémem zabyvas.

1. Pral bych si, aby gami blizni vice chvalili.

Problémem se zabyvamn nikdyztidka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4
2. Mnozi lidé n& nepovaZuji zaifilis sympatickéha@loveka.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
3. Jsem mé&vykonny a iniciativni nez druzi.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
4. Mam nedobry pocit, vstupuiji-li do mistnosti, kdgifevice osob.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
5. Mam strach, Ze si @thm ostudu.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
6. Jini lidé vypadaji Iépe neZ ja.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4
7. Mnohé z toho, co Zau, se nevyda
| Problémem se zabyvani nikpyztidka| nekdy| ¢asto| velmi¢asto]
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| o [ 1] 2] 3] 4
8. Jsem fili§ skromny.
Problémem se zabyvam nikdyziidka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
9. Chybi mi gkdo, s kym bych mohl hovit 0 osobnich problémech.
Problémem se zabyvam nikdyziidka| nékdy| ¢asto| velmicasto
0 1 2 3 4
10. Mém pocit, Ze o ilidé za mymi zady hova
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4
11. Rad bych snadjmnavazoval kontakty.
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4

12. V diskuzi promluvim jen tehdy, jsem-ligswdcen o spravnosti toho, dtkam.

Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4
13. Snadno upadam do rozpak
Problémem se zabyvamn nikdyzridka| nékdy| ¢asto| velmicéasto
0 1 2 3 4

Cast 2. - volnyéas a prosgch 7aka.

NavsevujeS po Skole &akou voln&asovou aktivitu (krouzek, sportov&innost)?

A jakou?

Kolik ¢asu dené vénujes paitadi, televizi a kniham?

Pasitag [ 30 min. a mé# O 1 hod. O 1,5 hod.
Televize O 30 min. a mén O 1 hod. O 1,5 hod.
Knihy 0 30 min. a méh 0 1 hod. O 1,5 hod.

Jakdasto chodi$ ven se svymi kamarady?
T skoro kazdy den
01 4 xzatyden
T 3x zatyden
0 2x tydre a még
Jakou zndmku jsi #h na vys¥déeni z danych igdneta?
* Matematika
+ Cesky jazyk
» Cizi jazyk
* Télocvik
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O 2 avice hod.
0 2 avice hod.




Abstrakt

TRUBACOVA, V. Déti s pocitem a komplexem neééennosti.Ceské Budjovice
2009. Diplomova prace. Jibeska univerzita eskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. VedoudicerPhDr. J. Polivka.

Kli ¢éova slova:sebe¥domi, pocit mé#écennosti, komplex mépsennosti.

Prace se zabyvaétthi s pocity nebo komplexy méecennosti hlava
ve Skolnim ¥ku. Teoreticka ¢ast vymezuje problém pocit¢i komplexu
meértcennosti, jeho utiéni, uvadicinitele, které hraji $ vzniku pocitu ¢i
komplexu médcennosti dlezitou roli. Snazi se zjistit jak spréavivychovavat

dit¢, abychom pedesli vzniku tohoto problému anebo alasfgp zmirnili.
Praktickacast prace je &anovana vyzkumu. Snazi se analyzovat pocit a

komplex mégcennosti v kontextutznych okolnosti a aspekt(rodina, Skola,
prosggch a traveni volnéhéasu).

90



Abstract

TRUBACOVA, V. Childrern with a sense of inferiority complex.
Ceské Budjovice 2009. Diploma thesis. University of SouthhBmia in the
Ceské Budvovice. Faculty of Theology. Department of Psyclyglo Thesis

supervizor J. Polivka.

Key words: self-esteem, feeling of inferiority, an inferityricomplex.

This work deals with children with a sense afcomplex of inferiority,
especially in school age. The theoretical part @rgl the problem of feeling, or
an inferiority komplex important role and as themiidistrative raise a child to

avoid this problem, or at least this problem saften
The practical part is devoted to rosearchkSée analyze and komplex sense

of inferiority in the context of different circunasices, and aspects (family,

school, welfare and oxen time).
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