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1 UVOD

Pohybova aktivita nas doprovazi uz od naseho narozeni. Je dilezitd pro ptiznivy
vyvoj détského organismu. Pohybovou aktivitu (dale v této praci budu pouzivat zkratku
PA) délime na PA spontanni a poté pohyb fizeny ktery doplituje spontanni aktivitu. Tento
efekt miizeme nazvat také jako projev zrani, ale pokud je pokles spontanni aktivity veétsi,
musi se tento jev vcas zastavit, protoze rozsah energetického pohybu by nemél klesat. PA
u déti je velmi dualezitd pro jejich budouci zdravotni stav Vv dospélosti (Macek,
Radvanovsky, 2011). Sport miizeme povazovat i jako prevenci chorob a také je spojen
S terapii. NejcastéjSimi sportovnimi aktivitami jsou chiize a béh (Kucera, 1999).

Celkovy vydej energie béhem vyvoje klesa. V puberté se to tyka prevazné divek,
kde je pokles pohybové aktivity vyssi o 20-30 %. Ve srovnani s chlapci zacina tento
pokles diive a to kolem 11-12 roku a u chlapcti az od 13 let (Macek, Radvanovsky, 2011).

Povinna skolni dochazka je souc¢asti vychovného procesu jiz 247 let, realizuje se na
vSech Skolach, od matetfskych, az po vysoké. M¢la by obsahovat dostate¢né informace
o pohybovych dovednostech, navycich a poznatcich. S pohybovou aktivitou jako takovou
se miZeme potkavat, ve Skole, v krouzcich, pii rekreacich. Také pii vykonnostnich
a vytrvalostnich sportech (Kucera, 1999).

V historii byla pohybova aktivita Gizce spjata se schopnosti preziti. S pokrokem
a novymi technickymi moznostmi diivod realizace pohybové aktivity klesi. Navrat k ni
je viditelny pouze diky zdjmim o zdravy Zivotni styl, nebo u vrcholovych sportovct.
Diky zdravému zivotnimu stylu vime, Ze pohybova aktivita nAm umoziuje oprostit se od
kazdodennich povinnosti a pfivést nas na nové myslenky. V dne$ni dob¢ uz existuje vice
vyzkumt, které se tykaji pohybovych aktivit. Vyzkumy, které se tykaji preference
pohybovych aktivit mohou pomoct ucitelim a trenérim pii praci s détmi a zvysit tak
nabidku sportovnich aktivit a celkovy zdjem o samotné pohybové aktivity.

Skola je dilezitym faktorem pohybové aktivity, protoze mize ovlivnit jedincovo
vnimani pohybovych aktivit i na né€kolik let doptedu. Pokud bude jedinec nucen stale
provozovat stejny sport, Ktery nepreferuje, je velice pravdépodobné, Ze se bude vyhybat
pohybovym aktivitam i v budoucnu. A tim padem bude omezen jeho pohled i na zdravy
zivotni styl celkové.

Tato bakalaiska prace je rozdélena do deseti kapitol, které se dale d¢li
na podkapitoly dle logickych okruhii. Pfehled poznatkli je tvoien jako podklad

pro praktickou cast a je predstaven teoretickymi vychodisky dané problematiky.

7



Realizace Setfeni byla Vsouladu se stanovenymi cili. Vysledky Setfeni jsou
interpretovany v kapitole diskuse. Zavére¢na kapitola je shrnutim poznatku, kterych bylo
ve vyzkumu dosazeno. Vychozi materidly pro tuto bakaldifskou praci byly podklady

ziskané z odborné literatury, publikovanych ¢lanki a empirickych Setfeni.



2  PREHLED POZNATKU

V této kapitole se vénujeme teoretickym poznatkiim dané problematiky, vcetné

vymezeni podstatnych pojmd, které poskytuji zaklad pro praktické Setfeni.

2.1 Pohybova aktivita

,»Pohybova aktivita je druh, nebo druhy pohybu c¢lovéka, které jsou vysledkem
svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi
vnitinimi determinantami a vnéj$i podobou® (Hendl & Dobry, et al., 2011, 16).

»I¢lesna aktivita je vzdy takova forma pohybu, kterd ma pozitivné ovliviiovat
organismus* (Kucera & Dylevsky, et al., 1999, 133).

Habitudlni pohybova aktivita je ,,bézn€ provadéna organizovana i neorganizovana
pohybova aktivita ve volném case i zaméstnani (Skole). Zahrnuje také lokomoci,
manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a dal§i béznou zivotni motoriku* (Sigmund

& Sigmundova, 2011, 6)

Rozdéleni pohybové aktivity

Existuje vice rozdéleni pohybové aktivity napt. strukturovana/nestrukturovana
pohybova aktivita, spontanni/fizena pohybova aktivita a jiné napt. zdravi podporujici atd.

Strukturované pohybové aktivity, jsou aktivity, které maji konkrétni cil a jsou
naplanované zamérn¢, chceme docilit zlepSeni, nebo zvySeni zdatnosti v dané pohybové
aktivité.

Nestrukturované pohybové aktivity jsou pohybové aktivity, které nejsou planované
a jsou kazdodenni souc¢asti denniho zivota. Jedna se naptiklad o chiizi, béh, pohyb v praci,
cestu do skoly (Muzik, Siiss, 2009).

Spontanni pohybova aktivita zahrnuje neorganizovanou pohybovou aktivitu. Tato
aktivita je vyjadfena z potieb primata a mizeme ji hledat u malych déti pfi jejich hrach.
U dospélého ¢lovEka spontanni aktivita skoro neexistuje, jelikoZ je fizena rozumem.
Spontanni aktivita s vékem klesa. U ditéte by méla mit volny pribéh bez fizeni dospélého
jedince.

Rizena pohybova aktivita znamena, Ze danou aktivitu nékdo ¥idi. Ve vétsing
ptipadech je to ucitel, vedouci daného krouzku, ale hlavné to jsou rodice a kolektiv kolem
nas (spoluzéaci, kamaradi...). Timto je tvofen zaklad pro pohybovou aktivitu. Rizena
pohybova aktivita byva vzdy propojend se spontanni pohybovou aktivitou. Je také

soucasti volného ¢asu (Kucera & Dylevsky, et al., 1999).
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Zdravi podporujici pohybové aktivity jsou aktivity, které nam pomadhaji

Vv udrzovani zdravi at’ uz ze stranky télesné, ale i psychické.

Vliv prostiredi na pohybovou aktivitu u déti

Na pohybovou aktivitu u déti ma vliv zejména prosttedi socidlni. Mizeme zde
zaradit rodinu, vrstevniky a Skolni prostfedi. Rodina ovliviiuje u ditéte jeho socialni status
i zivotni styl. Dle Vasickové a Kalmana (2013) spolu déti a rodiCe, alespon
Ix tydné, travi volny Cas nejcastéji u jidla a az na poslednim misté z osmi uvedenych
aktivit je, ze spolu sportuji. Byly zde zminény tii skupiny podle veéku déti a to 11 let,
13 leta 15 let.

Zkoumana problematika v reflexi aktualniho vyzkumu

Mezi zékladni zivotni Cinnosti muzeme zaradit pohybovou aktivitu, kterd je
nezbytnd pro pfiznivy vyvoj ¢lovéka. V dnesni dobé je dobré se zamétit na doporuceni
pohybové aktivity, jako je MVPA (moderate to vigorous physical activity) — stfedni az
intenzivni pohybova aktivita, a postupné se posouvat k takzvanému integrovanému
pohybovému modelu, ktery doporucuje celodenni rezim a zohlediiuje chovani spojené
nejen s pohybovou aktivitou, ale i s doporu¢enou dobou spanku a Casem travenym
u mobilnich, ¢i pocitacovych obrazovkach (Valach et al., 2019).

Ve vyzkumu zaméfeném na souvislost mezi pohybovou aktivitou a duSevnim
zdravim u ¢inskych adolescentii béhem pandemie, méli adolescenti spise sedavy Zivotni
styl. Pokud ale vykonavali pohybové aktivity bylo to spojeno se zlepSenim dusevniho
stavu adolescentt. Dusevni stav chlapct byl lepsi nez u divek. Pohybové aktivity maji
pfiznivy vliv na dusevni naladu jedincti, bez ohledu na typ cviceni, dobu trvani (mezi
10 a 60 minutami) a obdobi zotaveni (mezi 5 a 30 minutami). Nedostate¢na pohybova
aktivita u adolescentti byla spojena se zvySenou urovni uzkosti a snizenou G¢innosti uceni
a zvySenym rizikem deprese (Kang et al., 2021).

Dospivani je kriticka a rozhodujici faze, kterd zanechava stopy v rozvoji osobnosti
a je ovlivilovana psychosocidlnimi faktory. Navyky zdravého zivotniho stylu ziskané
v dospivani tvofi zaklad dospélosti. Portugal§ti univerzitni studenti méli nizsi skore
v studijnich, dusevnich i ve fyzickych vysledcich, a také v intenzivni pohybové aktivité.

Ale vyssich hodnot dosahovali u sedavych aktivit, chiize, a sttedni pohybové aktivity ve
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srovnani s portugalskymi studenty stfednich Skol. Studenti Spanélskych vysokych Skol
m¢eli nizsi skore.

Sebepojeti a fyzicka aktivita: Rozdily mezi studenty stiednich a vysokych Skol ve
Spanélsku a Portugalsku.

Cilem této studie bylo nejprve vyhodnotit urovné ucasti na pohybovych aktivitach
(PA) a sebepojeti u studenti stfednich a vysokych Skol a poté zjistit vztahy mezi t€émito
psycho-fyzickymi proménnymi. Této studie se zucastnilo Ctyfi sta Ctyficet adolescentli ve
véku od 16 do 20 let ze Spanélska a Portugalska (prifezovy design). Byly pouzity
dotazniky IPAQ a Self-Concept Form-5. Vysledky prokazaly urcité rozdily; portugalsti
studenti univerzity méli niz§i skore v akademické, emocni a fyzické dimenzi
a energickou PA, ale vyssi dobu sedéni, chlizi a stfedni PA ve srovndni s portugalskymi

studenty stfednich Skol.

2.2 Organizovana pohybova aktivita

Organizovana pohybova aktivita je ,,intencionalni pohybova aktivita, provadéna
pod vedenim ucitele, cvicitele, ¢i trenéra“ (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 131).

Neorganizovand pohybova aktivita je ,,svobodné volitelnd, vlastnimi potfebami
a zajmy determinovand pohybova aktivita provadénd bez pedagogického vedeni,
zpravidla ve volném cCase (Sigmund & Sigmundova, 2011, 7).

Tydenni pohybova aktivita je souhrn organizovanych 1 neorganizovanych
pohybovych aktivit, které jsou provadény béhem sedmi po sob¢ jdoucich dnli (Suchomel,
2006).

Sportovni aktivity jsou strukturované, druhové specifické pohybové aktivity
vykonavané podle pravidel, spojené s ucasti v organizovanych sportovnich soutézi a se
snahou dosahovat subjektivné maximalniho vykonu ve specifické sportovni discipling.
Jsou popsatelné jednotkami ¢asu vzdalenosti, intenzity a frekvence. Vyzaduji adekvatni
prostor, zafizeni, na¢ini a obleceni (Hendl & Dobry, et al., 2011, 17).

Novotny (2005) uvadi, ze pohyb ¢lovéka je pfirozenym projevem zivota, diky
vzajemného pohybu jednotlivych segmentti lidského téla v jeho Zivotnim prostiedi.
Lidské pohybové schopnosti jsou zakdédovany v naSich genech béhem naSeho vyvoje,
ktery trva uz nékolik miliénti let. Pohybovou aktivitu mizeme rozliSit na habitudlni

(hygiena, tklid, oblékani atd.), sportovni, pracovni a Skolni, rekreacni aj.

11



2.3 Pohyb

Pohyb mizeme oznacit jako komplex Cinnosti, které se promitaji do organismu,
jako celek je nazyvame t€lesny pohyb. V teorii se Castéji setkavame s nazvem studie
pohybovych schopnosti, ktera hodnoti kvalitu pohybu a mozné ovliviiovani, které

poukazuje na vyvoj jedince a mizeme se zaméfit i na geneticky fetézec dané osoby

(Kucera & Dylevsky, et al., 1999).

Volny ¢as

Kazdy ¢lovék vnima pojem volny ¢as jinak. Naptiklad Aristoteles uvadi volny cas,
jako €as na rozumovani, setkavani se s ptateli, ¢i poslouchani hudby. Volny ¢as nema nic
spole¢ného s nicnedélanim. Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier tik4, ze urcitou ¢ast
mimopracovni doby nazyvdme volny ¢as, do které patii potieby biologické (spanek,
hygiena, strava) a rodinné povinnosti (iklid, vafeni atd.). Vladimir Spousta chape volny
Cas, jako cas, ktery zbyva po splnéni povinnosti. Martina Paskova a Josef Zelenka uvadi,
ze volny cas je tehdy, kdy lidé nevykonavaji danou ¢innost pod tlakem.

Volny cas je regenerace po pracovni Cinnosti, ale i zvySovani vykonnosti

a aktivniho zdravi jedince (Kucera & Dylevsky, et al., 1999).

Sport

L»Sportem se rozumi vSechny formy pohybové ¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim
organizované Ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni pohybové
1 psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahti v soutézich a vSech urovnich*
(Evropska charta sportu).

Sportovni pohybova aktivita — strukturované, druhove specifické pohybové aktivity
vykonavané podle pravidel, spojené s ucasti v organizovanych sportovnich soutézi a se
snahou dosahovat subjektivné maximalniho vykonu ve specifické sportovni discipling.
Jsou popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzity a frekvence. VyZaduji adekvatni
prostor, zafizeni, na¢ini a obleceni (Hendl & Dobry et al., 2011,17).

Dle Novotného (2005) je sport pohybova cCinnost Clovéka, Casto soutézniho
charakteru. Sportovni pohybovou aktivitu rozd€luje dle ucelu na relaxac¢ni, rekreacni,
prozitkovou, vykonnostni, profesiondlni, soutézni atd. Rozdilné sportovni pohybové
aktivity maji rozdilnou podobu a charakter (vétSinou vykonové, estetické, individuélni,

kolektivni apod). Sportovni pohybovou aktivitu mizeme brat jako specificky projev
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v zivoté Clovéka. V dnesni spolecnosti je sport vyznamnym fenoménem, jelikoz jeho
ucastniky nejsou pouze samotni sportovci, ale také sportovni divaci, ¢i funkcionafi.

Sport mizeme rozdélit jako vykonnostni, vrcholovy, rekreacni a masovy.

Vykonnostnimu sportu se veénuje velka skupina jedincii, ktefi spolu trénuji
a soutézi. Jejich cilem je zvySovani télesné zdatnosti a dosazeni urcitych sportovnich
vysledkl. Povazuje se jako pfiprava na vrcholovy sport. Vykonnostni sport svazuji
pravidla, soutézni fady a je fizen metodikou. Pokud se porusi vysSe uvedend kritéria,
existuji zde rizika zdravotni. Jinak zde funguje vysok4 motivace k danému cili.

Ten, kdo se vénuje vrcholovému sportu vétSinou byva ve statni reprezentaci a také
se muze danym sportem zivit. Do této skupiny patii jedinci, kteti maji vytecné vykony
a vysledky. Na tyto sportovce je také tlak z prostiedi médii a jsou vzorem nej€astéji pro
déti. Sportovci se ve vétSin€ svého Casu vénuji tréninkiim a pfipravé na nastdvajici
zédvody. Casto se musi soustiedit na koncentraci, a zaroveii se musi udrzovat ve zdravé
kondici. K vrcholovému sportu se miizeme dostat pomoci dané instituce. K vybéru dané
aktivity pfedchdzi komplexni vySetieni, sledovéani reakce a adaptace a udrZeni vysoké
vykonnosti. Samoziejmé ve vrcholovém sportu se nachazi i negativa. At uz riziko
patologickych zmén, ke kterému dochazi pfi jednostranné a Casté zatéz, kdy muize dojit
k pfetrénovani, pietizeni, nebo dokonce k urazu, tak hlavni problematikou je stale doping.
Doping mize zvyhodnit danou osobu, kterd ho pouzivé4, ale zaroven miize dojit
K jejimu nenavratnému poskozeni organismu. Doping se stale vyviji, aikdyz je zakdzany,
stale se objevuji nové latky, které maji napomahat sportovctim.

Rekreaéni sport se tyka pohybovych aktivit, které nejsou az tak fyzicky naro¢né.
Muze se provadét v organizované, ale i neorganizované form¢. Cilem rekreac¢niho sportu
je aktivni odpocinek, pii kterém dochdazi k relaxaci, premysleni, zZimérnému zatizeni dané
svalové skupiny. Rekrea¢ni sport by mél byt pfitomen u ¢lovéka denné, ale bohuzel se
Vv posledni dob¢ stava jen obcasnou jednordzovou aktivitou.

Masovy sport zajiStuje télovychovné aktivity s veétsi Ucasti lidi. Jednd se
0 organizovanou aktivitu, jako je naptiklad aerobic a dalsi sportovni aktivity, turistika,
lyZovéni atd. Tyto aktivity vyuZivaji volného ¢asu v organizované podobé&. Pro Sirokou
vefejnost jsou vhodnou, a 1 lakavou volbou pro naplnéni volného ¢asu. Dulezité je si
vybrat vhodnou aktivitu ke svému télesnému stavu, aby nedoslo ke zranéni (Kucera

& Dylevsky, et al., 1999).
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Zivotni styl

Dle Kenta (1994) je zivotni styl souhrn hodnot, pfesvédéeni a zkuSenosti, jejichz
prostiednictvim jedinec ¢i skupina zije.

Zivotni styl je zpUisob Zivota, ktery ma vliv na nase zdravi. Zahrnuje dobrovolné
chovani v naSem zivoté, kdy se mizeme rozhodnout zdravou nebo Skodlivou moznost.
Clovék se nerozhoduje zcela dobrovolng, ale zalezi na zvyklostech naucenych z domu,
nebo na tradicich. U ¢loveéka téz zalezi na temperamentu, véku, pohlavi, vzdélavani atd.
Muzeme se rozhodnout spravné jen tehdy, pokud mame dostatek informaci, ¢i vzdélani
o tom, co naSe zdravi mize podpofit a co naopak poskodit. Je dilezité, aby uz od raného
détstvi byla vychova ditéte spojovana s odpoveédnosti za vlastni zdravi.

Latky, ¢i véci, které nejvice poSkozuji zdravi jsou: koufeni, drogy, nadmérna
konzumace alkoholu, malo pohybové aktivity, nadmérna psychicka zatéz, nespravna
vyziva atd.

V soucasné dobé zacal Cloveék vést sedavy styl zivota. Je to diky velkému
technickému pokroku. Ve vét§iné zaméstnani se béhem pracovni doby sedi, doprava
Z prace a do prace také probihd vsed¢ a také malokdo vyuzivé schodisté, kdyZ je moZnost
jet vytahem. Po préci vétSina lidi sedi doma u televize, €1 pocitace, a pak se jim uz nechce
na prochazku, nebo na kolo. U domaécich praci poméha ¢lovéku technika (vysavace,
mycky, pracky). Usetfi to Cas, ale zaroven ¢lovek ptisel o dalsi pohyb. Diive bylo uklizeni

Také doslo k velkému zhorSeni mezilidskych vztaht. Lidé se honi za novymi
vécmi, za uspéchem, moci, a hlavné penézi — na tikor ptatelstvi a rodiny. Casto diky témto
»snim® dochazi k tomu, Ze se tfeba rodice méné vénuji svym détem, jen pro to, aby
vydélavali vice. Dochdzi také k ¢asové vytizenosti a tim padem k nedostatku ¢asu na
rodinu, coz je jeden z hlavnich divodt rozpadu rodiny.

Zivotni styl se neustile vyviji dopiedu, ale zaroveit dochazi i ke zhorSeni jeho
kvality. Diivodem jsou rtzné civilizaéni choroby, napt. kardiovaskularni choroby,
nadorova onemocnéni, cukrovka, obezita.

Tim, Ze by se odmitnul technicky pokrok by se nic nevyftesilo. Staci aby si lidé
uvédomili svou podstatu a tim by se dostali k potiebé pohybu, dobrému stravovani,

a hlavné k roz§ifovani a upeviiovani mezilidskych vztaht.

14



2.4 Obezita

Dle Zlatka a Dalibora (2012) je soucasna pandemie obezity zlod&jem détstvi
a vrahem dospélych. V Ceské republice trpi nadvahou 50 % dospélych a 20 % je obéznich
z toho 5-10 % déti. V rozvinutych zemich Ize sledovat narist détské obezity.

Obezita je v dnesnim svéteé celosvétovym problémem. Zakladni pficinou vzniku
obezity je déletrvajici nepomér mezi energetickym piijmem a vydejem. Nadvaha je
dojit bud’ malou mirou pohybové aktivity (sedavé zaméstnani, nedostatek sportovni
aktivity), nebo zvySenym piijmem energie (piejidani). Musime vzit v Gvahu
1 genetickou stranku jedince, diky které ma vétsi nachylnost hromadéni tuki v téle.

Nejblizsi vztah ma hmotnost k t€lesné vysce ¢loveéka. V soucasnosti se k hodnoceni
hmotnosti pouziva tzv. body mass index, jinak znamy jako BMI. Vypocita se podle

vzorce:

Hmotnost (k
BMI — (kg)

vyska? (m)

Tabulka 1. Rozdéleni BMIT

BMI Kategorie
Pod 18,5 podvaha
18,5-24,9 norma
25-29,9 nadvaha
30-34,9 obezita 1. stupné (mirna otylost)
35-39,9 obezita 2. stupné (stfedni otylost)
Nad 40 obezita 3. stupné (morbidni otylost)

(Machova & Kubatova, et al., 2015, 235)

Jedinec se nachazi v norm¢ v rozmezi 18,5 - 24,9 dle skaly BMI. Hodnoty nad

30 BMI ukazuji na obezitu, ktera je rozdélovana na tfi stupné.

Formy obezity

Obezita mtize byt dana at’ ze stranky biologické, kdy je podminéna geneticky, tak
k ni muze dojit i z davodu psychologickych. Kdy je ¢asto dana osoba ovlivnéna svymi
emocemi a nechava na sebe pisobit i1 vlivy vnéjsiho okoli. Divodem k ptejidani nejsou
jen pozitivni emoce, kdy jedinec tim, Ze ji, az se piejidd, u né¢ho nastava pocit pohody
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a klidu a tento problém mutizeme sledovat jiz u novorozenct a Casto se poté piesouva az
do dospélosti, kdy se clovek prejidad v kazdé mozné piilezitosti (pii posezeni s prateli,
oslavy, doma u televize). Ale i negativni emoce maji sviij vliv na obezitu, kdy jidlo slouzi
jako nahrada zakladnich biologickych potieb. Kdyz se nauci lidé pravidelné jist ve
stresovych situacich, jidlo se pro n¢ stane drogou. Z fyziologické stranky se po jidle v téle
vyplavi endorfiny, diky kterym mame dobrou néaladu.

Spolecenské faktory také znacné ptiSpivaji k obezité. Zalezi na pohlavi, praci,
Skole, narodnosti, spolecenském postaveni a na rodin€. Jedinacek v rodiné ma vétsi
pravdépodobnost vzniku obezity nez vice ¢lenna rodina.

V posledni dobé mizeme vidét zlepSeni stravovani ve Skolach, kdy se vice
prosazuji zdravé svacinky, které nabizi pfimo Skola. Déle v restauracich je vétsi vybér
potravin nez diive. Co bohuZel narusuje tento pozitivni narust jsou tzv. fast foody, kdy
lidé, kteti pospichaji se jen stavi do téchto podniki, vyberou si jidlo a nehledi na kvalitu

pokrmt a jejich piipravy.

Druhy obezity

Obezita se dale rozd€luje 1 podle umisténi tuku v téle. Existuji dva typy obezity.
Obezita hruskovita (gynoidni), kdy se tuk ukldda nejvice na hyzdich a stehnech. Toto
rozloZeni tuku je dédicné. VétSinou se vyskytuje u Zen. Obezita androidni, ktera je
podobna tvaru jablka (tuk se uklada v oblasti hrudniku a uvnitf bficha). Je naopak vice
typicka pro muze. Lidé s timto typem obezity se vétSinou potkavaji s metabolickymi

a kardiovaskularnimi onemocnénimi.

Zdravotni komplikace

Obezita je zavazné chronické onemocnéni. S obezitou jsou spojené i dalsi zdravotni
komplikace. Miizeme je rozd€lit na mechanické a metabolické komplikace.

Mechanické komplikace jsou ty, kdy dochazi kviili nadvaze k velkému zatizeni
kloubi, Slach a mohou nastat i dychaci potize.

Pro metabolické komplikace je typicky diabetes 2. typu (u obéznich osob se
vyskytuje tfikrat castéji, nez u osob svahou vnorm¢), zvySeny krevni tlak,
kardiovaskularni onemocnéni (ischemickd choroba srde¢ni, infarkt myokardu, cévni
mozkova piihoda), zvysena hladina cholesterolu v krvi a dal§i onemocnéni (rakovina

dé€lohy, prsu a jiné, zlu¢ové kameny).
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Obezita a déti

Nadvaha se vyskytuje jiz vutlém veéku. Hlavni pficiny jsou stejné jako
u dospélych. Tzn. nadmérny piijem potravin, mala pohyblivost, nepravidelné stravovani
a vrozena genetika. Mnoho déti nesnida, nebo nesvaci a obédim ve Skolni jidelné se
vyhyba, ¢i je to teprve jejich prvni jidlo dne. Také sedavy zplisob zivota je u déti velmi
rozsifeny. Ve Skole sedi ve vyuce ve Skolnich lavicich a doma travi vétSinou Cas za
monitorem, nebo posedavanim u televize. Déti, které jsou obézni jsou cCasto
1 neobratné, a proto se vyhybaji cviceni. Ty, které trpi nadmérnou obezitou zlstanou
obézni az do dospélosti. Také u déti jsou vazné zdravotni komplikace. Obezita pisobi
jako zatéz na rostouci kostru, hlavné na patet a dolni koncetiny. Kvili tomu se déti hrbi,
nebo mohou mit i vyboceni patefe do strany. V krvi mohou mit vyS$si hladinu
cholesterolu. U déti miiZze vzniknout i cukrovka, kterd je nezavisld na inzulinu. Proto je

dilezité, aby se déti za vCas zacaly 1é€it, aby mohly t€émto onemocnénim piedejit.

Prevence obezity

Obezita ma znacné socioekonomické a zdravotni dusledky, proto je dulezité¢ dbat
na jeji prevenci. Zakladni prevenci je znalost normalni télesné hmotnosti. Kazdy z nas by
mél znat své BMI (body mass index). Méli bychom se pravidelné vazit, jelikoZz vaha se
méni plynule, a tim, Ze bychom zareagovali v€as miZeme ptedejit pfipadnému
onemocnéni. Dllezité je pravidelné stravovani a vyrovnany rezim, ktery dopliiujeme

pohybovymi aktivitami.

Lécba
Obezitu je dilezité 1¢cit, zvlast kdyz se jedna uz o morbidni obezitu. Cilem 1écby
je snizeni hmotnosti do normy, zlepSeni zdravi jedince a také udrzeni se v normé&. Dle

Machoveé a Kubatové (2015) ma 1éceni obezity tfi zdkladni slozky:
e Nizkoenergetickou dietu

e ZvySeni pohybové aktivity

e Zménu Zivotniho stylu, zejména uprava jidelnich a pohybovych navyki
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Pod I¢kaiskym dozorem by se mélo tydné shodit 500-1000 g z celkové hmotnosti.
Pokud by 1écba nepostupovala, az tehdy se doporuCuje pouziti 1€ki.
U obezity tietiho stupn¢ muze dojit az k chirurgickému zakroku.

Hlavni divodem je zména zivotniho stylu, kterd se tyka zmény ve stravovani, ale
i v pohybovych aktivitach. Clovék by si mél uvédomit kdy u ného dochazi k prejidani
a témto situacim se vyhybat, nebo dojit k uvédoméni a neud¢lat to opakované. Je dobr¢,
pokud podporuje jedince v 1é¢bé obezity i zbytek rodiny.

Dieta a pohybova aktivita spolu zce souvisi a ¢lovek, pokud chce snizit svou
hmotnost, by se nem¢l soustiedit jen na dietu, nebo pohybovou aktivitu, ale vzdy by je
mél pro lepsi vysledek skloubit dohromady. Pti dieté¢ by neméla dana osoba pocit'ovat
hlad. Nejlepsi pohybové aktivity jsou jizda na kole, chlize a plavani.

Snizenim hmotnosti dosdhne c¢lovék poklesu krevniho tlaku, niz§i hladiny
cholesterolu v krvi, zlepSeni metabolismu sacharidii a mohou se také zlepsit mechanické
problémy, jako tfeba zmirnéni bolesti kloubli dolnich koncetin a bolesti zad

(Machova & Kubatova, et al., 2015).

2.5 Adolescence

Adolescence se z pravidla fadi v obdobi mezi 15. az 20. rokem zivota. Je to Cas
télesn¢ho a pohlavniho dozravéani. Rozviji se emocidlni citéni potfebné k vyrovnani se
s télesnymi zménami, ale 1 zménami tykajici se uvazovani. Adolescent jiz neni zavisly na
dospé€lych, zarovenl neni jeSté schopen pievzit odpovédnost za své Ciny. Béhem
adolescence dochazi k riznym zmé&nam mezi socidlnimi rolemi. Adolescenti nejsou déti,
ale ani dospé¢li. Charakteristické pro toto obdobi je utvaifeni hodnotového systému,
formovani vztahl s jedinci opacného pohlavi, ucast na tvorbé mezilidskych vztaht ve
skupin€. Jedinec hledd svou vlastni identitu a tim dochazi k obdobi konflikti
a bouflivého prosazovani. (Cerna, Siska, Stmadova, Titzl & Kainova, 2015).

Nejbéznéji pouzivané déleni napii¢ ¢asem zafazuje adolescenci mezi 10. - 18.
rokem zivota. Jde zde zaclenit i vékové rozpéti mezi 9. - 26. lety (APA, 2002).

Dle Jean & Bér (2010) mizeme jako hlavni charakteristiku adolescence povazovat
vymanéni se z konkrétniho a obrat k nerealnému a k budoucnosti. Jde o obdobi velkych
ideall a také pomalé ptizpisobeni k realité.

Féaze zivota, kterd se nachazi v obdobi mezi détstvim a dospélosti nazyvame

dospivani neboli adolescence. Diky proménlivosti tohoto pojmu piesné definice miize byt
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problémova. V adolescenci jsou zahrnovany prvky biologického riistu a prechody mezi
hlavnimi socidlnimi rolemi, které se od minulého stoleti zménily. Diivéjs$i nastup puberty
zrychlil témét u vSech populaci nastup dospivani (Sawyer, Azzopardi, Wickremarathne,
& Patton, 2018).

»Dospivani jako specificka zivotni faze se vytvofilo v rdmci zmén. V pfirodnich
spoleCenstvich byl ptechod k dospélosti zjednodusen, zavisel ptfedev§im na pohlavnim
dozravani a mival charakter ritualu, ohranicujici pocatek nového obdobi. Za takovych
okolnosti by neméla osobni aktivita dospivajiciho zadny smysl. Ten svou budouci identitu
nemusel a ani nemohl nijak vyznamové ovlivnit. Doba ritualu ptesné urovala, odkdy je
jedinec povazovan za dospélého a jakou bude mit nyni roli, stejné tak i jeji status. Identita
dospé€lého byla jasné vymezena. Nebyl diivod o né¢em pochybovat, protoze vSechno bylo
pfedem dano tradici, vn&$imi mechanismy. Specifické pfechodné obdobi nebylo
potiebné. V soucasné dob¢ nelze dosahnout dospélosti ve vSech oblastech stejné rychle.
Role dospélého je nyni mnohem naro¢néjsi, a navic neposkytuje tak velkou prestiz a ani
jednozna¢nou identitu® (Vagnerova, 2012, 367).

Obdobi adolescence miiZeme rozdé€lit na rannou adolescenci a pozdni adolescenci

(Vagnerova, 2012).

Ranna adolescence

Rana adolescence se oznacuje také jako pubescence. Jedna se pfiblizn€ o prvnich
pét let dospivani, presnéji mezi 11. - 15. rokem. V tomto obdobi se nejvice méni télesna
stranka dospivajiciho a nastdva puberta tzn. pohlavni dozravani. Jedinec méni i1 své
chovani a ma jiny pohled na svét. Dospivajici zaCinaji pfemyslet vice abstraktné. Diky
hormondlnim zméndm nastdvaji Casté emocni vykyvy. Jedinec se osamostatiiuje od
rodicli a vétSinu Casu travi se svymi prateli, s kterymi se ztotoZiluje. Vztahy hraji také
dalezitou roli, nejen ptatelské, ale pubescenti zazivaji prvni lasky, s kterymi se poji
pocatecni experimenty s partnerskymi vztahy. Star$i pubescenti postupuji Svou zménou
z ditéte, s ¢im souvisi to, Ze za¢inaji ménit svlj zevnéjsek, chovani, své z4jmy a jiné dalsi
hodnoty (Vagnerova, 2012).

Dilezitym spolecenskym zlomem je ukonceni povinné Skolni dochazky zakladni
Skoly, kdy si pubescenti déle vybiraji smér, kterym se chtéji vydat za svou profesi. Diky
tomu se priblizuji vice ke svému budoucimu spolecenskému postaveni (Vagnerova,

2012).
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Zmény, které se poji s dospivanim prispivaji k tibytku starych jistot a pobizeji
k nezbytnosti orientace v novych situacich. Dit¢ ma zasluhou své rodiny potifebu jistoty,
ktera se v pubescenci méni, a postupné se snizuje. Diky tomu, ze jedinci maji vétsi volnost
v rozhodovani a tim se dale rozviji (Vagnerova, 2012).

Urcitym problém pubescentil je, Ze si své postaveni ve spole¢nosti musi vydobyt.
Dochézi k pocitu nejistoty a predstava o tom, ze svét je dobry a bezpecny se pomalu

rozpada a jedinec uz tusi, Ze neni vSude hned vitan a oceflovan (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence ke biologicky definovana pohlavnim dozranim. Zatezuje se
vV obdobi od 15. do 20. let. Je to doba, kdy dochdzi k souhrnnym psychosocialnim
zménam osobnosti jedince. Adolescenti v této dobé dokoncuji své profesni vzdélani
a dale pokracuji ve studiu, nebo nastupuji do prace. Za dikaz dospélosti se povazuje
jedinec, ktery je jiz samostatny z ekonomického hlediska. Dochazi zde k socialni identitg,
kdy jedinci mezi sebou sdili své zazitky a tim dochazi k jakémusi potvrzeni, ze jsou na
spravné cesté. Vice se rozviji 1 partnerské vztahy. Dle ¢eského pravniho fadu je ¢lovek
povazovan za dosp€lého dnem jeho 18. narozenin, kdy je adolescent za své Ciny plné
zodpovédny a ma svobodu ve svém rozhodovani (Vagnerova, 2012).

V této fazi dochazi k rozvijeni vlastni identity, kdy adolescent chce, abys se aspon
¢astecné podobala jeho obrazu. Jedinec se snazi vice se rozvijet a poznavat.
U dospivajicich nastavaji rizné zmény, kterym vychazi vstiic, a jeste se je snazi sami dale
rozvijet. Tim, Ze se adolescenti hledaji, asto dosahuji az na extrém. Piesahuji své chovani
a hledaji hranice, kam az mizou jit (Vagnerova, 2012).

Vyznam pozdni adolescence je v tom dat jedinci Cas a ptileZitost, aby pochopil sam
sebe a vybral si smér, kterym chce svou osobnost utvaret a taky aby se osamostatnil
v okruzich, kde je to vyzadovéano spolecnosti. Prave toto je jeden z diivodu natlaku na
jedince. Jelikoz vyvoj z hlediska socidlniho, biologického a psychického je rozdilny.
MtuZzeme na to narazit napiiklad u skupiny vysokoskolakd, kteti si prodluzuji obdobi
studia a vzhledem k tomu, ze nejsou ekonomicky ¢inni nejsou povazovani zcela za
dospélé jedince. Kdy role vysokoskoldka zcela neurCuje status dospélého

(Vagnerova, 2012).
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2.6 Gymnazium, T¥inec, prispévkova organizace
Historie

Po skolské reform¢ vroce 1953 byla zalozena jedenactiletd stfedni Skola
v Jablunkové. V budové osmileté stiedni $koly (OSS) v ulici pod Alzbétinkami byla
umisténa jedna t¥ida, ktera mé&la s OSS spole¢né vedeni. V roce 1964 se §kola pod novym
nazvem Stiedni vSeobecn¢ vzdelavaci Skola osamostatnila a byla piestéhovana na misto
nynéjsiho zemédé€lského ucilisteé. Od roku 1968 se skola nachazi v Ttinci, kdy se obnovilo
Ctyfleté gymnazium. 30. zaii 1997 byla slavnostné oteviena ptistavba hlavni budovy,
kterou tvofi aula, knihovna se studovnou a moderni pocitacové ucebny. V roce 1991
ziskala Skola pravni subjektivitu a byli pfijati prvni studenti Sestiletého studia.
Rekonstrukce a modernizace $kolniho hiisté byla provedena roku 2014. Od roku

2015 byla zahdjena vyuka osmiletého studia.

Vybavenost gymnazia pro potieby télesné vychovy

Ve skole se nachézeji dvé télocvicny. Mensi z nich slouZi v zimnich mésicich pro
gymnastiku a po zbytek Skolniho roku se zde hraje florbal na zmensené plose, urcené pro
méné hracl s pouZzitim nizSich branek, dale vybijend, Splh, skoky snozmo, pfeskoky,
cviky na hrazd¢ atd. Zatimco ve vétsi t€locvicné se hraji kolektivni hry jako je napiiklad:
fotbal, volejbal, basketbal a dalsi kolektivni sporty, pro které je télocvi¢na vhodna. Dale
se v ptizemi nachazi §kolni posilovna, ktera je vybavena audiovizualni technikou. Venku
pred skolou je mensi hiisté uzptsobeno také ke hie fotbalu, volejbalu a basketbalu, kratka
béZecka draha a piskovisté. V blizkosti gymnazia se nachazi atleticky stadion, kde se méfi
¢as béhu pro dané vzdalenosti: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m a 3000 m. Pro kondi¢ni
a vytrvalostni b¢hy je v blizkosti gymnazia méstsky lesopark, ktery je propleten
nejriznéjSimi stezkami. Stezky jsou tvofeny asfaltem a pfirodni trasy jsou vysypany
meékkou klirou. Dale chodi studenti plavat do arealu sportovniho stfediska mésta Ttinec
STARS, kde se nachazi plavecky bazén o délce 25 m.

Hodiny télesné vychovy se pravideln¢ stiidaji v jednotlivych prostorach Skoly.
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3 CIiL PRACE

Cilem mé bakalaiské prace je monitoring pohybové aktivity a sportovnich

preferenci u skupiny adolescenti gymnazia Ttinec.

3.1 Dil¢i cile
e Seznameni studentl S internetovym systémem INDARES
e (Charakterizovat vyzkumny soubor
e Zjistit troven pohybové aktivity u studentd podle kategorii stanovenych
Mezinarodnim dotaznikem k pohybové aktivité¢ (IPAQ)

e Vyhodnotit dotaznik sportovnich preferenci

3.2 Vyzkumné otazky
e Jaké jsou sportovni preference studentli Gymnazia Ttinec?
e Jsou pohybov¢ aktivné;si divky ¢i chlapci?
e Je uroven pohybové aktivity ovliviiovana faktorem BMI?
e Je uroven pohybové aktivity ovliviiovana faktorem vlastnictvim bytu/domu?
e Je Groven pohybové aktivity ovlivilovana faktorem vlastnictvim psa?

e Je Groven pohybové aktivity ovlivilovana faktorem shody provadéné PA?
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4 METODIKA

Zakon o statni podpote vyzkumu a vyvoje z roku 2013 definuje vyzkum na tii ¢asti:
e Zakladni vyzkum, kde se jednd o experimentélni, ¢i teoretické prace, které jsou
zaméfeny piedevsim na zisk novych poznatkl o pozorovatelnych skute¢nostech
a nejzakladnéjSich pfi¢indch jevl, ale nezabyva se otazkami vyuziti téchto
poznatkd v praxi.
e Aplikovany vyzkum, jde o experimentalni, ¢i teoretické prace, které maji pfedem
stanovené cile vyuziti.
e Experimentalni vyzkum a vyvoje, slouzi k rozsifeni stavu poznani nevyjimaje
poznatkii o spolecnosti, kultufe, clovéku a jeho uplatnéni s cilem nalézt nové

moznosti aplikace téchto prostiredkd.

4.1 Pouzité vyzkumné nastroje

Ke sbéru dat a jejich zpracovani byl pouzit systém Indares.com, kde studenti
Gymnézia Tiinec vyplnili dva dotazniky, a to konkrétné¢ Mezinarodni dotaznik
pohybovych aktivit a Dotaznik sportovnich preferenci. Po vyplnéni dotaznikt byla
podana zadost autorim systému o exportovani vysledku, které byly nasledné zpracovany
v excelu do tabulek a grafu.

Studenti a rodiCe poskytli pied ucasti ve studii pisemny informovany souhlas.

Systém Indares.com

Systém Indares je online systém dostupny na strankach Indares.com, ktery
podporuje vzdélavani a vyzkum v oblasti pohybové aktivity. Vznikl s cilem, aby mohl
poskytovat uzivatelim funkce, které se pouzivaji jen ve vyzkumech nebo slouzi
k védeckym tucelim. DalSim cilem je i to, aby byla zvySena informovanost uzivatel
o problémech pohybové aktivity, a i poskytnuti prostfedkd ke zlepseni zivotniho stylu
uZivatele.

Systém byl vyvinut na Fakulté télesné kultury Palackého, kdy se teSil vyzkum
MSM 6198959221 ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behaviordlnich zmén*. Tato stranka je i se vSemi dostupnymi funkcemi systému dostupna
zajemcum zcela bezplatné.

Od roku 2006 se systém Indares rozviji. Systém je dostupny jak v Cestiné, tak

I vjinych jazycich, konkrétné v angli¢tiné, némcing, slovenstiné a polsting.
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Registrovanym uzivatelim dovoluje vést tiplné zdznamy o provadéné pohybové aktivité
a také o datech, naméfené krokomérem, které nasledné¢ vyhodnoti. Prvni dotazniky
Vtomto systému jsou dotazniky — Dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik
IPAQ — International Physical Activity Questionnaire (Mezinarodni dotaznik k pohybové
aktivit¢) (Hendl & Dobry).

Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci zkouma informace o =zapojeni zakt do

organizovanych i neorganizovanych aktivit. Sklada se z osmi oblasti:

¢ individualni sporty,

e tymovée sporty,

e kondic¢ni aktivity,

e sportovni aktivity ve vode¢,
e sportovni aktivity v piirode¢,
e bojova uméni,

e rytmické a tane¢ni aktivity,

e sportovni aktivity — souhrnné,

kde se kazda oblast dale déli na jednotlivé sporty. V kazdé oblasti mohou respondenti
zvolit maximalné pét sportovnich aktivit, které¢ sami nejvice preferuji. Pokud respondenti
nevyuzili vSech pét moznosti, mohli oznacit i niz§i pocet aktivit. Nejoblibenéjsi aktivita
je oznacena jednim bodem, druha dvéma body a aktivita na patém misté¢ péti body.
Nevybrané¢ aktivity dostanou takovy pocet bodd, ktery je roven primeéri danych moznosti

Vv dané kategorii.
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Mezinarodni dotaznik o pohybové aktivité (International Physical Activity
Questionnaire — IPAQ)

Dotaznik IPAQ je dotaznik na zakladé¢ sebehodnoceni. Tento dotaznik je
celosvétoveé rozsifeny, proto je zde moznost sbéru dat nejen na narodni, ale
1 mezinarodni urovni. Je urcen pro skupinu respondenti ve véku 15-69 let. Hodnoti

pohybovou aktivitu a zpracovava komplexné v ramci souboru oblasti:

a) pohybova aktivita v ramci prace, nebo studia

b) ptesuny — pohybova aktivita pii dopravé

c) domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu
d) rekreace, sport a volno¢asova PA

e) Ccas straveny sezenim (Kudlacek, Fromel, 2012).

Dotaznik 1ze rozdélit na kratkou a dlouhou verzi. Kratkd verze dotazniku se
soustfedi na tii ur¢ité druhy aktivit, a to na chiizi, stFedné zatézujici a intenzivni
pohybovou aktivitu. Dlouha verze dotazniku se zamétuje vybranymi druhy aktivit, které
jsou zobrazeny ve ¢tyfech monitorovanych oblastech.

Na konci dotazniku jsou demografické a dopliujici otazky tykajici se respondenta,
jeho vysky, hmotnosti, bydlisté, narodnosti, zpisobu bydleni, kufactvi, zptisobu Zivota,
vlastnictvi psa, kola, auta ¢i chaty, organizovanosti v pohybové aktivité, nejCastéji
provozované aktivit¢ a pohybové aktivity, kterou by respondenti chtéli nejradéji
vykonavat.

Pohybova aktivita (PA) byla pfevedenou na sjednocujici jednotku MET-min/tyden.
Do celkové PA se zapocitala chiize, stfedné intenzivni a intenzivni PA za poslednich
sedm dni. Index BMI byl vyfesen pfepoctem uvedenych hodnot ve poméru na jedince.

Pro pfepocet PA bylo vyuZito téchto vzorcti:

e chuze = celkova doba chiize za 7 dni x 3,3 METs
e stfedné intenzivni PA = celkovy ¢as provadéné stiedné intenzivni PA za

7 dni x 4 METs

e intenzivni PA = celkovy cas provadéné intenzivni PA X 6 METs.
(Kudlacek, 2015)
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K hodnoceni urovné¢ pohybové aktivity slouzi metabolicky ekvivalent — MET
(1 MET = V02 3,5 ml/kg/min), ktery se nasledn¢ vynasobi dobou trvani dané aktivity
Vv minutach. Vysledky jsou napsany v MET-min/tydné.

Dotaznik mezinarodnich aktivit a dotaznik sportovnich preferenci jsou poskytnuty

k nahlédnuti v ptiloze.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a organizace Setfeni
V nasledujicich podkapitoldch se prace podrobnéji zabyva popisem ucastnikli

vyzkumu a organizaci procesu vyzkumného Setien.

Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni bylo realizovano v mésicich bfezen az kvéten, po piedchozi domluvé
s vedenim Skoly Gymndzium, Tfinec, Komenského 713. Komunikace probihala ptes
e-maily kvuli vladnim nafizenim a studenti vypliovali dotazniky z domova.

Vyzkumného $etfeni se zacastnilo 44 studentd (n = 44) ve véku 16-18 let. Z tohoto
poctu bylo 33 divek a 11 chlapct. Jelikoz néktefi studenti nevyplnili fadné dotaznik,
Kone¢ny soubor respondenti v mé bakalaiské praci, po vytazeni nekvalitné vyplnénych
dotaznikl pro dotaznik IPAQ, byl tvofen 27 divkami a 8 chlapci, ktefi dotaznik vyplnili
validné.

Studenti pracovali na portalu indaress.com, kde vypliiovali dva dotazniky. Dotaznik
sportovnich preferenci a dotaznik IPAQ. Pfedem jim bylo pomoci informujiciho e-mailu
vysvétleno, jak maji postupovat pii piihlaSeni do systému. Dotazniky vyplhovaly dvé
tridy gymnazia a kazda ttida méla svou vlastni skupinu
a ptihlasovaci kod do systému. Studenti a rodic¢e poskytli pfed ucasti ve studii pisemny

informovany souhlas.
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Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného souboru

Divky (n = 27) Chlapci (n = 8)
M SD M SD
Vék (roky) 16,85 0,71 17,38 0,86
Vyska (cm) 167,14 5,61 178,86 8,55
Hmotnost (kg) 57,72 7,18 73 6,10
BMI 20,63 2,08 22,89 2,21

Legenda: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka.

Organizace vyzkumného Setieni

Setieni probihalo komunikaci skrze piislu§ného pedagoga e-maily studentiim, kde
jim bylo vysvétleno, jak se pfihlasit do systému Indares.com, a jak postupovat ve vyplnéni
obou dotaznikd.

Setieni probihalo v dobé, kdy na zakladé usneseni vlady o nouzovém stavu byly od
15. tinora 2021 uzaviené Skoly. Vyuka probihala distancné pfes moderni komunikacni
kanaly (Teams, Skype, Zoom...). Pozd¢ji byla umoznéna individudlni navstéva pedagoga
pro maturitni roéniky a poté byla i rota¢ni vyuka. Zaci stiednich kol se do vyuky bez
rotace vratili az 24. kvétna 2021, kdy museli absolvovat testovani jednou tydné
antigennim testem a testovani PCR testy na covid jednou za dva tydny.

V této dobé byly socialni kontakty omezené, ale pokud méli studenti moznost,
snazili se svllj volny cCas travit venku s kamaraddy a vénovali se riznym pohybovym
aktivitam. Popfipadé€ vyuzivaly moznosti chodit do pfirody, coz byl jeden z divodu, kdy

bylo dovoleno opustit misto bydliste.
Zpisob zpracovani dat

Vsechna statisticka data byly zpracovana za pomoci programu Microsoft Excel

2010. Ktery byl téz pouzit k vytvoteni graft a tabulek.
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Déle jsou uvedeny nasledujici statistické pojmy:

e Median (Mdn): stfedni hodnota sefazenych vysledka. Je to hodnota, ktera lezi
piesné uprostied spektra.

e Kbvartilové rozpéti (IQR): rozdil mezi hodnotami tfetiho a prvniho kvartilu
(75 % a 25 %)

e Smeérodatna odchylka (SD): udava, v jak velké mife jsou sledované hodnoty
vzdaleny od primérné hodnoty danych sledovanych cisel

e Aritmeticky pramér (M): je suma vSech naméfenych hodnot, vydélenych jejich
poctem

e Korelaéni koeficient (r): lze pouzit pii testovani miry zavislosti mezi dvéma
dvojClennymi proménnymi. Kdy miru zavislosti mizeme mezi dvéma

dichotomickymi proménnymi interpretovat ndsledovné Pett (1997):

e 1>0,90 extrémn¢ silni zavislost
e 1 =0,70-0,90 silna zavislost

e 1 =0,50-0,70 stiedni zavislost

e 1 =0,30-0,50 nizka zavislost

e 1<0,30 slaba zavislost (Sigmundova & Sigmund, 2012)

K hodnoceni obezity se pouzivaji rizné indexy, protoze ne vzdy 1ze mnoZstvi tuku
Vv téle zméfit. Nejpouzivanéjsi je index t€lesné hmotnosti BMI (Body Mass Index).
Vypocita se dle vzorce uvedeného v kapitole 2.4, ktery vyjadiuje pomér mezi hmotnosti

a kvadratem vysky dané osoby.
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BMI je orienta¢ni hodnoceni obezity, které nezachycuje podil tuku a beztukové
hmoty. Zeny maji pti stejném BMI vé&tsi podil tuku nez muzi. Vy3si BMI u sportovci,
ktefi provozuji silové sporty (kulturisté, vzperaci) odradzi zmnozeni svalové hmoty, a ne
zmozeni tuku. I pfes tyto omezeni je BMI index nejjednodussi méfitko obezity, které

umoznuje orientac¢ni uréeni zdravotnich rizik spojenych s obezitou (Malkova, 2014).
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Obrazek 1. BMI index (Mdlkovd, 2014)

Dle Malkové (2014) se n¢kdy mluvi o tzv. paradoxu obezity, kdy v nékterych
pripadech ze zdravotniho hlediska je lepsi mit vyssi hmotnost (napf. u osteoporozy).
O ideélni tcélesnou hmotnost neni tieba usilovat, i1 c¢asteCny pokles hmotnosti

0 5-10 % predstavuje vyrazné snizeni zdravotnich rizik.
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5 VYSLEDKY

Obsah v této kapitole je tvofen vysledky Mezinarodniho dotazniku Kk pohybové
aktivit¢ (IPAQ) a Dotazniku sportovnich preferenci (PSA). Diky dotazniku IPAQ je
vyhodnocena urovenn pohybové aktivity respondenti, dle vybranych hledisek.
U dotazniku PSA jsou vyhodnoceny nejoblibenéjsi pohybové aktivity respondentt podle

zkoumanych hledisek. Vysledky jsou graficky zndzornény a zpracovany do tabulek.

5.1 Pohybova aktivita (dotaznik IPAQ)

Vyzkumny soubor je tvoren celkové 46 respondenty, kdy dotaznik IPAQ vyplnilo
pouze 35 respondentti - 27 divek a 8 chlapct.

Nutno zduraznit, ze vysledné hodnoty mohou byt ovlivnény rozdilem v pocétech
chlapct a divek v dotaznikovém Setfeni. Divek je trojnasobné vice. Nejvétsi vliv na
pramérné hodnoty celku maji jednotlivé extrémni vychylky. Sta¢i tedy, aby se jeden
z osmi chlapct vymykal standardiim a mél velice nizké hodnoty pohybovych aktivit za
tyden ve vSech sledovanych kategoriich a velice tim ve vysledku ovlivni primérné
hodnoty celé sledované skupiny. U poctu 27 divek jiz nema jednotlivec takovy vliv na

prumérné hodnoty celku.

Z hlediska pohlavi

Chlapci dosahuji oproti divkam vysS$i pohybové aktivity v intenzivni PA
a Vchizi. V celkové PA jsou si chlapci 1 divky skoro rovni, kde divky maji
0 24 minut pohybovych aktivit za tyden vice nez chlapci. Vyznamnégj$i rozdil je
u stedne intenzivni PA, kdy divky dosahuji o 1053 minut pohybovych aktivit za tyden

vice nez chlapci, coz je o 80 % vice.

30



3230

3500 3206
3000
= 2500
S
>
S 2000
E 1500 1310 1444 1320
[N}
= 1000
615
500 240 258
. m
Intenzivni PA Stfedné intenzivni Chiize Celkova PA
PA

m Chlapci (n=8) = Divky (n=27)

Obrazek 2. Hodnoceni pohybové aktivity u divek a chlapcii z hlediska pohlavi
(MET-min/tyden).

V nasledujici tabulce tirovné pohybové aktivity z hlediska pohlavi je vidét zdsadni
rozdil mezi pohlavimi v kategorii PA doma a dale rozdil v kategoriich PA ve skole
a volnocasova PA. Divky vKkategorii PA doma dosahuji  hodnoty
720 MET-min/tydné, coz je osminasobek PA doma u chlapct. Kategorie PA ve skole je
jedind kategorie, kde chlapci prevysili divky o 280,5 MET-min/tydné.
U volnocasové PA maji divky hodnotu o 384 MET-min/tydn€ vyssi nez chlapci. PA pri
transportu ma oproti ostatnim kategoriim mensi rozdil a to o 91,5 MET-min/tydné, tedy

023 %.
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Obrazek 3. Uroveri pohybové aktivity u divek a chlapcii ve Skole, pFi transportu, doma

a ve volném case z hlediska pohlavi (MET-min/tyden).
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volnocasové PA, PA pri transportu, a PA doma, kde byl nejvyssi rozdil. Chlapci dosahli

vysSich hodnot pii intenzivni PA, chiizi a PA ve skole.

Z hlediska vlastnictvi psa
Respondenti, ktefi vlastni psa dosahovali vysSich hodnot pfti intenzivni PA
a stiedné intenzivni PA, naopak u chiize i celkové PA dosahovali vysSich vysledku

studenti, ktefi psa nevlastni.
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Obrazek 4. Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska viastnictvi psa (MET-min/tyden).

Na obrazku 5. je uroven pohybové aktivity napii¢ kategoriemi, z hlediska
vlastnictvi psa, vys$i u jedincu, kteti vlastni psa. Nejvétsi rozdil je u PA ve skole, kde byl
rozdil 630 MET-min/tydn€é a U volnocasové PA. Zde Dbyl rozdil
396 MET-min/tyden. V Kategorii PA pri transportu byl rozdil minimalni, ale i tak
dominovali studenti kteti vlastni psa. U PA doma je rozdil 150 MET-min/tydné, coZ je
rozdil 26 %.
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Obriazek 5. Uroveri pohybové aktivity ve skole, pri transportu, doma a ve volném case

Z hlediska viastnictvi psa (MET-min/tyden).

Z hlediska vlastnictvi domu, ¢i bytu

Z 35 respondentu zije 11 v byté a 24 v domé (69 %). Na obrazku 6. je patrné, Ze co
se tyka celkové PA, chiize a intenzivni PA, tak vys$si pohybové aktivity dosahuji studenti
bydlici v byté. V celkové PA je rozdil 1596 MET-min/tydné. Jeding u stiedné intenzivni
PA dosahuji studenti bydlici v domé vyssi pohybové aktivity a to o 205 MET-min/tydné,
coz je 20 %.
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Obrazek 6. Hodnoceni pohybové aktivity 7 hlediska vlastnictvi domu, ¢i bytu
(MET-min/tyden).
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U obrazku 7., kde se hodnoti uroven pohybové aktivity napti¢ dal§imi kategoriemi
z hlediska vlastnictvi domu, nebo bytu je nejvétsi rozdil u volnocasové PA. Zde studenti,
kteti bydli v dom¢ dosahuji 0 339 MET-min/tydné vice. Tito studenti také dosahuji vyssi
pohybové aktivity v kategoriich PA pri transportu a pti PA doma. Studenti, jez bydli
Vv byté dosahuji vyssiho vysledku nez studenti bydlici v domé v Kategorii PA ve skole.
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Obriazek 7. Uroveii pohybové aktivity ve skole, p#i transportu, doma a ve volném case

z hlediska viastnictvi domu, ¢i bytu (MET-min/tyden).

Z hlediska BMI
Utastnici vyzkumu z hlediska BMI byli rozdéleni do tii kategorii podle hodnoty
BMI. Jedinci s BMI 19,9 a niz§im dosahuji nejvyssi MET-min/tydné v Kategorii chiize.

V kategoriich celkova PA, stredné intenzivni PA a intenzivni PA dosahuji nejvysSich

Cvwr

v kategorii intenzivni PA, stiedné intenzivni PA a celkova PA, naopak U chiize se nachazi

vyse, nez jedinci s BMI 20-25.
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Obrazek 8. Hodnoceni pohybové aktivity u divek a chlapci z hlediska BMI (MET-
min/tyden).

Na obrazku 9. jedinci s BMI 20-25 maji nejvyssi miru pohybové aktivity v kategorii
PA ve Skole, PA doma a ve volnocasové PA. V Kategorii PA pri transportu dosahuji
nejvys§i  pohybové  aktivity  jedinci  sniz§im  BMI.  Studenti s BMI
25 a vysSim ani jednou nedosahli nejvyssi pohybové aktivity mezi kategoriemi, pouze
u kategorie PA ve skole nedosahuji nejnizsich hodnot a v kategorii PA pri transportu jsou

si studenti s BMI 20—-25 rovni.
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Obrazek 9. Uroveii pohybové aktivity ve Skole, pFi transportu, doma a ve volném case

z hlediska BMI (MET-min/tyden).
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Z hlediska shody PA

Pokud aktivita, kterou student provozuje a ptal by si provozovat je totoznd, dochazi
ke shodé. Vysledky byly rozfazeny podle toho, pokud doslo ke shod€ mezi aktivitami,
nebo nikoli. Shody dosahlo 12 studentd. U 23 studenti ke shodé nedoslo.
U vysledkt vidime, ze v kategorii celkovd PA a chiize nedoslo k velkym rozdilim, jako
u kategorie stredné intenzivni PA, kde je rozdil 720 MET-min/tydné.
U kategorie intenzivni PA je rozdil 270 MET-min/tydné.
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Obrazek 10. Hodnoceni pohybové aktivity u divek a chlapcii z hlediska shody PA (MET-
min/tyden,).

U obrazku 11. vidime, ze studenti, jez nedosahli shody dosahuji nejvyssi pohybové
aktivity v kategorii P4 pri  transportu a to 968 MET-min/tydné, coz je
0 74 % vice nez studenti, ktefi dosahli shody. Respondenti, ktefi shody dosahli maji vyssi
pohybovou aktivitu v kategorii PA ve skole 0 92 MET-min/tydné.
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Obriazek 11. Uroveri pohybové aktivity u divek a chlapcii ve skole, pri transportu, doma

a ve volném case z hlediska shody PA (MET-min/tyden).

Z hlediska vyuziti dopravy autem
Vlastnictvi a dal$i vyuzivani auta mize ovlivnit zptisob pohybové aktivity. Ti, jez

bézné nevyuzivaji auto k prepraveé maji dle vysledkt nizsi PA ve vSech kategoriich.
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Obrazek 12. Hodnoceni pohybové aktivity u divek a chlapcii z hlediska case z hlediska
vyuziti dopravy autem (MET-min/tyden).
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U obrdzku 13. vidime, ze studenti, jez nevyuzivaji dopravy autem, nebo jejich
rodina auto nevlastni, maji méné pohybové aktivity ve vSech uvedenych kategoriich,
oproti studentiim, kde je v domacnosti k dispozici viiz. Kromé kategorie PA ve skole, kde

je rozdil 891 MET-min/tydné.
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Obrazek 13. Uroveri pohybové aktivity u divek a chlapcii ve Skole, pri transportu, doma

a ve volném case z hlediska vyuziti dopravy autem (MET-min/tyden,).
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5.2 Sportovni preference

Na dotaznik sportovnich preferenci celkové odpovédélo 42 respondentt (konkrétné
32 divek a 10 chlapcii). Dotaznik je vyhodnocen porovnavaci formou mezi divkami
a chlapci. Prvni, nejpreferovanéjsi, sport v poradi ve sledované kategorii je vzdy
zvyraznén. Je zde pouzito korelacniho koeficientu, ktery poukazuje na miru zavislosti
mezi proménnymi.

Korelacni koeficient je znaCen malym pismenem r. Rozdéleni korela¢niho

koeficientu do jednotlivych intervall je uvedeno v kapitole 4.2 na stran¢ 28.

Individualni sporty

V individudlnich sportech maji divky nejvétsi zdjem o lyzovani, které u chlapct
skoncilo az na sdileném, predposlednim misté. Chlapci maji nejvétsi zdjem o atletiku,
ktera u divek skoncila hned na druhém misté. Nejméné oblibenou aktivitou divek je
snowboarding, ktery u chlapcti rovnéz skoncil v méné oblibenych sportech.

U chlapct skoncila na poslednim misté kanoistika. U divek tato aktivita skoncila
na predposlednim misté. Z diivod nedostupnosti sportovnich areald ¢i vodnich ploch,
kde je mozné provozovat kanoistiku v blizkém okoli mésta Ttince, kde bylo provedeno
dotaznikové Setfeni, bylo mozné ocCekavat, Ze se kanoistika ocitne na mén¢ oblibenych
mistech Zebficku.

Zajimavosti je, Ze zatimco sjezdové lyzovani je u divek nejoblibenéjSim sportem,
lyZovani bézecké skoncilo az na 14. misté. U chlapct tento rozdil neni zdaleka tak velky,
ob¢ lyzovani skoncila v porovnani té€sné€ vedle sebe v posledni ¢tvrting sefazeného vzorku
sportu.

Korela¢ni koeficient je stiedni (r = 0,51).
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Tabulka 3. Individuadlni sporty

Divky (n = 32) Chlapci (n = 10)
Pohybov4 aktivita
Potadi | DOV | Body fp g | Body | Body
celkem | primér celkem | primér
Atletika (béZecké aktivity) 2. 226 7 1. 60 6
Badminton 3. 224 7 11. 102 10
Bowling (kuzelky, kule¢nikové 12 328 10 9 95 10
sporty, petangue)
Brusleni (kraspbruslem, n 230 7 8. 93 9
rychlobrusleni)
ka11§t1ka (rychlostni, terénni, 5 239 8 3 65 7
salova)
Golf (minigolf) 15. 347 11 10. 96 10
Kanoistika, veslovani 16. 355 11 17. 111 11
Kombinované sporty (triation, 1. | 321 | 10 [15-16| 105 | 11
moderni pétiboj)
Lyzovani bézecké (biatlon, 14. 334 10 |13.-14.| 104 10
severska kombinace)
Lyzovani sjezdové (alpske, )
akrobatické, rychlostni) - 213 ! 15.-16. 105 11
Plavani 10. 302 9 12. 103 10
Snowboarding 17. 358 11 13.-14. 104 10
Sportovni gymnastika 9. 296 9 5. 86 9
Squash (ricochet, racquetball) 8. 289 9 6. 87 9
Stolni tenis 7. 269 8 2. 63 6
Strelba, lukostielba 6. 243 8 4, 65 7
Tenis 13. 330 10 7. 92 9

Tymové sporty

V tabulce tymovych sportovni aktivit vede u divek i chlapct vodni pélo. Vodni pdlo
se, s velkym piekvapenim, umistilo jako nejoblibenéjsi aktivita, pfedc¢ilo v tymovych
sportech i takové aktivity, jako je u klukii fotbal a u divek volejbal. Je to mozné diky

tomu, ze v kategorii vodni polo jsou zafazené i vodni verze ostatnich sportd.

40



Na druhém misté je u divek frisbee a u chlapcti baseball. Na poslednim misté

u divek jsou dva sporty, a to basketbal a hazend. Hazena se shoduje s poslednim mistem

i u chlapcu.

Ptekvapivym faktem je, ze u divek je oblibené;si curling nez mi¢ové sporty, jako je

napiiklad fotbal, volejbal a basketball. U chlapcti je to piesné naopak, a proto je curling

az na 10. misté.

Korela¢ni koeficient je silny (r = 0,86).

Tabulka 4. Tymové sporty

Divky (n = 32)

Chlapci (n = 10)

Pohybova aktivita
Poiadi | DOV | Body | pop g | Body | Body
celkem | pramér celkem | primér
Americky fotbal 7. 244 8 6.-8. 82 8
Baseball, softball (dalsi palkové 3 201 6 5 45 5
hry)
Basketbal 13. - 14. 304 10 13. 88 9
Curling 4. 209 7 10. 84 8
Florb_al (pozemni hokej, 5 229 7 3 68 7
hokejbal)
Fotbal (futsal) 6. 241 8 5. 74 7
Frisbee 2. 166 5 4. 67 7
Hazena (vybijena) 13. - 14. 304 10 14. 95 10
Lakros 8. 251 8 6.-8. 82 8
Ledni hokej (in-line) 12. 303 10 11. 86 9
Nohejbal 9. 269 8 12. 87 9
Ragby 11. 272 9 9. 82 8
Vodni/pélo (,,Voodni verze* 1 102 3 1 34 3
ostatnich sportil)
Volejbal (beach, piehazovana) 10. 270 8 6.-8. 82 8
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Kondiéni aktivity

Co se tyké kondic¢nich aktivit, tak studentky preferuji posilovaci cviceni a studenti
beh. Nejméne oblibena aktivita u divek je kulturistika a u chlapct na tomto misté skoncily
aktivity tfi a to spinning, sportovni aerobik a zdravotni cviceni. Dle ocekdvani skoncila
kulturistika u divek na misté poslednim.

Korela¢ni koeficient je silny (r = 0,85).

Tabulka 5. Kondicni aktivity

Divky (n = 32) Chlapci (n = 10)
Pohybov4 aktivita
Potadi | OOV | Body | pop g | Body | Body
celkem | primér celkem | primér

Bé&h (jogging) 2. 105 3 1. 35 4
Bodystyling 9.-10. 242 8 7. 68 7
Joga 3. 139 4 3. 51 5
Konc?u“:ni chtize (nordic 4 161 5 5.6 57 5
walking)

Kulturistika 11. 244 8 5.-6. 57 6
Posilovaci cviceni 1. 96 3 2. 36 4
Spinning 8. 241 8 9.-11. 78 8
Sportovni aerobik 7. 231 7 9.-11. 78 8
Taebo (box aerobik) 9.-10. 242 8 8. 69 7
Tai-Chi 5. 205 6 4. 56 6
Zdravotni cviceni 6. 208 7 9.-11. 78 8
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Sportovni aktivity ve vodé

V tabulku sportovnich aktivit ve vodé vede u divek plavani s ploutvemi a u chlapti
vedou skoky do vody. Obé¢ tyto aktivity jsou pak na druhém misté u druhého pohlavi.
Nejméné preferovanou aktivitou u divek i chlapct je synchronizované plavani. Pti
sportovnich aktivitich ve vodé dosahovaly obé skupiny respondenti nejshodnéjsiho
sefazeni sportovnich aktivit v rdmci mé bakalaiské prace.

Korela¢ni koeficient pro kategorii aktivit v piirodé¢ je stfedni (r = 0,665).

Tabulka 6. Sportovni aktivity ve vodeé

Divky (n =32) Chlapci (n=10)
Pohybova aktivita
Pofadi | BOUY | Body . | Body | Body
celkem | primér celkem | primér

Cviceni ve _Vode (aquagymnastika, 3 94 3 4 37 4
aqua aerobik)

Plavani s ploutvemi (potapéni) 1. 78 2 2. 24 2
Skoky do vody 2. 94 3 1. 22 2
Synchronizované plavani 5. 114 4 5. 37 4
Zdravotni plavani (koupani) 4. 102 3 3. 31 3

Sportovni aktivity v prirodé

Nejpreferovanéjsi aktivitou u divek je piekvapivé motorismus, skiering, vodni
motorismus a na druhém misté je cykloturistika U chlapct je ve vedeni lezeni a za nim
se nachdzi orienta¢ni aktivity. Na poslednim mist¢ se u divek umistila aktivita
parasutismus a u chlapcti je to golf. ZaraZejici je fakt, Ze chlapci preferuji jako pohyb
Vv pfirod¢ jezdectvi a motorismus vice nez cykloturistiku, kterd se dostala aZ na 6. misto.
Dal$im zajimavym zjiSt€énim je, Ze zatimco v kategorii individudlnich sporti divky
zatadily sjezdové lyzovani na prvni misto zebficku, tak v tabulce 7. lyzovani skoncilo
u divek az ¢tvrté od konce.

Korela¢ni koeficient je nizky (r = 0,497).
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Tabulka 7. Sportovni aktivity v prirode

Pohybov4 aktivita

Divky (n = 32)

Chlapci (n = 10)

Pofadi | BOY | Body | p g | Body | Body
celkem | primér celkem | (primér

Boardové sporty (skateboard, 10 315 10 3.4 75 8
surfing, kiting) ' C
Brusleni (in-line, koleckové) 8. 309 10 14. 102 10
Cykiloturistika 2. 212 7 6. 89 9
Golf 15. 314 11 17. 110 11
Jezdectvi 5. 232 7 5. 80 8
Lanové aktivity 6. 247 8 15.-16.| 103 10
Létani, plachténi, rogalo 13. 328 10 10. - 11. 95 10
Lezeni (horolezectvi, bouldering, 7 280 9 1 62 6
umgla sténa) ' '
Lodni aktivity (rafting, kajak,
kanoe, jachting) 9. 310 10 9. 93 9
Lyzovani bézecké 16. 350 11 15.-16.| 103 10
Lyzovani sjezdové, skialpinismus 14. 331 10 12. 95 10
Motor_lsmus, skiering, vodni 1 190 6 3.4 75 8
motorismus
Orientacni aktivity (radiové,
lyzafské) 4. 230 7 2. 74 7
ParaSutismus (paragliding, 17 365 11 8 92 9
skydiving, airboarding) ' '
Pei turistika, chiize na 122 | 325 | 10 [10.-11| 95 10
snéznicich, tramping
Pla’.V.':}Illl, koupéani, vodni atrakce, 11 324 10 13. 101 10
skakani do vody
Snowboarding 3. 213 7 7. 89 9
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Bojova uméni
V bojovych uménich je na prvnim misté u obou skupin box, s tou rozlisnosti,

7e zatimco chlapci preferuji kick-box, divky davaji pfednost klasickému boxu. Nejméné

preferovanym bojovym sportem u obou skupin se stalo musado.

V kategorii bojové sporty byl vysledny korela¢ni koeficient silny (r =0,77).

Tabulka 8. Bojova uméni

Divky (n = 32) Chlapci (n = 10)
Pohybova aktivita - Body Body . Body Body
celkem pramér celkem pramér
Aikido 6. 184 6 8. 61 6
Box 1. 96 3 2. 33 3
Judo 3. 126 4 6. 58 6
Karate 4, 143 5 4, 46 5
Kick-box (thai-box) 2. 122 4 1. 31 3
Kung-Fu 5. 163 ) 3. 41 4
Musado 9. 210 7 9. 67 7
Taekwon-Do 7. 197 6 5. 54 5
Wrestling (sumo) 8. 201 6 7. 60 6
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Rytmické a tanecni aktivity

Mezi nejoblibenéjsi rytmické a tanecni aktivity u divek jsou zatazeny moderni

tance. U chlapct jsou na prvnim misté bojové tance (capoeira). Na poslednim misté

u divek skoncily bojové tance (capoeira) a orientalni tance (bfisSni tanec). U chlapct

nejmensiho uspéchu dosahly lidové tance (country) a tanecni aerobik.

Korela¢ni koeficient je slaby (r = 0,296).

Tabulka 9. Rytmické a tanecni aktivity

Divky (n = 32)

Chlapci (n = 10)

Pohybova aktivita
Potadi | BOIY | Body b4 | Body | Body
celkem | primér celkem | primér

Balet, vyrazovy tanec 3. 146 5 5. 55 6
Bojové tance (capoeira) 9.-10. 223 7 1. 38 4
Latinsko-americké tance 2. 127 4 3. 49 5
Lidové tance (country) 8. 215 7 9.-10. 66 7
Moderni gymnastika 5. 170 ) 4. o4 5
Moderni tance (break dance, disko, 1 110 3 5 48 5
hip-hop)

Orientalni tance (bfi$ni tanec) 9.-10.| 223 7 8. 63 6
Rock’n’roll 7. 208 7 7. 59 6
Standardni tance 4. 160 5 6. 56 6
Tane¢ni aerobik 6. 181 6 9.-10. 66 7
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Shrnuti — sportovni preference

V celkové kategorii sportovnich preferenci vedou jak u divek, tak i1 chlapct

individualni sporty. Na posledni pfi¢ce se u studentek umistila kategorie bojovych uméni

a u chlapct rytmické a tanecni aktivity.

U obou skupin respondentti jsou individualni sporty na prvnim misté. Je to mozné

diky tomu, ze ucastnici vyzkumu jsou ve véku, kdy poznavaji vlastni osobnost

a celkoveé dochazi k jejich boufeni se vici zazitému, a tim padem se spoléhaji sami na

sebe nez na nékoho dalsiho.

V ramci shrnuti ostatnich kategorii je zaznamenana silna korelace (r = 0,71).

Tabulka 10. Shrnuti sportovnich preferenci

Pohybova aktivita

Divky (n = 32)

Chlapci (n = 10)

rorat | oo | o0 | orat | i | o0t
Individualni sporty 1. 85 3 1. 20 2
Tymové sporty 3. 112 4 2. 33 3
Kondic¢ni aktivity 4, 114 4 3. 35 4
Sportovni aktivity ve vodé 5. 151 5 6. 55 6
Sportovni aktivity v piirodé 2. 103 3 4. 38 4
Bojova umeéni 7. 180 6 5. 40 4
Rytmické a tane¢ni aktivity 6. 153 5 7. 61 6
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6 DISKUSE

Vyzkumny soubor byl tvofen adolescenty, konkrétné¢ studenty Gymnazia
Komenského v Ttinci ve véku 16-18 let. Celkove se vyzkumu zc¢astnilo 45 studentd, kdy
pro dotaznik IPAQ byl po procisténi souboru vysledny pocet respondentli roven tficeti
peti. Z toho dvacet sedm divek a osm chlapcti. Kone¢ny pocet tcastniki pro dotaznik
sportovnich preferenci bylo ¢tyficet dva respondentt.

Jednotlivé  hodnoty pro dotaznik IPAQ jsou uvadény v jednotce
MET-minuty/tyden. Zde sledujeme pohybovou aktivitu v oblastech celkova PA,
intenzivni PA, stredné intenzivni PA a chuze déle volnocasovou PA, PA pri transportu,
PA doma a PA ve skole.

Kdyz porovname dotazniky IPAQ =z hlediska genderu jsou v kategorii celkové
pohybové aktivity byly divky v priméru aktivnéjs$i nez chlapci, ale miizeme fict, ze
vysledky jsou si blizké, kde rozdil ¢ini 23,75 MET-min/tydné. Divky se také vice vénuji
stiedné intenzivni pohybové aktivité nez chlapci, kde byl rozdil 1052 MET-minut/tyden.
Naopak u intenzivni pohybové aktivity jsou chlapci aktivnéjsi a zde byl rozdil mezi
pohlavimi 375 MET-minut/tyden. A chlapci byli také vice aktivni v kategorii chiize.
Vysledky studie Kudlacka (2015) nezaznamenaly mezi kategoriemi divek a chlapct
zadné signifikantni rozdily. Chlapci méli vyss$i uroven pohybové aktivity ve vSech
jednotlivych oblastech, zejména v oblasti intenzivni PA, kde i v mé studii dosahli chlapci
vyssSich hodnot nez divky. U PA doma divky dosahly vysSich hodnot nez chlapci
0 640 MET-minut/tydné.

U faktoru z hlediska vlastnictvi psa, kterého v mé bakalarské praci vlastni 46 %
respondentt, dosahuji vyssiho skore pohybovych aktivit nez studenti, ktefi psa nevlastni.
U kategorie volnocasovych PA 1ze predpokladat, ze za vy$si hodnoty MET, konkrétné
990 MET-minut/tydn¢, mliZze aktivni Cas traveny spolecné se psem. V zapadni Australii
se Martin, Wood, Christian a Trapp (2015) zabyvali vyzkumem ovlivnénim pohybové
aktivity vencenim pst, kdy dosli k vysledku, Ze vlastnictvi psa u student stfednich skol,
je spojeno s jednou hodinou pohybové aktivity tydné navic nez u jedincl, jez psa
nevlastni. Studenti, jeZ psa nevlastni dosahuji hodnoty u volnocasové PA 594 MET-
minut/tydné. Mizeme vidét, Ze u intenzivni PA a stredné intenzivni PA jedinci jez psa
vlastni dosahuji vyssiho skore nez jedinci, jez psa nevlastni.

Z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu miizeme ve vysledcich vidét, Ze respondenti

cey

zijici v domé& méli vys$si uroven pohybové aktivity ve vSech kategoriich, kromé PA ve
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Skole. Podle vyzkumu Nykodyma a MitaSe (2011) mé& misto a zpiisob bydleni vliv na
pohybovou aktivitu a zdravy zivotni styl.

U kategorii z hlediska BMI byli respondenti roz¢lenéni do tfech skupin. Prvni
skupina obsahovala deset jedinci, ktera dosahovala irovné BMI < 19.,9. Zde dosahla tato
skupina nejvyssich hodnot v Kategorii chiize a PA pri transportu. Druha byla skupina,
Citajici dvacet dva respondenti, ktera méla BMI mezi hodnotami 20,0 - 25. Tato skupina
dosahovala nejvyssiho skore ve vSech kategoriich, kromé chiize a PA pri sportu. Tieti
skupina, jenz m¢la BMI vys$$i nez 25, ani jednou nedosdhla nejvysSich hodnot, coz
odpovida studii Cohen, Baker a Ardern (2016), kde ucastnici vyzkumu s nadvahou
a obezitou maji vétsi pravdépodobnost sedavé, ¢i nizké urovné lehké fyzické aktivity,
nebo intenzivniho cviceni. Ale pii PA ve skole dosahovali tito jedinci nejvyssich hodnot
vramci své kategorie. Z toho plyne dilezitost hodin télesné vychovy ve Skolach.
Zarazejicim faktem je, Ze respondenti s BMI pod 20 a vys$im, nez je hodnota 25, jsou
aktivné&jsi pfi chiizi nez studenti, ktefi maji BMI v rozmezi 20-25.

U faktoru z hlediska shody respondenti, jejichz pfani se shoduje s aktualné
vykondvanou pohybovou aktivitou dosahli nejvyssiho hodnoceni v intenzivni PA, chuizi
a PA ve Skole. Nejvyssi rozdil byl zaznamendn u kategorie stredné intenzivni
PA 720 MET-min/tydn¢ a u kategorie PA pri transportu 714,75 MET-min/tydné.

Z hlediska vlastnictvi auta, kdy respondenti, jeZ auto vlastni, nebo se dopravuji
autem maji vyss$i hodnoty ve vSech kategoriich, kromé& PA ve skole.

Dotaznik sportovnich preferenci je rozdélen na 2 testované skupiny (divky
a chlapce). Dotaznik vyplnilo 42 respondentt, 32 divek a 10 chlapcii. Nejvice preferovana
volba je v jednotlivych grafech zvyraznéna.

Sportovni preference jsou rozdéleny do kategorii (individudlni sporty, tymové
sporty, kondi¢ni sporty, sportovni aktivity v ptirodé€, sportovni aktivity ve vodé, bojova
umeéni, rytmické a tanecni aktivity v pfirod€) a samostatnou kategorii, ktera je souhrnem
napii¢ vSemi kategoriemi. Korela¢ni koeficient ma zde hodnotu (r=10,711) a tedy silnou
zavislost. Nejvétsi shodu zaznamenala kategorie tymovych aktivit, kde ma korelacni
koeficient hodnotu (r = 0,863). Nejniz8i shodu zaznamenala kategorie rytmické
a tanecni aktivity, kde je korela¢ni koeficient (r = 0,296).

Z hlediska individualnich sportt je u divek sjezdové lyZovani (alpské, akrobaticke,
rychlostni) nejoblibenéjsi. Nejpreferovanéjsi aktivitou u chlapct je atletika, ktera je
u divek az na druhém misté¢ a u chlapct je na druhém misté stolni tenis. Nejméné

preferovanou aktivitou u divek je snowboarding. U chlapcti na poslednim misté skoncila
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kanoistika a veslovani. Ve vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) je na prvnim misté
u obou kategorii plavani. Sjezdové lyzovani je u divek na tretim misté
a atletika u chlapcti je primérné na devatém miste.

U tymovych sporti mezi velmi preferované PA patii u obou skupin, vodni polo.
Jedné se o vodni verzi ostatnich sportl. U divek poté frisbee a az na tfetim misté je
baseball, softball (dalsi palkové hry), ten se u chlapcti umistil na druhém mist¢ a na tietim
je florbal (pozemni hokej, hokejbal). Nejméné preferovanou aktivitou je u divek
neshoduji se studii Kudlacka (2015), kde je na prvnich mistech volejbal a fotbal.

Nejvice preferované kondic¢ni sporty u studentd jsou posilovaci cviceni a b&h
(jogging). Nejméné oblibeny sport u divek je kulturistika a poté taebo (box aerobik)
a bodystyling. U chlapcti to jsou zdravotni cvi€eni, sportovni aerobik a spinning. CoZ se
shoduje se studii Kudlacka a Fromela (2012), kdy nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou
je béh a posilovaci cviceni a nejmén¢ preferované aktivity jsou u divek taktéz kulturistika
a u chlapct sportovni aerobik a taebo.

U sportovnich aktivit ve vod€ jsou nejoblibenéjsi skoky do vody a plavani
S ploutvemi (potapeéni) u obou kategorii. Nejméné oblibenou aktivitou je u divek
1 chlapci synchronizované plavani. Tyto vysledky se shoduji s vyzkumem Kudlacka
a Fromela (2012) jak v preferovaném plavani s ploutvemi a skoky do vody, taktéz
I v nejméné oblibené aktivité, a to v synchronizovaném plavani.

U divek v kategorii sportovnich aktivit v pfirod€ je na pfedni pfi¢ce motorismus,
skiering, vodni motorismus, poté cykloturistika a jako tieti snowboarding. U chlapcii je
nejpreferovanéjsi aktivitou lezeni (horolezeni, bouldering, uméla sténa), poté orientacni
aktivity (radiové, lyzaiské), bordové sporty (skateboard, surfing, kiting) a motorismus.
Ve vyzkumu Kudlacka (2015) bylo nejvice volitelnou aktivitou plavani, koupéani, vodni
atrakce a skakani do vody a motorismus a lezeni bylo aZ na spodnich ptickach.

Nejvice preferovanymi aktivitami je u divek i chlapct box a kick-box (thai-box).
Nejmén¢ preferovanou aktivitou je u obou skupin musado. Coz se shoduje se studii
Kudlacka (2013), kde byl téz preferovany kick-box.

Nejoblibenéjsi rytmickou a tane¢ni aktivitou u divek jsou moderni tance (break
dance, disko, hip-hop) a latinsko-americké tance. U chlapcti to jsou bojové tance
(capoeira) a moderni tance. Nejmén¢ oblibené jsou u divek bojové tance a orientalni tance
(bfisni tance). U chlapct to jsou tance lidové a tane¢ni aerobik. Dle Kudlacka (2013) byly

nejpreferovanéjsi  rytmickou a taneCni aktivitou latinsko-americké tance
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a moderni tance u chlapcti to byl téz bojovy tanec. A v studii Kudlacka (2015) vedly
moderni tance.

V celkovém shrnuti vedou v obou kategoriich individualni sporty, poté u divek
sportovni aktivity Vv piirod¢ a u chlapct tymové sporty. Nejnize jsou umisténé u divek
bojova uméni a u chlapcti rytmické a tanecni aktivity. U studie Kudlac¢ka (2013)
Vv celkovém hodnoceni sportovnich aktivit u divek i chlapcii vedly mezi kategoriemi

tymove sporty.

6.1 Limity vyzkumného Setieni
Disproporce mezi velikosti souboru dévéat a chlapci

Je dulezité podotknout, ze vysledné hodnoty mohou byt ovlivnény rozdilem
Vv poctech mezi chlapci a divkami v dotaznikovém Setieni, kde divek je trojnasobné vice.
Na jednotlivé extrémni vychylky maji nejvétsi vliv primérné hodnoty celku. Pokud by se
jeden z osmi chlapcti vymykal standardiim a mél velice nizké hodnoty pohybovych aktivit
za tyden ve vSech sledovanych kategoriich, velice by tim ve vysledku ovlivni primérné
hodnoty celé sledované skupiny. U poctu 27 divek jiZ nema jednotlivec takovy vliv na

primé&rné hodnoty celku.

Covid

Vyzkum samotny byl ovlivnény dobou, kdy se objevila pandemie. Sbér veSkerych
dat a komunikace probihala pouze pies online prostiedi. Skoly byly uzaviené od 15. inora
2021 na zéklad¢ usneseni vlady. Komunikace se tfidou probihala skrze jejich tfidni
ucitelku.

Vysledky proto mohou byt ovlivnény timto obdobim, jelikoZz studenti neméli
pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu a prakticky byli vétSinu svého Casu

zavieni v domacnostech bez socidlniho kontaktu.

Sezénnost

Vysledky vyzkumu mohou byt téz ovlivnény 1 ro¢nim obdobim, kdy studenti
preferuji pohybové aktivity odpovidajici danému obdobi. Pii sbéru dat se zrovna
ptfechézelo ze zimniho obdobi na jarni. Proto mizeme tfeba U individualnich sportu vidét

u divek sjezdové lyzovani na prvnim miste.
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7

ZAVER

Po zpracovani dat z Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivit¢ (IPAQ)

a Dotazniku sportovnich preferenci byly vyvozeny nasledujici zavéry.

7.1 Mezinarodni dotaznik pohybovych aktivit

Podle kategorie z hlediska pohlavi vyplyva, Ze ve vSech kategoriich kromé chuize,
intenzivni PA a PA ve Skole vykazuji vys$si troven PA divky nez chlapci. Kde
nejvetsi rozdil nastal u kategorie stedné intenzivni PA 0 1053 MET-min/tydné
a PA doma o0 640 MET-min/tydné.

Studenti, jez vlastni psa dosahuji nejvyssi pohybové aktivity ve vSech kategoriich,
kromé chiize a celkové PA. Rozdily zde nejsou signifikantni az na kategorii PA ve
skole.

Dalsi kategorie zohlednuje, jestli respondenti bydli v byté€, nebo v domé. Jedinci,
kteti bydli v byté dosahuji vyssich hodnot v kategoriich intenzivni PA, chiize,
celkova PA a PA ve skole nez jedinci, kteti bydli v domé.

Z vysledki BMI miizeme vidét, ze nejaktivnéjsi jedinci jsou s vysledky BMI mezi
20,0 - 25. A jedinci s BMI > 25 dosahuji primérné nejniz§ich hodnot. Jedinci
sBMI 19,9 a niz8im dosahuji nejvyssich hodnot v PA pri transportu
a pti chuizi.

Pfi srovnani z hlediska shody jedinci se shodou maji vyssi hodnoty u intenzivni
PA, chiize a PA ve Skole nez jedinci, ktetfi nedosahli shody. U kategorie celkovd
PA jsou hodnoty témét shodné a rozdil je pouze 9 MET-min/tydné.

Z hlediska dopravy autem studenti, jez vyuzivaji auto k piepraveé dosahuji vyssich

hodnot u vSech kategorii, kromé PA ve skole.

7.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Z hlediska individudlnich sportli maji divky nejvétsi zdjem o sjezdové lyZovani,
u chlapci je to atletika. Mezi nejméné oblibené sporty patii kanoistika
a snowboarding. Nejvétsi rozdil mezi divkami a chlapci je u sjezdového lyZovani,
které je u chlapcti az na 15.-16. misté a badmintonu, ktery je u divek na 3. misté
au chlapctina 11. misté.

U tymovych sportii vede u obou pohlavi vodni pélo. Poté je u divek na druhém

misté frisbee a na tfetim misté baseball, ten je u chlapc na druhém misté a na
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ttetim maji florbal. Mezi nejméné oblibené aktivity patii u obou pohlavi hazena
a basketbal.

V preferenci u kondi¢nich sportti jsou na prvnich dvou mistech u obou pohlavi
beh a posilovaci cviceni. Nejméné preferovana aktivita u divek je kulturistika
a u chlapct spinning, sportovni aerobik a zdravotni cvic¢eni. Nejvétsi rozdil mezi
pohlavimi je u kulturistiky.

Nejpreferovanéjsi aktivity u sportovnich aktivit ve vod¢ jsou u obou pohlavi
skoky do vody a plavani s ploutvemi. Naopak nejmensi obliby dosahlo
synchronizované plavani.

Divky piekvapiveé vybraly jako nejpreferované;si aktivitu v ptirodé motorismus
a chlapci lezeni. Nejméné oblibenou aktivitou je u divek paraSutismus
a u chlapct golf. Nejvétsi rozdil mezi kategoriemi je u lanovych aktivit, které
divky umistily na 6. misto a chlapci az na 15.-16. misto

U bojovych uméni se u obou kategorii umistil na prvnim misté box a kick-box.
Nejmensi oblibu si ziskalo musado a nejvétsi rozdil je u juda, kdy ho divky
umistily na 3. misto a chlapci aZ na 6. misto.

Nejpreferovanéjsi aktivita u divek v kategorii rytmickych a tane¢nich aktivit jsou
moderni tance, jeZ jsou u chlapci az na druhém misté. Chlapci jako
nejpreferované;si aktivitu umistili bojové tance, kdeZto ty maji divky aZ na misté
poslednim 1 s orientdlnimi tanci. Na posledni mista u chlapct ptipadly lidové
tance a tanecni aerobik.

Absolutnim vitézem souhrnnych aktivit jsou individudlni sporty. U chlapct jsou
na druhém misté sporty tymové a u divek sportovni aktivity v pfirodé. Na
poslednim misté u divek jsou bojova uméni a u chlapct rytmické a tane¢ni

aktivity.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo monitorovani pohybovych aktivit
a sportovnich preferenci zakii Gymndazia. Vyzkumné Setfeni probéhlo béhem biezna
a dubna v roce 2021.

Jednalo se o studenty Ttineckého Gymnézia. Celkovy pocet respondentii byl
44 zaki tretich ro¢nikl Ctyfletého studia ve véku od 16 do 18 let. Z tohoto poctu bylo
33 divek a 11 chlapct. Nakonec pro dotaznik Mezinidrodniho dotazniku k pohybové
aktivit¢ (IPAQ) byl konecny soubor respondentli tvoien 35 studenty, 27 divkami
a 8 chlapci. A pro dotaznik sportovnich preferenci 42 respondentli, z toho 32 divek
a 10 chlapcu.

V teoretické Casti se prace zabyva poznatky o pohybové aktivité, problematikou
obezity a jeji prevenci, vlivem pohybové aktivity na volny Cas a zdravy Zivotni styl
a také samotnym dospivanim, konkrétn¢ adolescenci.

Pti shromazd’'ovani informaci k mé bakalaiské praci jsem vychazela z odborné
literatury.

Cile prace a vyzkumné otazky jsou stanoveny v kapitolach zaméfenych na praktické
Setfeni a vyhodnoceni. Je zde popsana metodologie vyzkumu a informace k on-line
syst¢tmu INDARES.COM, ve kterém byly zpracovany ziskand data z dotaznikd IPAQ
a sportovnich preferenci. Posledni Cast prace se zabyva zpracovanim zavért, které

vyplynuly z poznatki a vysledki vyzkumu.
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SUMMARY

The main objective of the bachelor thesis is to monitor physical activities and sports
preferences of grammar school pupils. The research was conducted during March and
April 2021.

These were students of the Trinec Grammar School. The total number of
respondents was 44 third-year four-year pupils aged between 16 and 18, of which
33 were girls and 11 were boys. Finally, for the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) questionnaire, the final set of respondents consisted of
35 students, 27 girls and 8 boys. And for the sports preference questionnaire,
42 respondents, of which 32 are girls and 10 are boys.

In the theoretical part, the thesis deals with knowledge about physical activity, the
issue of obesity and its prevention, the influence of physical activity on leisure time and
healthy lifestyle, as well as adolescence itself, specifically adolescence.

The collection of information was carried out using professional literature.

The objectives of the thesis and research questions are set out in chapters focused
on practical investigation and evaluation. It describes the research methodology and
information for the on-line system INDARES.COM, in which the obtained data from
IPAQ questionnaires and sports preferences were processed. The last part of the thesis
deals with the elaboration of conclusions that resulted from the findings and results of

research.
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10 PRILOHY

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soutast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni vSech otazek, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho ¢lovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souc¢ast domacich praci, na zahradég, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném Case pfi rekreaci, cviCeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t&lesné narotna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a b&éhem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaduje t&Zkou té&lesnou némahou a
zadychanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zameéstnani, skolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napi. domaci a zahradni prace, udrZzbu domu (bytu) a pédi o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1. Mate v souc¢asnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
|:| Ano
D Ne — Prejdéte ke 2. é4sti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a b&hem poslednich 7 dnu jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do skoly a ze skoly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnl jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), téZzké stavebni prace, vystup do schodu v rameci Vasi prace nebo studia?
Berte v uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktere trvala nepfetrzité alespofi 10 minut.

dni v tydnu

D Zadna intenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem — Prejdéte k otdzce €. 4

3. Kalik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech b&éhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné& zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
pfenadeni lehkych bfemen, v ramci Vas$i prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

dn v tydnu

D Zadna stfedné zat&?ujici pohybova aktivita

spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otdzce ¢. 6
5. Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybove aktivity v
ramci VVasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
6. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrzité alespoii 10 minut v ramci Vasi prace

nebo studia? Nezapotitavejte prosim chlzi do prace (5koly) nebo z prace (Skoly).

dnu v tydnu

|:| Zadnd chiize spojend s praci nebo studiem gy Prejdéte ke 2. édsti: PRESUNY...
7. Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dni chizi v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?
hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnii jste cestoval/a motorovym dopravnim prostiedkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
dni v tydnu
|:| Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejdéte k otdzce ¢. 10
9. Kalik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jinem motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do skoly a ze $koly, pochtizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnii jste jezdil/a na kole nepietrzité alespori 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
|:| Zadna jizda na kole z mista na misto r— Prejdéte k otdzce é. 12

11. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrzité alespofi 10 minut p¥i pfesunu z mista
na misto?

dnt v tydnu

[] Zadna chize z mistana misto Prejdéte ke 3. ¢dsti: DOMACI PRACE...

13. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chizi z mista na misto (v priiméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato &ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnt doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, udrzba domu (bytu) a péée o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V kolika
dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani té&zkych
bfemen, tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

D Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Pfejdéte k otazce ¢. 16

15. Kolik €asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnu provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzit&é alespofi 10 minut. V
kolika dnech b&éhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé& nebo v okoli domu?

dnt v tydnu

Zadna stfedné& zat&Zujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu —l Prejdéte k otdzce ¢. 18
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném &ase. To
muzZe zahrnovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pfatel, u ¢teni nebo sezenim a leZzenim pii
sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a
dfive.

26. Kolik ¢asu denn& jste obvykle stravi/a sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dna
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

27. Kolik ¢asu denné& jste obvykle stravilla sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dna
(v prumeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
__ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
Let
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

3. Kolik let $kolni dochazky mate ukonéeno (véetné zakladni Skoly)?
Let
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

4. Mate v soutasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

___Ne > Prejdéte k otézce ¢. 6
____Nevim/Nejsem si jistya ——» Prejdéte k otazce ¢. 6
___ Odmitam odpovedét E— Prejdéte k otazce ¢. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
___ Haodin tydne
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpoveédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
___ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
___ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

Dopliujici adaje

vgska(em): [ | Hmotnost (ko) [ |
Bydlisté: okres: | |obec I | Néarodnost: :

Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dim-B): |:| Kuféak (ano-A, ne-N):
Zpisob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v roding s détmi do 18 let-RD):[ | Mate psa (ano-A, ne-N)
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo |:| auto |:| chatu, chalupu

Organizovanost (pravidelna ucast v organizovane pohybovée aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

L0

Sportovni ¢innost, kterou béhem roku nejcastéji provozujete I |

a kterou byste nejradé&ji provozovalla | |

Neprovozuji 2adnou sportovni aktivitu |:]

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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Dotaznik sportovnich preferenci

Centrum Kinantropologického vyzkumu
Dotaznik sportovnich preferenci

Fakulta télesné kultury UP Olomouc

Jméno: PFijmeni: Pohlavi:  Hmotnost:  Vy3ka:_ Rok narozeni:
Skola (druh, nizev): Roénik:
Uved'te u¢ast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele, cviditele nebo trenéra) b&hem tydne ve
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznaéte kfizkem ano nebo ne a napite, jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):

|ANO | | |NE | Druh sportovni aktivity: Hodin za tyden:

Uved'te nejéast®)i provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném éase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi):

Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi: ) b)) v zimnim obdobi

Které sportovni aktivité divate pfednost?

Instrukcee: Z ka#dé oblasti zvolte pét vaSich nejoblibené&jiich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibenéjsi sportovni
aktivitu oznaéte kiizkem v tabulce ve sloupci pod jedniékou, druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. az po patou nejoblibengjsi.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliz3i mo#nou sportovni aktivitu.

1[ 2] 3| 4] 5| INDIVIDUALNI SPORTY 1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE

Atletika (bézecké aktivity)

Badminton

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)

Bowling (kuzelky, kulecnikové sporty, petangue)

Brusleni (in-line, koletkové)

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)

Cykloturistika

Cyklistika (rychlostni, terénni, sédlovi)

Golf

Golf (minigolf)

Jezdectvi

Kanoistika, veslovani

Lanové aktivity

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)

Létini, plachténi, rogalo

Lyzoviani bézecké (biatlon, severska kombinace)

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)

Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

Plavani

LyZzovani béZecké

Snowboarding

LyZzovini sjezdove, skialpinismus

Sportovni gymnastika

Motorismus, skiering, vodni motorismus

Squash (ricochet, racquetball)

Orientaéni aktivity (radiové, lyzafske)

Stolni tenis

Parajutismus (paragliding, skydiving, airboarding)

Stielba, lukostielba

P&si turistika, chize na snéZnicich, tramping

Tenis (soft tenis)

Plavéani, koupéni, vodni atrakee, skakani do vody

Jiné .. Snowboarding
TYMOVE SPORTY Jind ...

Americky fotbal BOJOVA UMENI
Baseball, softball Aikido

Basketbal Box

Curling Judo

Florbal (pozemni hoke), hokejbal) Karate

Fotbal (futsal) Kick-box (thai-box)
Frisbee Kung-Fu

Hézena (vybijend) Musado

Lakros Taekwon-Do

Ledni hokej (in-line) Wrestling (sumo)
Nohejbal Jiné ...

Raghy

Vodni pélo (,,vodni verze™ ostatnich sporti)

RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY

Volejbal (beach, prehazovand)

Balet, vyrazovy tanec

Jiné ...

Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americké tance

KONDICNI AKTIVITY

Lidové tance (country)

Béh (jogging)

Moderni gymnastika

Bodystyling Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Joga Orientilni tance (bfini tanec)

Kondiéni chiize (nordic walking) Rock'n’roll

Kulturistika Standardni tance

Posilovaci evideni Tanedni aerobik

Spinning Jiné ..

Sportovni aerobik

Tacbo (box acrobik) SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individualni sporty

Zdravotni cvideni Tymové sporty

Jiné ...

Kondi¢ni aktivity

SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE

Sportovni aktivity ve vodé

Cwviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua acrobik)

Sportovni aktivity v pfirodé

Plavini s ploutvemi (potapéni)

Bojova uméni

Skoky do vody

Rytmické a tane¢ni aktivity

Synchronizované plavani

Zdravotni plavini (koupani)

Jingé ..

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibeng)ii sportovni aktivitou a oznaéte ji krouzkem (viz vzor na druhé strané)




Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Vzor vyplnéni dotazniku

Pro ndzornost si pfedstavime nasledujici situaci:

Osoba vypliwjici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a vsce 165cm. Chodi na zdkladni $kolu ZS J.E.
PURKYNE do 9.tridy. Zdavodné se vénuje plavani s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individualnich sportii ma nejradéji a chtél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyZovani,
na tretim tenisu, na ctvrtém atletice a na patém golfi..

Stejné jako v oblasti individualnich sportii budeme postupovat i ve viech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvana
»Sportovni aktivity — souhmné” se od ostatnich mirné li§i. Jsou v ni shrnuty viechny pfedchozi oblasti. Pfesto se pokuste
vyjadiit pofadi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN Piijmeni: NOVAK Pohlavi: MUZ Hmotnost: 55 Vy3ka: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (druh, nizev): ZS J.E. PURKYNE Roénik: 9.

Uved'te u¢ast v pravidelné proviadéné a organizované sportovni aktivité (1. pod vedenim uéitele, cviéitele nebo trenéra) béhem tydne vd

volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo priazdniny a dovolenou (oznaéte kfizkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovnil
aktivity provadite):

X | ANO | | | NE | Druh sportovni aktivity: PLAV/\Ni S PLOUTVEMI Hodin za t)'fdcn:i

Uved'te nejéastd)i provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi). o
Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi PLAVANI 8§ PLOUTVEMI b) v zimnim obdobi SNOWBOARDING

Které sportovni aktivité davate pfednost?

Instrukce: 7 ka?dé oblasti zvolte pét vaSich nejoblibengjiich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibengj3i sportovni
aktivitu oznaéte kiizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou, druhou nejoblibenéjsi ve sloupei pod dvojkou atd. az po péatou nejoblibeng)si.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliZ3i moZnou sportovni aktivitu.

1 [2]3]|4 |5 | INDIVIDUALNI SPORTY

X Atletika (béZecké aktivity)

Badminton

Bowling (kuZelky, kulenikové sporty, petangue)
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)

X | Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon, moderni p&tiboj)
LyZovani béZecké (biatlon, severski kombinace)
X LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

X Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis 1 [2]3]4 ][5 [ SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Stfelba, lukostielba X Individualni sporty
X Tenis (soft tenis) Tymové sporty
Jing ... X Kondiéni aktivity
X Sportovni aktivity ve vodé
1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE X | Sportovni aktivity v pfirode
p X Cvideni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) X Bojova uméni
X Plavani s ploutvemi (potipéni) Rytmické a tanecni aktivity
X Skoky do vody
X| Synchronizované plavini
X Zdravotni plavini (koupéni)
Jiné ...

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
nejvice upfednostilujete a oznadéte ji krouzkem.
Ze vzoru je ziejmé, Ze pro tohoto ¢lovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za pe€livé vypInéni dotazniku.

62



