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Anotace

Pfedmétem diplomové prace je role specialniho pedagoga na zdkladnich Skolach
a Skolnich poradenskych centrech v boji proti uzivani ndvykovych latek mladou
populaci. Za vyznamny aspekt prace povazuji podtrhnuti a prakticky popis spoluprace
pedagoga, specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika a samoziejmée rodict. DalSim
cilem prace je snaha ukdzat, ze soucasnd prevence na Skolach vSech typa, ale i mimo
né, je velmi problémova. Vyzkum je zaméfen regiondlné na Chebsko. V zdvéru
praktické ¢asti jsou navrzeny fungujici preventivni specialné pedagogické modely.

V soucasné dob¢ je v tomto regionu vysoké procento kriminality a socidlné
patologickych jevii. Prace by tak méla prispét k seznameni s problematikou a metodické

pomoci specialnim pedagogiim na Skolach 1 mimo né.

Kli¢ové pojmy

Navykové latky, metodik Skolni prevence, prevence, preventivni programy,

socialn¢ patologické jevy, specialni pedagog.



Annotation

The aim of this thesis is the task of a remedial teacher at basic schools and
school advisory centers in the fight against using addictive substances by young
population. I consider stressing out and the practical description of the cooperation
among teachers, remedial teachers, social workers and of course parents as one of the
most significant aspect of the work. Another aim of the thesis is to show that current
prevention at all types of schools and outside them is very problematic. The research is
regionally aimed at the Cheb area. At the end of the practical part, functional preventive
remedial pedagogical models are suggested.

In this region there is a high percentage of crime rate and socially pathological
phenomena. The thesis should, therefore, contribute to introduction and methodical help

to remedial teachers at schools and outside them as well.
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Addictive substances, methodist of school prevention, prevention, preventive

programmes, remedial teacher, socially pathological phenomena.
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UvVOD

Vyvoj spole¢nosti klade na viechny své ¢leny vysoké naroky. Zivot se zrychluje
a ukoly na nas kladené plnime s pomoci techniky a s vypétim vSech sil. Tento tlak
se nevyhyba ani nasim détem. Ze vSech stran na né pusobi razné vlivy, napiiklad vliv
rodicu, vrstevniki, Skoly nebo médii. Obstat, tzn. vybrat a udrZet si spravnou Zivotni
cestu je stale téz§i a komplikovangjsi. Pozadavky na kvalitni vykon a stile silng;si
individualismus je ¢asto dostava do socidlni izolace a na rozcesti. Je na nas, dospélych,
abychom jim pomahali v orientaci ve slozitosti svéta. Dospélymi oznacuji predevSim
rodice, ktefi své déti znaji nejlépe a maji moznost nejvétsiho vlivu. Déle to jsou jejich
vrstevnici a zajmové skupiny, jejichz vliv je pfijiman nejsnadnéji. A pak jsme
to my, pedagogové. Travime s détmi skoro tfetinu dne. CoZ je spousta casu
k pozitivnimu ovliviiovani. Obcas slychavam od svych kolegli, ze na néjaké
vychovavani neni Cas, pedagog pfece musi predevSim ucit jazyky, matematiku
a zemepis. Na vychovu ma dité¢ rodiCe. S tim se samoziejm¢é nemohu ztotoznit.
Pii vyuce vyvstavaji otazky, které se Casto tykaji mezilidskych vztahli, charakteru
Cloveka, technickych vymoZenosti, tajemstvi pfirody a naSeho vztahu k ni. Ucitel
ma moznost v§imnout si u svych zaka zmén chovani ¢i vykonu ve vyucovani. Je tieba
na tyto otazky a problémy reagovat pokud mozno hned nebo je vyuzit k dalSimu
vyucovani.

Je pravda, Ze nékteré otdzky jsou natolik odborné nebo slozité, ze je tfeba
odpovédi zjistit, nastudovat, ptipravit se. Nékdy je potfeba pozadat o pomoc odbornika.
Jednim takovym odbornikem je pravé specidlni pedagog, na kterého se mtize ucitel
obratit v pfipad¢ podezieni na specialni poruchy uceni, na poruchy chovani, uzivani
navykovych latek. V ptfipad¢ nutnosti pomahé v intervenéni Cinnosti. V dneSni dobé
na mnoha Skolach pracuji Skolni poradenska pracovisté, kde pracuje specialni pedagog
spole¢né se Skolnim metodikem prevence, nékdy i Skolnim psychologem.

Jak pracuje specidlni pedagog na Skole, s kym spolupracuje, jaké
ma kompetence a jaké néaroky jsou na né kladené v piipadé odhalovani socialné

patologickych jevii? To jsou otazky, na které¢ odpovida ma diplomova prace.



Moderni svét predstavuje mnoho piilezitosti pro kazdého jedince. Naskytaji
se jim moznosti, které v pfedchozich letech a rezimech Casto nebyly mozné. Bohuzel
ale tento svét predstavuje spousty negativnich moznosti a jednoduchy piistup k nim.

V souvislosti se stale se zrychlujicim Zivotnim tempem, zvySujicimi se naroky
a stale castéjSimi problémy v mezilidskych vztazich, ¢lovék zacina ¢im dal Castéji
hledat snadny uték od reality. Spole¢né¢ s vyvojem technologii vznikaji stale nové
syntetické drogy a vyskyt jiz dfive znamych drog se stile zvySuje. Pfistup k nim
je velice snadny, takZze pochopitelné nartstd 1 pocet uzivateli drog. Faktem
je, ze vékove skupiny, které do styku s drogami ptichazeji, jsou stale nizsi.

Je ukolem spole¢nosti, aby tomuto negativnimu trendu zamezil. Kli¢ové
je udélat vcasny zasah a vénovat velkou pozornost primarni prevenci, ktera by méla
probihat nejen v roding, ale také na zakladnich Skolach, které maji moznosti
a prostfredky k tomu, aby vytvofily kvalitni preventivni programy ve spolupraci
s mnozstvim odbornikii.

Situace je takova, ze mnoho S$kol jest¢ nevyuzilo vSech svych moznosti,
aby prvnimu styku s drogou zamezily. To byl také jeden z dlvodi, proc tato prace
vznikla. Casto si ani neuvédomujeme, jaky vliv dokaZe mit jedinec na celou skupinu
lidi, a pravé proto je nutné, aby na Skole pusobil adekvatné proskoleny preventista,
ktery bude schopen najit si k zakim tu spravnou cestu, jak jim pomoci formovat
hodnoty a normy.

Dnesni svét pod vlivem médii a socidlnich siti ¢asto zapomina na osobni kontakt
a jeho silu. VSe je o lidech a i preventivni programy by mély byt postaveny zejména
na kvalitn¢ vzdélanych lidech, ktefi dokdzou nendsilnym zptisobem u zaka vytvorit
predstavu o tom, co je spravné. Konkrétné v této zalezitosti tedy ukazat, jaké nebezpeci
predstavuji v jejich zivoté drogy.

Prace je zaméfena na ulohu specidlniho pedagoga a jeho misto v oblasti
prevence vybranych forem toxikomdanie. Prvni kapitola se zabyva uvodem
do problematiky prevence, vymezenim zékladnich pojmu a rozdélenim prevence. Druha
kapitola je vénovana samotné prevenci na zdkladnich Skoldch v chebském regionu.
Jednd se o preventivni programy Skol, kdo je tvofi a jak probihd jejich plnéni.
Opomenuty nejsou ani peer programy. Treti kapitola se zabyvd samotnou ulohou

pedagoga v prevenci proti socialn€ patologickym jevim.
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Prakticka cast prace je klicovou slozkou, nebot vyzkum je realizovan
na n¢kolika zdkladnich Skoldch pomoci specidlnich pedagogt. Jako vyzkumnou metodu
jsem zvolila rozhovor. Data jsou v praktické ¢asti zpracovana v grafech. Pfed samotnym
zavérem je uvedena diskuze k problematice a ndvrh na zlepSeni preventivnich
programd.

Diplomova prace si klade za cil vytvoreni podkladi, které by slouzily specidlnim
pedagoglim jako podptrna literatura. Praveé proto se opira o informace a udaje ziskané
na zadklad€¢ studia odborné literatury, podstatnych internetovych zdroji a jinych
publikaci, ale také o samotny prakticky vyzkum, jehoz vystupem jsou data ziskana
V praxi.

Socialné patologické jevy neboli rizikové chovani, je problém, ktery nesmi byt

spolecnosti prehlizen, a to je hlavni divod pro zvoleni dan¢ho tématu.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY TYKAJICI SE PREVENCE

Na zacatku této kapitoly je potfeba vysvétlit pojem prevence. Slovo pochazi
z latinského praevetnus, coz v ptekladu znamend cinnost piedem. Jiz z tohoto
vysvétleni pojml lze odvodit, Ze se jednd o predchazeni vlivu Skodlivych latek.
V nejznaméjS$im znéni toto slovo pouzivame pii pouzivani opatfeni potiebnych
k zabranéni vznikl riznych nemoci a vad. Postupem c¢asu se tento pojem zacal pouzivat
také v jinych oborech nez v medicing. Prevenci zatadili do svych slovnikl sociologové,
psychologové nebo napt. pedagogové. V dnesni dobé uz slovo chapeme jako soubor
opatfeni, ktera podnikdme, abychom zabranili situacim, které mohou jakkoli ohrozit
zdravi Clovéka, at uz po fyzické, psychické ¢i socidlni strance. V pedagogickém
slovniku je k mnalezeni tato definice prevence: ,,Soubor opatieni zamérenych
na predchdazeni neZdadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné
patologickym jeviim... .

Prevenci chapeme predchazeni patologickych jevli, coz v naSem pfipadé
znamena piedchazeni uzivani navykovych latek, ale také pomoc k navratu
do normalniho Zivota a zabrandni op&tovnému uZivani §kodlivych a navykovych latek.

Je potteba si uvédomit, jak dilezitou roli prevence vlastné hraje. Pokud
se patologickym jeviim zabrani jest¢ pfed samotnym jeho vznikem nebo alespon
v jejich ranych fazich, pak bude pro odborniky daleko snadné;jsi najit cestu, jak vzniklou
situaci spravné fesit. Mnoho lidi si ani neuvédomuje, jak jednoduché je pfijit do styku
s nezadoucimi a Skodlivymi latkami. Pokud bude vefejnost v€as a dobie informovana
o tomto problému, pak se d4 zamezit jejimu prvnimu styku a pravé v tom tkvi nejveétsi

pfinos preventivnich opatfeni.

"PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. s. 322. ISBN 80-717-8772-8.

2MACHOVA, J., D. KUBATOVA. Vyichova ke zdravi pro ucitele: (ivahy, moznosti, hypotézy). 1. vyd.
Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng. Usti nad Labem, 2006. ISBN 80-704-4768-0.
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Je potifeba rovnéz vymezit pojmy jako socialn¢ patologické jevy a rizikové
chovani:

Socidlné¢ patologickym jevem oznalujeme: , takové chovani jedince,
které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
poruSovanim socialnich norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani,
ktere vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém
dusledku pak k individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham
a deformacim. *

Rizikovym chovanim obecné vymezujeme takové chovani, které jedinci brani
v jeho Uspésném zapojeni do zivota ve Skole nebo v praci. Jednd se o pojem velmi
obecny, ktery sice nahradil jiz star§i pojem socidln¢ patologické jevy, ale pro cil této

, o P . C1 C g 4
prace zlstaneme praveé u pojmu socialné patologicke jevy.

1.1 Standardni a nadstandardni prevence

Je potieba spravné pochopit odliSnost v pojmech standardni a nadstandardni

prevence:

1. Standardni péce:

* klade daraz ptfedev§sim na dimenzi budoucnosti, na dimenzi minulosti

se neohlizi,
* nema svou metodiku,
* oddéluje od sebe prevenci primarni, sekundarni a tercialni,
* oddéluje jednotlivé oblasti spolecenského Zivota,
* nespojuje prevenci specifickou a nespecifickou,

* nevychazi z konkrétnich vyvojovych zmén.

* POKORNY, V., J. TELCOVA a A. TOMKO. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 9. ISBN 80-86568-04-0.

*MARADOVA, E. a kol. Rizikové chovani déti a mladistvych - pFiciny, ndsledky, prevence. [online].
[cit. 2015-02-02]. Dostupny z: http://urazydeti.cz/download/publikace_rizikove chovani.pdf
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2. Nadstandardni (systémova) péce:
* soustfed’uje se na vSechny dimenze piitomnosti,
* klade diiraz piredevsim na diferenciaci prostfedkt, postupii a metod,
* ma vlastni diagnostiku, metodiku, prognostiku a celkovy systém,
* vychdzi z vyvojového a vnitiniho pojeti problému,
* vychdzi z ptedpokladli vzniku a zaniku socidlnich deviaci,
* problém fesi komplexné.

Obecné lze fici, ze nadstandardni prevence nevyluCuje tu standardni. Jedna

se o lepsi a dikladngjsi prevenci pied riiznymi deviacemi.’

1.2 Rozdéleni prevence

WHO neboli Svétova zdravotnickd organizace rozd€luje prevenci drogové
a jinak zavislych na primdrni, sekundarni a tercidlni. Primarni prevenci rozumime
pfedchazeni uzivani navykovych latek. Sekunddrni prevence je jiz zasahem v dobé,
kdy jiz zavislost vznikla a je nutné zasahnout a zamezit ji. Ukolem tercialni prevence
je snizovani dopadii zavislosti na zdravi a spole¢nost. V tomto déleni navazujeme
na informace uvedené v predeslé kapitole, konkrétn€ na standardni prevenci, protoze
déleni preventivnich opatfeni je vysledkem pravé standardniho mysleni.®

Prakticky vSechny Skoly maji vytvofené preventivni programy v oblasti primarni
prevence, tedy pred vznikem urcité problematiky. Mnoho §kol tyto programy obohacuje
o Skoleni policie, riznych socialnich pracovnikli ¢i organizaci, coZ umoznuje zakiim
ukazat pohled na problematiku z vice Uhla pohleda. Problém spociva v tom, ze mnoho
téchto odbornikli nema zaklady pedagogiky, takze jejich vyklad mize byt pon&kud
matouci. UrCité to ale Zaky obohati z praktického hlediska. Tento systém sice jesté neni
doveden do idedlni podoby, ale poslednich dvacet let doslo k obrovskému pokroku

z hlediska prevence a zalindme se pfiblizovat k systémové prevenci, coz je spravny

SREZNICEK, M. Systemickd prevence socidlnich deviaci: (ivahy, moznosti, hypotézy). Praha:
Karolinum, 1994. ISBN 80-706-6933-0.

6,MACHOVA, J., D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi pro ucitele: (iivahy, moznosti, hypotézy). 1. vyd.
Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, 2006. ISBN 80-704-4768-0.
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krok na cesté¢ k fungujicimu systému. Cilem prevence je rozvoj ochrannych faktora

a omezovani faktord rizikovych.’

1.2.1 Primarni prevence

Od konce 20. stoleti se stale vice odbornikti zacalo shodovat na tom,

ze nejdilezitéjsi ¢ast prevence opravdu spocivd pravé v prevenci primdrni. V tomto

ohledu jests byla zdiiraznéna potieba a nutnost primarni prevence u déti.®

Primarni prevence je predev§im zamétena na déti a mladeZ s cilem, aby nedoslo
k zavislosti neboli k desocializaci. Za timto ucelem Skoly vytvafi programy na podporu
zdravi, vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. V téchto programech nemiize
byt opomenut vek ditéte a prostfedi, ve kterém vyrlstd, protoze pravé zde jsou
vytvateny jeho zakladni hodnoty a postoje. Hodnoty mohou byt etické, materialni
a pravni. Na tomto zéklad¢ stavi Skoly pfi tvorbé svych preventivnich programi, které
by se mély stat soucasti kazdé skoly. Cilem primarni prevence je oslovit spole¢nost tak,

aby dosSlo k zabranéni poruchy zdravi. V dalSich kapitolach se budeme problematice

primarni prevence vénovat blize.”

1.2.2 Sekundarni a tercialni prevence

Sekundarni a tercialni prevence ma spolecné to, ze v obou piipadech se jedinec
s drogou jiz setkal a ma s jejim uzivanim urcité¢ zkuSenosti. Jedinec si na droze
vypéstoval urcitou zavislost, a proto mu musi byt poskytnuta pomoc v bio-psycho-
socialni roviné. Obecné tedy mizeme fici, ze se jednd o pomoc po strance poradenské,
1é¢ebné a socialni. Ukolem tercidlni prevence je eliminovat dopady zavislosti na jedince

1 spolecnost. Je mnoho metod, které se pouzivaji pii sekundarni a tercialni prevenci.

"KALINA, K. Kvalita a ti¢innost v prevenci a 1écbé drogovych zavislosti. Prirucka pro poskytovatele,
manazery a administrdtory. Praha: Inverze/SANANIM, 2000.

8HELLER, J., O. PECINOVSKA. a kol. Zavislost zndmd nezndmd. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
1996. ISBN 80-7169-277-8.

? KALINA, K. Kvalita a ti¢innost v prevenci a 1écbé drogovych zavislosti. Prirucka pro poskytovatele,
manazery a administrdtory. Praha: Inverze/SANANIM, 2000.
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Neékteré budou uvedeny nize 1 s ohledem na jejich u¢innost:

* jako neulinné povaZzujeme zastraSovani, apelovani na citovou stranku

a informovani,

* u skupin se sttednim rizikem jsou u¢inné peer programy,

* u skupin se zvySenym rizikem je u¢inné zvoleni a nabizeni lepSich alternativ
nez alkohol a drogy,

* ucinnost prevence je zalozena na kvalité spolecnosti,

* jako uc¢inné se pii snizovani poptavky po navykovych latkach jevi snizovani
dostupnosti navykovych latek,

. . v e ’ v - v £ v 1
* jako relativné G&inné spatiujeme v&asnou 1écbu.'”

1.3 Vyvoj primarni prevence v Ceské republice

Dlouho se diskutuje o tom, kde je hranice mezi prevenci Skolni, odbornou,
zdravotnickou a kriminalni. Tyto druhy prevence se ve své pusobnosti znacné
prekryvaji, proto urcit jejich kompetence je velice obtiznym tkolem. Obecné ale délime
primarni prevenci podle jednotlivych pfistupit napt. na Skolskou, socidlni
a zdravotnickou.

Pted rokem 1989 nemtzeme hovofit o primarni prevenci v plné §ifi. Vladnouci
komunistické ideologie zastavala silu kolektivismu, ktery byl zejména v tomto ohledu
velice preceniovan. Nezadouci jevy u déti a mladeze byly okrajovou zalezitosti a nebyl
ji veénovan patficny prostor. Spolecnost nedisponovala Zadnym dokumentem,
ktery by se touto problematikou zabyval a definoval ji. V t¢ dob& spolecnost méla
k dispozici pouze jeden dokument Boj proti negativnim jevim mladeze. Tento
dokument byl spise urcitou ideologickou a moralizujici publikaci a vymezeni prevence

se nevénoval.

'"NESPOR, K., L. CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je vias
rozpoznat, jak je zvladat. 2. vyd. Praha: Sportpropag, 1994.
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Za prulom muzeme povazovat odtabuizovéani tohoto tématu prostfednictvim
filmi a knih, mezi které fadime napf. knihu Radka Johna Memento nebo film Zdenka
Zaorala Pavucina. Spolecnost se tak o této problematice zacala dozvidat vice a zacala
tak vznikat vétSi informovanost. Procento zavislych na pervitinu zacalo nartstat

a spolecnost zacala mit nutkani tomuto neptiznivému jevu zabrénit.

Po roce 1989 doSlo ke zméné a spolecnost citila potfebu vytvorit urcity
protidrogovy program. V roce 1993 vznika Strategie protidrogové politiky. Ukolem
tohoto dokumentu bylo jasné stanovit a vymezit zmény nutné k efektivnimu fungovani
preventivnich, ale 1 1écebnych programi. V tomto obdobi probihalo pro ucitele okolo
padesati seminafit o problematice uzivani drog mezi détmi a mladeZi. Téma drogy
a drogova zavislost se ve spolecnosti stalo vazné diskutovanym. Aktivné proti drogdm
zacina pusobit také sdruZzeni Podané ruce ve spolupraci s Pedagogicko-psychologickou
poradnou. MSMT zaéina formovat ucelenou pfedstavu o tom, jak by v praxi méla
fungovat preventivni prevence proti drogdm a v roce 1994 pod patronaci nadace Filia
probéhlo Skoleni pedagogii. NemiiZeme opomenout ani publikace, které v té dobé&
vychazely. Patii mezi né¢ knihy vydané ceskymi psychiatry NeSporem a Csémym.
Publikace se zabyvaly pravé preventivnimi metodami, které se zabyvaji tim, jak spravné
fesit drogovou zavislost. V roce 1999 MSMT vydalo pii spolupraci s Velkou Britanii
publikaci pro ugitele Pedagogové proti drogam. "’

Kriticky pro dalsi rozvoj preventivnich opatfeni proti drogdm byl rok 2007.
V PMK probihaly ur¢ité politické tlaky na osobu tehdejSiho feditele sekretariatu MUDr.
Pavla Béma. Ten byl odvolan ze své funkce a Narodni strategie protidrogové politiky
byla zru$ena, coz mélo vliv také na rezort MSMT. V tomto obdobi byla ve vedeni
MSMT ministryné Dana Kuchtova a ve véci drogové problematiky se rezort piiklani
k tzv. nespecifické primarni prevenci.

Ve vedeni MSMT chybéli odbornici a vznikd dokument Koncepce prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidln¢é patologickych jevii u déti a mladeze

na obdobi 1998-2000. Dokument byl dosti nest'astné zpracovan a za primarni prevenci

""NESPOR, K., L. CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat , jak je zvladat. 2. vyd. Praha: Sportpropag, 1994.
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oznacoval prakticky jakékoliv postupy a metody, které slouzi k vypliovani volné¢ho
Casu déti a mladeze.

Protidrogovy program se v 90. letech nikam neposunul, ba naopak se vratil
na zacatek, 1 pres to, ze pocatek let devadesatych se nesl v duchu inovativnich koncepci.
Situace v oblasti protidrogové prevence se zacala zlepSovat az v roce 2002, kdy MSMT
sveéfuje problematiku do rukou odboru €. 24, ktery pii spolupraci se sekretariatem
RVKPP sestavil skupinu odpovédnych osob. Skupina postupné zacala formovat
koncepci, kterd by se problematikou zabyvala v celé jeji Sifi a kladla diraz zejména
na cilovou skupinu déti a mladeze do 26 let.

Vyznamnym pocinem v evropském meétitku bylo vydani publikace Handbook
of Primary Prevention v roce 1998. V Ceské republice tato publikace vychazi v roce
2004. Ve stejném roce se stava Ceska republika ¢lenem Evropské unie a v oblasti
protidrogové prevence zalind spolupracovat s Evropskym monitorovacim centrem
podpory a drogové zavislosti. Cilem spoluprace byla zejména vzdjemna informovanost
Clenskych zemi EU, coz mélo vést ke zlepSovani systému v oblasti protidrogové

prevence.

1.4 Cil primarni prevence v CR

Spolu s problematikou drogové a jiné zavislosti tizce souvisi také dal$i pojem,
kterym je rizikové chovani. Spole¢nost jde neustile ku pfedu a moderni trendy mayji
Casto neblah¢é ucinky na déti a mladez. S narstajicim zivotnim tempem rodiCe Casto
nemaji dostatek Casu, aby se vénovali svym détem, a ty hledaji Casto rizikovy zplsob
zivota. Mnoho rodici je Casove vytizena diky praci a ptedpoklada, ze vychovnou slozku
nahradi instituce jako mateiska Skola, Skola, internat atd. Déti svilj volny Cas travi
u televize, internetu, hraji si s mobily a vyhleddvaji spolecnost rGznych skupin.

<. r s N r v v ’ v o 12
Rizikové chovani je v soucasné dob¢ celosvétovym nechvalné znamym trendem.

2MATOUSEK, O., A. KROFTOVA. Mldde a delikvence. Mozné pFiciny, struktura, programy prevence
kriminality mladeze. 3. vyd. aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-825-8.
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V souvislosti s rizikovym chovanim se ve Skolni praxi €asto pouzivad pojem
socialn¢ patologické jevy. Tento pojem v dneSni dobé pomérné zastaraly a pfili§

se opira o spolecenskou normu.

Za rizikové chovani oznacujeme:

* nasilné chovani a Sikanu, tyrani,

s zaskolactvi,

* uzivani navykovych latek, anabolik, steroida,

* zavislosti jako gamblerstvi, nezvladatelné uzivani pocitaci a mobilnich
telefonu,

* kriminalni jednani a ¢innost,

* sexualni rizikové chovani,

. . . . 1
* xenofobie, vandalismus, rasismus, intolerance. 3

Psycholog a psychoterapeut Michal Miovsky jako prevenci rizikového chovani
povazuje: ,,...jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich i jinych
intervenci smeérujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi
progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomdhajicich Fesit jeho diisledky. “"*

Preventivnich programt je nckolik, kdy tyto programy musi spliiovat urcité

standardy.

Stavajici standardy vypadaji takto:

* primarni program musi byt pfizplisoben cilové skupiné, které je urcen,
pfi ¢emZ 1 pro pienos informaci musi byt s ohledem na skupinu zvolen
adekvatni zpusob,

* program musi byt v§em dostupny,

B MIOVSKY, M., P. BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi. 1. vyd. Praha:
Sdruzeni SCAN, 2010. ISBN 978-808-7258-477.

"“'MIOVSKY, M., P. BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi. 1. vyd. Praha:
Sdruzeni SCAN, 2010. s. 24. ISBN 978-808-7258-477.
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* program musi respektovat prava ucastnik,
* program zajiStuje ekonomické a organizacni pozadavky,
* musi byt zaji$téna technicka stranka projektu,

* program je pouze Casti preventivnich opatieni.

1.4.1 Cilové oblasti primarni prevence

Cilovymi oblastmi primarni prevence jsou vék a prostiedi, ve kterém se déti
a mladez vyskytuji, protoze pravé prostiedi vytvari zakladni hodnotovy a postojovy
zebticek vSech lidi. Zakladnimi ¢initeli v prostfedi ditéte je bezesporu rodina, vrstevnici
a §kola, proto je dilezité, jak dit& vyuziva svij volny &as."

Cilovou skupinu délime na primarni a sekundarni. Primarni skupinou
je ta, na kterou chceme pifimo plsobit. Sekundarni skupinou jiz chapeme jeji okoli,
které na primdrni skupinu pisobi v mensi ¢i vEtsi mife. Podstatné je si uvédomit,
Ze je nutna prace s obéma skupinami, protoze okoli ditéte ma klicovy vliv na jeho dalsi
vyvoj. Spoluprace mezi odbornymi pracovniky a rodinou je tedy nutna.'®

Jsou prokazané faktory, které zvysuji nebo snizuji riziko uzivani nadvykovych

latek a vyskyt rizikového chovani.

1. Rizika zvySuji:
* nejasné urend pravidla ve vychove,
* nedostatek ¢asu na dité ze strany rodice,
* pfilis pfisna vychova,
* nedostatek lasky ze strany rodica,
* $patné vztahy mezi manzely,
* 3patnd informovanost a absence zdkazu uzivani Skodlivych latek,
* $patnd informovanost a absence zdkazu vykonu rizikovych ¢innosti,

* S$patny vztah rodiCe s ditétem,

S KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

' KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.
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* $patnd funk¢énost rodiny,
* zneuzivani ditéte,

* $patné socialni podminky rodiny.

2. Rizika snizuji:
* jasn¢ urcena pravidla ve vychove,
* adekvatni péce o dité ze strany rodicu,
* predavani lasky a kladnych impulsii ze strany rodica,
* fungujici manzelstvi,
* vztah rodict ke spolecnosti,

ey . , ;oo
e rodi¢ jako kladny vzor chovani.'’

1.4.2 Zakladni urovné primarni prevence

JiZ bylo zminéno, Ze primarni prevenci délime na specifickou a nespecifickou.
Specifickou prevenci rozumime tu, ktera se soustfedi na konkrétni formu rizikového
chovani napf. zavislost na drogach. Nespecificki prevence je tedy obecna. Cim
je uroven péce hlubsi, tim je potfebnéjsi prace odborngjSich pracovnikl. Z toho jasné
vyplyva, Ze u zavazngjSich intervenci je nutné, aby je provadéli pracovnici
s psychologickou ¢i poradenskou specializaci. U priméarni prevence musi byt v prvni
fad¢ jasné¢ vymezeny cile. Poté, na zdklad¢ diive stanovenych cilli, zvolime vhodné
metody pro jejich dosazeni. Pokud bychom méli jasn€ vymezit cile primarni prevence
konkrétné u zneuzivani navykovych latek, pak by feSenim bylo snizit poCet uzivatela

a zvysit vék prvniho styku s nimi u jejich uZivateli.'®

7 NESPOR, K., L. CSEMY. Alkohol, drogy a vaSe déti: Jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. 2. vyd. Praha: Sportpropag, 1994.

"8 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1 mezioborovy piistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.
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Primarni prevenci délime na tfi Grovné:

1. VSeobecna primarni prevence
Zamgéiuje se na déti a mladez bez dalSiho specifického déleni, takze se jedna
o pomérn¢ velkou a rozsahlou skupinu, nejcastéji napft. tfidni kolektiv. Ohled je bran
pouze na veék a socialni aspekty. Tuto formu prevence muze vykondvat metodik

prevence s pozadovanym vzdélanim.

2. Selektivni primarni prevence
Tento stupenn primarni prevence je jiz zaméfen na skupinu déti a mladeze,
u které jiz byly zjiStény néjaké rizikové faktory. Faktory jsou zjiStény na zakladé
predchozi diagnostiky, tj. pohovort, testi a rozhovorti. U této urovné je nutné vzdélani

v oboru specialni pedagogiky, adiktologie a psychologie.

3. Indikovana primarni prevence
Ttfeti Uroven primarni prevence je zameéfena na jednotlivce, u kter¢ho
je prokazano puisobeni rizikovych faktorti nebo jejich projevy. Poradensky pracovnik
¢1 preventista posoudi situaci jednotlivce a navrhne adekvatni feSeni,
kter¢ je konzultovano napt. se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem,

pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny."

Jejich plisobeni je zaméfeno na:

1. Makroprostiedi
Skupinu posluchac¢ta tvofi pomérné velkd skupina lidi, u které je absence
rozdéleni podle veéku, miry dosazen¢ho vzdélani atd. Hlavnim cilem je informovat
o tom, Ze se v boji proti ndvykovym latkdm néco dé€la. Ve specifické primarni prevenci

je tento zpiisob pomérné neucinny, proto jej lepsi ho vyuzivat u prevence nespecifické.

' MIOVSKY, M., P. BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi. 1. vyd. Praha:
Sdruzeni SCAN, 2010. ISBN 978-808-7258-477.
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2. Mezoprostredi
V tomto piipadé se jiz jedna o mensi skupinu lidi, nej€astéji mésto nebo jeho
¢ast. Skupinou také mohou byt napt. déti na zékladni Skole. Zde jiz mizeme prevenci
blize specifikovat a zaméfit ji na urCitou skupinu. U tohoto zplsobu musime
predpokladat Casovou naroCnost a také vétSi financni naklady, nez u ptedchoziho
zpusobu. Musime také pocitat s tim, ze programy by mély byt dlouhodobé, aby splnily

svyj cil.

3. Mikroprostiedi

U mikroprosttedi mize byt cilovou skupinou napf. 6. tfida zakladni skoly, takze
se jedna o malou, bliZe specifikovatelnou skupinu. Tyto programy jsou nejefektivng;si,
protoZze mizeme jasné vymezit uroven vzdélani, socialniho rozvoje a véku. Programy
jsou vytvofeny na miru. Casto volenymi metodami v tomto zptisobu primarni prevence
jsou besedy, prednasky nebo peer programy. Cilem je informovat o navykovych

latkach, ukazat jejich struény piehled, zakladni charakteristiku, G&inky a zavislost.”

2 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

23



2 PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE NA
ZAKLADNICH SKOLACH

2.1 Minimalni preventivni program

V prevenci proti vyskytu rizikového chovani a uzivani navykovych latek je skola

podstatnou slozkou, a pravé proto MSMT vytvofilo tzv. minimalni preventivni program

(dale MPP).

MPP si vytvati kazda Skola sama podle navodu vydaného ministerstvem.

Program je dale realizovan pod vedenim Skolniho metodika prevence a vytvaren je vzdy

na rok. Zakladnim cilem je pfedavani informaci Zakim.

Mezi zakladni pristupy v MPP patri:

aktivity v poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu (téma zdravi,
zdravy Zivotni styl, socialné patologické jevy,...),

programy "Skola podporujici zdravi",

smysluplna nabidka volnocasovych aktivit (ve Skolich i v mimoskolni
cinnosti),

programy aktivniho socialniho uceni (skupinové formy prdace vedouci
ke kvalité mezilidskych vztahu),

poradenské cinnosti,

o veSkolach,

. .7 ;. vy ;. 21
o ve spoluprdci se specidalnimi zarizenimi (PPP).

Klicovou pfi tvorbé MPP je spoluprace vSech slozek, tedy feditele Skoly,

Skolniho metodika prevence, pedagogického sboru, tfidniho ucitele, zaka, rodici,

' MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2013. Minimdini preventivni program. [online].
[cit. 2014-08-09]. Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
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metodikii prevence PPP atd.”? Skacelova MPP vymezila jako: ,.Konkréti dokument
Skoly zaméreny na vychovu Zakii ke zdravemu zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidalné komunikativnich dovednosti. MPP je zalozen
na podpore vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace se zZaky, zapojeni
23

celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zdstupci zaku skoly.

Pti tvorbé MPP je potieba, podle Skacelové, fidit se vnitinimi a vnéjSimi zdroji.

Mezi vnitini zdroje patri:

* specifika Skoly a jeji charakteristika,

* rizikova mista uvnitf Skoly pro vyskyt rizikového chovani,

* monitoring v jednotlivych tfidach Skoly pro lokalizaci vyskytu rizikovych
forem chovani,

* podpora skolniho metodika prevence po vSech strankach jeho piisobnosti,

* zavedeni vnitinich informacnich zdroju jako napf. nésténka, Skolni Casopis,
Skolni rozhlas, schranka duvéry, dostupnost odborné literatury, tvorba www

stranek Skoly.

Mezi vnéjsi zdroje patri:
¢ webové stranky MSMT,

* vn¢jsi metodickd pomoc PPP,

prehled vzdélavacich programii,

prehled volnogasovych aktivit.**

V manualu pro tvorbu MPP je dale uvedeno, Ze preventivni program Skoly musi

mit jasné stanoveny cile, které se déli na kratkodobé a dlouhodobé. Dale nesmi byt

22 SKACELOVA, L. Manudl pro tvorbu MPP 2008. Poradenské Centrum. [online]. [cit. 2014-08-09].
Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

» SKACELOVA, L. Manudl pro tvorbu MPP 2008. Poradenské Centrum. [online]. [cit. 2014-08-09].
Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

* SKACELOVA, L. Manudl pro tvorbu MPP 2008. Poradenské Centrum. [online]. [cit. 2014-08-09].
Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php
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opomenuta skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny, tedy pro pedagogické
pracovniky a zéky, v neposledni fadé také rodice. PedagogicCti pracovnici maji prochéazet
celou tfadou Skoleni, aby byli s problematikou a jejim naslednym feSenim co nejlépe
obeznameni. Co se zaki tyCe, je podstatné, aby byl program soucésti Skolniho
vzdélavaciho programu, coz znamena, ze se bude vyucovat v ruznych predmétech.
Informovanost musi byt podporovéna 1 u rodi¢a: ,,Do vychovné vzdélavaciho procesu
na Skolach a ve skolnich zarizenich je nutné zapojit také rodice. Je diileZité zabezpecit
informovanost rodicii o postojich Skoly nebo skolského zarizeni k preventivni strategii

v . v v For e e 1% 25
a o moznostech intervence v pripade selhani jejich ditéte.*

Skacelova v manualu nezapomind ani na evaluaci programu, ktera je potiebna,
abychom si odpovédéli na otazky, zdali program dosahl svého cile, jestli byly vhodné
zvolené metody, co by se dalo pro piisti rok zlepsit atd.*

Cilem preventivniho programu je tedy vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
a zabranéni vyskytu rizikového chovani a uzivani navykovych latek. Tyto aspekty musi
byt dobfe zapracovany do struktury MPP, pfi ¢emz nemizeme zapomenout na fakt,

7e program by mél byt dlouhodobou zaleZitosti, ne pouze akci na jeden rok.”’

2.2 Specificka primarni prevence ve §kolach

Ve skolach musime brat ohled na to, ze u nékterych zaki se mohou vyskytovat
faktory rizikového chovani, coz mize vyplyvat napt. ze zavislosti n¢kterého z rodict
na Skodlivych latkach, specifické poruchy chovani ¢i psychické problémy, Spatné
prostiedi, problémy ve Skole, at uz se jednd o socidlni problém ¢i problém

v 2
s prospéchem.®

» SKACELOVA, L. Manudl pro tvorbu MPP 2008. Poradenské Centrum. [online]. [cit. 2014-12-10].
Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

* SKACELOVA, L. Manudl pro tvorbu MPP 2008. Poradenské Centrum. [online]. [cit. 2014-12-10].
Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

2T KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. s. 319. ISBN 80-86734-05-6.

® NESPOR, K., L. CSEMY, H. PERNICOVA. Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,
Casna a kratka intervence. [online]. [cit. 2014-12-10]. Dostupné z: http://mujweb.atlas.cz/veda/
nespor/addict.html
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Pro kvalitni naplnéni primarni prevence a jeji u€innost musi byt splnény nékteré
podminky. Mezi tyto podminky fadime:
» cile, které musi byt definovany s ohledem na potieby zaki,
* adekvatné¢ vyznaCené metody a postupy, kterymi chceme dosahnout
vyznacenych cila,
* komunikaci mezi rodic¢i, zaky a pedagogy,
* zaclenéni problémovych z4kl do ttid, kde se bude jejich chovani fesit,

v v s x P s V1 o s e ’ ’ 1.7 2
* uvédoméni si zvlastnosti u jednotlivych Zéka a jejich trovni vzdélani.*

2.3 Peer programy

Za peer program oznacujeme takovy program, ve kterém hlavni tlohu hraji
pravé vrstevnici. U téchto programii je prokazatelné, Ze viditelné napomdhaly
pii prevenci proti socialné patologickym jeviim mezi détmi a mladistvymi.*

Slovo peer znamend vrstevnik, takze se nemusi jednat vyluéné o mladistvé. Peer
program nemusi byt tedy realizovdn pouze mezi détmi a mladistvymi, protoze
v hlub§im vyznamu se mize jednat o skupiny, které jsou si blizké vékem, prostiedim
¢1 napf. zaméstnanim. Peer program byl v minulosti realizovan napf. u nadmotniki,
kde ulohu peerii plnili vhodné pfipraveni ndmotnici, ktefi nejenom predavali potiebné
informace, ale predavali také urcit¢ zaddouci a kladné Zivotni postoje. Poprvé byly
programy realizovany v Americe a odtud se dostaly postupné do celého svéta.
Na nasem uzemi se zacaly realizovat v 90. letech a dostaly se sem diky MUDr. Karlu

Nesporovi, CSc. PhDr. Ladislavu Csémy a PaedDr. Jané¢ Pernicové. U nas se aktivné

o vroos , ’ > ’ ~ ’ 1
peer programil vyuzivé na zakladnich a stéednich $kolach.?

2 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. s. 319. ISBN 80-86734-05-6.

3 NESPOR, K., L. CSEMY, H. PERNICOVA. Problémy s ndvykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,
Casna a kratka intervence. [online]. [cit. 2014-12-10]. Dostupné z: http://mujweb.atlas.cz/veda/
nespor/addict.html

' NESPOR, K. Metodika prevence ve Skolnim prostiedi. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné
z: http://eknizky.sk/metodika-prevence-ve-skolnim-prostredi/
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2.3.1 Peer programy na zakladnich Skolach

Nejrizikovejsi skupinou nachylnou na socidlné patologické jevy je skupina
mladistvych od 13 do 19 let, protoze se jednd o obdobi mnohych zmén, kterymi
mladistvi prochazi.** Jedna se o obdobi, kdy je formovana lidska osobnost.
Z mladistvého se postupné stavad samostatnad a zrald osobnost, kterd musi byt uz plné
piiopravena na pfejimani odpovédnosti za své ¢iny. Clovék postupné hleda svou vlastni
identitu a misto ve svétg, a to neni lehky ukol.*

U mladistvych je velice dulezité, aby si ¢lovek uvédomil, co jej vede k tomu,
aby skodlivé latky viibec zacal uzivat. Jak jiz bylo feceno, jedna se o obdobi plné zmén,
kdy jedinec bojuje se zavislosti na rodicich a touhou se osamostatnit. Prostfednictvim
uzivani ndvykovych a Skodlivych latek dava jedinec svému okoli najevo, ze se jiz citi
byt dospély. Dal§im divodem je také postoj ke Skodlivé latce jako k medicin€. Mnoho
lidi v nich vidi urcitou Ulevu od depresi a tzkosti, ¢i také vychodisko z tézkych
Zivotnich situaci.**

U adolescenti diilezitou roli sehravaji skupiny, ve kterych figuruji. Oporou
se stdva krom¢ rodiny, ktera pro spravny vyvoj jedince musi spliovat veSkeré
pozadavky primarni skupiny, také skupina vrstevnika. To, do jaké skupiny adolescent
patii, mize ovlivnit cely jeho dals§i vyvoj. Partnerské a pratelské vtahy jsou uz v tomto
obdobi pomérné hluboké a divérné, takze je nemistné, aby byl jejich vyznam
podcetiovan s ohledem na vék.>

Kazdy chce nékam patfit a u adolescentt je jejich misto v urcité skupiné klicové.
Postoje skupiny k ur€itym zélezitostem pak jeji ¢lenové ptebiraji za sviyj vlastni, 1 kdyz
snim ze zacatku ani nemuseli souhlasit. Stane se takto pravé z toho duvodu,
ze se jedinec boji vylouceni, ¢imz by pfisel o urcity status a prestiz. Pokud ma skupina

k ndvykovym latkdm kladny postoj, pak mizeme pfedpokladat, Ze vSichni jeji €lenové

32 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. s. 319. ISBN 80-86734-05-6.

3 MACHOVA, J. Biologie clovéka pro specidlni pedagogy. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. Ucebnice pro vysoké skoly, 1994. ISBN 80-706-6980-2.

3 RICHTEROVA-TEMINOVA, M. Miadistvi-drogy a zdvislost. In: PRESLOVA, 1., O. HANKOVA
a kol. Mladistvi & drogy: Sbornik odborné konference. 1. vydani. Praha: SANANIM, 2010. ISBN 978-
80-904536-0-9.

3> MACEK, P. Adolescence. 2. upr. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7.
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se postupem casu se Skodlivou latkou piimo setkaji. V ptipadé€, ze skupina bude proti
Skodlivym latkdm, pak mtzeme piedpokladat, Ze stejny postoj pievezme také jeji Clen,
ktery tyto latky vyhledavat nebude.*

Klicovym elementem prevence je kladeni dirazu na rozvoj sebevédomi jedince.
Pokud bude jedinec dostatecné¢ sebevédomy, pak se nemusime obavat, ze by
se nedokazal ubranit tlaku svého okoli. V tomto ohledu jsou velice efektivni pravé peer
programy, které pomahaji formovat lidskou osobnost a jeji stanoviska. Peer programy
se opiraji o vycviceni a zaSkoleni tzv. peer aktivistl, ktefi jsou zatfazeni do chodu skoly
a napomahaji pravé pii formovani vhodnych stanovisek vii¢i navykovym latkdm. Dale

’ .y rooror o v r 37 38
pomahaji s odbourdvanim stresu a zveddnim sebevédomi.

Program ve §kolach probiha v nasledujicich krocich:

* organizace se spoji s feditelem Skoly a nabidne mu program,

* po n¢jakém cCase dojde k naboru zakt z dané Skoly pro vycvik peer aktivisti,

* podminkou pro zaClenéni do vycviku je zédkaz uzivani jakékoliv navykové
latky,

* Z7aci nesmi mit studijni primér horsi nez 3 z hlavnich predméti,

* vycvik probihd béhem ¢ty vyucovacich hodin,

* béhem vycviku dochézi k nacviku riznych dovednosti,

* peer aktivista je poté ptidélen do skupiny zhruba o 1-2 roky mladSich zak,
nez je on sam,

* peer aktivista funguje zejména jako radce a pozitivni vzor.

Peer programy jsou velice naro¢né na realizaci, proto je potieba, aby Skola

zapojila odborniky, ktefi jim s vedenim programu budou postupné pomahat.

3% KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.
3TKALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti 1 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6.

¥ NESPOR, K. Metodika prevence ve Skolnim prostiedi. [online]. [cit. 2014-10-25]. Dostupné
z: http://eknizky.sk/metodika-prevence-ve-skolnim-prostredi/
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2.4 Boj proti drogam ve mésté Cheb

JiZz n€kolikrat bylo feceno, Ze dulezitymi Ciniteli v boji proti uzivani skodlivych
latek mezi adolescenty jsou zejména rodina a vrstevnici. NemlizZeme ovSem opomenout
ani ¢innost, kterou vyviji proti témto socidlné patologickym jeviim mésto Cheb.

Mésto Cheb vytvoftilo ojedinélou akci pod ndzvem Déti fitness aneb Sportem
proti drogam. Jejim hlavnim cilem je aktivné se zapojit do boje proti Sifeni drog mezi
détmi a mladistvymi. V minulych ro¢nicich bylo vzdy ptihldSeno kolem 350 déti. Letos
je to podstatné vice. V kulturnim centru Svoboda vystoupi zhruba tisic déti. Krom toho
se podafilo zajistit ucast détské tanec¢ni skupiny z partnerského Nizniho Tagilu

a postupné tuto akci v Chebu pevné zakotvit. Je to jako boj s né¢im, co je v Chebu

jiz pevné zakofen&no, a tim jsou drogy u déti a mladeze.”

3 IVANIC, T. Déti fitness aneb Sportem proti drogdm - ted’ v nedéli. In: www.cheb.cz [online]. [cit.
2014-10-26]. Dostupné z: http://www.cheb.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5091&i1d=949003 &n=deti-
fitness-aneb-sportem-proti-drogam-ted-v-nedeli&query=boj+proti+drog%%C3%A1m
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3 PEDAGOG JAKO CINITEL V BOJI PROTI
SOCIALNE PATOLOGICKYM JEVUM

Vychova proti socialné patologickym jeviim a zejména pak drogdm by me¢la byt
v prvni fad¢ tlohou rodiny. Partnerem pfi této vychové se ovSem bezpochyby stava
pedagog, ktery vypliuje mista, kde si jiz rodic¢ ¢asto nevi rady. Pedagog je kompetentni
osobou, kterd je adekvatné obezndmena s drogovou problematikou a ma tedy dostate¢né
informace a zkuSenosti k tomu, aby se aktivné podilela na preventivnich programech.
Krom¢ znalosti ovlada pedagog také vhodné vychovné metody a formy, prostiednictvim
kterych dokéze efektivné pusobit na spravné rozhodovani mladistvych a déti pii setkani
se s drogami a jinymi navykovymi latkami.
Skacelova uvedla nékolik rad, jak zamezit détem a mladistvym styku
s drogami a navykovymi latkami:
* Otevien¢ mluvit s détmi a mladistvymi o drogach a drogové problematice
s tim spojenou.
* Nepodceiiovat déti a mladistvé z divodu nedostatku zivotnich zkuSenosti
a nizkého veéku.
* Pomahat détem a mladistvym nalézt a budovat sebevédomi.
* Pomahat détem a mladistvym s budovanim kvalitniho hodnotového systému.
* Predstavovat pro déti a mladistvé pozitivni vzor.
* Pomahat odolavat negativnim vliviim okoli.
* Podpora aktivit déti a mladeze.

, Y . , , v b
 Ukazat, Ze i ,,j4 nejsem neomylny a nevim vie.“*°

“BETAK, L., K. PLOCEK, R. FERBAROVA, L. SKACELOVA. Prevence socidlné patologicky jevii ve
Skole. 1. vydani. MU Brno: MUNI. 1997.
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3.1 Rady nejen pro pedagogy

Zékladem je zaméieni se na déti a mladez tak, aby k nezadoucim jeviim viibec

nedoslo. Pro tento ucel je nejlepSim doporucenim kvalitni program primérni prevence.

V réamci primarni prevence by na déti a mladez méli plsobit pedagogové, rodice

a vychovatelé:

1.

Ptaji se déti na to, co chtéji v Zivoté¢ dosdhnout a kam smétuji, ukazuji jim,
jak ve splnéni jejich snlt miize pomoci zdravy zivotni styl.

Vysvétlyji a ukazuji détem konkrétni ptiklady, co udé€laji s clov€kem drogy,
tabak a alkohol.

Spolecné s détmi a mladezi zkoumaji, proc¢ Clovék po téchto latkach sahne
a jaké lepsi alternativy mize pouzit.

Spole¢né s détmi a mladezi prozkoumavaji, co je déld Stastnymi,
a co naopak.

Nechavaji déti premyslet o tom, jaky je zivot s navykovymi Skodlivymi

latkami a jaky bez nich.*!

Jak jiz bylo nékolikrat feceno, nejlepsi je pfijit s kvalitni primdrni prevenci

a snazit se, aby se mladistvi do styku se Skodlivymi a navykovymi latkami vibec

nedostali. Realita je Uplné jind a situace ve svété se stale zhorSuje. Proto je dilezité vcas

rozpoznat prvni piiznaky zavislosti, coz neni zrovna jednoduchym ukolem.

Piiznaki, poukazujicich na pouzivani navykovych latek, je hned nékolik:

zhorSeni prospéchu ve skole,

Casté rozruseni a neschopnost se soustiedit,
apatie,

na prvni pohled patrné poruchy spanku,
pozdni ptichody do skoly,

neomluvena absence,

vyskyt tfesavky.

*''NESPOR, K., L. CSEMY, H. PERNICOVA. Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal,

1999.
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JiZ na prvni pohled jsou zcela jasné znaky uZiti nékteré omamné latky:

* Alkohol - je citit, clovek lehce vravora a je otup€ly.

* Marihuana - charakteristicky zépach spalené bramborové naté, hlasity
nesmyslny smich, zarudlé oc¢i.

* Pervitin - mize dojit k vyskytu nesmyslnych aktivit, coz je disledkem
halucinogenu, nadmérné vycerpani.

* Halucinogeny - patfi sem napf. LSD, halucinogeny zkresluji okolni svét,
muZze vzbuzovat agresi a kolisani ndlad, podivné chovani.

ro~r

* Extaze - neklid, velka aktivita, neciti Zizen, vyskyt vysoké teploty, muze

dojit az k velikému tpalu.**

3.2 Modely poradenskych sluzeb na Skolach

V soufasné dob& jsou pouzivdny dva zdkladni modely poskytovani
psychologicko-pedagogickych sluzeb v ramci skoly.

V prvnim modelu zikladni ¢innosti zajiSt'uji:

* vychovny poradce,

* Skolni metodik prevence,

* tfidni udlitel,

* ucitel rodinné, obCanské ¢i jiné vychovy socialniho sméru,

* metodik pro tvorbu Skolnich vzd€lavacich program.

Ve druhém modelu zakladni ¢innosti zajiSt’uji shora uvedené osoby, doplnény
o Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Volba mezi prvnim a druhym modelem

je v kompetenci teditele skoly.

*2 NESPOR, K. Jak poznat vicinky drog a jakd maji rizika. Praha: SZU, 1997. ISBN 80-7071-079-9.

*® Drogovd poradna. [online]. [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://www.drogovaporadna.cz/ Uvodni-
stranka.html
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3.2.1 Skolni psycholog

Na nékterych Skolach, které maji vice, jak 500 zakt muze pusobit Skolni
psycholog, jehoz zakladnim tukolem je: , identifikace zZdaku s vyukovymi obtizemi
a vytvareni strategii, které se pouzivaji ve Skoldach jako prevence pred vyukovymi
obtizemi ve vztahu k reedukaci“** V poslednich letech $kolnich psychologi stile
piibyva, coz mize mit spojitost se stale se zvySujicim zivotnim tempem, zvétSujicimi
se naroky na zaky a predeviim se stale jednodus§im piistupem k navykovym latkam.*’

Mezi ¢innosti Skolniho psychologa patii diagnostika, konzultacni a poradenska
¢innost, metodicka a intervencni €innost, v neposledni fad¢ zkouma klima tfidy a vztahy
mezi zaky a uciteli. Pii téchto cinnostech musi Skolni psycholog spolupracovat
s pedagogy a jinymi pedagogickymi pracovniky.

Skolni psycholog si vede databazi veskerych ukont spoleéné s informacemi
o zacich v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji ve znéni

pozdéjsich predpisti.

3.2.2 Skolni specialni pedagog

Ptipad Skolniho specidlniho pedagoga je stejny jako u Skolniho psychologa,
coZ znamena, ze se muze vyskytovat pouze na nékterych Skolach. Jedna se o Skoly,
které¢ maji vice nez 500 zakd. Hlavnim ukolem specialniho pedagoga je odborna
a kvalitni integrace zaki, ktefi maji specialni vzd€lavaci potieby. Jejich aktivita
u vybranych jedincti mtize byt kratkodoba ¢i dlouhodoba. Skolni specialni pedagog také
vede veSkeré administrativni ukony spojené s jeho praci. Stejn¢ jako u Skolniho
psychologa, tak i specialni pedagog si vede zdznamy v souladu se zdkonem ¢. 101/2000

Sb., o ochran¢ osobnich tdaji ve znéni pozd¢jsich predpisi.

* JERABEK, J. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: s prilohou upravujici vzdélavani
zaki s lehkym mentalnim postizenim. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2005. s. 98. ISBN
8087000021.

 LAZAROVA, B. Netradicni role ucitele: o situacich pomoci, krize a poradenstvi ve skolni praxi. Brno:
Paido - edice pedagogické literatury, 2005. ISBN 80-731-5115-4.

34



3.2.3 Skolni metodik prevence

Skolnim metodikem je nejéastéji psycholog, specialni pedagog &i pedagog, ktery
ma na starosti primarni preventivni program v ramci Skoly. Jeho tkolem je sestavovani
kvalitniho preventivniho programu a zvoleni adekvatnich metod a postupti s ohledem
na veék cilové skupiny. Nemusi se jednat konkrétné o zaméstnance Skoly, ale muze
jim byt také externi pracovnik. Podstatné ale je, Ze se jednd o velice dilezitou
a narocnou profesi, pro kterou je nutné ziskdni pozadovaného vzdelani. Konkrétné
se jednd o 250 vyucovacich hodin, které jsou zakonceny obhajobou prace a zavérecnou

- 4
zkouskou.*®

3.2.4 Cinnosti metodika prevence

Jedna se o nékolik zdkladnich oblasti, které musi Skolni metodik prevence

ovladat:

1. Metodicka a koordinacni ¢innost

* dohliZi nad realizovanim preventivniho programu,

* je koordinatorem a realizatorem veskerych Cinnosti skoly v oblasti prevence
zavislosti, zaSkolactvi, Sikany a dalSich socialné patologickych jevi,

* pomaha ucitelim pii feSeni socialné patologickych jevil,

* vzdélava a fidi pedagogy v oblasti prevence,

* shromaZzd'uje a chrani veSkeré ziskané udaje o Zacich v oblasti socidlné
patologickych jevi,

* zastupuje Skolu pfi spolupraci s riznymi odbornymi a poradenskymi centry,

* zpracovava veskeré pisemné zaznamy o programu a zacich.

* MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani. 1. vyd.
Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. s. 220. ISBN 978-80-87258-89-7.
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2. Informacni ¢innost
* zajiStuje dostatecné mnozstvi informaci z oblasti socidlné patologickych
jevu a jejich predavani pedagogtim,
* dohlizi na shromazd’ovani vysledkii o prib&hu preventivnich programil
Skoly,
* vede databazi spolupracovnikl Skoly v oblasti socialné patologickych jevii

v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt

ve znéni pozd¢jSich predpisi.

3. Poradenska ¢innost
* poskytuje spolecn¢ s pedagogy ¢i tfidnimi uciteli poradenskou cinnost
zaktm a jejich rodic¢tim,
* snazi se v€as rozeznat varovné signaly,

* zajistuje integraci zaku, ktefi potiebuji specificky pristup.*’

Y Sbirka pravnich predpisii. In: [online]. [cit. 2014-10-27]. Dostupné z: hitp://www.esipa.cz
/sbirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=2005s072
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast mapuje, jakym zpisobem a jakou formou je na chebskych
zékladnich Skolach realizovdna Skolni prevence v oblasti socialné patologickych jevi
s dirazem na uZzivani navykovych latek. Zabyva se zptisobem, jakym zékladni Skoly
zajistuji a realizuji preventivni programy a opatifeni. Pro uely zmapovani preventivni
péce bylo provedeno Setfeni dotazovanim metodikii Skolni prevence. Byly zaznamenéany
jejich névrhy pro zlepSeni preventivnich programii a zkouméno, jaké predpoklady

by mél spliiovat metodik $kolni prevence.
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4 VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI

Hypotézy:
Rizikové jevy a chovani mezi zaky ZS maji vliv na uzivani navykovych latek.
Skolni preventivni programy budou zatazeny do vyu¢ovacich hodin.

. Na Skolnim preventivnim programu se bude podilet pfedevsim Skolni metodik

prevence s pomoci celého ucitelského sboru.

Vyzkumné otazky:

. PriSel jste ve své Skolni praxi do styku se socidlné patologickymi jevy?
Jakymi (alkohol, cigarety, Sikana, zaSkolactvi)? Jaké jsou VasSe dosavadni

zkuSenosti s vyskytem drog a drogové zavislosti u zaki?
Ocekavany vysledek:

Vychazim z toho, ze preventivni aktivity organizuje Skolni metodik prevence.
Vychazim z toho, Ze preventivni program se realizuje s pomoci vSech pedagogu,
ktefi v rdmci svych vyu€ovacich hodin zasahuji do této problematiky.

Vychazim z toho, Ze preventivni programy jsou realizovany na obou stupnich

ZS.

. Na jaké instituce se obracite pri FeSeni téchto jevii s prosbou o pomoc?
Ocekavany vysledek:

Vychézim z predpokladu, ze Skolni metodik prevence spolupracuje piedevSim
s pedagogicko-psychologickou poradnou, OSPOD, Policii CR, ptipadné

se zdravotniky a lékafi.
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. DoSlo na Vasi Skole k situaci, Ze socialné patologické jevy vedly az k Gjmé

na zdravi (MizZete zdiraznit problém pFijmu potravy, uZivani drog

a navykovych latek)?
Ocekavany vysledek:

Ptedpokladam, ze se na Skole takovy druh problému vyskytl.

. Mate do Skolniho vzdélavaciho programu zahrnuty néjaké aktivity, které

napomahaji prevenci socialné patologickym jevim (S dirazem na prevenci

v oblasti toxikomanie)?
Ocekavany vysledek:

Predpokladam, ze aktivity budou fazeny zejména do jednotlivych vyucovacich

hodin.

. Je preventivni program Skoly efektivni?

Ocekavany vysledek:

Vychazim z ptedpokladu, ze kazdy metodik bude program Skoly povazovat

za kvalitni, ale bude mit také néjaké ptipominky pro jeho zlepSeni.

. Je podle Vias v ramci preventivniho programu Skoly néjaka cast, ktera

by se méla vylepsit? Jaka?
Ocekavany vysledek:

Vychéazim z ptedpokladu, Ze kazdy metodik zdirazni potfebu tyto programy
dale vylepSovat.

. Vede Vase §kola statistiky z oblasti prevence?

Ocekavany vysledek:

Predpokladam, ze kazda skola si vede ptfesné zdznamy.
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10.

11

12.

Kdo z pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii se podili na tvorbé

a aplikaci preventivniho programu Skoly?
Ocekavany vysledek:

Ptedpokladam, Ze pfi tvorbé preventivniho programu se podili kromé metodika

prevence také ucitelé.

Myslite si, Ze by vySe zminéni pracovnici méli byt v této oblasti lépe
pripraveni a proskoleni? Proc?
Ocekavany vysledek:

Predpokladam, ze Skolni metodici budou zastavat ndzor, ze by pracovnici méli

prochézet pravidelnym skolenim.

Jsou ucitelé ochotni pi#i tvorbé a realizaci preventivnich programi

spolupracovat?
Ocekavany vysledek:

Predpokladam, Ze ucitel¢ budou otevieni k zapojeni preventivnich programu

do vyuky.

. Jaka byla VasSe cesta k ziskani pozice Skolniho metodika prevence?

Ocekavany vysledek:

Predpokladam, ze Skolni metodik prevence musi mit UspéSné zakoncené

specialni Skoleni.

Jak dlouho jiz na této pozici pracujete?

Ocekavany vysledek:

Neni mozné odhadnout.
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13. Setkal jste se v prubéhu své praxe s vyskytem uZivani navykovych latek

7aki na ZS? Jakych?
Ocekavany vysledek:

* Vychazim z toho, ze béhem své praxe se metodik Skolni prevence setkal

s uzivanim navykovych latek mezi zaky ZS.

14. Jak jste vzniklou situaci resil?
Ocekavany vysledek:

* Predpokladam, Ze byla vyvinuta urcitd intervence s pomoci rodicii a specidlnich

organizaci a center.

4.1 Vyzkumny soubor

Pro realizaci praktické casti diplomové prace byl zvolen vyzkumny vzorek
z chebského regionu. Jedna se o zakladni Skoly na tomto Gizemi. Pro sbér praktickych
dat byly zvoleny rozhovory formou otevienych dotazii na metodiky prevence. V zajmu

zachovani anonymity jsem o Skole uvedla pouze nezbytné udaje.

4.1.1 Skola ¢&. 1
* pocet zakl - 188
 zaméfeni $koly - Skola vyuéuje podle SVP. Na tyto programy navazuje i ¢innost
Skolni druzZiny a zdjmovych krouzki.
* zvlastni udaj - Zamérem Skoly je poskytovat prakticky vyuzitelné vzdélani a vést
k ohleduplnému, zdravému zpusobu zivota. Proto vyznamnou soucasti
vzdélavaciho programu je vychova k ochrané zivotniho prosttedi.

¢ informace o metodikovi - muz
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4.1.2 Skola &. 2

pocet zaku - 342

zaméfeni $koly - Skola poskytuje zakladni vzdélani, které umozni zakovi
orientovat se ve slozitém svéte a pripravi ho pro dalsi celozivotni studium.
zvlastni udaj - Skola se od 6. ro¢niku profiluje na rozsitenou vyuku télesné
vychovy, ktera je realizovana v ramci SVP.

informace o metodikovi - Ucitelka VV, ZSV, VkZ, ctvrtym rokem studuje
Fakultu pedagogickou Zapadoceské univerzity v Plzni, je clenkou OS Rost’aci,
jejimz cilem je pfedevSim organizovani cinnosti zaméfenych na prevenci

socialn¢ patologickych jeva.

4.1.3 Skola &. 3

pocet zaki - 525

zameteni Skoly - Vzdélani zakh se specifickymi poruchami uc€eni. Ve Skole
je krom¢ kmenovych t¥id také pét dyslektickych, jedna logopedické a jedna
piipravna tfida pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

zvlastni udaj - Utast na sportovnich soutéich a Sirokd nabidka zajmovych
krouzkd.

informace o metodikovi - Zena

4.1.4 Skola &. 4

pocet zaku - 489

zaméfeni $koly - Skola usiluje o titul Ekogkola. Jednd se o mezinarodni
vzdélavaci program, jehoz hlavnim cilem je, aby Zaci snizovali ekologicky
dopad skoly a svého jednani na zivotni prostiedi a zlepsili prostfedi ve Skole
a jejim okoli.

zvlastni udaj - Ugast na olympiadach a sportovnich souté&Zich.

informace o metodikovi - U¢itel 2. stupné AJ a NJ, ve funkci metodika prevence

je deset let.
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4.1.5 Skola &. 5

pocet zaku - 476
zaméfeni $koly - Skola vyuduje podle SVP Americka - program je zaloZen
na principech ¢innostniho uceni, které vede zéky ke spolupréci, podnikavosti
a vynalézavosti.
zvlaStni Udaj - Klub tvofivych Americkd, kde dochdzi ke spolupraci zaki
riznych ro¢nikll, coz spolecné s dalS§imi prvky vychovného procesu ptisobi jako
ucinna prevence socialné patologickych jevi.
informace o metodikovi - zena

o 2004 Vzdélavani pedagogh MS a 1. stupné ZS v oblasti primarni

prevence drogovych zavislosti - Ob¢anské sdruzeni Institutu Filia

o 2005 Détskeé krize, jejich psychické pficiny a i€inna prevence

o 2010 Skolni preventivni program a jeho tvorba

o 2010 Uvod do prvni pomoci pfi §ikanovani

o 2014 Vychovné problémy a jejich feSeni v ramci Skolni tfidy

4.1.6 Skola &. 6

pocet zaka - 337

zaméfeni §koly - Skola vyuéuje podle SVP Skola podporujici tradici. V ramci
programu se zamétujeme na vyuku estetické vychovy.

zvla$tni udaj - Siroka nabidka zajmovych krouzki.

informace o metodikovi - Zena

4.1.7 Skola &. 7

pocet zaka - 165
zameteni Skoly - Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
zvlastni daj - Pévecky krouzek a rehabilitacni sluzby.

informace o metodikovi - Muz se vzdélanim pro specidlni pedagogicka centra.
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4.2 Pouzité metody

Pro vyzkum praktické casti diplomové prace byla zvolena kvalitativni metoda.
Metoda je sice z hlediska Casu a nasledné analyzy dat pomérné narocna
a komplikovana, ale zvolena byla cilené, protoze cilem prace bylo do hloubky
prozkoumat tuto zadvaznou a aktudlni tématiku. Rozhovor formou otevienych dotazi
bude vhodnéjsi alternativou zejména proto, ze pro Skolni metodiky prevence bude

vytvoien dostatecny prostor pro vyjadreni jejich nazoru.
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5 VYSLEDKY PRAKTICKE CASTI

5.1 Prubéh rozhovoru

Tato ¢ast prace dikladné analyzuje, jak probihaly jednotlivé rozhovory.

1. Skola&. 1

Z prvniho rozhovoru jsme se dozvédéli, ze se Skolni metodik prevence
ve své praxi setkal s cigaretami, Sikanou v raném stadiu a také fadné¢ neomluvenou
absenci neboli zaskolactvim. Pii potifebé spoluprace s odbornou pomoci se obraci
na Policii CR a OSPOD. V priibéhu jeho piisobeni jakozto $kolniho metodika prevence
se na$tésti nesetkal s Zadnou zdravotni Gjmou. Prevence socialn€ patologickych jevii
je zahrnuta na této Skole pfimo do vyucovacich hodin, ale maji také projekt, ktery
se touto problematikou zabyva. Je velice obtizné urcit, jestli jsou preventivni opatieni
této Skoly efektivni, protoze neexistuje zadny adekvatni nastroj pro jeho meéieni.
V ramci preventivniho programu skoly by Skolni metodik prevence uvital vice Skoleni,
ktera by byla zamé&fena na tuto problematiku. Statistiky z oblasti prevence si nevedou,
ale ve vysledcich MPP uvadi, jakych vysledkl se jim podatilo dosdhnout. Na tvorbé
MPP skoly se podili vSichni pracovnici Skoly a také externi pracovnici pfizvani za timto
ucelem. Jelikoz se neustale méni metody a pfistupy prace, tak by méli byt i metodici
Skolni prevence stale proskolovani a zauCovani timto smérem. Ucitelé 1 metodici Skolni
prevence jsou ochotni se takto dale vzdélavat.

Cesta k pozici preventisty nebyla blize specifikovand, ale uvadi, ze Cinnost
vykonava dva roky. V ramci své plisobnosti na pozici metodika Skolni prevence

se setkal s problémem koufeni cigaret. Situaci fesil spoleénym rozhovorem s rodici.

2. Skola &2

V ramci praxe Skolniho metodika prevence se setkal ,,pouze™ s cigaretami

a marihuanou, ktera nikdy nebyla oficidlné potvrzena z diivodu problematiky testovani

45



7akt. P¥i potiebé zasahu odborné pomoci se obraci na Policii CR, PPP, OSPOD. B&hem
jeho plsobeni na této pozici nikdy nedoslo k vyskytu socidln€ patologickych jevi,
které¢ by vedly az k jmé na zdravi jedincti. V ramci Skolniho vzd€lavaciho programu
jsou zahrnuty tyto aktivity: Projekt ,,Mysli a jednej svobodné* - tydenni pobyt pro zaky
na turistické ubytovné MaruS8ka v Kraslicich pod vedenim preventisty Skoly
a preventisti Policie CR Cheb, podporovano Karlovarskym krajem, zaméfeno
na socialné patologické jevy, rizikova skupina zaka 7 a 8 tfid. Pravidelné je probiran
ve vyuce ZSV a VKkZ. Byl zaznamenan velice dobry ohlas na preventivni program
Skoly, jak ze strany zak, tak ze strany rodict a Tymu pro mladez. Vylepsit by se urcité
méla spoluprdce rodicii a Skoly. V ramci vytvareni statistik provadi Skola dotazniky
a napliuje cile preventivniho planu. Na preventivnim programu skoly se podili ucitelé,
vychovny poradce a vedeni Skoly. Preferuji pravidelné proskolovani vSech zaméstnancu
skoly, nejlépe preventisty Policie CR Cheb a OSPOD, coZ je velice problematické
z Casového hlediska. Ucitelé 1 dalsi pracovnici jsou proskolovani otevieni. K pozici
metodika Skolni prevence se dostal diky svym aktivitdm v oblasti prace s mladezi
a vyu¢ovanym piedmétim ZSV a VKZ. Spolupracuje s preventistou Policie CR. Na této
pozici jiz pusobi Sestym rokem. Jak jiz bylo zminéno vySe, tak se v rdmci praxe setkal
mezi zaky udajné s marihuanou, nikdy vSak nebyla potvrzena. Tato informace o uzivani
marihuany se k nému dostala prostfednictvim zakl. Situace byla feSena upozornénim
rodi¢i, rozmluvou s doty¢nym zédkem. V rdmci spoluprace rodiny a Skoly je velice té¢zké
o této problematice s rodici jednat, protoze nechtéji uznat, ze se takova situace vyskytla
v souvislosti s jejich ditétem. Pokud neni moZzno zaky testovat, Skola nema v ruce

potiebny diikaz. Z pravniho hlediska je testovani pro Skolu komplikované.

3. Skolaé&. 3

Metodik Skolni prevence se setkal ve své praxi s cigaretami, Sikanou,
zaskolactvim. Skola zalozila jakoZto prostiedek pro feeni socialné patologickych jevil
»lym pro mladez“, kde se na setkdnich feSi vSechny tyto problematiky. K ujmé
na zdravi z divoda socidln€ patologickych jevii nedoSlo. Prevenci na této Skole
napomahaji pfedevS§im krouzky. Preventivni program je efektivni jen Céstecné,

proto by mél mit vice prostoru pro svou realizaci. Za timto ucelem by mélo byt
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uvolnéno vice financi. Metodici Skolni prevence jsou Casto nedostateCné ocenovani,
coz je také chapano jako negativum. Tato Skola si statistiky z oblasti prevence nevede.
Na tvorbé preventivniho programu skoly se podili vychovny poradce, feditel, vyucujici
vychovu ke zdravi a ob¢anstvi. Metodici Skolni prevence jsou dostate¢né informovani,
ale v praxi je to jiné. Kazda situace je jind, problém je, jak se spravné zachovat. Ucitelé
jsou otevieni tomu, aby se podileli na tvorb¢ preventivniho programu. K pozici Skolniho
metodika prevence se dostala, kdyz jako nastupujici ucitelka, aprobace TV a Z, ucila
1 predmét vychova ke zdravi. Nabyla tak ur¢ité zkuSenosti a na této pozici pracuje
jiz sedm let. Co se navykovych latek tycCe, tak se za obdobi své praxe setkala
s cigaretami. Vzniklou situaci a tim 1 poruSeni Skolniho fadu feSila pohovorem se Zakem
a naslednym jednanim se zdkonnymi zastupci ditéte. Byla udélena dutka tfidniho ucitele
a upozornéni, ze po opakovaném prohfesku bude nasledovat feditelska dutka a pozvani

pied vychovnou komisi. VSe bylo ukon¢eno podrobnym zépisem o pohovoru.

4. Skola & 4

Na skole ¢. 4 se metodik Skolni prevence setkal s témito projevy rizikového
chovani: Sikana, zaskolactvi, cigarety, alkohol. Vyskyt drog a drogovych zévislosti
na Skole je minimalni. Bylo zaznamenéano uZivani marihuany, u starSich Zakl zavislost
na tvrdych drogach. Pomoc vyhledava u Policie CR, OSPOD, PPP a dalsich ob&anskych
sdruzeni. K vyskytu socialné patologickych jevi, které by vedly az k 4ymé na zdravi,
nedoslo. V rdmci prevence socidlné patologickych jevia Skola potfadda besedy, prednasky,
tymové projekty, Skoly v pfirodé, vyménné pobyty. Prevence rizikového chovani
je probirana v ramci vyu€ovacich hodin. Preventivni program realizovany Skolou je dle
metodika efektivni a zadna jeho Cast nepotiebuje vylepSovat. Co se statistik z oblasti
prevence tyce, pak si Skola vede pravidelné statistky. Na tvorbé preventivniho programu
této Skoly se dle metodika podili metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly,
ucitelé OV a VkZ, PPP Cheb. Co se tyce vzdelani a specializace téchto pracovniki
domniva se, ze vzdélani je v této oblasti dostacujici. Podstatnd vétsina z nich je ochotna
pii tvorbé preventivniho programu spolupracovat se zainteresovanymi slozkami
a v piipad¢ potieby se dale vzd€lavat. Na pozici preventisty byl jmenovan vedenim

Skoly a tuto funkci jiz vykonéava deset let. V ramci své pomérné dlouhé praxe se mezi
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zaky setkal s vyskytem cigaret a marihuany. Tento problém feSil rozhovorem piimo

s zaky, pohovorem s rodi¢i zaka a také vSe konzultoval s vedenim Skoly.

5. Skola & 5

Dalsi metodicka prevence se béhem své praxe setkala se Sikanou a zaskolactvim.
Je preventistou 1. stupné a s drogovou zavislosti se doposud nesetkala. V nutnych
piipadech vyhledava pomoc u odbornych organizaci OSPOD, OSZ, PCR, MP Cheb,
PPP Cheb, PMS, ZHS. V ramci své praxe na pozici metodika prevence na 1. stupni
se jesté nesetkala se socidlné patologickymi jevy, které by vedly az k iymé na zdravi
jedince. Aktivity, které by napomdhaly prevenci socidln¢ patologickych jevi, jsou
zahrnuty do prvouky a piirodovédy. Preventivni program je dle metodicky efektivni.
Problém vidi metodicka zejména v Casové dotaci preventivniho programu. V piipadé
vyskytu socidln¢ patologickych jevil je nucena ménit si vyuCovaci hodiny s kolegou
podle toho, ve které tfidé k problému doslo. Kdyby se ovSem jednou mési¢né vénovala
jedna vyucovaci hodina vylozené na tyto ucely, pak by se mohlo stat, ze by byla
nevyuzitd. Na konci kazdého Skolniho roku jsou uvedeny statistiky tykajici se pokrokil
a dat Skolniho preventivniho programu. Preventivni program Skoly tvofi preventista,
schvaluje ho feditel Skoly, na jeho plnéni se podili vSichni ucitelé, véetné zastupcl
z instituci, které stvorbou programu pomahaji. Pro Skolni metodiky prevence
jsou potadany besedy, které organizuji zdstupci z vySe zminovanych instituci.
Preventisté Skoly dale prochéazeji kazdoro¢né Skolenimi potadanymi NIDV, a proto
povazuje pripravu za dostatecnou. Na tvorbé preventivniho programu Skoly se podili
vSichni ucitelé ochotné. Prosla Skolenim prevence, a poté byla vedenim povétena funkci
preventisty 1. stupné. Od zacatku své funkce prochéazi kazdorocné jednim az dvéma
Skolnimi pofadanymi NIDV a ucastni se kazdy mésic jednani Tyml pro mléadez.
Uvedla, Ze nevi, jak dlouho jiz v této funkci piisobi. Za dobu svého plisobeni

se nesetkala s uzivanim navykovych latek mezi studenty.
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6. Skola ¢&. 6

Metodicka Skolni prevence uvedla, ze se setkala pouze se zaskolactvim.
Ptfi feSeni socidln¢€ patologickych jevii vyuzivala pomoci OSPOD. Na skole za dobu
jejiho pisobeni v této funkci nikdy nedoSlo k socidln€é patologickym jevim,
které¢ by vedly az k iyjmé na zdravi jedince. U otazky, zdali maji v programu zahrnuty
n¢jaké aktivity, které by proti vzniku socialné patologickych jevii pomahaly, neni
uvedeno nic. Nemohla jsem proto data blize vyhodnotit. Nelze posoudit, zdali
je program efektivni, jak uvadi metodicka této Skoly. Dale uvadi, ze zadnou cast
preventivniho programu neni tfeba vylepSovat. Skola si nevede zadné statistiky, které
by ukazovaly funkcnost preventivniho programu. Na tvorbé preventivniho programu
se podili vedeni Skoly a Skolni metodik prevence, a ten neni schopen fici, jestli
by se vySe zminovani aktéfi méli 1épe vzdelavat v tomto sméru. Pii tvorbé Skolniho
preventivniho programu se da pocitat s ochotou vSech aktérii a také dalSich ucitelq.
Na tuto pozici se dostala diky odchodu starsi kolegyné do diichodu a plisobi v ni prvnim
rokem. Za tuto kratkou dobu se zatim s vyskytem uZivani navykovych latek mezi zaky

nesetkala a nemusela proto zadny problém fesit.

7. Skola &7

Posledni metodik prevence, ktery se na vyzkumném Setfeni podilel, uvadi,
ze se za dobu své praxe setkal se zaSkolactvim, cigaretami a Sikanou. S prosbou
o pomoc pii feseni téchto jevil se metodik obracel na OSPOD a Policii CR. Po dobu
jeho ptisobeni v této funkci nedoslo k vyskytu socialné patologickych jevu, které by
vedly k 0jmé na zdravi. Do preventivniho programu Skoly jsou zahrnuty rtzné
piednasky a besedy, které jsou organizovany za pfitomnosti Policie CR a OSPOD.
Program Skoly je efektivni a v jeho obsahu neni zadna c¢ast, ktera by vyzadovala
vylepSovani. Skola si z oblasti prevence vede pravidelné statistiky z oblasti prevence.
Preventivni program Skoly zpracovava vyluéné Skolni metodik prevence
a nepiedpoklada, ze by mél byt v této oblasti 1épe proskolen. Co se spoluprace dalSich
uciteli ty€e, jsou ochotni poskytnout pomoc. Metodik blize nerozepsal, jak probihala

jeho cesta k ziskani této pozice, ale plisobi v ni jiz sedm let. Behem pusobeni v této
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pozici se s uzivanim navykovych latek mezi studenty setkal. Jednalo se konkrétné

o marihuanu a pervitin. Tuto situaci fesil s pomoci OSPOD a Policie CR.

V dalsi ¢asti prace byla provedena analyza dat, ktera jsme ziskali vyzkumem

a ta byla nasledn¢ zpracovana do grafi.
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5.2 Analyza a interpretace dat

Analyza a interpretace dat probéhne na zéklad¢ vysledku, ktery nam poskytl
vyzkum. Bude se tedy jednat o potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a odivodnéni této

situace.

Hypotézy:

1. Rizikové jevy a chovani mezi Zaky ZS maji vliv na uZivani navykovych
latek.

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze k jejimu potvrzeni nebylo v ramci
vyzkumu zjisténo dostatek informaci. Na vétSiné Skol, jak uvadi Skolni metodici
prevence, nebyl vétsi problém s vyskytem situaci, kdy Zaci uzivali navykovych latek,
proto neni mozné ftici, zdali je tato hypotéza pravdiva. Na grafu nize uvedeme, s jakymi

navykovymi latkami se za dobu své pisobnosti Skolni metodik prevence setkal.

Graf 1: Setkani metodika s vyskytem drog na Skole

Cigarety
34%

Pervitin
11%
Marihuana

33%

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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2. SKolni preventivni programy budou za¥azeny do vyuovacich hodin.

Tato hypotéza se potvrdila, coz je dolozitelné na zakladé analyzy a interpretace
zjisténych udaji. Vyzkum probihal na sedmi Skolach. Z téchto sedmi $kol uvadi Sest
metodikl Skolni prevence, ze preventivni program je fazen bud’ ptimo do jednotlivych
vyucovacich hodin, nebo méa vyznacenou specialni hodinovou dotaci. Pouze v jenom
pripadé doslo ke zjisténi, Ze je preventivni program proti vzniku socialné patologickych
jevu realizovan nad ramec vyucovani, coz v praxi znamena, ze je provadény v ramci

krouzku a také tydenniho pobytu mimo skolu.

Graf 2: Realizace preventivniho programu skoly

Mimo ramec
vyucovani
14%

V ramci vyucovani
86%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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3. Na Skolnim preventivnim programu se bude podilet pfedevsim $kolni

metodik prevence s pomoci celého ucitelského sboru.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vysledkd rozhovort jasné vyplyva, Ze pouze
ve tfech piipadech se na tvorbé preventivniho programu skoly podili kromé Skolniho
metodika prevence také cely ucitelsky sbor. V jednom piipad¢ se na tvorbé programu
podili pouze Skolni metodik prevence, v jednom se kromé n¢j zapojuje jesté vedeni
Skoly. Ve dvou pfipadech se uvadi, ze krom¢ metodika Skolni prevence vytvari
preventivni program $koly jesté n€kolik dalSich ucitelq, ktefi vykonavaji ur¢itou funkci,

¢i maji potfebné vzdélani pro tento ucel.

Graf 3: Kdo se podili na tvorbé skolniho preventivniho programu.

Pouze metodik
Skolni prevence
14%

Metodik a nékteri
dalsi ucitelé s
urcitou
specializaci
29%

Metodik a vedeni
skoly
14%

Metodik a cely
ucitelsky sbor
43%

Zdroj: autor prace (vlastni Seteni)
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5.3 Diskuze

Prevence socialné patologickych jevli na Skolach je velmi aktudlnim tématem.
Informace, jez byly k této praci prostudovany pro vytvoreni dostatecné védni zasoby,

ovSem nenahradi poznatky, které pfinesly pohovory s metodiky Skolni prevence.

Drogy se stavaji soucasti zivotniho stylu. VétSina médii dnes ukazuje nésili,
které po celém svété nartista. Socidlni sité a internet se stavaji prosttedim, kde dochazi
¢im dal tim castéji k zastraSovani. Toto nebezpeci, dle mého ndzoru je velmi
podcenovano. Objevuje se v nové formé Sikany, tj. kybersikana.

Jedna se o skrytou hrozbu. Co se drog tyce, tak vymozenosti dne$ni doby
umoziuji jejich staly vyvoj. Vznikaji drogy zcela nové, anebo dochézi k vylepSovani
téch dobie znamych. Uginek se tak stava silng&jsim, delim, intenzivn&jsim, ale také
muze mit daleko vétsi dopad na uzivatele a jeho okoli. Nemizeme ani opomenout fakt,
ze jejich dostupnost je az smeésné jednoducha.

Dalsi néastrahy predstavuji idealy dne$ni doby. Pro mladistvé jedince
je nejvetsim zivotnim uspéchem byt oblibeny mezi vrstevniky, a také dobie vypadat.
Neni vyjimkou, Ze jsou ochotni za to zaplatit vysokou dan. Anorexie a bulimie nejsou
cizim pojmem. V opacném piipadé¢ se jednd o situaci, kdy mladistvi konzumuji
nevyvazenou a nezdravou stravu s vysokym obsahem cukri a tukii. To vede k nadvaze,
ktera se muze postupem cCasu vystupnovat az k zdvaznym zdravotnim komplikacim,
kterymi jsou tachykardie, cukrovka nebo bolesti kloubli. Obecné hovotime o nezdravém
zivotnim stylu a nedostatku zdravého pohybu.

To byl pouze kratky vycet problémd, s jakymi se metodik Skolni prevence
behem své praxe muize setkat. Je ziejmé, ze musi byt adekvatné proskolen. Mél by byt
piipraven fesit tyto negativni jevy co nejefektivnéji a s co nejmenSim dopadem
na jedince a jeho okoli.

Dnesni doba pfimo nahravad situaci, kdy jedinec sdhne po né&jaké droze
¢1 propadne napf. gamblerstvi. SnaZi se touto cestou najit urcitou utéchu a vychodisko
z Zivotni krize.

Nadpolovi¢ni vétSina mladistvych pfisla do styku s cigaretami ¢i alkoholem jiz
kolem desatého roku Zivota. Pokud bychom méli hovoftit o tvrdych drogach, tak s témi

déti ptichazi do styku, dle mého ndzoru, okolo patnactého roku zivota. NaStésti
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je trendem dnes$ni doby zdravy Zzivotni styl. Nekuifdk a abstinent neni negativné
vnimanym pojmem. Stale vice lidi dba na to, aby se zdravée stravovali, nekoufili, nepili
alkohol a pravideln¢ se vénovali 1 néjaké pohybové aktivité. Je potieba, aby se tento

trend dostaval mezi mladsi skupiny jedinct, a praveé u téch byl také dale podporovan.

Kazdé dit¢ mé vlastni tzv. chytry telefon, tablet a vlastni pocCita¢. A pravé
internetové prostredi predstavuje pro mladistvé mnoho nastrah, kdy ur¢itou hrozbu
predstavuje moznost anonymity. Jedinec se muze stat agresorem, v opacné situaci
se jedinec stane obéti. Internet predstavuje moznost uniku od reality. V rdmci socidlnich
siti mize vzniknout zcela jiny jedinec s novou identitou. To by samo o sobé nemuselo
predstavovat problém, ale navrat do reality se pak mtize stat netinosny. Neni vyjimkou,
ze mladistvy jedinec, ktery mé stovky ptatel na Facebooku, tisice pfivrZzencu
na Instagramu a desitky tweetl na svém Twitteru, pak v realit¢ nemé ani jednoho
skute¢ného pritele. Zije virtudlni Zivot.

Pocet potencidlnich nastrah stale roste, a s tim také naroky na metodika Skolni
prevence. Je na misté ukdzat, ze mnoho jevl je v dneSni dobé podceiniovano a nejsou
vnimany jako moznd hrozba. Pravé toto povazuji za jeden z diivodil, pro¢ by metodici
méli byt prosSkolovani ¢astéji, dikladnéji a ve vice oblastech.

V jednom z rozhovort padlo, ze si metodik nedokaze ptfedstavit, jak by vyuzil
hodinovou mésicni dotaci na prevenci v jednotlivych tfidach. Myslim si, Ze hodina
je malo. Témat, se kterymi by zaci méli byt dostatecné obeznameni, je mnoho.

Ukolem metodika $kolni prevence je stat se rovnocennym partnerem rodi¢t
v procesu socializace ditéte, kdy z jedince vznikd jedinecnd lidskd bytost. Silna
osobnost bude odolnéjsi vici ndstrahdm dnesni doby.

Z rozhovort s metodiky Skolni prevence na vSech Skolach bylo zjisténo, ze malo
dotazovanych se s nadvykovymi latkami mezi zaky nesetkalo viibec. VétSina feSila
problém koufeni, menSina uzivani marihuany mezi zéky. Nastésti pouze v jednom
piipad¢ nastala situace, kdy se pfiSlo na vyskyt tvrdé drogy. Tyto vysledky nelze
rozhodné chdpat jako pozitivni prognozu. Naopak je to podnét k hlubSimu

a kompetentnéjSimu piistupu vsech vychovatela.
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5.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1.

PriSel jste do styku ve své Skolni praxi se socialné patologickymi jevy?
Jakymi (alkohol, cigarety, Sikana, zaSkolactvi)? Jaké jsou VaSe dosavadni

zkuSenosti s vyskytem drog a drogové zavislosti u Zaki?

Ocekavam tento vysledek:

Vychazim z toho, ze preventivni aktivity organizuje Skolni metodik prevence.
Vychazim z toho, Ze preventivni program se realizuje s pomoci vSech pedagogu,
ktefi v rdmci svych vyu€ovacich hodin zasahuji do této problematiky.

Vychazim z toho, Ze preventivni programy jsou realizovany na obou stupnich

ZS.

Skutecny vysledek:

Preventivni aktivity Skoly pldnuje Skolni metodik prevence sdm nebo s pomoci
vedeni Skoly, ostatnich ucitelii ¢i jinych specidlnich organizaci. Pfedpoklad byl
spravny.

Preventivni aktivity Skoly pomahaji planovat i jini ucitelé, ktefi se témat
dotykaji v rdmci svych vyucovacich predméti pouze v nékterych ptipadech.
Ve dvou piipadech se na tvorbé podili pouze metodik a vedeni Skoly.
Ptedpoklad nebyl zcela spravny.

Preventivni program je realizovan na obou stupnich ZS. Piedpoklad byl spravny.
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2. Na jaké instituce se obracite pri FeSeni téchto jevii s prosbou o pomoc?

Ocekavany vysledek:

* Vychézim z ptedpokladu, ze skolni metodik prevence spolupracuje predevsim

s PPP, OSPOD, Policii CR, ptipadné se zdravotniky a 1ékafi.

Skute¢ny vysledek:

 Pii tvorbé preventivniho programu se nejéastéji obraci na OSPOD, Policii CR
a PPP. Tento vysledek bude pro uplnost zobrazen na grafu nize. Z grafu

je patrné, ze je za timto ucelem nejcastéji oslovovan OSPOD.

Graf 4: Vyuziti odborné pomoci

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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3. DoSlo na Vasi Skole k situaci, Ze socialné patologické jevy vedly azZ k ujmé
na zdravi (MiuZete zdiraznit problém prijmu potravy, uZivani drog
a navykovych latek)?
Ocekavany vysledek:

* Predpokladam, ze se na Skole takovy druh problému vyskytl.

Skutecny vysledek:

* Na zadné z vySe uvedenych Skol, které se na tvorbé vyzkumu podilely, v dobé
plusobeni soucasného metodika prevence, nedoSlo k vyskytu socialné

patologickych jevi, které by vedly k iyjmée na zdravi. Pfedpoklad se nepotvrdil.
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4. Mate do Skolniho vzdélavaciho programu zahrnuty néjaké aktivity, které
napomahaji prevenci socidlné patologickym jevim (S diirazem na prevenci
v oblasti toxikomanie)?
Ocekavany vysledek:

* Predpokladam, ze aktivity budou fazeny do jednotlivych vyucovacich hodin.

Skute¢ny vysledek:
* Preventivni program Skoly je realizovan v ramci vyucovacich hodin, besed,
projektt ¢i krouzkd. Na grafu nize mizeme vidéet, ze nejcastéji volenou formou

jsou vyucovaci hodiny. Nékteré Skoly vyuzivaji rizné projekty.

Graf 5: Realizace aktivit

Vyucdovaci hodiny
34%

Besedy
22%
Projekty
33%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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. Je preventivni program Skoly efektivni?

Ocekavany vysledek:

Vychazim z ptedpokladu, ze kazdy metodik bude program Skoly povazovat

za kvalitni, ale bude mit také n&jaké pfipominky pro jeho zlepseni.

Skutecny vysledek:

Z grafu je patrné, ze vétSina povazuje program za efektivni.

Graf 6: Je preventivni program efektivni

Nelze Fici
29%

Castend
14%
Ne
0%

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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6. Je podle Vas v ramci preventivniho programu Skoly néjaka ¢ast, ktera by
se méla vylepsit? Jaka?
Ocekavany vysledek:

* Vychédzim z ptedpokladu, ze kazdy metodik zdirazni potfebu tyto programy
dale vylepSovat.

Skute¢ny vysledek:
* Z grafu je patrné, ze vétSina povazuje program za dostatecny a nevyzaduje
dalsiho vylepsovani. Vysledek se nepotvrdil. Tento vysledek je pro me¢ velmi

znepokojujici.

Graf 7: Co potiebuje preventivni program skoly vylepsit

Vice hodinovych
dotaci
29%
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14%

Vice Skoleni pro
metodiky a dalsi
pracovniky
14%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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7. Vede Vase §kola statistiky z oblasti prevence?

Ocekavany vysledek:

* Predpokladam, ze kazda Skola si vede presné zaznamy.

Skutec¢ny vysledek:

* U tfi Skol jsou vedeny pravidelné statistiky a jedna Skola uvadi, ze se drzi planu
pro dany rok a napliovani jeho cili. U tfech Skol se statistiky nevedou.

Vysledek se potvrdil ¢astecne.

Graf 8: Vedeni statistik

Naplnovani cil
14%

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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8. Kdo z pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii se podili na tvorbé

a aplikaci preventivniho programu Skoly?

Ocekavany vysledek:
* Predpokladam, Ze pfi tvorbé preventivniho programu se podili kromé metodika

prevence také ucitelé.

Skutecny vysledek:

* Na tvorbé preventivniho programu Skoly se ve vétsin€ piipadt podili kromé
Skolniho metodika prevence také cely ucitelsky sbor. V jednom ptipadé se
na tvorbé programu podili pouze skolni metodik prevence, v jednom se kromé
n¢j zapojuje jeste vedeni Skoly. Ve dvou piipadech se uvadi, ze kromé metodika
Skolni prevence vytvari preventivni program skoly jesté n€kolik dalsich uciteld,
kteti vykonavaji urcitou funkci, ¢i maji potiebné vzdélani pro tento ucel.

Vysledek se potvrdil.

Graf 9: Kdo se podili na tvorb¢ skolniho preventivniho programu
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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9. Myslite si, Ze by vySe zminéni pracovnici méli byt v této oblasti lépe
pripraveni a proskoleni? Proc?
Ocekavany vysledek:

* Predpokladam, Ze Skolni metodici budou zastavat nazor, ze by pracovnici méli

prochazet pravidelnym skolenim.

Skute¢ny vysledek:

* Z grafu nize je patrné, Ze metodici povazuji Skoleni za dostatecné. Vysledek

se nepotvrdil.

Graf 10: Jsou metodici nedostate¢né proskoleni
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dostatecné
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

64



10. Jsou ucitelé ochotni pri tvorbé a realizaci preventivnich programi

11.

12.

spolupracovat?

Ocekavany vysledek:

Predpokladam, Ze ucitelé budou otevieni k zapojeni preventivnich programu

do vyuky.

Skutecny vysledek:

Ve vsech dotazovanych Skoldch metodik prevence uvedl, ze ucitelé jsou vzdy

ochotni spolupracovat a podilet se na tvorbé preventivnich programt.

Jaka byla VaSe cesta k ziskani pozice Skolniho metodika prevence?
Ocekavany vysledek:

Predpokladam, ze Skolni metodik prevence musi mit UspéSné zakoncené

specialni Skoleni.

Skutecny vysledek:

Na tuto otazku je velice obtizné jednoznacné odpovédét. Jednak proto,
ze vétSina dotazovanych nezodpovédéla, jaka byla jejich cesta za touto pozici,
ale také proto, Ze pouze jeden metodik odpoveédél, ze prochédzi jednou az dvakrat

do roka skolenim NIDV. Vysledek se tedy nepotvrdil.

Jak dlouho jiz na této pozici pracujete?

Ocekavany vysledek:

Neni mozné odhadnout.

Skutecny vysledek:

Tento vysledek nebyl piedem odhadovan. Nejdéle je metodik prevence ve své

funkci deset let a nejkrats$i dobu jeden rok.
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13. Setkal jste se v prubéhu své praxe s vyskytem uZivani navykovych latek
74k na ZS? Jakych?
Ocekavany vysledek:

* Vychazim z toho, ze béhem své praxe se metodik Skolni prevence setkal

s uzivanim navykovych latek mezi zaky ZS.

Skute¢ny vysledek:

* Pouze dva z dotazovanych metodikti se za dobu své plsobnosti v této funkci
nesetkali s vyskytem navykovych latek. Na grafu nize mizeme vidét v kolika

pripadech a s jakymi navykovymi latkami se metodici setkali.

Graf 11: Setkani metodika s vyskytem drog na Skole
Zadné
22%
Pervitin
11%

Cigarety
34%

Marihuana
33%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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14. Jak jste vzniklou situaci resil?

Ocekavany vysledek:
* Predpokladam, Ze byla vyvinuta urcita intervence s pomoci rodi¢l, specialnich

organizaci a center.

Skutecny vysledek:
* 'V ptipadech, kdy se metodici setkali s vyskytem navykovych latek, situaci fesili

s pomoci rodicl, specialnich organizaci a center. Predpoklad byl tedy spravny.

5.5 Navrh na zlepSeni zjisSténych podrobnosti v oblasti problematiky

Na zakladé vyse zjisténych poznatkii jsem toho nazoru, ze by ucitelé meli
prochazet pravidelnym Skolenim, které by jim poskytovalo pravidelny pfisun novych
informaci, navrhy riznych metod a forem, jak fteSit vznik a vyskyt socidlné
patologickych jevii mezi mladezi.

Myslim si, Ze skvélou alternativou, jak se problematice dikladnéji vénovat
a vytvofit pro mladistvé zajimavou formu vyuky, jsou workshopy, kde by si v praxi
vyzkouseli, jaky dopad pro né¢ mohou mit socidlné patologické jevy. Napiiklad
dramatizace, prohlidka nutri¢nich hodnot potravin, ur€ovani kvality potravin, zjiStovani
informaci o zdravém Zivotnim stylu, besedy s uZivateli navykovych latek. Zaci sestavuji
tabulky o mife Skodlivosti navykovych latek. Vedou si denik na téma ,,co délam pro své
télo dobie a co Spatné®.

Sebelepsi preventivni program by bez dirazné podpory rodict zcela postradal
smysl. Dle mého ndzoru je osobni ptiklad rodi¢ti a pedagogii nebo kladny Zivotni vzor

v podobé literarniho hrdiny mladou populaci nejptijatelné;si.
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ZAVER

Tématem této diplomové prace je Uloha specialniho pedagoga a jeho misto
v oblasti prevence vybranych forem toxikomanie. Vyzkumem bylo zjiSténo,
ze na zékladnich Skolach na Chebsku neni specidlni psycholog samoziejmou soucasti
pedagogického sboru. Skolni metodici prevence v piipadé potieby tizce spolupracuji
se specialnim pedagogem PPP nebo SPC. Ucitelé i rodice vnimaji nebezpeci, které
hrozi détem uzivanim navykovych latek., proto vznikaji preventivni programy, jsou
potadany besedy, Zaci zpracovavaji projekty. To vSe je dilezité¢ a zajisté prospéSné.
Myslim si, ze vSechny tyto aktivity budou ztracet na svém vyznamu, pokud dit¢ nema
dobré zivotni vzory. Tézko mohou rodice, kuféaci, UspéSné piesvédCovat sveé dité
o Skodlivosti koufeni, taktéz ucitel, ktery nikotinovy odér narychlo zahani zvykackou.
Naopak, aktivni rodice, kteti trdvi spolecny Cas se svym ditétem, sportuji, chodi
za kulturou, u¢i svého potomka smysluplné travit volny cas a relaxovat, uci
ho zdravému Zivotnimu stylu. V tomto ohledu ma rodina zcela nezastupitelné misto

ve vychové svého ditéte.

Jedna se o pozici velmi dulezitou, ale ¢asto podcenovanou. V textu vyse je jasné
popsano, ze osoba, které je svéfeno misto prevence na Skolach, se aktivné podili
na vyvoji osobnosti jedince, a tedy i1 odolnosti vici tlakam, které ptinasi Siroké okoli.

Vsude kolem nds je mnoho socialné patologickych jevil, které se stavaji
potencionalni hrozbou pro nas a naSe blizké. Klicovou tlohou specidlniho pedagoga
je pomdhat zakim k tomu, aby si vytvofily silnou osobnost, kterd dokdze branit své
vlastni stanovisko. Sebevédoma osobnost dokaze snadnéji odolavat svodim svého okoli
a Celit jim dle vlastniho uvazeni.

Za timto ucelem by mél pedagog prochdzet mnozstvim Skoleni, aby ziskal
adekvatni vzdélani a neunikly mu Zadné novinky v tomto sméru.

Jak jiz bylo v praci tfeceno, doba jde neustdle kupfedu a Zivotni tempo
se zvySuje. Musime pocitat stim, ze jsou kladeny wvysS§i naroky na jedince
a to uz od utlého véku. V piipadé, kdy jedinec neni dostatené silny, aby cCelil realité,
Casto unika do svého vlastniho svéta, co hlife, pomahaji mu v tom Skodlivé latky, které

na jeho zdravi mohou mit nenapravitelny dopad.
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Myslim si, Ze preventista by kromé kladeni diirazu na zamezeni vzniku socialné
patologickych jevll, mél v prvni tadé¢ vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.
Nez samotné zakazovani a vysvétlovani, co je zlé, je daleko efektivnéjsi poskytnout

zakum vhodnou alternativu.

Zdravy zivotni styl je v souCasné dob¢ celosvétovym trendem. Pravé toho by
se mélo pii tvorbé preventivniho programu vyuzit. Zdravé stravovani, dostatecny
spanek a pohybova aktivita je zarukou pro start k plnohodnotnému Zzivotu. Pokud
se jedinec bude témito zakladnimi pravidly fidit jiz od tutlého détstvi, mizeme

predpokladat, ze se bude téchto pravidel drzet 1 v budoucnu.
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Priloha A — Dotaznik pro $kolni metodiky prevence

10.

11.

12.

Ptisel jste ve své Skolni praxi do styku se socidlné patologickymi jevy? Jakymi
(alkohol, cigarety, Sikana, zaskolactvi)? Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti s

vyskytem drog a drogové zavislosti u zakt?

Na jaké instituce se obracite pfi feseni téchto jevil s prosbou o pomoc?

Doslo na Vasi Skole k situaci, Ze socialné patologické jevy vedly aZ k ymé na
zdravi (Mizete zdiraznit problém pfijmu potravy, wuzivani drog

a navykovych latek)?

Mate do Skolniho vzdélavaciho programu zahrnuty néjaké aktivity, které
napomahaji prevenci socialné patologickym jevim (S diirazem na prevenci

v oblasti toxikomanie)?

Je preventivni program Skoly efektivni?

Je podle Vas v ramci preventivniho programu Skoly néjaka c¢ast, ktera

by se méla vylepsit? Jaka?

Vede Vase skola statistiky z oblasti prevence?

Kdo z pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki se podili na tvorbé

a aplikaci preventivniho programu skoly?

Myslite si, Ze by vySe zminéni pracovnici méli byt v této oblasti Iépe pfipraveni

a proskoleni? Proc?

Jsou wucitelé ochotni pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi

spolupracovat?

Jaké byla VasSe cesta k ziskdni pozice Skolniho metodika prevence?

Jak dlouho jiZ na této pozici pracujete?



13. Setkal jste se v prabehu své praxe s vyskytem uzivani navykovych latek zakl na

78? Jakych?

14. Jak jste vzniklou situaci fesil?
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