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Abstract

My thesis deals with leisure activities of primaghool pupils as well of special
primary school pupils, particularly in the firsivé grades. The first theoretical part
defines leisure time, what it consists of, who mwalved in organizing it (non-
governmental non-profit organizations, educatiomastitutions, facilities for the
disadvantagedhd who participates in it. The second part desanidn-governmental non-

profit organizationsoperating in the town 6eské Budjovice and the typology of primary

schools.

A quantitative survey, a questioning method andi@stjonnaire created by me
were all used in order to collect data for the ficat part. The target group was
represented by pupils of'and %' grades of the primary and special primary schivols
Ceské Budjovice. Furthermore, the analysis of the researcw@mols’ websites was

carried out.

My first objective was to find out leisure actiei§i of primary school pupils as
well as of special primary schools pupils, partaly during their first five grades.
Having evaluated questionnaires | found out thatesmts of both types of schools
prefer sports in their free time as well as gettimady for school and listening to music.
This is reflected in their choice of after-schoditidties, where sports activities

dominate

My second objective was to determine the curreppluof leisure activities for
the first five grades of primary and special prignachools. The collection of data was
carried out at four primary schools as well asoair fspecial primary schools {beské
Budgjovice. Analysing the websitesof the mentioned sthd discovered that the

supply of after-school activities is sufficient atié pupils make use of them.

The last objective was to compare the realised-attieool activities for the first
five grades of primary and special primary schodlge research showed that the results

in individual types of schools are not substantidifferent.



The conclusion of the thesis offers my advicedachers to keep mentioning
leisure activitiesduring the lessons and regulaetings with parents. The results can

help to extend the supply of leisure activitieshiea mentions schools.
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UvoD
Lvolny ¢as je nejijemnéji prozita svoboda;

ma jeji omamnou Kni a prostor k rozletu,
ale i nutnost volby a z ni plynouci odpétinost.”

(V. Spousta, 1994)

e

Volny ¢as je jednim z nejdezitéjSich prvki, které ovlivauji Zivotni styl jedince.
Souwasnd mlada generace wgta v jiném prosedi, nez vyistali jejich rodée. Nyrgjsi
Zivotni styl je ¢asto zansren jednim srérem, a to ke zjsobu Zivota, kdy nic neni
dulezitéjSiho, nez mit hojnost vSeho astf. V takovém sité potom mladyclovek
nedokaze sam rozpoznat, které hodnoty jsou ty sprakteré Spatné. A pr&akvalitni
naph volnéhocasu se velmi podili na vytieni Zebicku hodnot jedince. Podstatné je
se o volnycas dti zajimat, vice jej zkoumat a hlayiejich volny ¢as koordinovat.
Nekvalitni prozivani volnéhd@éasu ma za nasledek pozivani drog, alkoholu femiu
cigaret, marihuany, hrani autorlahZz po zavazfsSi trestnéciny jako kradezecdi
ublizeni na zdravi. Nefieme nechatati a mladé lidi, aby si podle svychrquistav
organizovali volny¢as. Redstavy mladych lidi o traveni volnéliasu setasto velmi

liSi od predstav starSi generacetasto se dosii podivuji nad chovanim dospivajici

mladeze. Proto jetdezita aktivni @dast dosplych na volnéntase mladé generace.

Také je velmi slozita problematika volnébasu osob s postizenim. Hlavni je,
aby se nejen dosgfp, ale zejména &i s postizenim seznamovaly s volnygtasem jiz
v (tlém wku, a aby spolost nepedstirala, Ze osoby s postizenim neexistuji. V ramc
stavajiciho systému, ktery se zabyva lidmi s pesiih, je dlezité budovat podidomi
spole&nosti. Dale je dlezité, aby si lidé wdomili, Ze jen na nas zavisi, zda osoby

s postiZzenim budou mit Sanci Zit plnohodnotny Zimebo budou jenipZivat.



Téma volnyc¢as jsem si vybrala proto, Ze ét§iny lidi vyvolava pozitivni a
piijemné pedstavy. Moznosti traveni volnéldasu se ni generace po generaci, ale

také z hlediska pohlavi a spéémského postaveni.

Prvnim cilem bakaldké prace bylo zjistit, jak travi gvvolny ¢as Zaci na
1. stupnich zékladnich kol a Zaci na 1. stupniShs@gecialnich. Druhym cilem bylo
Zjistit volnocasové aktivity, které Zakn nabizi jejich Skola. Dale jsem si dala za ukol
porovnat ziskanad data v oblasti valasovych aktivit z hlediska naésnosti zak

urciteého typu Skol.



1. SOUCASNY STAV

Existuje mnoho definic objésjicich pojem volnéhaasu, které se mnohdy
velmi [iSi. Nekteré definice zdraziuji ekonomické, jiné kulturni, psychologické,
filosofické nebo sociologické vychodisko k definavapojmu volny ¢as. Autdi
zdiraziuji odliSna hlediska a chapani podstaty volnélasu. Volny ¢as zahrnuje
nejcenrjSi momenty nasSeho Zivota. Smysluplné vyuziti admh volnéhocasu hraje
vyznamnou roli jako odpiinek od povinnosti a z&ti, kterym jsou jedinci vystaveni

bé¢hem dne.

1.1Volny ¢as

Se zalozeninteskoslovenské republiky v roce 1918 doslo ke vzmi&statnich
neziskovych organizaci (dale jen NNO), kteréynsvaj vzor v zahranii, nag. YMCA.
V této dolé prozival neziskovy sektor tzv. ,zlatyek’. Vyvoj NNO byl prerusen
némeckou okupaci r. 1938, kterd vyustila ve 2étevou valku. Okupéni systém
mnohé NNO zrusil a ostatni slouzily statni mocivatce doSlo k obnoveni spalkkdy
n¢které (nap. Sokol) se dostaly pod silny vliv politickych sttaRoku 1948, kdy byl
nastolen totalitni rezim, bylo épvelké mnozstvi spotk zakdzano. V roce 1968, v
obdobi Prazského jara, byla z iniciativy¢ahi obnovena aktivita dkterych NNO
(nag. Junakei Sokol) a byly usptadany shirkové akce (nagkonto SOS). Roku 1989
doSlo ke znovuoziveni organizaci typu YMCA, Skaudlia#Sich. Po roce 1989 &y byt

také vydavany kvalitni publikace k problematicenéiiocasu (vww.tretipatro.cy.

V roce 1989 fistoupila tehdejSiCSSR k Umlu¢ o pravech déte, ktera je
upravena zakoneih 104/1991 Sb., ktery vymezuje volags takto:

1. .Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uznayapvo ditte na
odpaiinek a volnyas, na dast ve e a oddechovéinnosti odpovidajici
jeho ku, jakoz i na svobodnoucast v kulturnim Ziveta umelecké

dinnosti.”
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2. LStaty, které jsou smluvni stranou amluvy, uznaeagiabezpiji pravo
ditete na vSestrannou cast v kulturnim a udleckém Zivet a
napomahaji k tomu, abyem byly poskytovany odpovidajici a rovné
moznosti v oblasti kulturni, ufecké, oddechovéinnosti a vyuzivani
volnéhocasu.” (http://portal.gov.cy

Historicky kontext volnéh@asu niizeme sledovat ve starSich publikacichinap
Spousty (1994, 1996), ktery uvadi, Ze voligs existoval v gib¢hu lidskych djin
stale, aniz by byl potovan jako problém, bez toho, aby davélgzitost ke zvlastnim
Gvaham. Sidanicinnosti a odpdinku odpovida biologickému rytmu, kterydoveka
dostal podobu &dani prace a volnéh@su.

Stardecké slovo scholazein (zéklad slova Skola) znangmsiodné mit volnou
chvili ¢i zahélet. Ve starakém Recku neschvalovali, aby se voligis mail, a kladli
duraz nacinnost, které byl volnytas v¥novan. Vyznamovy posun pokiaval ke
konkretizacic¢innosti, az vznikl kongny vyznam tohoto slova —4g@dnéSeti pouwovat
(Spousta, 1994).

Vytvaieni volnéhocasu zdina v rodi. Matka dovoluje déti bavit se hrou,
ktera je pro sho zarové i u¢enim, otec vede ditk rozmanitymcinnostem, které
ovSem musi odpovidat jehckwu a schopnostem. Pagddisponuje volnym¢éasem
ditéte witel, ktery mu uklada ukoly i mimo vyvani. Postuph u digte vznikaji
zajmy, které se pokousi realizovat saméase, jeZ mu zbyva po sphi povinnosti
(Spousta, 1996).

NowgjSi definici volnéhocéasu nalezneme napv publikaci Pavkové a kol.
(2008): ,Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace aposti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si &wdosti mizeme svobodrvybrat, dlame

je dobrovol@ a radi, pinaSeji nam pocit uspokojeni a uvéhm“

Déle Pavkova a kol. (2008) uvadi, Ze pod pojem yalas se zahrnuje
odpainek (regenerace pracovni sily), rekreace, zabasge(erace duSevnich sil),
zajmove ¢innosti, zajmové vz&lavani, dobrovolna spalensky prosgsna ¢innost i

casové ztraty mito cinnostmi spojené. Naopak do volnétesu nepdt vyucovani a
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¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladriie p@ zevijSek a osobni &ci,

povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnogthevného zézeni i dalSi ulozené
vzklavani. Sodasti volnéhocasu nejsou ankinnosti zabezpaijici biologickou
existenci¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni¢@g Ale i z Echto ¢innosti si
nékdy lidé vytvai svého konika, coz je Pejmé nap. ve vztahu kfpraw

(i konzumaci) jidla. Volnycas je dobou, kterou ma po sghi €chto poteb a
povinnosticloveék k dispozici pratinnosti sebevytvdjici — odpginek a zabavu, rozvoj

zajmoveé sfery, zlepSeni kvalifikace &8t na véejném Zivot.

Nékdy se pouziva také pojettas polovolny, kam seéadi aktivity ginasejici
radost, ale sawasre i piipadny prakticky dinek (ruini prace, kutilstvi, zahradkeni).

Vychéazeji z dobrovolnostidastnika (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Podle Lepie (2008) jde ve volnéngase ,0 proces upexovani moralnich
hodnot, ma vychovnvzalavaci charakter, zvySuje socialni kompetenété a mladeze
a v neposlednfade se podili na rozvoji jejich dovednosti a schophd3alo by se také
Fici, Ze je idealnim nastrojem pro ochrandtida mladeze fed vSudy fitomnymi

socialre patologickymi projevy s@asného sita.”

1.1.1 Pohledy na volny¢as

Pavkova a kol. (2008) vymezujeiznych pohled na volnycas:

Z ekonomického pohleduje dilezité, kolik financi spoknost investuje do
zarizeni pro volnyc¢as, a jakym zjpsobem se alespocast naklad vrati. Pamysl
volného ¢asu je v trznich ekonomikach samostatnym,iegtrosperujicim odsvim.
Pfi zajmovych ¢innostech mohou lidé ziskavat novédemosti, které Ize uplatnit i

v profesi nebo f rekvalifikaci.

Pohledem sociologickym a sociathpsychologickymse sleduje, jakinnosti ve
volném case pispivaji k utvéeni mezilidskych vztah a vytv&eni formalnich a
neformalnich skupin. @ezity je vliv rodiny. Rodiny, které neplni di# svoji
vychovnou funkci, se nezajimaji o to, jakéditavi svij volny ¢as. Skoly a vychovna
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zaizeni maji do Wité miry moznost tento nedostatek kompenzovat fikalianym

pedagogickym vedenim.

DalSim ze silaa pasobicich socialnich vlivjsou hromadé sclovaci prostedky,
zejména televize a internet. Vlastni aktivita jdn@@ovana pasivnim sledovanim akci

bez hlubSiho proZitku.

Z politického pohledu je nutné uvazit, do jaké miry bude stat svymi ogga
zasahovat do volnéhdasu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika a zaamci
Skolské soustavy budeémovana pdténa pozornost i zé&zenim pro ovliviovani

volnéhocasu.

Zdravotné — socialni pohledpiedevsim sleduje, jak Ize podporovat zdravy
teélesny i dusevni vyvojloveéka. Spravné vyuzivani volnéltasu se pozitivprojevuje
na zdravotnim stavilovéka. Zdravotniky zajima respektovantfivky vykonnosti
jedince, hygiena prastdi, duSevniho Zivota a socialnich vitaih uspaadani rezimu

dne.

Pedagogické a psychologické pohledigerou v Gvahu &kové i individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volnéase. Zarowvi je zapoiebi zvazit, do jaké
miry a jakym zjisobenxinnosti ve volnéntase pispivaji k uspokojeni biologickych a
psychickych patb ¢lovéka.

1.1.2 Organizace voln@asovych aktivit

Podle vyhlasky¢. 74/2005 Sb. (o zajmovém v&#dvani) jsou do Skolskych
zarizeni pro zajmové vzthvani zahrnuta stdiska volnéhocasu (DDM a stanice
z&jmovychcinnosti), Skolni kluby a druziny. Mezi ubytovaciychovné zézeni podle
vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. (o Skolskych, vychovnych a ubytostaci&izenich) pat
domovy mladeze, internaty a Skoly kirpde.

Zarizeni pro zajmové vzthvani, vychovna a ubytovaciizzeni jsou sotasti
vzklavaci soustavy, jsou zapsana do fé§atSkol a Skolskych z&eni a vytvéeji si
vlastni Skolsky vz8avaci program.
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Po roce 1989 byl vytien prostor pro to, aby se nacpé osoby s postizenim
podilely vedle statnich instituci i nestatni neaisk organizace, zejména d@inska
sdruzeni, obeenpros@sné spolénosti a dalSi. Tyto organizace maji neopomenutelny
vyznam pra¥ v oblasti voln@asovych aktivit. Vyznamnou pomoc jim poskytuji
dobrovolnici. V nej¢tSi mie voln@asové aktivity pro &i se zdravotnim postizenim

organizuji Skoly a Skolska #iaeni (Valenta, 2004).

1) Strediska pro volnyas dti a mladeze

Zpravidla byvaji pravnimi subjekty. Tataetliska zahrnuji domyéti a mladeze
a stanice zajmovyckiinnosti. Organizuji pravidelnou zdjmovda@innost v krouZzcich,
prazdninove tabory, nabizeji spontanni aktivityhiidtich, v hernach apod. Umiagi
Gcast dtem, mladezi, rodiim s dtmi a @ipadré i dalSim zajemam. Specifickou
formou gilezitostnécinnosti jsou tzv. fiméstské prazdninové tabory, coZ je nabidka
fady akci pro &i o prazdninach. Do &tdisek volnéh@asu lze také zahrnout nabidku
pro talentované @i a mladez, jako nap laboratde, ateliéry¢i odborné pracovny.
Krouzky jsou za poplatek nebo mohou byt zdarmaciPvakonavaji jak odborni

pracovnici, tak i dobrovolnici (Hajek, HofbaueryvRava, 2008).

Podle vyhlasky. 74/2005 Sb,Strrediska uskut&uji ¢cinnost ve vice oblastech
zdjmoveho vztvani (dim dti a mladeze) nebo se zamji na konkrétni oblast
zajmového vzdiavani (stanice zajmovydinnosti). Stediska jsou ufena pro vSechny

osoby bez ohledu na misto jejich trvalého pobyhonmé podminky.*

DalSimi organizacemi, kde se realizuji valasové aktivity, jsou Skoly a Skolska

zaizeni. Sentadime Skolni druzinu a Skolni klub.

2) Skolni druziny(SD)

Zameiuji se na praci saimi prvniho stup# zakladni Skoly, tedy pro Zaky 1. -5.

roénika. Zaji¥uji bezpénost v dob, kdy jsou rodie v zamdstnani. Skolni druZiny
mohou organizovat zajmovatinnost v krouZcich i pro ostatni zajemcedeay SD).

Pedagogové jsou se Zaky v kazdodennim styku, tdarpanohou na Zaka vicégwbit.
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Vyhodou je také blizkost Skoly a bydi&taki. Do SD jsou Zéci ifihlaSeni zpravidla
k pravidelné dochézce. V ddodnsnych gipadech mze byt do SD zazen i zak
druhého stuphZS. K pravidelné &asti se vyzaduje pisemnétpaska a poplatek. Praci

vykonavaji vychovatelé (Pavkova a kol., 2008).

.Druzina vykonava c¢innost ve dnech Skolniho vpvani a o Skolnich
prazdninach. Po projednani séizovatelem nmize reditel prerusit cinnost druziny v
dok¢ Skolnich prazdnin. Druzina umiaje (rastnikim odp@inkovécinnosti a gipravu
na vywovani. Wastnici pravidelné denni dochazky do druziny sezsgi do oddleni.
Oddleni se napiuji nejvySe do piiu 30 wastniki. V oddleni lze individuala
integrovat nejvySe 5dastnili se zdravotnim postizenim(Vyhlaskac. 74/2005 Sb.)

3) Skolni kluby(SK)

Zametuji se na zaky druhého stup@S (6. — 9. ronik). Pracuji na principu
dobrovolnosti. Prace Skolnich Kklulje v zdjmovétinnosti — v pravidelnych krouZcich,
souborech, dovychovnych oddilech nebo v nabidce spontannidivieks prostorach
klubu zd&izenych jako hernyten&skeé koutky, poéitacové webnyci prostory upravené
pro neformalni setkavani a komunikaci. K pravidelit@sti se vyzZaduje pisemna
piihlaSka a poplatek. Praci zaji§i odborni pracovnici i dobrovolnici (Pavkova d.ko
2008).

Podle vyhlasky. 74/2005 Sb,Klub poskytuje zajmové v2lhvani zakm jedné
Skoly nebo &kolika skol. Klub vykonavéinnost ve dnech Skolniho viavani, ale akdy
probihd i o Skolnich prazdninach.cibktnikem mize byt i Zak prvniho stuprZS, ktery
neni pijat k pravidelné denni dochazce do druziny.”

4) Nizkoprahova zazeni pro dti a mladez

Zakon ¢. 108/2006 Sh. (o sociélnich sluzbach) definuj&kaprahova zézeni
takto: ,Nizkoprahova zs#izeni pro dti a mladez poskytuji ambulantni sluzbjtedn a
mladezi ohroZzenym socialnim vydenim. Sluzba je dena rizikovym,

neorganizovanymediem a mladezi, kté jsou ohrozeni sociath- patologickymi jevy
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nebo maji vyhragny ZzZivotni styl neakceptovanyt8inovou spolénosti. Zakladnim
prostedkem pro navazani kontaktu s cilovou skupinou gkidka volndasovych
aktivit. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota cilové pkwy predchazenim, sniZzenim socialnich
a zdravotnich rizik souvisejicich s jejichigpbem Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat
Vv jejich socialnim prosedi a vytvéet podminky, aby vipade zajmu mohliFeSit svoji
nepfiznivou socialni situaci. Sluzba obsahuje vychowwplavaci a aktivizani
c¢innosti, zprostedkovani kontaktu se spodmskym prosedim a pomoc i

prosazovani prav a zajimSluzba se poskytuje bezuptatn(www.mpsv.c3

5) Nestatni neziskové organizace

V souwasné dob mame 4 formy neziskovych organizaci:

» obtanska sdruzeni (naPionyr, Junak(eska tabornicka unie)

obecr prosgsnacinnost

nadace a nadai fondy

cirkevni pravnické osoby (naalesianskeé igdisko)

6) Vychovna zéizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Stirediska vychovné pée pro déti a mladez

Specifické z#&zeni pro dti a mladez vramci prevence. Poskytuji kgom
ambulantni a internatni P& i poradenskou pé détem, mladistvym, rodiim,
pedagogm a dalSim zajenten. Toto za@izeni ma v programu také géo mladistvé
alkoholiky a narkomany. Jeho hlavnim cilem jedejit vaznym problétm, jakymi

jsou nap. kriminalita, toxikomani&i psychické poruchy. (Vocilka, 1996)

Diagnostické ustavy

Pobyt v diagnostickém astavu je zpravidla 8 tydhNa zaklad vypracovani
komplexni diagnostické zpravy diagnosticky Ustavistinje di€¢ do dtského domova,
détského domova se Skolati vychovného Ustavu. NépDeétsky diagnosticky Ustav,
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détsky domov se Skolou, isidisko vychovné pe, zakladni Skola a Skolni jidelna
Homole (Vojtova, 2004).

Diagnosticky ustav plni ukoly diagnosticke, ¢#&vaci, terapeuticke, vycho¥n
— socialni, organizmi a koordinani (Zakon¢. 109/2002 Sb.).

Détské domovy (DD)

Dbaji na hodnotné vyuzivani volnébasu a na rozvijeni zajmkéti a mladeze.
Jsou zde umi®vany dti od 3 do 18 let, 0&% se rodie nechtji nebo neunji postarat.
Do DD se umisuji i déti, u nichz soud nddil ustavni vychovu nebo které jéeba
okamzig umistit do nahradni vychovy nahrazujici vychovudi¢td na dobu, nez
rozhodne soud. Napdstsky domov pi MS, ZS, SS pro sluchéwostizené eskych
Budgjovicich (Pavkova a kol., 2008).

Détské domovy se Skolou (DDS)

V DDS probiha edukacestd s n&izenou Gstavni vychovou, které maji zavazné
poruchy chovani. Jsou semiazovany dti s nd&izenou Uustavni vychovou, ¢t
s uloZzenou ochrannou vychovou a nezletilé matkgas@znymi poruchami chovani. Do
DDS jsou zpravidla umigvany dti od 6 let do ukoeni povinné 3kolni dochazky.
Pokud po ukogeni povinné skolni dochazky madiak zavazné poruchy chovani, ze
se nenize vza@lavat na dedni Skole, byva zazeno do vychovného ustavu (Pipekova,
2006).

Vychovny Ustav

Do vychovného Ustavu jsou urfisvany cti starSi 15 - ti let se zavaznymi
poruchami chovani. ke sem byt umisho i di¢ starSi 12 - ti let, které ma tak zavazné
poruchy chovani, Ze narke byt umisino v ctském domovw se Skolou. B vychovném
Ustavu seizuje zakladni, pop stedni Skola (Pipekova, 2006).
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1.1.3 Uéastnici volnatasovych aktivit

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) diferencufiastniky pedevSim z hlediska
pohlavi a ¥ku. Uvadi, Ze i Zeny se v dnesni doknuji disciplinam typicky muzskym
(nag. bojovéci adrenalinové sporty). Z hlediskéhku je negasgjSi vstup do zajmovych
aktivit jiz v predSkolnim ¥ku. De&ti vytvareji kamarddské vztahy a jiz hrajizné
socialni role. Rozdily se projevuji také v zajmeéti o jednotlivé oblasti volnéhéasu.

Zakladni charakteristikou je dobrovolnost.

Specifickou skupinou dastniki jsou tzv. squatte Ti jsou tak nazyvani podle
anglického slova squatting (= usadit se na neolngagelc nebo v neobsazeném d@m
V Cechach mze byt takovéto jednani posuzovano jako tresiny Squatté mohou
z domu vytvéret alternativni kulturni centra ai@alat vystavyi koncerty. Squatterstvi

je nejrozsiensjSi ve velkongstech (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pedagog volnéh@&asu

Podle zakon&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnigjehpedagogickym
pracovnikem osoba, kterd vykonav&inmu vydovaci, vychovnou, specign—
pedagogickou nebo pedagogicko — psychologickiomost. Fedpoklada se ifmé
pusobeni na vychovavaného, sadaného jedince. Pedagogickymi pracovniky jsou:
ucitelé, vychovatelé, pedagogové volnelasu, specialni pedagogové, psychologové,

asistenti pedagoga, treriéa vedouci pedagogti pracovnici.” (www.msmt.c}

Mira GOsgSnosti pedagoga volnéhoasu je ovliviéna wkem, pohlavim,
osobnostnimi kvalitami, geografickym a socialnimarmakterem fsobis€. Podle
let, kteri maji jeSt dost energie na vychovnou préaci. Z geografickéderaografického
hlediska nach&zime optiméalni podminky pro praciegeda volnéhgasu v mistech do
5000 obyvatel, které poskytuji pro vychovnou pratstaténé bohaté zazemi.
Z hlediska pohlavi byvaji muzi U&nsjSi nez Zeny. MuZi seéwuji své profesi obvykle
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s WtSim nasazenim, kdeZto Zeny jsou zatiZzeny i jingagialnimi rolemi (manzelka,
matka, starost odti,...) (Spousta, 1996).

Vychovatel

Podle zékona¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich vyctebva
,vykonava pimou pedagogickotinnost ve Skolském vychovném a ubytovaciizexa
nebo v jeho oddeni zizeném pro &i a Zzaky se specialnimi vdvacimi potebami,
ve Skolském Z&eni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné wychoebo ve

Skolském z&zeni pro preventivhvychovnou p&.“ (www.msmt.c2

Ukolem vychovatele je vychovéavat, gopzdlavat dti a mladez mimo ramec
Skoly, tj. nap. ve Skolni druzi®, v domow mladeze, v &éském domovw apod., celkoy

rozvijet jejich osobnost, zajmy pbschopnosti.

Predpokladem pro ugpny vykon povolani je absolvovani pedagogicky
zantieného studijnino oboru, vztah kétdm a mladezi, autorita, schopnost
improvizovat, organizai schopnosti, iljlemné vystupovani, schopnost slévn
formulovat, dobra pat. Povolani je nevhodné pro &@my s poruchami
komunikanich schopnosti a vadam&ci ¢i recidivujicimi psychickymi poruchami.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Dobrovolnik

Dobrovolnictvi je svobodh zvolena ¢innost ve prosgch druhych, ktera je
poskytovana bezplatnh Dobrovolnik davéaéast svéhotasu, energie a schopnosti ve
prosgch ¢innosti, ktera j&asow i obsaho¥ vymezena. Dobrovolnictvi je pravidelnym
a spolehlivym zdrojem pomoci pro organizaci, ktsré@obrovolniky spolupracuje, a
zarover zdrojem novych zkuSenosti, zaZitkptilezitosti pro osobniist dobrovolnik
(ToSner a kol., 2006).
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Oblasti s nej§tSim zapojenim dobrovolnikv sowasnosti jsou ekologicka
oblast, oblast humanitarni a lidska prava, socialrzdravotni, kulturni, sportovni,
vzklavaci a oblast prace sétchi a mladezi. Dobrovolniky najdeme &esgji v
nestatnich neziskovych organizacich &ediscich pro volnycas dti a mladeze

(www.dobrovolnik.c3.

Nekteré nestatni neziskové organizace ziskaly ogrédvik odborné fipraw
pracovniki s dtmi a mladezi v oblasti volnéh&asu. Mezi nejznaysi pati nag.
Ceska tabornicka unie, Duha, Skaut a dal3i. Redligdborné fipravy pracovnik
s ditmi a mladezi v oblasti volnéhtasu byla také pa¥ena pimo fizena organizace
MSMT - Narodni institut &i a mladeze MSMT.

Dulezité je také neformalni vzthvani, kdy pracovnici odteni poskytuji
metodickou a konceépi cinnost v oblasti vychovy @i a mladeze ve volnénsase,
realizuji dalSi vzdlavani pedagogickych pracoviiik oblasti zajmového vzthvani a
zaji¥uji odbornou pipravu pracovnik s dtmi a mladezi ve volnémcase

(www.nidm.c2).

1.1.4 Vybaveni organizace

Prostedi pro realizaci voln@msovych aktivit musi byt klidné a pagtné.
Mistnost musi byt ffizpisobena protuzny paet diti. Nedostatek klidu a soukromi
pusobi na psychikélovéka Skodlive. Dilezitd je vhodna volba barvyést, nabytku,
koberd a dalSiho zazeni. Zvlast v pobytovych z&zenich musi okolijsobit na dti
piijemns, proto se &i vétSinou sami podileji na tvokba udrzls. PredevSim pro &i
v mladSim Skolnim &u by okoli nglo byt lactno do vhodnych barev.

Mistnost sama o se¢kby nela byt umiséna na klidném mist nejlépe v okoli
zeleré. Dalezité je i os¥tleni mistnosti a typ podlah uanych mistnostech (n&ap
¢aloureni herny). Podlaha se voli podle tygionosti.

Skolni druZiny a Skolni kluby musi mit vlastni paoy, které se musi vyrazn
lisit od vybaveni Skolnichdeben. Vyhodou je $kolniits ¢i pozemek na hrani. Skolni
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druziny maji byt vybaveny alespon¢kolika lehatky ¢i néjakymi Zirgnkami) na
odpainek.

Strediska pro volnytas jsou fizpasobena vzdy k danénnosti. Voln@asové
aktivity mohou probihat i vifrodnim progtedi. Pobyty ¢lovéka v girok se
uskutenuji nékolika zpisoby — bd’ ¢lovékem samotnym @i turistika, fizné zfisoby
plavani) nebo s pomociiznych prostdki po zemi (na kole, koni, motocykldi
v aut), po vod nebo vzduchem. ¢kdy se musi firodni prostedi upravovat (nap
Gpravy umo#ujici absolvovat §i vysokohorské trasy s pomoi@ttzia a Uchyi,
vytyceni sdkarské ¢i slalomové lyzgskeé trati). Zizuji se cyklostezky a cyklistické
trasy, buduji se z&eni zimnich spotlt vlastidna z#izeni (muzeum, skanzeny) a do
piirody se pesouva i hromadna zabava {gei lyZovani, karnevalové ijprody).
Novym trendem je §stovani naSich nebo exotickych rostlin a chovatelgivocichi
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Vhodné prosiredi pro dité s postizenim

Podle S. Newmana (2004) jéldzité @i tvorb¢ vhodného prosedi:

1) Natasovani- s dittem se pracuje tehdy, je- li odfpouté a nema hlad. iezité
je mit na di¢ spoustucasu a také mit zaji§to, Ze vas nebude nikdo rusit a
rozptylovat.

2) Hluk — p¢i praci by nendla byt pustna televize ani radio, protoZze to zhorSuje
détem sougedini. Zvlast pokud ma di poruchu sluchdi teci, je pro €] ticho
velmi dilezité.

3) Rozptylovani pozornost fxi praci by nemdlo mit di€ v dosahu Zadné hiiay ¢i

nepotebné ¥ci, protoze nize €kat z jedné ¥ci na druhou. UZigné je mit
odcklen pracovni a hraci koutek. V pracovnim koutku dyaidlicka, stolek,
ktery je ze it stran zacloén zawsy, aby dié nevictlo na jiné ¥ci. Dalezité je
ditéti vStépovat metodu &eni zleva doprava. Na levou stranu se tiojis
predntty, které budeme ip pInéni Ukoli potrebovat, pipadré zadani Ukal,
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které ma dit splnit. KdyZ je #co hotovo, dit presune pednet doprava, coz
znamena, Ze je hotovo. Velmi prakticke je také sezelem ke zdi, nikoliv k
oknu.

4) Zpiasob sezent Ditt musi sedt pohodlrg, aby si gipadalo v bezp# a v klidu.
K zajis€ni vhodného zgsobu sezeni je vyt¥ena velkdiada ponicek, od
specialnich zidtiek, malych stolk a zidli s nastavitelnou vySkou.¢kdy je
vhodrgjSi vyuzit praci na zemi, ale zase musime dbaymaaodlahy.

5) OswWtleni — Pro di¢ s postizenim zraku je vhodné ostré akeni. Ri hovoru
s digtem byste neili stat pred oknem, jelikoz vas olskj se dostava do stinu a
dit¢ vas Spatévidi. Také by pedagog n&tmit knirekdéi si néjak zakryvat tvé

Dité s postizenim pétbuje na praci vicéasu nez ostatniéd. Dulezité je dikti
vSe opakovat a opakovat. Vzdy dokojte zapd@atou cinnost, jinak bude dit
v budoucnu ménochotné ke spolupraci.tilezita je motivace, chvéla, povzbuzovani a

odmena (Newman, 2004).

1.1.5 Zakladni pojmy

Vymezeni dleZitych pojmi podle (Hajka, Hofbauera, Pavkové, 2008)
Pedagogika volnéhdasu
Zabyva se pojetim, cili, obsahem aigpby vychovného hodnoceni volnétasu,
organizacemi a institucemi, které tyto aktivity usknuji nebo pro & vytvareji

podminky, a koncepcemi jeho dalSiho vyvoje.
Vychova pro volny ¢as

Podstatou je ut¥éni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednostotivace a

kompetenci pro hodnotné vyuzivani voln€hsu. Zdraziuje vychovné cile.
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Vychova ve volnéméase
Bere v ivahu specifické podminky vychovy. Jecgasti vychovného gsobeni v té

7

¢asti lidského zZivota, o kteréube clovek relativie svobodi rozhodovat.

Vychova volnym éasem
Ozna&uje aktivity ve volnéntase, pislusné instituce, pouzité metody a formy jako

prostedky vychovy. Zdraziuje prostedky vychovy.

Vychova mimo vyuwovani
Zahrnuje nejen vychovuétd a mladeze, ale i do&gch etrg seniofi. Kromg
aktivit ve volnémcase (odpéinek, rekreace, zabava, zajmosidnost) zahrnuje i
oblast d@tskych povinnosti (sebeobsluhaipgrava na vytovani). Probiha mimo
povinné vywovani; fevazié ve volnémcase; probihad mimo bezpreéstni vliv

rodiny; je institucional® zajis€na.

Mimoskolni vychova
Jedna se o vychovnégobeni jinych organizaci nez Skoly, hagiEtské organizace
¢i domy ckti a mladeze (Pavkova, 2003).

Mimot Fidni vychova
Oznaeni pro aktivity, které organizuje Skola nad ramgacovani. Jedné se nam
krouzky, sportovni aktivity, soéke, hry a dalsi.

1.1.6 Rozdéleni ¢innosti ve volnéméase

Zpusob odpoinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnigbracovnich
vykonech¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozZivotni zajmy mohou ktadwliviiovat i
partnerské vztahy a vychovustd v roding. Ukolem vychovy mimo vy&ovani je
rozvijeni poteby celoZivotniho vztlavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci
¢loveka. (Hofbauer, 2010)
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Obsah vychovy mimo wvyiovani tvdi cinnosti odp@inkové, rekreani,
zajmoveé, veéejneé prosgsné, sebeobsluzné &igrava na vytiovani. Maji jak charakter

dobrovolnosti, tak i povinnosti (Hajek, HofbaueévRova, 2008).

Odpciinkové ¢innosti slouzi k odstraimi Unavy, proto se ¥azuji &tSinou po

obe¢dé. Mohou mit charakter klidu naku ¢i povidani. Vhodné je té&eni, hudebni
¢innosti ¢i pouziti specifickych relaxaich technik. Dale dZe slouzit k odp&nku

prace s péitacemdi klidna prochazka.

Rekre&ni ¢innosti slouzi k odstrafni Unavy, ale obsahuji vSak pohybové

aktivity sportovnihai turistického razu. Pokud je to mozné&lynby se prova& venku
nacerstvém vzduchu. Zisob odpeginku a rekreace ma vliv na utei zgisobu Zivota
jedince i na pracovni vykon. Mohou byt organizovdmgmadsg ¢i mit individualni
charakter. Do rekreaich cinnosti Ize zahrnout uvibbvaci cvéeni, hudeb& —

pohybové hry, aerobik, plavani a dalsi.

Zajmové ¢innosti rozviji zajmy, uspokojuji péeby a podileji se na utieni

Zivotniho stylu a hodnotové orientace. Mezi zakladhlasti Ize zahrnout zajmové
¢innosti  spoléenskoedni, technické, firodowdni, €lovychovné, sportovni i

esteticko - vychovné.

Sebeobsluzné&nnostise zamtuji na vedeni &i k samostatnosti v péo vlastni

osobu a o osobni majetek.ulBzité je osvojeni navyku osobni hygieny, vkusného

oblékani, pée o pdadek &istotu a navyk pri slusném jednani s lidmi.

Verejr¢ prosgSnécinnosti vedou @ti k dobrovolné praci ve progph druhych

lidi. Tyto ¢innosti podicuji Zadouci socialni vztahy.

Priprava na vytovanisouvisi s planim Skolnich povinnosti. Lze sem zahrnout

nag. vypracovani pisemnych UKol ale také prohlubovani poznatkz vyuwovani.
Piiprava by ndla probihat zajimavou a zabavnou formou pomoci kiickych her
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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Pro zachovani dobré duSevni hygieny j@edité dodrZzovani iiméreného
rezimu dne, zachovani dobrych mezilidskych vitahp&€e o vhodné materialni a

prostoroveé vybaveni #iaeni pro vychovu mimo vyiovani (Pavkova a kol., 2008).

1.1.7 Zajmy

,.Cilevedomé aktivity zadkené na uspokojovani a rozvijeni individuélnich
pot'eb, z4jmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnostna spravnou

spole‘enskou orientaci.(Pavkova a kol., 2008)

Dle vyhlasky¢. 74/2005 Sb. o zajmovém wddvani,jsou déti, Zaci a studenti;

Gcastniky mohou byt také pedagfigi pracovnici, zakonni zastupci nezletilych

Ucastnili, popripade dalsi fyzické osoby (www.msmt.c2

Zajmy se rozvijeji na zakladexistujicich paeb, umozni jejich uspokojovani a
tim ovliviji jejich charakter a vznik dalSich peb. Zajmy se vyvijeji. VigdSkolnim
véku u dti prevazuje zdjem @innost samu. V mladSim Skolnintku nejsou jedt
rozliSeny, proto je dobré dft s vylerem napomoci. Dospivajiciéruji svym zajnim
vétSinu ¢asu, a to je prodndilezity predpoklad profesni orientace (Pavkova a kol.,
2008).

Zajmoveé vzdlavani je podle Skolského zakona 561/2004 Sb. vemejako
Lvzdeélavani poskytujici éastnikim naplni volného casu zajmovoucinnosti se
zan¥renim na #izné oblasti. Zajmové vddvani se uskutéuje ve Skolskych Zaenich
pro zajmové vzdavani, zejména ve /&tdiscich volnéha@asu, Skolnich druzinach a

Skolnich klubechiwww.msmt.c}

Zajmy mohou byt podle J. Pavkové (2008) rdedy do 5 skupin:

a) podle Urovi ¢innosti — Urove ¢innosti je zamena na intenzitu zajmu, kdy

intenzita zajmu ovlisuje i kvalitu a aktivitu ditte (dano motivaci);

b) z hlediskacasového trvani- trvalé zgjmy, kratkodobé zajmy, @sné zajmy

(hlavné v obdobi puberty),i@chodné zajmy;
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c) podle stups koncentrace- ¢im tSi je koncentrace, timétsi je UuspSnost

vV zajmu;
d) podle spoléenskych norem+- spol€ensky zZadouci a nezadouci zajmy (nap

drogy);
e) podle obsahu- spoléensky — ¥dni zajmy, pracowh — technické zajmy,

piirodowdr¢ — ekologické zajmy, esteticko — vychovné zajngpwychovne

zajmy, sportovni a turistické zajmy.

Podle V. Smékala (2009) roddjeme zajmy do 3 sia:
a) zajmy o ideje — mohou bygdecké, literarni a estetické;
b) z&jem o lidi — vnimani druhych;

C) zajmy o \&ci.
Klasifikace zajmi
1) Pravidelna zajmova¢innost (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
a) Krouzek — menSi zajmovy utvar, jehaZnnost snéiuje zpravidla k vniinimu

obohacenéleni (nag. rybasky, modelésky, ctendsky).

b) Soubor- zajmovy utvar, jehoZinnost snéfuje k veejné produkci vysledk
(nag. pevecky, tanéni, divadelni). Zpravidla miva viagdeni nez krouzek.
c) Klub — zajmovy utvar s voljSi organizani strukturou, s moznouigvaZzujici

vnimavoucinnosticlena (nag. filmovy klub, fankluby).

d) Oddil — toto ozn&eni se pouziva zpravidla 8ldvychovnych nebo turistickych
Gtvarii. M& charakter krouzku. #kolik druzin tvai dohromady oddil.

e) Kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla KraeZ jeden rok, jeho
¢innost snéfuje k osvojeni ufitétho mnozstvi #domosti¢i dovednosti (nap

kurz PC, véeni). Kurz je za poplatek.
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2) Déleni zajmia podle obsahu(Pavkova a kol., 2008)

a) Spol&enskow¥dni — pistuje vztah k vlasti a maskému jazyku. Dale zahrnuje

informace o zivat a dilech vyznamnych osobnosti, oslavy statnichtkgya

dodrzovani lidovych tradic, vydavani viastnich pdik a dalsi.

b) Pracovi — technické- napomahaji ke zdokonalovani manualnich dovedaost

poznatki v praxi. Rozviji technické mysleni aeplstavivost. Vznikaji nové
dulezité obory (kybernetika, elektrotechnika, vgptni technika apod.).

Muzeme sem Zadit i piipravu pokrni a tizné model#ské prace.

c) Prirodowdné — pestuji vztah k pirock a jeji ochras. Poznatky o Ziv&iSich,
rostlinach a nezivé ipodé (ryb&stvi, \Welarstvi, pestitelstvi, teraristika,

ornitologie, myslivost apod.).

d) Esteticko - vychovné- utvdeji vztah dti k prirodé a jejim materialnim a

kulturnim hodnotam. Rozviji vytvarny (malba, kresibaodelovani, navéty
vystav apod.), hudebni (&p tanec, hudebni nastroje, poslech hudby apod.),
literarni Cetba, pediitani), dramaticky (dramatizacejepines) a hudekbn—

pohybovy projev.

e) Télovychovné, sportovni a turistické z#&heni — zangreno na wizné druhy

pohybu. Nap atletika, gymnastika, frisbee, aikido, sezonrorgp akrobacie,

tanec apod.

f) Komunikani technologie- je nejrychleji se rozvijejici zajmova oblastpbayuje

déti pocitacovymi dovednostmi, rozviji logické uvazovanii gprogramovani

apod. U tétainnosti vSak hrozi navyk na tzv. virtuélni drogu.

Zazitkova pedagogika

Za zakladatele vychovy zazitkem, tzv. otce proZitkderapie, je povazovan
némecky pedagog Kurt Hahn, ktery navrhovakmé programy pro hry a @ani v
piirodk. K navrZzeni terapie prozitkem ho vedly Uvahy o dikea diti a mladeze
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v modernim s#té. Nechtl se smiit stim, Ze upadatkesna zdatnost a nahrazuje ji

travenicasu pasivni zabavou (Neuman, 1998).

Jako charakteristické rysy zazitkové pedagogiky \sgmezuji: moznost
v prostedi chudém na podty ziskavat bezpro&dni a emocionalni zkuSenost; spjatost
téchto zkuSenosti se Zivotni skénesti; nutnost ihned reagovat na reélné situaee¢ kt
vyZaduji rychlé jednani; chapat gegonavat fipadné skupinové konflikty;dit sefeSit
neobvyklé Zivotni situace. V souhrnu jde tedy oiatiyt a zazitky gitazlivé zejména

pro mladé lidi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Mriviw s

prostedkem komunikace a vyjgmvani, pomoci &ho ziskdvame vice znalosti o 8ob
Ve sportu adlesné vycho¥ miZzeme nalézat p&eni v osobnostnintistu zahrnujicim
télesnou zdatnost, zdravi a pohodu. U nas tyto prognaabizeji organizace zajigici

akce stzv. intenzivnim rekr&sm rezimem (Outward Bound -Ceska cesta,

Prazdninova Skola Lipnice aj.) (Neuman, 1998).

Prvky zazitkové pedagogiky, se kterymi séz@me setkat:
* lezeni do vySek vijfrodé bez jiséni;
« aktivity na skhu (putovani na stZnicich, putovani se psy);
» plavba na divoké vag windsurfing;
* snow — kiting (let na tazném akrobatickém draku);
* vystupy na tovarni komin;
» zabavné parky (centrifuga, horska draha, trenaréska kola) — Disneyland;
* lanova centra (Splhani po lanechfidiobupaky);
» jizda na stechach vagdh sjezd na kolk&kovych bruslich z prudkého kopce;

e bungee jumping; tandemy;

nintendo (hra, kdy ughecky objekt reaguje na gesta a jiné signaly divaka
hr&e).
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1.2 Nestatni neziskové organizaceisobici vCeskych Budjovicich
- uznané MSMT pro oblast prace s dtmi a mladeZi

Tyto organizace pracuji €tni a mladezi a svotinnosti dophuji a obohacuji

vychovre — vzatlavacicinnost Skol, Skolskych #&eni a rodin.

V souvislosti s vyhlaSenim novych Prograretatni podpory prace sthi a
mladezi pro nestatni neziskové organizace na @4 27 2015 vyhlasilo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze &lbvychovy vykErovéiizeni pro NNO na udeni titulu ,Organizace
uznand MSMT pro oblast prace &mii a mladeZzi“. Titul je formou statni garance
kvality ¢innosti uznané organizace &lehi titulu je moralnim ocemim ¢innosti NNO

(www.msmt.c2.

Jundk - svaz skauti a skautekCR

~Skautské hnuti je dobrovolnym nepolitickym vyclyovinutim pro mladé lidi,
otevené vSem bez rozdiluiypdu, rasy nebo vyznani, ve sbiacilem, principy a

metodami stanovenymi zakladatelergHtica a kol., 2004)

Skautskou organizaci u nas zaloZil Antonin BenjaBwojsik r. 1914. Poslanim
Junaka je fisobit na dtské i dosplé ¢leny a vést je k duchovni, mravni &esné
zdatnosti tak, aby byli schopni plnit své povinmasiéi bliznim, spolénosti i vlasti.
Podporuje hlavé vliastenectvi. Dlezité je, Ze &i vede radce, ktery je pouze o par let
starSi. NejznagSim spisovatelem a pracovnikem skautského hnulagjeslav Foglar.
O skautingu hovdme jako o vychovném hnuti, které mé& rozvinout poienal
mladého ¢lovéka a ukazat mu hlubSi hodnoty. Ve skautingu se lkie hledat
smysluplnost toho, co éthji — kam nasmrovat swij Zivot a pr@&. Skauting je

celosw¥tové nejwtsi vychovné hnuti proéti a mladeé lidi.

NejmenSi organizai jednotka Jundka se nazyvéedisko a je satasre
nejmensim¢lenem s pravni subjektivitou. Zahrnuj@ hebo vice oddil. Zakladni
organiz&ni jednotkou je sedisko. Clenové Junaka jsou obvykle seskupeni do

vychovnych jednotek, které se nazyvaji oddily.
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Clenem Junéka fite byt kazdy chlapec nebéwde starsi 6 let, hornickova
hranice neni omezena. Junak j8enem s¥tovych skautskych organizaci

(www.verejnost.skaut.0z

Oddily secleni dle wku:

+ Switlusky a vEata (&k 6-10 let);
« skauty a skautky @k 11-15 let);
« rangers arovery gk nad 15 let).

StirediskaCeské Budjovice

1) Stredisko Walder¢CB
Stiredisko ma 2 dié oddily, jeden smiSenytyti chlapecké, jeden roversky kmen a
jeden klub oldskauit

2) Stredisko Vavéh&'B
V Ceskych Budjovicich se nachéazeji 3 klubovnyi&disko méa oddily disi a
chlapecké, ale i oddil oldskaiut

3) Stredisko Krajinska
Hlavni naplni tohoto stdiska je provozovani véhvaciho stediska, vystavni galerie a

centra volnéh@asu pro ¢ti a mladez v Krajinské 42.

Pionyr
.Demokratické, dobrovolné, samostatné, na politatkystranach, hnutich a
ideologiich nezavislé sdruzenktil mladeze a dostych. Nabizi #zné pgehlidky,

soutze, tdbory a dalSi zajmovdainnost.” (Pavkova a kol., 2008)

Pojem pionyr pochazi z francouzstiny. Znamena bgEcem prvni, snaZzit se
poznavat nepoznané, nebat &&kosti nebo jeestré prekonavat, pomahat druhym a
hlasit se ke svym Okdin. Fi ¢innosti zdiraziuje tyto idealy: Poznani, Pravdajieda,
Pratelstvi, Parét’ a Pomoc.
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Cilem Pionyra je fispét k vychow vSestran#é rozvinutéhocloveka a podili se i
na prevenci kriminality. Nabizicinnost chlapgém i divkam. Usiluje o spojeni
piirozenych dtskych zajni (mit kamarady, zazit hodmegrace a dobrodruZstvi, poznat
neznamé é&ci, hrat si a sowkit) s potebami spolénosti a s rozvijenim aiského

talentu. Pionyr nabizi jak vikendové akce, tak tgbo

Zakladni organiz&ni jednotkou je oddil. Jeha:élem je zajiBovat pravidelnou,
systematickou, celotoi vychovnowinnost dti a mladeze. Pod oddil spada pionyrska
skupina, jejimz &elem jefidit a zajifovatcinnost klukii a odditi. ZvlaStni organizéni
jednotkou je pionyrské centrum, které se d@mabt na uskut@ovani spolénych

vychovnych projekt (http://pionyr.c3.

Skupiny a oddily Ceské Budjovice
1) 9. pionyrska skupin@B

Jeden oddil technicko — turisticky (lodni modgla jeden oddil s jinym zagenim.
2) 2. pionyrska skupina Lidic€eské Budjovice

Kulturni oddil.
3) Pionyrska skupina Dra€ieské Budjovice

Dva vSestranné oddily a jeden vaiasovy klub Fistav.

4) Taneni klub La- st Dance Team

Oddilem od r. 2005 leneméeského svazu tatieiho sportu.

5) Taneni Skola Merlin

Kurzovné za poplatek.

6) Stredisko ZALESAK
Vzniklo slowenim pionyrskych oddil Cilem je prohlubovani vSestrannych dovednosti

a znalosti. Bstuje lasku ke vSemu Zivému.
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Ceska tabornicka unie CTU)

Ceska tabornicka unie je organizaci volsdruzujici na zéaklad spolé&ného
zajmu ckti, mladez a dosfé. Vytvai vhodné podminky i pro rozvijeni jednotliyazv.
samot#i. CTU navazuje na historické trampské hnaif.U zantiuje svouc¢innost na
pobyt v @irode. Dava prostor vSemékovym skupinam a pomaha jim v uspokojovani
Zzajma.

Zakladnimi organizénimi jednotkami jsou tabornické kluby a trampskacdys
ve kterych selenové setkavaji. OblastiTU jsou Gzemni celky, sdruzujici sam@ta
kluby a osady na zakladspolenych zajnii, vyplyvajici z charakterginnosti. CTU
ziizuje organiz#ni jednotky, které jsou opravny jednat jménem Ceské tabornické

unie* (www.tabornici.c2.

Jiho¢eska oblast
Jihaseska oblast sdruzuje oddily, kterych je 32. Sid®U Ceské Budjovice se

nachazi ve Stromovce.

1) Tabornicky oddil Cassiopeia
Zameiuji se na tabi@ni a turistiku. Klubovnu maji na Dlouhé louce zauKandem.

Prijimaji chlapce i dvcata ve ¥ku 8 — 12 let.

2) Tan&ni a westernova skupina Desperado

Tarti klasické country tance a moderni westernové téamesv.desperado.wz.yz

3) Tabornicka osada Novéa dvojka
Oddil pro d@ti ve wku od 6 do 15 let. Zabyvaji s¢ipdowdné — turistikoucinnosti.
Nauwi se rozdlavat oha, orientovat se ifirock, psat a lustit Morseovu abecedu, &au

se zakladm prvni pomoci a dalSi uziteé cinnosti (vww.novadvojka.estranky.yz

4) KONDORI
Turisticko — vodacky oddil progtl.
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Salesianské stedisko mladeZze — dim déti a mladezeCeské Budjovice

Salesianské stdisko vykonava druliinnosti Skolského Z&eni, typ stedisko
volnéhocasu — dm déti a mladeze. $tdisko se zasfuje na preventivni a vychovné
programy pro #&i a mladez ohroZzené socialnim vytemim ve sho#l se Skolskym
vzaklavacim programem.

Maji charakter nabozenské vyuky zgené na &i z rodin ficich, ¢i pro
rizikové skupiny dti a mladeZze. N&innost s dtmi se zamfuje nap. rad salesiain
Dona Boska. Salesiantizuji nizkoprahova s¢diska volnéhaasu. Cilem je celostni
rozvoj ckti a mladeze.

Nabizi zajmové krouzky za poplatek. Krouzky spaniov(horolezecky,
florbalovy, stolni tenis), krouzky hudebni (kytayovzobcova flétna), krouzek
keramicky, ostatni krouzky f{edvomodel&sky, vytvar@ tvorivy, lodni modelg
medialni).

Mezi ¢innost stediska paf tzv. otevené kluby, které se zaiuji na socialy
znevyhodgné a romskédi a mladez ze spadové oblasti Maj. Gane kluby se &i na
Klub Or& a romskou Orato(http://sasmcb.sdb.gz/

Mladez Ceskéhokerveného Wize

Ridi se principy mezinarodniho hndterveného kze, kterymi jsou humanita,
nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolndbs, jednota a univerzalita. V
Ceskych Budjovicich sidli Oblastni spolekeskéhaserveného ze v Huso¥ ulici 20
a kron® tradiénichcinnosti, jako je vyukdaické prvni pomoci, nabor a age/ani daré
krve, v poslednich deseti letech rdiSsvou ¢innost zejména v socialni oblasti
(oSacovaci sedisko). Nejvice ovSendeskobudjovicky Oblastni spolek zviditalje
jeho Agentura domaci pé ALICE, kde se zdravotni sestry spolu s profedidné
petovatelkami staraji o klienty v domacnostech. Agemtumimo jiné zajisuje i
negetrzity rozvoz obdi osanglym, starSim ag&zce mobilnim obanim.

Mladez Ceskéhocerveného fze (MCCK) je samostatné dhnské sdruzeni

pasobici v ramci Narodni spaieosti Ceskéhocerveného kze. MCCK vznikla v
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roce 1990 jako MladeZeskoslovenskéhoriZe. Po rozéeni federace v roce 1993 se
premenila na MladeZCCK. MladezeCCK jsou diti a mladeZ ve &ku od 6 do 26 let.

Cinnost M-CCK je zangiena na oblast socialni, zdravé{oreventivni a humanitarni.
Zéakladni cile Mladez€CK jsou:

« podporovat vyvoj mladych lidi v samostatné osohinost

« umozZnit dtem a mladezZi seberealizaci vigraw na uskutéiovani vlastnich
programii v duchu humanitarnich prindigCerveného kze;

« veést mladeé lidi k zodpadnosti v socialnim jednani;

« vychovavat mladé lidi k zodpédnosti za Zivot a zdravi;

« ziskavat a vést mladez k mezinarodnimu poranirvww.cckcb.c3.

Oblastni spoleK'CK Ceské Budjovice se nachazi na Husolids 20.

A-TOM — Asociace turistickych oddili mladeze

Jedna se o @hanské sdruzeniétl a mladeze zadiené pedevsSim na turistiku a
tabornictvi. Schazeji se na oddilovych stéch, podnikajitadu vyprav, jezdi na
tabory, sjizdji feky a organizuji akce pro kagnost.

A-TOM ma giblizné 300 oddili. V Jihateském kraji se nachazi 8 oddit toho
dva pisobi vCeskych Budjovicich (vww.a-tom.c3.

Oddily Ceské Budjovice:

a) TermitCeské Budjovice — cykloturisticky oddil.
b) Maly FuriantCeské Budjovice — folklérni soubor.

Asociace malych debrujak Ceské republiky

Asociace turistickych oddilmladeze je sdruzeni sgpbnosti na celém Gzemi

CR. Pednttem ¢innosti je pochopenitenych jewi a zékonitosti, a to formou
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zabavnych pokusz oblasti ¥dy, techniky a ekologie. Qitse stav&lenem. Zakladnim
¢lanek jsou kluby.
Asociace vydava&asopis BEPPO, kde se zajemci dozvi informace ociimir,

tdborech a daldich zajimavych akcich. Asociace chalgebrujali se vCeskych

Budgjovicich vyskytuje bd’to samostat¥) nebo pi DDM (www.debrujar.adam.}z
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1.3 Dalsi nestatni neziskové organizaceigobici vCeskych
Budéjovicich

Hnuti Brontosaurus

Jde o nezavislé hnuti prétda mladez zagtené na ochranu a tvorbu Zivotniho
prostedi. Asi polovinaleni Hnuti Brontosaurus je witskych oddilech ozgavanych
zkratkou BRDO. Zajemci poméhaji na biofarméach, sazi alternatiesiky, pracuji na
obnow pamatek atd. Hnuti €eskych Budjovicich neni ozngno zkratkou BRO.

V sowasné dob je mozné se zapojit do aktiviideti zakladnicklanku po celé

Ceské republicewpww.brontosaurus.9z

Zéakladni ¢lanek Hnuti Brontosauru€eské Budjovice je FOREST, ktery
ztizuje Centrum ekologické a globalni vychovy CassiapCilem je vychova k trvale

udrzitelnému zfisobu Zivota.

Té&locviéna jednota Sokol

Zakladatelem je M. TyrS. Sokol organizuggotrychovnoucinnost s dosgymi,
détmi a mladezi. Usiluje o harmonicky rozvajlesné, duSevni i moralni stranky
osobnosti. Sokolsky program nabizi atletické a ggstinké discipliny, céeni rodta
s détmi, plavani, zdravotni c¥eni pro seniory, pobyty jpode, aktivity pro zdravots
postizené a nezavodni sportovani pro radost.

Jednotlivé &locviéné jednoty Sokol jsou sdruzeny do 43 sokolskych. zZup
Sokolska Zupa Jikeska spravuje v séasnosti 49 jednot v ramci Jikeského kraje,

kam spadaji Ceské Budjovice (http://sokol-cbu.c)/

Télocviéné jednoty Ceské Budjovice
1) Télocviéna jednota SokalB

2) Télocviéna jednota Sokal'tyti Dvory

3) Sokolska Zupa Jilteska - spravuje v seéasnosti 49 jednot v ramci Jikeského

kraje, kam spadajiGeské Budjovice.
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4) Télocvi¢na jednota Sokol K¥Zské Dvory

Cesky svaz #lesné vychovy

Sdruzeni sportovnichélovychovnych a turistickych svazSnazZi se podporovat
sport, lesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezen@eské republiky a zastupovat
ji. V Ceskych Budjovicich je kolem 2108ovychovnych jednot.

Jihoteské krajské sdruzeni CSTV — provozuji sporty jako je atletika,

badminton, volejbal, triatlon, jezdectvi a dalif://jccstv.cz).

KONIi CEK, ob&anské sdruZeni

Pomoc lidem siznym znevyhodénim. Cilem je zkvaliténi Zivota a rozvoj
osobnosti dti a dosplych, nejen se znevyhodmim. Organizace poskytuje socialni
sluzby, hiporehabilitaci a stimwai program, canisterapii a ornitoterapii. Cilemiakt
je projevit zajem &i o okolni s¢t a zviata, nabidnout jim prozZitky se #aty a
seznamit je se zakladnimi pebami zviat. Sluzba je poskytovana za poplatek

(www.konicekch.webnode.¢z

Rodinné centrum Rozarka, olfanské sdruzeni

Umoziuje setkavani a sdruzovanétidintaktnich a &ti s postizenim s cilem
integrovat tyto d¥ skupiny. QZ¥tem zdravots postizenym i zdravym nabizi vybavenou
hernu, volngasové, vzdéavaci, zmove, tiivé a prazdninoveé aktivity, zooterapii,
rodictm moznost seberealizace ¥ahi a odpoinku. Sidlo Rodinného centra
ROZARKA ma bezbariérovyifstup a najdeme ho v areélu firem na adrese Qaria,

Ceské Budjovice. Centrum j&lenem si matéskych centergww.rozarka.com
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1.4Typologie zakladnich Skol

1)

2)

3)

4)

Zakladni Skola (ZS)- Skola, v niZ #Sina @&ti a mladeze splje povinnou
Skolni dochazku. Ma 9 ¢aiki, &li se na 1. stuge(l. - 5. r@nik) a 2. stupe
(6. — 9. r@nik). Cilem je poskytnout Zékn zaklady vSeobecného éni a
pripravit je na studium naistdnich 3kolach. 'R je ZS do roku 1989tsledrs
jednotna, nyni je diferencovana volitelnymi a ndpoymi piednmity. ZS mohou

byt Zizovany statem, cirkvi nebo mohou byt soukromédPka, 1999).

Zakladni undlecka 3kola (ZUS) — 3$kola poskytujici zaklady vekni

v hudebnich, tarmich, vytvarnych a literagn — dramatickych oborech.
Pripravuje Zaky ke studiu na konzervita dalSi stedoSkolska a vysokoSkolska
umélecka zdizeni. Je uena zakm zakladnich a stdnich Skol i dospym.
Diive byla tato Skola nazyvana Lidovou Skolouc¢aim

ZUS podle vyhlaskye. 71/2005 Sb. (o zékladnim @hackém vzdlavani)
»poskytuje studium i pro dogfe. Toto studium ma maximald rocniky a je

poskytovano za poplatek, kteryureditel Skoly.“

Alternativni zakladni Skola Skola, kterd realizuje alternativni programjitjy

program nez na&sSiné béZznych Skol Skolského systémwité zeng. OdliSnost
muze byt v obsahu poskytovaného #t&mhi, v metodach a organizdch
formach vyuky, ve vztahu mezkiteli a zaky. Alternativni Skoly mohou byt
statni, soukroméc¢i cirkevni. Mezi nejznagSi pati Waldorfskd Skola,
Montessori, Daltonskéa Skola a dalsi.

Zéakladni Skola specialniiid’e pomocna Skola} Skoly zabezpwijici vychovu a

vzklavani @&ti a mladeze se specialnimi feiiami, napp smyslo¥, mentalg
nebo €lesrt handicapovanych jedificnebo dti postizenych dlouhodobymi
nemocemi. Vychovava a v&dva obtizg vzdilatelné zaky, ktd nemaji
dostatek intelektu, aby mohli studovat v ZS pradéicVeétsinou jsou to jedinci

se stedre té¢zkou a hlubokou mentalni retardaci. Je zde 1Glkdéni dochazka
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5)

pod vedenim specialniho pedagoga. sbuani se zagiuje na vygstovani
navyki sebeobsluhy, osobni hygieny a pracovriicimosti. Dilezitym Ukolem
je rozvijet estetické aihi. Absolventi specialnich Skol mohou palaaat
v praktickych Skolach a ziskat tak kvalifikaci kkenavani jednoduchych
pracovnich ¢innosti. Pro Zaky specialni Skoly ma veliky vyznastesna
vychova. Pomaha rozvijet jejich motoriku gekonavat neobratnostfipadre i

pohodInost mnohych z nich.

Od z&i roku 2000 je vypracovan a &en alternativni program specialni Skoly
s ndzvem ,Rehabilitami vzclavaci program specialni Skoly“, ktery byl
vytvoren pro zaky séfkym a hlubokym mentalnim postizenimeZist prace
spasiva v komplexgjSim specialt pedagogickém a rehabiliiaim pisoben na
télesny a psychicky rozvoj zék které je spojeno sidlednym respektovanim
jejich individualnich zvlasStnosti a geb. Vzhledem k zavaznosti postizeni a
stupni Urovi jednotlivych schopnosti Zék specialni Skoly je povinnosti
vyucéujiciho vypracovat u kazdého zZaka individualni &adaci program, ktery
akceptuje urovejeho wdomosti, dovednosti a nawykVitkova, 2004).

Typy specialnich Skolpodle vyhlasky.73/2005 Sb. (o vadavani dti, zaki a
student se specialnimi vztvacimi potebami a dti, zaki a student
mimoradre nadanych) ,, ZS pro zrako¥ postizené, ZS pro sluchopostizené,
ZS pro hluchoslepé, ZS prddsre postizené, ZS logopedicka, ZS pro zaky se
specifickymi poruchamiceni, ZS pro zaky se specifickymi poruchami chovani,

ZS pi zdravotnickém zézeni, ZS specialnipzdravotnickém zézeni.”

Zakladni Skoly prakticka fdve zvlastni Skola} zde studuji &ti, které nemohou

studovat na &né ZS. Jde &sinou o dti s lehkym mentalnim postizenim nebo
se snizenou rozumovou schopnosti, nebo takiéhgperaktivni, s poruchami
koncentrace, psychicky a nergowemocné, &i se specifickymi poruchami
uceni. Skoly jsou devitileté.fPvyucovani je nezbytné upkadvat individualni
piistup. Ktomu je zaptgbi gizpasobit i pdet zaki ve tidé. Tyto Skoly by

mély rozvijet tvaivé schopnosti svych Zékzejména v oblasti vytvarnych
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6)

dovednosti. Je toutkZité pro polozeni z&kl@dkvalitnimu vyuZivani volného
¢asu tvrcim zpisobem v obdobi dosjosti. UEi se zde obdobné&gdntty jako

v béznych zakladnich Skolach. Rozdil je pouze vrozsabiwva, ktery se
upravuje podle Urowna schopnosti Zék Do vywovani je zéazovano vice
hodin pracovniho vytovani (Vitkova, 2004).

Typy praktickych Skol podle vyhlaskyc.73/2005 Sb.;prakticka Skola pro
zrakov postizené, prakticka Skola pro slucBgeostizené, prakticka Skola pro

telesné postizené.”

Jazykova Skola- pIni funkci zdmového vzdavani v oblasti vyuky cizich

jazyka. Na této Skole je pravo statni zkousky.
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1.5Funkce vychovy

Pavkova a kol. (2008) rozhlije funkce vychovnéhogsobeni mimo vy&ovani

na vychove — vzdlavaci, preventivni, zdravotni a socialni.

Vychovre — vzclavaci funkce

Jednotlivé instituce se podileji na rozvijeni sctomti d¢ti a mladeze, na
uspokojovani jejich zajin a poteb, na formovani Zadoucich pos$tcqg moralnich
vlastnosti. Pomociiznychcinnosti se &i motivuji ke kvalitnimu traveni volnéhgasu,

k ziskavani novychadomosti, dovednosti a nawyk

Zdravotni funkce

PIni zejména funkci usémovani rezimu dne, tak aby pomahal vybtazdravy
Zivotni styl. MElo by dochéazet ke ®dani psychické aclesné cinnosti, prace a
odpatinku. Zejména jde o pohybové a sportovimhosti nacerstvém vzduchu. ezité
je dodrzovani vSech zasad beapssticinnosti.

Socialni funkce

Pomaha zejménac¢ttm z meén podretneho nebo konfliktniho rodinného
prostedi. Podili se na utiéni socialnich vztah DuleZit4 je socialni funkce #aeni,
kterd pracuji s mladSimi¢tini, a tim gechod® ¢i trvale plni funkci rodinné vychovy

(nag. skolni druziny, gtské domovyi domovy mladeze).

Preventivni funkce

Duraz na prevenci negativnich socihpatologickych jewr. Mezi nefasgjSi
pati drogova zavislost, alkoholismus, kriminalita, ddimg, zaskolactvi, Sikanovani,
vandalismus, rasismus atd. Prevence je chapangdste tovinach. Primarni prevence
(urcend celé populaci, kter4d neni nijak krimirélrizikovd), sekundarni prevence

(zaneiena na kriminalé rizikové jedince, u nichZz je zvySena prapddobnost
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recidivy) a terciarni prevence (usiluje ocdéi jedind, ktefi jsou negativnimi jevy

zasazeni).

1.5.1 Charakteristika raného Skolniho wku

Klienty zakladnich Skol jsoutipdevSim Zaci, kié nemaji zdravotni postizeni.
Ale i déti se zdravotnim postizenim mohou byt integrovaayogZnych tid zakladnich
Skol. Podminkou integrace je zafist odborné specian- pedagogické @é pro dti,
diagnosticky posudek na Zaka zpracovany SPC nebagpgicko — psychologickou
poradnou. Jedna sdeaevSim o Zaky s lehkym stupn mentalniho postizeni, kie
zvladaji kZné «ivo (Vitkovéa, 2004).

Klienty zakladnich Skol speciélnich jsou Zaci sieditt téZkym az &kym
stuprém mentalni retardace, kfesi dokazou osvoijit zakladni v&dni. Pro Zaky jsou
upraveny podminky (ndp nizky pa@et zaki ve ftid¢, specialni tebnice, asistent
pedagogai osobni asistent). VZthvani ve specialnich Skolach je desetileté a Zaci
v nich pIni devitiletou povinnou Skolni dochazkegdty rénik neni povinny). Ve Skole
dochazi k vyuce figdevSim praktickyché&domosti a dovednosti a Zaci na konci studia
dosahnou z&kladvzdilavani. Cilem specialniho Skolstvi je rozvijet ted&gsychické a
fyzické schopnosti a dovednosti kliéntaby se co v maximalni pei zapojili do

spoleenského Zivota (Svarcova, 2006).

1.5.2 74k 1. stupné zakladni koly

Obdobi raného Skolnihcsku je podle M. Vagnerové (2005) vymezeno od 6 aZz
7 let do 11 az 12 let. Dale Vagnerova rany Skoliki eharakterizuje z#mou Zzivotni
situace a adaptaci na SkolutDv tomto wku davaji pednost poznavanitipnémz se
mohou @eswd¢it o pravdivosti verbalh prezentovanycktinnosti. Proto je @lezité
vyuzivani nazornych poicek. Dale vtomto &u za&inaji uvaZzovat logicky a
respektuji objektivitu. D& chape, Ze kazdglovék ma vice roli a dovede sézr¢
chovat. Di¢ Skolniho ¥ku dokaze odhadnout, jak se jeho chovani jevi mistatidem.

D¢ti a mladi lidé realizuji své aktivity sami nebmjje gipravuji dosgli.
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Dité mladSiho Skolniho&ku ma velkou pdtbu pohybu. ZlepSuje se pohybova
koordinace, zejména drobného svalstva ruky. Pohydly jsou rychlejSi, fesrgjsi,
vytrvalejSi, rozman§jSi, vytv&eji se pedpoklady pro organizovano#éldvychovu. Do
osmého roku se ditzantfuje na spontanni pohyb. MladSi Skolnikvje dobou
navozovani novych a kvalignvysSich spoléenskych vztal Dit¢ si vytv&i noveé
vztahy k dosplym, nag. k vychovateim, witelam a vrstevniltm ve Skole. V této dab
se rozvijeji schopnosti atrhe se projevit talent @¢ie (hudba, vytvarnéinnosti). Hra
ma v tomto ¥ku stale velky vyznam, émi se vSak jeji charakter. Je reati&isi, mere
fantasticka, promysle&jsi, planovi&jSi a slozijsi. Deti si hraji vice ve skupinach d&ip
hie spolupracuji. Hry, zejména pohybové, maji kompeatzsezeni ve Skole (Hofbauer
a kol., 2008).

Jiz v okamziku p&eti z&inaji na di¢ pasobit vlivy prostedi, které jej formuiji.
Zvlag velky vliv na vyvoj jedince ma socialni préstli. Klicovou roli @i vychow déti
hraje rodina jako primarni socialni skupina. Nahgané misobeni rodiny navazuji
piedSkolni z&izeni (Skolka) a poz§l Skola. Na vycho¥ v dok¥ mimo vyuwovani se

spoleéné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo ¥guani (Spousta, 1996).

1.5.3 74k 1. stupné zakladni Skoly specialni

.Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovoudgwni poruchu se sniZzenou
inteligenci demonstrujici sefgdevSim snizenim kognitivni¢esovych, pohybovych a
socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalno$matéalni etiologii.“(Valenta, 2004)

Pfi mentalnim postizeni byvaji u die¢ ovlivieny poznavaci procesy.ulezity je
vztah ditte s postizenim k ostatnim vrsteuinik (ke spoluzakm ve tidé ¢i Skole) a
také to, jaky typ Skoly ditnavstvuje. Zda jde o Skolu specialni, kde se setkava se
stejré postizenymii jde o EZnou zakladni Skolu, kde se setkava s intaktnitrinid
(Franiok, 2006)

Zarazeni Zzaka do zakladni Skoly speciélni provéatiitel Skoly na zéaklad

doporieni od Skolského poradenskéhotizani a souhlasu zakonného zastupce.
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V zakladni Skole specialni se #dlvaji predevSim Zaci seisdre téZzkym az &€Zkym
mentalnim postizenim. Zakladni Skola specialni @alizovana dle Ramcového
vzdlavaciho programu pro ZS speciélni (RVP ZSS) (Bvéza kol., 2007).

U klienth se stedrg téZkym mentalnim postizenim je vyrazrnopozdn
neuropsychicky vyvoj. Také je omezena schopnostssaimosti a zrdnosti. Casta je
nestalost nalady, impulzivita, zkratkovité jednanidosglosti jsou jedinci se gdnim
stuprtm mentéalni retardaci schopni jednoduché konverzacenohou vykonavat

jednoduchou manualni praci.

Klienti s tZkym mentalnim postiZzenim maji vyr&zomezeny neuropsychicky
vyvoj. Jedinci ¥tSinou trpi poruchami motoriky nebo jinymkigruZzenymi vadami.
Casto se projevuje epilepsie a stereotypni autoké@piohyby. Komunikace jerevazig
nonverbalni, hlavh pomoci neartikulovanych vykt. Celkové poskozeni afektivni

sféry a sebeposkozovani.

U vétSiny postizenych obou typretardace Ize diagnostikovattsky autismus
nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy asto se vyskytuji étesna postizeni a

neurologicka onemoeéni, zejména epilepsie (Svarcova, 2006).

Bartaiova (2007) in Lechta (2010) uvadi hlavni znaky rdkriho postizeni:
* nizka Urové rozumovych schopnosti, omezen& schopnéshiy a tim snizené
adapténi podminky;

» postiZeni je trvalé, i kdyZ je v zavislosti na &gi mozné zlepSeni.

Tabulka A: Klasifikace mentalni retardace dle WHO

F 70 Lehka mentélni retardace (IQ 65 — 50)

U dosglych odpovida mentalnimusku 9 — 12 let. Stav vede k obtizirti gkolni
vyuce. Mnoho dosfych je ale schopno prace (hlavsmanualni) a asgre udrzuji

socialni vztahy aifspivaji k Zivotu spolénosti.
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F71

S¥edné téZkad mentalni retardace (1Q 49 - 35)

U dosglych odpovidd mentalnimuwku 6 — 9 let. Vysledkem jeretelné vyvojové
opoZzdni, avSak mnozi se mohou vyvinout Kit& hranici nezavislosti a
sokEstatnosti, dosahnoutipnérené komunikace a Skolnich dovednosti. [3bsp

potrebuji fizny stupé podpory k praci a kinnostem ve spot@mosti.

F72

Tézka mentalni retardace (IQ 34 — 20)

U dosglych odpovidd mentalnimuku 3 az 6 let. Stav vyZaduje trvalou fatiu
podpory. Zn&na pohybova neobratnostite dosahnout titych navyki

v sebeobsluze.

F73

Hlubok&a mentalni retardace (1Q pod 20)

Odpovida u dosjhych mentalnimu &ku pod 3 roky. Stav Zfsobuje nesamostatng
a potebu pomoci fi pohybu, komunikaci a hygienické fiéCasté upoutani na

liZko. Neartikulované vyiiky.

Zdroj: Valenta, 2004

Kategorie mentalni retardace setaji# pomoci testu inteligence, kdy se @jig

Q. Mentalré postizena osoba musi ran prokazat deficity v adaptivnim chovani
(Algozzine, 2000).

Nové trendy ve vyuzivani volnéhdasu jedinci s mentalnim postizenin{Svarcova,

2006)

Ergoterapie — kéba praci.

Canisterapie — terapie, ktera vyuziva.ps
Felinoterapie — terapie vyuZzivajicidek.

Hipoterapie — vyuziva hybné fyziologické impulzyrko
Dramaterapie — dba pomoci dramatickych prik

Muzikoterapie — terapie hudbou.
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* Arteterapie - I&ba vytvarnym urdnim.

* Snoezelen — multismyslova relg&wé mistnost.

1.5.4 Volny ¢as jako prevence

V raném Skolnim &ku jiZ neni uzivani ndvykovych latek moc vzacné&alee
se da par &i oznait za zavislé. V tomto &ku by se nila rozvijet prevence. idezité je
informovat dti o Skodlivosti alkoholu a tabaku, protoze to jsedomto ku ty
negastjsi navykové latky. Také by dinentlo prijit ke styku s alkoholem a tabakem
v rodinném prosedi. Rodte musi rozvijet &étské sebexdomi, to se pak nechaiie
zldkat k icemu nevhodnému. & by také ngly byt vedeny ke zdravému Zivotnimu
stylu, proto by nerly stale vysedavat u pace a televize.

Dosavadni menSinyfiyadji do kontaktu izné, znané odliSné tradice a vzorce
chovani, které se vyznammprojevuji pra¢ ve volnémc¢ase. Tato situace vytkiapro
volny ¢as permanentni rizika vzajemného nepochoperétispro rozvoj multikulturni
spoluprace vsakimasi mnozstvi filezitosti a podétta (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008).

Skupiny dti, u nichZ je mozné rizikové chovani:
e déti bez zajmu;
o déti, které sice nav8tuji nékteré organizované zajmowgnnosti, W¥tSinou na
prani rodéu, ale neztotoiuji se s nimi (udchto dcti je mozny unik k droganii

jinym zastupnym aktivitam) (Hajek, Hofbauer, Pavap2008).

Prevence rizikového chovani @ pedevSim v budovani kvalitnich
socialnich vazeb na z&kkadzajemné empatie, tolerance &fovani komunikénich
dovednosti.

Kvalitni traveni volnéhocasu slouzi jako prevence rizikového chovadii.d
Podle (Hajka, Hofbauera, Pavkové, 2008) se jedmaér® o tyto rizikov€innosti:

» patologické hréstvi (gamblerstvi), virtualni drogy;

» zaskolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus;

» kriminalita (dtské kradeZe) a delikvence;
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e uzivani navykovych latek;

e zavislost na politickém a nabozenském extremismu.
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2. CiL PRACE
Pro vyzkumné Ségni byly stanovenyitcile prace:

Cil 1: Zjistit volnotasové aktivity zak 1. stupi zakladni Skoly a ZS specialni v

Ceskych Budjovicich.

Cil 2: Zjistit nabidku volngasovych aktivit na 1. stupni ZS a na 1. stupni B&&ini.

Cil 3: Porovnat realizované volsasové aktivity na 1. stupni ZS a na 1. stupni ZS

specialni.
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3. METODIKA

Ve své bakal&gke praci jsem se zabyvala tim, jaké vohsove aktivity
preferuji Zaci na 1. stupni ZS a ZS specidlni. Diglem zji§ovala, zda je na
zkoumanych Skolach dostgici a vyhovujici nabidka Skolnich krouZkkam se Zaci
mohou pihlasit. Poslednim cilem mé prace bylo porovnatizezané volngasové

aktivity na 1. stupni ZS a na 1. stupni ZS spe¢ialn

Pro vyzkum jsem zvolila cilovou skupinu ZaK. a 5. itid zakladnich Skol a
zékladnich 3kol specialnich Geskych Budjovicich. Vtomto ku okti zatinaji
uvaZzovat logicky a zdnaji realizovat své aktivity. Také v tomtatkw dochéazi ke
kvalitnimu navozovani novych spoenskych vztah a di¢ si vytvai vztah k autorit.
Velmi dilezita je hra, fi niz &ti spolupracuji. Zaci ve specialni $kole i@diuji dohled

a pomoc p zatlenovani do spokénosti.

K ziskani poZzadovanych dat jsem vyuZzila metodu ter@@ho dotazniku vlastni
konstrukce, tedy kvantitativni vyzkum. Dale bylayedena analyza webovych stranek
a dalSich material zkoumanych 3kol. Ziskané vysledky jsem zpracowdaagrafi a
tabulek.

Respondenti odpovidali na #&ty dotaznik. Dotaznik obsahoval 8 polozek.
Zvolila jsem metodu uzaegného dotazniku, pouze kde bylo feba, byl oteieny
konec. Tuto formu jsem volila Kl véku Zaki. Respondent tedy vybiral z nabizenych
moznosti. Postugnjsem osobé& navstivila jednotliva zZézeni, ale kuli vyuce jsem se
nesetkala vzdyifmo se Zaky. Poipdstaveni sebe, Skoly a z&m s jakym pichazim,
jsem Zzaky upozornila nauatkzitost udaj a na anonymitu dotazovani. Navratnost
dotazniki byla 97,7 %. B navsStv¢ zaizeni jsem rdla moznost dozdét se od
zamestnand, jaké nabizeji Skolni krouzky. && jsem také moZnost nahlédnout do

druziny.

~ v A

V zakladnich Skolach specialnich je nizStetorespondeiit a to z dvodu, Ze

nékteré dti maji tak zavazné postizeni, Ze u nich neni majisét jejich zaliby.
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Struktura dotazniku (viz priloha €. 1)

Prvni dv& otazky jsou k ziskani identifikaich dat — pohlavi, k.

Nasledujicicast dotazniku (otdzky 3 - 7) jaildzita ke zmapovani vztahu mladeze k
volnémucasu a individuélni vztah k traveni volnétasu. Zde zjituji, jaké nav&tvuji
krouzky, oddily¢i neziskové organizace.

Posledni otazkou zfi§ji, kolik casu den& zaci mladSiho Skolnihodku travi s rodii.

Popis cilového souboru

Vyzkum byl realizovan v aézenich: ZS Bezdrevska, ZS Nerudova, ZS Rudolfavska
ZS Dukelské, ZS pro sluch®yostizené, centrum Arpida, centruméBuska a MS, ZS

a prakticka Skola Stitného.

Celkem bylo zodpoizeno243 dotazniki, z toho:
ZS Bezdrevska — 56 dotaziik

MS a ZS Nerudova — 44 dotazfik

ZS Rudolfovska — 39 dotazriik

ZS Dukelskéa — 37 dotazriik

MS, ZS, SS pro sluchéyostizené — 16 dotazrik
Centrum S¥tluska — 11 dotaznik

Centrum Arpida — 19 dotaznik

MS, ZS a prakticka $kola Stitného — 21 dotainik
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4. VYSLEDKY

4.1Vysledky dotazového Sdéeni u deti

Tabulka €. 1: Identifika éni data respondenti vyzkumu

ZS Bezdrevska | ZS Nerudova | ZS Rudolfovska| ZS Dukelska
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
9 let 9 7 4 10 2 4 9 1
10 let 9 9 6 10 11 10 11 5
11 let 7 7 6 7 5 7 7 5
12 let 6 1 4 2
13 let 1 1
celkem 32 24 17 27 18 21 24 13
ZS pro sluchow Swtluska ARPIDA ZS Stitného
postizené
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
9 let 1 1
10 let 1 1 1 3 2 1 1
11 let 4 1 2 1 3 3 2
12 let 2 3 2 3 5 6
13 let 2 1 2 2 2 2
14 let 1
15 let 1
16 let 1 1
celkem 8 8 6 5 9 10 12 9
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4.1.1 Vysledky vyzkumu - zakladni Skoly specialni
Otazka ¢. 1: Co negastéji d él4S ve svém volnéntase?

Graf ¢. 1 — odpo¥di chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 — odpo¥di divky
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 2: Navsg&vujes néjaky krouzek ¢i oddil?

Graf ¢. 3: - odpowdi chlapci
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Graf ¢. 4: - odpowdi divky

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 3: Pro¢ jsi se @ihlasil(a) na tento krouzek?

Graf ¢. 5: - odpowdi chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €. 6: - odpowdi divky
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Otazka ¢. 4: Chybi ti ve Skole ®jaky krouzek, ktery bys chtél(a) navS&vovat?

V ZS pro slucho¥ postizené je s nabidkou spokojenych 9 respoident
Tancovani by chkti navStvovat 2 tdzani, potacovy krouzek 4 a krouzek plavani

1 tdzany.

Centrum Swtluska nenabizi Zadné Skolni krouzky. Jedna tabgnale chéla

navstvovat kosmeticky krouzek.
V centru Arpida je vSech 19 respondespokojenych s nabidkou Skolnich krotizk

V MS, ZS a praktické Skole Stitného je 15 tazarsfbkojeno. Tanmi krouzek
by chtli navStvovat 2 respondenti, fotbalovy krouzek 1, jazykdwguzek 1 (zejména

anglicky jazyk) a keramicky krouzek by ¢hhavsgvovat 1 respondent.
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Otazka ¢. 5: Jsi¢leneméi navstévujes néjakou neziskovou organizaci?

Graf ¢. 7: - odpowdi chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 8: - odpowdi divky
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Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu denr€ travis s rodi¢i?

Graf ¢. 9: - odpowdi chlapci
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Graf ¢. 10: - odpowdi divky

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1.2 Vyzkumny soubor - zakladni $koly vCeskych Budjovicich
Otazka ¢. 1: Co negastéji d él4S ve svém volnéntase?

Graf ¢. 11 — odpo¥di chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 2: Navsg&vujes néjaky krouzek ¢i oddil?

Graf ¢. 13 — odpo¥di chlapci

jiny
potitaovy
jazykowvy
rucni prace
tanecni
rybarsky
divadelni
wytvarny
hudebni

pFirodovédny

sportovni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 14 — odpo¥di divky
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Otazka ¢. 3: Pro¢ jsi se @ihlasil(a) na tento krouzek?

Graf ¢. 15 — odpo¥di chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 16 — odpo¥di divky
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Otazka ¢. 4: Chybi ti ve Skole ®jaky krouzek, ktery bys chtél(a) navS&vovat?

Na ZS Dukelské je 34 respondérgpokojeno. Jeden Zak by &hhavstvovat
telesny krouzek (zejména kalanetiku) a 2 Z4ci bykadeSuvitali p@&itacovy krouzek.

Na ZS Bezdrevské je spokojeno 46 tazanych. Jedgomnedent by rad chodil na
krouzek zdravogdy, 1 na aerobik, 1 na volejbalovy krouzek, 1 naukek plavani, 1 na
break dance, 1 na mod&lky krouzek, 2 na krouzek keramiky, 1 na dramaticky

krouzek a 1 na sebeobranu.

Responderiim na ZS Nerudova nejvice chybi krouzekipai, a to 8 tazanym.
Dale by 1 tazany rad na¥sbval kaisky krouzek, 3 atletiku, 1 basketball, 1 krouZzek
nabozZenstvi, 1 plavani a 1 tzany fotbalovy krouzek

Na ZS Rudolofovské je spokojeno 36 tazanych. Jédamy by zaved! na Skole

gymnastiku, 1 krouzek Spé&stiny a 1 Sachovy krouzek.
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Otazka ¢. 5: Jsi¢leneméi navstévujes néjakou neziskovou organizaci?

Graf ¢. 17 — odpo¥di chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 18 — odpo¥di divky
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Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu denr€ travis s rodi¢i?

Graf ¢. 19 — odpo¥di chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 20 — odpo¥di divky
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1.3 Srovnani konanych vysledki jednotlivych typa Skol
Otazka¢. 1: Co nejradéji d élaS ve svém volnéntase?

Graf &é. 21
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Otazka ¢. 2: Navsg&vujes néjaky krouzek ¢i oddil?

Graf ¢&. 23
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 3: Pro¢ jsi se @ihlasil(a) na tento krouzek?

Graf &. 25
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 4: Chybi ti ve Skole ®jaky krouzek, ktery bys chtél(a) navS&vovat?

v ow

V tabulce¢. 2 uvadim, kolik Zak by na Skole uvitalodaky dalSi Skolni krouZek.

Tabulka ¢. 2
ZS pro - L
. . Centrum ZS specialni
ZS ZS sluch. Centrum
Bezdrevskd ZS Nerudova| Rudolfovska |ZS Dukelska| post. Swtluska | Arpida | Stitného
10 16 3 3 7 1 0 5
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Otazka ¢. 5: Jsi¢leneméi navstévujes néjakou neziskovou organizaci?

Graf ¢&. 27
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 6: Kolik ¢asu denr€ travis s rodi¢i?

Graf ¢&. 29
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2Vysledky analyzy webovych stranek

Nyni uvedu stréinou charakteristiku jednotlivych aeni.

1) Mateiska Skola, zakladni Skola a $edni Skola pro_slucho¥ postizené,

Ceské Budijovice

Motto Skoly: ,K lasce nesté soucit” (T.G.Masaryk)
V zakladni Skole specialni jsou &évani Zaci se sluchovym +€zkym (i
hlubokym mentalnim postizenim, gop gidruzenymi vadami. Skola ma desetiletou

Skolni dochazku.

Odpoledne se o néplolnéhocasu stard tym vychovatelek. Zazemi internatu,
ktery je také po rekonstrukci, téioSkolni kuchyg a jidelna, oSé&bvna a pradelna.
Internatni dti maji moznost jezdit do rekrémiho z&izeni Skoly, vzdaleného 18 km od
Ceskych Budjovic. Toto zdizeni neslouZi jen k rekreaci, ale ma pro zéaky lkye

vychovny vyznam. V menSi skugirse @i Zit rodinnym zgsobem, Gastni se vSech

domacich praci i praci na zahad

Po navsatv¢é zaizeni jsem se dozdéla, Ze mimoskoln€innost zde probiha ve
Skolni druzig, v cétském domo¥ a internatu. Déle Skola nabizi velké mnoZstvi
zajmovych krouzk, které vedou jak pracovnici Skoly, tak externicpraici. Dt
mohou nav&vovat krouzek sportovni, dramaticky, keramicky, agky, tanéni a
vytvarny. Déle maji také moznost dochazet na pambomcoz je specialni krouzek,
ktery ma napomociip komunikaci. Dalsi moznosti je kurz znakového jazySkola
také nabizitzné jednordzové akce, rfagarneval, lyZgsky vycvik ¢i vylety.

Skola méa rizené odbornéaebny:

* hudebr dramatickd mistnost s oztenim, vibr&nim podiem, zrcadlovou
sttnou a zvukovou aparaturou

» ateliér vytvarné vychovy

* rehabilita&né sportovni mistnost

e cvi¢na kuchyika
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e pcitatova mistnost

* herny

Respondenti jsou i vySSihogku, protoZze maji nizkou Urokerozumovych
schopnosti, a tim jsou umist v nizSim r@&niku. Dotaznik se Zaky vyfbvala pani
ucitelka, ktera jim nejasnosti vy&tlovala pomoci znakového @ jazyka

(www.sluchpostch.dz

2) Centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Stuska

Kapacita Skoly je 18 zdk Zakladni Skolu specialni na¥stiji zaci se sedre
tézkym az &€Zkym stupfm mentalniho postizeni nebo kombinovanym postiZeiira
kazdého Zaka je na &tku roku vypracovan individualni v&dvaci plan. Bhem
kazdodenniho vytovani probiha ranni ritual. Ve Skole se neplatika Zzak mze
vyuzit denniho ¢i tydenniho staciorf@. Soudasti vzdalavani je rada terapii —
canisterapie, hipoterapie, ornitoterapie, logopediaidba s prvky muzikoterapie. Z4ci

také pravidels rehabilituji s fyzioterapeutem.

Klienti jezdi na vylety, zabyvaji se vyrobou &k, mydel, Spetk a keramiky.
SwtluSka také ptada tzné jednorazové akce — Halloween, Déti,d/anaini veiirek
&i Dny otewenych dvéi. Skola také spolupracuje so.s. Kmk a o.s. Rozarka.
Swtluska je  certifikovanym  pracovi&nh  Institutu  bazdélni  stimulace

(www.svetluska.inf.

3) ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnimpostizenim

Zakladni Skola specialni v centru Arpida j€éema pro Zaky s motorickym nebo
kombinovanym postizenim. Kapacita ZSS je 40iZzzékna desetiletou $kolni dochazku.
ARPIDA nabizi Vojtovu metodu, rehabiliai pobyty, individualni a skupinovy
lécebny tlocvik, ergoterapii, vodotbu, animoterapii, elektrot®u, magnetoterapii,

akupunkturu a termoterapii. Dale Zaci mohou naagtat sociald — terapeutické dilny,
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kde se i starat o vnini a vrEjSi prostory aredlu, dale seiwahradnickym pracim,

piipraw pokrmi a mohou sedastnit fiznych akci.

Skola nabizfadu krouZk pro své Zaky:
o dramaticky
* muzikohratky
» kreativni tvorba
o ZPRV&CCI
e préace seitvem
* sportovni
*  poiitacovy
e tane&ni
e vareni

* jazykovy (http://arpida.cy

4) Mateiska Skola, zékladni 3kola a praktickd SkolaCeské Budijovice,
Stitného 3

V této Skole jsou iizeny 2 tidy zakladni Skoly specialni, ve kterych je
v sowtasné dob vzdklavano 25 zak Tiidy jsou vybaveny vhodnym #aenim,
specialnimi kompenzaimi pomickami, polohovacimi Zidlemi a lavicemi. Zaci maji
k dispozici &ebnu hudebni vychovy,élbcvienu, pditatovou webnu a cwinou
kuchyiku. Mohou se &astnit vyleti, sportovnich sogki, tématickych exkurzi,
divadelnich a filmovych igdstaveni, turistickych vyt ¢i mohou nav&vovat

keramickou dilnu.

Skola nabizi krouzky:

* sportovni
* hudebni
e vytvarny

e  poitatovy (www.stitheho-cb.cy
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5) ZS a ZUS Bezdrevskéa 3Ceské Budijovice

Ve Zkolnim roce 2010/2011 na#tje prvni stupe ZS 347 Z&k. Paset #d na
prvnim stupni je 15. Skola nabizi #ék jednordzové akce, niapjarmark, vystavy,
karneval, sportovni turnajei lyzaiské kurzy. Nyni Skola ffpravuje dopravni a

zdravotni kvizi putovani pohadkovym lesem.

Skola nabizi tyto krouzky:

* taneni

sportovni

vytvarny

dovedné ruce

pocitacovy

jazykovy (vww.zsvltava.cy

6) Zakladni 3kola a matetska Skola Nerudova 9Ceské Budijovice

Skola ma celkem 2&itl, 4 &locviény, sportovni areél, Skolni druzina a skolni
pozemek. Déle Skola péda lyzasky vycvikovy kurz, olympiéady, vylety, adopce na

dalkuci Zzaci mohou vydavat Skoldasopis.

Skola ma pestrou nabidku zajmovych krauzk

e jazykovy
» dratovani
e vytvarny

» keramicky

» pleteni z papiru
o dramaticky

* hudebni

e sportovni

*  pitatovy
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* krouzek vaeni

» krouzek administrativywyww.zsnerudova.gz

7) Cirkevni zakladni Skola, Rudolfovska 23Ceské Budjovice

Skola je sotasti Biskupského gymnazia J. N. Neumanna. Kapakiby je 500
74kl a je zamiena pedevdim na vyuku jazyka vypd@etni techniky. Skola ma kram
béZnych teben jedt 2 webny vypdéetni techniky, laboratofyziky a chemie, &ebnu
s dotykovou tabuli, jazykovouceabnu, &locvicnu, Skolni kisté, ,Zahradu ekologické
vychovy*, dilny, knihovnu a 3kolni kapli. Skolni uftina se sklada ze dvowaben.
Skola pdada jedingné akce, nap swceni kaple, firodopisné projekty, olympiady,
brusleni, atd.

Tato Skola také integrujetlesre handicapované zaky. Ve 4. a bHdE se ale

Zadny integrovany zak nenaléza.

Nabizené krouzky:
e vytvarny
* jazykovy
*  pitatovy
e sportovni
* hudebni Wwww.bigy-cb.c3

8) ZS Dukelska 11 Ceské Budjovice

K 30. 9. 2006 rla 3kola 655 zak Skola neni bezbariérovatileha k ni Skolni
dvar, kde je hiSt¢ pro vybijenou, stolni tenis a dosk&te. Také je zde navziizeno
Informasni centrum. Skolni druzinaizuje 6 oddleni, kdy v jednom oddeni je az 30
Zak.

Skola nabizi tyto krouzky:

e vytvarny
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e pracovni

e dramaticky
* hudebni
* sportovni (www.zsdukelska.gz

4.3 Porovnani realizovanych voln@éasovych aktivit na Skolach

Tabulka¢. 3: Porovnani krouzkna jednotlivych Skolach

zZS8
Bezdrevska

ZS Nerudova

ZS

Rudolfovska

ZS Dukelska

ZS pro
sluch.

post.

Centrum

Swétluska

Centrum

Arpida

zS
specialni
Stitného

SPORTOVNI

X

X

X

X

X

X

X

DRAMATICKY

X

X

X

X

KERAMICKY

X

X

RYBARSKY

TANE CNi

VYTVARNY

HUDEBNI

PRACE SE
DREVEM

PANTOMIMA

POCITA COVY

VARENI

JAZYKOVY

DRATOVANI

PLETENI Z
PAPIRU

ADMINISTRATIVA

PRACOVNI

celkem krouZki

11

0

9
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5. DISKUSE

Mym prvnim cilem bylo zjistit, jak Zaci 4. a Sid na zakladni Skole a na
zakladni Skole specialni travi tgvvolny ¢as. Druhym cilem bylo zjistit nabidku
volnocasovych aktivit na tazanych Skolachieim cilem bylo porovnat realizované
volnocasové aktivity na danych Skolach. Jak je patrnébalky ¢. 1, vyzkumu se
zWastnilo celkem 117 divek a 126 chlap®otazniky vyplnily dti a mladez ve &ku
9 - 16 let.

Souasna Skolska t&eni podle Franioka (2006) negirdité s postizenim viét
jako réco nepirozeného. Schopnosti a dovednostiétdit s postizenim mohou byt
aktuélrt omezené, avSak &ianost by limitovala dalsi rozvoj jeho schopnodtato
tvrzeni je velmi dlezZité, protoZe nejvice voldasovych aktivit pro &i se zdravotnim

postizenim ptadaji pra¥ Skolska ztizeni.

Pri pripraw vyzkumu jsem fedpokladala, Ze Zaci na zakladni Skole specialni ve
svém volnémcase nejvice hraji hry na §iteci, koukaji na TV a fipravuji se na
vyucovani. Z vysledi« vyplyva, Ze Zaci ze zakladni Skoly specialni seswem volném
¢ase nejvice &nuji péipraw na vywovani (tj. 69 %), dale poslouchaji hudbu (tj. 64&0)
sportuji (tj. 61 %) - (grak. 21). Déale jsem ff@dpokladala, Ze Zaci n&amé zakladni
Skole nejvice sportuji, chodi ven s kamarady aihnay na pgitaci. Z vysledk
vyplyva, Ze Zaci na tomto typu Skoly ve svém voln&se nejvice sportuji (tfj. 73 %),
pripravuji se na vy&ovani (66 %) a koukaji na TV (tj. 66 %) - (gtaf22). To se odrazi
i ve vybsru 3kolnich krouZzk. Na ZS specialni nej$si procento zaujiméa krouzek
sportovni (tj. 39 %) a déale krouzek hudebni (j98B Na ZS nej§tsi procento zaujima
taktéz krouzek sportovni (tj. 47 %) a hudebni keku#tj. 32 %) - (grak. 24). Podle
Vocilky (1996), ktery provaé dotaznikové Seéeni ve stediscich vychovné gé, maji
Klienti nejwtSi zdjem o sportovndinnosti, coZ se potvrzuje i v mé praci. Sportovni
vyuziti, jako nejastjSi moznost rozvoje mladych lidi, @&ziuje i Hofbauer (2010),

ktery ale také nepopira ri&t socialg deviantnich jewr v soitasné dob.
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Lepi¢ (2008) ve své bakaiské praci uvadi, Zeétd ze Skol speciélnich i
praktickych ve mistech Pisek, Strakonice, Milevsko, maji ®&V zajem o krouzek
taneni, hudebni a sportovni. Vyzkum realizovanyCaskych Budjovicich tuto

skute&nost prokézal.

Pavkova (2008) definuje volnas takto:,Volny ¢as je mozno chapat jako opak
doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k ragkodsil. Je to doba, kdy si své
cinnosti mizeme svobod@nvybrat, d¢lame je dobrovolé a radi, pindSeji nam pocit
uspokojeni a uvolmi.* Pii mém vyzkumu se tato definice potvrdila, protoZgvite
responderit odpovdélo, Ze na vybrany krouzek séildasili proto, Ze sami ody maji

z4jem. MenSi procento respondeatipovdélo, Ze si to péli rodice (grafc. 25, 26).

V otazcet. 4 se zajimala absenci krouzkteré by chili respondenti na Skole
navStvovat. \EtSina tdzanych odpeudéla, Ze jim na Skole Zadny krouZzek nechybi.
Podle vysledk (tabulka¢. 2) nejvice krouzk podle tazanych chybi na ZS Nerudova,
kde by 16 respondeitrado naviivovalo vice krouzik. Nejmér krouzki chybi
tazanym v centru ARPIDA. Centrum &lska nenabizi Zadné Skolni krouzky.

K volnocasovym aktivitam se vztahuji kr@ngkolnich krouzi také neziskové
organizace, kaméti mohou dochézet. Neziskovymi organizacemi se vaiyv otazce
¢. 5. Redpokladala jsem, Ze Z&ci ze ZS speciélni budau dyganizace navdtovat
mért nez zaci ze ZS. & predpoklad se potvrdil. Pouze Zéaci se ZS speciaitriébio
nav3tvuji tyto organizace a nejvice cirkevni sgolesti (fj. 10 %). Naopak Zaci ze ZS
nejvice nav@vuji Junaka (tj. 10 %), eskou taborovou unii (tj. 9 %) jina zaizeni (4.

7 %), kam Zaci Zazovali nap. Move 21¢i mazoretky. Hofbauer (2010) uvadi, Ze
v letech 1997 — 2002 vzrostl ¢ stedisek volnéh@&asu pro dti a mladez, zatimco

celkovy paet¢leni sdruzeni (Pionyr, Junak, apod.) klesl.

Posledni dotaznikovou otazkou jsemtzi&ala, kolikcasu denaé travi tazani se
svymi rodti. Touto otazkou jsem sledovala to, jestli kavi, kde a s kym jejichéti
travi volny ¢as. Redpokladala jsem, Ze Zaci mladSiho Skolnik&uvbudou travit

s rodti vice jak 4 hodiny denf coz se mi potvrdilo. Respondenti ze ZS pro slugho
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postizené maji &Sinou ndizenou Ustavni vychovu a respondenti z centrétl$ka

zustavaji ges tyden ve staciofia

Mym druhym zvolenym cilem bylo zjistit nabidku votasovych aktivit na
1. stupni ZS a na 1. stupni ZS specialni. Tentgsefh zkoumala 4 zakladnich Skolach a
4 zé&kladnich 3Skolach specialnichCeskych Budjovicich. U wtSiny Skol byla
provedena analyza webovych stranek a v centru ArpiZS pro slucha@vpostizené
jsem byla provedena a byla mi poskytnuta konzultddedr& téchto aktivit. Ri analyze
ZS specialnich jsem do3la k vysledku, Ze nejvicelns&h krouzk nabizi centrum
Arpida (9 krouzk) a nejmén centrum SwtluSka (nenabizeji zadny krouzek), kde se
zamgstnanci ¥nuji predevsim terapii. i analyze ZS jsem zjistila, Ze nejvice krotizk
nabizi ZS Nerudova (11 krouPk ale je zajimavé, Ze zde nejvice tdzanych ({339
touzi jeS¢ po dalSich Skolnich krouzcich. Po¢fiacovém krouzku touzi 8 dotazanych

ze ZS Nerudova, ktery ale Skola na svych webovirénkach nabizi.

Poslednim cilem bylo porovnat realizované aktivigy 1. stupni ZS a na 1.
stupni ZS specidlni. Jak je patrné z tabulk@, vdechny Skoly, vyjma centra&uska,
nabizi svym Zakm krouZzek sportovni a vytvarny. ZS pro sluchigostizené nabizi
jako jedina svym zakm ryb&sky krouzek a krouzek pantomimy, ktery je speciipko
typ postizeni. Centrum ARPIDA nabizi jako jedinéolkiek prace seievem. ZS
Nerudova nabizi jediteé krouzky, jako je napdratovani, pleteni z papititkrouzek

administrativy.

Souhlasim s tvrzenim Valenty a Millera (2004)jikte své knize uvadi, Ze lidé
s postizenim maji pravo na vykonavani vSemoznygmaéych a rekreénich aktivit,
které mohou realizovat ve stejném predt a stejnym zjsobem jako ostatni ¢ané.

Hlavni je jim poskytnout sposenskou podporu.

Krejcitova in Renotierova (2003), vystihujeildzitost kontaktu intaktnich
jedinai s jedinci s postizenimipmimoskolnich aktivitdch (nappti hrach, sporteckii
raznych druzich zajmovych aktivit. | pro nepostizeldé maze byt ginosem, maji — li

moznost kontaktu se svymi vrstevnikyagmymi druhy postizeni.

78



6. ZAVER

Volny ¢as hraje v dnesni délvelmi dileZitou roli jak pro intaktni jedince, tak
pro jedince s mentalni retardaci. Rraskolni a mimoskolni voln@sové aktivity
nabizeji pinos pro ob strany. Také by se daldci, Ze kvalitni traveni volnéhsdasu

zabrauje sociald patologickym projetrm.

V mé bakaléské praci jsem se zabyvaldedevSim pojmem volngas. Jak
chapeme volnyas, pohledy na voln§as, organizace pro volréas,¢innosti ve volném
case a také jsem se zabyvatastniky volnéasovych aktivit. Dale do teoretick@sti
jsem zaadila nestatni neziskové organizadsqbici vCeskych Budjovicich. Snazila
jsem se objasnit, jak u die vznika vztah k volntasovym aktivitam a jak a kdete
tyto aktivity realizovat. Rlezita vtomto ¥ku (9 — 16 let) je rodina, kterd it

poskytuje rodinné zazemi a pomaha mu vybrat vha#thieity.

Z vysledki mého vyzkumu vyplyva, Ze Zzaci na zakladni Skolecepni
vyuZivaji steji hojre nabidky Skolnich krouikjako Zaci na &né zakladni Skole. Dale
z mého vyzkumu vyplyva, Ze nestatni neziskové drgae Zzaci zakladnich Skol
navstvuji velmi malo. Mize to byt Spatnou informovanosti réiinebo nezajmem

organizaci o integraci Zaks mentalnim postizenim.

Myslim si, Ze na obou typech Skol byla byt v W&ivu i na ¥idnich sclizkach
zahrnuta zminka o volnédasu a pestré nabidka votiasovych aktivit, které gada jak
Skola, tak @m cti a mladeze, neziskové organizace, Zakladnilecké Skoly a dalsi.

Timto se niZe gedejit projewm rizikového chovani v pubert

Déale mohou byt vysledky pouzity pro Skoly, ve kwdryvyzkum probihal.
Zejména bych dopotila vyuzit vysledi z otazky¢. 4, kde Zaci odpovidali, jaky
krouzek jim ve Skole chybi.

Zawérem lze konstatovat, Ze vSechny zvolené vyzkumledogiy splreény.
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9. PRILOHY

PRILOHA C. 1 — dotaznik pro zaky obou tygkol
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Piiloha ¢. 1

Ahoj déi,

jmenuiji se Petra Kohoutova a studuji 3. rokem Zdrawtné - socialni fakultu na JCU v Ceskych
Budgjovicich. Ve své bakaldské praci se zabyvam zajmovymi a volntasovymi aktivitami Zaki na 1.
stupni ZS a na 1. stupni ZS specialni.

Ur¢ité mate pfes tyden spoustu korékd a zajmi, ale i povinnosti a prace. Dopoledne travite ve
Skole, ale odpoledne a o vikendu méati&as na své aktivity. Odpo¥zte prosim na tyto otazky. PoniZete mi
tim zjistit, jaké jsou vaSe zajmy, jaké krouzky nagtévujete a éemu se nejvice &nujete. Dotaznik je

anonymni.

V zapisovani bul’te prosim pelivi! D &kuji za spolupraci!

Identifika ¢éni data

Jsi:

[l chlapec

[ divka

Kolik je ti let?

1) Co neffasji délas ve svém volnérase?(Muzes zaskrtnout vice odpéli.)

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

pipravuji se na vytovani

lenoSim

posloucham hudbu

jdu ven s kamarady

koukdm na TV

hraji hry na peitagi, internet

pomaham s domacimi pracemi (hagtirani nadobi, vysavani kobéyc)
¢tu knihy

sportuji (jezdim na kole, plavu, hraji fotbal,...)

piji alkohol ¢i koutim cigarety

stardm se o sourozence

navstvuji restaurani zaizeni (hospoda, diskotéka)
hraji na hudebni nastroj

2) Navsevujes rfjaky krouzek nebo oddilPMuzes zasSkrtnout vice odpéli.)

[0 ANO, pokud ano jaky

[ NE

sportovni
ptirodowdny
hudebni
vytvarny
divadelni
rybasky
taneni

OO0ooooo



ruéni prace (pleteni, k&ovani,..)
jazykovy
pocitatovy

B R

3) Pro¢ jsi se gihlasil(a) na tento krouzekIMuzes zaskrtnout vice odpinii.)

chodi tam kamarad(ka)

navrhla mi to pani ditelka

dostali jsme ve Skole laték

rodice si to pali

piihlasil(a) jsem se sdm(a), protoze ta bavi

O O00ooo

4) Chybi ti ve Skole #aky krouzek, ktery bys cHi(a) navs¢vovat?

[l ANO, pokud ano jaky
0 NE

5) Jsidleneméi navsévujes rfjakou neziskovou organizaciMizZes zaskrtnout vice odpinii.)

[l ANO, pokud ano zaskrtni jakou

[l NE

Junak (jsi skaut(ka))

Pionyr

Sokol

Ceskycerveny kiz

Ceska taborova unie (tabornici)

Hnuti Brontosaurus (Biata)

Cirkevni spolénosti (Salesiani)

B8 1 F= T 0] o = a1 2= Lo

OO0 oooooo

6) Kolik ¢dasu denw travis s rodi?

1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

4 avice hodin
jiné

OO0o0oo



