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UvoD

Roznovska arteterapie je V dne$ni dob& v podstaté systémem, ktery ve
svém vyvoji propojil empiricky ziskané poznatky a zkuSenosti svého zakladatele
s dalsimi postupy (jako napft. s klasickou teorii snové prace, novymi vytvarnymi
technikami apod.). Kdyz se vSak zamyS$lim nad timto systémem, dokazu Si
jednotlivé postupy roznovské arteterapie (vytvarna metodika, analyza obrazu,
interpretace, skupinova prace) predstavit odd€lené a napadaji mé urcité
podobnosti s psychoterapeutickymi systémy, které znam (KBT, psychoanalyza,
jungianska psychoterapie apod.).

Kladu si tedy otazky, zda je mozné piipodobnit tyto postupy uréitym
psychoterapeutickym smértim. Déle nachazet ekvivalenty systéma v roznovské
arteterapii, a zda je mozné, inspirovat se nékterymi systémy (napt. KBT, klasicka
psychoanalyza, gestalt psychoterapie, analytickd psychoterapie C. G. Junga atd.)
v roznovské arteterapii? Toto se budu snazit ve své praci zodpoveédét (at’ se mize
zdat jakkoli troufalé pfipodobnit roZnovskou arteterapii k jinym terapeutickym
systémum). Zaroven je také mym cilem vice piiblizit i nezasvécenému Ctenafi
roznovskou arteterapii spolu s jejimi vychodisky, resp. vychodisky jejiho
zakladatele.

Réda bych vuvodu také zminila a ozfejmila pojem ,roznovska
arteterapie®, ktery budu ve své praci notné vyuzivat. Uvédomuji si, Ze oznaé¢im-li
systém arteterapie (ktery je vyucovan od roku 1992 na Pedagogické fakulté
Jihoceské univerzity) jako ,,roznovskou* arteterapii, mohu se dostat do rozporu,
protoze toto neni oficialni nadzev urcitého arteterapeutického sméru. Proc jej tedy
vyuzivam? Pokud jsem se v praxi setkala slidmi pracujici v socialnim sektoru,
studenty nebo vyucujicimi na vysoké Skole a dostala jsem otazku, jakou
arteterapii  vlastné studuji, stadilo odpovédét — roznovskou, V Ceskych
Budg¢jovicich. Nemusela jsem dale vysvétlovat, jakym smérem se tento systém
ubira nebo jaké jsou jeho zakladni teze. Druhym divodem pojmenovani
arteterapie, o které piSu jako o roznovské, je samotné studium na skole.
Roznovskému pfistupu se ve své praci vénuji proto, ze jsem Skolu nejen
absolvovala, ale predevs§im se citim byt jeji soucasti. Pokud se roznovska

arteterapie od doby vzniku obohacovala a ménila v souvislosti s nové



prichazejicimi ¢i odchazejicimi uéiteli, externisty, studenty, jedno zistalo stejné, a
to neformalni pojmenovani - roznovska arteterapie. A takto to zlistava i dnes, Ctyfi
roky poté, co se studium presunulo z méstské Gasti Roznov do centra Ceskych
Budgjovic. Je mozné, Ze za néckolik let bude tento stidle se utvarejici
arteterapeuticky smér nazyvat jinak (diky obméné studentti i vyucujicich), ja se
k nému budu vyjadfovat tak, jak jsem jej zakousela.

Ctenai prace by mél také védst, Ze se v zatatku pokusim definovat
roznovskou arteterapii a na to pak navazu psychoterapeutickymi sméry. Tyto
jednotlivé sméry se budu snazit popsat a hlavné upozornit na ty jejich prvky, které
se zdaji byt vyuzitelné v systému roznovské arteterapie. Kurzivou psany text pod
jednotlivymi odstavci se tedy bude tykat souvislosti roznovského pftistupu

vychodiskem dané¢ho psychoterapeutického systému.



" 1. ROZNOVSKA INTERVENCN(

ARTETERAPIE

PhDr. MILAN KYZOUR, ZAKLADATEL ROZNOVSKE ARTETRAPIE

Milan Kyzour se narodil 24. 1. 1932 v Ceskych Velenicich, kde prozil i
nejrangjsi détstvi. Po obsazeni pohrani¢i vr. 1938 musel srodi¢i odejit do
vnitrozemi, rodina se usadila v Ceskych Budgjovicich. Po ukonéeni stiedni $koly
pusobil jako ucitel v pohranici, studoval hudebni profesuru na Karlové univerzité
V Praze, pozdéji nastoupil jako feditel Hudebni skoly v Kaplici. Byl zkusenym
klaviristou a varhanikem. Vroce 1969 obh4jil disertacni praci na téma
Psychohygienické aspekty estetické vychovy na Masarykové univerzité v Brné,
zabyval se zkvalitnénim vyuky estetické vychovy na vSech stupnich Skol (v
dialogu napft. s Herbertem Readem ¢i Jeanem Piagetem). V obdobi normalizace se
stahnul do osamocené hédjovny stojici mezi Kaplici a Blanskem. Koncem
osmdesatych let externé¢ vyucoval hudebni improvizaci na Pedagogické fakulté
v Ceskych Budgjovicich, v roce 1992 zde zalozil Ateliér arteterapie. Dlouha léta
spolupracoval s psychiatrickym oddélenim Krajské nemocnice v Ceskych
Budgjovicich a s Protialkoholni 1é¢ebnou v Cerveném Dvore (zde praktikoval
arteterapii s neurotiky a pacienty zavislymi na alkoholu). Cely jeho zivot provazi
zaméteni na Cinnosti umélecké, pedagogické a terapeutické, které propojoval.

Zemtel 8. 2. 2000 v Kaplici.

Umélecka tvorba Milana Kyzoura

Vletech 1960 — 1965 wvytvotil soubor figurativnich akvareld,
vyznacujicich se silnou barevnou intenzitou. Podnétem k jejich vzniku byl
prozitek krajiny. V této dob¢ také maloval rozmérna abstraktni platna (inspirovana
krajinou), kterd byla provedena originalni technologii zaloZenou na praci s ohném.
Obrazy poléval, naklan¢l, otacel a poté palil. Tento postup nekolikrat opakoval,
praci s ohném stfidaly maliiské zasahy (Obr. 1, 2). Vysledkem byla vicevrstevna

malba — pfizna¢nad pro celou Kyzourovu tvorbu. Zprvu byly vrstvy obrazu



hutnéjsi, postupné¢ dop€l az k transparentnim vrstvam. V druhé poloviné
Sedesatych let vstupuji do obrazli figurativni prvky — vétSinou Zenska figura.
Vznika také soubor trojrozmérnych objekt. Na pocatku sedmdesatych let dochazi
k proméng, ktera spociva v osobité syntéze abstrakce a figurace. V osmdesatych
letech vznika soubor nevelkych, ale pozoruhodnych obrazi ztélesnujicich
Kyzourovu vizi krajiny na Novohradsku a Kaplicku, ty se vyznacovaly jistou
impozantnosti ale i poeti¢nosti. Namétovymi okruhy jeho tvorby se staly kromé
krajiny i figura, imaginarni zensky portrét, méstska veduta a zatisi — kytice.

Z Ceskych malift mél rad Jana Zrzavého, Bohuslava Reynka nebo Josefa
Simu. Soudasnymi umélci nebyl uznavan, jeho individualita byla natolik
vyhranénd, Ze se nékdy dostaval az do negativismu vici skupinovym nazorim a
postojlim soucasnych umélct a kritikli. Nemél rad mySlenkové stereotypy uméni
at’ oficidlniho ¢i neoficidlniho. Podnéty od zahrani¢nich umélci vnimal jako
zprostiedkované a tudiz je nepokladal za autenticky zdroj tvorby. Jedinym
katalyzatorem jeho tvorby vV letech Sedesatych mohl byt snad jen téméf
zapomenuty litomysSlsky roddk Bohdan Kopec¢ny. Ten reflektoval krajinu
s tendenci k abstrakci, ale neopustil figurativni jadro modelu. Jeho obrazy se
vyznacovaly poctivosti, pravdivosti a zvlastnimi technologiemi. Milan Kyzour
také veril, ze intenzita bezprostiedniho kontaktu s ptirodou, kterou prozival témér
jinde. Honbu za uznanim vnimal pro tvorbu jako determinujici.

Pro tvorbu Milana Kyzoura je piiznacné gesto, exprese, poeti¢nost. Diky
abstrakci se naucil uplatiovat gestické postupy a vytvaret vrstevné struktury.
Abstrakci opustil pomérné nahle a oznacil ji jako problematickou (abstrakce jako
Sifra bez kli¢e). Jako ,,jina“ interpretace reality, se vSak v jeho obrazech abstrakce
stale vyskytovala spolu s figurativnimi prvky a zcela konkrétnim namétem dila.
Ve svych dilech vyuzival riznych materialli jako podkladu, akéni postupy jako
liti, stékani barev a opalovani ohném byly vyvazovany maliiskymi zasahy

Stétcem, piipadné prstem, dlatkem, Spachtli nebo obracenym koncem stétce.

Teoreticka vychodiska roznovské arteterapie
Zakladatel roznovského pojeti arteterapie véfil, ze vytvarné gesto je
metaforou klientova jednani. Vznikly obraz tedy mél mit pozitivni dopad na

clovéka. Obrazy by nemély Cloveéka poskozovat, nebourat zdravé struktury jeho
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psychiky, ale naopak je posilovat. Nevéril v uméni destruktivni a ,,08klivé*, pokud
mu chybi jakakoli pointa, piivodnost ¢i ndpad. Neuznaval zavislost na estetickych
a konceptudlnich tendencich, které vladly modernim uménim. Vychodiskem pro
arteterapii se stala intuice a schopnost asociace. Z vytvarnych naznakt a jejich
pozic v obraze interpretoval rodinné situace, systém pifibuzenskych vztaht, role
jednotlivel v partnerskych 1 béznych komunikaénich vztazich a jejich piipadnou
poruchu. Cilem jeho arteterapeutickych postupti bylo oziejméni vnitinich
konflikti, které se mohly stat zdroji osobnostni patologie. Vytvarny projev chapal
jako prosttedek k vybaveni oblasti zapomenutého, kterou daval do souvislosti
s konflikty aktualnimi. Vypracoval metodiku stanoveni anamnézy zalozené na
interpretaci akvarelt a kolazi.

Obraz v pojeti Milana Kyzoura nabyl své dalsi funkce (obraz jako
vychodisko pro sestaveni anamnézy autora, obraz jako vyraz psychického
nastaveni autora vi¢i vnéjs§imu svétu). Ve vytvarném projevu Milan Kyzour kladl
diraz na konkrétni formu znazornéni stejn¢ jako na vytvarn¢ metodické vedeni.
Diivodem byla jeho terapeutickd zkuSenost, kterd ho pfivedla k nazoru, ZzZe
hlavnim ukolem vytvarné vychovy je budovani vztahu ditéte k vnéjSimu svétu.
Uzitim vySe zminénych metod pak ditéti usnadiioval definici a nasledné uchopeni
reality, a také budovani vnitiniho obrazu vnéjsiho svéta. Respektoval individudlni
zvlastnosti i vek ditéte. Cilem roznovského pojeti arteterapie se stala redefinice a
kultivace klientova vnitiniho obrazu okolni skutecnosti a rehabilitace této iluze (to
vSe se délo prostiednictvim vytvarné imaginace). Kiluzi pfistupoval Milan
Kyzour ve dvou vyznamech. V prvnim postoji (z hlediska vytvarného umélce a
psychoanalyticky orientovaného terapeuta) ji spojoval s vytvarnou imaginaci.
Klient je zastupné¢ (vytvarn€) na puadé obrazu vystavovan tlaku k feSeni takovych
problémill, se kterymi se jeSt€¢ nesetkal. Tak je rozvijena jeho tvofivost a
improvizacni schopnosti. V druhém pojeti iluzi chdpal jako budovani ttetiho
rozméru (hloubky) na dvojrozmérné plose ctvrtky pii klientové malovani obrazu.

Ve své pedagogické Cinnosti se Milan Kyzour orientoval na vazbu ditéte
k okolnimu svétu a na obohaceni jeho vnitiniho svéta prostiednictvim metodicky
fizeného vytvarného procesu, ktery byl zaméfen na konkrétni zptisob zndzornéni.
V arteterapii pak vidél prostfedek k predefinovani introjektu vnéjsiho svéta (v
tomto smyslu je mozné mluvit o arteterapii jako o terapii uménim). K vyse

popsanym metodam pribyla jest¢ interpretace vytvarného sdéleni. Zde byl
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ovlivnén Sigmundem Freudem, ackoli pro né jako umélce byla zpocatku
nepiijatelnd skutecnost, ze obraz pomoci vytvarné symboliky vyjadfuje i to, co
nebylo autorovym zamérem. S interpretaci se tedy vyrovnaval piedevS§im jako
malif. Nutno dodat, Ze Freuda vétSinou piimo nezminoval (vétSina
psychoterapeutické obce byla vici interpretaci v opozici a stejné tak vnimali
interpretaci i soudobi psychoanalytici). Klientim i studentim metoda pomohla
v jejich orientaci nejen v okolnim svété, ale i v nich samych, pfestoZze tato
zkuSenost byla asto bolestna.

Tuto metodu zdokonaloval tficet let. Zakladem vytvarnych praci se stal
posun ve vytvarné tvorbé pomoci specifické metodiky. Umélecky projev mél byt
vazan na prozitek v konkrétnim misté a v urcité situaci. Vytvarné vyjadieni je dle
zakladatele svym zplsobem unikatni a neptfenosné. Nosnym prvkem se stala
autentickd vytvarna tvorba, kterda nema provokovat ani Sokovat, ma divaka
motivovat k volnym asociacim.

Arteterapeuticky smér dostal sviij nazev od mista, kde se nachazel jeho
prvni atelier — Roznov, &tvrti Ceskych Budgovic. Zarovei se stal prvnim
vysokoskolskym studiem arteterapie v republice, oborem na pomezi uméni a

psychoterapie, ktery ma svou teorii a metodiku.

ROZNOVSKA ARTETERAPIE

Zakladatel roznovské arteterapie PhDr. Milan Kyzour chapal disciplinu
predevsim jako 1écbu klientova uméni (,,zivotnich artefaktti*), na rozdil od vétsiny
arteterapeutickych smérd, kdy je arteterapie chapana jako terapie uménim. Milan
Kyzour vedl vytvarné pociny klientd a intervenoval v jejich dysfunkcnich
vytvarnych postupech (resp. v dysfunkénich vzorcich chovani). Kladl diraz na
interpretaéni postupy (mimo jiné ovlivnéné i Freudovou teorii). Ateterapii
konstituoval jako VS obor.

Ateliér poskytuje jako jediny v Ceské republice vysokoskolské studium
(bakalarské, neucitelské - distanéni) intervencni arteterapie, probihajici formou
studijné¢ vycvikové komunity o patcich a sobotdch. Studium bylo zahajeno ve
Skolnim roce 1992. Jeho vyukovy a vycvikovy program je rozvrzen od zafi 2006

pouze na 3 roky, pticemz diive bylo studium ctyfleté.
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Hlavni diraz pii vyuce je kladen na vytvarnou metodiku (resp. vedeni
klienta ve vytvarng, jeji posun ¢i proménu ve zptisobu zobrazovani S cilem posunu
ve vytvarném zobrazeni), analyzu a interpretaci artefakti, nebot na vytvarny
artefakt je nahlizeno jako na svébytny zpisob komunikace (artefakt zrcadli
smyslovou a emocionalni zkuSenost autora, zaroven odrazi jeho popiena a
nevédoma piani a vnitini konflikty). Cilem studia je tedy osvojeni si roZznovskych
postupt, absolvent je v idealnim piipadé kompetentni umoznit klientovi vhled na
problém spolu s proménou ve vytvarném zptisobu zobrazovani, kterd je vytvarnou

metaforou odpoutani se od dosavadnich stereotypi.

Vytvarna metodika roZnovské arteterapie

Pokud mluvime o roznovské arteterapii jako interven¢ni, mame na mysli
pfedevS§im vytvarné metodické vedeni. Arteterapeut vede klienta k nize
popsanému zobrazeni a setkdva se mnohdy s neschopnosti artefakt danym
zpusobem zobrazit. Uvédomuje si vSak pficiny, které nesouvisi pouze s femeslnou
zruénosti, ale i se subjektivni, resp. iraciondlni vrstvou klientovy psychiky. I proto
arteterapeut citlivé intervenuje v fizeném vytvarném procesu, klientovu predstavu
zobrazeni nebofi, ale napomahé s formulaci projevu a jeho kultivaci. Arteterapeut
si je také védom, Ze vytvarné metodickd instrukce neni cilem, ale prostfedkem
k dosaZeni posunu ve vytvarném vyjadiovani klienta (to je chapano jako metafora
korekce chybnych vzorcti pfi vnimani podnétl z vnéjsiho svéta a nefunkcnich
uplatiiovani vzorcti chovani).

., Arteterapeut je svym metodickym vstupem do klientem rozpracovaného
artefaktu schopen ovlivnit vytvarné reseni a jeho konecnou podobu. Cilem
metodického vstupu je dospét ke kompozicné a barevné vyvaizenému artefaktu,
ktery je pomérné realisticky, nejlépe iluzivni a figurativni. Metodické pripominky
se nejcastéji tykaji proporcnosti figur, kompozice, obsazeni zlatého TFezu,
barevnosti ve smyslu komplementarnich barev, poméru mezi barevnou skvrnou a
kresbou, tvrdosti kontur apod. Artefakt je pak vysledkem mnoha rezijnich zmen,
které si je jakoby svymi hluchymi misty (bloky) vyzdada sam, a je podobenstvim
pohybu vrstev zamyslenych a poprenych. Zadouciho vysledku je dosahovino

«

,,odpouzdienim“ racionalniho konceptu vedouciho k vytvarné tuhému projektu,
cimz dochazi k uvolnéni nevédomych pnuti nedestruktivni cestou vyuzitim nahodné

vzniklych efekti, kdy nahoda mad vypadat jako zameér (a naopak), jestlize ji
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podrobime vytvarnému zpracovani. Akceptace metodickych pokynit a jejich
tvorivé uplatnéni v dalsich artefaktech napomdaha klientovi i ve zméné nahledu na

v . r ““ 1
priznak a jeho vyznamnost.

Pt. ZjednoduSené lze fict, ze pokud klientovi chybi v artefaktu Cervend barva, zpocatku
arteterapeut intervenuje a pfidava ji do obrazu. Zde se miZe setkat s rliznymi emocemi ze strany
klienta, postupné je v8ak odpor prekonan. Jednoho dne jiz intervence neni nutnd, zpocatku ad
s obtizemi klient barvu sdm pouzije, postupné ji Vobrazu bez obtizi integruje, sam ji v idedlnim
pfipad¢é umi pouzit a také identifikovat to, co obraz vyzaduje. Vzhledem ke skutecnosti, ze artefakt
zrcadli smyslovou zkuSenost autora, prostfednictvim vytvarné prace se klient vyrovnava se svou
neuroticitou, integruje vyznamy s uvedenou barvou spojené a ziskava vybavu k akci, Kk Zivotnimu
»gestu®, k jednani a vili k prosazeni. Kazda barva si nese emo¢ni naboj, je symbolickym odrazem

emoci a jejich vyznamu. (pozn. autorky)

Samoziejmé je nezbytné, aby student — budouci arteterapeut sam touto
zkusenosti prosel, aby tuto formu korekce zivotniho ptibéhu sam na sob¢ zakusil a
mohl rozpoznat, k cemu metoda slouzi. Jen touto cestou pochopi souvislosti a cile
jednotlivych arteterapeutickych metod - vytvarného procesu, metodické instrukce,
nasledné analyzy a interpretace obrazu, tyto postupy zvnitini a stanou se tak
vychodiskem jeho arteterapeutické praxe.

Cilem studia je osvojeni roznovskych postupti. Absolvent k obrazu
pfistupuje jako k zrcadlu klientovy Zivotni zkuSenosti a dopadi na tdroven
emocionality, které tato zkuSenost m¢la. Disponuje schopnosti identifikovat do
obrazu projikovany problém a soucasné artefakt chape jako metaforicky pokus o
feSeni zivotni problematiky. Arteterapeut je kompetentni vytvarné vést klienta a
analyzovat a interpretovat jeho produkci. Jestlize proména ve vytvarném
vyjadfovani signalizuje odpoutdni od stdvajicich stereotypit v jednani a mySleni
autora, pak cilem interpretace je vytvoreni nahledu na jeho Zivotni situaci a funkci
jeho komunikac¢nich vzorct.

Roznovska arteterapie v ramci technik upfednostnuje akvarel, pfipadné
akéni akvarel? (tzv. smejvak), vybirany portrét (uhel) a kolaZ. Pracovni pomickou
je KTC (Kvinternocolor test). Zobrazovana témata se vztahuji k ro¢nim obdobim,
svatkim, dalezitym d&jinnym okamzikim atd. Pfedevsim ale Cerpaji z pohadek a
mytl. Zadavany jsou koldze Rodina, Adam a Eva, §1'pk0vd Riuzenka, Studena a u

akvareli se jedna o vytvarné zpracovani nasledujicich naméta: Adam a Eva,
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S'l'pkovd Riizenka, Morska panna, Cervend Karkulka, Pernikovd chaloupka,
Ledova kralovna, Betléemska scéna, Matka a dité, Otciiv svét, Moje rodina, Ja, muj

partner a jeden z rodicu).

Analyza artefaktu

Analyza sleduje formu, jakou byla mysSlenka artefaktu vytvarné
vyjadiena. Formou se rozumi to, jakym zplGsobem autor realizuje svlij zamer.
Posuzujeme miru disproporce mezi autorovym zamérem a jeho vytvarnym
provedenim, tedy jakym zplsobem a na jaké Urovni je schopen realizovat své
volni zameéry. Vénujeme tedy pozornost volbé vytvarné techniky, formatu papiru,
barevnému pojeti (vSimame si absence urcitych barev, jejich komplementarité
atd.), zplsobu znazornéni jednotlivych vytvarnych redlii a jejich ptipadnému
zkresleni ¢1 deformité, s jakou dovednosti se autor pohybuje v iluzivnim rozméru,
tj. jak zvlada perspektivu apod. Sledujeme, zda autor spiSe kresli, ¢ili skutecnost
spiSe popisuje a kontroluje tak svou iracionalni vrstvu, anebo pracuje gesticky,
volné nakladd sbarvami a davd nevédomky najevo, ze se zobrazovanou
skute¢nosti naklada tviréim zplisobem a spiSe ji reflektuje. Analyzou dospivame
k tsudkiim o urovni emocionalni zralosti, testovaci schopnosti a mife psychické
integrity.

V ramci analyzy vyuziva absolvent ateliéru empiricky ziskané poznatky
roznovské Skoly, které se tykaji ontogeneze vytvarného projevu, vytvarnych

metafor poruch emo¢niho a kognitivniho vyvoje, resp. psychopatologie.

Interpretace artefaktu

Pod pojmem interpretace chapeme prevedeni nevédomych obsahli na
védomé. Jestlize je analyza obrazu zaméfena na formu vytvarného sdéleni, pak
interpretace se zaméfuje na jeho obsah, na zobrazovanou myslenku.

Nevédomé ¢i potlacené obsahy se diky cenzufe nemohou ventilovat
pfimo. Vyuzivaji proto v obraze vytvarnych (zobrazovanych) pfedstav objekt
(strom, dim, kopec apod.). Timto zpltisobem vznikd z vytvarné reprezentace
pojmu symbol. Na puad¢é obrazu, tj. v piredvédomi, pak symbolicka vrstva
vyjadiuje dusevni konflikt probihajici mezi psychickymi vrstvami autora. Skrze
autorovy asociace a znalosti zteorie snové prace je arteterapeut schopen

interpretovat symbolickou vrstvu obrazu a dostat se bliZ ke klientové konfliktu.
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Je vSak nezbytné, aby autor obrazii sam reflektoval tento proces (resp.
arteterapeuttiv vyklad) a nachézel identifikaci vyrazu symboliky ve svém vlastnim
zivotnim piibéhu. Pak mize autor ,,poodstoupit” a vytvofit si na tyto situace
nahled a sdm rozhodnout, zda bude do novych situaci vstupovat s timto ndhledem,
¢i se stejnymi vzorci chovani. Nelze vSak mluvit pouze o pochopeni problému
intelektem. Uvédoméni by mélo probihat i vroviné emocni. Jestlize
psychoanalyza vyuziva pro emocionalni odehrani pienosovou situaci, arteterapeut
upfednostiiuje pro n¢j bezpecnéjsi terén, a to prostor obrazu, vytvarnou ¢innost.
Obraz povazuje za zcela regulérni ekvivalent prenosu a proména ve vytvarném
vyjadiovani klienta je mu informaci o emo¢nim posunu.

Pii interpretaci ale narazime na kontraindikace psychoanalyticky
orientovanych terapii. Ty nejsou vhodné pro klienty s mentélni retardaci, hrani¢ni
poruchou osobnosti, psychotickou poruchou a Klienty trpici alexythimii (poruchou
neschopnosti rozpoznat své emoce). Piesto je mozné i s témito klienty pracovat

arteterapeuticky, i kdyz bez interpretace.

RoZnovska arteterapie ve skupiné

Tak jako v pocatku stoji zadané vytvarné téma a jeho zpracovani ve
vytvarném atelieru, na konci procesu stoji interakce S celou vycvikovou ¢i
klientskou skupinou (pokud jde o individualni formu, tak se jedna o interakci
sarteterapeutem). Zde je mozné nastinit emocionalni pnuti smérem k
arteterapeutovi €1 jinym ¢lenim skupiny. Interpretovana osoba ma moznost vybrat
si zastupnou matku, otce, sourozence atd. a prehrat mozné konfliktni situace.
Moznost projikovat predstavy, pocity a myslenky na zicastnéné a nasledné od
nich ziskat zpétnou vazbu se totiz mize podilet na napravé zkresleného vnimani
jak dilezitych postav osobni historie, tak i pfimo zGcéastnénych osob, svym
zpusobem zastupnych. Arteterapeut si je vSak védom, ze k odehrani by mélo dojit
predev§im na pud¢ artefaktu (pfenosova situace probiha i vramci vytvarné
metodické intervence, resp. jeji akceptace) a tak zaddva k vypracovani ta vytvarna
témata, kterd se zivotni problematiky autora dotykaji.

Skupinova interpretace facilituje skupinovou dynamiku. O arteterapii ve
skupiné se zminuji hlavné z toho divodu, ze vétsina absolventi Skoly pracuje

Vv zafizenich, které skupinu povazuji za univerzalni terapeuticky prostiedek (jsou
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to napf. terapeutické komunity pro drogoveé zavislé, doléCovaci centra,

psychiatrické lécebny apod.).
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II. KOGNITIVNE BEHAVIORALNI

PSYCHOTERAPIE

Kognitivné behavioralni terapie integrovala dva samostatné terapeutické
sméry - kognitivni terapii a behaviordlni terapii. Je proto nutné, zminit se o obou,

wvewr

behavioralni terapie.

BEHAVIORALNI TERAPIE

Behavioralni terapie vznika v 60. letech v Anglii a Spojenych statech.
Ackoli jeji kofeny sahaji az do starovékého Recka, hlavnimi predstaviteli 20.
stoleti (ktefi navazuji nauceni L.P.Pavlova) jsou J.B.Watson®, B.F. Skinner* aj.
Behavioralni terapie nemé jasného reprezentanta, jako byl napt. Freud pro
psychoanalyzu ¢i  Rogers pro terapii zaméfenou na cCloveka. Kazdy
Z behavioralnich terapeuti se liSi v teoretickych vychodiscich (stejné jako
Vv technikach). Lze fict, Ze ideovym zakladem této terapie je teorie uceni (proces
uceni, analyza a modifikace maladaptivniho chovani a zména tohoto chovani
pomoci socidlniho ucent).

V procesu roznovské arteterapie se behavioralni terapii nejvice priblizuje
vytvarnd metodika (jde taktéz o proces uceni, ktery vede k vytvarné vyvazenému
obrazu). Ackoli jsou principy vytvarné metodiky orientovany na symbolicky
system (kterému by se behavioristé nevénovali), miizeme ji v této souvislosti videt
Jjako urcity pedagogicky ci resocializacni prvek a to i u vyse zminéné klientely, se
kterou neni mozné obrazy interpretovat.

Tam, kde zasluhou klientely musime dbat predevsim na vytvarnou
metodiku, slouzi analyza obrazu jako zdroj anamnestickych udajii a jako
informace o pripadné psychopatologii. Pomoci zmény v obraze (ktera vede
K presnéjsimu vytvarnému oznacovani) pak dochdzi i k modifikaci chovani. Na
rozdil od behavioristit ale arteterapeut pracuje v oblasti nizsich vrstev psychiky —

predvedomi. Tak je mozné i bez interpretace obrazu ovliviiovat nevédomad
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iracionalni pnuti klienta vedouci ke zkratkovitéemu jednani a k iraciondlnim
myslenkovym postupum.

Behaviordlni terapie dale véti, Ze abnormalni ¢i maladaptivni chovani
vznikd na zaklad¢ stejnych principd, které plati pro normalni chovani, zamétuje se
na soucasné determinanty chovani. Lécbu a lécebné metody lze opakovat a
pfizplsobit je povaze problému cloveéka, zaroven vyzkum hodnoti vliv
terapeutickych technik na specifické obtize. Vysledek terapie je posuzovan na
zaklad¢ navozené zmény chovani, jejiho odrazu v redlnych zivotnich podminkach
a setrvani v ¢ase. Problematické chovani neni v behavioralni terapii chdpano jako
symptom skryté choroby, ale symptom sam je problémem a tedy objektem terapie.

Interpretace obrazu v roznovské arteterapii poukazuje na piivod
symptomu. Arteterapeut prostrednictvim obrazu vede klienta ke zvédoméni
nevédomych pochodii. Jakmile se nevédomé pochody stanou védomymi, symptom
mizi. Zde je tedy znat rozpor mezi behavioralni terapii a roznovskou arteterapii
(resp. mezi behaviordlni terapii a interpretaci obrazu). Nikoli v§ak mezi vytvarnou
metodikou rozZnovské arteterapie a behavioralni terapii. Metodika samotna
pracuje se symptomem v obraze a orientuje se na kultivaci vytvarného projevu.
Arteterapeut tedy vede klienta a uci ho vytvarnym zpiisobum, jak se symptomem,
S myslenkou, resp. se zobrazovanou myslenkou pracovat. Ddle je nutné, aby
zobrazeni myslenky podléhalo logickému uvazovini (z hlediska perspektivy,
poméru zobrazovanych objektii, proporcnosti figur apod.). Tehdy je kultivovano
pomoci vytvarné metodiky i maladaptivni chovani klienta.

Na zavér je lécba v behavioralni terapii testovdna a hodnocena stejnymi
védeckymi a experimentalnimi technikami, které se pouzivaji pfi zkoumani
veédeckych problémd.

Ackoli techniky roZnovské arteterapie nebyly védecky testovany a
hodnoceny, jsou ovérovdany nikoli experimentdlné, ale praxi absolventii a ucitelii
Skoly. ZkuSenosti JjSOU zverejiovany v ramci studentské konference, v casopisu
Arteterapie Ceské arteterapeutické asociace ¢i v samostatnych publikacich.

Obraz je slozen z vytvarnych znaku a symbolu, které jsou navic u kazdého
klienta individudlné pouZity (zvlasté symbolicka vrstva obrazu je totiz vyrazem
promeénlivych a primo neprojevenych a povétsinou iraciondlnich prani a nikoli
realnych skutecnosti). Proto je velmi sloZité aplikovat na obraz méritka védy. Zde

tedy nad védou vitézi spise empiricka zkusenost. Arteterapeut mize dokdzat nebo
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hodnotit terapii svou zkuSenosti s klientem, resp. praxi (kdy miize na konkrétnim
prikladu ukdzat pozitivni ¢i negativni vysledky) uvedenou napr. v kazuistice.

V soucasnosti existuje v behavioralni terapii velké mnoZstvi technik i1
konceptualnich pfedpokladli, spole¢na metodologicka orientace s mnoha
metodami. Ackoli miize byt tato mnohotvarnost zdrojem zmatku, nabizi zaroven i
kreativni pfistupy v tomto terapeutickém systému. Pro tuto praci se zda byt
nejpiihodnéj$i zaméfeni na tfi  hlavni faktory v behaviordlni terapii:
protipodminovani, manipulace s nasledky, a kognitivné - behavioralni modifikaci.

| varteterapii existuje vV soucasné dobé nepreberné mnoZstvi smériu
S jejich  teoretickymi  vychodisky —a hlavnimi  predstaviteli (viz  napr.

www.arteterapie.cz).

Terapeuticky proces
e Protipodminovani

Kprincipim a procesu protipodminovani patii  systematicka
desenzibilizace - soubor relaxa¢nich a uvolfiovacich technik vyuzivanych
terapeutem Kk uvolnéni svalového napéti klienta, dalsim krokem je sestaveni
hierarchie uzkosti (sefazeni podmétovych situaci od nejméné ohrozujicich po
nejvice ohrozujici). Nacvik asertivity je dalSim z krokd, které klient podstupuje pii
behaviordlni terapii. Pii tomto ndcviku se vyuziva nékolik technik jako napf.
domaci ukoly, proces tvarovani (postupné priblizovani k zadvérecnému cili),
napodoba, trénink socidlnich dovednosti atd.

Zde bych se chtéla zminit o nacviku dovednosti, ktery je v behavioralni
terapii vyuzivan. VroZnovské arteterapii neni mozné, aby u klienta doslo
K vytvarnému posunu v tvorbé (a obrazne tedy i v oblasti psychické), pokud
nalezite s obrazem nepracuje (kromé samotného diirazu na vytvarnou ¢innost je to
napr. studie postavy, akcni akvarel aj.). Je sice mozné, Ze v interpretaci obrazu
dojde ke zvedomeni konflikti, ale ani toto neni mozné, pokud klient stale vytvari
obrazy racionalné a beze zmen. Je totiz zapotiebi, aby byl racionalni prvek, cili
moment pozndni zvnitinén a uchopen emociondlné tim, Ze se odrazi ve zméné ve
vytvarném vyjadrovani. Vytvarny ndcvik vyvazeného artefaktu je zde v podstaté
Nenahraditelny, vede klienta ke zméné nahledu na symptom.

Pokud klient dojde az k rozvolnéni vytvarného projevu, miize nahodné

vzniklé skvrny v obrazu pomoci asociace vytvarné zpracovdavat a uvoliovat tak
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vlastni nevédoma pnuti. Prave metodicky rizend vytvarna c¢innost a jeji promeéna
je arteterapeutovym cilem a zdroven testem efektivity behaviordlnich tréninkit ¢i
nacvikii.

e Manipulace s nasledky

Jedna se o proces modifikace chovani usilujici o systematickou kontrolu
nasledki pro vytvoieni adaptivniho chovani a potlaceni maladaptivniho,
jednoduse feceno: zmén nasledky a zmeéni se 1 chovani. Tato technika se sklada
Z jednotlivych kroki®. Ackoli je soudasti procesu sebeovladani, které se klient
musi naucit, zdroven je nutna kontrola terapeutem. Ten provadi tzv. ovladani a
kontroluje tak socialni posileni. Terapie nemusi probihat pouze na jednom misté
(napf. v ordinaci). Je mozné vyuzit i jiné prostiedi.

Arteterapeut je schopen svymi vstupy ovlivnit konecnou podobu
vytvarného Feseni klientova obrazu. Je aktivni soucdsti procesu. Vychazi
Z predpokladu, Ze proména ve vytvarné reci (formé), kterou klient voli ve své
komunikaci se svétem, a které arteterapeut napomahd svymi vstupy, se odrazi i
V chovani a pristupu.

e Kognitivné behavioralni modifikace

U¢i klienta pomoci kognitivnich procesi kontrolovat maladaptivni reakce
(na klientiv problém se nahlizi jako na nedostatek informaci). Pomoci
poznavacich procesit (vnimani, pozornosti, pfedstavivosti, fantazie, paméti,
mysleni, fe¢i a ueni) se ¢lovek uci poznavat okolni svét i sebe sama, piipadné
s jejich pomoci méni skuteénost. Redeni problému tento smér vidi v poskytnuti
informaci, které jsou nezbytné pro kognitivni kontrolu. Kognitivni kontrola se
snoubi s principem behaviordlniho uceni.

Klient ma mozZnost naucit se v priitbehu arteterapeutickych ateliérii
kontrolovat svou vytvarnou tvorbu, tzn., Ze rozpoznd hlucha mista v obraze ¢i
nezadouci prvky (obrazné tedy psychické bloky ¢i hluchd mista ve své dusi).

Arteterapeut tedy pracuje taktéz s vySe zminénym durazem na aspekty
vedomi. Jde mu o to, aby klient ve svém obrazu dbal na kompozici (na celek),
zobrazoval vytvarné situace v logickém vztahu, v odpovidajicich pomérech a
souvislostech. V obrazech by mél dominovat prvek realisticky. Ktomu je
vyuzivano nejen malby v plenéru, ale i vytvarnych studii, napr. Studii postav dle

modelu.
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KOGNITIVNI TERAPIE

V terapeutické praxi vychdzi kognitivni terapie z dila autorti A. Ellise
(predstavitel ,raciondlné¢ - emocni terapie) a A. Becka (kognitivni terapie
deprese). Kognitivni terapie se rozviji od pocatku 70. let 20. stoleti ve Spojenych
statech. Soustfedi se na analyzu a zménu mysSleni. K zdkladnim vychodiskiim
patii, Ze organismus nereaguje primarn¢ na své okoli, ale na mentalni reprezentaci
svého okoli.

Kognitivni terapie pomah4d modifikovat mysSleni klienta tak, aby byl
schopen rozpoznat své neadaptivni postoje, ndzory a zptisoby mysleni a nahradit
je mySlenim funk¢nim a adaptivnim. Vychazi ze tiech zékladnich predpokladi —
kognitivni aktivita ovlivitluje chovani, kognitivni aktivitu lze sledovat a méfit,
zadouci zmény chovani lze dosahnou prostfednictvim zmény kognitivnich

procest.

Terapeuticky proces

V terapeutickém procesu se kognitivni terapie zamétfuje na podrobnou
analyzu, sledovani a hodnoceni kognice jedince a jejich vztahli k definované
problémové oblasti. Pomoci zmény kognitivnich vzorcti klienta se snazi
dosédhnout i takové zmény jeho chovani, aby dokazal 1épe zvladat své potize a
problémy. Duraz je kladen na aktualni konkrétni problémy, role terapeuta je
aktivni, terapeutické sezeni je jasné strukturovano. Ve zkratce je tedy kognitivni
terapie cilové orientovand, transparentni, strukturovand, konkrétni a specificka,
postupna a didakticka, uziva zpétné vazby a podnécuje K ni klienta. Pouziva
empiricky dialog (dialog zalozeny na zkusenosti), dopliluje se s farmakoterapii.

Zde bych se chtéla zminit o jistych podobnostech ci odlisnostech
kognitivni terapie s roZnovskou arteterapii. Lze tvrdit, Ze postupy roznovské
arteterapie (vytvarnd cinnost, analyza, interpretace artefaktu) jsou cilové
orientovany na konkrétni problém, terapie je strukturovanda, a ve své vytvarné
metodice je postupna a ma i slozku didaktickou. Obrazy jsou staveny na
empirickém dialogu klienta s jeho realitou intrapsychickou a realitou vnéjsi.
Rozviji se vytvarné mysleni. Pokud je kognitivni terapie transparentni, prevedeno
do roznovské arteterapie se miize jednat o to, zZe dobry arteterapeut rozumi své

metodé a meél by klientovy byt vidy schopen vysvétlit priciny svého jednani.
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Neodhaluje ale vytvarnou symboliku, coz by mélo za nasledek blok a prilisnou
kontrolu ve vytvarném projevu klienta. Co se tyce zmeény chybnych vzorcii
chovani, arteterapeut sleduje vyvoj vytvarného mysleni klienta smérem
K zobrazované realit¢ a tim tyto vzorce napomdhd ménit. Kognitivni terapeut
(stejne jako behaviorista) se nebude zabyvat interpretaci nevédomych hnuti.
Pokud bychom wuvazovali o kognitivné orientovaném arteterapeutovi, bude
akceptovat analyzu — sledovat, jakym zpiisobem autor naklada se svym vytvarnym
zameérem (na jaké urovni zobrazuje). Ddle miiZe usuzovat z psychopatologické

vrstvy artefaktu eventudlni diagnozu.

SPOJENI KOGNITIVNiI A BEHAVIORALNI TERAPIE

K integraci obou smérti doslo postupné v pritbchu jejich vyvoje. Oba se
totiz teoreticky navzajem doplnuji. Kognitivné - behavioralni terapii lze definovat
jako 1écbu zaméfenou na uvédomeéni si zkresleného mysleni a dysfunkéniho
jedndni. Poté pomoci systematického rozhovoru a strukturovanych behavioralnich
ukoli pomahd terapeut klientovi hodnotit a ménit zkreslené mysleni. A
dysfunkéni jedndni. Lécba poskytuje pfilezitost pro nové uceni a systematické
feSeni problémt. KBT se dale snazi méfit jednotlivé slozky problémového
chovani a prokazovat ucinnost terapeutickych postupt. Vyuziva k tomu
modernich statistickych metod, kterymi hodnoti vysledky terapie.

Arteterapeut se ve své prdci v podstaté snazi o totéz. Jednotlivé prvky
behavioralni a kognitivni terapie byly podrobné popsdny vyse (Vv souvislosti
s roznovskou arteterapii), KBT tyto procesy integruje. Na nasledujici ukdzce se
snazim ilustrovat, jakym zpiisobem pracuje roznovsky arteterapeut s obrazem a
Jjakym zpusobem se v prubéhu prace ménilo i mysleni a jednani autorky obrazu.

QObr. 3 - 7: Na obrazcich 3 - 7 se snaZim ilustrovat jisty vytvarny posun
autorky obrazii (jednd se o priiiez tvorbou). Obr. 3 je jednim 7 prvnich obrazi,
které malovala, a byla poucena dle metodiky roZnovské arteterapie. Je zietelné,
Ze obraz je vytvarné zatuhly, chybi prostor pro nahodu. Obraz je kompozicné
nevyvdazeny, pohyb je naznacen uhlop¥ickou, stromem a oblaky. I perspektivné
se vyobrazeni skupiny osob piibliZuje spis nadhledu nez linedrni perspektivé.
Chybi ernd barva, ostatni barvy jsou mdlo vyrazné s piimési bilé. Zajimava je

kombinace hnédé s fialovou (s potenciilem ambivalence smérem k obsahu
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symbolizované myslenky). Kompozice je problematicka z ditvodu zatiZeni levé
strany. V abstrahované podobé krajiny je zietelny télesny prvek. Na obr. 4 mizi
kresebny prvek, obraz je ale i presto velmi realisticky - kresebny a zatuhly, chybi
iluzivni prostor. Postavy jsou stile deformované, neproporéni, ale je zde vidét
snaha o jejich diferenciaci oproti piedchozimu obrazu. Z barev chybi fialova a
funkéné uZita Cerna. Vobr. 5 je zietelny urcity posun v zobrazeni prostoru a
pohybu (iluze pohybu postav, ktery neni strnuly). Na prvni pohled miiieme
rozeznat v prvnim planu obrazu dominantu rybdie, v druhém planu ostatni
rybaie, ve tietim planu poté krajinu a kopce. Postavy jsou vice proporéni a
redlné zobrazené neZ na minulych obrazech. MiiZeme zde také sledovat posun ve
vyuZiti prvku nahody, resp. obraz je vice tvofen vodovymi skvrnami, které se
rozpiji. Svym zpusobem se ale obraz 7 Cdsti vytvarné rozpada (urcitda bezradnost)
a barvy jsou s piimési bilé. Dalsi obr. 6 miZe klamat tim, Ze jde o zimni téma.
Podivejme se ale na vytvarny posun, ke kterému v ném dochazi. Prostor je
iluzivné znazornén, nechybi rozdéleni na t'i pomysiné plany. Diky vyuZiti vody
je vidét zitetelny pohyb v obraze (sdiikujici déti). Nechybi uhlop¥icka. Posun je
gietelny také v pouZiti Cerné barvy (ta je zde syta a funkcéné vyuZita), ostatni
barvy jsou takté? zastoupeny (minimalné v detailech). Nechybi ani dominanta
V podobé ditéte na sanich v prvnim planu obrazu. Ztrdaci se také neZadouci
kresebnd zatuhlost patrna v prvnich obrazech. \ poslednim 0obr. 7 si
povSimnéme hlavné uvolnéného vytvarného projevu, ktery spolu s kombinaci
vice technik (akvarel, vosk, vymyvani vodou) tvoFi iluzivni a pro divika
imaginativni celek. Promériuje se i pouZiti barev - S Cernou ui autorka nemd
problém, ostatni barvy jsou syté a nenesou pouze zdkladni odstiny. Je také dobré
zduraznit, Ze se autorka v minulych obrazech vyhybala malbé stromii, v obr. 3
jde pouze o jakési torzo. V posledni obrazu jsou stromy lehce a s pouZitim gesta
namalovdany. Obr. 7 zdroveri také nechdvd prostor pro divika (aby on sam
hledal ve skvrnach dalSi ukryté tvary). Ani posledni obraz neni ,,dokonaly* a
mohly bychom v ném dle roinovské vytvarné metodiky nalézat jisté chyby (navic
jde o pouhy priiez autorcinou tvorbou). Pokud si ale porovndame obr. 3 a obr. 7,
Jje vytvarny posun jasné zietelny.

Obrazitm autorky nechybi ani pomysiny metafyzicky rozmér, ktery je

zaméreny na jakousi tajemnost, imaginativni rogzmér obrazu a urcity snovy
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prvek. Piavodcem metafyziky v obraze je symbolicka vrstva (patrnda napi. v obr.
3, obr. 7), tedy vyraz nesplnénych piani autorky

Stejné jako se posouval vytvarny projev autorky, ménilo se i jeji
emociondlni proZivani (v souvislosti s integraci barev a posunu ke zralejSimu
zobrazovdni). Symptomatickad zatuhlost obrazu souvisi se ,,zatuhlosti“ mysleni,
resp. prijimdni novych Zivotnich situaci. Tato zatuhlost se v pribéhu
arteterapeutickych setkani pomalu rozhybdvala a autorka byla na konci procesu
schopna celit novym Zivotnim situacim bez psychickych blokii. MiiZeme si zde
také povSimnout, jakym zpusobem autorka naklidi se svym Zenskym
potencidlem. ldentifikacni mista v obrazu (prava strana) jsou vétSinou prazdnad,
barevné se taktéz piiblifuje spi§ k muZskému charakteru (piemira hnédé barvy).
AZ na obr. 6 se objevuje fialova barva (zjednodusené charakterizujici Zensky,
matei'sky prvek). V obr. 7_se od hnédé barvy odklini a maluje zde v popiedi
mladou divku (Karkulku), se kterou se stdle jesté plné neidentifikuje. Autorka
obrazu p¥ipousti, Ze toto téma je pro ni stile nedofeSené, ona sama cCasto

vystupuju spise V muzské neZ Zenské roli.

Hlavni rysy kognitivné - behavioralni terapie

Casové omezena - kratkodoba.

Vindividudlnich arteterapeutickych sezenich si klient sam muze zvolit
dobu trvani terapie, V institucich (jako jsou napr. psychiatricke lécebny,
terapeutické komunity apod.) se délka terapie 7idi dle délky trvani lecby v daném
zarizeni.

Strukturovana - sezeni ma dohodnuty program

Arteterapeuticka sezeni jsou jasné strukturovand, sezeni maji dohodnuty
program, vétsinou se jednda o ateliér (vytvarné vedeni klienta - Fizeny atelier),
dalsi casti, ktera miize nasledovat, ¢i byt samostatné i v jiny den je analyza a
interpretace obrazii (formou individualni ¢i skupinové terapie).

Samotny program ateliérii a sezeni se ale méni, improvizuje se podle
aktualnich pozadavku. I témata obrazii se zadavaji dle aktudlné resenych
problémii nebo jsou doporuceny az po interpretaci zbyvajicich obrazii. Tak tedy
neni mozné nic predem urcit, co se bude malovat. To neurcuje arteterapeut ani

klient, ale klientitv obraz. Timto se arteterapie od KBT lisi. V psychické roviné
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tedy neni program urcovan védomim (tak jako KBT), ale predvédomim (v této
fiktivni psychické instanci se vytvarnad prace odehrava).

Vztah mezi terapeutem a klientem je ve vzajemné spolupraci - terapeut
poskytuje klientovi veskeré informace, vysvétluje mu smysl kazdého kroku.
Terapeut je otevieny, empaticky, akceptujici, od klienta se ocekéava aktivni pristup
K problému.

Na pocdtku arteterapeutickych sezeni je klient seznamen s technikami a
tématy praci, které bude tvorit. Vzhledem k povaze interpretace obrazu ji klient
nejlépe pozna tim, Ze ji na sobé sam zakusi nebo je ucasten interpretace druhého
klienta. Informace o vyznamu napr. barev, obsahu témat ¢i symboli v obraze
klient nedostava, protoze by ho mohly blokovat ve spontinnim zobrazeni daného
téematu. Zde je urcity rozdil mezi KBT a roznovskou arteterapii. Ddle je primo
nezbytné, aby klient roznovské arteterapie byl aktivni, neni mozné, aby
arteterapeut namaloval obraz za klienta. Pokud bych méla néjakym zpusobem
charakterizovat osobu arteterapeuta, vychazi hlavni rysy z jeho osobnostniho
zalozeni. Ddle se pak vymezuje vici skupiné klientu, se kterou pracuje, nebo
ramcové vychazi z konceptu zarizeni, kde pracuje.

Vychéazi zucelené teorie, pouziti urcit¢ techniky c¢i strategie je vzdy
podlozeno teoreticky a vychazi z detailni analyzy konkrétnich problémi a potieb
klienta.

Arteterapeut muze diky znalosti své metody pouzit urcité téma ci techniku,
ktera se vztahuje k danému probléemu, ktery klient resi (napr. arteterapeut dle
analyzy artefaktit dokaze urcit a pojmenovat klientovy zdroje problémii a na tyto
konflikty zada témata dalSich obrazii). Arteterapeut teoreticky vychdazi napr. ze
znalosti ontogeneze vytvarného projevu, vyznamu barev, vyznamu vytvarnych
prvkit obrazu, vytvarné symboliky atd.

Resi pravé pritomné problémy (soucasti analyzy je poznani okolnosti a
historie, za kterych problém vznikl), hlavni diraz je kladen na modifikaci
soucasného stavu.

Roznovska arteterapie rvesi v interpretaci artefaktu nevédomé konflikty,
ktere vedou k soucasnym problémium klienta, resp. klient sam nahlizi na minulé
mechanismy, pojmenovava je a pripodobnuje soucasnym konfliktiiom. KBT oproti
tomu uvazuje o problémech izolované, v roviné tady a ted. Arteterapie se snazi

najit zdroje téchto problému, puvod dysfunkcnich vzorcu (viz symptomaticky
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pristup odstranujici priznaky u KBT a kauzalni pristup zaméreny na pricinu u
arteterapie). V analyze obrazu (kterd interpretaci predchdzi) je pak poodhalen
pripadny nastin psychopatologie, charakter ¢i mira emocni zralosti, resp.
nezralosti klienta. Zaroven se analyza soustredi na vytvarné vyjadreni klienta
Vobraze a upozoriuje ho na zménu ¢i upravu vyrazovych prostiedki (barva,
komporzice, technika atd.) a timto metaforicky modifikuje i soucasné chovani
klienta.

Zameétuje se na konkrétni, definované problémy, usiluje o jasné formulace
V pojmech pozorovatelného chovani.

Problémy c¢i konflikty jsou definovany pomoci obrazu. Na rozdil od KBT
se v arteterapii pohybujeme v urovni pribliznosti. Nic zde neni uplné jasné (napr.
u vyuziti symboliky v obraze, pomér mezi znaky a symboly). Arteterapie klade
duraz na individualni pristup ke klientovi (napfv. extravertné a racionalné
orientovany klient se bude muset ucit praci s nahodou, ale neuroticky introvert
inklinujici k fantazijnimu zobrazeni bude potrebovat do obrazu dostat vétsi miru
Fadu a logiky). Pokud bychom kritéria KBT aplikovali na obraz, vysledek by byl
ilustrativni, mozna vytvarné utazeny, kde je vyloucena prdce s nahodou (jeji
vytvarné uchopeni).

Popisuje faktory, které problém udrzuji, urceni ptivodnich ptic¢in problému
povazuje za spekulativni.

Zde je mozné najit rozpor mezi KBT a roznovskou arteterapii. N analyze
artefaktu arteterapeut nachazi ve vytvarné formé momenty, které mohou indikovat
dany problém.

Terapeutické postupy jsou zaméfeny na dosazeni vytéeného cile -
formulovaného ve spolupraci s klientem, cil je definovan konkrétnég.

V roviné vytvarné metodiky neni mozné jasnée definovat konkrétni cil (jak
bude u konkrétniho klienta obraz presné vypadat na konci terapie), ackoli by mel
byt na konci terapie kompozicné i barevné vyvazeny (toto je pouze pomysiny cil,
vpraxi jde o individudlni pristup, a proto nékdy miize byt uspéSnym cilem
,pouze " integrace urcité barvy nebo prvku do obrazu apod.)

Je edukativné zamétend - klient se nau¢i metodu, kterou pak sdim pouziva

ke zvladani problémd.
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Lze Fict, Ze vytvarna metodika roznovské arteterapie ma svou sloZku
edukacni. Klient se (tak jako v KBT) uci , jak spravné malovat“a sam pak je

schopen bez vedeni arteterapeuta malovat a pamatuje si vytvarné instrukce.

KOGNITIVNI TEORIE J. PIAGETA

Jean Piaget (1896-1980) byl Svycarsky biolog a psycholog. Stal se
tviircem genetické epistemologie®, pattil k uzndvanym myslitelim 20. stoleti.
V oblasti psychologie zkoumal zejména periodizaci kognitivniho vyvoje ditéte.

Jak jiz bylo popsano vyse, je hlavnim cilem roznovského arteterapeuta
pomahat klientovi pri zmené a kultivaci chovani a postojii. Metaforou této zmeény
V arteterapii je mozné povazovat klientitv posun v jeho vytvarném vyjadrovani.
V prvnich (arteterapeutem nekultivovanych) obrazech jsou patrné prvky nizsich
urovni emocné kognitivnich fazi vyvoje, odkryva se osobnostni patologicky
potencial. Pro arteterapeuta by mélo byt dillezité umét rozpoznat, ve které emocné
kognitivni fazi vyvoje se klient (a¢ dospély) nachazi. Poté by mél klienta vést
K tomu, aby na danou fazi navazal a pokracoval v pomysiném vyvoji, nebo se do
jednotlivych stupnii vytvarné vracel, je-li to treba.

V roznovské arteterapii byla kognitivni teorie J. Piageta transponovina
do oblasti détského vytvarného projevu Milanem Kyzourem st. Ten aplikoval
Piagetovu teorii kognitivaiho vyvoje do obrazu, resp. do zpiisobu jeho vystavby.
Jeho model poskytnul metodiku k tomu, aby se vytvarny projev ditéte
odpovidajicim zpiisobem rozvijel. Dale propojoval ontogenezi s fylogenezi (ddval

do souvislosti vyvoj vytvarné reci jedince a druhu,).

Etapy vyvoje mysleni dle Jeana Piageta
¢ Senzomotorické obdobi (0-12 mésicii)

Senzomotoricka etapa je pro kojence zpocatku obdobim reflexti, pozdéji
prvnich navyka a schémat. Dominantnim se stdva hmatova a kineticka slozka
vnimani. Kojenec nerozliSuje mezi vnéjsSim a vnitinim svétem (objektivnim a
subjektivnim), neosvojil si symbolickou funkci (chybi mu mysleni i citovy zivot
vazany na predstavy). Senzomotorické mysleni kojence vychazi vyluéné z vjemt

a pohybti, diky némuz koordinuje svou ¢innost bez zadsahu ptedstav a mysleni.
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e Nazorné obdobi (2-5 let: predpojmové mysleni, 5-7 let: intuitivni
mySleni)

V tomto obdobi vznikd symbolickéd funkce. Ditlezitym procesem je fec,
ktera dité¢ uéi rozliSovat mezi znakem a oznaCovanou skutecnosti. Mysleni je
egocentrické, vidi vSe jen ze svého hlediska, nedokaze se na problém podivat z
pozice druhého ¢lovéka (to, co vidi, vidi i ostatni). V tomto obdobi dit¢ zacina
kontrolovat své chovani, u¢i se postupné rozumeét zakladnim moralnim pravidlim
a socialnim konvencim.

V egocentrickém obdobi (4-8 let) uvddi Milan Kyzour diileZitost
probihajici  c¢innosti. Akomodaci ke skutecnosti (opracovavani proporci),
vaucovani kulisovitého zobrazovani a naturalistickou barevnost povazZuje za
pedagogicky neunosné a pro dité skodlive. V ditéti by mela byt péstovana odvaha,
mélo by se ucit pracovat sytou az kryci barvou. Dité muzeme motivovat napr.
pohadkovym pribéhem. Dité v tomto obdobi jeste neobsdahlo skutecnost vsemi
smysly, proto ji Vyjadruje plosné vedle sebe. Jako pozorovatel méni obrazné
stanoviste, aby se mu obrazy neprekryvaly. Ke konci tohoto obdobi povazoval
Milan Kyzour za zasadni vytvarné pouceni 0 opusténi dolni osy (zakladny)
obrazu, na kterou dité radi prvky bez citu pro kompozici plochy. Typické je také
sklapeéni do pudorysu. Pokud diteti poradime, jak nékteré prvky namalovat vys nez
ty druhé, vytvarime nejen predpoklad budoucich konkrétnich operaci, ale také cit
pro vytvarné TreSeni prostoru obrazu. K tomu je vhodné pouzit vrstvenou

papirovou kolaz ¢i pastozni temperu.

e Konkrétni operace (7-12 let)

Dit¢ zacCina vytvaret konkrétni logické operace — uplatituje logiku na
konkrétnich vécech, nedokaze jesté zachazet s abstraktnimi pojmy, ty jsou
pouzivany pouze ve vztahu ke konkrétnim objektiim. Dité uznava nekterd pravidla
socialnich konvenci a chape, Ze spolecné dohody mohou byt proménovany (pokud
s tim ob¢ strany souhlasi). Egocentrismus dava prostor i jiné perspektivé (tuto
dava do souvislosti se svym uhlem pohledu). Krom¢ vyraznych znaki dité
akceptuje i detail (decentrace).

V navaznosti na Piagetovu teorii je nutné vést déti v objektivnim obdobi
(8-13 let) k realistické studii, ktera je umérna détskym moznostem. Je vsak nutné

vést, nikoli naridit. Dité se cvici v perspektivnim vidéni pomoci citu pro kulisu a
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prostorovou  sbihavost  (pribliznou a  emocionalneé  korigovanou, ne
konstruovanou). Vytvarné pokyny by mély dite navadét k realistickému
zobrazovani, nemely by jeho koncepci bourat. Dite miize malovat realistické
portréty, ale muze vyuzivat i barevnou nadsdazku, syté jasavé barvy, kterymi je
mozné zachovat esteticke kvality.

V obdobi realistického zobrazovani miize byt dalsim problémem barevna
perspektiva. Je nutné, aby dité vyuzivalo lazurnosti barev (inkousty a tuse, které
jsou kombinovany s hutnéjsimi materialy v popredi obrazu). Lazurnost barev
dotvari pocit skutecné iluze. Do jisté miry ziistava détsky obraz vytvarné vyvazeny
a plosny, stridaji se tmavé a sveétlé plochy, studené a teplé barvy. Dalsi prednosti
vyuziti inkoustit a tusi je nenasilné vedeni ditéte k citéni svetelné dominanty, ktera
koresponduje s barevnou dominantou.

Dale je nutné si uvédomit, ze dité nyni ovlada operace konkrétnimi
predmety, které proto musi byt trojrozmerné. Malirstvi a kresba poskytuje dva
rozméry a proto nezbyva nic jiného nez pracovat s iluzi tietiho rozméru vV obrazu
jako s prostorem konkrétnich operaci. Po malbé tedy prichazi i trojrozmérné
vytvareni, prace s materialem, modelovani, tvorba objektii, kinetickeé strojky apod.
Diilezity vyznam iluze spociva i v jejim preneseni do psychiky ditéte. Aby mohlo
dite dozrat, musi néjaké iluze mit. Iluzivni vytvarné prvky jsou prostorem pro
dosazovani predpokladanych autobiografickych déjii a Zivotnich iluzi. Ty sice
dospéli lidé ztraci, ale pro dité v tomto veku jsou nepostradatelné. Ve volbé
vytvarnych témat miizeme v SOUVISIOSti S iluzivnosti vyuzit i prvky snové a
imaginativni, jdouci proti logice. Ty naznacuji prechod do dalsiho obdobi. Na
konci objektivniho obdobi by se méla iluze postupné vytracet. Nejde vsak o
destrukci iluze, nybrz o sebereflexi, pomoci ktere dité své iluze ztraci. Iluzivni
prithledy jako nositelé obsahu (scény) mizi, iluze ve formé lazurnosti se vyuziva
cisté jako vytvarny prvek. Iluzivni vysek skutecnosti (napr. obraz krajiny) se drobi
na jednotlivé prvky, ze kterych se stavda nova skutecnost nezavisla na skutecnosti

videné ci predstavované.
e Formalni operace (12-17 let)

V tomto obdobi vyuziva dospivajici V podstaté stejny zpisob mysleni

jako dospély, naristd abstrakce. Dokéaze abstrahovat od konkrétnich véci a osob.
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Uvazuje v symbolickych pojmech a pouziva formalni mysleni: zvazuje vSechny
moznosti feseni.

V tretim reflexivnim obdobi (13-18 let) pracujeme s ditétem v ploSe, bez
iluze, protoze predméty a jejich vztahy skutecné i mozné zde zastupuje abstrakce
Jjako primét a osa formalni operace. Pozorovatelské stanoviste mizi. Toto plati
pro volnou tvorbu, oproti tomu studie by méla byt kultivované naturalisticka. Cim
vetsi je odlisnost obou tvoreb, tim snazsi je osvobozeni se jednoho od druhého.
Chybné by naopak bylo, kdyby studie byly poznamenany vytvarnou machou a
expresionistickou zkratkou a volnd tvorba byla stylizovana studii. Ani jedna

Z forem vytvarné prace by pak nebyla autenticka.

Zaverem aplikace kognitivni teorie do obrazu doddava Milan Kyzour, Ze
pokud se u ditéte objevi krize v malovani, je povétSinou zavinéna normou
pedagogicke estetiky, kterd se vztahuje pausalné na rizné vékové kategorie a bez
ohledu na psychologické odlisnosti ditéte. Jednim z dopadii takovéto estetické
krize (ktera se nemusi tykat pouze vytvarné tvorby) miize byt negativni ovlivnéni
lidské tvorivosti, ktera vytvarny ramec daleko presahuje a zasahuje i do Zivota

osobnosti.
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I1l. PSYCHOANALYZA

Tviircem psychoanalyzy je Sigmund Freud (1856 - 1939), svoji védeckou
drahu zapocal jako neurolog, pozdé¢ji se orientoval na neurdzy a presel
k soukromé praxi. Studoval hypndézu, v terapii zpocatku vyuzival metodu
hypnotického odreagovani potlacenych zazitkli. Poté, co mu piestala hypnoza
vyhovovat, piresel kK metodé volnych asociaci. Vytvoril u¢eni o pfenosu, nevédomi
a vyvoji libida a polozil také zaklady teorie psychosexualniho vyvoje. JestliZe byl
Piaget se svou kognitivni teorii pro arteterapii dilezity po strdnce formalni, resp.
zpusobu zpracovani, pak Freudova teorie je spjata spiSe s emocionalitou. Jeji
zasluhou je mozné nahliZzet na obsah obrazu, tzn. na vytvarn¢ symbolizovanou
mySlenku. Freudova psychoanalyza je jedinym terapeutickym ptistupem, ktery na
obraz (ackoli je tento obraz snové — halucinatorni povahy) upiel svou pozornost.

Tiemi nosnymi prvky psychoanalyzy se staly metoda volnych asociaci
vyklad snii a prace s prenosovou situaci. Obdoby téchto postupi vyuziva i
arteterapie. Tyto jsou stéZejni i pro arteterapeutickou praci.

O préci se snem a jeho vykladem a o diivodu, pro¢ je pro roznovskou

arteterapii inspirujici, pojednavam detailngji nize.

S pfenosovou situaci si muze arteterapeut poradit napi. vhodnou formou

zadani vytvarného tématu surcitym obsahem a tak prenést tak vétSinu
psychickych intenzit od sebe k obrazu. Tim se rozsifuje klasicka diada terapeut —
klient na triadu terapeut — obraz — klient. Arteterapie také muze pfenos Castecné
obejit ato jiz v samotném vytvarném procesu, kdy autor prenasi své komplexy
nevédomky (stejn¢ jako v klasické pirenosové situaci) do obrazu. Obraz je
pouzivan za zcela regulérni ekvivalent pfenosu a proména ve vytvarném
vyjadiovani klienta je arteterapeutovi informaci o emo¢nim posunu. Pfestoze se
vV roznovské arteterapii neni mozné prenosu zcela vyhnout, to pfedev§im v ramci
interpretace, pokousime se jeho problematiku fteSit hlavné zadavanim téch
vytvarnych témat, ktera se k prehrdvanym situacim vazou (napf. téma Otclv sv¢ét,
resp. Matcin svét, Matka a dité, Muzska hlava atp.), coz umoziuje presouvat

afektivni pnuti smérem od arteterapeuta do vytvarné ¢innosti, smérem k obrazu.
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Metodu volnych asociaci, zakladni psychoanalytické pravidlo, kdy

pacient spontanng, s vyfazenou kritickou funkci sdéluje své napady, Freud
povazoval za zpisob, jak se propracovat k nevédomym obsahiim. Arteterapeut
asocia¢ni potencial podporuje vramci vSech uZzivanych metod. Ve vytvarné
¢innosti vede pacienta k uchopeni, resp. zkonkretizovani nahodilych skvrn
vzniklych pti malbé (viz napt. tematicky uchopeny ,,smejvak®), v analyze napf.
ptifazovanim charakteristickych vyrazovych prvkia dané produkce s jejich
ekvivalenty v d¢jinach vytvarného uméni a v neposledni fad¢ pti interpretaci, kdy
je k asociacim vybizen nikoli jen interpretovany subjekt, ale i cela skupina.

V neposledni tfadé¢ je tfeba zminit zakladatelovo ovlivnéni
psychoanalyzou v tom smyslu, ze se v ramci arteterapie nezabyvame stavy, ale
dynamickymi procesy. Absolvent ateliéru se snazi vyhnout diagnostickym
nalepkdm, jde mu o vytvarny posun. Zejména v ramci analyzy vénuje pozornost
tomu, jak se klientova vytvarna produkce postupné proménuje — ve vztahu k
vytvarnému cCasu a prostoru, v kompozici, Vv praci se symbolickou vrstvou

odrazejici pnuti mezi védomim a nevédomim, v barevnosti atd.

TEORIE OSOBNOSTI

Freud pfi sestavovani teorie osobnosti pracoval v nékolika rovinach. V

roviné topografické se vénoval védomym a nevédomym zptisobim fungovani (ty

jsou deskriptivné nevédomé - predvédomé a dynamicky nevédomé - nevédomé).

Strukturalni rovina byla zaméfena na trvalé funkéni jednotky- Id. Ego, Superego a

pnuti mezi nimi. Genetickou rovinu rozpracoval, jedna se o teorii ptivodu a vyvoje

psychiky, ktera prochazi riznymi vyvojovymi stadii. Adaptacni rovinu taktéz

rozpracoval (vytvoril ji H. Hartmann). Adaptacni rovina zahrnuje vrozenou
pfipravenost jedince ucastnit se interakci (proces primarniho mysSleni a proces

sekundarniho mysleni), dale Freud vénoval pozornost ekonomické roviné

(zpusobu energetického obsazovani danych myslenkovych obsahtl)) a roviné
dynamické - vzajemnému pnuti mezi obsahy fiktivnich psychickych instanci (tedy

mezi sexualné — agresivnimi popudy a represivnimi silami).
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Pudovy model

Zakladnimi hybnymi silami motivujici osobnost jsou Eros (zivot, aktivita
a sex) a Thanatos (smrt a agrese). Tyto instinkty vychazeji ztélesné podstaty
organismu cloveéka, vyjadfovany jsou pak pomoci prani, fantazie, pociti a
myslenek. Clovék diky témto instinktim neustale touzi po okamzitém uspokojeni
sexualnich a agresivnich pudd. To vede ke konfliktim se spolecenskymi pravidly.
Clovék si tak tvoii obranné mechanismy — nevédomé zpiisoby vnitini kontroly
(ego - defenzivni mechanismy - obrany), které zabrani nekontrolovatelnym
projeviim sexualniho a agresivniho pudu.

Déle Freud clenil pudy na pudy jaské (sebezachovné), které se vazi
k Egu, a pudy (sexualni) spojené s nevédomim (viz vyse). Jde tedy o pnuti mezi
témito pudy, které zptsobuji, ze ¢lovek zapoli mezi svou vili byt ¢lovékem a tim,

co tuto snahu narusuje.

Ego — defenzivni mechanismy

Jadrem osobnosti je podle Freuda nevédomy konflikt mezi sexudlnimi a
agresivnimi pudy, spolecenskymi pravidly, které tyto pudy poméhaji kontrolovat,
a obrannymi mechanismy, které ovladaji pudy tak, aby tizkost a pocity viny byly
minimalni. Pfitom v8ak obranné mechanismy dovoluji uspokojit tyto pudy
nepifimym a bezpe¢nym zpiisobem a to symbolizaci (v tomto je Freudova teorie
pro roznovskou arteterapii stéZejni).

Obraz je nejen odrazem zazité smyslové zkuSenosti autora, je také
vyrazem nevédomého prani a soucasné pokusem resSit v obrazné reci aktualni
Zivotni problematiku (napr. obraz, ve kterém je rybar chytajici ryby svym prutem
V rybniku je vyjadrenim prani zplodit dité — pokud bychom to prevedli do ménée
Konfliktni roviny, pak treba, miizzeme mluvit o potiebé ziskat penize, zacit pracovat
na urcitych hodnotdch, posilovat svou muzskou roli ve vztahu.) S obrazem lze
pracovat stejnym zpiisobem, jakym Freud uchopoval sen (s tim rozdilem, Ze Freud
uchopoval obrazy halucinatorni povahy). Na obraz miizeme aplikovat teorii snové
prace (zhusténi a presun psychickych intenzit jsou vilastné symbolizaci), resp. na
snové teorii muzZeme pochopit symbolizaci. Arteterapie disponuje Sirsimi
moznostmi prdace s obrazem, nez mél Freud k diSpozicCi v praci se snem. RozZnovskad
arteterapie vyuziva empiricky ziskanych poznatku z vyznamoslovi barev.

Nepracuje jen V urovni interpretace obrazu (resp. vykladu snové myslenky), ale
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napr. analyzou vytvarného sdéleni lze dospét k usudkiim o urovni emocniho véku
klienta (voleny autorem pri FeSeni zatézovych situaci). A co je diilezité — snové
obrazy se sice s probihajici analyzou méni, v arteterapii této zmény mizeme
docllit primo — metodicky Fizenym vytvarnym procesem.

Stejné jako ve snu, i vobrazu je obsazen konflikt mezi pudy (Ono) a
spolecenskymi pravidly (Nadja - obraz jako kulturni vytvor). | tvorba obrazu je
viastné pokusem, jak se stat clovekem, resp. jak posilovat Ego (Ja), které ma
tendenci se jako v mlynském kameni obcas hroutit a regradovat.

Pomoci obrazu je mozné rozkryt osobnostni problematiku autora, fixace
ve vyvojovych stadiich atd. Roznovska arteterapie umoziiuje bezpecnym zpiisobem
odehrat na ctvrtce papiru nevedomé konflikty, které osobnost autora determinuji.

Je vSak nezbytné tvorit iluzivné trojrozmeérny artefakt. Illuzivni treti
rozmer artefaktu (hloubka) je v roZnovské arteterapii uprednostiovan ze trech
duvodu. Prvnim je, Ze iluzi povazZujeme za vytvarnou nadstavbu jinak pomérné
plosného (ve smyslu raciondlniho) ,,prostoru* mezilidského kontaktu. Druhym je
skutecnost, zZe (vytvarné) iluzivni prostor odpovida potiebé uchopeni a odehrani
snit a fantazii, a v neposledni radé je vytvarna tvorba s respektem K iluzivni
hloubce pokusem, jak zminéné sny a prani prevadét do reality. V tomto smyslu
mluvil zakladatel ateliéru o vytvarné tvorbé jako o jakémsi trenazéru, ve kterém se

autor bezbolestné pokousi uchopit svou existenci.

Symptom neurodzy

Pokud nevédomé konflikty zesili a zacnou byt nesnesitelné a vysledné
obranné mechanismy se stanou pfiliS omezujicimi, objevuji se neurotické
symptomy (resp. symboly se skrytym, vytésnénym obsahem), které v sobé odrazi
instinktivni prvky (na rozdil od symbolu je vSak symptom télesnym vyrazem
libid6zniho vzrusSeni).

V obraze je symptom mozné rozpoznat, jestlize vytvarny znak (jasné a
Jednoznacné vytvarné oznaceni predmétu, myslenky) je deformovan do podoby
telesného organu nebo casti téla (napv. cesta pripominajici vnitini vylucovaci
organy, strom zndzornény jako ruka, kopce a hory pripominajici télo, zadnici
atd.). Co je vsak diilezité, je prave deformace vytvarného znaku. Tehdy usuzujeme
o metafore symptomu. Nejedna se o pouhé zkresleni znaku. Zkresleni je vyrazem

symbolizace a ta sama o sobé nemusi byt patologicka.
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Dalsi vytvarnou metaforou symptomu V obraze je charakteristicka
barevnost: manyristickd barevnost, sirovd Zlut, caput mortuum’, primichdvani
bilé do ostatnich barev, vyuZiti rizové namisto cervené barvy. Radime sem ddle
barevné Spiny nebo také nezamérné barevné posuny (napr. fialova trava). Dale
neschopnost redalné znazornit prostor. Obraz se stavda prostorem pro odehrani
symptomu, v roznovské arteterapii se voli technika akvarelu (imaginativni,
realisticky, figurativni zpiisob znazorneni).

U klienta s hysterickou poruchou se vyskytuje konverzni Symptom
(symptom odrazejici se ve fyzickém téle). Obraz se tak mize stdat jistym
odlehcenim pro télo, kdy se symptom stava zobrazenym a prenesenym do obrazu.
Dalsimi symptomatickymi znaky jsou napr. nutkavé vytvarné prvky vyskytujici se U
klienta s obsedantni neurézou. U Klientely s psychotickou poruchou se nutkavé
vytvarné prvky budou vyskytovat ve vetsi mire nez u obsedantniho klienta a budou
casto zobrazemy v ornamentu. WVytvarna plocha bezradné zaplnéna esovitymi
krivkami je vyrazem bezradnosti v uchopeni prostoru spjaté se schizoidnim
potencidlem autora.

Za symptomaticka miiZeme ddle povazovat | néktera vytvarna témata:
esoterickd, sexudlni, nebo také tzv. redukovanou formu vytvarného vyjadreni
(obrazy, na kterych nic neni - , vyjedené* obrazy). Mandala jako zapouzdieny
vytvarny projev je vyrazem symptomu, taktéz napr. tlamy (Zraloci, krokodyli, vici
aj.) nebo schizoidni krivky vypliujici beze smyslu prostor.

Vzhledem Kk povaze roznovské arteterapie arteterapeut nevyndsi soudy o
mozné psychopatologii klienta. Mluvi se spise o vytvarném regresu (napr.
wtvarny projev dospélého cloveka, ktery je vytvarné na urovni Sestiletého ditéte je
svym zpiisobem patologicky, avsak vyjadiujeme se o ném jako o emocnim

regresu).

Geneticka rovina

Osobnost ma zaklad v nevédomych konfliktech, lidé se vsak lisi podle
jednotlivych pudii, pravidel, uzkosti a obran, které se v konfliktu vyskytuji.
Rozdily zaviseji na zivotnim stadiu, v némz poprvé ke konfliktim dochézi

(stadium oralni, andlni, falické, genitalni).
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Oralni stadium

Odehrava se v prvnich 18 mésicich zZivota. Détské sexualni touhy se
soustiedi na oblast tst. Nejvétsi potéseni piinasi pfisati se k objektu — prsu (prs je
zde magickym objektem). Pozdé&ji jiz dité objevuje matku jako cely objekt a
v idedlnim piipad€é vznika prvni laskyplné pouto. ZkuSenost v tomto obdobi se
stane modelem uplatiovanym v budoucich citovych vazbach. Pak se mize klidné
stat, ze lasku (uz jako dospély ¢lovék) dité neni schopné vydat, protoze do sebe
nemeélo moznost prijmout lasku od matky. Emocni fixace na magickém objektu
jako pfi¢ina naruSeni prvniho vztahu k matce vede ve vztahové roviné
k G¢elovosti. Pfi¢inou oralni fixace ale mize byt také pfilisna péce vedouci
k tomu, ze dit¢ vynakladalo energii hlavné na to, aby dany, pro sebe vyhodny stav
udrzelo.

V psychopatologii oralni osobnosti se muze objevit sklon k zavislosti
(drogova zavislost, alkoholismus), mentalni anorexii a bulimii nebo hysterii.

Oralni osobnost pouziva pii ohrozeni ¢i frustraci tyto obrany: popieni,
projekce a inkorporace.

Fixace klientovy osobnosti Vv ordlnim stadiu predpoklida v nékterych
pripadech nadmeérny vyskyt oranzové barvy v obraze nebo urcité naklidani s touto
barvou. Oranzova miize zasahovat i do cervené, hnédé ¢i zZluté barvy. Zaroven se
V obrazech odkazujicich na oralitu budou objevovat napr. oteviend usta se zuby
(nebo napr. diim s vchodem vypadajicim jako zuby), typicke kopce na horizontu,
ledovce na pozadi tématu Ledova kralovna s nastinem bradavky, predmety
vztahujici se k jidlu a piti — ty zejména na kolazich. Pozadi obrazu miuzZe byt tzv.
., vyjedené “(plochy nezaplnény prostor) ¢i naopak se mohou objevovat preplnéné
— tzv. ,,ukecané“ koldaze. Autor bude uprednostinovat kvantitu obrazit nad kvalitou.
Vytvarnymi téematy, ktera odkazuji k fixaci v ordlnim stadiu, mohou byt Pernikova
chaloupka, Ledova krdalovna, Loutkové divadlo, pripadné Matka a dité nebo
témata zobrazujici sourozenecké vztahy.

Analni stadium

Zdrojem slasti se ve véku od 18 meésici do 3 let stava oblast fitniho
otvoru a feces, dale uceni ho zadrzet a uvolnit. Avsak i jeho uvolfiovani se v tomto
veéku fidi rodiCovskymi (resp. spolecenskymi) pravidly. Dité se uci ovladat
potfebu okamzitého snizeni instinktivniho napéti, a to skrze spravné nacasovani

sevieni a uvolnéni. Jestlize dit¢ kojeneckého veéku podléhd své touze
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legitimizované pudem sebezachovy a staci kficet, projevi-li se jako aktualni, pak
V andlné-sadistickém stadiu poprvé zaziva tlak reality, jehoz primarni
personifikaci je matka se svymi normativnimi pozadavky, kterym své touhy a
potfeby musi pfizptisobit. Introjekt matky jako personifikované restrikce je jednim
kni budeme vztahovat (od nenavisti a agresivity, k formalnimu a piipadné
autentickému pfijeti). To samé se tyka vztahu k normam a pravidlim. Jakkoli je 1
v tomto obdobi dit¢ spjato predevSim s matkou, objevuje se zde jiz dulezitost
postavy otce jako objektu, se kterym si dité spojuje i moznost své satisfakce.

Piipadna patologie uviznuti osobnosti v analnim stadiu muize vést
k homosexualité, nekrofilii, sexudlni neurdze, nutkavé neurdze, paranoie,
narcismu, hypochondrie, sadismu, masochismu, zvySené agresivité, hostilis,
izolaci.

Konflikty béhem analniho stadia vedou ke vzniku specifickych obran:
premeéna v opak, od¢inéni, izolace, intelektualizace.

Fixace osobnosti v andlnim stadiu se barevné nejvic vaze k hnédé barvé
(svétle hnéda k uvolnovaci fazi a tmaveé hnéda potom k fazi zadrzovaci), ale také
k cerné a bilé (bila jako protiklad hnédé ve smyslu s barevnym podobenstvim
vuitrniho ditrazu na cistotu). Hnédda miize hrat v obrazech dominantni roli a Spinit
i dalsi barvy (barevné Spiny). Vytvarnymi prvky, které autor vyuzije pri ztvdarnéni
tématu, mohou byt cesty pripominajici strevo, ¢i cokoli tykajici se zazZivani, dale
pak vykaly (resp. blize neidentifikovatelné hnédé fleky a ¢mouhy). V obraze se
mohou vyskytovat ostré predméty, nebo se miize cely vytvarné rozpadat (vyraz
agrese typicke pro analni stadium), rozklad prvkii nebo niceni zobrazovanych
objektit muze byt zamérné i samovolné. Povsimnéme si také zpiisobu nakladani
S barvami (jako ekvivalenty emoci). Zde mdame na mysli problém s barevnou
skvrnou (barevné rozbité obrazky) a cistotou barev (Spiny). Také ale preferenci
grafického, cernobilého vytvarného projevu. V technice vytvarného provedeni
obrazu nebude prostor pro ndahodu, pujde o vytvarné zatuhly raciondlni koncept
bez prirozené casovosti. V obrazech andlniho charakteru klienta se mohou také
vyskytovat kubistické prvky (at' jde o kubismus analyticky ci synteticky).
Vytvarnymi tématy vztahujicimi se k tomuto obdobi mohou byt néktera biblicka
témata s bozskou postavou jako Stvoreni svéta, dale pak napr. Otciiv svét nebo

Adam a Eva.
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V analyze obr. 8 si pov§imnéme problému s udrienim Cistoty barev.
VétSinou se jednda o zaSpinéni hnédou barvou. Ackoli se autor snaZil vyuZit
nahody v podobé vody (nahodné skvrny v obrazu), nejde o funkcéni vyuZiti a
obraz je i diky pohybu postav zatuhly a pomérné kresebny aZ vykonstruovany.
Postavy nejsou konkrétni, krajina je zobrazena V pdsech. Z tohoto miieme
usuzovat, Ze autor se v tomto obrazu vraci do andlné sadistického stadia a diky
tmavé hnédé a celkové zatuhlosti spis§ do faze zadriovaci. Diky ostrym
predmétim (vidle, dievo Carodéjnice), ale i kombinaci hnédé a Cerné miiZeme
usuzovat o problému s agresivitou.

Falické stadium

Dit¢ mezi svym 3. a 6. Rokem objevuje slast spojenou s vlastnim
genitalem. DéEti se ziveé zajimaji o druhé pohlavi a rGznymi hrami uspokojuji
sexudlni zvidavost. Konflikt se v tomto tyka objektu jejich sexudlni touhy - rodice
opacného pohlavi. U chlapct Oidipsky konflikt znamena, Ze pravo a privilegium
soulozit s matkou ma otec. Syn ma strach, ze by otec mohl svého soka potrestat
tak, ze by odstranil zdroj problémut - syntv penis. Kastra¢ni uzkost zptuisobi, ze
syn vytésni sexudlni touhu po matce, vytésni i nepratelské soupefeni s otcem, coz
mu umozni i zisk do budoucna — ztotoznit se s otcem. U divek je pficinou
vytésnéni obava ze ztraty lasky matky a odlouceni matky od ditéte. Touhy jsou
obraceny zpocatku k otci, aby s nim mohly jeho falus alespon sdilet (kdyz zadny
nemaji).

Psychopatologie falické osobnosti vede k hysterii (konverzni, uzkostné,
fobické).

Konflikty ohledné sexualnich tuzeb k vlastnim rodi¢im nevznikaji
pouze na zaklad¢ rodiCovskych reakci na né. Dité se rovnéz chrani pied kastraci a
brani se vuci zakladnimu spole¢enskému tabu — incestu. Tyto konflikty vedou
K vytésnéni - hlavnimu obrannému mechanismu namifenému proti incestnim
touham.

Co se tyce barevnosti, odkazem Kk tomuto obdobi je predevsim svétle
zelena barva (napr. svétle zelené kopce apod.) jako vyraz snii a fantazii, pripadné
Cernd, v niz je skryvan vztek viici otci — sokovi. Nesmime opomenout ani svétle
modrou spjatou s idealizovanym objektem (jehoz kulturnim symbolem je Panna
Marie), ale v obrazcich napr. drogové zavislych klientii je to casto Ledova

kralovna. Symbolicka vrstva spojena spjata s polaritou pohlavi bude zkreslovat
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snad vsechny zobrazované redlie a prostor k jejimu projevu poskytne predevsim
plosné vytvarné pojeti. U Zen se bude jednat o muzské postavy na identifikacnim
miste obrazu, falické symboly (znazorneni penisu) v podobé vysokych stromii
(nebo stromit vypadajicich jako ruce), kominu, sloupi apod. a tendence je
vytvarné skacet (jako vyraz kastrace), zbourat (prikladem miize byt napr. i vik
cenici zuby na identifikacnim misté v hlubokém lese namisto Karkulky), zaroven
zde ale také najdeme vytresténé oci, nebo zvyraznené oci. Tématy vazici se k této
problematice jsou Cervend Karkulka, Popelka, Sipkovad Riizenka, Snéhurka. Muz -
autor obrazu muze byt zretelné v konfliktu s muzZskou autoritou, na obrazech
budou zobrazené chladné vypadajici, dominantni Zeny. Z témat je pak vhodné
doporucit Ledovou krdalovnu, Otciiv svét, Ja, partner a jeden z rodicil.

Jestlize je vypraveni na zakladni lince odrazem situace, kdy dité nema
princip hierarchie jesté zvnitinén, pak pdsovitost typicka pro kulturu Egypta
zacina vyjadrovat moment jejiho prijeti v tomto obdobi.

Stadium latence

Pregenitalni touhy jsou z velké casti vytésnény a vyvoj sexuality se
v tomto stadiu zastavuje. Obdobi latence (zacina v 6ti letech) je vnimano jako
obdobi klidu mezi stadiem negenitdlnim a pubertou.

Dite je v tomto veku alespon zdanlivé izolovano (primdrnim vytésnénim
v 5,5 — 6ti letech) oblasti Ono a zacina byt vice zaméreno na okolni realitu, coz se
V obraze projevuje cestou vedouci k jejimu trojrozmérnému videni. NeZ se tomu
vSak stane, dité casto sklapi do piidorysu (zietelné ovlivnéno svou symbolickou
funkci generovanou predchozim stadiem vyvoje), zrcadlem dosud doznivajiciho
oidipského  konfliktu je hieraticka perspektiva a az postupné dochazi
K vyrovnavani se s problémem plosnosti dovednosti ve zndzornéni prostorové
iluze. Dite v tomto obdobi postupné uvolnuje sviij vytvarny projev, vytvarné
postavy jiz nejsou symbolickou funkci tolik zkreslovany a ziskavaji odpovidajici
proporce. Da se Fici, Ze se v obraze vice projevuje detska kognitivni funkce, kterd
koriguje a formuje jeho emocionalni zkusenost.

llustrativnost jako vytvarnou charakteristiku této vytvarné faze by bylo
mozné také vysvetlit praveé obdobim latence, kdy dochazi k jakémusi ,,pudovému
zastaveni* ¢i ,,pauze”. Tak by bylo mozné vysvetlit i chybéjici dynamiku a pohyb

v obraze.
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Genitalni stadium

Dle Freuda vstupuje kazdy do genitalniho stadia minimalné s jednim
konfliktem mezi instinktivnimi touhami a spole¢enskymi tlaky. Jedinci, ktefi jasné
uvaznou v jednom stadiu, si nesou znaky tohoto stadia skrze své nevédomé
obrany, které se projevuji v jejich vztahu ke svétu. Pokud jedinec zaZzije konflikt
v kazdém stadiu, stava se smiSenou osobnosti. Freud se domnival, Ze dosazeni
genitalniho stadia je podminéno absolvovanim analyzy. Tento typ osobnosti je dle
psychoanalyzy idealem. Idedlem se rozumi c¢lovék emocné zraly a schopny
sebereflexe.

Pokud klient projde interpretaci svych praci (ta ho konfrontuje s jeho
temnou strankou duse), analyza mu poskytne zrcadlo toho, na jaké urovni se ke
svétu vztahuje a predevsim vytvarny proces se stava hybnou silou jeho posunu. Ve
vytvarném projevu, ktery odrazi sebereflexi, nejde o pouhy popis a definici
skutecnosti, ale o reflexi skutecnosti (autor viddne nejen dostatecnou mirou
Femesiné zrucnosti, ale svou vytvarnou realitu obohacuje o individualni prvek, tj.
o specificke videni skutecnosti. Touto cestou miize vést arteterapie cloveka k tomu,
Ze se stava nikoli jen pozorovatelem skutecnosti, ale zaroven clovekem schopnym

reflektovat nejen okolni svét, ale i svou pozici v ném.

Proces primarniho a sekundarniho mysleni

Psychické fungovani jedince probiha ve dvou vrstvach. Stietavaji se
v ném nevédomé procesy s védomym mySlenim, a to princip slasti s principem
reality. V procesu primarniho mysleni je toto mysleni nelogické, nerespektuje
rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, ignoruje prostor. Vychazi
z pudového potencialu. Jeho cilem je odreagovani vnitiniho napéti a dosazeni
uspokojeni. Projevuje se v détském chovani, ve zkratovém jednani, v chybnych
ukonech, ve snech a v nevédomych fantaziich.

Proces sekundarniho mySleni se vdze k védomi, ve svém usili po
zajisténi trvalého uspokojeni respektuje zkusenost s realitou — vztah ¢asoprostoru.
Uziva principy logiky, kauzality a chape vztahy v socidlnim kontextu. Je vyrazem
adaptivniho chovani. Sekundarni mysleni klade daraz na racionalitu a pojmové
vyjadiovani.

V obraze je metaforou pro posun od primarné procesualniho mysleni

k sekundarnimu mysleni prechod od vytvarné zkresleného, resp. symbolického
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vyjadrovani k dovednosti ve vytvarném oznacovani, tedy k vytvarnym pojmiim.
Tato proména je dana poznavacim aspektem, tedy kognitivni funkci. V této
souvislosti miizeme také hovorit o jisté estetické hodnoté obrazu.

Odrazem primdarniho mysleni v obraze je ddle popreni vytvarného
kontextu, resp. reality a jejich principii a pozadavkii. Jde pouze o vyjadreni prani.
Vytvarné objekty jsou v téchto obrazech nadmeérné zkreslovany symbolikou anebo
deformovany pudovym impulzem. Jednd se o bezkontextova gesta, ktera nema
autor v umyslu vytvarné smysluplné dotvorit.

Jako priklad vytvarné produkce, ktera je odrazem primdrné
procesudlniho mysleni p¥ikladam dva obrazy (obr. 9, 10) namalované klientkou
lécici se z drogové zavislosti v terapeutické komunité. V obr. 9 si povSimnéme
bezkontextového prostiedi obrazu. Loutkové divadlo by se mélo odehrdvat na
jevisti. Jevisté je ov§em deformoviano spiSe do podoby symbolu Zenského
prirozeni. V obr. 10 je moZiné vidét nékolik hnédych beztvarych skvrn, které
klientka nijak smysluplné nedotvoiila. Ddle je moZné vidét symbolikou
zkreslenou chaloupku, ktera md daleko k vytvarné piesnému — realistickému
zobrazeni chaloupky. Ani postava Maienky nebyla uSetiena jistému zkresleni —

je disproporéni, s dlouho sukni a Saty jsou v symptomatické ritové barvé.

Nevédomi

V nevédomi jsou ulozeny mysSlenky a emoce, které si jedinec piimo
neuvédomuje, pusobi vSak na jeho chovani a ovliviiuje jej. Nevédomi obsahuje
neverbalizované prvky uspofddané dle primarniho procesu. Jde o pfani a touhy,
ktera se bez ohledu na realitu a logiku snazi o své uspokojeni. Pfirozené pudové
impulzy z Id (Ono) jsou do nevédomi zatlacovany pomoci zakazi a trestii rodict a
spolecnosti. Pokud tyto vzpominky a touhy neovlivituji chovani ptimo, mohou jej
ovlivnit prostfednictvim snli, chybnych ukoni, ptefeknuti ¢i specifického chovani.
Dle Freuda jsou touhy a impulzy ulozené v nevédomi pricinou vétSiny dusevnich
poruch. Resp. jde o to, Ze Ego (J4) a jeho sebezachovny pud se pokousi pred
témito impulzy uniknout a vyuziva k tomu ego - defenzivnich mechanismd.

Dynamika, ktera probihd mezi nevédomim a védomim se odehrava
v roviné topografické. Védomi se pokousi od ohrozujicich momenti nevédomi

distancovat. K tomu vyuziva cenzuru (viz nize), kterda nevédomym hnutim
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dovoluje pouze symbolicky projev. Dale je védomi zodpovédné za tUroven
vnimani a je smyslovym organem celého psychického aparatu.

V artefaktu muzeme chybné ukony nazirat pomoci napr. rozliti Spinavé
vody na papir, kanek (které nahodné vznikaji) nebo treba sahnutim po jiné barve,
nez meél autor pitvodné v planu.

Cilem interpretace v arteterapii je ucinit z toho, co je nevédomé, vedome.
V urovni vytvarné cinnosti toho dosahujeme prostrednictvim metodickych
instrukci s diirazem na realistickou formu vyjadieni a s respektem jak k
vytvarnému zdméru, tak i individualité autora. Snazime se Kultivovat projev
symboliky, tedy momenty realitu zkreslujici ¢i deformujici, a nikoli samotnou
symboliku jako projev nevédomi. Pomahdame autorovi obrazii vytvaret vytvarné

pojmy, které odrazi realitu (proporce figur, poméry véci, vytvarné plany atd.)

Cenzura

V topografické roviné nalezi cenzura predvédomi (cenzura mezi
védomim a predvédomim). Déle existuje také cenzura mezi nevédomim a
ptedvédomim (tato generuje symbolickou funkci nevédomi). Ve snu je cenzura
pfi¢inou urcité mezery, ktera zakryva to, co je pro lidskou psychiku neptipustné.
Vysledkem externi snahy o pfekondni cenzury je odpor (nuti tak ¢loveka drzet se
deformace snu a nedostat se k nevédomé podstaté snu, resp. nevédomym pianim).

Cenzura dovoluje nevédomim hnutim urcity projev. Jde vSak o projev
symbolicky, coz ma za nasledek, ze redlné objekty jsou zatizeny symbolikou a tim
padem jsou vnimany zkreslené (nebo pfenosové), tim je naruSovana komunikace a
vzajemné mezilidské vztahy.

Diky cenzure se na obraze neobjevi pro psychiku nepripustné vnitini
obsahy primo, ale latentné, skryté. Vysledkem je vytvarna symbolika, jejiz
zobrazeni v artefaktu je pro psychiku prijatelné. Stejné jako v klasické analytické
praci, i zde se arteterapeut setkava pri prekonani cenzury s odporem klienta.
Oproti verbalni psychoterapii ma vsak arteterapie tu vyhodu, Ze od vytvarného
artefaktu nelze verbalné uniknout. Nemyslim tim, Ze by klient nemohl nad obrazem
verbalizovat, ale je tézké donekonecna popirat prvky v obrazu, ktery autor sam
vytvoril, a které jsou jasné viditelné. Zde je namisté vyuzit i ostatnich clenii

skupiny, kteri mohou sami asociovat nebo popisovat, co vidi.
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Obr. 11 je jednim z piikladi, kdy je artefakt zatiZen symbolikou. | bez
vykladu artefaktu se miizeme vénovat jeho symbolickym prvkiim. PovSimnéme si
tedy kusu cerveného destniku, ktery (v souvislosti s probéhnuvsi interpretaci)
symbolizuje prs, oproti nému je na levé strané obrazu kmen stromu

symbolizujici penis.

SEN, SNOVA PRACE

Sen jako halucinatorni obraz je tvofen béhem spanku a vznika dle
psychoanalytického hlediska z vnitinich télesnych pficin - vnitinich organickych a
vnitinich subjektivnich pfi¢in (smyslova a organova vzruseni), z vn&jSich podnéti
(zvuky, pocity chladu, tepla aj.) a vzpominek (psychickych zdroji) — vzpominek
z détstvi, zazitkti z ptredchoziho dne, z asociaci ¢i fantazii na téchto vystavénych.
V tomto pojeti ma sen vyznam, ktery je mozné odkryt vykladem a je zaroven
specifickym zptisobem, jakym se lidska psychika snazi fesit svou existenci. Dle
Freuda ma sen manifestni obsah — to, CO je po probuzeni zapamatovano a
vypravéno a obsah latentni — jeho symbolika je odkryvana interpretaci, obsah je
hluboky, nevédomy (ve smyslu splnéni nevédomého, mozna také potlaceného
prani), v jeho pozadi byva utajené ¢i potlacené prani nebo potieba. Vyklad snu
spo¢iva v prevedeni latentniho obsahu do spojitosti s aktualni Zzivotni
problematikou.

V tomto pripadé je Freudova prace se snem pro arteterapii stéZejni.
Roznovskd arteterapie s pSychoanalyzou jako psychoterapeutickym smérem
koresponduje nejvic prave diky tomu, Ze Freud se zabyval obrazy
(halucinatornimi obrazy — sny) primo.

Vytvarnou imaginaci (naleZici predvédomi) miiZeme prFirovnat snové
praci. Vytvarny artefakt se sklada z vytvarného oznaceni (to nalezi védomi),
samotné téma obrazu (napv. pohadka, kterou si pamatujeme z détstvi) - t0 miize
byt paralelou k dennim zbytkum (tedy k predvédomym snovym obsahum v rovine)
a symbolické vrstvy. Nevédomé obsahy navazuji na vytvarné reprezentace a tim
Z nich cini symboly. Vysledny obraz a jeho obsah, jak jej vidime, je manifestni (tak
jako u snu to, co je zapamatovano a vypraveno). K latentnimu obsahu obrazu
dospivame interpretaci. Vychdzime z manifestniho obsahu a v ném hledame

vytvarnou symboliku.
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Milan Kyzour st. vytvoril ontogeneticky model a studentiim predal
informace o vyznamu nékterych symbolickych prvkiu v obraze (napr. Zebrik,
antické sloupy atd.). Dale vytvoril vyznamoslovi barev a KTC. Do dnesnich dnii je
teorie roznovské arteterapie obohacovina o dalsi symbolické vyznamy nebo
nékteré teorie (napr. klasickou teorii snové prace).

Ddle je nutné povsimnout si rozdilu mezi vytvarnou ¢innosti a snem.
Vytvarna cinnost je volnim aktem a jejim predpokladem je cinnost. Oproti tomu
predpokladem pro sen je spanek. Vytvarnd cinnost tak vytvari smysly uchopitelné
obrazy, kdyzto sen ma halucinatorni povahu. A tak je nutné se v arteterapii vice
vénovat manifestnimu obsahu obrazu (v ramci analyzy vytvarného projevu) a
skrze své postupy se dobrat symbolické podstaty. Poté uz je jen na autorovi, zda
dokaze projevené symbolické momenty v obraze identifikovat i ve svém
kazdodennim Zivoteé.

Arteterapeut také musi pocitat s jednim dulezitym faktem a to je, Ze
Z vytvarné akce (z vytvarné zmeény) se rodi akce (zpusobend posunem v procesu
emocniho dozravani diky vytvarné zmeéné autorova obrazu). Toto se u metodicky
vedené vytvarné cinnosti déje automaticky, u snu nikoliv. Tento rozdil by mél mit
arteterapeut na zreteli, protoZe aktivné vstupuje do vytvarného procesu a tim
miuize ovlivnit nejen zménu ve vytvarné cinnosti klienta. Vytvarne metodicka
instrukce tedy musi provedeni obrazu kultivovat a ne borit puvodni myslenkovy

projekt.

Snova prace

Ukolem snové prace je zahalit vytésnéné & potladené pfani a pfi tom
souCasn¢ zajistit jeho splnéni. Vyuziva k tomu nevédomé a predvédomé snové
postupy. Témi nevédomymi jsou pfesun a zhuSténi (mluvime o symbolizaci),
pfedvédomymi pak druhotné zpracovani a vizualizace.

Zhusténi — proces, pii kterém se dvé Ci vice piredstav kombinuji, vytvari se
tak slozena predstava, kterd je obsazena vyznamem a energii, jeZ jsou odvozeny
Zobou ¢i vice predstav. Jde o0 jeden z primarnich procesu charakterizujicich
nevédomé mysleni.

V obraze se zhusténi muze projevit napr. tak, Ze autor se bude snaZit
namalovat svého dédecka, ale postava dédecka bude nositelem charakteristik i

autorova otce 1 starSiho bratra. N podstaté jedna osoba v obraze miize
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znazornovat nékolik postav v redalném Zivote. Tato postava se miize ve tvorbé
objevovat i na vice obrazech.

Presunuti (prenos psychickych intenzit) je nevédomym procesem, pfi
némz je vytésnény instinktivni prvek pfesunut z objektu vyznamného na jiny,
nevyznamny, resp. zastupny. Psychickd intenzita je tak piesouvana z nevédomé
predstavy na ptedvédomou.

Presunuti si v obraze muzeme ukazat na prikladu, kdy se autorka obrazu
vwhyba primému zobrazeni muzskeho penisu, ale na misto toho namaluje v tomtéz
obraze vysoky strom (toto zobrazeni je pro jeji psychiku bezpecnéjsi).

Vizualizace - umoznuje znazornit myslenky, které se odehraly
v predchozich dvou procesech snové prace. Vizualizace je projev predvédomi a je
dana kazdému C¢loveku. Zalezi vSak na tom, v jakém je ¢loveék k predstavovanému
obsahu ve vztahu (nakolik jej vnima jako ohrozujici — ¢im vice pro néj bude
ohrozujici, tim méné bude zobrazeno).

Vytvarna vizualizace v podstaté umoznuje vytvorit z vnitinich predstav
(Casto nesrozumitelnych a chaotickych) smysluplny obraz tak, jak jej ve vysledku
vidime. Nechut zobrazovat chapeme v arteterapeutickém procesu jako vyraz
odporu, ktery je ve sluzbach symptomu.

Druhotné zpracovani — jde o pfedvédomou funkci, ktera je svazana s
vizualizaci. Snazi se logicky usporadat snovy material - z prvotnich vysledkt
snové prace (ze symbolizovanych obsahtll) vytvari celistvy utvar. Proto druhotné
zpracovani dopliiuje sen dodateCnymi vlozkami a tim jesté vice zahaluje snovy
obsah.

Ve vytvarném procesu jde o vysledny obraz. Ten je diky rozumové funkci
(p7i tvorbé obrazu je nutné pouzit rozum a logiku pro zachyceni prostoru a casu)
zkreslen do podoby celistvého artefaktu. \V podstaté jde o to, Ze autor ma urcité
,wtvarné mysleni” — dokadze dodélat z barevnych skvrn a linii celistvy esteticky

utvar a tim tak napravuje sviij vztah ke skutecnosti.

SYMBOL, SYMBOLIZACE

Psychoanalyticka teorie symbolu se tykd nevédomé ndhrady jedné
predstavy, myslenky nebo aktivity jinou piedstavou, myslenkou & aktivitou®.

Symbolismus vyvstava jako dusledek intrapsychického konfliktu mezi silami
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vytésnujicimi (cenzura, ego-defenzivni mechanismy) a vytésnénymi (pudové
prani), piicemz se predpoklada, ze symbolizovano je bud’ jen to, co je vytésnéno,
nebo to, co neni sublimovano.

Jakym zpiisobem je tedy symbolizace vyuZitelnd v arteterapii, resp. ve
vytvoreni obrazu? Symbolizace umoziuje autorovi Ccastecnée vyjadrit sva
nevédoma (nékdy i potlacend) prani, nepromita je primo do reality, ale neprimo
ve vytvarnéem artefaktu. Cilem arteterapeutického snazeni je pozitivni zména
Vv zivoté klienta. Obraz se stava prostredkem terapie. Navic diky vytvarnému
oznaceni (strom je opravdu stromem, ktery nepripomind ruku nebo falus) je
mozné, aby nesplnéna prani prosla pres cenzuru, byla zanesena do obrazu a
nakonec integrovana do Zivota klienta.

Vytvarna tvorba posiluje stabilitu clovéka v tom smyslu, Ze vytvari
primeéri mezi v zasadé protichiidnymi snahami trech instanci, se kterymi se musi
ve svém Zivoté vyrovnat, a to své biologické vybave, restriktivnim pozadavkiim
Nadja a soucasné realité. Pokud chapeme pojem interpretace v jeho piivodnim
Freudovském vyznamu, pak se pri vykladu myslenky v obraze vyjadrené bez
zautomatizované schopnosti pohybu v symbolické vrstvé artefaktu neobejdeme.

Znalost vytvarné symboliky je podminkou interpretace obrazu.

Interpretace

Interpretace znamena pievést nevédomy jev na jev védomy (resp. ucinit
védomé z nevédomého vyznamu). Interpretaci je mozné dostat se za to, co je
zjevné a priidélit psychickym jeviim jejich vyznam a pfi¢innou souvislost. Jde
V podstaté o preklad symboliky do pojmi (nejde vsak o univerzalni symboliku, o
dogma, vZdy je nutné brat v potaz uréitou ptibliZznost u objasnovani symbolickych
vyznamu). Psychoanalytické interpretace jsou vyroky, které analytik sdéluje
klientovi. Snu, symptomu ¢i volnym asociacim dava jiny vyznam, nez by jim dal
Klient. Paradigma interpretace je interpretace snd, zde je objevovan vyznam
latentniho obsahu snu pomoci analyzy manifestniho obsahu.

Predpoklady freudianské interpretace snu vychazeji z predpokladu: sen
ma vyznam, ktery osvétluje analytik ovladajici symboliku a mechanismus
primarnich procest. Interpretace je ale pouze dil¢im momentem. Tim podstatnym
je vyklad — tedy nalezeni souvislosti latentniho snového obsahu s aktualni zivotni

problematikou sniciho. Snici pozdé&ji mize potvrdit presnost interpretace svou
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reakci na ni (naptf. vzpominkou na udalost, kterou mu analytikova interpretace
pfipomnéla, ptipadné reaguje popienim, vztekem unikem atd.).

Pri interpretaci obrazu dochazi pomoci jazyka symbolii k prevadeni
nevédomého obsahu obrazu do jazyka védomi. Tento proces je cestou ke Klientovu
nahledu.

Interpretace obr. 8: MuzZské postavy se schdzeji na pustém poli ndahle
(témé¥ nahodou...). Pdleni Carodéjnice pro né neni bujara zdabava, jak tomu
byva ve skutecnosti (nemaji si ani kam sednout, co popit...), chtéji ritudl rychle
odbyt (ritual pro ritudal). Postavy se zaméiuji na centrdlni problém - oheri —
(symbolizuje sexudlni akt), kterého se ucastni bud’ aktivnéji (vhazuji carodéjnici
do ohné) nebo pasivné (piihlizeji).

Pohyb v obrdazku ponékud wustrnul (toto nds odkazuje k primdarné
procesudlnimu mysleni). Nejasny kontext mista déje (realita se vytraci). Vyjev se
zdaroveri odehravd v nejasné denni dobé - zCdsti veler (nebe), zldsti den
(horizont), z¢asti noc (prvni plan) = vySinuti 7 ¢asové vazby (vyjev mimo cas),
co? znaci chybéjici kontext. Postavy jsou bez oblicejit (tendence maskovat —
nevypovidat). Na pravé identifikacni strané jsou postavy proporcné spiSe déti
(regresivni tenze autora). Postavu v Cervené oznacil autor jako svého kamardda,
ten vhazuje carodéjnici do ohné, je aktivnéjsi nez éernd postava, za kterou autor
oznadil sam sebe, Eernd postava (autor) pomdhd pdlit Carodéjnici). Carodéjnice
Cerné postavé (autorovi) ,leze“ z hlavy, carodéjnici autor oznacuje jako svou
sestru, kterou dviv v jeji punkové stylizaci vnimal také trochu jako carodéjnici.
Vzhledem k prvku ohné tedy miiZe jit o sexudlni vzplanuti smérem k sestie (jak
autor sam popisuje, na ostatnich obrdzcich splyvd postava sestry s partnerkou).
Zdroveri by ale také mohlo jit o vyrovndni se autora obrazu se sexualitou sestry
— obétovani sestry jako c¢arodéjnice. Autor mél problém s vybérem partneri své
sestry Vv dobé, ve které jsou namalovdny postavy v obraze. Cervend postava
kamardda je aktivnéjsi (Cervena barva), dle autora v té samé dobé vnimal jeho
sestru stejné, ale na rozdil od néj byl aktivnéjsi a dokdzal to sestie Fict.

Na protéjsi strané obrazu (symbolicky na strané Ty — protéjSku)
piichazi hnédé oblecend postava, kterd je 7 ostatnich nejvice dospéla (vzhledem
K hnédé barvé a charakteristice postavy se bude jednat o otce). VVzhledem
K pFichodu 7 levé strany jde o jeho ,,ndavrat* do situace (ndvrat racionality do

situace podtrhuje také traktor na levé strané obrazu). Postava otce je piikrcend,
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V utocné pozici. Na obraze miii vidlemi na postavu v ¢erném (autor). Ta ho ale
nevnimd, je zaujata pdlenim cCarodéjnice v ohni (sexudlnim aktem). Zde na
tomto misté se tedy miize jednat o rFeSeni oidipského komplexu, kdy otec vstupuje
do scény jako konkurent. Zarovern vidle leZi na tzv. protestantské uhlopfiicce,
co? miuZe symbolizovat muiskou dominanci (jako dit¢é mél autor obrazu velky
respekt aZ strach 7 otce). Piitomnost rudé a cervené barvy v obloze miiZeme dale
interpretovat jako agresivni tenzi, pokus o vipouru nebo vybyti v perspektivnim

FeSeni problému.
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IV. JUNGIANSKA PSYCHOTERAPIE

Carl Gustav Jung se narodil vroce 1875 ve Svycarsku, vystudoval
Iékatstvi a specializoval se na psychiatrii. Publikoval vyznamnou praci o
asociaénim experimentu, seznamil se s Freudovymi pfistupy i s Freudem
samotnym. Stal se jednou z vedoucich postav mezinarodniho psychoanalytického
hnuti. Postupné se s Freudem osobné 1 odborné rozchazi. Zacal rozvijet koncepci
archetypll a kolektivniho nevédomi. Svij pfistup nazval analytickou psychologii.
Ve znamost vysla téz typologie osobnosti dé¢lici lidi na extroverty a introverty,

kterou rozpracoval. Dale také uéeni o komplexech.
TYPOLOGIE OSOBNOSTI

Extroverze je termin oznacujici povahové rysy cloveka, které vedou
k zaméfeni osobnosti navenek, jako je napf. otevienost, spoleenskost
(sociabilita), snadna socialni adaptace a kontakt s lidmi, zaliba ve zménach a
vzruSujicich situacich, c¢inorodost, vyfecnost, sebeprosazovani. Extrovert je
ovliviilovan svym okolim a normu, kterou toto okoli vytvaii, povazuje za vlastni.
Rad se pohybuje mezi lidmi a snadno navazuje kontakty.

V obraze je tento osobnostni rys vyjadien zejména prevahou teplych
barev, jako je oranzovd, Zluta, cervend. Obraz je spis racionalnim konceptem, kde
neni prostor pro ndhodu. Osobnost extrovertné zamérena si vybere spis veétsi
format papiru a bude jej smérovat ,,na Sirku“. V obraze bude autor popisné
vypravet pribéh a nenecha divaka ani chvili na pochybach, jake byly jeho umysly.

Obr. 12 a 13 v obrazové piiloze dokladaji spiSe extrovertné zaméienou

tvorbu, pievlddaji teplé barvy a raciondlni koncept obrazu i jista kresebnost.
Introverze znaci zamétrenost osobnosti do vlastniho nitra, na sebe sama,

na svij vnitini svét. Jedinec se zaméfuje na své prozitky, city a myslenky,

Vv patologické mife miize jit az o ztratu kontaktu s realitou. Dava piednost samotg,
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je uzavieny, malo pristupny, zahledén do sebe. Casto byva vzdalen skutecnosti a
praktickému Zivotu.

Barevné ladeni obrazu, ktery je dilem introverta, bude chladné, slozené
Z odstinii modré barvy, ktera mize byt primichand vice i do fialové ¢i zelené.
Obrazy budou v mensim formatu papiru, kladené ,,na vysku®. V obrazech
introverta najdeme snahu o vyjadreni pocitu vic nez pribéhu, viceznacnad
symbolicka vrstva obrazu je obohacena o imaginativni prvek.

V obr. 14 a 15 jsem se snaZila ilustrovat moiné introvertni zaméieni
autorovy osobnosti. Obrazy jsou v odstinech modré barvy, povSimnéme si i

Jjistého snového ndadechu obou obrazii.

KOLEKTIVNI NEVEDOMI

Kolektivni nevédomi je strukturalni vrstva lidské psyché, ktera obsahuje
kolektivni dusevni obsah a ktera nepatii jen individuu. Tato patii celému lidstvu ¢i
lidské rase obecné. Védoma osobnost je v podstaté jakysi vyfez z kolektivni
psyché. Je to suma psychickych skutecnosti, které cloveék pocituje jako osobni.
Jak identifikace s tim, co je kolektivni, tak dobrovolné odlouc¢eni od ného mohou
vést k onemocnéni. Kolektivni kvality mohou ulpivat nejen na jednotlivych
psychickych elementech nebo obsazich, ale i na celych psychologickych funkcich.
Funkce mysleni mize mit jako celek kolektivni kvalitu, jestlize se vyznacuje
souhlasem se zakony logiky a rovnéz je v souladu se vSeobecné piijimanymi
zakony. Podobné funkce citéni jako celek muizZe byt kolektivni, je - li toto citéni
identické s obecnym citénim a souhlasi se vSeobecnymi ocekdvanimi, obecnym
moralnim védomim atd. Podobné vnimani a intuice jsou kolektivni, kdyz jsou v
dany cCas charakteristické pro velkou skupinu lidi. Z kolektivniho nevédomi
vznikaji archetypy projevujici se ve snech.

Pri analyze artefaktu Milan Kyzour st. casto vénoval pozornost tém
vytvarnym prvkum klientova ¢i studentova obrazu, které byly charakteristické pro
zpiisob zobrazovani v historii, s uméleckymi smery déjinnych epoch. K artefaktu
tak prirazoval fylogeneticky aspekt a vyvoj vytvarné reci jedince a druhu daval do
souvislosti.

Zde bych rada zminila fylogeneticky aspekt vytvarné tvorby. Resp. prvky,

které je mozné rozpoznat ve vytvarném vyvoji individua z jednotlivych stadii
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wwvoje lidstva. Jeskynni _malby, primitivni _kultury — jako vyraz uwrcité

transparentnosti a ,,jednoduchosti*. Staroveky Egypt — vyuziti hieratické

perspektivy v obrazu. Gotika — obrazy bez zndzornéni perspektivné videného
prostoru (zlaté pozadi). Protestantstvi — navazuje na myslenky M. Luthera a je
formou obrazoborectvi. Renesance — vyuZiti renesancni linedrni perspektivy.

Baroko — barokni iluzionismus, Serosvit. Moderni vytvarné sméry — akcni prvek,

exprese, vyuziti materidalu a riiznych vytvarnych technik, abstrakce.

ALCHYMIE

Ackoli je alchymie v povédomi lidi chépana jako staré pokusnictvi,
zvlastni zpisob uchopeni svéta ¢i slozity systém znameni a symbola (Sifer),
pomoci kterych je mozné vysvétlit chod svéta, je v podani Carla Gustava Junga
spiSe psychologickou metodou, ve které spojil metodu volné asociace,
hermeneuticky vyklad symbolt v souvislosti se zranim lidské psychiky.

Spolecensky obraz alchymisty je dnes stereotypni. Predstavuje starého
muze, ktery se za pomoci své alchymistické dilny snazi pfeménit hmotu riznymi
zpusoby, pficemz toto snazeni mad mit za ndsledek nalezeni kamene mudrct.
Nejdulezitejsi je vSak neptetrzité hledani (proces), nikoliv stav spokojeného
nalezeni (cil). Tak je alchymisticky proces celozivotnim dilem, ktery vedle
experimentalniho zabéru klade diraz na filozoficky aspekt a aspekt rlstu

osobnosti. V jungovském chapani je tedy alchymie symbolem hledani sebe sama.

Projekce psychickych obsahi

Jung ve své knize o alchymii piSe, ze v alchymickém dile nejde pouze o
samotné chemické experimenty, ale také o néco jako psychické procesy. Ty jsou
poté vyjadieny pseudochemickym jazykem.

,Alchymistum byla skutecna povaha hmoty neznama, znali ji jen
V naznacich. Tim, Ze se ji pokouseli prozkoumat, projikovali nevédomi do temnoty
hmoty, aby ji prosveétlili. Aby vysvétlili tajemstvi hmoty, projikovali jiné tajemstvi:
své neznamé dusevni pozadi do toho, co mélo byt objasnéno ... Rozuméjme dobre,
to nebyla Zadnd zamérnd metoda, nybrs bezdéénd uddlost.* °

Diky projekcei, kterd je tady bezdénym procesem, je mozné ve vnéjsi

temnote nelézat své vlastni nitro nebo dusevno. Projekce je prosta racionalizace.
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Jung se proto domniva, ze skute¢ny kotfen alchymie je tfeba hledat ne ve
filozofickych nazorech, ale spiSe v zazitcich projekce u jednotlivych vyzkumnika.
Béhem chemického procesu mél laborant urCité psychické prozitky, které ale
neméli s hmotou a chemickym procesem nic spoleéného. Tyto se tykaly jeho
psychické projekce, jeho vlastniho nevédomi. Jsou to stejné projekce (v historii se
opakujici), kdy se Clovek pokousi prozkoumat prazdné temnoty a bezdécné je
zaplnuje zivymi predstavami.

Jednim z vychodisek roZnovské arteterapie se stala intuice a asociace.
Do obrazu clovek projikuje svou osobnost, vnitini konflikty, osobnostni patologii i
vytésnéné skutecnosti. Tak jako vyse uvedeny laborant, klient vytvari cinnost,
Z ¢innosti se tvori prozitky a z prozitkii skutky. Prozitky (jakkoli davné) jsou
zdrojem ¢i motorem k vytvarné tvorbé. V arteterapii dostavaji tyto proZitky
prostor na papire. Vytvarné vyjadreni je pro kazdého unikadtni, neprenosné a
autentické. K tomu cloveék pouziva prazdny papir, ktery je nejprve nepopsan, je
prazdny. Pomoci vytvarného materialu a svého vnitrniho potencidalu zaplnuje
prazdnotu a tak jako stari alchymisté ji zapliuje svymi predstavami. Nejde vsak
pouze jen o bezdécné zapliiovani prostoru papiru, ale prenesené jde o vypliovani
hluchych nebo temnych mist jeho osobni historie.

Dale, dle Junga clovek pristupuje ke svym okolnim objektiim zatizen svym
nevédomim. Do téchto objektu si pak promita vytésnéné momenty a vztahuje se
K nim. Toto se zda byt funkcni ve vytvarném umeéni nebo ve snové prdci, kdy se ony
vytésnéné momenty zhmotiuji v obraze vytvarném nebo halucinatornim a

nezatézuji tak autoriiv okolni svét a spolecnost.

Faze alchymického procesu

Alchymie uvadi nesCetné navody procesu chemické promény a
experimentim. Ackoli se nenajdou dva autofi se stejnymi nazory na prubéh
procesu a naslednost fazi, vétsina z nich se vsak shoduje ve Ctyfech fazich, které
jsou jiz od dob Herakleita charakterizovany ctyfmi malifskymi barvami (Cern,
béloba, Zlut' a Cerveén), od 16. stoleti je potom Cert vynechavana. Jako obdobu
téchto Ctyf barev miizeme povazovat Ctyii elementy, resp. Zivly (zemé, voda,

vzduch, ohen) a ¢tyfi vlastnosti (tepld, studend, vlhka, sucha).
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Uspotadani fazi procesu potom zavisi na autoroveé piredstave cile. Jednim
z cilii je samoziejmé kdmen filosofli ¢i mudrch (nebo dale vselék, elixir zivota,
filozofické zlato atd.).

Zakladatel ateliéru arteterapie vzdy mluvil o duleZitosti materialu,
Kterym je artefakt vytvaren a sam jej hojné vyuzival a obménoval ve své viastni
tvorbé. Meél k nému i jakysi respekt, protoze material sam o sobé dokaze vytvarné
pracovat, viastné mnohdy ,,malovat® za svého autora (napv. ve smejvaku —
akénim akvarelu vznikaji skvrny samovolné zasychanim barev). Timto pomahad
material opustit vytvarnou manyru umélce. VyuzZivanymi materialy se staly olej,
tempera, inkoust. Jako podklad obrazu byly vyuzity napr. kovové Spony, kusy
housli atd.

I dnes jsou studenti vybizeni k tomu, aby vyuzivali a kombinovali riizné
techniky, které jim nabizeji riizné moznosti prace s obrazem. Nemélo by dochazet
pouze K rigidnimu pouzivani jedné techniky, byt je dobre zviddnuta. Samozrejmé
by mél pozdéji u klienta arteterapeut znat potencial a vyuziti riznych materialit a
umét je spravné klientovi indikovat.

Vytvareni obrazit Milana Kyzoura st. pripominalo staré alchymické
procesy. Kdyz tvoril, byl vyhradné sam a své postupy nikomu nesdéloval.
Dotvarel obrazy pomoci zivli — nejvic vyuzival ohen. Zakladatel ateliéru
pristupoval ke své tvorbé podobné jako alchymista ke své praci. Napred nanasel
vrstvy barvy, ty pak palil a ohen vytvoril struktury. Tyto struktury vytvarné
dotvoril a opétovné podklad palil. Obdobu dnes miizeme najit u akcnich akvarelu
(smejvakii), které je nutné nejprve vymyt, aby vznikly struktury, které je mozné

nasledné tvarove uchopit.

Duchovni postoj k Dilu

Zasadni Glohu v dokonc¢eni alchymického Dila hraje lidska duse s jejimi
funkcemi. Jak zde Jung uvadi: umeéni je skryto v lidském duchu (moderné feceno
Vv nevédomi). Zaroven je ale kladen diiraz na peclivé studium knih a meditaci nad
nimi a také oprosténi se od lzivych ¢i smySlenych uceni. Toto je ovSem slozité
zejména proto, ze kazdy alchymista piSe své poznamky, své uéeni a praci popisuje
nejasné a zdmeérné je zatajuje. Lze tvrdit, Ze alchymisté byli do zna¢né miry velmi
pragmaticti. Uvédomovali si, zZe toho sice mohou mnoho napsat, ale zkuSenost je

nepienosna. Jen ziidka je mozné rozpoznat pouzité¢ latky a pochopit vysledky,
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jakych bylo dosazeno. Je vSak nutné, aby alchymista sam pochopil své vlastni
symboly a symbolické predstavy.

Osobnost arteterapeuta je vidy individualni a s tim souvisi i jeho pojeti
arteterapie, nebo arteterapeutického smeéru, ktery si vybere. Je ale nutné
zachovdvat vzdy koncept a teorii urcitého smeru.

V ramci koncepce roznovské arteterapie existuji dilci nepublikovana
skripta, ¢lanky v casopisu Arteterapie Ceské arteterapeutické asociace, odborné
texty vyucujicich (které se vazi k jednotlivym problematikam). Teorie i praxe je
predaviana v ramci sebezkuSenostniho vycviku v ateliéru. Nakolik budouct
arteterapeut obsahnul potrebné veédomosti a disponuje analytickymi a
interpretacnimi dovednostmi, se pak pozna pri zkouskach v priibéhu Skolniho
roku.

V kazdém pripade jde ale o individualni prijeti tohoto sméru studenty.
Tak jako alchymisté, by si studenti méli projit sebezkuSenosti v ateliéru, at’ uz jde
o vytvarnou cinnost, analyzu vlastnich praci a interpretaci obrazu, kterda potom
vede K pochopeni vlastni dynamiky psychickych procesi, prenosii, pripadného
odporu apod. Zaroven toto objevovani sebe sama pozdeji vede k uspésné ceste

Vv praci s klientem a mélo by se pozitivné odrazit v kvalité jeho Zivota.

MANDALY

Vroce 1916 namaloval C. G. Jung poprvé obraz jako nekolik
soustfednych kruhti, uvnitf jednoho vétSiho. Na rliznych Grovnich mezi kruhy se
objevuji rizni bohové a démoni, v samém stiedu je ohnivé slunce. Tento obraz
pozdé&ji interpretoval jako predstavu své vlastni osobnosti. Od roku 1918 nazyval
tyto obrazy ,,mandaly“. Sanskrtské slovo mandala znamena ,kruh“. V oblasti
nabozenskych ritudli oznacuje kruhové obrazy a jejich malované, plastické nebo
tanecni ztvarnéni. Napf. v buddhismu ma mandala vyznam kultovniho nastroje,
ktery podporuje meditaci a koncentraci.

Jung povazoval mandalu za nejlepsi symbolické vyobrazeni celosti a
uplnosti jedince neboli za nejvyssiho Boha, v némZ se spojuji protiklady. Pozdé&ji
ozna¢il mandalu za archetyp vSech archetypi. Tento obraz je symbolem
mikrokosmu (celistvé a individuované bytosti), které odrazi makrokosmos (Boha).

Jako psychologické fenomény se mohou spontanné vyskytovat ve snech, ve
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stavech psychické disociace nebo dezorientace a u schizofrenie. V takovychto
pfipadech miiZze fdd mandaly kompenzovat chaos a zmatek psychického stavu.

Mandaly  jsou  dnes  celkem  bézné  vyuzZivany v nékterych
arteterapeutickych Skolach. Jsou malovany bud’ volne, nebo dle Sablony, mohou
byt ale i tematicky zadavané (napr. ,,namaluj mandalu svého hnévu ). Pozdéji se
S nimi ddle pracuje, vétsSinou jako s autorovou sebeprezentaci.

Co se systému roznovské arteterapie tyce, je ornamentalni zapouzdreni
mandaly nevyhovujici v diisledku teorie o rozvolnovani vytvarného projevu (ten
ma byt iluzivné realisticky a figurativni). Je ale nutné brat na zretel diagnozu
klientii, se kterymi je arteterapeut v kontaktu ve své praxi. Pokud pracujeme
s klienty s psychotickou poruchou, miize byt prace s mandalou efektivni. Vzhledem
K tomu, zZe obraz redlného svéta schizofrenika ¢i psychotika je stile nabourdvan
vpddem iraciondlnich psychickych obsahii a tim je chaoticky, je mozné vyuzit
mandalu jako stabilizator, jako ukotveni a zapouzdreni psychotické psychiky
(vytvarné jde o akceptaci linie ¢i diiraz na formalni zpevneni obrazu). Naopak by
mandaly nemély byt indikovany u neurotickych poruch. Zde by mohlo dojit

K zapouzdreni symptomu a zbaveni se cesty, jak se symptomem pracovat.
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_ V. INTEGRATIVNI PSYCHOTERAPIE

Integrativni psychoterapie je pfistup pokousSejici se sjednotit riizné
teoretické pristupy do vyssitho celku nebo vytvofit teorii jim nadfazenou.
Vysledny integrativni pfistup vznikd bud’ na zikladé empirického vyvoje, ¢i
z védecko - vyzkumnych dat. Cilem integrace riznych psychoterapeutickych
sméri je pak zvysit Gcinnost psychoterapie. Ackoli snahy o integraci mizeme
nalézt jiz u Freudovy psychoanalytické psychoterapie (jako alternativu klasické
analyzy), rozvijel se tento trend hlavné od 80. let 20. stoleti (v ¢eském prostiedi to
byl po roce 1950 Ferdinand Knobloch).

Diivodi pro nariist integrativnich terapii mize byt nékolik: naristajici
pocet terapii, nevhodnost jediného systému pro vSechny pacienty, popularita
kratkodobych 1éCebnych postupi zaméfenych na problém, pozorovani a
experimentovani s riznymi lé¢ebnymi metodami, vznik spole¢nosti odbornika pro
integraci atd.

Zaroven také existuji urcité spole¢né faktory v riznych terapeutickych
systémech, které integraci napomahaji. Je to bezpochyby vztah mezi klientem a
terapeutem, wvyklad poruchy, se kterou klient ptichazi, emocni uvolnéni,
konfrontace s viastnimi problémy a posileni vlastnosti klienta, které vedou
K odstranéni nezadouciho chovani.

Roznovska intervencni arteterapie by v podstaté mohla byt jednim ze
smeri integrativni psychoterapie. Pokud vezmeme v uvvahu predchozi text, bylo by
mozné najit v tomto systéemu prvky KBT, psychoanalyzy, kognitivni teorie J.
Piageta, jungidanské psychoterapie. V praxi by klienti mohli vyuzivat model
individuadlni a zejména skupinové arteterapie.

Po dokonceni nyni triletého studia arteterapie je budoucim
arteterapeutum doporuceno bud’ dalsi studium socidlné zamereného oboru (pokud
Jjej tedy paralelné nestudovali nebo jiz nemaji vystudovany) nebo lépe nastoupeni
do viceletého psychoterapeutického vycviku, ktery mize byt jakkoli zaméren.

Vzhledem Kk povaze rozZnovské arteterapie, by byl vhodny psychodynamicky
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orientovany vycvik, ale z praxe znam napr. absolventy gestalt vycviku (nebo jinak
zameérenych terapeutii), kteri jsou zaroven arteterapeuty.

Pokud bychom si vzali za vzor spolecné faktory terapeutickych systémai,
neni mozné béhem studia roznovské arteterapie plné obsahnout vsechny faktory,
ackoli by se jimi mél budouci arteterapeut v praxi s klientem piné zabyvat. VVztah
mezi klientem a terapeutem je okrajové zminovin pomoci prenosu, pokud je to pro
posun klienta nezbytné. Vykladu osobnostni psychopatologie a problematickych
oblasti je pomoci analyzy a interpretace obrazu venovdana hlavni cast studia
(pochopeni své psychopatologie je nezbytné pro dalsi praci s klientem), taktéz i
konfrontace s viastnimi problémy. Emocni uvolnéni je pro studenta casto
problematické zejména diky velikosti skupiny a casového omezeni vyuky. Tapat by
mohl budouci arteterapeut i v posileni viastnosti klienta, které vedou k odstranéni
pro néj nezadouciho chovani. Z téchto divodii je tedy vhodné prihlasit se
K viceletéemu psychoterapeutickému vycviku, ktery pomiize arteterapeutovi
rozpracovat vlastni intrapsychické konflikty, které byly zminény béhem studia.
Zaroven mu pomiize koncept jasné zaméreného vycviku podat Sirsi informace o

praci psychoterapeuta.

PRIKLADY INTEGROVANE PSYCHOTERAPIE

Integrativni psychodynamicko - behavioralni terapie byla
koncipovana v 70. letech 20. stoleti psychoanalytikem Paulem L. Wachtelem.
Jeho prace se stala syntézou myslenek zabyvajicich se neur6zami a psychoterapii
ze dvou perspektiv scilem vytvofit jednotnou terapii. Svij pfistup nazval
nintegrativni  psychodynamicka terapie“ (nebot u n¢ pretrval vliv
psychodynamického mysleni), ale zapojil do né interpersondlni uceni, socialni
uceni €1 aktivni intervenci behaviorismu. Zaroven také kladl diraz na empirické
ovéfeni pojmu a procedur, které je pro behavioralni terapii typické.

V teorii osobnosti a psychopatologie tento smér povazuje za ustfedni
problém uzkost. Ke klasickému psychoanalytickému pojeti vSak pridava aktivni a
interpersonalni alternativu a 1écba se tak stava procesem postupného rozvijeni a
sebeutvareni klientovi osobnosti. Resp. Wachtel nachazi paralelu mezi
nevyieSenymi intrapsychickymi konflikty klienta a jeho soucasnym

interpersonalnim chovanim. Lze tedy fict, Ze souCasny Zivot klienta z konflikth
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vychazi, ale zaroven je i udrzuje (cyklickd psychodynamika). Integrativni
psychodynamicko - behavioralni terapeut spojuje ve své praci s klientem
psychoanalytickou interpretaci a protipodminiovani s nacvikem dovednosti, vznika
tak integrace, kterd je nadfazend jednotlivym ¢astem - jednotlivym piistuptim.

Terapeuticky vztah je v integrativni psychodynamicko - behavioralni
terapii chapan predevsim jako lidsky vztah. Systém podporuje realny vztah mezi
klientem a terapeutem a analyzuje pifenos (psychodynamicka vychodiska),
zaroven klade diraz na aktivni intervenci (behaviorismus). Terapeut uplatiluje
tvofivé piimé a aktivni zasahy (bez analytické neutrality ve vztahu). Terapeuticky
vztah je nejen predpokladem zmény a procesu zmény, ale také obsah sezeni, ktery
je tieba zménit. Ve vztahu se uplatiuje empatie, autenticita, ticta v kombinaci
S behavioralnimi intervencemi (imaginace, systematicka desenzibilizace, nacvik
asertivity a ukoly, které klient plni mezi sezenimi).

Pomoci roznovskeé arteterapie je klient také veden k rozsirovani vedomi o
svém chovani a intrapsychickych konfliktech, které ovliviiuji jeho osobnost. Stejné
jako psychodynamicko - behaviordlni terapie hleda paralely mezi nevyresenymi
intrapsychickymi  konflikty minulosti a konflikty vztahujici se k soucasnosti.
K tomu vyuziva obrazu. Nejen, Ze arteterapeut je aktivni (intervenuje v procesu
vytvarné tvorby, zadava ukoly apod.), ale je také redlnou vztahovou osobou pro
klienta a diky psychoanalytickym vychodiskim roznovské arteterapie miize
analyzovat klientitv prenos wvii¢i své osobé. Roznovskd arteterapie je metaforicky
spojenim behaviordlnich intervenci (tykajici se hlavné vytvarné metodického
vedeni klienta) s psychodynamickymi procesy (vyuzZivd poznatky psychoanalyzy

V interpretaci obrazii).

Integrovana psychoterapie manZelit Knoblochovych™ vznika po roce
1950 jako vysledek kritického hodnoceni vSech existujicich psychoterapeutickych
sméri, koordinaci individualni, skupinové i rodinné psychoterapie a terapeutické
komunity. Vyuziva verbalnich i neverbalnich metod. Jednim z hlavnich konceptt

integrované psychoterapie je koncept klientova skupinového schématu (je to

soubor klientovych domnének o sobé, druhych a okolnim svété a o svém
postaveni v ném). Skupinové schéma se vyvinulo v raném détstvi jako soubor
reakci na vyznamné vztahy a prostiedi. V dospélosti pak c¢lovék toto schéma

nevédome pouziva a formuje tak tyto vztahy a prostiedi ke svému obrazu (tim se
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dostava do stejnych konflikti jako v minulosti). Systém integrované
psychoterapie manzeli Knoblochovych je zaméfen na strukturu jedincovy
osobnosti. Cilem je ovlivnit klientovo skupinové téma tak, aby své osobnostni
rysy vyuzival efektivné (jedincovy osobnostni rysy nejsou v pribchu terapie
meénény). Systém vyuziva modelu terapeutické komunity, jejiz skupina ¢lovéku
umozni pochopit vlastni skupinové schéma a zaroven také experimentovat
S novymi a vice uspokojivymi vztahy.

Klientovo skupinové schéma je v rozZnovské arteterapii konfrontovano
S jeho obrazy. Pomoci analyzy a interpretace obrazu, ale také reakci ostatnich
Clenu skupiny je klient konfrontovan se svymi osobnostnimi vilastnostmi, které se
utvareli jiz vraném detstvi. Vsoucasnosti mohou byt zdrojem problémi
V socidlnich vztazich nebo mohou mit za nasledek patologické rysy osobnosti.
Stejné jako ve vySe zminéném systéemu neni cilem roznovského arteterapeuta
zmeénit osobnostni rysy klienta, ale poukazat (pomoci zvédomovani) na ty prvky,
ktere vedou ke konfliktum. Klient by si jich mél byt po skonceni terapie védom a

nevstupovat tak do stejnych problematickych vztahovych vzorcii.
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=™ VI. SKUPINOVA FORMA PSYCHOTERAPIE

Skupinova terapie se zacala vyuzivat od Ctyficatych let a od této doby
prochazela fadou zmén, které souvisely s pfizpisobovanim se ménici se klinické
praxi. S ptibyvajicim vznikem klinickych syndromi a terapeutickych pfistupt se
meénily odpovidajici varianty skupinové terapie. Diky mnohacetnym skupindm
klient se rozvijely rlizné formy skupinové terapie 1 technické styly (kognitivng —
behavioralni, psychoedukativni, gestalt, interpersonalni, psychoanalyticky,
dynamicky — interak¢ni a mnoho dalsich).

Jednou  z definici takovéto skupiny, kterou Ize pouzit je:
psychoterapeuticka skupina je ambulantni ¢i jind skupina s heterogennim ¢i jinym
slozenim s cilem ulevit v symptomech i vyvolat osobni zménu. Kazdy ¢len do
skupiny pfichazi s riznymi vzorci chovani, které vznikly v priibéhu zivota ve své
rodin€. Zde se individudlni vzorce chovani a uvazovani projevuji a vystupuji do
popiedi. Skupinové prozitky potom slouzi k ristu a uvédomovani sebepojeti,
terapeutovi také jako diagnostické informace. Pokud je tedy cilem terapeutickych
skupin jakasi zména, existuji v tomto procesu faktory, které zménu podminuji.
Yalom (2007) jmenuje 11 takovych faktort. Jsou to: doddni nadéje, univerzalita,
predavani informace, altruismus, korektivni rekapitulace primarni rodiny, rozvoj
socializa¢nich technik, napodoba chovani, katarze, existencialni faktory,
soudrZnost a interpersonalni u¢eni.

Vycvik v roznovské arteterapii se odehrava skupinovou formou (Obr. 16 a
17) Vycvikova skupina ma v priméru 15 clenii, celd skolni komunita poté cca 60
Clenu (vyuky se mohou zucastnit i absolventi studia, cekatelé na SZZ dle
domluvenych pravidel). V kazdé skupiné jsou na pocatku studia definovana
pravidla skupiny a je podepsana micenlivost.

Schéma skupinového vycviku ma své plusy i minusy. Mezi klady patii
urcité interakce ve skupine, moznost odehrat prenosové situace, nastinit nékteré
komunikacni prekazky budouciho arteterapeuta. Také je to i jisté skupinové
sdileni a podpora, predavani si informaci z praxe i zkuSenosti z vlastniho Zivota.

Bloky z tohoto pristupu mohou nastat napr. u emocni katarze, v odporu vici
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skupinove praci — resp. sdileni vnitinich pocitit s vice lidmi, nebo nepropracovany
prenos vici nékterému kolegovi ¢i arteterapeutovi. Problematicky se zda byt i
povoleny vstup byvalych absolventit do casové mladé vycvikové skupiny (tim je
narusen soukromy prostor skupiny). A samozrejmé je nutné brdat v potaz i
introvertné zalozenou osobnost klienta, kterd s timto pristupem bude mit problém

a dala by prednost praci v malé skupinée (napr. 4-5 clenii).
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3 \g VII. DALSI MOZNA TEORETICKA

VYCHODISKA ROZNOVSKE ARTETERAPIE

V této kapitole jsem se snaZila zachytit néktera dalSi mozni teoretickd
vychodiska roznovské arteterapie. Jde hlavné o pojmy, které navazuji na myslenky
zakladatele skoly Milana Kyzoura st.

Zminuji zde Jana Mukarovského jako diilezZiteho teoretika estetickych dél
20. st. Uvadim korespondenci Milana Kyzoura s doktorem Reznickem, ddle
Herberta Reada, jako teoretika umeéni, a Jaromira UZzdila, ktery se systematicky
zabyval détskou kresbou a malbou. V teoretickych vychodiscich postmoderny se
snazil Milna Kyzour rehabilitovat ,,alchymistické “ usili, kde se jiz pouZité prvky
vzdajemné znovu propojuji a vznikd tak néco nového. Na zaver uvadim informel
jako vytvarny smer, ktery ma blizko ke Kyzourove tvorbeé. Taktéz kratce zminuji
dilo Viadimira Boudnika, kterého meél Milan Kyzour nejen rad, ale ktery nam
svymi explozionalistickymi experimenty miize pripomenout dotvdareni barevnych

skvrn v roznovskych smejvacich.

Jan Mukarovsky (1891-1975) — absolvoval studium lingvistiky a estetiky na FF
UK, kde ziskal také doktorat. Pusobil jako stfedoskolsky ucitel CeStiny a
francouzstiny v Plzni a Praze. Vroce 1926 se stal c¢lenem Prazského
lingvistického krouzku. Pozd¢ji se stal fddnym profesorem UK v Praze, v obdobi
1948-1953 byl jejim rektorem. Vedl také Ustav pro ¢eskou literaturu.

Od prvnich vyznamnéjsich praci vychazel z pojeti védy jako systému a
navazoval na tradici ¢eského estetického mysleni (formalni estetika J.F.Herbarta).
Na tyto myslenky navazoval strukturalnimi analyzami formalnich vlastnosti
uméleckych dél a jejich estetického smyslu. Vénoval se pojmenovani formalnich
prostiedktt uméleckého dila, které umoziuji jeho estetické plisobeni (na rozborech
dél K.H. Machy, B. Némcové, V.Halka). Od 30. let pod vlivy Hegelovy a
Marxovy dialektiky a také Husserlovy fenomenologie zaméfuje svou pozornost na
problematiku vyvojové dynamiky literarni struktury dila. Na konci tohoto vyvoje

pojima dilo jako autonomni znak (koncepci ,,sémantického gesta® chape jako
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princip dynamické vyznamové jednoty, ktera je ale vnitin¢ diferencovana a
vyjadiuje tak vSelidsky smysl konkrétniho uméleckého dila). Nadale také vénuje
pozornost socialni a kulturni dimenzi estetického objektu. V prvni poloving 40. let
dochazi v jeho ptistupech k obratu. Diky sbliZzeni s fenomenologii zacina vnimat
umélecké dilo jako neznakovou véc v redlném svéte (jako sdéleni o byti cloveka).
Struktura dila je v jeho podani celek vnitin€ organizovany a pfitom dynamicky
(tzn. stale se proménujici), sjednoceny nejen shodami, ale i rozpory mezi jeho
slozkami.

,Strukturalismus se zrodil a Zije v bezprostredni souvislosti s uméleckou
tvorbou, a to s tvorbou soucasnou. [...] Souvislost mezi uménovednym

A Syymi teoretickymi

strukturalismem a dnesnim uménim je vzdjemna'
koncepcemi ovlivnil Mukatovsky 1 pisobeni ¢eské literarni a vytvarné avantgardy

(Cesky poetismus, surrealismus, funkéni architektura).

Korespondence Milana Kyzoura st. s MUDr. Reznitkem — jednim
z vychodisek roznovské arteterapie se stala i korespondence zakladatele skoly
s doktorem Reznitkem — psychoanalytikem v 60. letech (byvalym primarem
lé¢ebny Cerveny Dvir). Vysledkem této korespondence a dialogu bylo piijmuti
faktu, Ze v obraze se objevuji i véci, které umélec nema v zameru (s touto tezi mé¢l
Milan Kyzout st. jako umeélec problém). Prekonani tohoto odporu vedlo
k zaméfeni Milana Kyzoura st. K interpretaci (ktera je dnes pro roZznovskou

arteterapii charakteristicka).

Herbert Read - jeden z nejvyznamnéjSich teoretikti uméni 20. stoleti. Vychazel
z predpokladu, Zze uméni mize obnovovat vztah ¢lovéka ke skuteCnosti. Ve své
knize Vychova uménim spojuje psychologické studium vnimani, piedstavivosti a
typl osobnosti se studiem détského uméni. Read predpokladal, Ze hlavnim cilem
vychovy je napomahat individualité lidského jedince a soucasn¢ také uvadét tuto
individualitu v soulad s okolni spolecnosti. Esteticka vychova ma v tomto procesu

jednu z nejdalezitéjsich roli.

Jaromir UZdil — studoval kresleni naprazské CVUT, na FF UK vystudoval d&jiny
uméni, pedagogiku a psychologii, na patizské Sorboné dé&jiny uméni a estetiku.

Poté¢ putsobil jako profesor na Vysoké Skole umeéleckoprimyslové v Praze.
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Systematicky se zabyval détskou kresbou a vytvarnou vychovou. Vytvarny projev
ditéte povazoval za velmi dualezity, sdélujici dospélym détské vnimani svéta. Dle
jejich kresby je mozné rozpoznat aktualni vyvojovy stupei (zvlasté v predskolnim
véku). Uzdil také upozornil na rozdily ve vytvarném umeéni déti a dospélych. Tyto
odlisnosti nejsou chybami nybrz svébytnym vytvarnym vyjadienim ditéte. Jaromir
Uzdil se dale podilel na utvafeni pedagogické metodiky a didaktiky (zvlasté pro
zakladni Skoly).

MySslenkova vychodiska postmoderny — postmoderni mysleni se vztahuje na
veédu, umeni, literaturu, filozofii. SpiS nez filozofickym smérem je zplisobem
zivota. Navazuje a piesahuje modernu od poloviny 20. stoleti. Hlavnimi znaky
jsou: alternativnost lidskych ptistupit ke svétu, relativizace, nihilismus,
individualni poznani svéta, zpochybnéni optimismu historického vyvoje zapadni
civilizace a pojeti d¢jin, pluralita nazorit a jejich zrovnopravnéni, zpochybnéni
viry v pokrok, odmitani nadfazenosti rozumu, neomezené moznosti, relativizace
hodnot. Jednim =z filozofickych vychodisek postmoderny je kniha O
postmodernismu J. - F. Lyotarda, ktery je zaroven jednim z pfednich teoretikti
tohoto sméru. Postmoderna dale rozpracovala Heideggerovu kritiku metafyziky
nebo napt. Nietzscheho subjektivizaci. Nejen toto vedlo k decentralizaci subjektu,
relativizaci a pluralizaci myslenkovych stylii a forem védéni a jejich zaplétani do
rozmanitych paradoxu.

Postmoderna jako vytvarny smér v posledni tfetingé 20. stol. se stala
soucasti Sirokého proudu postmoderniho myslenkového sméru. Spojujicim
prvkem je zaméreni vici dosavadnimu (modernimu) umeéni, které je exkluzivni,
obecné nesrozumitelné, zacilené predevsim na kulturni elitu. V malifstvi a
sochatstvi je mozné vidét posun k vétsi poetice, emocionalit¢ a ambivalenci

vytvarného dila. Zaroven ale uméni nemusi byt totozné s krasou, tedy estetikou.

Informel - Termin art informel poprvé pouzil v roce 1952 Michela Tapié v knize
Art Autre (Jiné umeéni). Zde popsal rizné typy uméni zalozené na improvizacich,
technikdch a gestech, bez formy. Toto uméni se liSilo od tradic uméni ptedchozich
generaci.

Informel boural koncepty tradi¢niho uméni a kompozice, byl spontanni,

iracionalni, bezprosttedni, vychazel z dynamiky abstraktniho expresionismu (jako
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protiklad geometrického umeéni). Inspiraci nachazel také v expresivnich impulsech
umélcovy mysli nebo v automatismu surrealisti.

Umélci tvorici v konceptu informelu vyuzivali k tvorbé obrazli riizné
materialy — silné vrstvy barvy s kousky omitky, s rozdrcenym mramorem, piskem,
sadrou. Barva byla pouZivdna jako a nanaSena jako blato, také byla michana a
dynamicky kupena na povrch platna. Vysledkem byl obraz inspirovany
umeélcovymi pocity, ¢asto bez kompozice a uspotradanosti.

Hlavnimi ptedstaviteli se stali Jen Dubuffet (1901-1985) a Antoni Tapies
(1923). Obr. 18 - 20

Explosionalismus Vladimira Boudnika — Boudnik (1924-1968) vystudoval
strojni primyslovou skolu a Skolu grafickou v Praze, pracoval jako propagacni
grafik, ndstrojdf nebo dilensky rysovac. Vroce 1949 zafalo jeho
explosionalistické obdobi, kdy realizoval poulicni happeningy, pii nichz
provokoval divaky k asocia¢nim schopnostem (dokreslovani a domalovavani
skvrn na opryskanych zdech. V jednom z manifestti tohoto sméru charakterizoval
obraz jako filmovy pés o nes¢islném mnoZstvi napéti a psychickych explozi.

Obr. 21
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ZAVER

V téchto nékolika strankdch jsem se snazila Ctenafi piipodobnit roznovskou
arteterapii nekterym psychoterapeutickym systémim. Toto bylo mym hlavnim
cilem.

V prubéhu samotné prace jsem se setkdvala s mnoha problémy, které mi
komplikovali samotné vyuziti prvkid vybranych psychoterapeutickych systémil
v roznovské arteterapii. Prvnim z nich bylo jiz samotné definovani roznovské
arteterapie. Ta se od doby vzniku rizné proménovala (ackoli zakladni postupy
zistaly stejné), drzela jsem se tedy hlavné myslenek jejiho zakladatele v dialogu
sjeho synem a soucasnym vyucujicim PaedDr. Milanem Kyzourem. S tim
souvisel i nedostatek literatury o zakladateli i roznovské arteterapii, kdyz tento
systém vznikal (coz ale viceméné pretrvavd do soucasnosti). Urcitou odchylkou
od plvodniho zaméfeni bakaldiské prace je 1 vyména nckterych
psychoterapeutickych systémt. Namisto gestalt psychoterapie jsem v praci
vyuzila kognitivni teorii J. Piageta, pfidala integrovanou psychoterapii a zminila i
skupinovou formu psychoterapie, ktera neni systémem, ale Casto se s ni v praxi
setkavam. Na zavér prace jsem také ptidala urcitd filozoficko - vytvarna
vychodiska roznovské arteterapie.

V nékterych odstaveich by mohl nezasvéceny cCtenar tapat, proto jsem
zde pouZila ndzornou obrazovou ptilohu.

Pii psani prace jsem se setkavala srelativnosti psaného textu a
uvédomovala jsem si, Ze kdokoli jiny, by mohl uvedené psychoterapeutické sméry
vzit a vymeénit za jiné. A stejné jako ja by je dokazal zdivodnit a uvést priklady.
Zaroven jsem si také uvédomovala, Ze by tato bakalaiska prace mohla mit klidné
100 stran a stale by bylo o ¢em psat a oziejmovat poznatky. Toho jsem se ale
chtéla vyvarovat.

Myslim si, ze definovany cil v ivodu prace, se mi podafilo naplnit.
Doufam, ze se mi podatilo ¢tenafi predstavit roZznovskou arteterapii v souvislosti
s dalsimi zndmymi psychoterapeutickymi sméry a vyvolat tim tfeba 1 vnitini

dialog o tomto systému.
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SUMMARY

I Tried to Summerize ,,The Evaluation of Possibilities of Selected
Psychotherapeutic Elements in Roznov Art Therapy“. There Were Introduced
Psychotherapeutic Systems That Were Paralleled with Roznov Arttherapy. For
Beter Example | Used Also Hooked Illustration. In the End of Bachelor |

Described Some More Theoretical Resources of Roznov Art Thereapy.
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POZNAMKY

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

PEROUT. Evzen. Spojité nadoby vytvarné kultivace a metodiky v roznovské
arteterapii. Casopis arteterapie, 2004, ro¢. 1, &. 5, str. 29 - 32

Ak¢ni akvarel vznikd nanaSenim a postupnym omyvanim akvarelovych ¢i
temperovych barev, poté je pomoci volnych asociaci dotvaien do podoby
obrazu s figurativnim, redlnym prvkem.

J. B. Watson - americky psycholog, ktery zalozil psychologickou Skolu
behaviorismu. Kladl diiraz na vné&js$i chovani lidi spiSe nez na wvnitini
psychické pochody, v roce 1913 publikoval ¢lanek, ve kterém nastinil hlavni
teze behaviorismu (behavioristy nazyvan ,,manifest behaviorismu*)

B. F. Skinner - tvirce operantniho podmifiovani, predpokladal, ze organismus
sam produkuje spontannimi podnéty. Klicovou teorii B. F. Skinnera je teorie
zpevneéni.

PROCHASKA, James O., NORCROSS, John C. Psychoterapeutické systémy:
priirez teoriemi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 1999. str. 231
Epistemologie — teorie poznani, zejména védeckého

Caput mortuum je znacenim barvy se symptomatickym potencidlem, jedné se
o odstin namichany z fialové, rizové, Sedé, hnédé (nc¢kdy také nazyvana
,barva tlejiciho masa“)

RYCROFT, Charles. Kriticky slovnik psychoanalyzy. 1. vydani. Praha:
Psychoanalytické nakladatelstvi. 1993. str.

JUNG, Carl Gustav. Predstavy spasy v alchymii: (psychologie a alchymie)ll.
3. vydani. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka. 2000. str. 29 - 30

10) Ferdinand a lJifina Knoblochovi vybudovali po svych individualnich

zkuSenostech s psychoterapii  (vycvik v  psychoanalyze, sezndmeni
s terapeutickou komunitou, koncepce manzelské a rodinné terapie atd.)
psychoterapeuticky systém — integrovanou psychoterapii. Ktomuto ucelu
existuje od roku 1993 Mezinarodni stiedisko pro Integrovanou psychoterapii,

kde se potadaji vycviky v integrované psychoterapii do dnesnich dnd.

11) MUKAROVSKY, Jan. Studie z estetiky. 2. vydani. Praha: Odeon, 1971. Str.
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OBRAZOVA PRILOHA
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Studentka arteterapie, téma Pochod, akvarel, kresba Obr. 3

Studentka arteterapie, téma Ja, partner a jeden z rodicu, akvarel Obr. 4

77



Studentka arteterapie, téma Rybolov, akvarel Obr. 5

Studentka arteterapie, téma Sankovani, akvarel Obr. 6
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Studentka arteterapie, téma Cervend Karkulka, kombinovand technika Obr. 7




Student arteterapie, téma Paleni carodéjnic, akvarel Obr. 8
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Klientka terapeutické komunity — 27 let, téma Loutkové divadlo, akvarel Obr. 9

Klientka terapeutické komunity - 27 let, téma Pernikova chaloupka, akvarel Obr. 10
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Studentka arteterapie, téma Louceni s Roznovem, akvarel Obr. 11
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Studentka arteterapie, téma U vody, akvarel Obr. 12

Studentka arteterapie, téma Pired domem, akvarel Obr. 13
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Student arteterapie, téma Ledova krdlovna, akvarel Obr. 14

Student arteterapie, téma Ledova krdlovna II, akvarel Obr. 15
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Skupinovd forma arteterape 1 vytvrnd éinnot), letni kurz Ateliéru artetrapie
Pdf JCU Obr. 17
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Jean Dubuffet, Laaiso aux deus Chemins, kombinovand technika r. 18

Antoni Tapies, Paisatge, kombinovand technika Obr. 19
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Antoni Tapies, Profille, kombinovand technika Obr. 20
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