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Study of Validity ESK

The self — assess questionnaire ESK is constructed to measure the mental
abilities of the person, his readiness for valuable and meaningful life. The target of the
ESK is not to examine the psychological dimension of the person but to study his
experience with using mental competences. The scores achieved in the questionnaire
ESK do not describe permanent personality traits but they reflect the person’s present
experience with using potential features, which are given everyone equally but people
realize them to a different extent in their lives. The examined person is asked about his
usual reactions, which enable him to cope with the life situations. The validity of many
items is not evident, so the examined person does not know what is measured, which
reduces the possibility that the answers are distorted in order to be social acceptable.
The answers are divided into four basic scales, every two of these scales are merged
into the higher factors and the total score is made out by combining these two factors.
The total score expresses “the overall fullness of the existence” or “the subjective
perceived meaningfulness of the existence”. The questionnaire was answered by 210
respondents and the survey results were compared with the austrian norms. Finally the
correlative analysis of the questionnaires ESK and SPARO was made to find out

relations between ESK scales and the personality structure of an individual.
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Uvod

Vynalézavost pachatelli trestnych cintll, jejich moderni vystroj a vyzbroj a
v neposledni fad¢ stoupajici brutalita pachatelti, kladou stale vétsi naroky na ptisluSniky
policie a na jejich psychickou odolnost (7). Toto je nejmarkantnéjs$i u organizovaného
nebot’ pravé jejimi Cleny je pachana organizovand kriminalita, pficemz smyslem
existence organizace je predev§im soustavné a dlouhodobé pachani profesionalni
kriminality. Svou trestnou ¢innost peclivé planuje a pfipravuje, nic nenechava ndhode¢.
Zlo¢inecké struktury organizovaného zlo¢inu pouzivaji k dosahovani svych cil
jakychkoli prostiedki (nésili, teror, vydirani, zastraSovani, korupce, diskreditace
atd.)(14).

V soucasné dobé se da realn¢ predpokladat, Zze organizovany zlo¢in se pokousi
své vyskolené lidi nasadit 1 do struktur policie. Ti se ptihlasi jako uchazeci o praci v
Policii CR a stanou-li se jejimi pFislusniky, plni tikoly jak policie, tak i tikoly pro
organizovany zlo€in (7).

Proto uloha psychologii v policii neustdle vzristd a to nejen Vv procesu
provéfovani uchazect hlasicich se do policie, tak v psychologickém posuzovani a
provéfovani jiz slouzicich policisti na usecich se zvlasté silnymi psychickymi
zatézemi. Vyplyva to z tkold, které plni policie na tseku ochrany bezpecnosti osob a
majetku, boje proti terorismu, odhalovani trestnych ¢int a zji§tovani jejich pachatelt a
dalsich ukolt, které jsou specifikovany v § 2 Zak. ¢. 283/1991 Sb. (31).

Protoze jde o tkoly velice slozité a narocné, mohou je plnit policisté, ktefi jsou
velmi dobfe pfipraveni jak fyzicky, tak zejména psychicky. Nelze opomenout i
dilezitost odborné piipravy, ktera je nezbytna proto, ze pii odhalovani trestné ¢innosti
jde o zasah do prav a svobod obcanil, na zaklad¢ zédkona, jehoz uplatnéni a aplikace
musi byt provedena ptisluSnikem policie pfesn¢ a bezchybné (7).

Ptedpoklady k ptijeti do sluzebniho poméru jsou dany pfimo zdkonem (Zak. €.
361/2003 Sb.), kde je uvedeno v § 13, odst. 1): Do sluzebniho poméru miize byt pfijat
statni obdan Ceské republiky, ktery je podle pism. e) zdravotné, osobnostné a fyzicky

zpusobily k vykonu sluzby. Rovnéz je dano timto zdkonem v § 15, odst. 2 a 3, Ze



osobnostni zpisobilost obcana posuzuje psycholog psychologického pracovisté
bezpecnostniho sboru a za osobnostné zpiisobilého se povazuje obcan, u né¢hoz byly
podle zéavéru psychologa bezpecnostniho sboru zjistény takové osobnostni
charakteristiky, které jsou pfedpokladem pro vykon sluzby v bezpe€nostnim sboru. U
slouzicich policistli se pravidelné provadi psychologické vySetfeni podle §79 odst. 3):
Za osobnostné zpusobilého se povazuje prislusnik, u néhoz byly podle zavéru
psychologa bezpecnostniho sboru zjistény takové osobnostni charakteristiky, které jsou
ptedpokladem pro vykon sluzby na misté, na némz ma byt ptislusnik umistén. Podle
§42 odst. 1) pism. j) musi byt ptislusnik propustén ze sluzebniho poméru, jestlize podle
posudku psychologa bezpecnostniho sboru pozbyl osobnostni zptisobilost k vykonu
sluzby (32).

Je zcela samoziejmé, Ze prostiedi, v némz pracuji policisté, ma vliv na strukturu
osobnosti kazdého jednotlivého policisty, protoze schopnost vyrovnat se s extrémnim
zazitkem je individudlni. Z podstaty profesi, které se zabyvaji nehodami, katastrofami a
kriminalitou, vyplyva zvySené vystaveni naro¢nym traumatickym situacim. Kromé
policistii a hasici do této skupiny patii napf. vojaci, zdravotnici a Zurnalisté.
Kumulovany extrémni stres pak miZze zvySovat riziko nemoci z povolani,
sebevrazedného jednani, rozvodovosti, zavislosti na alkoholu, syndromu vyhoteni a
fluktuace (29). I policista mize vykazovat po proziti mimotradnych situaci psychické a
télesné priznaky akutni stresové reakce. Tato stresova reakce se v podstaté nevyhyba
nikomu. Jedn4 se totiz o pfirozenou reakci na nenormalni situaci (30).

Statni zamé&stnanci pravidelné absolvuji u zadvodniho I€katfe zdravotni prohlidky,
které se spiSe zaméfuji na spravné fyziologické funkce organismu, ale pravidelné
vySetfovani psychiky se provadi pouze na specializovanych pracovistich s enormni
psychickou zatézi jako je napi. zasahové jednotka Policie Ceské republiky. U tohoto
utvaru se kromé psychologického vySetieni provadi i1 Skoleni na jednani
s nebezpe¢nymi pachateli, sebevrahy i psychicky narusenymi jedinci, uméni zvladat i
afekt vzteku, aby byl kazdy zadkrok provadén profesionédlné. Tyto psychologické teorie
se nasledné aplikuji pfi praktickém vycviku taktiky, stieleb, prace ve vyskach,

sebeobrany, boje z blizka a dalSich specidlnich ¢innosti. Toto v§e ma pozitivni vliv na



psychiku policisty, jeho lepsi a rychlejsi rozhodovani v krizovych situacich, schopnost
nést za své rozhodnuti disledky, umét se obétovat pro druhé. A pravé tyto psychické
vlastnosti 1ze celkem pfesné¢ zméfit psychodiagnostickym testem ESK, ktery dava
odpovédi na otdzky vnimani objektivni skutecnosti, vyciténi a vnimani hodnoty,
schopnosti rozhodovat se a na zéklad¢ toho jednat a nést disledky.

jednotky Spravy Jiho¢eského kraje v Ceskych Bud&jovicich a touto diplomovou praci
s ndzvem Validizace psychodiagnostického testu ESK — Existencialni $kéla, jsem chtél

ptispéet k lepsi psychické diagnostice policistll pracujicich v enormni psychické zatézi..



1. Soucasny stav

1.1 Historicky vyvoj typologie osobnosti

Rozum, pozehnani ¢lovéka, je soucasné i jeho prokletim. Nuti ¢lovéka, aby se
bez ustani zabyval fe$enim rozporu, ktery je sam o sob& nefesitelny. Clovék je jediny
zivocich, ktery se mize nudit, pocitovat nespokojenost, citit se vyhnanym z raje a pro
n¢hoz je jeho vlastni byti problémem, ktery musi feSit a jemuz nemtize uniknout.
Clovék piinejmensim tudi rozpor mezi tim, co by mohl uskutednit, a co opravdu
uskutecituje. Musi prijmout odpovédnost sam za sebe a musi se smifit s tim, ze mize
dat svému Zzivotu smysl pouze vlastnimi silami. Ale tento smysl neznamend jistotu:
hledani smyslu je ztizeno hledanim jistoty. Nejistota je pravé podminkou, kterd nuti
Clovéka, aby rozvijel své sily. Jestlize ¢loveék hledi bez bazné pravdé do oci, pak
pochopi, ze jeho Zivot ma jen ten smysl, ktery mu on sam da tim, Ze rozvine svoje sily,
tim, ze produktivné Zije (2).

Clovék je do uréité miry determinovan povahou svéta. Je viak také svobodny,
pokud jako bytost miize vytvaiet svllj svét. AvSak lidé jsou obecné zotroceni svymi
vztahy k lidskému byti, a svétem, v némz existuji. To je béZznda, neautenticka existence.
Lidské byti by se mohlo stat autentickym, kdyby se odvratilo od rozptyleni obycejného
zivota a opravdové zkoumalo sebe sama jako totalitu. Pak by mohla byt poznana lidska
povaha, pokud jde o druh existence, ktera je lidem vlastni. Lidsky zivot vede ke smrti a
lidé maji z této situace strach. Ale zkoumame-li tento stav, uvédomujeme si, ze nase
potencionalni smrt ndm dava autenti¢nost (23).

Historikové obvykle povazuji za velké kulturni mezniky technicky pokrok, jako
naptiklad vyndlez pluhu, tavby a zpracovani kovu, ¢asomiry, knihtisku, parniho stroje,
elektromotoru, Zarovky, polovodicii a pocitace. Ale snad jesté pfevratnéjsi nez zminéné
objevy bylo poznéni feckych filosofti a jejich intelektudlnich nésledovniki, ze ¢lovek
mize prozkoumat, pochopit a nakonec i ovladnout své myslenkové procesy, emoce a
vyplyvajici chovani. Vyzkum vnitfniho svéta, ktery tyto osobnosti provadély, ma pro

spoleCensky vyvoj jisté¢ veétsi vyznam nez zkoumani svéta vnéjsiho. Témito znalostmi
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jsme se stali uplné¢ novou bytosti: jedinym zivo¢ichem, ktery zkoumd ¢innost svého
mozku a diky tomu muze pfizpisobovat své chovani. Bezpochyby to znamena velky
skok ve vyvoji. Ackoli se prili§ neliSime od lidi, kteti zde zili pted tfemi tisici lety, po
kulturni strance jsme velmi odliSnym druhem. Jsme psychologizovanymi tvory (8).

Reéti filozofové méli stejny cil jako soudasni psychologové: objevit skuteéné
pti¢iny lidského chovani — ty neviditelné procesy, které se odehravaji jako reakce
vngjSiho déni a dalSich podnétt (8).

Za nejstarsi typologicky systém je pokladano astrologické tfidéni lidi podle data
jejich narozeni do dvanécti znameni zvifetniku z obdobi asi 3000 let pf. n. 1. (babylonsti
Akkadové) (20). Daleko do historie lze sledovat také fyziognomii (= snazici se
usuzovat z vyrazi obliCeje na psychické vlastnosti, schopnosti, charakter (6)), tzv.
siang-mien, asi 1000 let pf. n. 1. v Cing. Zkoumani vzhledu Ize objevit i ve starovékém
Recku. Prvni pisemnou praci o fyziognomii sepsal Aristoteles (384 — 322 pi.n.l.) pod
nazvem Obraz tajemstvi piirody (27).

Prvni psychologické typologie, tj. pokusy o konstrukci typt, vznikaly také ve
starovéku. Pfikladem jsou Hippokratovy typy temperamentu z konce 5. stol. pf. n. 1.
(20). Dobré zdravi, poukazoval Hippokrates, je vysledkem spravné rovnovahy ctyt
télesnych tekutin, ,,humori®, které odpovidaji ¢tyfem elementim — krev odpovida ohni,
flegma (hlen) vodé&, cernd zZluc¢ zemi a Zluta Zlu¢ vzduchu. Stejnou teorii Hippokrates
pouzil i k vysvétleni duSevniho zdravi a nemoci. Jestlize jsou vSechny Ctyfi humory
v ndlezité rovnovaze, védomi a mysleni funguje dobfte, ale jestlize je jednoho humoru
nadbytek nebo nedostatek, nasleduje ta ¢i ona duSevni choroba. Hippokratovi
nasledovnici pozdé€ji jeho humordlni teorii roz$ifili na vysvétleni rozdila
v temperamentu. Galenos ve 2. stoleti pied Kristem definoval, ze flegmatik trpi
nadbytkem hlenu, cholerik ptemirou zluté Zluci, melancholik nadmérnym mnoZzstvim
cerné zIuci a sangvinik ptebytkem krve. Tato nauka v zapadni psychologii ptezivala do
18. stoleti (8).

Diferencovangj$i typologii publikoval Theofrastos z Efezu (372 — 287 pred

nasim letopoctem). Pfedpokladal, ze existuje 30 osobnostnich typt, které prezentoval
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vfad¢ charakterovych portréth. Kazda skica zacinala kratkou definici dominantni
vlastnosti typu a pak nésledoval popis chovani, které je typické pro dany typ (1).

Do psychologie byl pojem osobnosti zaveden az na pocatku 20. stoleti, kdy se
ukazovala nutnost studovat dusevni zZivot ¢lovéka jako celek, a nikoli jen jako pouhy
soubor jednotlivych funkci (jako vnimani, mysleni, citéni, chténi), nebot’ vykazoval
funkéni jednotu, a kdyZ bylo nutno vysvétlit fakt, Ze na tyz podnét rizni lidé reaguji
rizné, tj. kdyz mezi podnét a reakci bylo nutno vlozit né&jaky faktor, ktery by tuto
variabilitu reakci vysvétloval. Tento faktor byl posléze nazvan osobnost. Znamena to,
ze psychické jevy jsou funkci situace a osobnosti, resp. interakce situace a osobnosti.
Osobnost je zde chapana jako celek dispozic, které spolu se situaci determinuji obsah a
prabéh psychickych procest, které jsou tak chapany jako reakce individua na urcitou
reakci.

Situace ptlisobi na jedince, a ten na toto pusobeni (situaci) uréitym zpiisobem
reaguje, pricemz reakce riznych jedincii na tutéz situaci jsou rtizné. Osobnost je
pojmenovani pro ten individudlni celek dispozic k psychickym reakcim, ktery
zpusobuje, Ze v téze situaci reaguji rizni lidé rizné a ze tyto reakce vykazuji urcitou
jednotu citéni, mysleni, vniméani, pfedstav a snah.

Pojem osobnosti v psychologii vyjadfuje vnitini organizaci dusevniho zivota
Clovéka, skutecnost, Ze je jednotou dil¢ich funkci, ze tedy funguje jako jednotny celek
interindividudlné odlisnych dispozic, a jako takovy vytvafi smysluplné souvislosti
s vnéj§imi projevy, tj. s chovanim individua (20).

V 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti byly oblibeny konstitu¢ni typologie, které
vychazely ze spojovani psychickych vlastnosti s typy stavby téla. V jisté dobé byly téz
popularni psychoanalytiky vytvotené typy — andalni, ordlni a genitalni. Jejich
vychodiskem, stejné jako u Hippokratovych i psychoanalytickych typt byly potvrzeny
vysledky empirického vyzkumu.

Vlastnosti tvorici ur€ity typ spolu castéji vyrazné nesouviseji, protoze ,,Cisté
typy* jsou extrémni ptipady dané¢ho kontinua vlastnosti. Proto se v psychologii pouziva
pojem idealniho typu, ktery vyjadiuje skuteCnost, ze typologie jsou spiSe idedalni

ptipady, a k tém, podle Allporta, se nedospiva exaktnim vyzkumem konkrétnich lidi,
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jsou odvozovany racionalné, nikoli empiricky. Néktefi lidé¢ se témto idedlnim typlim
jen vurcitém stupni piiblizuji. Idedlni typy byly objeveny u psaciho stolu, nikoli
v laboratofi, konstatuje Allport.

Skutecnost, Ze typy, jak je prezentuji rizné typologie, se redlné¢ vyskytuji jen
ztidka, znacné€ omezuje praktické, napt. psychodiagnostické vyuziti typologii.

Autorem pozoruhodné typologie extraverze a introverze, byl Svycarsky
psychiatr C. G. Jung, ktery se rozsdhle zabyval srovnivacim studiem dosavadnich
typologii a vlastni typologii pak sestavil na zakladé svych klinickych zkuSenosti a své
teorie psychiky. Pozorujeme-li lidi, fikd C. G. Jung, zjiStujeme, ze nécktefi jsou
koncentrovani na sebe, jini na své okoli. To jsou dva zadkladni Zivotni vztahy, které
vytvaieji habitus (celkovy stav), a zabarvuji tak zazitky i jednani. Projevuje se v nich
zaméfeni zivotni energie (libida) dovnitf (na subjekt) nebo navenek (na objekt, okoli).
Podle tohoto zaméfeni 1ze pak lidi tfidit na introverty a extraverty.

- Extravert je vic zaméfen navenek, na realitu, na objekty, je spoleCensky zalozeny,
otevieny, pfistupny, ¢inorody, zavisly na minéni ostatnich, mysli, citi a jedna ve vztahu
k objektu, je adaptabilni a prakticky zaloZeny.

- Introvert je vice zaméfen na sebe sama, na sviij vnitini svét, Zije vice vnitin¢, ma
bohatou fantazii a predstavivost, ma negativni vztah k objektu a vnéjsi svét ho spise
obtézuje, je uzavieny, nepfistupny, spiSe pasivni, zdrzenlivy, nespolecensky,
nediveétivy, ze situace se Casto stahuje do sebe, v jednani je vdhavy, ma plno
zabran (20).

Konstituéni typologie: Terminem konstituce se v uzsim smyslu rozumi utvareni
téla cClovéka, novéji pak vSechny jeho morfologické a funkcni télesné znaky.
Konstituéni typologie vychazeji ze souvislosti mezi znaky utvareni téla a psychickymi
vlastnostmi. Novodobym ptedstavitelem konstitu¢ni typologie byl némecky psychiatr
E. Kretschmer. Vychodiskem Kretschmerovy typologie bylo pozorovéani souvislosti
urCitych typt stavby téla surcitymi druhy psychického onemocnéni. Osoby se
schizofrennim onemocnénim maji prevazné tzv. astenickou stavbu téla (1zk4 ramena a
boky, dlouhé horni a dolni koncetiny, skrovnd muskulatura ¢ini celkovy dojem

hubenosti, vytdhlosti, slabosti ¢i subtilnosti), osoby, které onemocnély tzv. cyklofrenii,
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ptevazné pyknickou stavbu téla (vyznacuje se sklonem k tloust’ce, ma mekky Siroky
oblicej, masivni kratky krk, zdGraznéné bfisni proporce, kratké horni a dolni
koncetiny). Epilepsii onemocni pievazné osoby s atletickou stavbou téla (Siroka
ramena, plastickd muskulatura, ndpadné jsou relativn€ $tihlé nohy, oproti muzim
mohou Zeny tohoto typu mit vice podkozniho tuku a vykazovat v obliceji i v télesné
stavbé znaky ,muzatek®). Protoze Kretschmer ptredpoklada, ze mezi psychickou
normalitou a psychickym onemocnénim existuje plynuly pfechod, ktery reprezentuji
psychopatie, mohl posléze sva plivodni pozorovani zaméfit i na psychicky normalni
osoby (20).

Ve ctyficatych letech americky Iékait W. Sheldon popsal vzajemny vztah mezi
ttemi typy télesné stavby, které nazval somatotypy, a typy temperamentu: - endomorfni
(m&kky a zaobleny) somatotyp ma viscerotonni temperament (uvolnénost pohybu,
zaméetenost na lidi); - mezomorfni (svalovy a atleticky) somatotyp méa somatotonni
temperament (energicky, pribojny, odvazny) a -ektomorfni (vysoky a hubeny)
somatotyp ma cerebrotonni temperament (zdrzZenlivy, bazlivy, introvertni, umélecky).
Sheldoniiv diikaz vSak neni pfili§ pfesvédCivy a jeho metody nechdvaji otevienou
moznost, ze jeho klasifikace temperamentu jednodusSe odrazi popularni stereotypy.

Teorie, které jsou zde popsany, se nazyvaji typové teorie, protoze jejich tvirci
predpokladaji, ze jedince lze kategorizovat do nespojitych typi, jez se kvalitativné
vzdjemné lisi. Nicméné typové teorie osobnosti nejsou v soucasné dobé piili§
popularni. Jsou pfiitazlivé svou jednoduchosti, ale nelze jimi postihnout slozitost a
promeénlivost osobnosti clovéka (1).

Vyvoj osobnosti a jeji zrani (maturace) neni samovolny proces, ale predstavuje
vysledek interakce Ciniteld vnitinich (dédicné, vrozené vlivy) i vnéjSich (prostredi,
vychova). Protoze vzajemné pisobeni vSech biologickych a socialnich vlivii na
utvareni psychiky a osobnosti je u jednotlivych osob odlisné, je kazdd osobnost
jedinec¢na (9).

Na zacatku 20. stoleti nejvice pfispéli k teorii osobnosti psychoanalytikové.
Freud popsal dospélou osobnost jakozto vysledek usili ega ovladat instinktivni pudy a

usmérnit je do pfijatelnych forem chovani. Adler se vice zajimal o ucinky
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spolecenskych sil na osobnost. Jung vykreslil osobnost jako formovanou pievazné
vzdjemnou interakci protikladnych vrozenych sklonti k sebeprosazeni a pasivité,
k introverzi a extraverzi a jako konflikt mezi zkusenosti a kolektivnim nevédomim (8).
Behaviorismus byl velkym smérem americké psychologie 20. stoleti. Inspirovan
pozitivistickym idedlem védy odmitl metodu introspekce jako nevédeckou a piredmét
studia psychologie omezil na objektivné pozorovatelnd fakta, tedy predevS§im na
studium chovani. Z hlediska behaviorismu je lidskd mysl ¢ernd skiinka (black box),
k niz objektivnimi metodami védeckého zkouméani nelze proniknout. Americky
behaviorismus navazal na fadu piredchidcii, k nimz patii predev§im rusky fyziolog I. P.
Pavlov (1849 — 1936), ktery byl nejvyznamnéjsim predstavitelem ruské reflexni skoly,
objevitel klasického podminovani. Pavlov ztotoznioval mentdlni aktivitu s vyssi
nervovou ¢innosti, kterou tvofi dva zdkladni procesy, a to podrazdeni (excitace) a uitlum
(inhibice) (22). Tvrdil, Ze jde o dva zasadni procesy, které jsou zdkladem veSkerych
reakci v chovani. Ma-li se organismus chovat adaptivné, je tfeba, aby mezi témito
dvéma procesy byla rovnovaha. Déle predpokladal existenci tifi zdkladnich dimenzi
neuralni aktivity: a) absolutni ptevladnuti excitace nebo inhibice; b) rovnovaha mezi
témito procesy; c) jejich nadchylnost ke zmén¢€ v uréitém nervovém systému. Klasifikaci
typl vyssi nervové cCinnosti, zalozenou na neurologickych dimenzich excitace a
inhibice, pfenesl Pavlov na ¢tyfi Hippokratovy temperamentové typy: melancholik —
slaby v excitacnich i v inhibiCnich procesech; cholerik — dominantni excitacni procesy;
flegmatik — stav rovnovahy; sangvinik — vyvazenost a Zivé chovani navenek (25). Sklon
k neurdze maji krajni typy: typ slaby — melancholik a #yp silny nevyrovnany — cholerik.
Pro utvafeni symptomt a forem neurdzy ma rozhodujici vyznam specificky lidsky typ
vy$§i nervové cCinnosti, dany vzijemnym vztahem dvou signalnich soustav. Prvni
signdlni soustavu ma clovék spolecnou se zviraty, signalizuje mu skutecnost
bezprostiedné jako dojmy, pocity a predstavy. Druhd signdlni soustava je spojena se
slovem, ,,signdlem signald®, a s lidskym myslenim. Typ s pfevahou prvni signalni
soustavy a s pievahou podkorové ¢innosti, tzv. typ umélecky, ktery je charakterizovan
zvySenou pristupnosti dojmim, sklonem k obraznému mysleni, zvySené emotivité a

umeélecké ¢innosti, miize onemocnét hysterii. Typ s pfevahou druhé signédlni soustavy,
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védecky ¢i myslitelsky typ, jenz ma sklon k abstraktnimu mysleni, zvySené kriticnosti,
systematicnosti, filozofovani, védecké cCinnosti a nerozhodnosti, miize onemocnét
psychastenii (22).

Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach vytvoiil mezi roky 1912 a 1922
nejznaméjsi projektivni test, kdyz vytvofil nékolik inkoustovych skvrn a ptal se
pacientll, cemu se kazdé z nich podoba. Po letech experimentovani test omezil na deset
skvrn, nékteré Cernobilé, jiné barevné. O tomto testu byly napsany tisice vyzkumnych
¢lankd, nicméné jeho konecny posudek je smiseny (8).

Humanistick4 psychologie stavi na predpokladu, Ze ¢lovek je schopen svobodné
volby, cilevédomého, ucelného a tvofivého jednani. Svym zplisobem je navratem ke
klasickému pojeti psychologie jako védy o prozivani, vcetné navratu k introspektivni
metodé. Zakladnim konceptem humanistické psychologie je seberealizace ¢&i
sebeaktualizace, kterou jeji vid¢i osobnost A. Maslow definuje jako lidskou touhu po
sebenaplnéni, jako tendenci uskutecnit to, co je mozné.

A. Maslow (1908 — 1970) na rozdil od vétSiny svych psychologickych
pfedchidci se zamétoval na to, co vede k mentalnimu zdravi. Ve své teorii motivace
vychazi z predpokladu, Ze existuje nejméné pét skupin cild, které lze oznacit jako
zakladni potteby. Jsou jimi: 1) fyziologické potieby (Zizen, hlad, sex, inava a spanek),
2) potreby bezpeci (predvidatelny, uspotadany svét, mirova, dobfe organizovand a
fungujici spolecnost), 3) potreby lasky, ndklonnosti a soundleZitosti (tyto potieby,
stejné jako jejich mozné vyjadieni v sexualité, provazi silna ambivalence a nejriznéjsi
omezeni), 4) potreby uznani (stabilni, opodstatnéné, vysoké hodnoceni sebe sama,
sebeucta, uznani od ostatnich) a na vrcholu Maslowovy hierarchie se nachazi pata
potreba sebeaktualizace, jez se projevuje novou nespokojenosti. Ta trva tak dlouho,
dokud ¢lovék ned€la to, pro co se hodi. Podle Maslowa se vyssi potfeby uplatiiuji az po
uspokojeni nizsich. Jakmile jsou niZ$i potteby plné uspokojeny, vynoii se dalsi, vyssi
potteba, kterda rovnéz na néjakou dobu ovladne védomy Zivot i organizaci chovani.
Maslowova hierarchie zaznamenala Siroky ohlas, avSak také ftadu kritickych

namitek (22).
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Anglicky psycholog Charles Spearman vyvinul faktorovou analyzu, ktera
m¢éfila, souc¢asné a najednou, korelace mezi celou skupinou proménnych — ptesné to, co
bylo zapotiebi k rozumné interpretaci dat o rysech.

Aplikaci faktorové analyzy na osobnost provedl b&hem cCtyficatych let
psycholog Hans J. Eysenck (1916 - 1997). Ptejal Jungovu dvoudilnou typologii
introverta a extroverta a ptidal k tomu dalsi, vlastni dvoudilnou typologii, dimenzi
neuroticismu, S vysoce vyrovnanymi osobnostmi v jednom extrému a s vysoce
nevyrovhanymi v druhém. Kdyz tyto ctyfi faktory zakreslil do grafu, piekvapivé se
podobaly ¢tyfem temperamentiim Galenovy starobylé humoralni teorie (8). Jeho prvni
pokus wvyustil v identifikaci dvou zékladnich faktorii: extraverze-introverze a
neuroticismu-stability. Extraverze —introverze je na jedné strané spojena s druznosti a
asertivitou a na druhé strané s rezervovanosti a pasivitou. Dimenze neuroticismu-
stability ukazuje na naladovost a uzkostlivost nebo na citovou vyrovnanost. O n¢kolik
let pozdéji ptridal Eysenck jesté tieti faktor — psychoticismus (spojeny s agresivnim,
chladnym, antisocidlnim chovdnim)-, kterému se vSak nedostalo $irSiho pfijeti. Jednim
z SirSich disledkii Eysenckovy prace v genetice chovani je, Ze upozornil na to, jak
dilezité je vénovat se individualnim rozdilim a pochopit, pro¢ je kazdy jedinec vice ¢i
mén¢ jiny nez vSichni ostatni. Dospél k zasadé, Ze osobnost je Gizce spojena se zménou
chovani a s nenormalnimi psychickymi projevy (25).

Faktorovou analyzu osobnostnich rysii dale rozvijel i psycholog Raymond B
Cattell (nar. 1905) a vytvoril spolu s dalSimi spolupracovniky Sestnact bipolarnich
zdrojovych rysi ¢i osobnostnich faktori nutnych a adekvatnich pro pokryti vSech typt
individudlnich rozdili v osobnosti, jez se vyskytuji v bézné teci a psychologické

literatuie (8).

1.2 Existencidlni psychoterapie

Existencidlni a humanistickd psychoterapie podtrhuje jedinecnost kazdé

osobnosti a podporuje osobnostni rist. Nepovazuje za dilezitou adaptaci ¢loveéka na
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prostiedi, ve kterém zije, ale zdlraziuje seberealizaci Clov€ka a uskutectovani
individualnich hodnot nebo Zivotniho poslani. Orientuje se predevsim fenomenologicky
na vnitini zazitkovy svét jedince (10).

Centralnim pojmem existencialismu je zde existencidlni smysl. Existencialni
smysl je definovan jako ,,poznavani fadu, souvislosti (koherence) a ucelu (purpose)
vlastni existence, jako sméfovani k hodnotnym ciliim (ptfipadné i dosahovani jich) a
s tim Gizce spojenymi pocity splnéni a naplnéni* (11).

Existencialni terapie byla popsana jako pfistup prekracujici orientaci, jako
dynamickd terapie zabyvajici se nejzdsadnéjSimi otazkami zivota. Existenci 1ze nejlépe
porozumét jako byti ve svété. To znamena, Ze Clovek a prostiedi jsou v aktivni jednoté.
Byti a svét jsou nedélitelné, protoze oboje v podstaté vytvari jedinec. Fenomenologicky
je nas svét osobni konstrukei, kterd ve vétsi ¢i mensi mife odrazi predstavu o druhych
lidech, v zavislosti na mife naSi konvencnosti. Existencialisté se nesnazi o jednotny
pohled na svét. Uznavaji, Ze k pochopeni urcité lidské bytosti je tfeba porozumét svétu,
ktery si tento Clovek vytvari (24).

Existencialni mysleni si uvédomuje kone¢nost a nahotu clovéka pred sebou,
svétem 1 druhymi lidmi. Pravé kone¢nost miize vyvolédvat pocity nihilismu, ale na druhé
stran¢ 1 vzepéti, nadéje, zodpoveédnosti, pocit jedine¢nosti pfitomného okamziku,
intenzitu kazdé prozivané, zakouSené chvile. Existencialismus se vyznacuje také
blizkym az osobnim pfistupem k Clovéku, uzndva a respektuje jedinecnost kazdého
lovéka. Existencialismus akcentuje vrzenost do svéta a lidskou svobodu. Clovék
vrzeny do svéta je spolutviircem svého zivota, ktery si svobodné utvari (26).

Zijeme ve vztahu ke tfem Grovnim svéta — byti v pfirodé (my ve vztahu
k biologickym a fyzickym aspektiim svéta), byti s druhymi (my ve vztahu ke svétu lidi,
socialnimu svétu) a byti pro sebe samého (zpusob, jakym pochybujeme, hodnotime a
prozivame sebe sama). Osobnosti se 1iSi podle zpiisobu existence na kazdé z téchto tii
urovni byti.

V prib¢hu snahy o vytvoteni zdravé existence se stietdvame s dilematem pfi
vybéru nejlepsiho zplisobu byti v pfirod¢, s druhymi a pro sebe samého. Jakou

alternativu zivota tedy existencionalismus nabizi? Byt autenticky. Autenticka existence
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prinasi otevienost ve vztahu k pfirod¢, druhym a sobé samym, protoze jsme se rozhodli
postavit se ke svétu ¢elem, neutikat pred sebou ani pfed nim. Autentickd existence je
zdrava castec¢né proto, ze tii irovné nasSeho byti jsou integrovany ¢i propojeny, nejsou
v konfliktu. Sebe sama prozivame jako celek: to, jaci jsme skute¢né, se shoduje s tim,
jak se pred ostatnimi prezentujeme a jak sami sebe zndme. K zdravé existenci tedy patii
simultanni a harmonicky vztah ke kazdé Grovni byti, bez zdiraziiovani jedné trovné na
ukor druhych.

K existenci neodmyslitelné patii nutnost jednat. Musime dé€lat rozhodnuti, ktera
hluboce ovlivni zbytek naseho Zivota. Musime jednat, ale v nasi moderni dobé méame
stale mensi jistotu, Ze se rozhodneme spravné. Nemiizeme si byt dopiedu jisti, jak naSe
rozhodnuti dopadnou, a tak nad nami visi stala hrozba silného pocitu provinéni. Hrozba
nesmyslnosti je dal$im disledkem lidské existence, ktery vyvolava uzkost. Pii svém
zaméfeni na zivot chceme to, co délame, vnimat jako smysluplné. Kdyz jsme k sobé
upfimni a zaéneme patrat po vyznamu své existence, dochazime k problému, zda ma
zivot sam o sob¢ néjaky vyznam (24).

Smysl existence se vztahuje k naSim snahdm porozumét tomu, co se déje, a
porozumét tomu, jak jednotlivé udalosti patii do Sir§tho obrazu svéta, To obsahuje
proces tvorby a objevovani smyslu a nas cit pro pochopeni tcelnosti toho, co se déje, tj.
sméru, kterym se vSe bere, ptipadné az k tvorb¢€ pojeti smyslu ¢i poslani celého naseho
Zivota.

Smysluplnost naseho ziti a byti prameni z pojeti SirSich souvislosti Zivota.
Ujasnéni smysluplnosti Zivota nam pak pomahd zachovavat identitu a posiluje nasi
jistotu, ze v zivoté a ve svété vladdne urcitd soudrznost, urcity fad. Ukazuje se, ze
poznavani smysluplnosti déni je zdkladnim, fundamentidlnim a podstatné dilezitym
lidskym psychickym procesem. Hledat, nachazet ¢i vytvéret nebo pretvaret smysl ziti a
byti je tak velice dulezitym jevem v lidském Zivoté.

U existencialniho pojeti smyslu naSeho byti jde o to pochopit, jak udalosti
v naSem zivot¢ souviseji mezi sebou a ,,zapadaji* do Sirsiho obrazu, do kontextu naseho
zivota. Tam, kde hovotfime o smysluplnosti byti, tam nam jde o proces objevovani nebo

vytvafeni existencidlniho smyslu.
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Zakladni otdzkou existencidlniho smyslu je: Jaky je smysl Zivota?, piipadné:
Pro¢ viibec stoji za to Zit, 0 néco se snazit, tak ¢i onak se angazovat a néco délat?

Psychologie umoziiuje poznat, jak se dany ¢loveék vztahuje k svétu, tj. tim, o
mu v zivot¢ jde. Psychologii jde o to:

- pomoci interpretovat proud vjemu i zazitkli a dat jim spravny vyznam i pochopit
jejich zaclenéni do celku zivota.

- poskytnout subjektivni teorii sebe a Zivota, a tak dat podklad k hodnoceni naplnénosti
zivota smyslem,

- pomoci smysluplné tidit vlastni zivot.

Psychologie smysluplnosti lidské existence je pomérn¢ mladd oblast
soustavného empirického psychologického studia. Jde v ni o hlubsi porozuméni toho,
o€ pii hledani a tvorbé, pfipadné pfi uziti toho, co nazyvame smyslem a smysluplnosti
ziti a byti, jde. Tvorba smyslu zivota je ukolem.

Definice smysluplnosti podle Kitivohlavého: ,,Tam, kde je lidské védomé
jednani a rozhodovani o ném zaméteno k urcitému, pro dané¢ho ¢lov€ka hodnotnému
cili, tj. tam, kde je toto jednani z timyslu a vile dan¢ho clovéka cilevédomé, tam je
mozné hovofit o uc¢elné a smysluplné ¢innosti.*

Definice smysluplnosti podle Rekera a Wonga: ,,Smysluplnosti Zivota je mozno
rozumét uvédomovani si fadu, souvislosti a ucelu vlastni existence a dosahovani

hodnotnych cilti i s tim souvisejici pocity naplnéni® (11).

1.3 Logoterapie

K existencialni psychoterapii patii zejména evropské Skoly daseinsanalyza a
logoterapie. Nastoluji otdzky podstaty clovéka, vyrovnavaji se s problematikou
lidského byti a jeho smyslu, s otdzkou lidského ducha, svédomi, odpovédnosti, utrpeni
a smrti. Reaguji na dilemata clovéka, kterého, jak se nékdy zda, degraduji valky i

technicky rozvoj na bezvyznamny objekt, dilezity pouze jako soucast celku (10).
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Existencialni pfistup inspiroval také V. E. Frankla, ktery je autorem takzvané
logoterapie a existencialni analyzy, ptfistupu, ktery je orientovan na léceni noogenni
neurdzy (tedy neurdzy ze ztraty, chybéni nebo nedostatku smyslu v zivoté). Princip
spociva v hledani a nachazeni onoho smyslu, existencialné ,tady a ted*. Frankl poklada
otazku po smyslu zivota za otazku kliCovou (26). Viktor E. Frankl byl vidensky
neurolog a psychiatr. V letech 1942 az 1945 byl véznén v koncentracnich tdborech
v Terezing, Osvétimi a Dachau. Piezil pobyt v koncentra¢nich tdborech a smrt své
rodiny diky tomu, Ze naSel smysl — pomahal druhym ¢elit kruté Zivotni zkouSce vézeni
v nacistickych taborech. Obéti koncentracnich tdbort si mohly vybrat smrt v zajmu
spoluvézné, kolaboraci s nepfitelem v zajmu pieziti ¢i spatfovat smysl v budoucnosti a
snazit se dozit lepSich ¢asii. Podle Frankla a dalSich je hledani smyslu zédkladnim
kamenem psychického zdravi a protipolem sebevrazdy (24).

Frankl postavil vedle Freudovy ,touhy po slasti“ a Adlerovy ,.touhy po moci‘
treti zakladni lidskou pottebu, kterou oznacil jako ,,touhu po smyslu®. Jestlize se ¢lovek
upne k nepravym hodnotam, nebo jestli utikd od odpovédnosti volby, ztraci smysl
svého zivota — selhava sam pred sebou. Rozviji se u néj existencidlni frustrace, ktera
ma za nasledek poruchu osobnosti. Clovék ztraci svoji nejvyssi dusevni hodnotu, je
nemocny ztratou zivotniho smyslu (19). Existencidlni frustrace se mtze za urcitych
okolnosti stat patogenni a vést k neurdéze nebo depresi se suicidalnimi tendencemi.
Vyskytuje se zejména v rozvinuté konzumni spolecnosti a je projevem ,,existencialniho
vakua“. Jeji zvlastni formou je vikendova deprese, kterd se objevuje po skonceni shonu
pracovnich dnii, jakmile ¢loveku za¢nou do védomi pronikat mySlenky o prazdnoté a
nesmyslnosti jeho Zivota (10).

Podle E. Velly si plnost zivota nelze pfedstavit bez uzdraveni. Uzdravovani je
proces, béhem kterého si osvojujeme urcité postoje téla, mysli, citd a ducha, které na
nas piisobi ozdravné a vyvolavaji v nas pocit §tésti. Uzdravovani je proces, ktery vede
k rozvoji osobnosti. Davd ndm moznost pochopit, Ze nemusime byt vzdy silni.
Pfijimame se takovi, jaci jsme, a jsme radi, Ze jsme, jaci jsme. Uzdravovani je proces,
ve kterém se stdvame k sob¢é objektivnimi a uvédomujeme si, Ze nas nékdo muize

milovat, Zze jsme hodni lasky. To vSe se déje proto, ze zacindme milovat sami sebe.
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Skute¢ny problém mnoha zranéni spociva v tom, Ze se nemilujeme, Ze se odmitame, ze
k sobé nemame dostatecnou uctu. Tehdy svilij Zivot neprozivdme v plnosti, protoze
pfijmout Zivot v plnosti znamena pfijimat a davat lasku v hojnosti (28).

Podle Frankla se ¢loveék stdva doopravdy clovékem a pln€ sdm sebou teprve
tehdy, kdyz se oddava n¢jakému ukolu, kdyz ve sluzbé néjaké véci nebo v lasce
k druhému sdm sebe piehlizi a zapomind na sebe. Dnes uz je clovék vSeobecné
frustrovéan existencidln€. Dnes trpi méné pocitem ménécennosti, avsak tim vice pocitem
nesmyslnosti. A tento pocit nesmyslnosti byva obvykle provazen pocitem prazdnoty.
Pocit, Ze Zivot uz nema zadny smysl, se rozmaha (5). A logoterapie pomaha pacientovi
najit vychodiska z jeho existencialni frustrace tim, ze mu chce pomoci najit jeho vlastni
osobni Zivotni smysl v souladu s jeho osobnosti. Clovék mize dat svému Zivotu smysl
uskute¢ilovanim hodnot. Proto logoterapie rozsitfuje pacientovi predev§im jeho obzor
pro hodnoty a zduraznuje, Ze pocit Stésti se snaze dostavi jako vedlejsi u€inek plnéni
ukolu, nez usiluje-li cloveék jen o Stésti samo. Kritickou otdzku bilan¢nich sebevrahti
,,c0 jesté mohu cekat od zivota® obraci Frankl v otazku ,,co jesté zivot ¢eka ode mne*.
V této souvislosti cituje Nietzscheho vyrok ,,Kdo ma pro¢ zit, dovede snést skoro kazdé
jak zit“. Objeveni potiebnosti a uzitenosti vlastniho Zivota pro jiné lidi a pro
nadosobni cile dava predpoklady i pro sndSeni utrap. V logoterapii Clovék piijima
odpovédnost za sebe a za uskutecnovani hodnot tim, Ze reaguje na pozadavky a ukoly,
které pied n¢ho stavi zivot (10).

Otazce hodnot vénuje Frankl zna¢nou pozornost. Rozd¢luje je na hodnoty tvurci
(napf. prace), na hodnoty zazitkové (poznavani, cetba, studium, vnimani umeéni, laska)
a hodnoty postojové. Postojové hodnoty nabyvaji zvlaStniho vyznamu u lidi zbavenych
v disledku tézkych nevyléCitelnych chorob moznosti i nadé€je na realizaci hodnot
tvarcich 1 zazitkovych, u lidi odsouzenych k utrpeni. Vyjadfuji pacientiiv postoj
k utrpeni, zptisob, jakym utrpeni pfijima. Pacient uskute¢tiuje tyto hodnoty tim, Ze bere
osudové utrpeni na sebe a piikladné je nese. Kone¢ny smysl utrpeni pak hledd Frankl
ve vztahu k absolutni i§i hodnot. Clovéka pojima ve tfech dimenzich, t&lesné, dusevni
a duchovni. Za zdkladni atributy lidského byti povazuje svobodu a odpovédnost pied

svédomim. Je bytim orientovanym k cili a usilujicim o smysl. Kone¢nym cilem vSak
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nemiize byt pouze seberealizace, ale sebetranscendence. Clovék musi byt schopen
prekrocit uzké zaméieni pouze na sebe a byt otevien hodnotam, které ho presahuji (10).

Debats ukazuje, ze ve Franklové pojeti je mozno rozliSit dvoji druh
smysluplnosti:

- Smysluplnost drobnych a nékdy az nepatrnych a trividlnich udalosti, d¢ji a jednani-
napt. jit si veCer lehnout, napit se, kdyz mame Zizen, pracovat atp. Frankl fika, Ze
v kazdém okamziku kazdy clovek stoji pod pozadavkem najit a chapat smysluplnost
toho, co déla a co se déje — 1 kdyz smysluplnost toho pochopi tfeba pozdéji s urcitym
¢asovym odstupem.

- Smysluplnost celého Zzivota — to, co je centralnim bodem existence kazdého
z nds.Hleddme ji, snaZime se ji poznat, i kdyz jsme si védomi toho, Ze ji nemiizeme cele
pochopit.

Falbry tika: ,,JJde o to zit zivotem, ktery stoji za to zit.“ I. D. Yalom konstatuje: ,,Kvili
obavam o smysl zivota vyhleddva terapii vic pacientll, nez si jsou terapeuti toho
védomi. Zda se, ze my lidé jsme tvorové hledajici smysl.*

Yalom dale tiké: ,,Existuji Ctyfi podstatnd témata, Ctyfi zékladni skutecnosti
existence: smrt, izolace, nesmyslnost, svoboda. Ukazuje pfitom, jak konfrontace s nimi
vyvolava hlubokou uzkost. VétSina patrani po smyslu zivota md podobu diskuse o
cilech, jako je altruismus, hédonismus, oddani se urcité véci, plodnost, tvotivost a
sebeaktualizace. Mnozi lidé citi, Ze projekty zaméfené na smysl dostavaji hlubsi a
siln€j$i vyznam, kdyz jsou sebeptesahujici, tj. zaméfené na néco ¢i nékoho mimo sama
sebe, jako je laska k néjaké osobé, bozské podstate, k n¢jakému cili.* Doporucuje: ,,Ke
smyslu zivota je nejlepsi pristupovat nepiimo. Musime se ponofit do jednoho z mnoha
moznych smysli, zejména takového, ktery ma sebepfesahujici zéklad. Dilezité je
zapojeni se do n&j. Clovék se musi ponofit do feky Zivota a nechat otazku
odplynout*“(11).

V linii analyzy existence se k Franklovi hlasi i jeho zak, vidensky lékar a
psychoterapeut, Alfried Léngle, ktery vSak existencidlni analyzu chape ponckud

.....

k existenci. Metodou je mu logoterapie. D4 se tedy fici, Ze na zdklad¢ vlastnich
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zkuSenosti 1 zkuSenosti svych kolegii, dospél k opacné cesté nachdzeni smyslu.
Klicovymi pojmy pro existencidlné-analyticky pfistup jsou svoboda clovéka, jeho
jedine¢nost a individualita. Clovék je svobodny a jedineény a ztoho vyplyvaji
nasledujici konsekvence: svoboda, zodpovédnost, individualita a identita.

Svoboda neni absolutni, jedinec je vzdy zasazen do né&jakého socidlniho
kontextu. Svoboda je vzdy orientovanid n&jakym smérem a je zapojena volni slozka.
Svoboda mtize ¢lovéka vést az k nicoté a jeho rozhodnuti miize vychazet z nejhlubsiho
zoufalstvi, kdy se lidska bytost dotkla samotného dna svého byti a svych moznosti.
Clovék nezbytné potiebuje odhodlani, nejen k odvaze k Zivotu, ale i pro jednotliva,
dil¢i Zivotni rozhodnuti.

Ptijeti zodpovédnosti vede podle Frankla k novému pohledu a postoji k Zivotu a
predevsim k jeho zakotfenéni v ném.

Ucta kindividualité kazdého ¢&lovéka a stim souvisejici nezbytnosti
individudlniho ptistupu k nému patii k hlubokym vychodiskiim existencialniho pohledu
na ¢loveka.

Identitu je mozno chapat jako sloZzenou z individualnich a skupinovych hodnot,
zkuSenosti a vzorcl chovani. Identita ¢lovéka se méni i s jeho vékem (26).

A Lingle rozvinul ptredev§im existencidlni analyzu, kterou chape jako
,fenomenologickopersondlni ptistup s cilem pomoci ¢lovéku v jeho rozhodovani a
zachazeni se sebou samym. Naznacil celkem Ctyfi zékladni existencialni motivace:
rozumové, emoc¢ni, identitni a osobné-emociondlni (hledani smyslu). Posledni je z jeho
nadéjnou odpoveéd’ na jeho hledani Gcelu a smysluplnosti zivota, naplnily jeho Zivot
smyslem, vedly ho k ujasnéni hierarchie hodnot a tim i daly jeho Zivotu smér, kterym
by mohl bez velkych obav vykrocit a jit. Daly by mu i moZnost nachazet zdroj, ktery by
sytil jeho pottebu zdkladni (bazalni) davéry k ziti a byti. Léngle v této souvislosti
hovoti i 0 hodnoté a nadéjnosti spiritudlniho a religiézniho smétovani zivota (11).

Franklova zacka E. Lukasova se téZ pokouSela upfesnit pojeti smysluplnosti
zivota. Ve Franklové pojeti smyslu tvrdi, Ze celozivotni smysl musi piesahovat lidsky

zivot. Pise: ,,Kdyby byl cil Zivota dosazitelny v pribéhu zivota, bylo by nesmysIné dale

24



pokracovat poté, co bylo tohoto cile dosazeno. Proto smysl Zivota nesmi byt chapan ani
jako dosazitelny, ani jako nedosazitelny.“ V tomto pojeti se nese i jeji definice smyslu:
,.omysl je samo lidské snazeni a lidsky Zivotni boj. Smysl je projekci lidského hledani a
lidské viile.“ V souhlase s Franklem klade diraz na tfi zdkladni formy, kterymi se
smysl Zivota projevuje: postojovymi hodnotami, zazitky a tim, jak se clovék stavi
k utrpeni. Této posledni form¢ hledani a nachdzeni smyslu zivota vénovala Lukasova
mnoho pozornosti (11).

V Ceské republice se otazkami smysluplnosti zabyvalo a zabyva nékolik
psychologli. Znamé jsou prace V. Smékala, a to jak prace tykajici se psychologie
duchovni orientace ¢loveka, tak otdzek vztahu mezi osobnosti a smysluplnosti Zivota.
Pozoruhodna je v této oblasti i1 prace K. Balcara. Tyka se ptfedevSim obecnych otdzek
smysluplnosti. Patfi sem ale i jeho prace o vztahu smysluplnosti a osobnostnich
charakteristik. Zndma je jeho prace tykajici se vztahu mezi smysluplnosti Zivota a
duSevni pohodou a zdravim. Z hlediska metodologie si zaslouzi pozornost Balcarova
prace tykajici se standardizace Logo-testu E.Lukasové a Existencidlni Skaly ESK

z dilny A. Léngleho (11).

1.4 ESK — Existencialni Skadla

Frankliv zédk a pokracovatel Alfred Lingle vytvofil na teorii logoterapie a
existencialni analyzy sebeposuzovaci dotaznikovou metodu ESK — Existencialni skalu.
Lingle opira konstrukci ESK pfedevsim o svou metodu hledani smyslu a klade si za cil
zmapovat a zmétit duchovni schopnosti ¢lovéka. Duchovnimi schopnostmi se mini
ptipravenost k plnému, smysluplnému Zivotu neboli pfedpoklady k realizaci existence.
Pokud ma ¢lovek nalézt smysl, potiebuje:

1) nezkreslené¢ vnimat situaci, nepromitat do ni svd prani, umét sam od sebe

poodstoupit

2) oteviit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu

3) svobodn¢ se rozhodnout
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4) své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za to odpovédnost.

Dotaznik se tdZze probanda na jeho obvyklé reakce, které mu slouzi ke zvladani
zivotnich situaci (13). Pfimé otazky na spokojenost a naplnéni v Zivoté nevedou ke
spolehlivym vysledkiim. Takova povsechna hodnoceni snadno podléhaji sebeklamliim a
ptiliS zavisi na osobnostnich vlastnostech jako narcismus, depresivita atd., jak se
ukazuje v psychoterapeutické praxi i ve zkuSenostech s tvorbou testl. V tomto testu se
snazime omezit chybu hodnoceni vyplyvajici s uzivanim celkovych odhadt pouzitim
analytického postupu. Namisto obecnych vyrokt postihuje ESK dil¢i slozky
predpokladii existencialné naplnéného Zivota. Jeji vysledek tak zavisi na posouzeni a
ohodnoceni souboru dil¢ich osobnich kvalit, jejichz souvislost s nalézanim Zivotniho
smyslu a existencialni naplnénosti nelze rozpoznat bud’ viibec, nebo jen velmi
nesnadno. Svou analytickou stavbou se Existencidlni Skala odliSuje od ostatnich
dosavadnich testl zivotni smysluplnosti, které jsou zalozeny pievdzné na jejim
celkovém ohodnoceni (12).

Prakticti psychoterapeuti nebo klini¢ti badatelé se jeSté vice, nez o takovou
povSechnou miru subjektivné vnimaného existencidlniho naplnéni, zajimaji o to, na
kterém stupni nachazeni smyslu se vyskytuji poruchy ¢i prekdzky tohoto naplnéni.
Dosahnout existencidlniho naplnéni vyzaduje uplatnéni nékolika zcela zvlastnich
osobnich schopnosti. Patfi knim dale popsané schopnosti sebeodstupu
(sebedistancovani), sebepfesahu (sebetranscendence), svobody a odpovédnosti. V této
souvislosti je zajimava i otazka, zda lze pomoci tohoto testu zjistit konkrétni oblasti,
kde osobnimu rozvoji v tomto ohledu vyvstavaji v cesté piekazky, nebo kde jej brzdi
osobni nedostatky. Takova rozliSeni umoziuje v prubchu terapie ziskat ptehled o
ptitomnych problémech a zvolit vii¢i nim cileny postup. Krom¢ toho méa poznani
oblasti poruchy vyznam pro fadu odbornych témat jako nozologie, etiologie a
symptomatologie.

Souhrnné lze otazku, na niz se tento test pokousi odpovédét, formulovat takto: Jak

uspésné — podle vlastniho posouzeni — ¢lovek rozvinul, nechal vyzrat a uplatnit svou
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zvlastni schopnost vést sviij zivot? Ci jinak: Jak dobie se tomuto ¢lovéku dati svymi

osobnimi silami smyslupln¢ utvaret svou existenci?(12).

1.5 Co test ESK mérii?

Existencialni Skala je sebeposuzovaci dotaznik a méfi kompetenci osoby
zachéazet se sebou a se svétem. To lze oznacit jako ,.schopnost clovéka k existenci®.
Tato kompetence spo¢iva piedeviim v tom, uplatiiovat se jako subjekt. Clovék ma umét
byt sdm sebou ve vlastni (télesné, dusevni a historické) skutecnosti a vzhledem
k narokiim a nabidkdm vnéjs$i skuteCnosti (svéta). Opravdovost a jedinecnost, jez je
stim spojena, neni pro existencidlni naplnéni cilem, nybrz prostiedkem. Podle
existencidlni analyzy se existence uskutectiuje tehdy, kdyz se Clovék dokaze ve
vnitinim souladu vyrovnat s vlastnimi i scizimi danostmi, a to vramci pro néj
smysluplnych souvislosti.

Jakozto sebeposuzovaci dotaznik zjiStujici osobni a existencialni kompetence
odliSuje se Existencialni Skala svou podstatou od vykonovych testli. Od dotazniku
duSevni pohody ¢i zdravi a od osobnostnich dotaznikl, které také maji podobu
sebeposuzovacich stupnic, se Existencidlni Skala 1i§i pojetim konstruktu, z n¢hoz
vychazi (12).

V psychologii osobnosti se zjisStované konstrukty déli na prechodné, situacné
podminéné a tim také vyraznéj$im kratkodobym vykyvim podléhajici ,stavy” a na
osobnostné podminéné, Casove stalé ,rysy*. Toto Cisté psychologicky popisné rozliSeni
je pro teoreticky konstrukt méteny v ESK nedostatecné. Duchovni dimenze je ,Cistd
dynamika®, tedy popisné pevné neuchopitelna sila. Frankl ji v tradici zapadni filozofie
oznacuje za ,to, co je v Clovéku svobodné“. Jakozto takovd pevné neuchopitelnd,
situatné¢ promenliva veli¢ina by patfila ke ,stavim®. Na druhé strané¢ probiha jeji
rozvoj, zrani a péstovani zpravidla v dlouhych ¢asovych obdobich. K tomu pfistupuje i
to, ze zkuSenost s touto ,,duchovni silou, jeji poznani, diivéra v ni, jeji podpora ze

strany okoli, vychovy a kultury, zklaméni a zranéni ¢lovéka v této oblasti maji povahu
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pomérné trvalych skutecnosti. Také empiricky se tyto proménné na zakladé
opakovaného testovani i na zéklad¢ zkuSenosti z psychoterapie jevi jako stal¢ v Case,
pokud clovék vtomto ohledu bud’ na sobé nepracoval nebo mezitim neucinil jiné
zasadni zkuSenosti. Tyto skute¢nosti umist'uji zakladni teoreticky konstrukt ESK do
blizkosti ,,ryst*, chceme li se pridrzet klasické psychologické teorie osobnosti. Tento
konstrukt lze tedy pfevazné prifadit spis ,,rysim®, pricemz v jednotlivych ptipadech
muze vystoupit do popiedi jeho ,stavova™ povaha. V zdsad¢ vSak tento test neni na
urovni osobnosti, nybrz na Urovni déni a lze jej tedy osobnostné psychologickymi
pojmy popsat jen okrajove (12).

Jiz pti standardizaci ESK se ukdazalo, Ze skutecné meéfi ,,superkonstrukt®.
Probandi trpici télesnymi ¢i duSevnimi potizemi se s nimi dokézali 1épe vyrovnat a
docilit vétsiho existencniho naplnéni, pokud méli duchovni schopnosti rozvinutéjsi a
uplatiovali je.

Skor v kazdé ze zakladnich stupnic vypovida o tom, jak dobie clovek piislusnou
osobni ¢&i existencialni schopnost rozvinul a dokaze ji uplatiovat. Clovék je téchto
,duchovnich vykont* schopen i tehdy, kdyz je duSevné nebo télesné¢ nemocen. Tak si
mize nékdo tfeba vzdor depresi, ktera ho v mnoha Zivotnich moZznostech omezuje,
vytvofit k sobé a ke svétu takovy postoj, Ze svilj Zivot piijima a dokdze za néj byt
odpovédny.

Jesté jednim prikladem chceme objasnit, ze ,superkonstrukt duchovnich
schopnosti je na jiné urovni nez zdravi nebo osobnostni rysy. Tyto duchovni
schopnosti maji zvlastni vyznam pro zvladani tézkych nemoci. Vidéli jsme uz, Ze
Clovék muze vzdor svym nemocem a postizenim vést diky svym duchovnim
schopnostem existencialné¢ naplnény Zivot i v podstatné omezeném ramci moznosti.
Naptiklad trpici bulimii nebo zavislosti na alkoholu mize v téch vztazich se svétem,
které¢ mu jesté zistaly, s dobrym vnimanim reality (hodnota SO), citovou zi¢astnénosti
(hodnota SP), vyuzivanim zbyvajicich moznosti volby (hodnota SV) a praktickou
angazovanosti, jiz je mocen (hodnota OD). Pak docili v Existencidlni $kale dobrého
vysledku, i kdyz mtze trpét tfeba poruchami spanku, bolestmi hlavy a Zalude¢nimi

obtizemi nebo uzkostmi, depresemi a problémy v oblasti sebehodnoceni (12).
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Protoze podle existencidlné analytického pojeti ¢loveék miize uplatiovat své
osobné-existencidlni schopnosti také v nemoci, nevypovidd tento test pfimo o
ptitomnosti psychického ¢i somatického onemocnéni, v niz§ich Skotovych pasmech je
vSak pravdépodobnost dusevnich ¢i télesnych poruch vétsi. Ve vyzkumech Wursta a
Maslowa a Kundiho et al.(pfipravuje se) se podafilo prokdzat vliv duchovnich
schopnosti métenych ESK na duSevni zdravi. To zdvisi — stejné jako subjektivni
prozivani nemoci — zna¢nou mérou i na uplatiiovani osobné-existencialnich schopnosti.
Proto miizeme pokladat ESK také za postup, ktery umoziuje vypovéd o mite a kvalité
dusevniho zdravi, popt. dusevni nemoci, ve smyslu kvality zivota.

Z toho, co je zde uvedeno, vyplyva, ze ESK neni vhodnd ke stanovovani
diagnéz, protoze nelze pocitat s objektivitou tidaji vySetfovanych osob. Proto je tfeba
pfi uzivani testu mit stdle na mysli, ze ESK neméfi naplnénost existence ¢i duchovni
schopnosti objektivné, nybrz postihuje Cisté subjektivni prozivani, vniméni, mysleni a

usudek vzhledem k tomu, jak dobfe ¢lovék své duchovni schopnosti uplatiiuje (12).

1.6 Podoba testu

ESK je sebe hodnoticim dotaznikem, ktery mé nejblize k osobnostnim testim.
V zadném piipad¢ jej nelze chapat jako vykonnostni zkousku (jako napf. testy
inteligence). Ty méfi kognitivni schopnosti tim, jak spravné €lovek fesi testové tkoly.
Existencialni Skala neobsahuje Zadna spravna feSeni. Vyptava se probanda na jeho
duchovni ¢ili ,,0sobné-existencidlni schopnosti®, které mu slouzi ke zvladani vétSiny
béznych Zivotnich situaci. ESK se lisi 1 od osobnostnich zkouSek a od dotaznikl
duSevni pohody svym =zdkladnim konstruktem. Tim je svobodnd osoba a jeji
schopnosti, nikoli vSak osobnost se svymi ,rysy“. Piesto 1ze ESK podle tradi¢niho
ttidéni psychologickych testi nejspiSe pfifadit testim osobnosti. Skutecnost, Ze tento
test méfi nikoli na Grovni stavil a rysil, nybrz na Grovni déni, je mezi psychologickymi
testy né¢im novym. Neni znam zadny jiny test, ktery by se o to pokousel. ESK je plné

standardizovany dotaznik a jako takovy maé ptesné formulované polozky, stanovené
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jejich poradi a predem uréené mozné odpoveédi. Hodnoceni vysledkd je objektivni,
protoze test obsahuje jasné pokyny k vyplnéni i ke skorovani.

Z ptedchoziho vykladu je patrné, ze test byl vytvofen na zéklad¢ teorie.
Dotaznik ma hierarchickou strukturu. Sestava se ze 4 zakladnich stupnic, které mayji
dohromady 46 polozek. Tyto stupnice vychazeji z Franklovy antropologie a popisuji
osobné-existencni dimenzi ¢lovéka. Sloucenim téchto 4 stupnic po dvou vznikaji dva
faktory vyssiho fadu, ,,Personalista® a ,,Existencialista®, a konecné slouc¢enim vsech do
jediné stupnice lze vypocist ,,Celkovy skor, vyjadfujici celkovou ,,napln€nost
existence™ €i ,,subjektivné vnimanou smysluplnost existence (12).

Ctyti zékladni stupnice ESK vcelku odpovidaji étyfem faktorim zjisténym
faktorovou analyzou za pouziti kosé rotace (15). Jejich dalsi fakturovani vede ke dvéma
navzajem kolmym faktorim druhého ftadu: ,Personalista® (sestdvajici ze stupnic
»Sebeodstup® a ,Sebeptesah™) a ,Existencialista“ (ze stupnic ,,Svoboda®“ a
,Odpovédnost®). Tyto faktory druhého tadu vykazuji vztahy k tfad€ osobnostnich
faktorii v riznych testech.

Protoze ESK zjistuje ,hlubinnou* dimenzi, na niz lze z chovani usuzovat jen
zprosttedkované, je tato metoda odkazana na sebehodnoceni probanda v mnohém
podstatnéjSim smyslu, nez tomu byva u jinych testl. Reflexe o vlastnim chovéni,
motivech atp. je pfistupna pouze prostrednictvim subjektivni vypovédi. S tim vSak jsou
na druhé strané spojeny zndmé nezadouci U€inky. Projevi se zde sklony ke zkreslovani
odpovédi jako je spoleCenska zadoucnost, klaméni, logickd chyba, selhani paméti a
vzpominkové klamy, implicitni teorie osobnosti atd.

Ze 46 polozek je 41 formulovano ve sméru negativni, ,,nezadouci alternativy,
protoze duchovni vlastnosti ¢lov€ka 1ze pomoci pozitivnich znakl vystihnout obtiznéji,
nez prostiednictvim znakl jejich omezeni ¢i nedostatku. Lze napt. sndze vyjadfit, co
cloveék nemuize, nez popsat, co vSechno ¢lovék muize nebo co by mohl, kdyby se o to
pokusil. Proto je pozitivni vyjadieni duchovnich schopnosti méné urcité a obtiznéjsi.
Mimo to jsou osobné-existencialni schopnosti obtizné¢ uchopitelné abstraktni formulaci,
protoze zavisi na konkrétnich situacich a na jejich narocich. Je tfeba mit na mysli i to,

ze uspésné nasazovani duchovnich schopnosti v bézném zivoté probiha nepozorované a
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bez uvédomeéni, zatimco selhavani je spojeno s utrpenim, které se prosazuje do védomi
mnohem zietelnéji, nez jejich zdarné uplatnéni. Lidska svoboda je nejzietelnéji patrna,
kdyz je v ni ¢lovék omezen. Nakonec je na misté pocitat i se studem jako s tlumivym
Cinitelem. Spolecensky se vyzaduje spiS se o sob& vyjadiovat kriticky, nez chvalit své
schopnosti.

Test je vhodny jako vyzkumny néstroj, pokud s jeho vysledkem nejsou spojeny
zadné praktické dusledky; jinak vznikd nebezpeci védomého ¢i nevédomého
zkreslovani. Dale mize slouzit k feSeni konkrétnich otdzek zdravotni psychologie a
psychoterapeutické praxe, kde jeho uplatnéni jednoznac¢né slouzi prospéchu klienta.
Lze jej uzivat k individudlnimu i k hromadnému testovani. Pfi jeho konstruovani byl
kladen velky diiraz na to, aby byla vytvofena Usporna metoda, kterd nebude klast
ptilisné Casové ¢i intelektové naroky. I tak vSak vyzaduje urcity stupen jazykové
vytiibenosti, schopnosti abstrakce, osobni motivovanosti a uméni posoudit sam sebe.
Kromé toho test vyzaduje, aby byl podavan v ramci vztahu bezpeci a duvéry. To je
ostatn¢ u testu méticiho vlastnosti o tak vysoké osobni hodnoté jiz na zéklad¢ ucty

k jedinecnosti ¢loveka a na zakladé etickych ohledi samoziejmé (12).

1.7 Stupnice a tiidy odpovédi v ESK

ESK se predkladd se strucnym pisemnym pokynem a vysvétlenim, jak
odpovidat. Obsahuje celkem 46 polozek s jednotné predepsanou Sestibodovou stupnici
pro odpovéd’. Polozky jsou piitazeny 4 zakladnim stupnicim. Na zdkladé franklovské
antropologie popisuje ESK osobné-existencidlni dimenzi ¢loveka. Zjistuje cCtyii
vlastnosti, které¢ jsou podminkou smysluplného ziti. Jsou to ,,Sebeodstup” (SO),
,»Sebeptesah“(SP), ,,.Svoboda“(SV), ,,0dpovédnost“(OD). Prvni dvé spolu tvoii faktor
vyssiho tadu ,,0sobnich® predpokladi ,,Personalista®“(P), dalsi spoleéné postihuji vztah

k ,,situaénim‘ danostem a tvoii faktor vyssiho fadu ,,Existencialista“(E).
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Tab. ¢.1: Stru¢ny popis 4 zakladnich stupnic, 2 faktort vyssiho fadu a celkového skoéru

STUPNICE, | NAZEV ZJIISTOVANI POPIS
FAKTOR
SO Sebeodstup | Vnimani Schopnost poodstoupit od sebe
objektivni sam¢ho (od svych citl, pfani,
skute¢nosti pfedstav) a oteviit se tak
nezkreslenému vnimani situace
SP Sebepiesah | Vyciténi/vnimani | Schopnost vyjit za hranice sebe
hodnoty sama a vstoupit do citového vztahu
k néCemu ¢i nékomu jinému
SV Svoboda Volba Schopnost  rozhodnout se pro
Z moznosti/ moznosti podle jejich subjektivniho
rozhodovani se ocenéni
OD Odpovédnost | Vstup do situace | Schopnost aktivn€ jednat a nést
angazovanym disledky
¢inem
Personalita Soucet SO + SP | Otevienost vici sob¢ a hodnotam
E Existencialita | Soucet SV + OD | Rozhodna angaZovanost
CS Celkovy skor | Soucet P+ E Osobni, smysluplna existence

Zdroj: Lingle, Orglerova, Kundi. Existencialni skala — ESK.

Odpovida se oznaCenim (proSkrtnuti kiizkem) jednoho z nabidnutych udajii o

mife, v niz predepsany vyrok pro jedince plati: naprosto plati — s vyjimkou plati — spise

plati — spiSe neplati — s vyjimkou neplati — naprosto neplati (12).
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1.8 Kvalitativni popis zakladnich stupnic ESK

1.8.1 SO=,SEBEODSTUP* ¢i ,,SEBEDISTANCE*
Zakladni stupnice ,, SO “ méfi schopnost vytvofit si vnitini prostor viaci sobé

samému.

Vyznam zékladni stupnice ,,Sebeodstup (SO)*“: Tato dimenze lezi mezi poly:

Schopnost sebeodpoutani

* *
Nedostatek vnitiniho prostoru, Velky vnitini prostor,
intrapsychické ,,zajeti®, odstup viici sobg,
upoutanost na sebe ,Vecnost*

Sebeodstup méti schopnost vytvorit si odstup viici sobé. To znamend, Ze clovek
se dokaze natolik odpoutat od svych pfani, predstav, citli, obav, cilii a imysli, Zze mu to
umozni vnimat svét nezkreslené. Namisto aby jednal spoutdn svymi hledisky a zaslepen
jimi viéi svétu, anebo aby se pfitom nechal ovladat vnéjsimi podnéty, je schopen
pfesné vnimat situaci a jasn¢ uvazovat o piitomné skutecnosti.

Neméii se zde nepfitomnost problémt, svoboda od ptéani, predstav, cili a
zamérl, citl a obav, nybrz schopnost odpoutat a vnitiné se od jejich vlivu osvobodit
natolik, Ze jimi ¢lov€k neni zajat ¢i vnitiné spoutan.

Na vysledném skoru se podili i stabilita této schopnosti v naro¢nych situacich.
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Zakladni stupnice:

Prevladani pouze Uvolnéni Vnimani pouze
selektivniho pozornosti okoli, ztratu citu
vniméni okoli pro okolni svét vici sobé,piisnost
_— * * % * *
8 26 35,5 43 48
Vnitini spoutanost Sklon Otevrenost vnimani
a zaujatost sebou zabyvat se vici okoli
s omezenym prevazné pii uchovaném
vniméanim okoli sdm sebou vztahu k sobé

Interpretace:

Nizky skor SO (pod 26) znaci nedostatecny odstup vici sobé. To miize byt
podminéno nezralosti, avSak zpravidla je to zpiisobeno néjakym druhem vnitiniho
obsazeni (napf. konflikty, traumatickymi zkuSenostmi) a spoutanosti (napt. vleklymi
nedostatky, neuspokojenymi potfebami).

Zabyva-li se Clovék prevazné sam sebou, napf. v podobé nutkavych ¢i
automatickych myslenek, soustfedénosti na vlastni city a ptani, vy¢itani si atd., stejné
jako je-li pfetizen naroky situace, vede to u néj k predpojatosti a selektivné omezenému
jednani.

Je-li pro né&j obtizné odpoutat se sdm od sebe a tak jasné¢ vnimat a uvazovat,
ztraci ¢lovek orientaci — uz se ,,ani sam v sob€ nevyznd*®.

Casto ani nedokaze vyuzit drobnych pfileZitosti k ziskani odstupu viéi sobg,
jako napt. udélat si pfestavku. Stale trva sklon reagovat rychle a bezprostiedni
vazanosti na podnéty.

Se stoupajicim skorem SO (median = 35,5) se schopnost pfesné¢ vnimat jasné
uvazovat o situaci zlepSuje. Pozornost se postupné zameéfuje stale vice navenek.
Odstupu viic¢i sobé samému piibyva.

Velmi vysoky skor SO (nad 43, max. hodnota je 48) znamend, Ze si Clovek
dokaze vytvotit vici sobé odstup velmi dobie. V tom je vSak obsazena i moznost, ze

snaze prehlédne vlastni potieby a pozitky, coz mize vést az k jejich popteni. Otazka po
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motivaci k tomu je oteviena. MiiZze to vyplyvat z vypocitavosti nebo ze ctizadosti,
z vychovy nebo z obétavosti. U trvale vysokych hodnot SO se muize vyskytovat
jednostranné vykonnostni uvazovani a perfekcionismus, které dodavaji jednani povahu
sebepfemahani, pfisnosti a strnulosti. Tito lidé casto mivaji pocit, ,,ze uz jenom
funguji“. Navenek pulsobi vétSinou jako citové chladni. Tyto sklony vSak byvaji
oslabeny, pokud je vedle velmi vysoké hodnoty SO pfitomna i vysoka hodnota SP. Pak
je schopnost k sebeodstupu zaclenéna do dalSi osobni schopnosti citového souznéni.
Jednostranné vysokou hodnotu SO pfi sttednich az nizkych hodnotach SP, SV a OD lze

chapat jako ptiznak kompenzované chronické dusevni poruchy.

1.8.2 SP=,SEBEPRESAH* & ,,SEBETRANSCENDENCE*“

Zakladni stupnice ,, SP“ méfi schopnost vnimat hodnoty a zretelné citove proZivat.
Vyznam zékladni stupnice ,,Sebepiesah (SP)*

Tato dimenze lezi mezi poly:

Schopnost vnimat hodnoty a citové prozivat

* *

Citova nezavaznost Citova oslovitelnost
a angazovanost

Sebepresah méti citovou pristupnost, schopnost citoveé se angazovat, nechat se
zaujmout hodnotou a vnimat své vnitini pohnuti tim, co cloveék proziva, vyecitit
hodnotu. Tim vzniké vnitini vztah k prozivanému. Tato dimenze je nastrojem nalézani
a vycitovani subjektivné prozivanych hodnot.

Nechat se vnitin¢ zaujmout hodnotou je zdkladem pro hloubku proZzivani — pro
schopnost pozitku, schopnost snéSet utrpeni.

Emoc¢ni ,,vazeni“ prozivaného obsahu podle jeho vyznamu pro existenci
predpoklada vnitini citové zakotveni (,,vnitini zaméfeni a sebepfijeti”) jako zdklad pro

uvédomeni si, co ¢lovek chee.
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SP se vzajemné vyvazuje s SO v jejich psychologickych ucincich. Kognitivni
odstup vuci sob¢, ktery se rozviji v SO, uvoliuje clovéka pro emocni vztah
k hodnotam; tim ziskdvd SO své ,naplnéni“. SO je tak predpokladem pro ,sebe-
presazeni®, pro aktivni angazovani se vuci svétu, vici néemu ¢i nékomu jinému nez je
Clovék sam.

SP je protihra¢em SO. SO je vykonem kognitivniho abstrahovani od sebe sama,

zatimco SP rozviji vnitini vztah k sob¢.

Zakladni stupnice:

Oplostéla Schopnost citové Otevienost vuci
emocionalita spoluucasti, vnitini hodnotam, sklon
vztazenost k citové zranitelnosti

¢iuchvaceni

* oo * * * * *

14 58 73 81 84
Citova a vztahova Vztahova a Citova angazovanost
prazdnota citova chudost, a vnitini zacastnénost

omezena citova udast

Interpretace:

Nizky skér SP (pod 58) znamena emoéni plochost a vztahovou chudost. Zivot je
v takovém pripadé¢ citové chudy, prevazné vécny a funkcionalisticky. Citova
nedostacivost ¢ini ¢loveéka bezradnym, nejistym, dokonce i jakoby slepym ve vnimani
citl a zaroven s tim i1 ve vycitovani hodnot. Nevi pak, co vlastné ma rad ¢i co vlastné
chce. Cit pro to, jak jsou rtizné skutecnosti v zivoté dulezité a hodnotné (,co to
s Clovékem dé€la a co to pro n¢j znamend®) je zde omezeny. Vynotujici se city ¢lovek
vnim4 jako ruSivé a znepokojujici. Amplituda citového prozivani je plocha,
emocionalita je tézko pfistupna nebo otupena.

Se stoupajicim skorem SP (median = 73) se emocni ,,vnitini svét™ a vnitini

ucastné ,,byti s druhym* rozrasta.
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Pti velmi vysokém skoru SP (nad 81, max. hodnota je 84) tento sklon stale
vzristd a plné se rozviji. Clovék mé velice bezprostfedni a volny piistup ke své
emocionalité. Diky dobrému vztahu k vnimané vlastni citové niternosti se snadno
dokaze citoveé orientovat v situacich a vcitit se do jinych lidi (vysokd schopnost
empatie). To ho ¢ini otevienym vici ,,jinakosti®, vic¢i niz se také dokaZe angazovat
(,,sebe-ptesazeni®).

Velmi vysoké skory v SP mohou znamenat, Ze ¢loveka jeho citova oslovitelnost
a ovlivnitelnost ovlada, jestlize je zaroven neprovazeji obdobné vysoké hodnoty SO,

které mu umoznuji vytvoftit si zaroven viici ni potfebny odstup.
1.8.3 SV =,SVOBODA*“

Zakladni stupnice ,, SV méti schopnost rozhodovat se.
Vyznam zékladni stupnice ,,Svoboda (SV)*

Tato dimenze lezi mezi poly:

Schopnost rozhodovani, vaniméani volnosti

*___ *
Neschopnost Jistota
rozhodovani v rozhodovani

Svoboda méti schopnost nachdazet v bézném zivoté redlné moznosti jednani,
usporddat je podle jejich hodnoty a tak dospét k osobnimu rozhodnuti.

Schopnost rozhodovéani zavisi na jedné strané na subjektivnich pfedpokladech
(jako vitalita, soustfedéni, odvaha, schopnost stanovit si hranice a stat se svym), na
druhé stran€¢ na vnimani pfitomnych moznosti volby a alternativ. Uplatilovani téchto
vnitinich a vn&j§ich podminek vede k jasnym rozhodnutim. Clovék tuto schopnost

proziva piedevsim jako jistotu o tom, co je mozné. S timto pocitem jistoty dokaze jasné
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usuzovat, svobodné¢ se rozhodovat a volit si. Pokud se toto opakované dati bez vétSich
problémt, ¢lovek citi, ze je svobodny.

Zakladni stupnice:

Nerozhodnost Vzristajici Jistota, urcitost
jistota a jasnost dominance a averze
v rozhodovani vici omezenim a
zavazkiim
*___ * * * * *
11 37 49 58 66
Neschopnost Nejistota Rozhodnost,
rozhodovani v rozhodovani jasnost a pevnost

v rozhodnutich

Interpretace:

Nizky skor SV (pod 37) znamen4 slabost a nejistotu rozhodovani, nerozhodnost.
Je-1i svoboda jakoZto uplatiiovana osobni schopnost omezena, jak tomu byva pfi
nizkych hodnotach SV, mize to mit rizné pfic¢iny. Zvlastni problémy v dimenzi
Svoboda mohou vyplyvat z ur€itych osobnostnich vlastnosti ¢i poruchovych oblasti:
- Uzkostna reaktivita — slabost vrozhodovani vyplyva z nejistoty (strachu pied
moznymi nasledky). Napft. ze strachu, ze se Cloveék dopusti chyby, vznika nedostatek
sebedliivéry. Proto si tfeba rad¢ji nechd néco dat za ukol, nez aby se sdm rozhodl, co
udéela.
- Depresivni reaktivita — zde spociva slabost v rozhodovani v nedostatku vitality, ktera
se vétSinou projevuje soucasné vysokou hodnotou SP.
- Vyvojove utlumend, hysterickd reaktivita — ¢lovek vidi mnoho moznosti, ale nevi, co
sam chce, a tak si nedokaze vybrat. Z toho vyplyva pocit rozpolcenosti, vétSinou ve
spojeni s vysokou hodnotou SO.
- Nerozvinutd existencialista — pfiznany je pasivni, fatalisticky pfistup k Zivotu.
Clovék je piesvédéen, Ze jeho rozhodnuti by k ni¢emu nevedla a nemohla by nic

zménit. Vnima je jako nesmyslna. V souvislosti s tim se mohou rozvijet rizné zavislé
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zpusoby zivota, napt. penize, alkohol, hrac¢stvi apod.; mohou kompenzovat nedostatek
prozivané svobody.

Se stoupajicim skorem SV (median = 49) vzriistd jasnost a pevnost usuzovani a
rozhodovani. Cim vy$§i skér, tim snaze Glovék nachazi moZnosti, jak jednat, a tim
snaze ¢ini sva rozhodnuti.

Pti ojedinélém velmi vysokém skoru SV (nad 58, max. hodnota je 66) ma
¢lovék sklon k pfehnanému souzeni, kritizovani a panovacnému chovani, coz souvisi
s averzi vii¢i omezovani a vazanosti. Podle zkuSenosti se tito lidé tésn&jsim vztahim a
zavazkim radéji vyhybaji a jsou zdrzenlivi v osobnim angazovani se, vétSinou ze

strachu, Ze by mohli byt zranéni nebo Ze by je to pfili§ zavazovalo.

1.8.4 OD =“ ODPOVEDNOST*

Odpoveédnost (OD) méti schopnost a ochotu odhodlat se a rozvazné, popr-.
s vedomim povinnosti, se angazovat pro osobni uikoly a hodnoty.
Vyznam zékladni stupnice ,,Odpovédnost (OD)*

Tato dimenze lezi mezi poly:

Zavazna zucastnénost

* *

Nezavaznost Osobni angazovanost
popf. védomi povinnosti

Clovék jedna s védomim zavaznosti, popt. povinnosti. Disledky, které z toho
vyplyvaji, nese s pocitem jistoty, ze Cini to, co je spravné. Védomi povinnosti mize
kompenzovat vlastni nejistotou.

Zitd odpovédnost je zakladem pro vytvofeni stabilniho sebehodnoceni.

V testovém skoru je mimo to métena i stalost v ¢ase (vytrvalost).
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Zakladni stupnice:

Nezéavaznost, Bezstarostné Angazované,dusledné
bezstarostnost pocinani,urcita jednani s prozivanou
lehkomysInost ochota stat si za odpovédnosti,popf-.
svym jednanim s védomim povinnosti
* o * * * * %

13 41 57,5 70 78
Nedostatek Zabrany Zavaznost,peCovani
odpovédnosti a Vv zasazovani se svédomitost,
angazovanosti za své véci autenticnost

Interpretace:

Nizkd hodnota OD (pod 41) znamena jen nepatrnou odpovédnost za sebe, popt.
Gtlum angaZovanosti. Zivot se ¢lovéku ,,d&je”, neplanuje si jej a proziva jej jako
nepiistupny vlastni vili. Clovék ustrnul v postoji &ekéni a je spi§ pozorovatelem.
Ptevlada zdrzenlivost a pasivita. Védomi povinnosti neni ptili§ vyrazné, mize vSak byt
na prameérné urovni.

Ukazuje se — podobné jako u SV — Ze rtizné osobnostni vlastnosti ¢i poruchové
oblasti vedou k riiznym problémiim s odpovédnosti.

- Uzkostna reaktivita — Glovék se obava vykroéit do Zivota, boji se t&Zkosti a problémi
a hrozivych nésledki. Potfebuje jistoty, predpisy, podporu a navody k jednani.

- Depresivni reaktivita — zde ptevladaji city viny a obavy z provinéni a z bfemene
zavazk.

- Vyvojové utlumend, hysterickd reaktivita — zde se vyskytuje strach z omezeni
zavazky a povinnostmi. Neziidka to vede k lehkomyslnosti v chovani.

Se vzristajici hodnotou OD (medidn = 57,5) ptibyva odpovédnosti za sebe i
vlastni angazovanosti. Clovék se vice nechava oslovit Zivotnimi okolnostmi a pe¢livéji,
zavazngji se s nimi vyrovnava.

Velmi vysokd hodnota OD (nad 70, max. hodnota je 78) vznikd dislednym
pfijimanim odpovédnosti, autentickym jednanim a (pfi soucasné vysoké hodnoté SV)

silnym védomim povinnosti. Mze vS$ak jit 1 (pfi nizké hodnoté SV) o malo svobodné
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zvolené, spiSe nacvi¢ené védomi povinnosti (vlivem vychovy, vlivem tzkosti). Clovek

jedna disledné a ukaznéné.

1.9 Kvalitativni popis sloZenych stupnic ESK
1.9.1 P=,PERSONALITA* & ,,OSOBNI FAKTOR“

Slozend stupnice ,, P méfi stupeil rozvoje osobni stranky Clovéka, projevujici
se otevienosti Vilci svétu a jasnym vnimdnim sebe.
Vyznam slozené stupnice ,,Personalita (P)

Tato dimenze lezi mezi poly:

Osobni kvalita byti (pfistupnost, oslovitelnost cloveka)

* *

Uzavienost Otevienost

Hruby skor P je souctem hrubych skoru SO a SP. Popisuje podstatnou vlastnost
osoby — jeji kognitivni a emocni pristupnost sobé samému i svetu. Nizké hodnoty P 1ze
vylozit jako znak toho, ze zakladni duchovni schopnosti jsou ve svém uplatnéni
zablokovany. Pokud tyto blokady pfetrvavaji, ma to Casto pfi¢iny na urovni osobnostni,
tj. duSevni. Podle prvnich poznatkl k tomu vyraznéji dochazi u poruch osobnosti a u
psychoz.

Slozena stupnice:

Uzavienost Ptistupnost Skryta
zranitelnost
*___ % % %k * *
22 86 109 123 132
Autismus? Vztahova Otevienost
chudost
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Interpretace:

Nizky skor P (pod 86) svédci o pfilisSné uzavienosti ¢lovéka. Ten se bud’
pfehnané zabyva sam sebou (v dasledku trvalych dusevnich zatézi, problémi, poruch),
nebo si ve svém vyvoji jeSté cestu k sobé nenasSel (nezralost), anebo ho uz postihla
deteriorace osobnosti s kognitivnim a emoc¢nim defektem (napf. u chronifikované
drogové zavislosti nebo chronické psychozy). Nizka hodnota P byva spjata se zvySenou
pohotovosti reagovat na riizné zatéze psychosomaticky.

Se stoupajicim skore P (medidn = 109) vzrista otevienost ve vystupovani viici
svétu a v pristupu k sob&. Clovek je celkové oteviendjsi, vzristaji-li oba dil&i skory (SO
a SP) shodné.

Pti kombinaci SO>SP pievlada odtazité zachazeni se sebou, pfi némz byva
vlastni emocionalita snadno opomijena. Mohli bychom to nazvat ,kognitivnim
zivotnim stylem“. Tento obraz se nachdzi podle dosavadnich zkuSenosti Castéji u
chronicky kompenzovanych tzkostnych stavii a u histrionskych projevi.

Pti kombinaci SO<SP pievlada ,,emocni souznéni*: clovék se snadno nechava
citové ,strhnout®, silné vnitiné proziva a souciti, také dokaze ,uzivat si“. To je
provazeno nesnazemi a zaujimanim odstupu vic¢i sobé a suchovanim si vnitiniho
prostoru volnosti. Mohli bychom to nazvat ,,emocionalnim zivotnim stylem*. Tato
kombinace se Casto vyskytuje u floridni uzkostnosti nebo u sklonu k depresim a
k vycerpani.

Pii ojedinélém velmi vysokém skoru P (nad 123, max. hodnota je 132)
vystupuje do popiedi zranitelnost, nékdy az precitlivélost jedince. To se z vnéjsku vzdy
hned nepozné. Pfevazuje ,,impresionisticky styl vnimani“, ¢lovék silné reaguje na
smyslové dojmy a na vné¢jsi udalosti. Je-li vSak zaroven vysoka hodnota E, vyrovnava

vysoké P a ¢lovéka pred velkou zranitelnosti a jejimi disledky dobie chréni.
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1.9.2 E = ,,EXISTENCIALITA“ & ,EXISTENCIALNI FAKTOR*
Slozena stupnice ,, E ““ méti schopnost rozhodovat se a aktivné se angazovat ve sveéte.
Vyznam slozené stupnice ,,Existencialita (E)*

Tato dimenze lezi mezi poly:

Rozhodné angazovani se

* *
Nerozhodné Odhodlané
pasivni vedeni Zivota vstupovani do svéta

Hruby skor E je souctem hrubych skoru SV a OD. Popisuje dalsi podstatnou
stranku lidské existence, a to uméni vyznat se ve svété, cinit rozhodnuti a vécné a
odpovédneé do deni ve svete vstupovat. MéEtri schopnost Clovéka vychazet s vnéjSim
svétem, orientovat se v ném a rozhodné¢ a zdvazn¢ se s nim vyrovnat. Poruchy v oblasti
E maji sklon projevovat se spiSe v podob¢ neurotickych potizi nez v podobé poruch
osobnosti.

Vnitini naplnéni, které je spojeno se svobodnym a zavaznym Zivotnim stylem,
naproti tomu zéavisi i na vysi hodnoty P, kterd pfispiva k vnitini vyrovnanosti a

schopnosti prozitku.

Slozena stupnice

Neziti vlastniho Jasnost jednani Rozhodné a
Zivota, ztracenost, z védomi povinnosti jednoznacéné
nenalézani svého nebo z bezstarostnosti ,Vvstupovani
mista v ném do svéta“
*___ * % % % %
24 81 107 127 144

Nerozhodné Nejistota Odpovédnost

utlumené v rozhodovani za sebe,

vedeni Zivota a v jednani stoji si za svym

ovladavost zvenci a prosazuje se
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Interpretace:

Nizky skor E (pod 81) o nerozhodném a utlumeném zplsobu vedeni Zivota.
Vyznacuje se nejistotou v rozhodovani, nejistotou o svém ,existencidlnim misté*
v zivoté, tj. o tom, ,.kam Clovék patii®, dale nezavaznosti, odtazivosti, nevédénim, co
ma ¢loveék vlastné délat, malou odolnosti vuci zatézi, snadnou rozrusitelnosti, sklonem
k angazovani se jen z vn&jSich pohnutek ,,vnitiniho povolani k tomu.

Se stoupajicim skorem E (median = 107) piibyva rozhodnosti a odpovédnosti
ve vedeni zivota. Clov&k si nachazi své misto ve svété a zivoté. Tim ziskava jeho Zivot
na naplnénosti a stava se autentictéjsi, pokud ob¢ dil¢i hodnoty SV a OD rostou shodné.

Pfi kombinaci SV>OD lze pozorovat sklon ptenechdvat odpovédnost
,»,schopnéjsim®. Pomérn¢ vysokou hodnotu pfi tom ¢lovek pricita subjektivni svobodé a
obcas vykazuje sklon k narcistickym nebo histrionskym projeviim (zvlast’ ve spojeni
s vysokym SO a s nizkym SP). Lze to nazvat ,autonomnim zivotnim stylem®, ktery
vSak nevylucuje impulsivitu.

Pii kombinaci SV<OD je patrny sklon vstupovat do svéta, avSak se znamkami
nesnazi, se sebeohrani¢enim vi¢i nému a s pocitem, ze ¢lovek neni opravdu svobodny,
nybrz spis§ je vazany citem povinnosti. Tyto proZzitky jsou pro né&j obcas zatezi, zvIaste
kdyz vyplyvaji z depresivniho ladéni, pfedev§im ve spojeni s nizkym SO a s vysokym
SP. Pti SV<OD lze mluvit o ,,povinnostnim Zivotnim stylu®.

Pti velmi vysokém skoru E (nad 127, max. hodnota je 144) clovék jasné a
z vlastniho rozhodnuti aktivné pfistupuje ke svétu. Z dobré orientace a z jistoty
v rozhodovani plyne realistickd angaZovanost motivovana péci a védomim povinnosti.
Miuzeme to nazvat ,,angazovanym zivotnim stylem®. Existencialni vykroceni ze sebe do
svéta je zde prozivano jako autentické. Clovék se ve svém jednani ,,nachazi“ a za svymi

rozhodnutimi si stoji.
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1.9.3 CS =,,CELKOVY SKOR* ¢ ,,PROZIVANA SMYSLUPLNOST*
Slozena stupnice ,, CS “ méti prozivani smyslupiné osobni existence.
Vyznam slozené stupnice ,,Celkovy skoér (CS)*

Tato dimenze lezi mezi poly:

Prozivana smysluplnost

* *®
Prozivani vlastniho Zivota Prozivani vlastniho Zivota
jako smysluprazdného jako smysluplného

Hruby skor CS je souctem hrubych skorii P a E. Vypovidéa o schopnosti ¢loveka
dobfe vychazet se sebou a se svétem a aktivné se vyporadat s vnitinimi i vnéjsimi
naroky vlastniho Zivota a s hodnotami, které mu nabizi. Svéd¢i o jeho schopnosti
ucinné se vyrovnavat se sebou samym a s vnéjSimi situacemi, tak smysluplné utvéaret
svilj zivot a autenticky jej Zit. Clovek se pfi takovém vedeni Zivota orientuje podle
vlastnich prozivanych potieb a pfani, stejné jako podle moznosti a pozadavk situace, a
dokaze si je pfi tom navzijem uvadét do souladu. S rozvinutou personalitou i
existencionalistou ma dobré predpoklady zit v tuspésném ,dialogu se svétem* a dospét
tak k naplnéni své bytostné povahy, tj. ke svému ,existencidlnimu naplnéni“. To
chapeme s Franklem jako ,.existencidlni smysl“ — prozivanou smysluplnost ziti, kterou
clovék pocituje jako ,,zivotni plnost ¢i ,hutnost™, celkovou naplnénost a hluboké
Stésti, a pak si ji 1 dodate¢né uvédomuje, reflektuje ji a uvazuje o ni jako o ,,smyslu®.
Kdo vsak takto smysl pravé zakousi, nemysli na n¢j, nybrz se oddavéa proudu svého
konani a prozivani podobné jako c¢lovek, ktery pravé nasloucha koncertu, nemysli na
pocit Stésti, ktery pfi tom proziva. Prozivand smysluplnost tak mize byt i zcela

neuvédomovand a uvédomime si ji az tehdy, kdyz ji postradame.
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Slozena stupnice

Spoutany, zvnéjSku Ptistupné, jasné Zcela smysluplna
urcovany zivot utvarené ziti existence,diisledna
neuspokojivé stiedné uspokojivé angazovanost,
existencialni naplnéni existencialni naplnéni zranitelnost
*___ * * * * *
46 169 216 249 275
Smysluprédzdna Omezeny,vztahoveé Otevreny a
existence chudy zivot, malé odpovédny zivot, dobré
existencialni naplnéni existencialni naplnéni

Interpretace:

Nizky hruby skor CS (pod 169) svéd¢i o naplnéné existenci. To vyplyva
z uzavienosti ¢lovéka (z jeho vazanosti na sebe a emocni neoslovitelnosti) a zaroven
z jeho utlumenosti a nedostatku zdvazné angazovanosti. Je-1i vystaven zatézi, dochédzi u
néj ke vzniku dusevnich poruch snadnéji nez pii vysokém CS. Je-li pfi nizké hodnoté
CS jiz ptitomno duSevni onemocnéni, jde pravdépodobné o zavaznou poruchu.

Se stoupajici hodnotou CS (medidn = 216) vzriistd vnitini otevienost a
umoziuje ¢loveku vénovat se pozadavkim a nabidkdm svéta, pokud obé jeji slozky P a
E vzristaji shodné.

Pii kombinaci P>E lze teoreticky oc¢ekavat, ze ¢lovék ucinné zachazi se sebou a
intenzivné citové proziva, avSak v praktickém jednéani v zivoté je utlumeny. Dosavadni
zkuSenost tomu nasvédcuje. Mlzeme zde mluvit o vnitin€ silné, avSak ve svém
zpusobu zivota zdrzenlivé az utlumené osobé. V klinickém ohledu se zda, ze tato
konstelace podporuje sklon k depresivnim porucham. Vyraznéjsi deprese maji pfi
vztahu P>E povSechné v ESK nizsi skory.

Pii kombinaci P<E lze teoreticky ocekavat, Ze clovék je relativné slabsi
v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatny v praktickém jedndni. Pro
toto mame nékteré doklady z praxe. S urCitou opatrnosti zde mizeme mluvit o sobé ve
své vnitini sile ne plné rozvinuté, avsak v zivoté zdatné. V klinickém ohledu se zda, ze

tento vzorec podporuje sklon k poruseni osobnosti, a to zvlasté zahrani¢niho typu.
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Pti velmi vysokém skoru CS (nad 249, max. hodnota je 275) se ¢lovék vnima
jako velice otevieny, pfistupny, pfijimajici, rozhodny, jasny, ochotny se angazovat a
védomy si povinnosti. Zaroven vSak se vnimd — jakoby na stinné strané téchto
vlastnosti, pod jejich vlivem — také jako zranitelny, pfisny a naro¢ny. svijj Zivot proziva
jako smysluplny a utvafeny vlastnim jednanim. Kvuli vysoce strukturovanym a
disledné uplatiovanym narokiim na sebe samého a piilezitostné i na ostatni, které
ponechéavaji malo prostoru pro neplanovitou spontannost ¢i nereflektované uzivani si,
pokladaji mnozi lidé s niz§imi skory CS ,,smysluplny Zivotni styl* pfi vysokém CS za

néco, co za vynakladané usili nestoji (12).

1.10 Kvalitativni popis dalSich kombinaci stupnic ESK.

Kromé interpretace testovych skorli ve vztahu k standardizaénimu souboru, jak
je vyse popsano, pokusime se zde nabidnout vychodiska k interpretaci jednotlivych
testovych skort na zéklad¢ intraindividudlnich kritérii, nezdvislé na normach.

Kdyz navzdjem porovname v testovém profilu jedince jeho vysledky u
zakladnich stupnic ESK vyjadiené ve standardnich skorech, tieba percentilovych,
zjistime nekdy mezi jednotlivymi stupnicemi ndpadné zvlastni vztahy ¢i konstelace. Ve
vzdjemnych pomérech stupnic jsou obsazeny jesté dalSi informace o vlastnostech a
poruchach osobné-existencialni dimenze ¢lovéka.

Napriklad dostatecny sebeodstup (SO) je predpokladem pro pravy sebepiesah
(SP). Pokud ptimefeny SO schazi, postrada ¢loveék sebeochrannou schopnost odpoutat
se od sebe a vysoky SP pak namisto ke smysl napliiujicimu vénovani a hodnotam ve
svéte vede kvycerpani (,,burn out®). Jindy je opét svoboda (SV) nezbytnym
predpokladem pro pravou odpoveédnost (OD). Odpovédnost bez svobody je prozivana
jako spoutanost, jako plnéni povinnosti pod natlakem, které ponechava maly prostor
pro vlastni rozhodovani.

Otazka, zda lze z takovych vzorcl vyvozovat zavéry o piitomnosti riznych

chorobnych obrazi jako je deprese uzkost, hystericky stav atd., zlstavd oteviena
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dalsimu zkouméni. Rovnéz ndasledujici konstelace dil¢ich skupin maji byt chapany
pouze jako naméty ke zkoumdni a k interpretovdni, nebot' opravdové rozpoznani

interpretac¢ni hodnoty zvlastnich kombinaci si vyzaduje dalsi vyzkum.

Vzéajemné pomery dil¢ich skort tvoticich spolu slozenou stupnici:
- SO>SP: Odtazité, citové chudé prozivani a chovani.Clovék mize plisobit nepiistupné
(srv. popis zékladnich stupnic SO a SP vyse). Klinicky se tento pomér vyskytuje napft.
u chronifikovanych kompenzovanych tuzkostnych stavii ¢i u histrionského chovani
(Casto s vysokou SV a nizkou OD), coz lze interpretovat jako pravdépodobnost vysoké

hladiny tizkosti v histrionském prozivani.

- SO<SP: Siln& emociondlni proZivani a chovéani. Casto to jsou vielé osoby, které
navazuji velice tésné vztahy, maji vSak sklon vydavat se bez ochrany a schazi jim
schopnost ohraniCit se, a to i vici vlastnim citiim. Klinicky se tento pomér vyskytuje
napft. u floridni uzkosti, u sklonu k depresim (zvlasté spojenym s vyCerpanim), u velké

ochoty pomahat.

- SV>0D: Tvofivost v objevovani moznosti v zivoté a ve vlastnim jednani, avSak
zavazné angazovani by bylo prozivano jako omezujici. Sklon k ,,vystupovani ze
vztahil a zavazk a ke svévolnym, nezavazujicim rozhodnutim. Klinicky se tento pomér
vyskytuje napt. u narcistickych ¢i histrionskych sklonti (zvIast' ve spojeni s vysokym

SO a nizkym SP).
- SV<OD: Védomi povinnosti, drzeni se toho, co je ulozeno a co je zavazné, vede
k pocitu nesvobody. Je ptitomen sklon odsouvat sebe do pozadi, povolnost. Klinicky se

tento pomér vyskytuje napt. u depresi (zv1ast’ ve spojeni s nizkym SO a vysokym SP).

- P>E: Pomérn€ vnitin¢ pevnd, avSak zdrzenlivd az utlumend osoba. Klinicky se tento

pomér vyskytuje spi$ u depresivnich poruch, popf. viibec u neurdz.
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- P<E: Ne plné€ vnitin€ rozvinutd, avSak prakticky zdatna osoba. Klinicky se tento

pomér vyskytuje spi$ u poruch osobnosti (napf. hrani¢nich).

Vzijemné poméry dil¢ich skori z odlisnych sloZzenych stupnic:
Vyznam symboll: 1 u nazvu stupnice znaci, Ze vici ostatnim zakladnim stupnicim ma
tato stupnice relativné vyssi standardni skor, | znac¢i, Ze ma viici ostatnim skor relativné

niz§i.

- Stupnice SO a SV popisuji vnitini a vnéj$i prostor volnosti ¢lovéka. Dynamika obou
slozek spociva v oddaleni a odpoutani se, v ziskavani nezavislosti, tedy v protikladu
vici SP a OD.

- SO| + SV|: To lze ofekavat a pozorovat u nekompenzovanych duSevnich poruch
s chybéjicim vnitinim a vnéj§im ohrani¢enim. V klinickém obraze jsou piiznacné
bolest, utrpeni a tiseil. Jsou-li zdroven pfitomny nizké SP a OD, ¢lovek to neproziva tak

bolestné.

- SO| + SV1: Clovek mize prozivat vnéjsi volnost, schazi mu vSak vnitini svoboda
vici sobé samému. To bylo pozorovano v souvislosti s poruchami osobnosti, ¢asto se

zaroven nizkym SP a s vysokou nebo nizkou OD.

- SO1T + SV|: Vnéjsi upoutanost pfi vnitini svobodé. V praxi se zde Casto vyskytuje
vnitini stazeni se, Casto se sklonem k tajemnosti. Mlze se vyskytovat v souvislosti
s neurdzou (pfi zaroven nizké OD) a pak se projevi nejspiSe v podobé vyvojoveé

utlumené hysterické neurdzy.

- SOt + SV1: Clovék si miize vytvaiet a udrzovat vniting i vn&jing velky prostor
volnosti. Klinicky to pozorujeme nejcastéji u narcisticko-histrionskych zptisobt
pocinéni, zvlasté ve spojeni s nizkymi hodnotami SP a OD. Psychodynamicky miize jit

o kompenzaci vnitinich bolesti.
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- Stupnice SP a OD popisuje vnitini a vnéjsi schopnost ¢lovéka vztahovat se. Dynamika
obou slozek spociva v bliZzeni se, spojovani se, vstupovani do vztahu, tedy v protikladu

viaci SO a SV.

- SP| + OD|: Chybéni vztahi, odtazitost, mozna i autistické rysy. Citovou otevienost a

angazovanost zde Casto blokuji normy a cile, které si cloveék sam uklada.

- SP| + OD1: Angazovani se bez emoci, jednani s védomim povinnosti, vécnost,
spolehlivost, nedostatek vnitiniho naplnéni a zvnitinénych vztah. Vyskytuje se i u

poruch osobnosti, je-li zaroven nizky SO.

- SPT + OD|: Nezavazné souciténi az ohromeni, které nevede k jednani. Klinicka

zkuSenost ukazuje ve sméru neurotické pasivizace, zvlasté je-1i zdroven nizka SV.

- SP1 + OD1: Soucitici a angazovand pohotovost k jedndni (napf. ku pomoci) a
schopnost zasazovat se pro hodnoty na zdklad¢ jejich vlastni ceny. S tim je spojeno
odsouvani vlastnich zélezitosti do pozadi a opomijeni sebe sama, je-1i zaroven snizeny
SO (napt. u ,,pomahacského syndromu‘). Je-li snizend SV, miva jednani Caste¢né

nutkavou povahu.

Nekteré dalsi kombinace:
- SP| + SV|: Slabost v rozhodovani o vlastnim Zivoté na zakladé¢ omezeného prozivani
hodnot.

- OD| + SV|: Slabost v rozhodovani o vlastnim Zivoté na zéklad¢ obav z nasledku.

- SPT + SV|: Velké sebevydani za soucasné slabosti v rozhodovani poukazuje na

depresivni reaktivitu.
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- SO1 + SP| + SV1 + OD|: Teoreticky jsou pravdépodobné narcisticko-histrionskeé

zpisoby jednani.

Ukazalo se, ze u neurdz se vSeobecné vyskytuje P>E, tedy ze zde jsou omezeny
svoboda a odpovédnost. K floridnim, nekompenzovanym neur6zam pravdépodobné
patfi i snizeny SO.

U poruch osobnosti by se dalo ocekdvat P<E. Schopnost vnitiné se od sebe
odpoutat a otevfit se citovému prozivani je vyraznéji omezena nez schopnost zachazet
se svétem.

U psychoz by bylo teoreticky mozno ocekévat snizeny CS, nebot zde jsou
schopnosti vychazet se sebou samym a se svétem postizeny stejnou meérou.
Nejvyraznéji byva postizen SP.

Vsechny rozvinuté téz$i dusevni poruchy by mohly vést ke snizenému CS,
protoze uUcCinky tézké poruchy nezlistavaji trvale omezeny na jednu oblast. To se
zieteln€ ukazalo napt. u silnych zavislosti.

V jednotlivych pfipadech se mizeme setkat stim, ze z vyhodnoceni stupnic a
jejich kombinaci ziskame protifecici si vysledky. V takovych ptipadech pfipominame
jiz zminénou opatrnost, sniZ maji byt do interpretace vysledki ESK kombinace
zahrnovany. Ty prozatim chapeme jen jako podnéty k diskusi. Také je tteba myslet i na
to, ze lidé mivaji rGzné psychopatologické sklony, napt. sklon k depresi na zakladé
vysokého SP a sklon k narcismu na zéklad¢ zvySenych hodnot SO + SV, ktery se zde
projevi piedevs§im prostiednictvim kombinace.

Doufame, Ze na zéklad¢ dalSiho systematického zkoumani jasnych a
jednoznacénych psychopatologickych obrazii nemoci (které ovSem v praxi nenajdeme
ptili§ Casto, protoze vétSinou se setkavame s kombinovanymi duSevnimi poruchami)
bude mozno jednoznacnéji fici, zda se hodi interpretovat ESK na zaklad¢ kombinaci

stupnic a ktera diagnostickd voditka v nich jsou skute¢né obsazena (12).
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1.11 Vyuditi testu ESK

Test je ur€en k vyuziti ve vice oblastech. Je vhodny jako vyzkumny nastroj, pokud
s jeho vysledkem nejsou spojeny zaddné praktické dasledky; jinak vznikd nebezpeci
védomého ¢i nevédomého zkreslovani. Dale miize slouzit k feSeni konkrétnich otazek
zdravotni psychologie a psychoterapeutické praxe, kde jeho uplatnéni jednoznacné
slouzi prospéchu klienta. Muze pfinést cennou informaci o potenciondlu klienta
vyrovnat se s problémy. Lze jej uzivat k individualnimu i k hromadnému testovani. Pti
jeho konstruovani byl kladen velky diiraz na to, aby byla vytvofena Gsporna metoda,
kterd nebude klast pfilisné Casové ¢i intelektové naroky. I tak vSak vyzaduje urcity
stupent jazykové vytiibenosti, schopnosti abstrakce, osobni motivovanosti a umeéni
posoudit sdm sebe. Kromé toho test vyzaduje, aby byl podavan v rdmci vztahu bezpeci
a davéry. To je ostatné u testu meticiho parametry o tak vysoké osobni hodnoté jiz na

zakladé ucty k jedinecnosti ¢loveka a na zéklade etickych ohledii samoziejmé.

1.12 Dotaznik SPARO

Podle Miksika je ,,SPARO (piepracovany a doplnény Siroce v praxi vyuzivany
dotaznik IHAVEZ) orientované na zjistovani subjektivné ptiznacné urovné struktury a
dynamiky bazalni psychické autoregulace a integrovanosti osobnosti. Jde o
integrovanou slitinu vrozenych a osvojenych strategii, jimiz se subjekt v procesu své
realné¢ zivotni praxe dynamicky vyrovnava sriznorodymi variantami situacnich
komplexti - o subjektivné ptiznacnou kvalitu pohotovosti k ur¢ité formé ¢i zpiisobiim
interakci s prostiedim. Na ni zdvisi, které zivotni podminky, okolnosti, kontexty ¢i
naroky jsou pro daného jedince optimalni, a pro které neni dostatecné psychicky

disponovan* (17).
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Mezi zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti jsou fazeny:
- KO - kognitivni variabilnost (tyka se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovani
komplexu situa¢nich proménnych).
- EM — emocionalni variabilnost (tyka se prozivani interakci s prostfedim a situacnich
zmén).
- RE — regulacni variabilnost (tyka se regulujicich ¢i usmériujicich funkei konativni
modality, kvality autoregulace, cilesmérnosti a ovladani aktivit).
- AD — adjustacéni variabilnost (tyké se vpravovani do novych podminek a okolnosti

zivota a Cinnosti).

Mezi bazalnéjsi Skaly obecné variability jsou fazeny:
- PV — obecnad hladina psychické (vnitini) vzrusivosti
- MH — motorickd (vnéjsi) hybnost

Kombinaci téchto jednotlivych komponent ziskdme charakteristiku ctyr
zakladnich osobnostnich profil, oznacovanych jako varianty A (klidny, vyrovnany
typ)ptiznacny nizsi psychickou vzruSivosti, B (vzrusivy, spontanni typ)zékladem je
spojeni vysoké emociondlni nabuditelnosti se spontanni situacni reagenci, C
(prozivajici, utlumeny typ) ptiznany snizenou motorickou hybnosti, odezvou a D
(reaktivni, dynamicky typ) typ osobnostni struktury, u néhoz vystupuje do poptedi

motorickd hybnost, je protikladem varianty C.

K hlub$imu vhledu do individudln¢é ptiznacné specifiky bazalni autoregulace
osobnosti slouzi dal$i testované osobnostni rysy, integrované do souhrnnéjSich 7
dimenzi: dimenze N (rysy normality osobnosti), dimenze S (optimalni hladina
stimulace), dimenze R (individualni tendence riskovat), dimenze I (ucinna
integrovanost osobnosti), dimenze V (interpersonalni vazby a vztahy), dimenze

K (vnitrni korekce, regulovanost interakci), dimenze P (sebeprosazovani) (17).

Dotaznik zahrnuje dvoji druh kritérii divéryhodnosti (resp. relativni

spolehlivosti) odpovédi probanda. Prvnim z nich je posuzovani relaci mezi vysledky na
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Skalach pro postihovani urcitého souboru vyse uvedenych rysi s vysledky ve Skalach

specificky vytvotenych. U pravdivé vyplnénych dotaznikii:

- Skily OS, OR a OI se musi vyznaovat shodnou povahou odchylky centralnich
hodnot srovnatelné populace, jakd vyplyva z vysledného trendu odchylek v souboru
rysi do této dimenze vchazejicich. Jako druhé kritérium je uzito tzv. K — skore
krajnich vypovédi, kterym se verifikuje vyznamovost disproporci v relacich mezi vyse
uvedenymi Skalami tradiénim zplisobem - v pojeti ,,1zi-skore*; pokud tyto disproporce
nevystupuji, odhaluje vyrazné syceni Skaly K (krajnitho skore) ,,problémové®, s
vysledky dosazenymi na Skdle EX (extremity) korespondujici (tzn. konec konct

»extrémni®) jedince.

SPARO je zpracovano pro manudlni i pocitacové hodnoceni vysledkt, proband
tedy mize Cist otdzky pfimo na monitoru a ihned zaznamenéavat odpovédi, nebo
dostane testovaci seSitek s jednotlivymi tvrzenimi a zaznamenava své odpovédi do
zaznamového archu. Proband odpovidd na 300 otdzek, u kazdé vyjadiuje a
zaznamenava svlj souhlas ¢i nesouhlas. Doba vyplhovani dotazniku se zpravidla

neomezuje, vétsinou se jedné o ¢as 60 minut.

Pro statistické zpracovani dotazniku se pouziva fidici matice SPARO, kterd ma
41 znaktl, H1 — KO = kognitivni variabilnost, H2 — EM = emocionalni variabilnost, H3
— RE = regulativni variabilnost, H4 — AD = adjusta¢ni variabilnost, H5S — PV = obecna
psychicka vzruSivost, H6 — MH = motorickd hybnost, H7 — VZ = vztahovac¢nost,
podeziravost, H§ — LS = psychickd labilita versus stabilita, H9 — AN = turoven
anomalie, HI0 — EX = extremita odpovédi, H11 — L = vérohodnost podévanych
odpovédi, H12 — SI = smyslova imprese, H13 — IP = intenzita vnitini prozivani, H14 —
PN = pohybovy neklid, H15 — DI = dynamic¢nost interakci s prosttedim, H16 — SD =
socialni disinhibitovanost, H17 — OS = obecna stimula¢ni hladina, H18 — AS = uroven
aspiraci, H19 — AC = hladina anticipace, H20 — TN = tendence spolé¢hat na nahodu,
H21 — SE = socialni exhibitovanost, H22 — OR = obecny trend riskovat, H23 — UZ =
uzkost, H24 — EC = emotivita, H25 — UR = u¢inné kapacita rozumu, H26 — RR =
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resistence vuci ruseni, H27 — OI = obecnd Uroven integrovanosti, H28 — KT =
uzavienost versus kontaktivnost, H29 — BE = hladina benevolence a tolerance, H30 —
KN = konformita, H31 — NE = tendence k nezavislosti, H32 — RF = rigidita versus
flexibilita, H33 — LO = lehkomyslnost versus odpovédnost, H34 — NU = nevazanost
versus usedlost, H35 — FC = frustrovanost versus cilesmérnost, H36 — KI =
korigovanost versus impulsivnost, H37 — US = potlacend versus vysokd sebejistota,
H38 — TO = trudomyslnost versus sebedtiivéra, H39 — PR = prozitkovy versus ¢innostni
ptistup, H40 — NS = nendpadnost versus sebeprosazovani, H41 — FM = feminni versus

maskulitni interakce (18).
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2. Cil prace a hypotézy

Cilem této diplomové prace je ovéfit a ziskat novou psychodiagnostickou
metodu, vyuZzitelnou zejména pro predikci jednani a chovani policistli pracujicich
v enormni psychické zatézi.

V souvislosti s cilem této prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H 1: Rozdily v asovém odstupu tfech let ve zkoumaném vzorku jsou statisticky

nevyznamneé

H 2: Existuji rozdily mezi skupinami specialné ptipravovanymi a béznou populaci

H 3: Dosazené primeéry sledovaného vzorku ceské populace se lisi od vzorku rakouské

populace

H 4: Existuji souvislosti mezi jednotlivymi komponentami ESK a osobnostni strukturou

jedince

3. Metodika

3.1 PouZité metody

Poznatky a data potfebnd pro zpracovani a vyhodnoceni vybraného tématu
diplomové prace byla cerpana prostiednictvim studia odbornych materiald a pro ziskani
dat pottebnych pro dosazeni stanoveného cile byla pouzita zdkladni technika sbéru dat:
dotaznikové Setieni v cilové skupiné. K tomuto byl vyuzit standardizovany dotaznik
ESK (viz Ptiloha ¢. 1: Dotaznik Existencidlni $kala), ktery obsahoval 46 otazek

s jednotné predepsanou Sestibodovou stupnici pro odpovéd. Odpovédi v dotazniku byly
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ve form¢ Skdly. K porovnani dosazenych vysledkli byl pouzit také standardizovany
dotaznik SPARO (viz Ptiloha ¢. 2: Dotaznik SPARO), ktery obsahoval 300 otazek a
proband u kazdé vyjadfoval a zaznamenaval sviij souhlas ¢i nesouhlas do zdznamového

archu.

3.2 Charakteristika cilového souboru

Cilovou skupinu tvofilo celkem 210 respondenttl ve tfech zékladnich souborech:

e vprvnim zdkladnim souboru bylo 51 policisti ze zdsahové jednotky (ZJ)
Policie Ceské republiky v Ceskych Budgjovicich ve véku 24 az 49 let. Z toho
18 policistti ve v€kové skupiné 20 az 29 let, 26 policisti ve vékové skupiné 30
az 39 let a 7 policistli ve vékové skupiné 40 az 49 let.

e ve druhém zédkladnim souboru bylo 52 policistli ze sluzby kriminalni policie a
vysetfovani (SKPV) ze Spravy Jihoéeského kraje v Ceskych Budg&jovicich ve
véku 23 az 49 let. Ztoho 21 policisti ve vekové skuping 20 az 29 let, 21
policistli ve vekové skuping 30 az 39 let a 10 policistti ve vekové skupiné 40 az
49 let.

e ve tfetim zdkladnim souboru bylo 107 fidi¢h rychlé zachranné pomoci (RZP)
z okresti Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov, Jindfichiv Hradec, Prachatice a
Strakonice ve véku 25 az 63 let. Z toho 18 fidict ve vékové skupiné 20 az 29
let, 32 tidict ve vekové skupiné 30 az 39 let, 36 tidict ve vekové skupiné 40 az

49 let a 21 tidich ve vekové skupiné 50 a vice let.

Pro zjisténi rozdilli v Easovém odstupu tii let u zasahové jednotky Policie Ceské
republiky v dotazniku ESK, byly pouzity vysledky z mé ro¢nikové prace v roce 2005,

kdy se jednalo o cilovou skupinu 51 policistli ze zasahové jednotky ve véku 22 az 46
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let, kde 25 policistii bylo ve vékové skupiné 20 az 29 let, 22 policistii bylo ve vékové
skupiné€ 30 az 39 let a 4 policisté byli ve vékové skupiné 40 az 49 let.

Vyzkum byl proveden na psychologickém pracovisti zasahové jednotky Policie CR
v Ceskych Budgjovicich v letech 2004 a 2007. Respondentim bylo rozdano 210
dotaznikiit ESK a respondentim ziad Policie CR navic 103 dotaznikii SPARO.
Navratnost byla 100% u obou dotaznikii. Jelikoz byl vyzkum provadén na pracovistich

uréenych prevazné, resp. vyhradné muzim, nejsou v cilovém souboru Zeny.

58



4. VysledKky testu

Vyhodnoceni ESK dle néasledujiciho rozdéleni:

Policisté zasahové jednotky ve véku 20 — 29 let, v roce 2004:
Tab. ¢.2 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vek 20 - 29 let, r. 2004

SO SP P SV oD E CS
PRUMER 38 74,9 112,9 57,8 66,2 124 236,9
SMERODAT.
5,5 5,1 9,3 4.6 6,3 10,1 18,1
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 38 (prumér dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 74,9 (primér dle rakouské normy je 73)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢ity emoc¢ni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =112,9 (pramér dle rakouské normy je 109)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost
ve vystupovani vici sveétu a v pristupu k sobé. Lidé v této skupin€ jsou celkové

otevienéjsi.
SV = 57,8 (prumér dle rakouské normy je 49)

U clent této skupiny vzristd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.
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OD = 66,2 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢clent se projevuje bezstarostné pocinani, urcitd ochota stat si za svym
jednanim, ptibyva odpoveédnosti za sebe i1 vlastni angazovanosti. Vice se
nechdvaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se s nimi

vyrovnavaji.

E = 124 (primér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Pfibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota. Tito lidé
si nachazi své misto ve svété a v zivoté. Tim ziskava jejich zivot na naplnénosti

a stava se autentiCtéjsi.

CS =236,9 (primér dle rakouské normy je 216)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.

Policisté zasahové jednotky ve véku 30 — 39 let, v roce 2004:

Tab. ¢.3 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vék 30 - 39 let, r. 2004
SO SP P SV oD E CS

PRUMER 39,4 77 116,4 58,4 68,1 126.5 2429

SMERODAT.

4,3 5 8,3 5,1 5,2 9,9 16,6
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum
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SO = 39,4 (pramér dle rakouské normy je 35,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Schopnost presné
vnimat a jasn¢ uvazovat o situaci se u skupiny zlepsuje. Pozornost se postupné

zaméiuje stale vice na okolni svét, odstupu viici sob€ samému piibyva.

SP = 77 (pramér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Emoc¢ni ,,vnitini

sveét™ a vnitini ucastné ,,byti s druhym®“se u této skupiny rozrista.

P =116,4 (pramér dle rakouské normy je 109)
V této cCasti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vzrista
otevienost ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé. Lidé v této skupiné

jsou celkové otevienéjsi.

SV = 58,4 (prumér dle rakouské normy je 49)
U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 68,1 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, urcitd ochota stat si za svym
jednanim, ptibyva odpoveédnosti za sebe i1 vlastni angazovanosti. Vice se
nechavaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se s nimi

vyrovnavaji.

E =126,5 (primér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Piibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni zivota. Za
svym rozhodnutim si stoji. Tito 1idé si nachazi své misto ve svété a v zivoté.

Tim ziskava jejich Zivot na naplnénosti a stava se autenticté;si.
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CS =242,9 (pramér dle rakouské normy je 216)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.

Policisté zasahové jednotky ve véku 40 — 49 let, v roce 2004:

Tab. ¢.4 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vék 40 - 49 let, r. 2004

SO SP P SV oD E CS
PRUMER 35,3 69,3 104,5 55,5 60 115,5 220
SMERODAT.
5,7 9,3 14,7 6,8 5,6 12,1 25,7
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 35,3 (pramér dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 69,3 (prumér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.
P =104,5 (pramér dle rakouské normy je 109)

V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé¢.
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SV = 55,5 (prumér dle rakouské normy je 49)
U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 60 (prumér dle rakouské normy je 57,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma uréitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.

E =115,5 (primér dle rakouské normy je 107)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentiCtejsi.

CS =220 (primér dle rakouské normy je 216)
Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.

Policisté zasahové jednotky ve véku 20 — 29 let, v roce 2007:

Tab. ¢.5 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vék 20 - 29 let, r. 2007
SO SP P SV (0))) E CS

PRUMER 38,21 7490 | 113,11 = 57,37 | 66,00 | 123,37 | 236,47

SMERODAT.

5,66 4,96 9,29 4,54 6,06 9,96 18,29
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum
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SO = 38,21 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 74,90 (primér dle rakouské normy je 73,0)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P=113,11 (pramér dle rakouské normy je 109,0)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost
ve vystupovani vici sveétu a v pristupu k sobé. Lidé v této skupin€ jsou celkové

otevienéjsi.

SV = 57,37 (primér dle rakouské normy je 49,0)
U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 66,00 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, urcitd ochota stat si za svym
jednanim, ptibyva odpoveédnosti za sebe i1 vlastni angazovanosti. Vice se
nechavaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivgji, zdvaznéji se snimi

vyrovnavaji.

E = 123,37 (pramér dle rakouské normy je 107,0)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Pfibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota. Tito lidé
si nachazi své misto ve svété a v zivoté. Tim ziskava jejich zivot na naplnénosti

a stava se autentiCtéjsi.
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CS =236,47 (prumér dle rakouské normy je 216,0)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.

Policisté zasahové jednotky ve véku 30 — 39 let, v roce 2007:

Tab. ¢.6 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vék 30 - 39 let, r. 2007

SO SP P SV OD E CS

PRUMER 39,07 76,85 | 11593 | 58,78 | 6822 | 127,00 | 242,93

SMERODAT.

4,16 4,72 7,83 4,57 5,15 9,19 14,98
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 39,07 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Schopnost presné
vnimat a jasn¢ uvazovat o situaci se u skupiny zlepsuje. Pozornost se postupné

zaméfuje stale vice na okolni svét, odstupu viici sob€ samému piibyva.

SP = 76,85 (primér dle rakouské normy je 73)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Emoéni ,,vnitini

sveét™ a vnitini ucastné ,,byti s druhym*“se u skupiny rozrista.

P = 115,93 (pramér dle rakouské normy je 109)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost
ve vystupovani vici sveétu a v pristupu k sobé. Lidé v této skupiné€ jsou celkové
otevienéjsi.

SV = 58,78 (primér dle rakouské normy je 49)
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U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 68,22 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, uréitd ochota stat si za svym
jednanim, ptibyva odpoveédnosti za sebe i1 vlastni angazovanosti. Vice se
nechavaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se snimi

vyrovnavaji.

E = 127,00 (pramér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Piibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni zivota. Za
svym rozhodnutim si stoji. Tito 1idé si nachazi své misto ve svété a v zivoté.

Tim ziskava jejich Zivot na naplnénosti a stava se autenticté;si.

CS =242,93 (prumér dle rakouské normy je 216)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.

Policisté zasahové jednotky ve véku 40 — 49 let, v roce 2007:

Tab. ¢.7 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti ZJ, vék 40 - 49 let, r. 2007
SO SP P SV oD E CS

PRUMER 35,00 71,00 | 106,00 | 53,29 60,43 113,71 | 219,71

SMERODAT.

5,43 7,23 11,58 9,51 6,57 15,67 25,04
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum
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SO = 35 (prumér dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP =71 (pramér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =106 (primér dle rakouské normy je 109)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sob¢.

SV = 53,29 (primér dle rakouské normy je 49)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢itou jasnost

a pevnost usuzovani a rozhodovani.

OD = 60,43 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.

E = 113,71 (primér dle rakouské normy je 107)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentictejsi.
CS =219,71 (primér dle rakouské normy je 216)

Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.
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Policisté sluzby kriminalni policie a vySetfovani ve véku 20 — 29 let:

Tab. €.8 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policistd SKPV, vék 20 - 29 let

SO SP P SV OD E CS

PRUMER 3490 | 74,62 @ 109,52 | 57,62 | 66,62 | 12424 | 233,76

SMERODAT.

5,64 4,01 7,94 4,33 5,42 8,90 15,34
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 34,9 (pramér dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 74,62 (primér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =109,52 (prumér dle rakouské normy je 109)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé¢.

SV = 57,62 (primér dle rakouské normy je 49)
U clent této skupiny vzristd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 66,62 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, urcitd ochota stat si za svym

jednanim, ptibyva odpovédnosti za sebe i vlastni angazovanosti. Vice se
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nechdvaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se snimi

vyrovnavaji.

E = 124,24 (primér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Pfibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni zivota. Tito lidé
si nachazi své misto ve svété a v zivoté. Tim ziskava jejich zivot na naplnénosti

a stava se autentiCtéjsi.

CS = 233,76 (prumér dle rakouské normy je 216)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.

Policisté sluzby kriminalni policie a vySetfovani ve véku 30 — 39 let:

Tab. ¢.9 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti SKPV, vék 30 - 39 let

SO SP P SV OD E CS

PRUMER 38,19 | 74,29 | 112,48 | 57,71 65,95 | 123,67 @ 236,14

SMERODAT.

5,21 4,23 7,47 5,27 5,18 9,85 16,03
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 38,19 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.
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SP = 74,29 (primér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini sveét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P = 112,48 (prumér dle rakouské normy je 109)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost
ve vystupovani vici svétu a v pristupu k sobé. Lidé v této skuping jsou celkove

otevienéjsi.

SV =57,71 (primér dle rakouské normy je 49)
U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 65,95 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, uréitd ochota stat si za svym
jednanim, ptibyva odpoveédnosti za sebe i1 vlastni angazovanosti. Vice se
nechdvaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se snimi

vyrovnavaji.

E = 123,67 (prumér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Pfibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota. Tito lidé
si nachazi své misto ve svété a v zivoté. Tim ziskava jejich zivot na naplnénosti

a stava se autentiCtéjsi.

CS = 236,14 (primér dle rakouské normy je 216)
Celkové ma tato skupina pfistupné, jasné utvarené ziti, stfedné uspokojivé
existencialni naplnéni. Lze ocekavat, Ze tito lidé jsou relativné slabsi

v zachdzeni se sebou a v citovém prozivani, avSak zdatni v praktickém jednani.
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Policisté sluzby kriminalni policie a vySetfovani ve véku 40 — 49 let:

Tab. €.10 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u policisti SKPV, vék 40 - 49 let

SO SP P SV OD E CS

PRUMER 36,40 73,90 | 110,30 | 54,60 63,20 | 117,80 | 228,10

SMERODAT.

4,70 4,57 8,27 7,09 5,23 11,60 19,51
ODCHYLKA

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 36,4 (pramér dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 73,9 (prumér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =110,3 (pramér dle rakouské normy je 109)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé¢.

SV = 54,6 (prumér dle rakouské normy je 49)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢itou jasnost

a pevnost usuzovani a rozhodovani.
OD = 63,2 (primér dle rakouské normy je 57,5)

U ¢lent se projevuje bezstarostné pocinani, urcitd ochota stat si za svym

jednanim, ptibyva odpovédnosti za sebe i vlastni angazovanosti. Vice se
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nechdvaji oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zavaznéji se snimi

vyrovnavaji.

E =117,8 (primér dle rakouské normy je 107)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentictejsi.
CS =228,1 (primér dle rakouské normy je 216)

Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.

Ridi¢i rychlé zachranné pomoci ve véku 20 — 29 let:

Tab. €.11 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u fidi¢ti RZP, vék 20 - 29 let

SO SP P SV oD E CS
PRUMER 36,11 72,06 | 108,17 | 54,33 63,5 | 117,83 226
SMERODAT.
ODCHYLKA 5,38 4,24 8,71 4,46 7,03 10,47 17,05

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 36,11 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.
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SP = 72,06 (primér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini sveét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =108,17 (prumér dle rakouské normy je 109)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v piistupu k sobé¢.

SV = 54,33 (primér dle rakouské normy je 49)
U clent této skupiny vzriistd jasnost a pevnost v usuzovani a rozhodovani.

Snadnéji nachazeji moznosti, jak jednat, a tim snadnéji ¢ini sva rozhodnuti.

OD = 63,5 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.

E = 117,83 (prumér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu ma skupina jasnost jednani z védomi povinnosti nebo
z bezstarostnosti. Pfibyva rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota. Tito lidé
si nachazi své misto ve svété a v zivoté. Tim ziskava jejich zivot na naplnénosti

a stava se autentiCtéjsi.
CS =226 (prumér dle rakouské normy je 216)

Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.
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Ridi¢i rychlé zachranné pomoci ve véku 30 — 39 let:

Tab. ¢.12 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u fidici RZP, vék 30 - 39 let

SO SP P SV oD E CS
PRUMER 3647 | 70,97 1075 | 5416 63,03 | 117,19 | 224,69
SMERODAT.
ODCHYLKA 6,27 6,75 11,58 6,9 7,98 13,86 24,2

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 36,47 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 70,97 (primér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.

P =107,5 (pramér dle rakouské normy je 109)

V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé¢.

SV = 54,16 (primér dle rakouské normy je 49)

V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢itou jasnost

a pevnost usuzovani a rozhodovani.
OD = 63,03 (pramér dle rakouské normy je 57,5)

V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma uréitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.
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E = 117,19 (primér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpoveédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentiCtejsi.
CS = 224,69 (prumér dle rakouské normy je 216)

Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.

Ridi¢i rychlé zachranné pomoci ve véku 40 — 49 let:

Tab. €.13 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u fidi¢ti RZP, vék 40 - 49 let

SO SP P SV oD E CS
PRUMER 3572 | 70,14 | 10586 @ 53,58 | 5928 | 112,86 218,72
SMERODAT.
ODCHYLKA | 601 703 | 1136 @ 536 5,91 10,03 | 19,38

Zdroj: Vlastni vyzkum

SO = 35,72 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.
SP = 70,14 (primér dle rakouské normy je 73)

V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcity emocni

,vnitini svét™ a vnittni Gcastné ,,byti s druhym®.
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P = 105,86 (prumér dle rakouské normy je 109)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sobé¢.

SV = 53,58 (primér dle rakouské normy je 49)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢itou jasnost

a pevnost usuzovani a rozhodovani.

OD = 59,28 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
V této cCasti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.

E = 112,86 (prumér dle rakouské normy je 107)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentictejsi.

CS =218,72 (prumér dle rakouské normy je 216)
Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.

Ridi¢i rychlé zachranné pomoci ve véku 50 a vice let:

Tab. €.14 — ESK: Priméry a smérodatné odchylky u fidi¢t RZP, vék 50 a vice let

SO SP P SV (0))) E CS
PRUMER 3567 @ 691 | 10476 @ 5252 | 6033 | 112,86 | 217,62
SMERODAT.
ODCHYLKA 6,36 6,74 11,67 6,61 6,67 12,24 20,54

Zdroj: Vlastni vyzkum
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SO = 35,67 (primer dle rakouské normy je 35,5)
V této casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 schopnost
pfesné vnimat a jasné uvazovat o situaci. Pozornost se postupné zamétuje vice

na okolni svét, odstupu vici sobé samému piibyva.

SP = 69,1 (prumér dle rakouské normy je 73)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Emoc¢ni ,,vnitini

svet® a vnitini ucastné ,,byti s druhym®“se lehce zmensuje..

P =104,76 (prumér dle rakouské normy je 109)
V této ¢asti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Je zde otevienost

ve vystupovani vici svétu a v ptistupu k sob¢.

SV = 52,52 (primér dle rakouské normy je 49)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 ur¢itou jasnost

a pevnost usuzovani a rozhodovani.

OD = 60,33 (pramér dle rakouské normy je 57,5)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Ma urcitou

odpovédnost za sebe i vlastni angazovanost.

E = 112,86 (prumér dle rakouské normy je 107)
V této Casti testu se skupina neodchyluje od rakouské normy. Vyznacuje se jiz
néjakou rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve
svété a zivotd. Zivot &lenti této skupiny ziskava na naplnénosti a stava se

autentictejsi.

CS =217,62 (prumér dle rakouské normy je 216)
Celkov¢ se tato skupina neodchyluje od rakouské normy. M4 vnitini otevienost

a umoziuje témto lidem vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.
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Celkové srovnani:

Po provedeni celkového souctu vsech 103 policistl v dotazniku ESK i v
dotazniku SPARO (viz tabulky €. 17 az 21 v pfiloze) provedena korela¢ni
matice vysledkd z divodu zjisténi, zda se mezi témito dotazniky vyskytuji

vyznamné souvislosti.

Tab. ¢.15 - Korelacni matice v souboru vSech policistii v po¢tu N= 103

Znak SO SP P SV OD E [\

HO1.-korela¢. koef. | ,005 | ,121 ,059 ,140 -,086 ,025 ,060

HO02.-korela¢. koef. | -,272% | -279* | -328* | -294* | -386%* | - 382%* | - 389%*

HO3.-korela¢. koef. | -,263% | - 342%* | - 362%* | - 288* | -253 -307* | -, 359%*

HO04.-korelag. koef. | -,032 | -,141 -,101 -,070 -,291% | -223 -, 169

HOS5.-korelag. koef. | -,261 | -,081 -,253 -,076 -,240 -,173 -215

HO06.-korelac. koef. | ,137 ,180 ,202 ,198 ,187 ,205 ,221

HO7.-korelac. koef. | -,243 | -,190 -,262 -,144 -,335% | -272% |- 273%

HO8.-korela¢. koef. | ,153 | ,220 ,209 ,240 ,302% (307* | ,300%*

HO09.-korela¢. koef. | ,047 | ,091 ,078 -,109 ,132 ,031 ,031

H10.-korelag. koef. | ,215 ,114 ,201 ,113 ,195 ,190 ,197

H1l1.-korelag. koef. | -,108 | ,047 -,057 ,029 ,129 ,102 ,017

H12.-korelag. koef. | -,112 | ,123 -,033 -,038 -,168 -,125 -,082

H13.-korela¢. koef. | -,133 | ,102 -,041 -,005 -,137 -,076 -,068

H14.-korela¢. koef. | ,001 ,076 ,060 ,110 ,030 ,083 ,090

H15.-korelag. koef. | -,188 | -,091 -,194 -,061 -, 118 -,097 -, 155

H16.-korela¢. koef. | -,292%* | -,243 S311% [ -279* | -324% | -304% | - 325%

H17.-korela¢. koef. | -,226 | -,083 -,182 -,067 -,126 -,091 -, 146

H18.-korelac. koef. | -,070 ,185 ,066 ,228 ,151 214 ,163

H19.-korelag. koef. | ,299* | ,174 ,296*% | ,193 ,228 ,235 ,314%

H20.-korela¢. koef. | -,232 | -,007 -,166 -,075 -,210 -,172 -, 196

H21.-korelag. koef. | -,183 | ,036 -,095 ,104 -,010 ,035 018

H22.-korelag. koef. | -,258 | -,025 -,173 -,007 -,032 -,014 -,093
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H23.-korelac. koef. | -,255 | -,129 -,240 -, 173 -,251 -,234 -,248

H24.-korela&. koef. | -,117 | -,076 -, 131 -,045 -,186 -,129 136

H25.-korela¢. koef. | ,266* | ,122 ,230 430%** | ,244 357%% | ,337%*

H26.-korela¢. koef. | -,050 | ,091 ,017 ,206 ,079 ,156 125

H27.-korelac. koef. | -,030 ,197 ,065 ,220 ,158 212 ,169

H28.-korelac. koef. | -,242 | -,173 -,235 -,071 -,260 -,184 - 211

H29.-korela¢. koef. | ,253 | ,001 ,149 ,101 ,228 177 ,184

H30.-korela¢. koef. | -,083 | -,126 -, 131 -,058 -,100 -,104 - 110

H31.-korelag. koef. | -,270* | -,180 -,279*% | ,100 -,106 -,004 -, 135

H32.-korelal. koef. | ,144 | -,041 ,059 ,036 -,096 -,043 ,028

H33.-korelac. koef. | ,276* | ,182 ,274% ,236 ,197 ,248 ,296*

H34.-korela¢. koef. | ,040 | -,012 -,012 -,006 -,033 -,033 -,031

H35.-korela¢. koef. | ,058 | -,056 ,015 ,079 -,019 ,023 ,047

H36.-korelac. koef. | -,167 | -,122 -, 177 -,319% | - 310% | -,343%* | - 284*

H37.-korela¢. koef. | ,196 | ,309* ,294% | 430%* | ,249 380%** | 380**

H38.-korela¢. koef. | -,039 | ,193 ,043 ,312% | 176 ,266% | 188

H39.-korela¢. koef. | ,228 | ,093 ,207 ,125 ,223 ,216 ,246

H40.-korela¢. koef. | -,143 | ,183 ,025 ,127 ,100 ,133 ,108

HA41.-korelac. koef. | ,110 | ,118 15 ,239 ,186 ,246 ,221

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na 1% hlading statistické vyznamnosti se objevuji vyznamné souvislosti mezi
faktory v dotazniku ESK a SPARO v téchto oblastech:

HO2 - Emocionélni variabilnost (EM) a Odpovédnost (OD)

HO2 - Emocionéalni variabilnost (EM) a Existencialita (E)

HO2 - Emocionélni variabilnost (EM) a Celkovy skor (CS)

HO03 — Regulativni variabilnost (RE) a Sebeptesah (SP)

HO3 — Regulativni variabilnost (RE) a Personalita (P)

HO3 — Regulativni variabilnost (RE) a Celkovy skor (CS)

H25 — Uginna kapacita rozumu (UR) a Svoboda (SV)
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H25 — Uginné kapacita rozumu (UR) a Existencialita (E)

H36 — Korigovanost versus impulsivnost (KI) a Existencialita (E)
H37 — Potlacena versus vysoka sebejistota (US) a Svoboda (SV)
H37 — Potlacena versus vysoka sebejistota (US) a Existencialita (E)

H37 — Potlacena versus vysoka sebejistota (US) a Celkovy skor (CS)

Na 5% hladin¢ statistické vyznamnosti se objevuji vyznamné souvislosti mezi
faktory v dotazniku ESK a SPARO v téchto oblastech:

HO02 — Emocionélni variabilnost (EM) a Sebeodstup (SO)

HO02 — Emocionalni variabilnost (EM) a Sebeptesah (SP)

HO02 — Emocionélni variabilnost (EM) a Personalita (P)

HO02 — Emocionalni variabilnost (EM) a Svoboda (SV)

HO3 — Regulativni variabilnost (RE) a Sebeodstup (SO)

HO03 — Regulativni variabilnost (RE) a Svoboda (SV)

HO3 — Regulativni variabilnost (RE) a Existencialita (E)

HO04 — Adjustacni variabilnost (AD) a Odpovédnost (OD)

HO07 — Vztahovacnost, podeziravost (VZ) a Odpovédnost (OD)
HO07 — Vztahovacnost, podeziravost (VZ) a Existencialita (E)

HO07 — Vztahovacnost, podeziravost (VZ) a Celkovy skor (CS)
HO8 — Psychicka labilita versus stabilita (LS) a Odpovédnost (OD)
HO08 — Psychicka labilita versus stabilita (LS) a Existencialita (E)
HO08 — Psychicka labilita versus stabilita (LS) a Celkovy skor (CS)
H16 — Socidlni disinhibitovanost (SD) a Sebeodstup (SO)

H16 — Socidlni disinhibitovanost (SD) a Personalita (P)

H16 — Socialni disinhibitovanost (SD) a Svoboda (SV)

H16 — Socidlni disinhibitovanost (SD) a Odpovédnost (OD)

H16 — Socidlni disinhibitovanost (SD) a Existencialita (E)

H16 — Socidlni disinhibitovanost (SD) a Celkovy skor (CS)

H19 — Hladina anticipace (AC) a Sebeodstup (SO)

H19 — Hladina anticipace (AC) a Personalita (P)
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H19 — Hladina anticipace (AC) a Celkovy skor (CS)

H25 — Uéinna kapacita rozumu (UR) a Sebeodstup (SO)

H25 — Uginna kapacita rozumu (UR) a Celkovy skor (CS)

H31 — Tendence k nezavislosti (NE) a Sebeodstup (SO)

H31 — Tendence k nezavislosti (NE) a Personalita (P)

H33 — Lehkomyslnost versus odpovédnost (LO) a Sebeodstup (SO)
H33 — Lehkomyslnost versus odpovédnost (LO) a Personalita (P)
H33 — Lehkomyslnost versus odpovédnost (LO) a Celkovy skor (CS)
H36 — Korigovanost versus impulsivnost (KI) a Svoboda (SV)

H36 — Korigovanost versus impulsivnost (KI) a Odpovédnost (OD)
H36 — Korigovanost versus impulsivnost (KI) a Celkovy skor (CS)
H37 — Potlacena versus vysoka sebejistota (US) a Sebeptesah (SP)
H37 — Potlacena versus vysoka sebejistota (US) a Personalita (P)
H38 — Trudomyslnost versus sebedivéra (TO) a Svoboda (SV)

H38 — Trudomyslnost versus sebedtvéra (TO) a Existencialita (E)
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5. Diskuse

Tématem této diplomové prace byla validizace psychodiagnostického testu ESK
— Existencialni skala. V soucasnosti nejsou k dispozici kvalitni ¢eské normy, existuje
pouze pieklad rakouské verze. Lze se domnivat, Ze rakouské normy by mohly byt
platné i pro ¢esky narod, nebot’ si je s Rakouskem teritoridln€ i kulturné velice blizko.
Ostatné platnost rakouskych norem byla ovétena pifi vyzkumu, kde ve sledovaném
vzorku respondent se neobjevily vyraznéjsi odchylky. Naptiklad do nizkého skéru
jakékoliv stupnice se nedostala zadna skupina ze vSech ¢ty zékladnich soubori.

Vsechny sledované skupiny nevybocily mimo rakouské normy ve stupnicich SO

a SP a ve faktoru P, jak ukazuji grafy:

Graf ¢. 1: Vysledné hodnoty SO Graf €. 2: Vysledné hodnoty SP
SO = Sebeodstup SP =Sebepresah
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U stupnice SO to znamend, ze se proband dokaze odpoutat od pohledu na sebe a
jeho pozornost se uvoliiuje pro okolni svét a tim dokaze Iépe vnimat a uvazovat o
situaci. U stupnice SP se probandova omezend citovd ucast rozrasta ve schopnost
citové spoluti€asti s druhym a rozviji vnitfni emo¢ni vztah k sob€. Souctem stupnic SO

a SP vyjde faktor P, ktery méfi stupeil rozvoje osobni stranky clovéka. I zde
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respondenti taktéz nevybolili zrakouské normy, tzn. Ze jsou pfistupnéjsi k sobé
samému 1 ke svétu jak kognitivné, tak emocné. Vysledné hodnoty ve stupnici P

znazornéné v grafu €. 3:

Graf ¢. 3: Vysledné hodnoty ve stupnici P
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zajimave¢jsi vysledky se projevily v druhé casti dotazniku, zabyvajici se
existencialni dimenzi. Zde se ukazaly rozdily nejen mezi policisty a civilnimi osobami,
ale 1 mezi vékovymi kategoriemi uvnitt zékladnich soubord, i kdyz Zz&dnad skupina
zietelné neptekrocila vysoky skor u SV, OD a E. Z celkového pohledu na vysledky je
vidét jasnd prevaha trénovanych policisti nad civilnimi osobami, a z hlediska véku

mezi policisty vévodi skupiny ,,tficatnik*.

Ve stupnici SV, kterd méfi schopnost rozhodovat se podle redlnych moZznosti
jednani, dopadli nejlépe policisté ZJ ve vékové skupiné 30 az 39 let, kdy u nich
ptevldda rozhodnost, jistota, jasnost a pevnost v rozhodnutich. Tato schopnost
rozhodovani zavisi na subjektivnich pfedpokladech jako vitalita, soustiedéni, odvaha,
schopnost stanovit si hranice a stat za svym, ale také na vnimani ptitomnych moznosti
volby a alternativ. Toto jsou ptedpoklady, na které se pti vybéru k zasahové jednotce
klade diiraz a také se tyto ptredpoklady u ¢lent ZJ neustdle rozvijeji a posiluji pfi

vycviku. VEékova skupina 20 az 29 let u policisti ZJ ma o trochu horsi primér nez
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jejich starsi kolegové, coz lze predpokladat kratsi dobou vycviku. Témér stejné uspély i
skupiny policistit SKPV ve veéku 30 az 39 let a 20 az 29 let. Jist¢ i zde je mozZno ptiznat
vyssi skor specidlnimu vycviku. Naopak klesajici skor je zaznamenan u policistti ZJ i
SKPV ve vékové skuping 40 az 49 let.

Stupnice SV u fidich RZP se pohybovala ve vSech vékovych skupinach
v priméru rakouskych norem, nebo lehce nad primérem u vékové skupiny 20 az 29 let,
u které vzriistd jasnost a pevnost v rozhodovani. Lze se domnivat, ze v tomto véku jsou

to prevazné schopni a odvazni tidi¢i, plni vitality. Porovnani je patrné v grafu ¢. 4:

Graf ¢. 4: Vysledné hodnoty ve stupnici SV

SV =Svoboda
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Stupnice OD m¢fti schopnost a ochotu aktivné jednat, angazovat se pro osobni
ukoly a hodnoty. Zde opét zvitézili policisté ZJ ve vekové skupiné 30 az 39 let. Trochu
mensi skor dosahli policisté ZJ ve vékové skupin€ 20 az 29 let spolecné s policisty ze
SKPV ve vekovych skupiniach 20 az 29 let a 30 az 39 let. I zde hraje roli dlouholety
vycvik, ktery se kladné projevuje pti skuteénych akcich, pti kterych policisté z téchto
specializovanych utvart jednaji vskutku profesionalné, dovedou se osobné angazovat,
jsou svédomiti, maji ochotu stat si za svym jednanim, nebot’ maji pocit jistoty, Ze ¢ini
to, co je spravné. A opét se do primeéru rakouskych norem propadly vékové skupiny 40

az 49 let u policisti ZJ 1 SKPV. U téchto respondenti jiz trochu klesa odpoveédnost za
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sebe 1 vlastni angazovanost. Lze to vysvétlit tim, Ze jak u stupnice OD, tak i u stupnice
SV mohou byt policisté — ackoli po profesni strance na nejvyssi irovni — jiz unavent,
uvédomujici si Spatny socialni program pro vyslouzilé a odchazejici policisty.

Skor tidici RZP vsech vékovych skupin ve stupnici OD se neodchyloval od
rakouské normy, i kdyz vekové skupiny 20 az 29 let a 30 az 39 let mély skor v horni
casti rakouské normy, tzn. bezstarostné¢ pocinidni a urcitd ochota stat si za svym
jednanim. I zde mohou starsi rocniky, podobné jako policisté pocitovat mensi chut’ se
angazovat pro osobni ukoly a hodnoty, projevuje se ubyvani odpovédnosti. Mlze se
zde jednat o postoj ,,pienechat to mlad§$im®. Znazornéni vyslednych hodnot OD v grafu

¢. 5:

Graf ¢. 5: Vysledné hodnoty ve stupnici OD
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Skor faktoru E, métici schopnost vyznat se ve svété, rozhodovat se a aktivné se
angazovat ve svéte, vysel opét nejvyse u policisti ZJ ve vékové skupiné 30 az 39 let,
ktefi jasn¢ a z vlastniho rozhodnuti aktivné pfistupuji ke svétu, stoji si za svym a
prosazuji se. Zde se scitaji vlastnosti respondentl této vékové skupiny uvedené vyse u
stupnic SV a OD. Na druhé misto se zatadily vékové skupiny 20 az 29 let u policisti
ZJ, a u policisti SKPV skupiny 20 az 29 let a 30 az 39 let, u kterych rovnéz ptibyva

rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a nachazi si své misto ve svété a Zivote.
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Celkoveé je vidét, ze u téchto skupin policisti jasn¢ prevlada existencialita nad
personalitou, coz podle autorii tohoto testu ukazuje na ne pln€ vnitiné¢ rozvinutou
osobu, avSak na prakticky zdatnou. ZvySené vysledné hodnoty E potvrzuji vhodnost
psychologického vybéru jedinch pro tato specializovand pracovisté, kdy pro kvalitni
vykon préace je nezbytné, aby jedinci byli schopni uspésné vykonavat svou profesi.
Policisté SKPV ve vekové skuping 40 az 49 let spolecné s fidi¢i RZP ve skupiné
20 az 29 a 30 az 39 let se umistili v horni hranici rakouské normy a policisté ZJ ve
skupiné 40 az 49 let spoleéné sftidi¢i RZP ve skupinich od cCtyficeti let vyse se
neodchylovali od rakouské normy, coz mize byt diisledkem jiz mensi odolnosti vici
zatézi a rovnéz se jiz nemusi citit tak svobodné jako mladsi ro¢niky. Tim by mohla

klesat jistota v rozhodovani a spolu s tim mensi angazovani se.

Graf ¢. 6: Vysledné hodnoty ve stupnici E

E = Existencialita

130-
125-
~
=] 320 - 29 let
W 1201
5 B30 - 39 let
S 1151 040 - 49 let
o 1104 @ 50 a vice let

Policisté ZJ Policisté SKPV Ridi¢i RzP

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkovy skor, ktery je souctem faktorti P a E a vypovida o schopnosti ¢loveka
dobfe vychazet se sebou a se svétem a aktivné se vypofadat s vnitinimi i vné&j$imi
naroky vlastniho zivota, vysel opét nejvice u policisti ZJ ve veéku 30 az 39 let. Velice
dobfe se umistily skupiny policisti ZJ ve véku 20 az 29 let a policisti SKPV ve véku
30 az 39 let a 20 az 29 let. Jejich Zivot ma dobré existencialni naplnéni, i kdyz v oblasti

personality je relativné slabsi v zachazeni se sebou a v citové oblasti. Pfi¢inou toho
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muze byt to, ze policie je vojensky organizovany sbor, kde hlavni slovo ma velitel,
anebo ze tito policisté nedovedou ¢i nechtéji projevovat své city. Pékného vysledku
dosahli 1 tidi€¢i RZP ve véku 20 az 29 let. Ostatni v€kové skupiny se pohybuji
v priméru rakouské normy, coz predstavuje stiedn¢ uspokojivé existencidlni naplnéni.

Celkové hodnoty vyjadiené graficky:

Graf ¢. 7: Vysledné hodnoty ve stupnici CS
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Zdroj: Vlastni vyzkum

U policisti zasahové jednotky, jsou rozdily dosazenych vysledkd v ¢asovém
odstupu tiech let zanedbatelné, i kdyz néktefi jedinci prestoupili do vyssi veékové
kategorie. Velky vliv na téméf stejné hodnoty mé i ptisny psychologicky vybér novych
¢lenti zasahové jednotky. Podobné je to i u sluzby kriminalni policie a vySetfovani, kde
rovnéz nejsou vSichni policisté vhodni vykonavat tuto naro¢nou ¢innost.

Rozdily v ¢asovém odstupu tiech let u policistl ZJ zndzornéné v grafu €. 8:

87



Graf ¢. 8: Rozdily dosazenych vysledkt ESK, policisté ZJ, r. 2004 a r. 2007
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Z celkového pohledu zakladni soubor fidi¢h RZP nevybocuje mimo rakouské
normy, az na maly vzestup hodnot u stupnice SV a faktoru E u vékové skupiny 20 az
29 let. Ridi¢am rychlé zachranné pomoci k vykonu jejich povolani stadi fidicsky
prikaz spole¢né s profesnim priikazem k fizeni vozidel s pravem piednosti v jizd¢ a
nékteti fidi¢i prosli kurzem zdravotnicky zachranaf. Nevyzaduje se ani stiedoSkolské a
vy$$i vzdélani. Nejsou vybirdni k zachranné sluzbé podle psychotestd, avSak tuto
problematiku aktualné fesi vedeni Uzemni spravy zachranné shuzby Jihoeského kraje

v Ceskych Budgjovicich ve spolupréci s policejnim psychologem.

Zavérem vyzkumu byl proveden celkovy soucet vysledkl testu ESK u policistl
ZJ a SKPV a tento souhrnny vysledek porovnan pomoci korela¢ni matice se souhrnnym
vysledkem testu SPARO, opét vytvoreného celkovym souctem policisti ZJ a SKPV.
Strucny ptehled souvislosti, které se objevily na 1% hladiné statistické vyznamnosti:
- HO2 — Emocionalni variabilnost (EM) souvisi zdporné¢ s Odpovédnosti (OD),
Existencialitou (E) a Celkovym skore (CS), coz znamena, Ze jedinci maji emocionalni
stabilitu, sniZenou emotivitu (azZ emociondlni chudost) v prozivani interakci
s prostfedim a situac¢nich zmén. Toto je v disledku profesiondlniho ptistupu k jejich
pracovni ¢innosti 1 pohledu na svét. Velky vliv na to ma kvalitni a naro¢ny vycvik.
- HO3 - Regulativni variabilnost (RE) souvisi zaporn¢ se Sebepiesahem (SP),
Personalitou (P) a Celkovym skoére (CS), coz znamend vysoké sebeovlddani a
zvazovani moznych disledkt jednani, tzv. anticipacni regulace jedndni a chovani. I zde
je patrné potlaceni emoci k sobé samému a mensi citova spoluti€ast s druhym, nebot’ pfi
policejnich zakrocich neni Zadouci projevovat emoce, at’ pozitivni, ¢i negativni.
- H25 — Uginna kapacita rozumu (UR) souvisi se Svobodou (SV) a Existencialitou (E),
coz znamena vysokou schopnost vyuZzivat kapacity rozumu k realizaci racionélnich,
adekvatnich rozhodovacich procest a integracnich aktivit za podminek emocionalné
vyhrocenych Zivotnich podminek a situaci, jako za okolnosti jinych, nestresujicich. Je
tudiz ukazatelem psychické odolnosti vi¢i emociogennim u¢inkiim situaci. Proto u
probandt prevlada rozhodnost, jistota, jasnost a pevnost v rozhodnutich a aktivnim

angazovani se ve svéte.
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- H36 — Korigovanost versus impulsivnost (KI) souvisi zdporné s Existencialitou (E).
Jednd se zde o chovani anticipované, determinované jednak resistenci, jednak
sebeovlddanim pfi rozhodovéni se a aktivnim angazovanim se ve svété. Opét je toto
vysledkem psychologickych Skoleni a kvalitnich vycviki.
- H37 — Potlacend versus vysoka sebejistota (US) souvisi se Svobodou (SV),
Existencialitou (E) a Celkovym skére (CS). Zde se jednd o vysokou sebejistotu ve
smyslu ditvéry v sebe sama, ve své sily a schopnosti, spojené s tendenci nespoléhat se
na druhé, s pocity sobéstacnosti, schopnosti orientovat se v situacich, zvladat obtize,
s nimiz se ¢lovek v zivoté setkava, adekvatné jednat v rozmanitych Zivotnich situacich,
nepfipoustét si moznost selhani. Policisté, hlasici se k ptijeti do zasahové jednotky nebo
do sluzby krimindlni policie a vySetfovani, prochazi ptfisnymi psychologickymi
vySetienimi, ve kterych je kladen velky diiraz pravé na sebejistotu. Proto jsou patrné
tak vysoké rozdily oproti bézné populaci.

DalSich 37 souvislosti bylo na 5% hladiné€ statistické vyznamnosti, ktera jiz neni
tak vyznamnd, jako 1% hladina statistické vyznamnosti, proto neni tak dulezité ji

v diskusi uvadét.

Cilem této diplomové prace bylo ovétit a ziskat novou psychodiagnostickou
metodu, vyuzitelnou zejména pro predikci jedndni a chovani policistl pracujicich
v enormni psychické zatézi. Proto byli vybrani policisté zadsahové jednotky a policisté
sluzby kriminélni policie a vySetfovani, jeZ svou specifickou pracovni néplni nejvice
odpovidaji tomuto cili. Za vzorek bézné populace byli vybrani fidi¢i rychlé zachranné
pomoci, ktefi mohou také proZzivat psychickou zatéz, zvlasté rychlou jizdou v hustém
méstském provozu, u tragickych nehod ¢i nestésti, avSak neabsolvuji psychologické
Skoleni ani vycviky.

V souvislosti s cilem této prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H 1: Rozdily v asovém odstupu tfech let ve zkoumaném vzorku jsou statisticky
nevyznamneé

H 2: Existuji rozdily mezi skupinami specialné ptipravovanymi a béznou populaci
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H 3: Dosazené priimeéry sledovaného vzorku ceské populace se lisi od vzorku rakouské
populace

H 4: Existuji souvislosti mezi jednotlivymi komponentami ESK a osobnostni strukturou
jedince

Na potvrzeni hypotézy €.1 byly pro porovnani pouzity vysledky policist
zésahové jednotky Policie CR v Ceskych Bud&jovicich z roku 2004, uvedené v mé
ro¢nikové praci. Jak jiz bylo popsdno vySe, jsou rozdily nepatrné, tudiz statisticky
nevyznamné. Velky vliv na tuto skute¢nost ma kvalitni a naro¢ny vycvik 1 piisny
psychologicky vybér novych ¢lent zasahové jednotky.

U hypotézy ¢.2 byly rozdily shledany zvlast¢ markantné u stupnic Svoboda
(SV), Odpovédnost (OD), Existencialita (E) a Celkovy skor (CS). I zde ma velky vliv
vycvik, psychologické skoleni, vybérové fizeni podle vysledkl psychotestl, minimalné
sttedoskolské vzdélani s maturitou. Témét stejné, a v rozmezi rakouské normy, byly
vysledky stupnic Sebeodstup (SO), Sebepiesah (SP) a Personalita (P) jak u policisti ZJ
a SKPV, tak u fidici RZP. Nicméné¢ dulezity je Celkovy skor (CS), ktery potvrdil tuto
hypotézu.

U hypotézy ¢.3 byl sledovanym vzorkem ¢eské populace minén zakladni soubor
policistii ZJ. Jak jiz bylo nékolikrat vySe uvedeno, tito policisté meli vysledné hodnoty
u SV, OD, E a CS prevysuyjici rakouské normy a zbylé hodnoty u stupnic SO, SP a P
méli v mezich rakouské normy. Tim byla tato hypotéza potvrzena jen z ¢asti. Divody,
kterymi bylo dosazeno takovychto hodnot, jsou stejné jako u hypotézy ¢.2.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢.4 vyplnili probandi zaroven s dotaznikem
ESK i standardizovany dotaznik SPARO. Po provedeni celkovych soucti vysledka
vSech policistll bez rozdilu véku u obou psychotestii byla provedena korela¢ni matice
vysledkil k zjisténi, zda existuji vyznamné souvislosti mezi t€émito dvéma dotazniky.
Vyhodnocenim byla tato hypotéza potvrzena, nebot” bylo zjisténo 12 souvislosti na 1%
hlading statistické vyznamnosti a 37 souvislosti na 5% hlading statistické vyznamnosti
v celkovém poctu 13 rysi a $kal z dotazniku SPARO. VySe v diskusi byla stru¢né
popsana pouze 1% hladina, protoZe je vyznamnéjsi nez 5% hladina, a také proto, ze

dotaznik SPARO byl jen pomocny, vedlej$i nastroj.
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6. Zavér

Chtél jsem prispét k lepsi psychologické diagnostice policistii pracujicich
v enormni psychické zatézi. A tato diplomova prace ukazuje velice slibné vyuziti
psychodiagnostického testu ESK pro praxi, a to nejen pro policisty, protoze
existenciadlni Skala neméfi duchovni dimenzi jako takovou, nybrz zkuSenost
s uplatiovanim téchto schopnosti. Skory ESK tedy nepopisuji trvalé osobnostni
vlastnosti, ale soucasnou zkuSenost ¢loveéka s uplathovanim potencidlnich vlastnosti,
které ma kazdy v podstaté ve stejném rozsahu, avSak rozdilnou mérou je svym zivotem
uskuteciiuje. Mnoho polozek nevykazuje vlastnost zjevné validity, takZe proband nevi,
co test méfi a tim zmenSuje nebezpeci zkreslovani odpovédi ve sméru jejich
spoleCenské zadoucnosti. ESK také zjistuje prekvapivé malo spokojenost cloveka
s jeho udélem nebo se sebou samym.

V teoretické ¢asti jsem popsal historicky vyvoj typologie osobnosti a teoreticky
popis jednotlivych stupnic ESK a kratce jsem nastinil dotaznik SPARO. V praktické
casti jsem porovnal vysledné hodnoty dotazniku ESK u policistii zadsahové jednotky
Policie CR zroku 2004 a ze soucasnosti. Fluktuace v zékladnim souboru zasahové
jednotky byla minimalni, jednalo se pouze o dva ¢leny a ti se vyloucili ze zdkladniho
vzorku a porovnavala se jen stabilni skupina v ¢asovém odstupu tfi roky. Ve
srovnavacich hodnotach byly vykyvy statisticky nevyznamné. Je vidét nutnost
kvalitniho psychologického vybéru novych c¢lentt podle Zzadoucich psychickych
vlastnosti. Poté nésledovalo porovnani mezi jednotlivymi zdkladnimi soubory, ze
kterého vysli nejlépe policisté zasahové jednotky, néasledovani policisty ze sluzby
kriminalni policie a vySetfovani a na tfetim mist¢ ve vysledcich byli fidi¢i rychlé
zachranné pomoci. V porovnani mezi jednotlivymi vékovymi skupinami vSech tfech
zakladnich souborech dopadli nejlépe policisté ve véku 30 az 39 let, za nimi policisté
nejstarsi veékové skupiny. Za zamysleni také stoji klesajici hodnoty ve vSech stupnicich
ESK u nejstar§ich vekovych skupin. Napi. na zasahovou jednotku pfichazeji novi

Clenové zhruba ve 23 az 25 letech véku, nékolik let trvé, nez stoprocentné zvladnou i
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nepopisuji trvalé osobnostni vlastnosti, nybrz soucasnou zkuSenost clovéka
s uplatiiovanim potencionalnich vlastnosti, domnivam se, Ze je to z divodu vétsi obavy
ze ztraty zaméstnani a tim ztraty slugného finanéniho zabezpeceni rodiny. Cim je tento
policista starsi, tim Casté&ji si uvédomuje, Ze tuto narocnou profesi nelze vykonavat do
diichodu a do soucasné doby neni vytvofen takovy socidlni program, ktery by se o tyto
,vyslouzilce dale postaral. Toho je si védomo i vedeni Policie ze Spravy Jihoc¢eského
kraje.

Dale jsem popsal vysledky svého vyzkumu v porovnani s rakouskymi normami,
kde se projevily u policisti ZJ a SKPV rozdily v oblastech SV, OD, E a CS, ve kterych
byly vysledky nadprimérné. Na zavér jsem provedl korelacni analyzu mezi dotazniky
ESK a SPARO, ke zjisténi vzdjemnych souvislosti.

Z provedeného vyzkumu mohu na zavér konstatovat, Ze hypotézy:

H 1: Rozdily v asovém odstupu tfech let ve zkoumaném vzorku jsou statisticky
nevyznamneé

H 2: Existuji rozdily mezi skupinami specialné ptipravovanymi a béznou populaci

H 4: Existuji souvislosti mezi jednotlivymi komponentami ESK a osobnostni strukturou
jedince

byly timto vyzkumem potvrzeny, coz jsem popsal ve vysledcich a diskusi. Hypotéza:

H 3: Dosazené pruméry sledovaného vzorku ¢eské populace se lisi od vzorku rakouské
populace, se potvrdila jen z ¢asti, nebot’ statisticky vyznamné byly hodnoty ve
stupnicich SV, OD, E a CS. Ostatni stupnice SO, SP a P se nelisily od rakouskych
norem.

Vysledky tohoto vyzkumu budou déle zpracovany psychologickym pracovistém

Policie CR ve spolupraci s Psychologickym tistavem Akademie véd CR v Brné.
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Pfiloha ¢. 1

Existencialni skala

A. Lingle, Ch. Orglerova a M. Kundi

Dotaznik

I 010 oo
Veék: ool r. Muz/Zena Datum a MiSto: .....voveeereeeeeee e,
Povolani nebo SKOLa: .. .oooiiiii
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Posud'te, prosim, nakolik déale uvedené vyroky plati pravé o Vas. U kazdého
vyroku proskrtnéte na pripojené vodorovné stupnici kfizkem X vzdy to kolecko, jehoz

pozice to nejlépe vyjadfuje. (Pii posuzovani vyroku neberte v uvahu prilezitostné

kratkodobé vykyvy.)
0--- 0 0 0 0 0
Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami  Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati

Nakolik 0 mné plati tento vyrok?

PLATI NEPLAT{
1) Casto zanecham dtleZitych &innosti, protoZe je
mi nepiijemnd namaha s nimi spojena. 0-----0-----0-----0-----0-----0
2) Citim, Ze m& mé ukoly oslovuji. 0-----0-----0-----0-----0-----0

3) Vyznamné pro me je jenom to, co odpovidd mému
prani. 0-----0-----0-----0-----0-----0

4) V mém zivot¢ neni nic dobrého. 0-----0-----0-----0-----0-----0

5) Nejradéji se zabyvam sam (sama) sebou — svymi
starostmi, pfanimi, sny a obavami. 0-----0-----0-----0-----0-----0

6) Vétsinou se nedokazu soustiedit. 0-----0-----0-----0-----0-----0

7) S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem
nespokojen(a), protoze si myslim, ze jsem mél(a)

8) Vzdy se tidim podle toho, co ode mne ocekavaji
druzi. 0-----0-----0-----0-----0-----0

9) Nepiijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odlozit na pozdéji. 0-----0-----0-----0-----0-----0

10) Snadno se necham odvést i od praci, které délam
rad(a). 0-----0-----0-----0-----0-----0

11) V. mém zivoté neni nic, o co bych se doopravdy
rad(a) zasadil(a). 0-----0--==-0-=---0-----0-----0
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Nakolik o0 mné plati tento vyrok?
PLATI NEPLATI

12) U mnoha véci nechapu, pro¢ bych je mél(a) délat
prave ja. 0-----0-----0---=-0-----0-----0

13) Myslim, ze muj Zivot tak, jak jej vedu, neni
k ni¢emu dobry. 0-----0---==0-===-0-=-==0-----0

14) Ptipada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.  0-----0-----0-----0-----0-----0

15) Dovedu sam (sama) se sebou dobte vychézet. 0-----0-----0-----0-----0-----0

16) Vénuji prili§ malo ¢asu tomu, co je dalezité. 0-----0-----0-----0-----0-----0

17) Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci
udélat. 0--===0=====0=====0=====0-=---0

18) Mnoho véci délam jen proto, ze musim, a ne
proto, Ze chci. 0-----0-----0-=---0-----0-----0

19) KdyzZ nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.  0-----0-----0-----0-----0-----0

20) VétSinou délam véci, které bych mohl(a) stejne

tak dobte ud¢€lat pozdéji. 0----=0--==-0-=---0-----0-----0
21) Vzdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den. 0-----0-----0-----0-----0-----0

22) Vétsinou az pii svém jednani zjist'uji, jaké ma

moje rozhodnuti nasledky. 0-----0--===0-====0--==-0-----0
23) Kdyz se musim rozhodovat, nemohu se viibec

spoléhat na svijj cit. 0-----0-===-0-====0--==-0-----0
24) I kdyZ mi na néem velmi zélezi, brani mi

nejistota, jak to dopadne, abych to udélal(a). 0-----0-----0-----0-----0-----0

25) Nikdy pfesné nevim, za co jsem odpoveédny(-4). 0-----0-----0-----0-----0-----0
26) Citim se vnitiné svobodny(-4). 0-----0-----0-----0-----0-----0

27) Citim, Ze mi zivot ukfivdil, protoZe mi nedopial
splnéni mych pfani. 0

(e
S
(e

T

1

1

1

|
(e

T

1

1

1

|
(e
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Nakolik o0 mné plati tento vyrok?
PLATI NEPLATI

28) Kdyz vidim, Ze nemam moznost volby, je to pro
m¢e uleva. 0-----0---=-0-----0-----0-----0

29) Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).0-----0-----0-----0-----0-----0

30) Délam mnoho véci, ve kterych se ve skutec¢nosti

nevyznam. 0-----0-----0-----0-----0-----0
31) Obvykle nevim, co je v dané situaci dulezité. 0-----0-----0-----0-----0-----0
32) Splnéni vlastnich ptani mé ptrednost. 0-----0-----0-----0-----0-----0
33) Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi. 0-----0-----0-----0-----0-----0
34) Bylo by 1épe, kdybych nebyl(a). 0-----0-----0-----0-----0-----0
35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat, jsou mi

v podstaté cizi. 0---=-0---=-0---=-0-----0-----0
36) Rad(a) si délam sviij vlastni nazor. 0-----0-----0-----0-----0-----0

37) Citim se rozharany(-4), protoze délam piili§
mnoho véci najednou. 0
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|
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T
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1

1

|
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38) I pti dilezitych vécech mi schazi sila k tomu,
abych vytrval(a). 0----=0--=-=0--==-0-=-=-0-----0

39) Délam mnohé véci, které vlastné ani délat nechci.  0-----0-----0-----0-----0-----0

40) Situace me zajima jen potud, pokud vyhovuje
mym pranim. 0-----0-----0-----0-----0-----0

41) Kdyz jsem nemocny(-4), nevim, co si pocit
s tim Casem. 0
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42) Jen ziidkakdy vidim, Ze v n¢jaké situaci mam
vice moznosti, jak jednat. 0-----0---=-0-----0-----0-----0

43) Okolni svét mi ptipada jednotvarny. 0-----0-----0-----0-----0-----0
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44) Jen ztidkakdy se klade otazka, zda néco chci
délat, protoze to vétSinou délat musim.

45) V mém zivoté€ neni nic opravdu krasné, protoze
vSechno ma své pro a proti.

46) Moje vnitini nesvoboda a zavislost mi ptisobi
potize.
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Piiloha ¢. 2

SPARO

Instrukce:

Tento dotaznik obsahuje 300 riznych tvrzeni. U kazdého z nich rozhodnéte, zda

odpovidéa vasemu nézoru.

Sviij souhlas nebo nesouhlas vyjadiete u prislusného ¢isla v zaznamovém archu:
- souhlas kiizkem ve ¢tvereCku SOUHLAS,
- nesouhlas  kfizkem ve ¢tverecku NESOUHLAS.

Priklad:
1. Miluji samotu.
2. S oblibou pozoruji vychod a zdapad slunce.
3. Snadno si zvykam na nové prostredi.
Predpokladejme, Ze po ptecteni kazdého ztéchto tvrzeni s prvnim z nich
nesouhlasite, s druhym a tfetim naopak souhlasite.

Zaznam by pak byl nésledujici:

SOUHLAS Xlx
NESOUHLAS T

V nékterych piipadech se muize stat, Ze Vam bude zatézko se rozhodnout.
V kazdém ptipad¢ odpovézte, co je pro Vas prece jen piijatelnéjsi odpovedi, a obtiznost

této volby oznacte pfiddnim tec¢ky ke krizku.

Zajimaji nas jen Vase osobni ndzory a sklony, a ne to, co si mysli o dané véci
jini lidé, anebo co se zda spolecensky vice ,,zddouci®. V tomto dotazniku neexistuji

zadné spravné nebo Spatné odpovédi. VEfime proto, Ze budete odpovidat upiimné.

OBRATTE A ZACNETE PRACOVAT
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

. Silné boufte ¢i vichfice mé citove vzruSuje a rad ji pozoruji.

vvvvvv

. Povazuji za nudné vidét kolem sebe stale stejné, zndmé tvare, neustale stejnou

spole¢nost kazdodennich pratel.

. Musim-li byt dlouho doma, jsem z toho obvykle nespokojeny a nevrly.
. VU¢i autoritativnim osobam obvykle pocit'uji respekt a tctu.
. Kazdy méa obcas potiebu se blysknout.

. Casto délavam tu a tam néco pro svou potéchu, i kdyz to ohrozi n&jaky vzdalengjsi

cil.

. Kolik ma ten ktery fidi¢ dopravnich nehod, je spiSe otazkou Stésti nez jeho

fidi¢skych schopnosti.

. Casto mivam pocit, Ze jsem udélal néco nespravného nebo Spatného.

10. Mam ur¢ité rozpory v rodin€ nebo na pracovisti proto, Ze ostatni jen tézko dokazi

uznat mé nazory a argumenty.

Vzdy se fidim heslem ,,napfed povinnost, potom zabava“.

Citim se nesviyj, kdyz mne nékdo pozoruje pii praci.

Obcas se mi zdavaji hrtizné sny.

Mimotadnéjsi situace fesim spiSe citem nez rozumem.

Réd jsem chodil za skolu.

Mam pocit, ze jsem byl Casto trestan bezdlivodné.

Kazdy se ma oblékat podle svého vlastniho vkusu, byt’ by to ptisobilo zvlastné.
Pti jizd¢ dopravnim prostfedkem davam piednost pomalejsi, ale zato bezpec¢né
rychlosti.

O dovolen¢ vyhledavam zménu a pohyb i za cenu mensiho pohodli.

Vétsina toho, co ¢ini cloveku potéseni, je veskrze moralni a legalné dovoleno.
Nebezpecné vypadajici ¢lovék mne svym zpiisobem ptitahuje.

Vzdy jasné vim, ¢eho chci dosédhnout, a fidim podle toho svou ¢innost.

Jestlize narazim na obtizny problém, mam tendenci se snadno vzdat.

Kdyz si n¢kdo pfilepsi néjakym melouchem, obvykle na to druzi dopléaceji, a proto

by se to nemélo piipoustét.
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26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.

47.
48.

Jsem-li dobfe pfipraven na svou ¢innost, nemiize mne v prabehu jejiho
vykondvani ptivést nic z miry.

Jestlize vSe neprobiha podle predpokladi, ztracim nékdy orientaci a zmatkuyji.
Nase mysleni by bylo lepsi, kdybychom vynechali takova slova, jako mozna,
ptiblizng, snad.

Mam sklon brat si vSe ptilis k srdci.

I kdyZ mé néco ptivede hodné z miry, uklidnim se zpravidla velmi brzy.
Jsem s to vykonavat kvalitné i vice ¢innosti soucasnég, vyzaduji-li to okolnosti.
Nezndmymi mésty a ¢tvrtémi rdd bloumam sam, bez priivodce.

Mnohdy se rad pro zlepSeni ndlady napiji alkoholu.

Kdybych tidil automobil, snazil bych se, aby mne piedjelo co nejméné jinych
vozidel.

Nedélam nic, co by mohlo v o€ich ostatnich snizit mou prestiz.

Myslim, Ze je v obecném povédomi zakofenéno ptilis mnoho sexualnich omezeni.

Povazuji za dulezité, aby rodice ovliviiovali u svych déti vybér kamarada.

Pii kazdé ¢innosti je tfeba myslit na zadni kolecka a podle toho se také fidim.
Chépu toho, kdo véii na n¢jaky talisman, maskota, nebo na neStastny den.
Obvykle si zacnu divérovat az po dlouhé a tvrdé piiprave.

Ve skole jsem mél obc¢as Spatnou znamku z chovani.

Dokazi jit za svym cilem tak dlouho, aZ prosadim svou.

Jsem citlivéjsi nez vétSina lidi.

Mam za to, ze lidé o mné za mymi zady dost ¢asto hovofi.

Nékdy zjist'uji, Ze mi mé znalosti nejsou pfili§ platné, protoze je nedovedu dost
rychle vyuzit.

Kdyz n¢kdo zneuzije mé ochoty, obvykle na to brzy zapomenu a celkem rychle
odpoustim.

Rad bych se jednou seznamil s ¢lovekem, ktery je ozna¢ovan za uchylného.
Velmi rad zkou$im nova jidla, kterd jsem dosud nejedl.

Réd bych se vydal na dalekou cestu po moii v malém a bezpecném ¢lunu ¢i na

plachetnici.
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Clovék by mél ¢as od ¢asu zménit pracoviité, i kdyz je na ném spokojen, jiz jen
proto, aby nezapadl do vyjezdénych koleji.

Je spravné obchazet zakon, pokud to nehrani¢i s kriminalni ¢innosti.

Vyhybam se jakymkoli hazardnim hram.

Pied kazdym zavaznym rozhodnutim vzdy zvazuji vSechny mozné disledky,
abych v budoucnu nemusel nespravnych krokii litovat.

Mam za to, ze v mém nyn¢&jSim pracovnim zatrazeni jsou plné vyuzity mé
ptedpoklady a schopnosti.

Dostane-li se ¢lovek do nevazané spolec¢nosti, zdkonité€ se ji ve svém chovani
ptizptisobuje.

Kritika ze strany druhych lidi byva vétSinou opravnénd a byva vedena snahou
¢lovéku pomoci.

Kdyz jsem zahnan do tzkych, feknu tu ¢ast pravdy, kterd mi pravdépodobné
neublizi.

Mam dostatek energie k tomu, abych €elil riznym Zivotnim obtizim.

Obcas mam pocit, Zze se ma néco Spatného prihodit.

Snadno upadnu do rozpaki.

Je 1épe ustoupit a myslit si své neZ trvat na své pravdé i za cenu zbytecnych
nepiijemnosti a konfliktd.

Casto se mi libi neobvyklé tvary a $okujici barvy modernich malitskych dél.
Casto se mi v noci néco zda.

Kdybych se koupal v mofi, zistal bych radéji poblize biehu, i kdybych byl
dobrym plavcem.

Velmi nerad riskuji netispéch a radéji se zfeknu vyhlidky na velky zisk, abych se
vyhnul velmi pravdépodobnému zklamani.

Jsem radé&ji ve spolecnosti, kde si déla jeden z druhého legraci, ne tam, kde se bere
vSe vazné a korektné.

Jsem réd stfedem pozornosti.

Tomu, cemu ¢lovek veéri, se ma oddat celou svou dusi bez ohledu na to, jaké

negativni disledky by z toho mohly pro né¢j vyplynout.
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Mam rad vzruSujici zazitky, byt’ jsou i poné¢kud nebezpecné, neobvyklé ¢i hranici
se zdkonem.

Obcas trpim komplexem ménécennosti.

Kdyby mi byla dana ptilezitost, byl bych dobrym vedoucim.

Jsem obvykle jeden z poslednich, kdo se vzdava pokust ud¢lat néjakou véc.
Casto davam ve svém hlase ¢i chovani piilis najevo, co si myslim a co citim.
Jsem-li nemocen nebo poranén, obvykle hned vyhleddvam lékare.

Zcela nezodpovédni 1idé by méli byt zbaveni nékterych prav.

Pocit'uji-li vii¢i nékomu vnitini odpor, obvykle mu to ddvam dost najevo.
Chtél bych na vlastni kizi vyzkousSet zhypnotizovani.

U dobré malby jde spiSe o poskytovani pocitu klidu a bezpeci nezli o to, aby
vzruSovala smysly.

Je dobré znat lidi na pravém misté, aby ndm mohli v pfipadé potieby pomoci.
Poustim se rad do riskantnich podnikii.

Dost snadno se zamiluji a celkem lehce se rozejdu.

Dost Casto se fidim nazorem ,,n¢jak bylo, n¢jak bude*.

Vétsina lidi je poctiva hlavné ze strachu, aby nebyli chyceni.

PIn€¢ mi vyhovuje jednat podle tslovi ,,lepsi vrabec v hrsti, nezli holub na stieSe*.
Kdyz mi n¢kdo néco Spatného udéla, mél bych mu to jiz ze zasady oplatit.
Dosti ¢asto bych potieboval vice sebedtvéry.

Malokdy se obracim o radu na druhé, protoze si obvykle dokazi poradit sam.
Jakmile se jednou rozhodnu, ztidkakdy své rozhodnuti ménim.

Délam si ptili§ mnoho starosti z moznych neStésti.

Dost ¢asto mé roz€iluji i bezvyznamnéjsi malickosti.

Docela obstojné a rad hraji Sachy.

Z jizdy na kolotocich a houpackach bych mél pozitek.

Citil bych se nesviij ve vysttednim, neobvyklém obleceni.

Velmi rad experimentuji a podnikam nové véci, 1 kdyZ nevim jak dopadnou.

Nevadi mi sledovani filmt ¢i her, u nichz mohu ptredvidat dé;.
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Libuji si v boutlivych debatach, i kdyz se pii nich lidé n¢kdy vyjadiuji zcela bez
zabran.

Rad organizuji nebo podnécuji spolecnou zébavu.

Nejlepsi je fidit se prvnim napadem, protoze dlouhé uvazovani obvykle k zddnym
vyrazné lep§im zavérim nevede.

Casto se spoléham na to, Ze nékterou zavaznou otazku za mne vyiesi ndhoda.
Neékdy ztracim sebekontrolu a jednam ukvapené.

Réd si ovéfuji co vse je v mych silach a schopnostech a sta¢im-li na to, v ¢em by
uspélo jen malo mych znamych.

KaZzdy se ma starat jenom sam o sebe a nezajimat se piili§ o to, co délaji druzi.
Rikava se o mné, e mam prudkou povahu.

Mival jsem obdobi, Ze jsem starostmi nemohl spat.

S lidmi, ktefi nedovedou pfijmout rozkazy, aniz by se zlobili nebo byli rozmrzeli,
neni néco v poradku.

Neékdy se nechavam unaset dennim snénim.

Réd se dotykam na omak piijemnych predmétu.

Mam sklon poustét se do véci, kterych by se vétSina neodvazila.

M¢ povaze spiSe vyhovuje pravidelny, klidny, uspotfadany zpiisob Zivota.

Jsou mi sympaticti lidé, ktefi dovedou sarkasticky vtipkovat na cizi tcet.

Libi se mi situace, ve kterych mohu zjistit, zda bude $tésti ¢i osud na mé strané.
Clovék obvykle za své neuvazené jednani tézce pyka a proto si musi vie vzdy véas
rozmyslit.

Snazim se za kazdou cenu vyhnout trapnym neptijemnostem, i kdybych mél kvili
tomu osobn¢ hodné ztratit.

Velmi mi zélezi na tom, jak vypadam a jaky dojem udélam na druhé.

Jestlize pozoruji, Ze jsem n&jak indisponovan, vykondvam svou ¢innost

s obezfetnosti a ztracim sebediveru.

Spousta uzite¢nych myslenek, jak jsem se mél v tom ¢i onom piipad¢ zachovat,

mne obvykle napadad, az uz je pozdé.
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P11 vétSin€ praci mé nerusi, ani kdyz lidé kolem mne hodné hlu¢i.

Pii odpoveédnéjsi praci mivam silny pocit napéti.

Jestlize jsem mezi novymi lidmi, je mi zatézko chovat se zcela ptirozené.
Nevyhybam se zddnému druhu prace, pokud je dostatecné honorovana.

Velmi rad pozoruji vychod a zépad slunce ¢i no¢ni oblohu.

Mivam neobvyklé, ,,zivé* sny v pestrych barvach.

V détstvi jsem touzil stat se ¢lenem néjaké party ¢i gangu, prozivajiciho
dobrodruzné kousky.

Kdyz se nudim, s oblibou vyvolavam néjaky rozruch.

M¢l-li bych volit mezi partnerem druhého pohlavi, ktery je fyzicky pfitazlivy, a
partnerem s dusevnim porozuménim, volil bych fyzicky pfitazlivého.

Nevyplaci se angazovat se pro druhé, obvykle clovek zjisti, ze byl jen zneuzit a
nikdo to neoceni.

Jestlize se ¢loveék ocitne v obtizné situaci, zaméti na jeji bezprostiedni vyfeseni a
nepfemysli o moznych diisledcich.

Réd délam véci na posledni chvili.

Ve spole¢nosti u mne nékdy vznikaji trapné pocity neohrabanosti a bezradnosti.
V nékterych ¢innostech (jako jsou napt. sportovni hry nebo hra na hudebni
nastroj) bych mohl dosédhnout jistého tspéchu bez dlouhého tréninku ¢i dlouholeté
praxe.

Vyzaduji-li to okolnosti, jsem s to vykonavat kvalitn¢ svou praci i dlouho ptescas.
Zda se mi, ze se unavim snadné&ji nez druzi.

Nékdy se v rozpacich zacindm potit a je mi z toho velice trapné.

Libuji si v ¢innostech, které kladou pozadavky na aktivni a tvirci feSeni novych
problémd, ¢i které vyzaduji napaditost.

chovani v duchu béznych norem.

Mam rad vzrusujici sazky.

Mam za to, ze jsem véEtsi labuznik nez jini lidé.
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Kdybych musel vylézt na skokansky mustek, mél bych velmi nepifijemné pocity a
neodhodlal bych se ke skoku.

Je t¢zké sympatizovat s n¢kym, kdo neustale pochybuje a neni si ni¢im pf#ilis jist.
Je-1i ¢loveék delsi dobu se stejnym sexudlnim partnerem, zcela piirozené se s nim
zacne nudit.

Planovani ¢innosti dopiedu vétSinou ochuzuje zivot o pestrost a legraci.

Mivam tendenci jednat na zékladé okamzitého napadu, impulsivné.

Rad o sobé¢ slysim tieba i nezaslouzenou chvalu.

Jednim z mych Zivotnich cilt je vykonat néco, na co by mohli byt moji rodice
hrdi.

Nemam vice slabosti néz jini lidé.

Za kazdych okolnosti dokazi jednat uvazlivé a s prehledem o situaci.

Ukoly, které jsem jednou zadal, vzdy dokonéuji, i kdyZ nejsou piili§ dilezité.
Mam sklon se trapit, i kdyZ pro to nemam dostate¢ny diivod.

Uz jsem se zabyval i mySlenkou na sebevrazdu.

Vadi mi, kdyZ mé€ neznami lidé na ulici, v tramvaji a pod. pozoruji.

Dotyk nékterych predméti u mne vyvolava citové vzruSeni.

Ve spolecenstvi pon¢kud vystiednich lidi se citim dobfe.

Za zadnych okolnosti bych nebral do rukou hady ¢i odporné vypadajici zivocichy,
1 kdybych védél, Ze nejsou nebezpecni.

Vyhovovalo by mi takové zaméstnani, pti kterém bych mohl hodné cestovat po
republice.

Je lepsi, ziskaji-li manzelé prvni sexudlni zkuSenosti teprve spolu.

Ma-li néktery prodavac nizké ptijmy, nelze mu vycitat, kdyz se snazi zdkaznika
osidit.

Clovek nikdy nevi, jaké neéekané okolnosti by mu mohly zkomplikovat situaci, a
proto by mél byt neustéle ostrazity.

Mam rad vysoké sazky, ve kterych opravdu o néco jde.

Vse to, ¢eho jsem v zivoté dosahl, je vyluéné vysledkem mého vlastniho usili a

pticinéni.
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Myslim, ze bych postupoval daleko Iépe nez vétSina soucasnych politikli, kdybych
byl na jejich misté.

Davam ptednost pratellim, u nichZ nalézdm rozumovy ptistup k mym problémam,
pted témi, ktefi projevuji citovou odezvu a porozumeéni.

Lehce se nabazim lidi.

Obcas potiebuji povzbuzeni a pochopeni od druhych.

Dovedu kontrolovat své chovani i tehdy, kdyz fada jinych lidi projevuje velmi
siln¢ své nalady a city.

Souhlasim se svymi rodi¢i ve vSech podstatnych vécech.

Rad bych vyzkousel nékteré z drog, vyvolavajicich halucinace.

Casto lze zjistit, Ze lidé projevuji laskavost a ochotu pomoci jen ze zistnych
divodd.

Nékdy bych si rad zaboxoval v ringu.

Radg¢ji kupuji dosud uzivané, osvédéené vyrobky, nezli vyrobni novinky.

Lidem se da spiSe odpustit, jsou-li hrubi a nezdvotili, nezli to, Ze jsou nudnymi
spole¢niky.

Mam rad véci, které jsou nejisté a nelze je predvidat.

Kdyz sly§im o vazné nehod¢, ktera se nékomu stala, obvykle si pfipustim, ze néco
podobného by mohlo potkat i mne a na urcitou dobu zvyS$im svou obezietnost.
Musim pfiznat, Ze jen velmi nerad prohravam ve hfe.

Velmi nerad mluvim o sobé¢, byt’ i ve spolecnosti velmi blizkych pratel.

Kazdy, kdo je schopen a ochoten tvrdé pracovat, ma redlnou nadéji na tispéch.
Cim odpovédngjsim plnim tkol, tim hiife se sam rozhoduji, jak postupovat.
Potize zvladam spiSe pfizplisobovanim nez tim, ze se jim vyhnu.

Neékdy mé po delsi dobu suzuje zarlivost na nékoho.

Obcas me vyvedou z miry i malé a bezvyznamné neuspéchy.

Jednotlivec by mél podridit své ndzory a chovani té skupiné lidi, s niz je

v trvalejSim styku.

Nékteré pfirozené télesné pachy shleddvam piijemnymi.
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Neékdy mam chut’ provést néjaky blaznivy kousek jen proto, abych vidél, jak
budou lidé reagovat.

Réd bych se naucil létat letadlem.

Kdyz jdu na vylet, obvykle si pfedem peclivé ptipravim plan a ¢asovy rozvrh
cesty.

Réd lidem provadim ,,kanadské Zertiky*.

NesnaSim dobfie pohled na cizi bolest nebo zarmutek.

V hrubych rysech mam plany skoro na cely Zivot.

M¢ povaze spiSe vyhovuje réeni ,,dvakrat mét, jednou fez“, nezli nazor ,risk je
zisk®.

V mém chovani se dosti ¢asto projevuje nerozhodnost.

Radéji plnim tézké a odpovédné tikoly, v nichz mohu sam sobé dokazat své
schopnosti, nezli kazdodenni, béZnou rutinni praci.

Zjistim-li, Zze nékdo jedna nespravedlivé nebo sobecky, poukézi na to, i kdyz mi to
zplisobi nepifijemnosti.

Obcas jsem popudlivy a snadno se rozzlobim.

Co je mi osudem predurceno, to nemohu sam nijak ovlivnit.

Chytii lidé mne dokazi ptivést dosti snadno do uzkych.

V ptipad¢ potteby se dokazi rychle ptizptisobit novym okolnostem.

Neéktefi lidé mi imysIné skodi.

Radéji posloucham klasickou hudbu ¢i symfonické orchestry, nez leh¢i hudbu
zabavnou.

Kdybych si mohl zvolit jednu ze dvou moznosti cesty do zahranici, pak bych
radéji nezli néjakou civilizovanou zemi zvolil neobvyklejsi kon€iny, napt. dzungli
nebo Antarktidu.

Nevydrzim jen tak klidn€ sedét a odpocivat.

Dobra zabava se rozproudi teprve tehdy, kdyz se 1idé napiji.

Nékdy mne tak pobavila chytrost podvodnika, Ze jsem doufal, Ze se mu jeho

zamér povede.
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Cim méné toho &lovék vi o moznych disledcich svého jednani nebo &innosti, tim
1épe, protoze jinak Zije zbyte¢né v napéti a snadnéji se dopusti néjaké chyby.
Nékteré filmy rad vidim i1 dvakrat ¢i tiikrat.

Soudi se 0 mné, Ze dovedu bavit druhé a byt dobrym spole¢nikem.

K dopravnim nehoddm dochézi zpravidla proto, Ze ucastnik silni¢niho provozu
nepiedvidd mozny vyvoj dopravni situace a neni véas ptipraven na jeji feSent.
Pozoruji, ze podléhdm nazorim druhych lidi snadnéji nez jini moji pratelé.
Obycejné trvam na vlastnim minéni, i kdyZ mnoho jinych lidi ma odlisné hledisko.
Mivam obdobi takového neklidu, Ze nevydrzim dlouho sedét.

Mivam bez zjevnéjsi pticiny dobrou nebo $patnou naladu.

Snadno si zvykdm na nové prostiedi.

Jsem fascinovan ohném, rad se divam do plamend.

Réd bych vidél by¢i zapasy ¢i boxerské stfetnuti o mistra svéta.

Odmitam hrat n¢které hry, protoze vim, Ze je dobfe neumim a Ze bych vétSinou
prohraval.

Nékdy jsem touzil utéci z domova a toulat se neznamymi krajinami.

Jestlize v obchod¢ dostanu zpét vice, nez mi patii, vZdycky to vratim.

Obvykle délam jen to, co osobné povazuji za spravné, bez ohledu na nazory a
postoje lidi k tomuto mému chovéani.

Nerad mluvim o vécech, kterym pfili§ nerozumim.

V zivoté je Casto tieba spoléhat se na ndhodu ¢i na Stésti.

Véfim si, ze jsem s to zvladnout naprostou vétSinu situaci, ve kterych se

v budoucnu ocitnu.

Obcas se mi stane, Ze néco zacnu a pro n¢jaké ,,objektivni potize* to nedokon¢im.
Nesnasim dobte pohled na krev.

Kazdy neuspéch mé dlouho mrzi a n€kdy mi neda ani spat.

Nékdy mi unika smysl udélosti a jsem jimi spiSe vlecen, nez abych je ovliviioval.
Souhlasim s ptislovim ,kdo chce s vlky Zit, musi s nimi vyt*.

Alkohol u mne vyvolava pocity nevolnosti a stisnénosti.
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Réd se touldm krajinou za neobvyklych klimatickych podminek (za desté, mlhy,
snézeni a pod.).

Divim se lidem, kteti Splhanim po skalach, potapénim do velkych hloubek ¢i
seskoky paddkem riskuji zivot a sdm bych to nikdy ned¢lal.

Pral bych si, abych nepotieboval ztratit denn¢ tolik hodin spankem.

Nevéra je spiSe ptiznakem nudy nezli naruSeného manzelstvi.

Radg¢ji bych kupoval losy takové loterie, v niz je sice malo, ale zato znacné
vysokych vyher, nezli tam, kde je jich spousta, ale nizkych.

M¢ myslenky se vice soustfed’uji na ptitomnost nez na to, co teprve bude.
Pocit'uji-li néci prevahu nad sebou, snazim se z tohoto pocitu vymanit tim, Ze se
bud’ tomuto ¢lovéku vyrovnam nebo ho pfed¢im v jiné oblasti.

Mnohdy néco udéldm jenom proto, aby o mné meli pratelé dobré minéni a abych
mezi nimi obstal.

Vétim, Ze budu Gspésny v tom, co jsem zacal jednou vazné délat.

Obdivuji se tém, kdo dokazi projevit sebeovladani za nenadalych situaci,protoze ja
sdm obvykle ztracim rozvahu.

V ptipad¢€ nutnosti se vzdy dokazi vzchopit a oteviené Celit riznym
nepiijemnostem.

Mivam c¢asto Zalude¢ni potize, priijem nebo zacpu.

Cekani mé& velmi znervoziuje.

Réd se seznamuji s novinkami svého oboru a uplatiiuji je.

Miluji nemelodickou, neobvyklou hudbu modernich hudebnich dél.

Snadno se vzrusim nebo dostanu do stavu psychického napéti.

Do vody se rad vrham naraz, bez piedchoziho osmélovani.

Spise souhlasim s témi, ktefi povazuji za zakladni smysl Zivota nalézani klidu,
Stésti a spokojenosti, nezli s lidmi, ktefi tvrdi, Ze nejdilezitéjsi je Zivot plné prozit
a ziskat co nejvice zkuSenosti

Spise souhlasim s témi, ktefi povazuji za zakladni smysl Zivota nalézani klidu,
Stésti a spokojenosti, nezli s lidmi, ktefi tvrdi, Ze nejdilezitéjsi je Zivot plné prozit

a ziskat co nejvice zkuSenosti.
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246.

247.

248.

249.

250.
251.

252.
253.

254.

255.

256.

257.

258.

259.

260.

261.

262.

263.

Mohu-li se pted n¢kterymi lidmi ,,blysknout®, jsem s to délat i takové vécei, které
bych se jinak neodvazil.

Lidé jsou povinni starat se o své staré rodice, i kdyz to nékdy pro znamena velké
obéti.

S vétSinou véci si neni tfeba délat velké starosti, protoze se vzdycky vSechno néjak
vytesi k obecné spokojenosti.

Jsem ptesvédcen, ze se mi v zivoté podafi dosahnout daleko vice, nez
predpokladaji (¢i predpokladali) moji pratelé.

S oblibou pouzivam slova, kterym druzi nerozuméji.

Ten, kdo nechava cenny majetek nechranény, ma stejnou vinu na kradezi jako ten,
kdo ho ukradne.

Réno se vétSinou probudim svézi a odpocaty.

Myslenka, ze bych mohl zazit automobilové nestésti, je pro mne désiva a je s to do
zna¢né miry ovlivnit moje jednani.

Rad fesim rizné rébusy a kiizovky.

Témét na kazdém c¢loveku je néco pfitazlivého, co mne zaujme.

Casto snim o vécech, které je nejlépe si nechavat sam pro sebe.

Nerad si nechavam od jinych néco ptedpisovat.

Rozumny ¢lovek se vyhyba ¢innostem spjatym s nebezpecim a nepodniké véci,

které by mu mohly nahanét strach.

vvvvvv

wewr

posedét a popovidat si.

V situacich, v nichz by vysledek zavisel na nahodilostech, bych se citil nejisty a
znervoznovaly by mne.

S témi fidici, ktefi jsou po celou dobu jizdy automobilem v napéti, co by se mohlo
vynofit za ne¢ekanou eventualitu, neni néco v poradku.

Jsou urcité véci, jako kouteni ¢i piti alkoholu, kterych bych nedovedl zanechat,

kdyby se staly jistou naruzivosti, i kdyby to pro mne mélo mit vaznéjsi dasledky.
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265.
266.
267.
268.
269.

270.

271.
272.
273.
274.
275.

276.
277.
278.

279.
280.
281.

282.
283.
284.
285.
286.
287.

. S oblibou délam to, co by u mne druzi lidé neptedpokladali.

Mam za to, ze na mne druzi lidé hodné daji.

Nékdy bych potieboval jednat uvazliveji.

Piekazky jsou k tomu, aby se zdolavaly, a nikoli obchdzely ¢i vedly ke kapitulaci.
V mladi jsem se bal byt sam potmé.

Mam sklon spiSe k velmi opatrnému pesimismu nezli k bezstarostnému
optimismu.

Na kazdé praci se da najit néco, co zaujme, takze Clovek je s to smifit se

s jakoukoli ¢innosti a nakonec v ni najit i zalibeni.

Réd vychézim do chladného a fizného pocasi.

Mam réad filmy, ve kterych jsou scény vyvoléavajici sexualni vzruseni.

Mam strach z hloubky.

KaZzdou ¢innost rad peclivé promyslim a naplanuji.

Citil bych se nesviij, kdybych mél ve spolecnosti predvadét rizné kousky, i kdyz
by ostatni délaji totéz.

V zajmu véci nékdy nelze brat ohled na Stésti €i neStésti druhych.

Nevim, co je tréma: pocit'uji ji jen vyjimecne.

Chce-li ¢lovek néceho dosdhnout, musi vzdy trochu riskovat a nebat se ptipadného
neuspechu ¢i zklamani.

Chybi mi sebejistota.

Kazdy uspéch mne podnécuje k jesté vétsSimu vykonu.

Ve slozitéjsich situacich se spoléham vyhradné€ na sebe a na své vlastni
schopnosti.

VétSinou se citim svézi a spokojeny.

V nékterych situacich se u mne projevila urcitd tendence zajikat se ¢i zadrhéavat.
Dokazi si zachovat chladnou hlavu i tam, kde jini maji sklon jednat unéhlené.
Myslim, ze je obycejné moudré délat véci zavedenym zplisobem.

Mam rad poesii.

Réd bych zkusil lyzovani na vodnich lyZich po jezefe nebo létani na Rogallové

ktidle.
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288.
2809.
290.

291.

292.

293.

294.

295.

296.

297.

298.

299.

300.

Prudky sjezd na lyZich je vhodny jen pro ty, ktefi riskuji zmrzaceni.

I kdyz je rutinni, béZna prace nezbytna, obvykle ji vykonadvam jen velmi nerad.
Kdybych na to mél dost penéz, urcité by se mi libilo utracet je s partou veselych
ptatel pii zabave.

T¢&si mne pii riznych ptilezitostech pokouset osud.

Dal bych pfednost nejisté nadéji na velké Stesti ¢i ispéch (i s nebezpecim
zoufalstvi z velké ztraty), pred jistotou malych davek §tésti i ztrat.

Obcas se rad vychloubam svymi zazitky nebo Ciny.

Rad se ujimém vedeni ve skuping.

Mam sklon posuzovat lidi na zéklad¢ prvniho dojmu.

Jsem s to vydrzet v Zivoté alespoii tolik, jako kterykoli primérny ¢lovek kolem
mne.

Obcas s uzkosti o¢ekavam, co ptijde v nejblizsi budoucnosti a jak zvladnu potize,
které by mne mohly pifipadné potkat.

Nékterd jidla jsou mi tak protivna, Ze bych je vliibec nemohl jist, ani kdybych mél
velky hlad.

Ridim se obvykle heslem ,,moudiejsi ustoupi®.
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Ptiloha €. 3

Tab. ¢.16 - SPARO: Zékladni charakteristiky, t-test; u policistti ZJ, vék 20 -29 let

Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. KOMPONENTY
KO 10,1 3,4 -0,93
EM 3,5 3,9 -8,79**
RE 5,8 3,3 -1,83
AD 14,5 2.3 1,12
2. FAKTORY

PV 3,6 2,8 -5,79%**
MH 7,4 2,5 3,09%*
Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. STIMULACE
SI 8,2 2,8 -2,19%
IP 7,0 3,1 -4,27%%*
PN 10.8 4,0 3,22%*
DI 7,7 2,8 -1,59
SD 6,4 3,0 -3,43%*
oS 4,9 3,9 -3,70%**
2. RIZIKO

AS 9,3 29 0,97
AC 11,9 2,8 4,42%%*
TN 5,1 3,4 -3,62%%*
SE 9,4 3,5 1,51
OR 4,1 2,6 -1,99

3. INTEGROVANOST
UZ 4,1 3,1 -9,10%**
EC 4,5 3,4 -7,49%**
UR 14,9 3,6 5,37**
RR 15,0 3,0 1,65
Ol 16,5 29 8,00%*

Taxometrické koeficienty

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-BlI
0,18 0,21 0,14 0,17

Skala Aritm. Smér. t (popul.)
primér odchylka
3. NORMALITA
VZ 4.8 2,6 -5,31%%*
LS 15,1 3,1 8,60%**
AN 0,0 1,9 0,21
EX 4,2 1,9 2,17*
4. VEROHODNOST
L 2.4 1,7 -1,18
Skala Aritm. Smér. t (popul.)
primér odchylka
4. VZTAHY
KT 4,7 3,3 -2,96%*
BE 10,0 1,9 6,09%*
KN 10,7 3,0 -2,82%%*
NE 11,4 2,6 0,12
5. KOREKTIVNOST
RF 13,1 2,1 2,87%*
LO 14,2 3,1 1,69
NU 10,3 3,0 -3,89%#*
FC 10,0 2,6 1,26
KI 4.0 2,0 -6,87**
6. SEBEPROSAZOVANI
US 16,3 2,9 10,35%*
TO 11,1 2,0 0,57**
PR 15,6 2,5 8,35%*
NS 10,3 2.4 2,57*
FM 14,4 2,6 6,21%*
Cl-D4 C2-D3 C3-D2 C4-Dl1
-0,10 -0,07 -0,14 -0,11
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Tab. ¢.17 - SPARO: Zékladni charakteristiky, t-test; u policistti ZJ, vék 30 -39 let
Skala

Skala Aritm. Smér. t (popul.)
primér odchylka
1. KOMPONENTY
KO 7.9 4,4 -3,65%*
EM 4,5 4,6 -4,43%%*
RE 52 2,6 -1,81
AD 14,5 2,6 0,73
2. FAKTORY
PV 3,5 2,2 -4,08%%*
MH 59 24 0.02
Skala Aritm.  Smér. t (popul.)
primér odchylka
1. STIMULACE
SI 7,0 3,2 -2,66%*
IP 5,7 2,5 -5,10%*
PN 8,1 4,1 -0,67
DI 6,5 3,0 -2,85%*
SD 6,0 2,6 -2,89%*
oS 3,6 3,3 -3,79%**
2. RIZIKO
AS 8,2 3,3 -1,35
AC 11,8 2,9 2.48*
TN 43 2,4 -4,24%*
SE 8,2 3,2 0,00
OR 3,3 2,6 -2,13%*
3. INTEGROVANOST
uz 52 3,9 -4,44%%*
EC 4,7 3,5 -6,06%*
UR 13,7 43 1,21
RR 14,5 3,3 -0,69
(0) | 15,2 3,7 2,54*

vVZ

LS

AN
EX

Skala

KT
BE
KN
NE

RF
LO
NU
FC
KI

US
TO
PR
NS
FM

Aritm. Smér. t (popul.)
primér  odchylka
3. NORMALITA
4,6 2,2 -5,84**
14,3 3.8 4,03%*
0,3 2,3 1,10
4,1 1,9 2,76%*
4. VEROHODNOST
2,3 1,7 0,13
Aritm. Smér. t (popul.)
primér  odchylka
4. VZTAHY
3,1 2,4 -6,01%**
9,3 1,8 4,14%*
11,2 3,2 -2,37*
10,6 2,2 -2,23%

5. KOREKTIVNOST

Taxometrické koeficienty

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-BI

0,05 0,25 0,02 0,22

Cl-D4 (C2-D3

-0,15
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13,2 2,6 1,84
14,6 3,0 2,35%
12,8 3,2 -0,33

9,3 3,0 -1,74
4,1 22 -3,64%*

6. SEBEPROSAZOVANI
15,5 3,5 5,19%*
10,6 2,5 3,04%*
14,8 3,1 4,68%*

9,2 3,0 0,11
13,1 3,2 2,31%
C3-D2 C4-DI
0,05 0,18 0,02

Zdroj: Vlastni vyzkum



Tab. ¢.18 - SPARO: Zékladni charakteristiky, t-test; u policistti ZJ, vék 40 -49 let

Skala

KO
EM
RE
AD

PV
MH

Skala

SI
IP
PN
DI
SD
oS

AS
AC
TN
SE
OR

Uz
EC
UR
RR
0}

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-BI

0,01

Aritm.  Smér. t (popul.)
primér odchylka
1. KOMPONENTY
8,1 3,3 -3,35%*
6,5 5,0 -1,89
52 2,9 0,06
15,2 2,5 1.82
2. FAKTORY
3,6 2,9 -1,87
53 2,4 -0,14
Aritm.  Smér. t (popul.)
primér odchylka
1. STIMULACE
7,3 2,2 -1,63
6,1 2,9 -1,62
7,0 3,7 -0,48
6,6 2,5 -1,40
6,3 3,1 -0,80
3.8 32 -1,45
2. RIZIKO
7,9 32 -1,39
11,7 2,5 1,78
4,5 2,6 -1,73
8,5 3,5 1,38
3,3 2,5 -0,90
3. INTEGROVANOST
6,9 4,2 -2,82%*
5,5 3,1 -5,41%*
12,7 4,0 -0,21
14,4 3,0 -1,12
14,3 34 1,29

Taxometrické koeficienty

0,19  -0,08 0,09

Skala Aritm. Smér. t (popul.)
primér odchylka
3. NORMALITA
VZ 5,0 2,3 -3,46**
LS 13,0 3,7 2,51%
AN 0,3 1,9 1,07
EX 4,1 1,8 2,29%
4. VEROHODNOST
L 2,2 1,9 -0,23
Skala Aritm. Smér. t (popul.)
primér odchylka
4. VZTAHY
KT 3,6 2,9 -2,92%%*
BE 9,7 1,9 5,89%*
KN 11,8 3,0 -1,84
NE 10,8 3,0 -0,53
5. KOREKTIVNOST
RF 13,5 2,2 2,86%*
LO 15,2 2,8 0,21
NU 13,5 3,1 -1,71
FC 10,0 2,7 -0,73
KI 4.9 2,4 -1,35
6. SEBEPROSAZOVANI
US 14,4 3,7 3,23%*
TO 10,3 2,1 2,16*
PR 13,5 2,9 3,38%*
NS 8,4 2,4 -2,22%
FM 11,4 2,8 0,79
Cl-D4 C2-D3 C3-D2 C4-Dl1
-0,10 0,08 -0,19 -0,02
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Tab. ¢.19 - SPARO: Zékladni charakteristiky, t-test; u policistit SKPV, vék 20 — 29 let

Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. KOMPONENTY
KO 11,2 3,3 0,99
EM 3,0 2,1 -7,41%*
RE 4,3 2,8 -2,60%*
AD 13,4 2,8 -0,74
2. FAKTORY

PV 3,9 23 -2,01
MH 8,1 3,4 1,63
Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. STIMULACE
SI 9,1 2,6 0,50
IP 7,7 3,1 -0,87
PN 11,3 43 1,84
DI 9,2 3,8 0,85
SD 6,4 2,7 -1,14
oS 0,8 4,1 0,39
2. RIZIKO

AS 10,5 2,5 2,21
AC 12,4 2,3 3,12%
TN 5,0 3,0 -1,63
SE 10,5 3,2 1,83
OR 6,0 2,7 1,66

3. INTEGROVANOST
uz 5,0 3,3 -2,75%
EC 4,6 2,1 -4,90**
UR 16,5 2,8 4,86%*
RR 16,3 2,7 2,40%
Ol 17,1 23 5,32%%*

Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

3. NORMALITA

VZ 6,0 2,5 -0,51
LS 15,5 1,8 7,21%*
AN -0,5 1,7 -0,86
EX 3,7 0,9 0,13

4. VEROHODNOST
L 2,7 1,5 0,25
Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

4. VZTAHY

KT 5,5 3,0 -0,15
BE 9,0 0,8 1,55
KN 9,0 34 -2,44%
NE 13,0 1,3 4,03%**

5. KOREKTIVNOST
RF 12,0 2,5 -0,20
LO 15,3 2,5 2,20
NU 11,1 3,1 -0,91
FC 10,2 1,9 1,35
KI 3,5 1,4 -5,07%%*

6. SEBEPROSAZOVANI

US 17,7 2,3 7,49%*
TO 11,6 1,7 4.47%*
PR 14,8 3,1 2,56*
NS 11,5 2,2 3,11%
FM 14,3 32 2,62%

Taxometrické koeficienty

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl

0,30 0,20 0,38 0,28

Cl -
-0,05
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D4 C2-D3 C3-D2 C4-DI
-0,15 0,03 -0,07
Zdroj: Vlastni vyzkum



Iab. ¢.20 - SPARO: Zakladni charakteristilgy, t-test; u policistit SKPV, vék 30 — 39 let
Skala Aritm. Smér. t (popul.) Skéala Aritm. Smgér. t (popul.)

primér odchylka primér odchylka
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 9,2 3,9 -0,83 VZ 4,6 2,6 -3,51%*
EM 2,8 2,6 -10,1%** LS 15,8 2,2 10,13**
RE 5,4 2,3 -0,82 AN -0,7 1,3 -2.88%*
AD 14,8 2,1 1,40 EX 3,2 1,6 -0,54
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST

PV 3,1 2,1 -3,85%* L 2,0 1,2 -1,16
MH 6,5 2,2 1,87
Skala Aritm. Smér. t (popul.) Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka primér odchylka

1. STIMULACE 4. VZTAHY
SI 7,8 2,8 -0,26 KT 3.8 2,5 -2,13%
1P 5,5 3,2 -3,25%* BE 9,5 2,0 3,23%%*
PN 9,2 4,2 1,61 KN 10,9 2,4 -2,93%*
DI 6,8 2,0 -2,06 NE 11,7 2,3 1,12
SD 6,4 2,7 -0,80
oS 4,2 4,1 -0,97
2. RIZIKO 5. KOREKTIVNOST

AS 8,8 2,9 0.66 RF 13,5 2,4 2,44%*
AC 11,7 2,7 2,24 LO 15,4 1,9 4,12%%*
TN 4,4 2,7 -2,36%* NU 13,0 3,4 -0,57
SE 9,2 3.8 1,63 FC 10,0 2,1 0,19
OR 3,5 2,3 -0,95 KI 4,2 2,2 -2,90**

3. INTEGROVANOST 6. SEBEPROSAZOVANT
UZ 4,6 2,4 -7,38%* UsS 17,4 2,2 11,83%*
EC 4,1 2,4 -8,48** TO 11,6 1,9 6,53**
UR 15,2 3,3 4,38%%* PR 16,0 2,1 9,89%**
RR 15,8 2,5 2,43% NS 10,1 2,5 2,05
0) | 16,5 2,3 7,20%%* FM 13,7 2,8 4,64%*

Taxometrické koeficienty
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl Cl-D4 C2-D3 C3-D2 C4-DI
0,21 0,26 0,14 0,19 -0,15 -0,10 -0,22 -0,17
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tab. €.21 - SPARO: Zékladni charakteristiky, t-test; u policisti SKPV, vék 40 — 49 let

Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. KOMPONENTY
KO 9,2 3,2 -0,75
EM 2,2 1,4 -15,5%%*
RE 4,1 2,2 -1,86
AD 15,2 2,0 1,52
2. FAKTORY

PV 3,2 1,9 -2,54%
MH 5,8 2,8 0,57
Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

1. STIMULACE
SI 7,8 2,2 -0,22
IP 5,4 2,0 -2,70%
PN 8,4 4,0 0,97
DI 6,1 1,8 -2,25%
SD 6,6 1,5 -0,20
oS 3,5 29 -1,41
2. RIZIKO

AS 7,8 29 -0,95
AC 12,5 1,7 3,45%*
TN 3,8 23 -2,31%*
SE 7.9 2,8 0,29
OR 3,0 2,1 -1,21

3. INTEGROVANOST
UZ 4,8 2,0 -7,42%%
EC 4,2 2,3 -6,44%%*
UR 17,5 1,6 10,77%*
RR 15,8 2,5 1,21
Ol 17,5 0,8 17,94%**

Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

3. NORMALITA

VZ 4.4 1,9 -3,84%%*
LS 15,5 2,0 7,52%*
AN -0,4 1,8 -0,88
EX 4,0 2,1 1,02

4. VEROHODNOST
L 1,8 1,3 -1,22
Skala Aritm. Smér. t (popul.)

primér odchylka

4. VZTAHY

KT 3,7 1,8 -2,56%*
BE 10,0 1,9 4,05%*
KN 10,9 3,3 -1,94
NE 10,9 1,7 -0,37

5. KOREKTIVNOST
RF 14,3 2,2 3,11%*
LO 15,9 3,3 0,91
NU 13,4 3,3 -1,10
FC 10,7 2,8 0,51
KI 3,2 1,0 -0,57%%*

6. SEBEPROSAZOVANI

US 17,5 2,3 8,07**
TO 11,5 1,3 5,59%*
PR 16,4 1,7 9,67**
NS 9,6 23 0,50
FM 14,3 1,6 7,45%*

Taxometrické koeficienty

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl

0,29 0,35 0,18 0,25

Cl -
-0,12
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D4 C2-D3 C3-D2 C4-DI
-0,06 -0,22 -0,16
Zdroj: Vlastni vyzkum



