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1 UvoD

Plavani neodmyslitelné patfi do programu olympijskych her a fadi se mezi nejsledovanéjsi
sporty po celém svété. VV Ceské republice je budovana silna zakladna mladych plavcd, ktefi jsou
motivovani dosahovat co nejlepsich vysledk(i na mnoha soutézich, které béhem roku porada
Cesky svaz plaveckych sportd.

Tématem této diplomové prace je analyza vysledkld plavani pro kategorii 10 let.
vykonnost sledovana praveé na zadkladé vysledki z této soutéze. Toto téma jsem si vybrala, jelikoz
se cely Zivot aktivné pohybuji na plaveckém bazénu, dfive v roli zavodnika a nyni plisobim jako
trenérka v Plaveckém oddilu v Prostéjové, kde se vénuji détem ve vSech vékovych kategoriich.

Proto tedy i mé, jako kazdého trenéra zajima, jaké Sance maji mi svérenci na kvalifikaci
pro mistrovské soutéze. Trenéfi pak mohou svoje tréninkové metody pfrizpUsobit, tak aby
dosahli na casy, se kterymi by se na zavody mohli kvalifikovat, pfipadné uspét. Trenéfi ale nesmi
zapominat vnimat vyvojové odlisnosti déti a vyuZivat tak tréninky uréené pro jejich vékovou
kategorii.

Rada bych také vyzdvihla praci Ceského svazu plaveckych sportd, predeviim spusténi
jejich projektu Dlouhodoby rozvoj plavce, ktery ma pomoci trenérim Zakovskych kategorii

spravneé vést tréninky a rozsifovat jejich vzdélani o plaveckém tréninku a vyvoji déti.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani

S plavanim se ¢lovék setkdva jiz v daleké historii, kdy béhem vyvoje lidstva ziskal pohyb ve
vodé dileZitou uUlohu v ramci télesné kultury. Pro obyvatele morskych pobrezi bylo plavani
nezbytnou podminkou jako prostfedek pro zdroj obZivy ¢i hledani nového Gzemi (Neuls et al.,
2018). Plavani je pohybova aktivita, kterou mizZe délat kazdy od raného véku do stafi.
S plaveckym vzdélavanim zaciname uz v predskolnim véku a miZe se dale rozvijet po cely Zivot
(Cechovska & Miler, 2008). Plavani je vhodné také pro osoby s riznymi zdravotnimi omezenimi
nebo také pro lidi s vyssi télesnou hmotnosti (Hoch et al., 1983). Je to neopomenutelna a nutna
soucast pohybové gramotnosti kazdého jedince, protoze ma vyznam nejen biologicky
(preventivni, IéCebny), ale i psychologicky a socialni (Neuls et al., 2018).

Neuls a Viktorjenik (2017) plavani definuji jako cyklicky se opakujici pohybové dovednosti,
které se vyznacuji nizkou mirou intraindividudlni variability a vysokou mirou automatizace. Cilem
je prekonat urcitou vzdalenost nebo setrvat na vodni hladiné za pomoci plaveckého zplsobu
nebo jiné plavecké dovednosti (Motycka, 2001). Rozviji svalstvo celého téla, i ty svalové skupiny,
které pri bézném Zivoté zanedbavame (Neuls et al., 2018). Svalstvo je zatéZovano ve stavu
beztize, ve vodé jsou nadlehcovany svaly patere, kréni, ramenni a zadové a také kolenni a kycelni
klouby, kotniky a nozni klenby. Plavani také pomaha uvolnit svalové napéti. Pozitivné ovliviiuje
funkce vnitfnich organ(, srdce, obéhovy systém a dychaci organy (Giehrl & Hahn, 2005).

Vliv na plavecky vykon ma dokonale zvladnuta technika pohybu a specificka plavecka
vytrvalost (Neuls et al., 2018). Velkou roli hraje u plavani také streamline pozice a plovani téla,
které bychom mohli charakterizovat jako schopnost zlstat leZet na hladiné vody (Seifert et al.,
2010).

Technika plavani vychazi z pravidel plavani, které stanovuje Féderation Internationale de
Natation Amateur (FINA). Aktualizovana verze FINA pravidel je platnd od 1. 1. 2023 na vSech
soutéZich v CR i ve svété (CSPS, 2023a).

Narodni i svétové rekordy se neustdle zlepsuji diky novym poznatkim z metodiky
a techniky plavani. S navysSenim tréninkovym davek se pfidala suchda priprava, doplnila se

regenerace i rehabilitace a také se zvysil diraz na vyzivu sportovcl (Motycka, 2001).
2.2 Mistrovské soutéze v Ceské republice
Mezi mistrovské soutéze rfadime tyto zavody:
e Letni Mistrovstvi CR.

11



e  Zimni Mistrovstvi CR.

e Mistrovstvi CR druZstev.

e Letni mistrovstvi CR starsich juniorg.

e Zimni mistrovstvi CR starsich juniord.

e Letni mistrovstvi CR mladsich juniorg.
e Zimni mistrovstvi CR mladsich juniord.
e Letni mistrovstvi CR starsiho actva.

e  Zimni mistrovstvi CR starsiho Zactva.

e Letni mistrovstvi CR mladsiho Zactva.

e Zimni mistrovstvi CR mladsiho Zactva.
e Letni pohdr CR jedenactiletych (LPCR).
e Zimni pohér CR jedenactiletych (ZPCR).
e Letni pohar CR desetiletych.

e Zimni pohar CR desetiletych (CSPS, 2023b).

Konat se mohou pro kazdou kategorii maximalné 2x za rok, vSechny tyto zavody musi byt
uvedeny v terminové listiné Vyboru sekce plavani (VSP) CSPS v daném roce i sterminy pro
podani prihlasek a podminkami pro kvalifikaci (CSPS, 2023b).

Mistrovstvi CR dospélych a juniorl byva &asto organizovéno jako spole¢nd soutéi
a alespori jednou za rok se kona na 50m dlouhém bazénu (CSPS, 2023b).

Na mistrovskych soutézich je pro zavodniky reprezentujicich Ceskou republiku zakdzano

pouzivat éepicku a plavky se znaky &i zkratkami jinych stat@ (CSPS, 2023a).

2.2.1 Pohdr CR

Soutéz Pohar Ceské republiky je poradana ve dvou vékovych kategoriich, 10 a 11 let,
a také je rozdélena na dvé oblasti, Cechy a Morava. V moravské ¢asti mohou po schvaleni VSP
CSPS startovat i kluby, které se fadi pod oblast Cechy. Radi se mezi mistrovské soutéze poradané
VSP CSPS. Letni i zimni pohdr se kond na 25m bazénu a zavod mdze byt rozvrhnut do jednoho &i
dvou dnd, zaleZi na poradateli (CSPS, 2023b).

Kvalifikaci na Pohar CR jsou pouze jarni/podzimni prebory a zivodnici mohou byt
pfihlaseni pouze na ty discipliny, které plavali pfi kvalifikaci, avSak s ¢asem zaplavanym kdykoliv
v prvnim/druhém pololeti roku. Plavec nemuze byt prihlasen s ¢asem z prvniho Stafetového
Useku nebo s mezi¢asem z jiné discipliny. Pokud se zavodnik neucastni kvalifikacnich zavodQ, pro

prijeti na zdvod musi dolozit 1ékai'ské potvrzeni (CSPS, 2023b).
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Zavodnik m(ze startovat pouze ve tfech disciplindch v jednom pUldnu. Nejdelsi povolena
trat pro kategorii 10letych je 1500m (CSPS, 2023b).

Na Poharu 10letych plavci zavodi v téchto disciplinach: 50m volny zptsob, 100m volny
zpUsob, 200m volny zpusob, 400m volny zptsob, 50m prsa, 100m prsa, 50m znak, 100m znak,
50m motylek, 100m motylek, 100m polohovy zavod, 200m polohovy zavod, stafeta 4x50m volny
zplsob a 4x50m polohova $tafeta (CSPS, 2023b).

2.3 Dlouhodoby rozvoj plavce

V roce 2017 spustil CSPS projekt Dlouhodoby rozvoj plavce (DroP). Vychazi ze zahrani¢nich
zdroju a zkusenosti svétovych plaveckych federaci, jako jsou Austrélie, Velka Britanie, Spojené
staty americké a dalsi. Tato koncepce si klade za cil ukazat postup vyvoje plavce od Uplného
zacatku po vrcholnou sportovni Uroven. Doporuceni by se méla stat vzorem pro ¢eské trenéry,
jaké schopnosti a dovednosti rozvijet v rliznych obdobich vyvoje svéfencl, aby nedochazelo
k predCasné specializaci. Spravné wvyuziti téchto metod sméfuje k nejlepsi vykonnosti
v juniorskych a seniorskych kategoriich (Strnad, 2017).

DRoP byl zaveden z dlvodu mnozstvi problému, které se v plavani vyskytovaly. Mezi
chyby, kterych se trenéti dopoustéli, bychom zaradili napfiklad to, Ze sportovci v mladém véku
trénuji stejné jako dospéli a ucastni se i jejich zavodd. Mnoho trenér(l dava duraz spiSe na
vitézstvi na zavodech nez postupné zvySovani vykonnosti (Strnad, 2017).

Oddily zapojené v tomto projektu vyuZzivaji elektronického tréninkového deniku Yarmill,
ktery je dualeZitym nastrojem pro dlouhodobé vyhodnocovani a planovani. V pribéhu
tréninkového procesu probiha také testovani vykonnosti. Pro kategorii 10-11 let se vyuZziva
vytrvalostniho testu - 800 metri kraulem, testu na vSestrannost — 10x100 metr(i polohovy zavod
v intervalu 2°30"" a testu nohou — 10x100 kraulové nohy v intervalu 3". Mimo testovani se plavci

musi zd&astnit krajského pFeboru Zactva v dlouhych tratich (CSPS, 2017).

2.4 Uzavreni sportovist kvili Covid-19

Od roku 2020 byl cely svét postizen pandemii koronaviru Covid-19, proto i ¢eska vlada
vydala opatieni pro snizeni po¢tu nakazenych. Od 11. biezna 2020 byly uzavieny vSechny skoly
v CR, zakdzany hromadné akce nad 100 osob, véetné sportovnich utkdni, a den poté vyhlasen
nouzovy stav, ktery zavedl mimo jiné i uzavieni posiloven, sportovist a také bazénud (Vlada,

2020).
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Plavci tak byli nuceni prejit pouze na suchou p¥ipravu. Ceskému svazu plaveckych sport
se vdubnu 2020, spolecné s uvolnujicimi se opatfenimi, podatilo vykomunikovat alespon
plaveckou pfipravu pro reprezentacni plavce ve venkovnim bazénu v Praze-Podoli. Tréninky ale
byly omezené pouze na jednoho plavce na drahu (CSPS, 2020a).

Sportovisté i bazény pro verejnost se otevrely 25. 5. 2020, avsak bylo nutné dodrZovat
pfisna opatreni stanovujici pocet lidi a také noseni respiracni rousky. Kvali dlouhému uzavieni
bazén( byly zruseny viechny letni mistrovské soutéze 2020 (CSPS, 2020a).
probéhlo zavirani jak skol, tak i sportovnich prostor i bazén(, proto neprobéhlo ani zadné Zimni
mistrovstvi CR 2020 (CSPS, 2020b).

S lepsici se situaci na jaie 2021 bylo rozhodnuto o konani Letniho mistrovstvi CR dospélych
a junior(. Pro kategorie starsiho i mladsiho Zactva byly mistrovské soutéze zruseny. Pro Zaky
12-14 let byla jako nahrada pripravena Soutéz vSestrannosti Zactva 2021, ktera byla plavana po
jednotlivych krajich. Pro kategorii 11letych a mladsich byl dan zfetel, aby kraje uskutecnily co

nejvice zavodd, tak aby plavci obstali na Zimnich pohérech CR (CSPS, 2021).

2.5 Technika plaveckych zptisobl

2.5.1 Kraul (volny zpiisob)

Kraul je povaZovan za nejrychlejsi a nejefektivnéjsi plavecky zpUsob, jelikoZ poloha téla je
vysoko na hladiné a vykyvy v rychlosti lokomoce jsou velmi malé (Neuls & Viktorjenik, 2017).
Tento zpGsob je vyuzivan i v jinych sportech, které v sobé zahrnuji plavani (Cehovska & Miler,
2008).

Télo se nachazi v témér vodorovné poloze, ramena jsou vyse nez boky, hrudnik se lehce
prohyba a oblicej je stadle ponoren ve vodé. Nadech se provadi tésné nad hladinou otocenim
hlavy na stranu (Neuls et al., 2018). Snadnéjsi prenos hornich koncetin umoznuji vykyvy kolem
podélné osy téla (Cehovska & Miler, 2008).

Kopy dolnich koncetin jsou stfidavé, vychazeji z kycelniho kloubu. Pti pohybu nahoru
plavec nohu napind, p¥i pohybu doli mirné kré&i (Neuls et al., 2018). Cehovskd & Miler, 2008,
uvadi, Ze rozsah kopl dolnich koncetin by mél byt maximalné 50 cm.

Horni koncetiny vytvareji rozhodujici hnaci silu. Pokréené paZe prenasime uvolnéné
smérem dopFedu. Pfi zab&ru vytvofi dlaf miskovity tvar pro lepsi zachyceni vody (Cehovskd

& Miler, 2008). Do vody se nejprve postupné zanofuji prsty, poté predlokti a dale loket.
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Zanorena paze je pokréend aZ do uhlu 90° a dotahuje se vzad pro dokonceni zabéru (Neuls et al.,
2018).

Intenzivni nadech probiha v kratké pauze mezi zabéry a postupny vydech Usty i nosem
v pribéhu zabéru i ¢asti prenosu. Nadech provadime na stranu, kde paze pravé dokondila zabér
(Cehovskd & Miler, 2008). Pro lepsi symetrii Laughlin a Delves (2012) doporuduji stiidat nadech
na obé strany, aby plavec nevybocil ze své imaginarni drahy. Pocet nadechl béhem délky traté
je u kazdého zavodnika individualni (McLeod, 2010).

Souhra dolnich a hornich koncetin by méla byt v poméru 1 zabérovy cyklus pazi (prava,
leva) na 6 kopl, tzv. Sestiiderovy kraul. VyuZiva se i dvoulderové techniky, kterd spotrebuje
méné energie, proto vyhovuje spiSe dalkovym plavcim a triatlonistlim (Laughlin & Delves,
2012).

Plavecky zplsob kraul je vyuZivan u vSech disciplin oznacenych jako volny zpUsob, jelikoz
je ze vSech zpuUsobl nejrychlejsi. V této discipliné se setkdvame se vsemi délkami zavodu. U
nejkratsi traté 50 m volny zpUlsob, kterou 10leti zavodnici zvladaji dokoncit do 40 sekund, plavci
Cerpaji hlavé z anaerobniho metabolismu, v malé mite je vyuZivan i systém ATP-CP a aerobni
metabolismus sacharidd. U distanci 100 a 200 metr( se ve vice nez polovi¢ni mite zapojuje
aerobni systém glukdzy, z ¢asti také stale i anaerobni systém. Systém ATP-CP pti téchto tratich
vyuziva pouze ze 7 %. U nejdel3i discipliny, kterou zavodnici plavou na Poharu CR, tj. 400 metr(i
volny zpUsob stoupd podil zapojeni aerobniho metabolismu sacharidli a klesd tak podil

anaerobni metabolismu (Neuls et al., 2018).

2.5.1.1 Pravidla

V discipliné volny zplisob muze zavodnik plavat jakymkoliv zptisobem, pokud se nejedna
o polohovy zavod, kde volnym zplisobem musi plavat jiny zplisob nez 3 predchozi (motylek, znak,
prsa). Plavec musi délku bazénu dokoncit dotekem stény kteroukoliv ¢asti téla. Po celou dobu
zavodu musi plavec alespon néjakou casti téla protinat vodni hladinu, toto neplati v pripadé

obratky a 15 metr( po startu i obratce (CSPS, 2023a).
2.5.2 Znak

Plavecky zplsob znak se jako jediny plave na zadech a jeho soucasna technika byla
odvozena z kraulu. Hlavni hnaci silou jsou stejné jako u plaveckého zpuUsobu kraul hlavné horni
konéetiny (Cechovska & Miler, 2008). Pro co nejrychlej$i a nejefektivnéj$i pohyb ve vodé musi
byt télo pevné a stabilni (Riewald & Rodeo, 2015).

V poloze na znak je hlava mirné pfitazena bradou k hrudniku, ramena maji moznost se

tocit kolem podélné osy téla, a tim prodlouzit fazi zabéru a zvysit uvolnéni pfi prenosu (Neuls et
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al., 2018). Rotace z boku na bok pti prenosu rukou snizuje odpor vody, a tim lépe klouZe vodou
(Laughlin & Delves, 2012).

Nohy se pohybuji stfidave, jejich pohyb zacind v kycelnim kloubu a pokracuje pres
uvolnéna kolena aZz k hlezennim kloubim (Neuls et al., 2018), je to obdobny pohyb jako
u kraulovych nohou, zde je ale G¢inna technika nohou pro pohyb vpied vyznamnéjsi (Cechovska
& Miler, 2008). Paze provadi stfidavy pohyb po uzaviené kfivce. Ruka vstupuje do vody
malikovou hranou, zabér dokoncuje podél téla dotlatenim ke stehnu a zvody vystupuje
palcovou stranou. Pfed télem je paze pfenasena uvolnéna, ale v nataZeni. Horni koncetiny se po
celou dobu pohybuiji proti sobé (Neuls et al., 2018).

V discipliné 50 m znak je zapojen v mensi mite ATP-CP systém, zhruba z 55 % je vyuzivan
anaerobni metabolismus a ze 35 % metabolismus aerobni. U dvojndsobné traté je jiz podil

aerobniho metabolismu vice nez polovi¢ni (Neuls et al., 2018).

2.5.2.1 Pravidla

PFi znakovém startu se zavodnik drzi startovnich madel a musi se dotykat alespor jednim
prstem kazdé nohy startovni stény. Po cely zavod plavec zaujima polohu na zadech, mimo
obratky, kdy mize udélat jeden nebo dva soucasné zabéry na brise, po kterych nasleduje plynula
obratka, po které se zavodnik musi odrazit v poloze na zadech. Cilovy dohmat musi byt proveden

v poloze na znak (CSPS, 2023a).
2.5.3 Prsa

Prsa jsou povaZovana za zaklad vsech plaveckych zplsob(l a sdm prosel mnoha vyvojovymi
zménami. Drive byl tento zpUsob nazyvan jako klasicky (Neuls et al., 2018).

Plavecky zpUsob prsa predstavuje nejpomalejsi ze zavodnich plaveckych zplisobu, protoze
pfi ném nejvice dochazi ke kolisani rychlosti v ramci jednoho plaveckého cyklu. Plavec
spotrebuje nejvyssi miru vlastni energie, protoZe se musi stale zastavovat a vracet zpatky do
pohybu (Lukasek, 2013). Jsou ale stylem, u kterého si ¢lovék zlepsi svoji vytrvalost a schopnost
plavat, co nejdéle bez zastaveni, protoZze pfi sklouznuti do splyvavé polohy si ¢lovék mirné
odpocine (Laughlin & Delves, 2012). | proto je nejvyhledavané;jsim plaveckym zplsobem hlavné
v rekrea¢nim plavéni, zvla$té pro star$i generace (Cechovska & Miler, 2008).

U prsové techniky je dllezité dokonalé zvladnuti splyvavé polohy po kazdém zabéru. Ve
fazi splyvani je télo natazeno pod hladinou a dochazi k minimainimu odporu vody (Lukasek,
2013). Zkuseni plavci proto v této poloze zlstavaji delsi dobu, jelikoz mensi tfeni vody zvysuje

rychlost (Laughlin & Delves, 2012).
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Pohyby rukou jsou soucasné, symetrické a postupné zrychlované. Konci tréenim pazi tésné
pod hladinou do polohy splyvani. Nohy se taktéZ pohybuji soucasné a symetricky. Kop probiha
dynamicky, ve sméru do stran, vzad a dol(, se silnym stlacenim vody a je zakoncen snozenim
a splyvanim. Pohyb celého prsového zplisob je zahajen pazemi, nadech se provadi, jakmile paze
dokonci hnaci pohyb. Dolni koncetiny se dostavaji do pohybu pred napnutim pazi. Zabér konci
splyvavou polohou, jejiz délka se odviji od délky traté (Neuls et al., 2018). Pfi nadechu neni
vhodné zvedat hlavu pftilis vysoko. Aby ¢lovék zlstal co nejvice v protazené poloze, a tim Setfil
energii, musi plavat tésné pod nebo nad hladinou (Laughlin & Delves, 2012).

PFi 100m trati je z vice neZ poloviny zapojen aerobni metabolismus, ze 40 % je zdrojem
energie anaerobni metabolismus. V polovic¢ni distanci se pomér aerobniho a anaerobniho
metabolismu méni. 10 % energie plavci Cerpaji z ATP-CP, dalSich 35 % tvofi aerobni

metabolismus, 55 % energie je tvoreno anaerobnim metabolismem (Neuls et al., 2018).

2.5.3.1 Pravidla

Po startu a po kazdé obratce u prsovych disciplin mlZe provést jeden zabér pazemi az ke
stehnlim pod vodou. Je také povoleno udélat jeden delfinovy kop kdykoliv pfed prvnim prsovym
kopem po startu a obratce. VSechny pohyby rukou a nohou musi byt soucasné, a to v poradi:
prvni zabér potom kop. V aktivni ¢asti kopu musi byt chodidla vyto¢ena smérem ven. BEhem
kazdého cyklu musi libovolna ¢ast hlavy protnout hladinu vody. Dohmat pfi obratce i v cili musi

byt obéma rukama soucasné a ruce musi byt oddélené od sebe (CSPS, 2023a).

2.5.4 Motylek

Po kraulu je motylek druhym nejrychlejSim zplsobem, ale je velmi naro¢ny na koordinaci
i Urover télesné zdatnosti (Cechovska & Miler, 2008), proto je pro jeho vyuku ddleZité zvladnuti
vSsech tfi predchozich zplsobl. Pokud je plavan spravné, miZieme jej povazovat za
nejelegantné;jsi plavecky zpusob (Neuls et al., 2018).

U motylku se poloha téla méni diky vinéni celého trupu (Neuls et al., 2018). Pravé diky
vinivému pohybu téla se mizZzeme setkat i s ndzvem delfin, v pravidlech ale stale vystupuje jako
motylek (Cechovska & Miler, 2008). Dolni kon&etiny kopou soucasné nahoru a dol( a boky se
pohybuji proti sméru nohou. KdyZz nohy kopou dol(, kycle se pohybuji nahoru a naopak pfi
pohybu nohou nahoru, se kycle pohybuji doll (Grootenhuis, 2002). Zabér pazemi je podobny se
zpUsobem kraul, avSak obé ruce jsou prenaseny zaroven. Nadech zacina pti dokonceni zabéru

pazi a konciv zavérecné fazi prenosu (Neuls et al., 2018).
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Pti discipliné 50 m motylek je energie z % produkovana pomoci ATP-CP, dalsi % tvofi
aerobni metabolismus a nejvice je zapojena anaerobni glykolyza. U dvojnasobné trati se snizuje

podil ATP-CP ku prospéchu aerobniho metabolismu (Seifert & Chollet, 2011).

2.5.4.1 Pravidla

Plavec pfi motylku musi celou dobu zavodu plavat v poloze na prsou, vyjimku tvofi
obratka, kde se mlZe jakkoliv otocit, ale odraz musi byt uZ opét proveden na bfiSe. Ruce se
pohybuji jak nad vodou i pod vodou soucasné. Stejné tak pohyby nohou nahoru a doll jsou
soucasné bez stfidavych kopu. Dohmat pri obratce a v cili probihd obéma rukama soucasng,
nezalezZi na tom, zda na hlading, pod ni nebo nad ni. Plavec m(ze udélat jeden i vice kop( pod

hladinou maximalné viak do vzdéalenosti 15 metrii od startu ¢&i obratky (CSPS, 2023a).
2.5.5 Polohovy zdvod

V discipliné polohovy zavod plave zavodnik ¢tyti plavecké zplsoby v poradi motylek, znak,
prsa a volny zpUsob. Kazdym zplUsobem musi byt odplavana % délky traté. Kazdy usek musi byt
plavan a dokoné&en v souladu s pravidly pro jednotlivé zpasoby (CSPS, 2023a).

Na Poharu CR se polohovy zavod plave na dvou tratich, a to 100 a 200 metrd. Kratsi
vzdalenost zvlada vétsina plavcl dokoncdit béhem 1 minuty a 30 sekund, proto je v tomto zavodé
nizké vyuziti systému ATP-CP, ze 40 % se zapojuje anaerobni metabolismus a nejvétsi ¢ast tvori
metabolismus aerobni. Podobné je tomu i u delsi distance, kde se ale ATP-CP témér nevyuziva

(Neuls et al., 2018).

2.6 Mladsi skolni vék

2.6.1 Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho skolniho véku vymezujeme v rozmezi 7-11 let. Vyska déti v tomto obdobi
se zvysSuje pramérné o 5 cm roc¢né (pramérna vyska dle pohlavi a véku od 125 do 147 cm). Tyto
zmény se projevuji dfive u divek neZ u chlapcl. Pohybovy aparat se zacind meénit, jeho
biomechanika se zlepsuje a ziskava dospély vzorec. Zacina se také remodelovat panev a méni se
télesné proporce (Riegerova et al., 2006). JelikoZ hlava je oproti koncetindm mensi a svaly nohou
jsou silnéjsi nez rukou, mohou mit jedinci problém s rovnovahou (Lucero, 2012). V tomto véku
organy plynule rostou a méni se umérné ke zvysSovani hmotnosti i vysky téla. Celkové roste
i odolnost organismu. Ale méli bychom déavat ddraz na spravné drzeni téla, jelikoz kostra neni

jesté zdaleka dobre vyvinuta (Dovalil, 2012). V disledku Spatného drZeni téla a zakfiveni patere
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smérem k bfichu muze bticho byt vétsi (Lucero, 2012). U divek pred 8. rokem a chlapcl pred 9.
rokem muzZe nastat obdobi zvané jako predcasna puberta, kdy se mohou rozvijet nékteré

pohlavni znaky (Riegerova et al., 2006).
2.6.2 Osobnosti a socidlni vyvoj

Typickym znakem pro toto obdobi je realistické vnimani, pro néj je nazyvano za vék
stfizlivého realismu. Na zacatku dité jen poslouchd, co mu rodice, ucitelé a dalsi feknou, pak se
ale stava mnohem kriti¢téjsi a uvédomélejsi (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V mladsim skolnim véku (6 — 11 let) se systematicky vyviji smyslovy rozvoj a predstavivost
zde dosahuje vrcholu. S rychlym vyvojem reci souvisi i rychly rozvoj paméti. Dité zacina chodit
do skoly, a tim pro néj proces uceni neni uz jen nahodily a zavisly na vnimanych podnétech
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Skola ovliviiuje také jeho socializaci, kde se setkava s novymi vztahy a vazbami. Dité za¢ina
rozumét emocim, chapat mravni normy a hodnoty jednani a je schopno pracovat se svymi pocity
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Motivace i nalada se u takto starych déti mlze rychle ménit. Pro dité je narocné se
dlouhodobé namahat, ale velmi rychle se ochota pracovat dal obnovuje, protoZe se snazi

srovnavat jak samy se sebou, tak i se svymi vrstevniky (Rudolf, 2015).
2.6.3 Sport

Dité by na konci mladsiho skolniho véku mélo zvladat zakladni pohybové cinnosti, jako je
lezeni, béh, skok ¢i jednoduchy hod (Dovalil, 2012).

Déti jsou v tomto obdobi pfijatelné télesné i psychicky vyvinuté, Ze si mohou osvojovat
pohybové dovednosti rznych druhd. Vykonnost roste a rozdily mezi chlapci a dévcaty nejsou
natolik znatelné. Pohyb by déti mély vykonavat s radosti tak, abychom je do néj nenutili, proto
je nejvhodnéjsi volit pohyb formou hry. V tréninku i soutéZeni musi prevladat herni princip, aby
si déti utvarely prijemné zazitky. Porazka by v nich neméla budit stres ze strany trenéra ani
rodicu. JelikoZ dité nedokaze byt dlouho soustfedéné, je dulezité, aby ¢innost byla pestra a casto
obménovana (Dovalil, 2012). U déti bychom méli budovat vztah ke sportu a dbat na kladné
prozitky z pohybu (Kristofi¢, 2006).

Hlavnim cilem v tréninku déti a mladeZze by mélo byt utvoreni predpokladd pro kvalitni
trénink s vysokou efektivitou a dosazZeni co nejlepsich vykon( v dalSich etapach. Proto je dulezité

v tréninku zohlednovat specifi¢nost fyzického i psychického vyvoje (Lehnert et al., 2014).
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Do tréninku neni vhodné zafazovat cvieni na rozvoj anaerobni kapacity, jelikoz
organismus déti ma jesté nizkou toleranci na laktat. Také vSechny télesné tkané jsou velmi
nachylné ke zranéni (Bompa & Carrera, 2015). Proto je duleZité zarazovat pouze cviky s vlastni
vahou, a to po kratkou dobu (Lucero, 2012).

Trenéfi déti a mladeze by se méli zamérit hlavné na dlimysIné planovani tréninkového

procesu, aby mohlo dojit k postupnému zvySovani vykonnosti do maxima (Kristofic, 2006).
2.6.4 Plavani

Plavci v mladsim skolnim véku by uz méli mit zakladni znalosti techniky a ovladat vSechny
Ctyri plavecké zpUsoby. Dokazi lépe pracovat se svym télem ve vodé. U pokrocilych plavci je
trénink do 10 let doporucen 3 — 4x do tydne v ¢ase 75 minut a 15 minut pfipravy na suchu. Od
10 let mUZeme tréninky zaradit i 5x za tyden v délce 90 minut a 30 min suché pfipravy (Brooks,
2011). Za cely tyden by mél objem uplavanych kilometr( ¢init 8-16 km (Strnad, 2017).

Z doporuceni Trenérsko-metodické komise CSPS by plavci v10 letech méli tydné
absolvovat ctyfi hodinové a jeden delsi, 90 minutovy trénink ve vodé a tfi pllhodiny suché
pfipravy (Havrlant, 2020).

Diraz je v tomto véku kladen také na nacvik start(i a obratek. Plavci by méli znat i zakladni
technické a taktické dovednosti: védét, Ze je nutné se rozplavat a také nezapominat na
vyplavani. Po tréninku by se déti méli umét protahnout (Strnad, 2017).

Idedlni pomér mezi zdvody a tréninkem je 1:4, napf. 2 hodiny zdvodéni o vikendu
predchazi 6 hodin tréninku v tydnu. Pocet zavod( ale nesmi byt naduZivany, protoZe poté muze
dojit ke stagnaci vykonnosti v dalsich letech vyvoje. | proto je nékteré predcasné vyspélé plavce
nutné ,brzdit”, aby se rozvijeli spravné a jejich vyrazné zlepseni nebylo pouze kratkodobé. Plavci,
ktefi byli rozvijeni postupné podle vyvojovych pozadavkid, maji sice pomalejsi nastup velké

Desetileti plavci by se méli zicastnit pouze 5 - 6 zavod(l ro¢né (Rudolf, 2015). Na zavodech
by méli byt déti pfihlasovani do co nejvice rliznych disciplin. | z prsatre v 10 letech m{ze statv 17
letech skvély dalkovy plavec, proto je nutné rozvijet vSechny zplsoby co nejdéle (Hannula

& Thornton, 2001).
2.6.5 Senzitivni obdobi rozvoje pohybovych schopnosti

Mezi 7.—10. rokem u dévcat, u chlapct do 12 let stanovujeme senzitivni obdobi pro rozvoj

koordinacnich schopnosti. Obdobi je ¢asto oznacovano také jako ,zlaty vék motoriky“. Rozvoj
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koordinace vychazi z vyvoje centralni nervové soustavy (CNS). Diky schopnosti stfidani vzrucha
a Utlum a Cinnosti analyzatort vytvari dobré predpoklady pro efektivni rozvoj (Peri¢, 2012).

Rychlostni schopnosti je vhodné rozvijet co nejdrive, od 7 do 14 let, protoze se vazi na
vyvoj CNS, kterd ma pro rychlost vyznam kv(li vedeni vzruch( a Gtlumu jak ve vlastnim nervovém
systému, tak hlavné v soustavé nervl ke svalovym viaknim (Jansa et al., 2009).

Silové schopnosti se rozviji pozdéji nez v mladsim Skolnim véku, a to z divodu pozdé;si
tvorby pohlavnich a rlstovych hormond, které jsou dulezité pro rozvoj sily (Peri¢, 2012).

Vytrvalostni schopnosti lze rozvijet v kterémkoliv véku (Peri¢, 2012). V mladsim skolnim
véku je vhodné rozvijet aerobni vytrvalost, a to predevsim formou hry (Lehnert et al., 2014)

0Od 9. roku by mél byt kladen d(iraz na intenzivni rozvoj pohyblivosti, nejvétsich zlepseni

je dosahovano mezi 10. — 12. rokem Zivota (Peri¢, 2012).

2.7 Talent

Talentem rozumime souhrn predpokladld pro danou cinnost a potencial uspét (Peric,
2006). Sportovni talent zahrnuje soubor pozadavkd, které jsou kladeny na sportovce, aby dosahl
vysoké sportovni vykonnosti. Cesta k UspésSnému sportovci na mezinarodni Grovni musi zacit jiz
v utlém véku systematickou a efektivni tréninkovou pfipravou. Proto je dobré s détmi, které
vykazuji urcité genetické predispozice pro jednotlivé sporty, spolupracovat dlouhodobé (Lehnert
et al., 2014).

S urcitym talentem se rodime, ale tuto vrozenou uUroven mizZeme béhem Zivota ménit,
v tom pripadé mluvime o dynamickém pojeti talentu. Pokud se Uroven talentu béhem Zivota
neméni, mluvime o talentu statickém. Talent mohou ovliviiovat jak endogenni (vrozeni, dédicni)
¢i exogenni (vychova, prostiedi) Cinitelé (Peric, 2006).

Ptivybéru talent(l u déti bereme v potaz nejen vrozené predpoklady a pohybovou uroven,
ale také zajem ditéte o pohybovou aktivitu, jeho schopnost spoluprace a koncentrace v tréninku.

Béhem puberty je také podrobné sledovana sportovni vykonnost (Lehnert et al., 2014).

V plavani se pro vybér talentll vyuziva téchto ukazatel(:

e Antropometrické — télesna vyska, somatotyp
e Motorické — vytrvalost
e  Psychické — psychicka odolnost

e Komplexni—vysledky v zavodé (Dovalil, 2002).

Z vysledk( testovani sportovni vykonnosti mizeme vyuzit dvé metody vybéru talentu. Pfi

pozitivnim vybéru jsou vybrani pouze sportovci s nejlepsimi vykony. Naopak do negativniho
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vybéru neprojdou sportovci, ktefi maji nejhorsi vysledky. V tréninkové praxi je lepsi vyuZivat

negativniho vybéru (Lehnert et al., 2014).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této diplomové prace je zanalyzovat vyvoj plavecké vykonnosti u 10letého

Jactva ve viech plaveckych disciplindch v obdobi let 2012 - 2022 na sout&?i Pohar Ceské

republiky 10letych.

3.2 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)

Nastane ve vSech disciplinach zhorseni po nucené koronavirové pauze?
Budou &asy zaplavané na Zimnim poharu CR rychlejsi nez ¢asy z Letniho poharu CR?
Budou Casy zaplavané chlapci rychlejsi nez casy dévcat?

Existuje vyznamny rozdil mezi vykonnosti od roku 2012 k roku 20227?
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4 METODIKA

V teoretické casti byly rozebrany poznatky z techniky i pravidel plavani, charakteristiky
vékového obdobi 10 let a také obdobi koronaviru a s nim spojenym omezenim.

Vyzkum je vytvoren jako jednorazova prlifezova studie s cilem zjisténi vyvoje plavecké
vykonnosti. VSechna data byla prepsana do programu Microsoft Excel, kde byla utfidéna do
tabulek, a byl vypocitan aritmeticky primér u dané plavecké discipliny z jednotlivych zavod(l. Do
grafQl byly pouZity vysledky z medailovych, 10. a 20. mist z dlivodu nenaplnéni maximalniho
poctu zavodnikd v nékterych disciplinach. Z téchto ¢asl byly nasledné vytvoreny spojnicové

grafy.
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofri vSichni plavci, ktefi se zucastnili zavod(i Poharu 10letého Zactva
na Moravé v letech 2012-2022. Zavodu se mohou Ucastnit pouze plavci, ktefi od 1. 1. do 31. 12.
daného roku dosahnou véku 10 let. Tito plavci jsou zapsani ve vysledkovych listinach danych

zavodu. Jejich vykony byly zpracovany do tabulek a grafi a poté vyhodnoceny.

4.2 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat byl vyuZit vysledkovy systém CSPS (https://vysledky.czechswimming.cz/),
kde jsou dohledatelné viechny probéhlé zavody v Ceské republice. Data byla poté exportovéna
do excelového souboru dle pohlavi a jednotlivych disciplin pro kazdy rok zvlast. Z téchto dat byly
vytvoreny tabulky pro kazdou disciplinu a vypocitany praméry pro kazdy zavod v danych
disciplinach. Aritmeticky primér byl uréen pouze z nejrychlejSich 20 zavodnikli, protoze
v rliznych letech se dané discipliny zucastnil rlzny pocet zavodnik(l. Primér nebyl stanoven
u disciplin, které jsou dlouhodobé méné obsazovany, zde by jeho vysledek nemél zZadnou
vypovédni hodnotu. Poté byla provedena analyza primérnych ¢ast, medailovych, 10. a 20. pozic

ve vSech letech.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole jsou shrnuty vysledky v obdobi let 2012 - 2022 na Poharech CR 10letych
v plavéani. Z vysledkdl ziskanych z Informacniho systému (IS) CSPS jsou porovnavany ¢asy na
medailovych pozicich, 10. a 20. mistech, které najdeme barevné odliSené ve spojnicovych
grafech. JelikoZ v této vékové kategorii neni veden seznam rekordl, nebylo mozné jej s témito
Casy srovnat. Hodnotit tedy mQzeme pouze nejlepsi ¢as ve sledovaném obdobi.

Ze vsech casu zaplavanych v jednotlivych disciplinach byly vytvoreny priiméry, se kterymi
také najdeme srovnani v jednotlivych grafech.

U vétsiny disciplin doslo po uzavieni bazénl v covidovych letech ke zhorSeni. Prvnim
mistrovskym zavodem pro tuto vékovou kategorii po koronavirové pauze byl Zimni pohar CR
v roce 2021. Zde a také na nasledujicim Letnim poharu CR 2022 byly ¢asy horsi nez v predchozich
letech, ale na Zimnim poharu CR 2022 u? vidime, Ze se ¢asy vraceji k podobnym hodnotam jako
pred covidem.

Vysledky ndm ukazaly, Ze ¢asy z Letnich pohar( CR jsou ve valné vétsiné pripad(i pomalejsi
nez vysledky ze Zimnich poharG CR, protoze pro tyto ,,zimni“ zdvody maji predchozich 6 mésic
k natrénovani. Pouze v jednom roce byl ¢as prvniho mista na Letnim poharu CR rychlej$i nez ¢as
z prvniho mista na Zimnim poharu CR.

Celkové lze ¥ici, Ze by nedoslo k vyrazné zméné v ramci dosahovanych ¢as( v letech 2012
a7 2022. Casy u 10letych plavct se pohybuiji stale kolem stejnych ¢isel, coz hodnotime kladné,
protozZe se ukazuje, Ze trenéfi se nesnazi u svych svérencl o ranou specializaci, kterd by mohla
vést napriklad k brzkému ukonceni sportovni kariéry. Problémy s ranou specializaci se zabyva
také projekt DRoP, ktery byl ale spustén az v roce 2017. JelikoZ ale mame souhrn vysledkd uz od
roku 2012, Ize predpokladat, Ze i pfed fungovanim projektu trenéfi své plavce trénovali podle

pozadavk( pro jejich vékovou kategorii.

25



5.1 50vz

Disciplina 50 metr( volny zp(isob je nejrychlej$i ze véech zavodi plavanych na Poharu CR.
PFi srovnani obou grafli vidime, Ze u chlapcl se témér neprojevilo uzavieni bazénli béhem
epidemie covidu. Casy chlapct i divek jsou velmi vyrovnané. Celkové lepsiho ¢asu dosahla divka,

i presto jsou, ale chlapci lehce rychlejsi, zvlasté na medailovych mistech.
5.1.1 50 VZ chlapci

U chlapct v discipliné 50 metr(i volny zplsob nepozorujeme natolik markantni zhorseni
po koronavirové pauze jako u dalsich disciplin. Medailové pozice v roce 2021 ¢i 2022 z(staly na
podobné urovni jako v letech pred covidem, lehké zhorseni je pouze u 20. mista a prliméru na
Letnim poharu CR 2022.

Nejrychlejsi ¢as, 00:30,30, byl zaplavan na Zimnim poharu CR v roce 2016. V roce 2015
v letnim obdobi mGzeme vidét velky rozdil v ¢ase potiebném pro prvni misto. Cas 00:35,90 je
o vice nezZ pét sekund pomalejsi nez jiz zminovany nejlepsi ¢as. | néktefti plavci z desatych mist
v jinych letech plavali Iépe ne? vitéz Letniho poharu CR 2015.

Nejlépe plavali zavodnici v zimé 2017, kdy prdmérny cas cinil 00:34,75. Prlimérné

nejpomalej$im zavodem byl Letni pohar CR v roce 2022 s éasem 00:38,16.

Graf1l

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 50m volny zpisob u chlapcd.
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5.1.2 50 VZ divky

V nejrychlejsi discipliné programu Poharu CR miaZzeme vidét velky skok u prvniho mista na
Zimnim poharu CR 2012. Tento nejlepsi ¢as, 00:30,24, je o vice nei sekundu lepsi nez celkové
druhy nejlepsi ¢as zaplavany v zimé 2016.

Také pozorujeme, Ze v 1été 2022 doslo u divek k vyraznému zhorseni na vsech pozicich.
Cas na prvnim misté odpovida ¢asim desatych mist v pfedchozich letech. Cas prvniho mista
z tohoto roku, 00:36,41, je o vice nez 6 sekund horsi neZ nejrychlejsi cas. Stejné tak se zvedla
i hodnota priméru, z ¢ehoz plyne, ze Letni pohar CR 2022 byl s prdmérnym ¢asem 00:40,04
nejpomalejsSim v souhrnu téchto let. Nejlépe se plavalo, pred uzavienim bazén(, na zimnim

poharu 2019, kdy prlmérny cas cinil 00:34,53.

Graf 2

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 50m volny zpisob u divek.
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5.2 100vz

Stejné jako u polovic¢ni distance jsou hodnoty ¢asi mezi divkami a chlapci velmi podobné.
Nejlepsiho ¢asu dosdahl chlapec v roce 2016, ale primérné nejrychlejsi zavod této discipliny

plavala dévcata.
5.2.1 100 VZ chlapci

Na grafu 3 vidime, Ze medailové pozice se v prlibéhu celych 10 let drzi ve stejnych
rozmezich. Po koronavirové odmlice doslo k vétSimu zhorseni pouze u ¢asl od 20. mista.

Nejlepsi ¢as, 01:07,60, byl zaplavan v roce 2016 na Zimnim poharu CR. V zimé roku 2014
plavali zdvodnici na medailovych pozicich velmi podobné. Casy byly zaplavany v rozmezi 60 setin.
Tyto Casy, jak za druhé, tak i tfeti misto, jsou rychlejsi nez casy témér vsech prvnich mist v letech
2012-2022. Pro srovnani miizeme uvést Letni pohar CR 2015, kdy prvni misto bylo zaplavano
s casem 01:16,70.

Priimérné nejrychlejsimi zavody byl Zimni pohar CR 2012 a 2017 s prdmérnym &asem

01:18,20 a naopak nejhor$im Letni pohér CR 2022 s ¢asem 01:28,43.

Graf 3

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 100m volny zplsob u chlapcd.
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5.2.2 100 VZ divky

U discipliny 100 metr(i volny zpUsob divek se vyrazné ukazuje, jak jsou Casy z letnich
poharl pomalejsi nez ¢asy ze zimnich pohar( stejného roku.

Po koronavirové pauze opét nastalo zhorseni, a to u ¢asli z 10. a 20. mista a priiméru.

Pouze jedna zavodnice se dokazala probojovat pod hranici 01:10,00, konkrétné plavkyné
na zimnim poharu 2015 s ¢asem 01:09,50. Vzhledem k tomu, Ze po covidu se Casy zhorsily, tak
je LPCR 2022 priimérné nejpomalej$im zavodem. Nejlépe zaplavanym poharem byl ZPCR 2018

s primérnym casem 01:16,68.

Graf4

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 100m volny zplsob u divek.
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5.3 200vz

Disciplinu 200m volny zpUsob dokondilo v nékterych letech méné nez 20 zavodnikd. Roky,
kdy na Zimnim poharu CR plavalo alespori 20 plavcd, se shoduji u chlapct i u dévéat. U divek jsou
vykony stabilnéjsi. | presto, Ze nejrychlejSim zavodnikem byl chlapec, dévcata jsou v této

discipliné prlimérné rychlejsi.

5.3.1 200 VZ chlapci

Po covidu nedoslo ke zhorseni vyslednych ¢asll, zde se Casy drzi kolem hodnot z let pred
covidem. Zimni pohar CR 2016 byl primérné nejrychlejsi. Priimérny ¢as plavcl v tomto zavodé
byl 02:53,66. Také Zimni pohary CR v letech 2012, 2013, 2017, 2019 a 2022 se s primérnymi
¢asy dostaly pod hranici 03:00,00. Nejpomaleji plavali zavodnici pfi letnim poharu CR 2018.
Celkové nejlepsim zavodnikem byl plavec, ktery zvitézil s €asem 02:29,50 na Zimnim poharu CR

2014. Zadny jiny zdvodnik v tomto obdobi neplaval ¢as pod hodnotu 02:30,00.

Graf 5

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 200m volny zptsob u chlapcd.
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5.3.2 200 VZ divky

V grafu 6 si ihned vSimneme vyrazného vykyvu u 10. mist z letnich pohart v letech 2012
a 2022. Téchto zavodu se zucastnilo pouze deset plavkyn, Cili vtomto pfipadé je ¢as 10. pozice
zaroven casem posledni zavodnice. U primérnych ¢asl doslo ke zhorseni v zavodech plavanych
po covidové pauze, avsak ani jeden z téchto zavodi nebyl Uplné nejpomalejsim.

Nejpomaleji plavaly zavodnice v [été 2014. Priimérny cas zde €inil 03:20,82. Nejlepsi Casy
ukédzaly plavkyn& na Zimnim poharu CR 2018 s priimérnym ¢asem 02:51,11. Nejrychlejsi
zavodnice zvitézila v zimé 2013 s ¢asem 02:33,90, v tomto zavodu se zavodnice na prvnich tfech

mistech poskladaly v rozmezi dvou sekund.

Graf 6

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 200m volny zplsob u divek.
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5.4 400VvzZ

Nejdelsi disciplinu Poharu CR plavalo pouze ve tfech zdvodech, alespori 20 zavodnika.
V nékterych letech jich 400m nedokoncilo ani 10. U medailovych pozic nejsou rozdily mezi
divkami a chlapci natolik vyrazné, rozdil nejlepsi zavodnice a zavodnika tvoti 6 sekund. U 10. mist

jiz ale miZeme vidét, Ze dévcata plavala ve vétsiné zavodu rychleji.
5.4.1 400 VZ chlapci

U discipliny 400m volny zplsob vidime velké zhorseni ¢ast u medailovych pozic po
epidemii koronaviru. Pravé na Zimnim pohéru CR 2021 ale dokon¢ili disciplinu 400 metrd volny
zpUsob pouze Ctyfi chlapci.

Prekvapivé jsou vysledky z Poharu v zimé 2022, kde se medailové pozice posouvaji na
podobné i lepsi hodnoty nez pred covidem. Nejrychleji zaplavanych 400 metr( volnym
zplsobem zvladl zavodnik na Zimnim pohéru CR 2019 s ¢asem 5:16,14. TéméF o minutu pomaleji

plaval zavodnik, ktery zvitézil o dva roky pozdé&ji na zmifiovaném ZPCR 2021.

Graf7

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 400m volny zptsob u chlapcd.
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5.4.2 400 VZ divky

U divek v discipliné 400 metru volny zpUsob nepozorujeme sniZeni vykonnosti po covidové
pauze. Nejpomaleji zaplavanym zdvodem byl Letni pohar CR 2014, kde primérny byl primérny
¢as 6:50,93. Témér o minutu lépe plavaly zavodnice o pololeti dfive v zimé 2013, a to v nejlepsim
zavodu, kde primérna hodnota cinila 05:59,63. Nejrychlejsiho ¢asu, 05:22,70, dosahla zavodnice
na Zimnim pohdaru 2012.

Z grafu vidime, Ze této discipliny se v nékolika letech nezucastnilo ani 10 plavkyn, vyjimka
ale nastala pfi Zimnim poharu CR 2018, kde nejdel$i zdvod pro tuto vékovou kategorii plavalo

alespon 20 divek.

Graf 8

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 400m volny zplsob u divek.
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5.5 50z

V této discipliné jsou vykony chlapcli i divek velmi podobné zejména u pridmérnych
hodnot. Nejlep$i priimérné ¢asy jsou v rozdilu pouze 8 setin. Casy z 20. mist byly zaplavany lépe

divkami. U divek ale doslo k vétSimu zhorseni po covidu na vSech pozicich.
5.5.1 50 Z chlapci

Disciplina 50 metr( znak je u chlapcd v pribéhu celého obdobi velmi stabilni.
V pocovidovych letech nastalo pouze lehké zhorseni ¢asu.

Nejpomaleji plavali zavodnici v [été 2014, kde se discipliny zuc¢astnilo témér 40 chlapcu.
Nejrychlej§im zdvodem byl Zimni pohar CR 2012. Priimérné zde zavodnici plavali v ¢ase 00:41,02.
Celkové nejlepsi ¢as ze véech plavcd, 00:35,30, zaplaval zavodnik na Zimnim poharu CR v roce

2016.

Graf 9

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 50m znak u chlapcd.
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5.5.2 50 Z divky

Lehké zhorseni po koronavirové pauze nastalo v discipliné 50m znak u dévcat, ale v zimé
2022 uz se opét vraci zpét k ptivodnim hodnotam.

S celkové nejlepsim casem, 00:36,00, zvitézila zavodnice v zimé 2016. Primérné
nejrychlej$i zdvodem byl Zimni pohédr CR v roce 2013. Zde divky zavodily v primérném ¢ase
00:41,10. Nejpomaleji plavaly primérné zavodnice v lété roku 2022, tohoto zavodu se také

zUcastnilo vice plavkyn neZ v ostatnich letech.

Graf 10

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 50m znak u divek.
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5.6 100z

5.6.1 100 Z chlapci

Vykony chlapct na medailovych mistech se v letech 2012 - 2022 témér nezménily. Totéz
mUzeme fici i o pramérnych Casech ¢i casech dosazenych u 10. mista. Pouze u 20. mista nastalo
nékolik vykyvd, a to v 1été 2013 a 2019, poté v pocovidovych zavodech Zimniho poharu CR 2021
a Letniho pohéru CR 2022. Pfi Zimnim poharu CR 2022 se uz hodnota ¢asu na 20. misté vratila
ke stabilnim ¢astm.

| presto, Ze pravé po covidu byly ocekavany horsi vysledky kvali zavieni bazén(, tak pravé
v zimé roku 2021 zdvodnik na prvnim misté zaplaval nejlepsi ¢as 01:17,17 ve sledovaném obdobi.
Nejpomaleji priimérné zavodili plavci na Letnim poharu CR 2019 a primérné nejrychlejsich ¢asl

doséhli na Zimnim poharu CR 2017.

Graf 11

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 100m znak u chlapcd.

100 Z chlapci

02:05,28
01:56,64
01:48,00
01:39,36
01:30,72

01:22,08

1. misto 2. misto e=@m=3 misto 10. misto ==@==20. Misto e=@==Priimér

36



5.6.2 100 Z divky

U divek v discipliné 100 metr( znak mizeme pozorovat lehké zhorseni po covidové pauze.
Medailové pozice ale z(istavaji ve standardnich hodnotach. V roce 2021 vidime, ze zavodnice na
prvnim misté zaplavala celkové treti nejlepsi ¢as v tomto obdobi. Zhorseni se tedy tyka spise
prdméru a 10. a 20. mista. | proto je Letni pohar CR 2022 nejpomalej$im zadvodem pro tuto
disciplinu béhem let 2012 - 2022. Prilimérné nejrychleji plavaly zavodnice tésné pred uzavienim
bazénd, a to v zimé 2019. Nejrychleji uplavanych 100 metrd znakem v case 1:17,40 zvladla

zavodnice na Zimnim poharu 2013.

Graf 12

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 100m znak u divek.
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5.7 50P

Vykony chlapcll jsou v discipliné 50 m prsa stabilnéjsi na vSech Urovnich, u dévcat si
mUzeme vSimnout vétsich vykyvu. Divky ale plavou tuto disciplinu mnohem rychleji nez chlapci,
coz dokazuji jak primérné hodnoty, tak casy prvnich mist. Nejlepsi zavodnice plavala

o 1 sekundu a 20 setin rychleji nez nejrychlejsi chlapec.
5.7.1 50 P chlapci

V discipliné 50 metrd prsa nastalo po koronavirové pauze zhorSeni ¢ast na vsech
vysledkovych pozicich, i proto je rok 2021 nejpomalejsi dle priimérnych ¢aslt v rozmezi let
2012 - 2022. V nasledujicich dvou zavodech ale casy klesaly. Hodnoty se ke standardnim ¢asiim
tedy vratily do jednoho roku.

Nejrychlejsi ¢as, 00:40,70, byl zaplavan na Zimnim pohéru CR roku 2014. Tento &as je
jediny zaplavany pod hranici 00:41,00 ve zkoumaném obdobi. Priimérné nejrychlejSim zavodem
byl Zimni pohar CR 2022, kde zavodnici plavali v ¢éase 00:47,35.

V letech 2015 — 2018 mlzeme vidét, Ze vykony byly témér vyrovnané, a to jak na Urovni

medailovych pozic, tak i prdméru ¢i 20. mista.

Graf 13

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 50m prsa u chlapcd.
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5.7.2 50 P divky

Z grafu 14 vyplyvd, Ze disciplina 50 metr( prsa je na medailovych umisténich u divek
Casoveé velmi nestabilni. Vykyvy zde nepozorujeme jen po covidové pauze, ale vétsi zhorseni
nastalo také napfiklad v roce 2012, 2014 nebo 2017.

Pouze trikrat v tomto obdobi dokazaly zavodnice pokofit hranici 00:40,00 a to nejlépe
plavkyné na Zimnim poharu CR 2018 s ¢asem 00:39,50. Dalsi dvé zavodnice plavaly pod touto
hranici o rok pozd&ji, na Zimnim pohéaru CR 2019. ZPCR 2018 je také celkové nejrychlejim
zavodem v discipliné 50 metr( prsa, plavkyné primérné zavodily v Case 00:44,54. Naopak

nejhGie plavaly zadvodnice na Letnim pohéru CR 2012.

Graf 14

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 50m prsa u divek.
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5.8 100P

Stejné jako u polovicni trati i zde nejrychlejsi ¢as zaplavala divka a i v primérnych ¢asech
jsou divky rychlejsi. Vykony chlapcl nejsou ani natolik stabilni a v nékolika letech nebyl naplnén

maximalni pocet zavodnikU. Po covidu doslo k lehéimu zhorseni ¢ast u obou pohlavi.
5.8.1 100 P chlapci

V discipliné 100 metr( prsa doslo k lehkému zhorseni po uzavieni bazénl v dobé covidu,
coz vidime i na nejhorsim primérném case, 01:57,97, v roce 2021. Nejlepsiho casu bylo
dosaZeno na Zimnim poharu CR 2014. Hodnota vitézného ¢asu ¢inila 01:28,00. Celkové zavodnici
plavali nejlépe na Zimnim poharu CR 2012 v ¢ase 01:42,07.

V nékterych letech zdvod nedokoncilo ani 20 zavodnikd, coZ bylo v nékolika pripadech

zpUsobeno ¢astymi diskvalifikacemi.

Graf 15

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 100m prsa u chlapcd.

100 P chlapci
02:14,78
02:06,14 e
01:57,50 A
°
01:48,86
01:40,22
01:31,58
01:22,94
ORI N R R - T - T T T ST - T - YR VR VR
RN N S A A I S AR S A S S (U I\
OO OO ORI ORI O O OO P P O O
(O S S & i S 2l & i S i S il S 2l & i S 2 S i S i S il S il S S S
NS AN S SRS S S S SN S S ST S S MM M M
1. misto 2. misto e=@==3. misto 10. misto ==@==20.misto e=@==Primér

40



5.8.2 100 P divky

Pti pohledu na graf 16 vidime nejvétsi skok u 20. mista v roce 2021. U ostatnich pozic
a zavodu po covidové pauze pozorujeme pouze lehké zhorseni ¢asu. | presto je ale Letni pohar
CR 2022 prlimérné nejpomalejsim zavodem a naopak Zimni pohar CR v roce 2019 zdvodem
primérné nejrychlejsSim. Zde zavodnice plavaly primérny cas 01:36,70. Nejlepsiho casu

01:26,90 doséhla plavkyné na Zimnim poharu CR 2018.

Graf 16

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 100m prsa u divek.
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59 50M

U traté 50 m motylek mGzeme fici, Ze dévcata plavala rychleji nez chlapci. To ukazuji

i celkové nejlepsi casy i hodnoty primérnych c¢as.
5.9.1 50 M chlapci

Na grafu 17 nemame od roku 2019 zadné hodnoty za 20. misto. Po koronavirové pauze
tedy ubyl pocet zadvodnikl a zaroven se vykony 10. mist posunuly na droven 20. mist z let pred
koronavirem, coz znamena vyrazné zhorseni u téchto pozic. Avsak ¢asy na medailovych pozicich
zGstaly ve standardnich hodnotéach. Nejlepsim vykonem byl ¢as 00:35,08 na Zimnim poharu CR
2019. Primérné nejlepsim zadvodem byl Zimni pohar CR 2013, kde zavodnici plavali v ¢ase

00:43,23.

Graf 17

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 50m motylek u chlapcd.
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5.9.2 50 M divky

Dévcata se v discipliné 50m motylek udrzovala ve stabilnich hodnotach po vétsinu celého
obdobi. Vykyvy nastaly pouze v l1été 2012 a 2022 a v zimé 2021 u 20. mist.

Nejlépe zaplavanym vykonem byl na Zimnim poharu CR 2015 ¢as 00:34,60. Tento rok byl
také primérné nejrychlejsich v ¢ase 00:42,18. Pfekvapivé je prvni misto na Zimnim pohéru CR
2022, tedy rok a pll po uzavieni bazén(l v dobé covidu, tento vysledny cas je celkové druhym
nejlep$im ¢asem v obdobi 2012 - 2022. Priimérné nejhare zavodili plavci pfi letnim poharu CR

2012.

Graf 18

Porovndni zaplavanych ¢asi v discipliné 50m motylek u divek.
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5.10 100 M

Disciplina 100 metrt motylek je jednou z nejméné obsazovanych disciplin, kterou mohou
plavci plavat. Oproti chlapclim je ucast dévcat v této discipliné mnohem vyssi. Chlapci se
v nékterych letech nezucastnili ani v po¢tu 10 zavodnikd, zatimco u divek plavalo ve dvou
zavodech i 20 plavkyn. | presto, Ze nejrychlejsiho ¢asu dosahl chlapec, ¢asy na ostatnich mistech

ukazuiji, Ze tuto disciplinu Iépe plavou dévcata,
5.10.1 100 M chlapci

.V grafu 19 nevidime zadné body u 20. mista, protoZe zde nebyl naplnén maximalni pocet
zavodnikl, v nékterych letech se v tomto zavodé ukazalo i méné nez 10 zavodnik(. Nejlepsiho
vykonu bylo dosaZeno na Zimnim pohéru CR 2019 s ¢asem 01:18,62. U Letniho poharu CR 2015
pozorujeme, Ze vykon druhého a tretiho mista je pomalejsi nez ¢asy 10. mist ve vétsiné let. Zde
je ale nutno zd(raznit, Ze vtomto zavodé plavali pouze tfi plavci.

Covid tuto disciplinu u chlapct nikterak neovlivnil, vykony na medailovych pozicich jsou

i lepsi nez v nékterych letech pred uzavienim bazénf.

Graf 19

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 100m motylek u chlapcd.
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5.10.2 100 M divky

U dévcat v discipliné 100 metr(l motylek vidime dva vykyvy u medailovych pozic, a to
zhorseni v |été 2014 a 2022. V téchto letech tuto trat nedokoncilo ani 10 zavodnic. Na Zimnim
poharu CR 2022, ale vidime velké zlep3eni u prvniho mista oproti letnimu zavodu.

Zvlastnosti je rok 2015, kdy celkové nejrychlejsi ¢as, 01:19,80 byl zaplavan na Letnim
poharu CR, ale na Zimnim pohéaru CR jiz nebyl vylepsen. Cas ze zimniho zavodu je o 50 setin
pomalejsi. Tento pfipad neodpovidd trendu, ktery mlizeme vidét jak v ostatnich letech, tak

i jinych disciplinach, kdy ¢asy ze zimnich pohar( jsou lepsi nez ¢asy z letnich poharu.

Graf 20

Porovndni zaplavanych casi v discipliné 100m motylek u divek.
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5.11 100 PZ

Disciplina 100m polohovy zavod je u dévcat vice stabilnéjsi nez u chlapc(i. Na prvnich
mistech byli vramci celého obdobi rychlejsi spise chlapci, na dalSich mistech uz se hodnoty

srovnavaji a v rdmci prdmérnych c¢asa byla rychlejsi dévcata.
5.11.1 100 PZ chlapci

U chlapcl v této discipliné nepozorujeme zadny velky vykyv po koronavirové odmlce.
Bohuzel ale ubyl poéet zavodnik( plavajicich tuto trat, jelikoz v zimé 2021 a v [été 2022 nevidime
vysledky za 20. misto. Nejlepsi ¢asy, 1:18,30, byly shodné zaplavany na Zimnich poharech 2013
a 2016. Nejrychlejsich ¢asti dosahovali plavci na Zimnim poharu CR 2017. Primérny ¢as zde ma
hodnotu 01:29,60. Naopak nejpomaleji plavali zavodnici na Letnim poharu CR 2022, kde

hodnota ¢asu z 10. mista odpovidd ¢asim 20. mist v pfedchozich letech.

Graf 21

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 100m polohovy zdvod u chlapcd.
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5.11.2 100 PZ divky

U discipliny 100 metra polohovy zavod divky miZeme fFici, Ze do roku 2019 maji vysledky
klesajici tendenci. Casy zavodnic se zlepsuji, coz dokazuje i nejlepsi ¢as ze Zimniho poharu CR
2019, 01:19,66. Tento zavod je také prlmeérné nejrychleji zaplavanym zavodem v obdobi
2012 - 2022. Po covidové pauze doslo k velkému zhorseni, avSsak na Zimnim poharu 2022 uz se
¢asy lehce pfiblizuji vysledkim pred epidemii. Nejh(ife plavanym zavodem byl Letni pohar CR

v roce 2022.

Graf 22

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 100m polohovy zdvod u divek.
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5.12 200 Pz

Disciplina 200 metr( polohovy zavod, kterd vyzaduje jak vytrvalost, tak ovladani vsech
plaveckych zplsob( patfi mezi méné obsazované discipliny. U divek je ale Ucast na této trati
vyssi, kdy ve vétsiné let plavalo alespon 10 zavodnic. Celkové lepsi ¢as zaplaval chlapec, ale
vzhledem k tomu, Ze hodnoty ¢asl v rldznych letech velmi kolisaji, nemizeme jasné fici, zda

plavali Iépe chlapci nebo divky.
5.12.1 200 PZ chlapci

Tuto disciplinu plavalo pouze v zimé 2017 ji alespon 20 zavodnik(i, naopak v roce 2021
tuto disciplinu plavali pouze dva chlapci. Tudiz po covidu nedoslo pouze ke zhorSeni casu,
protoze hodnotu druhého mista mlizZeme porovnat spiSe s ¢asy z desatych mist v jinych letech,
ale doslo také ke znatelnému Ubytku zavodnik( plavajicich tuto trat.

Pouze jeden plavec prekonal hranici 2:50,00, a to na Zimnim poharu CR 2019. Tento

zavodnik zaplaval vykon 2:48,51, coz také znamena nejrychlejsi ¢as v obdobi 2012 - 2022.

Graf 23

Porovndni zaplavanych cast v discipliné 200m polohovy zdvod u chlapci.
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5.12.2 200 PZ divky

Z grafu 24 vyplyva, Ze na Letnim poharu v roce 2014 a poté v obdobi po koronaviru nastalo
zhorseni ¢astl. V téchto letech vidime také znaény Ubytek zavodnic, napf. na LPCR 2014 soutézily
pouze ¢tyfi plavkyné. Casy po covidu se prozatim nevratily na pdvodni hodnoty, ale nastava
jejich lehké zlepseni i zvySeni poctu zavodnic.

Vypichnout bychom méli Zimni pohar CR v roce 2018, kdy i ¢as 20. mista byl rychlejsi ne?
¢as vitézek z Letniho poharu CR 2014 nebo Zimniho poharu 2021. Pravé v tomto zivodé byl

zaplavan i celkové nejrychlejsi ¢as 2:52,67.

Graf 24

Porovndni zaplavanych casu v discipliné 200m polohovy zdvod u divek.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit souhrn a popis zaplavanych casl
v jednotlivych disciplinadch poharu Ceské republiky pro 10leté zactvo v letech 2012 - 2022.

Ve vétsiné disciplin doslo po koronavirové odmlce ke zhor$eni zaplavanych ¢ast. Casy ze
Zimniho poharu CR 2022, tedy vice nez rok a p@l od chvile, kdy plavci mohli opét trénovat, se jiz
vraceji k hodnotam blizkym v letech pred epidemii. Rychly navrat byl ocekavan, jelikoz zavodnici
plavajici v roce 2022 nebyli uzavienim bazén(l natolik postiZeni, protoze jejich plavecka zavodni
plaveckad pfiprava zacina az nejdfive od 8-9 let.

Z vysledkl vyplyva, ze vykony zaplavané na Zimnich poharech CR jsou lepsi nez vykony
z Letnich pohart CR. Zlepseni se predpoklada, protoze plavci maji daldich 6 mésict vyvoje
a tréninku pro rozvoj svych plaveckych dovednosti. Tento trend se potvrdil témér ve vSech
disciplinach, u dévcati chlapcll, kromé roku 2015 u discipliny 100 metr( motylek, kdy se hodnota
prvniho mista na zimnim poharu oproti letnimu poharu zhorsila.

Casy se béhem obdobi 2012-2022 velkym zp(isobem nezlep3ovaly, takie mdzeme Fici, ze
trenéfi stale pouiZivaji vtréninku stejné metody a nevedou své mladé svérence krané
specializaci.

Mezi vykony chlapcl a dévcat nejsou moc velké rozdily. Divky dominovali zejména
v prsovych a motylovych disciplinach. I u dalSich zavod( se divkam dafilo |épe oproti chlapciim.
Tento vysledek muze byt zplisobem mensim poctem zavodnik(l v kategorii chlapcli. Mnoho
disciplin nebylo obsazeno ani 20 plavci. U dévcat se tento problém vyskytoval méné casto. Divky
tedy maji v tomto véku vétsi plaveckou zakladnu a tedy i vétsi konkurenci.

Prace byla zamérena na pouze na oblast Moravy, bylo by ale zajimavé zjistit vysledky i

z oblasti Cechy a poté provést srovnani mezi témito dvéma &astmi.
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7 SOUHRN

Diplomovd prace se zabyva analyzou vyvoje zaplavanych ¢asii na Poharech Ceské
republiky pro kategorii 10letého Zactva v letech 2012 - 2022.

V prehledu poznatkd najdeme informace o plavani, jednotlivych plaveckych zplsobech,
jejich technice a pravidlech i rozpis mistrovskych soutézi v CR. Je zde také kratce popsan projekt
DRoP, ktery v roce 2017 spustil Cesky svaz plaveckych sportd. Vzhledem k tomu, Ze do €ast
zpracovavanych v préci se projevilo i uzavieni bazénl z dGvodu koronaviru a plavci neméli
moznost trénovat, coZ poznamenalo jejich vykonnost, je tato situace také objasnéna v jedné
z kapitol. V dalsi ¢asti je charakterizovano vékové obdobi mladsiho skolniho véku s dliirazem na
psychicky i fyzicky vyvoj.

Pro zjisténi vysledk(l praktické ¢asti diplomové prace bylo vyuZito oficidlnich stranek IS
CSPS. Viechny vysledky byly zpracovany v programu Microsoft Excel do tabulek pro kazdou
disciplinu a rozdéleny na vysledky chlapcl a dévcat. Z vysledkd byly vytvoreny grafy, které
najdeme ve vysledkové cCasti. Grafy jsou rozpracovany pro vsechny jednotlivé discipliny.
Najdeme zde ¢asy z medailovych umisténi, desatého a dvacatého mista a také primér ze vsech
zaplavanych cas(.

Bylo zjisténo, Ze covid ovlivnil vykonnost plavci, jelikoZ ¢asy zaplavané v zavodech po
koronavirové pauze jsou pomalejsi nez pred ni. Ve vétSiné pripadl jsou Casy zaplavané na
Letnich pohdrech CR pomaleji nei ¢asy ze Zimnich poharG CR. U téchto zavodniku
nepozorujeme vyrazné rozdily mezi zaplavanymi ¢asy dévcat a chlapcl. Celkové mizZeme fici, Ze

se vykonnost 10letych zavodnik( v letech 2012 - 2022 vyznamné nezménila.
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8 SUMMARY

The thesis deals with an analysis of the development of swum times at the Cups of the
Czech Republic for the category of 10-year-old pupils between 2012 and 2022.

In the survey of knowledge we will find information about swimming, individual swimming
methods, their technique and rules as well as a roster of championship competitions in the Czech
Republic. It also briefly describes the DRoP project launched by the Czech Association of
Swimming Sports in 2017. As the closure of swimming pools due to coronavirus has also been
reflected in the times processed at work and swimmers have not had the opportunity to train,
which has marked their performance, this situation is also explained in one of the chapters. In
the next section, the younger school age period is characterized with an emphasis on both
psychological and physical development.

The official website of the IS CSPS was used to determine the results for the practical part
of the thesis. All results were processed in Microsoft Excel into sheets for each discipline and
divided into boys and girls. All of these can be found in the results part of the thesis. The charts
are worked out for all individual disciplines. There are times from medal places, 10th and 20th
place, as well as an average of all times swum.

Covid was found to have affected swimmers' performance as times flooded in races after
the coronavirus break are slower than before. In most cases, times flooded at the Summer Cups
of the Czech Republic are slower than times from the Winter Cups of the Czech Republic. For
these competitors, we do not observe significant differences between the swimming times of
girls and boys. Despite of this we can say that the performance of 10-year-old competitors has

not changed in 2012 - 2022.
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50P
\PCR2012 | zPCR2012  LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | zPCR2014 | LPCR2015 | ZPCR2015  LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPCR2017  LPCR2018  ZPCR2018 | LPCR2013  ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022

1. misto 00:44,00  00:41,70 00:43,60 00:42,00 00:42,20 00:40,70 00:44,10 | 00:43,20 00:44,00  00:43,10 00:43,95 00:41,83 | 00:44,75 00:42,50 00:43,26 00:41,04 00:46,15 | 00:44,86 00:42,71
2. misto 00:45,10  00:43,20 00:43,70 00:42,50  00:45,20 00:41,70 00:4550  00:43,70 00:44,40  00:44,90 00:44,48 00:42,28 004512 00:45,08 00:43,94  00:42,51 00:48,19  00:4827 00:42,87
3. misto 00:4540 | 00:43,40 00:44,70 00:43,20 | 00:45,30 00:44,30 00:46,40 | 00:44,80 00:46,60 | 00:45,00 00:44,87 00:43,94 | 00:46,35 00:45,18 00:44,82 | 00:43,08 00:49,73 | 00:50,15 00:43,85
10. misto 00:50,30 | 00:47,00 00:50,80 00:48,70 00:52,00 00:47,50 00:51,30 | 00:47,10 00:50,10 00:48,00 00:43,05 00:47,02  00:49,60 00:48,52 00:49,89  00:47,63 00:52,65 00:53,.93 00:47,32
20. misto 00:53,10 | 00:53,20 00:56,50 00:52,60 | 00:56,20 00:51,30 00:56,00 00:51,70 00:52,70 | 00:52,10 00:53,20 00:51,40 | 00:53,02 00:51,27 00:54,40 | 00:51,29 01:0537 | 01:01,16 00:50,98
Priimér 00:49.44 | 00:4745 00:50,03 00:48,10  00:50,66 00:47,23 00:51,3% 004773 00:49,78  00:48,33 00:48,66 00:46,57 | 00:48,59 00:48,27 00:49,92  00:47,49 00:54,50  00:53,69 00:47,35
100P

LpER2012  ZPCR2012 | 1PER2013 | ZPCR2013  1PCR2014  ZPCR2014  LPCR2015  ZPCR2015  LPCR2016 | ZPCR2016  LPCR2017  ZPCR2017  1PER2018  ZPCR2018  LPCR2019  ZPCR2019 | ZPER2021  LPER2022  ZPCR2022
1. misto 01:35,50 | 01:34,00 01:35,90 01:29,70 | 01:25,30 01:28,00 01:33,20 01:34,30 01:36,20 | 01:34,20 01:33,78 01:31,58 01:37,35 01:31,99 01:34,69 01:23,54 01:44,44 | 0133535 01:30,93
2. misto 01:3610 013470 01:36,90 01:31,40 | 01:3830 01:34,50 01:37,20 | 013550 01:36,70  01:34,40 01:37,09 01:33,28 | 014154 01:32,25 01:3595  01:31,3% 01:46,26 01:37,12 01:32,22
3. misto 01:40,10 | 01:34,80 01:39,80 01:34,10 01:39,20 01:35,50 01:40,50 01:36,80 01:37,60 | 01:38,60 01:37,64 01:33,33 | 014371 01:36,58 01:37,27 | 01:32,68 01:46,87 | 01:44,18 01:36,80
10. misto 01:50,80 | 01:42,10 01:51,00 01:4640  01:50,50 01:44,50 01:53,40 | 014530 01:51,90 | 01:44,80 01:47,07 01:4312 | 015542 01:49,05 01:49,29 | 01:44,75 015831 0156,16 01:50,64
20. misto 01:54,70 01:55,20 |  02:02,00 01:54,70 01:54,10 02:03,20 | 01:50,80 02:06,84 01:52,43 | 021458 01:53,84 01:57,07 | 015163 02:06,87
Primér 01:50,75 | 01:4357 01:48,68 01:4483 | 01:4957 01:44,88 01:5255 01:44,81 01:50,29 | 01:4475 01:48,70 01:4207 | 0135612 01:46,75 01:4802 | 01:4357 01:57,97 | 015545 01:49,83
50M

LpER2012  ZPCR2012 | 1PER2013 | ZPCR2013  1PCR2014  ZPCR2014  LPCR2015  ZPCR2015  LPCR2016 | ZPCR2016  LPCR2017  ZPCR2017  1PER2018  ZPCR2018  LPCR2019  ZPCR2019 | ZPER2021  LPER2022  ZPCR2022
1. misto 00:37,50 | 003670 00:38,40 00:35,20 | 00:36,20 00:36,10 00:42,10 | 00:35,60 00:37,90 | 00:40,20 00:36,54 00:36,15 | O0:28,87 00:36,25 00:37,53 | 00:35,08 00:39,47 | 00:37,86 00:35,78
2. misto 00:41,10  00:36,70 00:40,50 00:35,50  00:42,10 00:36,40 00:42,50 00:41,10 00:41,40  00:40,50 00:40,44 00:38,81  00:40,84 00:37,57 00:38,59  00:37,20 00:41,39  00:40,58 00:35,87
3. misto 00:42,10 | 00:33,10 00:41,50 00:38,00 00:42,30 00:39,40 00:42,50 00:41,50 00:42,70 | 00:40,50 00:41,22 00:39,47 | 00:41,02 00:38,15 00:40,55 | 00:33,74 00:42,23 | 00:41,28 00:37,34
10. misto 00:47,70  00:44,40 00:47,20 00:43,60  00:45,30 00:46,50 00:49,40 004560 00:47,20  00:47,40 00:45,04 00:43,67  00:47%8 00:44,54 00:48,60  00:49,73 00:56,63  00:53,17 00:44,74
20. misto 00:58,60 | 00:56,70 00:51,00 00:48,80 00:53,20 00:52,20 01:02,70 00:50,30 00:58,40 | 00:53,70 00:51,72 00:47.42 | 00:58,14 00:49,45 00:54,32
Priimér 00:47,32 | 00:44,47 00:46,48 00:43,23  00:4633 00:45,00 00:50,18 | 00:44,92 00:48,79  00:4676 00:45,51 00:43,34 | 00:47,42 00:43,86 00:4741 00:4634 00:48,13  00:50,57 00:45,53
100M

LpER2012  ZPCR2012 | 1PER2013 | ZPCR2013  1PCR2014  ZPCR2014 | LPCR2015 | ZPCR2015  LPCR2016  ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPCR2017  1PER2018  ZPCR2018 | LPCR2019  ZPCR2019 | ZPER2021 | LPER2022  ZPCR2022
1. misto 01:35,30 | 01:28,00 01:33,10 01:2290 |  01:21,80 01:23,30 01:40,50 01:32,30 01:36,90 | 01:30,20 01:21,41 01:21,41 | 01:31,39 01:29,13 01:30,80 | 011862 01:24,37 | 01:30,88 01:22,43
2. misto 01:4810 0133250 01:35,90 01:30,70 |  01:33,80 01:33,30 02:02,00  01:36,40 01:40,20 | 01:35,00 01:35,59 01:33,18 |  01:3587 01:32,88 01:31,49 | 01:1952 01:2732 | 01:3246 01:26,54
3. misto 02:06,40  01:33,%0 01:38,00 01:32,70 014170 01:33,50 02:11,50 01:36,60 01:53,70 | 01:35,60 01:41,23 01:33,95  01:3882 01:33,89 01:32,66 01:2851 01:39,20 | 01:37,08 01:31,37
10. misto 02:04,70 01:56,00 01:55,40 01:57,40 02:07,60 01:53,35 01:44,24 01:57,69 01:57,99
20. misto
100PZ

1PCR2012 | ZPCR2012 | LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | zPCR2014 | LPCR2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPCR2017 | 1PCR2018  ZpCR2018 | LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022
1. misto 01:27,60 | 01:22,80 01:23,20 01:1830 |  01:24,30 01:22,30 01:2610 01:24,70 01:23,70 | 011830 01:22,06 01:19,59 | 01:2551 01:19,92 01:2479 | 01:18,84 01:23,04 | 012315 01:22,22
2. misto 01:29,70 | 01:24,80 01:28,60 01:21,50 | 01:27,20 01:22,50 01:30,50 | 01:26,70 01:27,50 | 01:18,80 01:27,08 01:21,46 01:27,52 01:21,80 01:2583 | 01:19,23 01:30,56 | 01:25,14 01:22,89
3. misto 01:31,30 | 01:26,80 01:30,70 01:2500 01:31,10 01:26,40 01:32,00 |  01:27,10 01:32,70 | 01:26,00 01:27,28 01:2424 | 012811 01:25,48 01:27.88 |  01:26,26 01:31,95 | 012726 01:26,09
10. misto 01:35,70 | 01:29,80 01:41,60 01:31,00 |  01:36,20 01:31,30 01:39,80 | 01:32,80 01:38,60 01:33,70 01:32,00 01:30,67 | 01:37,01 01:33,93 01:3473 | 01:32,66 01:41,99 | 01:40,35 01:35,94
20. misto 01:42,90 | 0133540 01:48,50 01:39,60 |  01:42,80 01:39,20 01:47,20 | 01:37,40 01:46,90  01:40,60 01:36,75 01:34,22 | 014186 01:39,59 01:40,50 01:40,63 01:51,31
Priimér 01:3513 | 01:30,00 01:39,75 01:3201  01:3563 01:31,22 01:39,02 01:32,08 01:3845  01:32,04 01:31,61 01:29,60  01:36,10 01:32,88 01:3425 | 01:32,89 01:41,08  01:4165 01:36,17
200PZ

IPCR2012 | ZPCR2012 | LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | zPCR2014 | LPCR2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPCR2017 | LPCR2018  ZpCR2018 | LPCR2013 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022
1. misto 03:09,70  03:00,00 03:12,60 03:04,40 030520 02:57,80 03:05,60  02:58,80 03:07,80 | 02:56,60 02:56,61 02:51,87  03:0833 02:58,57 03:02,05 024851 03:02,76  03:04,40 02:53,44
2. misto 03:1840 03:0350 03:17,30 03:0500 03:07,80 02:58,50 03:16,70 03:01,30 03:16,50 | 03:03,10 03:08,41 02:59,66  03:08,57 03:08,81 03:0646 02:50,50 03:2812 | 031312 02:54,20
3. misto 03:22,00 | 03:04,20 03:18,30 03:14,20 | 03:10,20 03:13,20 03:2690  03:09,80 03:18,70 | 03:0550 03:15,30 03:00,34 | 031554 03:12,65 03:19,54 | 02:56,39 03:19,29 03:12,38
10. misto 03:31,50 03:36,50 03:25,70 03:46,00 03:33,48 03:19,35 03:44,28 03:33,52 03:47,56

20. misto 03:36,18



1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto
Prameér
100P

1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto
Primér
50M

1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto
Primér
100M

1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto
100PZ

1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto
Pramér
200PZ

1. misto
2. misto
3. misto
10. misto
20. misto

LPER2012
00:44,00
00:45,10
00:45,40
00:50,30
00:53,10

00:45,44

LPER2012
01:35,50
01:36,10
01:40,10
01:50,80

01:50,75

LPER2012
00:37,50
00:41,10
00:42,10
00:47,70
00:58,60

00:47,32

LPCR2012
01:35,30
01:48,10
02:06,40

LPER2012
01:27,60
01:29,70
01:31,30
01:35,70
01:42,50

01:36,13

LPER2012
03:09,70
03:18,40
03:22,00

ZPER2012
00:41,70
00:43,20
00:43,40
00:47,00
00:53,20

00:47,45

ZPER2012
01:34,00
01:34,70
01:34,50
01:42,10
01:54,70

01:43,57

zpER2012
00:36,70
00:36,70
00:38,10
00:44,40
0056,70
00:44,47

ZrER2012
01:28,00
01:32,50
01:33,20
02:04,70

ZPCR2012
01:22,80
01:24,50
01:26,80
01:29,80
01:35,40

01:30,00

ZPCR2012
03:00,00
03:03,50
03:04,20
03:31,50

LPCR2013
00:43,60
00:43,70
00:44,70
00:50,80
00:56,50

00:50,03

LPCR2013
01:35,90
01:36,90
01:39,80
01:51,00

01:48,68

LPCR2013
00:38,40
00:40,20
00:41,20
00:47,20
0051,00

00:46,48

LPCR2013
01:33,10
01:35,20
01:38,00

LPCR2013
01:23,20
01:28,60
01:30,70
01:41,60
01:48,50

01:38,75

LPCR2013
03:12,60
03:17,30
03:18,30

ZPER2013
00:42,00
00:42,50
00:43,20
00:48,70
00:52,60

00:48,10

ZPER2013
01:29,70
01:31,40
01:34,10
01:46,40
01:55,20

01:44,83

zPER2013
00:35,20
00:35,20
00:38,00
00:43,60
00:48,80

00:43,23

7PCR2013
01:22,30
01:30,70
01:32,70
0156,00

ZPER2013
01:18,30
01:21,50
01:25,00
01:31,00
01:39,60

01:32,01

ZPER2013
03:04,40
03:05,00
03:14,20

LPCR2014
00:42,20
00:45,20
00:45,30
00:52,00
00:56,20

00:50,66

LPCR2014
01:29,30
01:38,30
01:35,30
01:50,50
02:02,00

01:42,57

LpCR2014
00:36,20
00:42,10
00:42,30
00:45,30
00:53,20

00:46,33

LPCR2014
01:21,20
01:33,80
01:41,70

LPCR2014
01:24,30
01:27,20
01:31,10
01:36,20
01:42,80

01:35,63

LPCR2014
03:05,90
03:07,80
03:10,20

ZPER2014
00:40,70
00:41,70
00:44,30
00:47,50
00:51,30

00:47,23

ZPER2014
01:28,00
01:34,50
01:35,50
01:44,50
01:54,70
01:44,88

zPER2014
00:36,10
00:36,40
00:39,40
00:46,50
0052,20

00:45,00

7PCR2014
01:23,30
01:33,30
01:33,90
01°55,40

ZPER2014
01:22,30
01:22,50
01:26,40
01:31,30
01:39,20

01:31,22

ZPER2014
02:57,80
02:58,50
03:13,20
03:36,50

LPER2015
00:44,10
00:45,50
00:46,40
00:51,30
00:56,00

00:51,39

LPER2015
01:33,20
01:37,20
01:40,50
01:53,40

01:52,55

LPER2015
00:42,10
00:42,50
00:42,50
00:49,40
01:02,70

00:50,18

LPCR2015
01:40,50
02:02,00
02:11,90

LPER2015
01:26,10
01:30,50
01:32,00
01:39,80
01:47,20

01:39,02

LPER2015
03:05,60
03:16,70
03:26,90

ZPER2015
00:43,20
00:43,70
004,80
00:47,10
00:51,70

00:47,73

ZPER2015
01:34,30
01:35,50
01:36,80
01:45,30
01:54,10

01:44,81

zPER2015
00:35,60
00:41,10
00:41,50
00:45,60
00:50,30

00:44,92

ZPER2015
01:32,30
01:36,40
01:36,60
0157,40

IPCR2015
01:24,70
01:26,70
01:27,10
01:32,80
01:37,40

01:32,08

IPCR2015
02:59,80
03:01,30
03:09,80
03:25,70

LPER2016
00:44,00
00:44,40
00:46,60
00:50,10
00:52,70

00:49,78

LPER2016
01:36,20
01:36,70
01:37,60
01:51,50
02:03,20

01:50,29

LPER2016
00:37,20
00:41,40
00:42,70
00:47,20
00:58,40

00:48,79

LPCR2016
01:36,20
01:40,20
01:53,70

LPER2016
01:23,70
01:27,50
01:32,70
01:38,60
01:46,50

01:38 45

LPER2016
03:07,80
03:16,50
03:18,70
03:46,00

ZPCR2016
00:43,10
00:44,50
00:45,00
00:48,00
00:52,10

00:48,33

ZPCR2016
01:34,20
01:34,40
01:39,60
01:44,80
01:50,80
01:44,75

ZPER2016
00:40,20
00:40,50
00:40,50
00:47,40
00:53,70

00:46,76

ZPER2016
01:30,20
01:35,00
01:35,60
02:07,60

ZPCR2016
01:18,30
01:18,80
01:26,00
01:33,70
01:40,60

01:32,84

ZPCR2016
02:56,60
03:03,10
03:05,50

LPER2017
00:43,85
00:44,48
00:44,87
00:43,05
00:53,20

00:48,66

LPER2017
01:33,78
01:37,09
01:37,64
01:47,07
02:06,84
01:48,70

LPER2017
00:36,54
00:40,44
00:41,22
00:45,04
0051,72
00:45,51

LPCR2017
01:21,41
01:35,59
01:41,23
01:53,35

LPER2017
01:22,06
01:27,08
01:27,28
01:32,00
01:36,75

01:31,61

LPER2017
02:56,61
03:08,41
03:15,30
03:33,48

ZPER2017
00:41,83
00:42,28
00:43,94
00:47,02
00:51,40

00:46,97

ZPER2017
01:31,58
01:33,28
01:34,33
01:43,12
01:52,49

01:42,07

ZPER2017
00:36,15
00:38,81
00:38,47
00:43,67
00:47,42

00:43,34

ZPER2017
01:21,41
01:33,18
01:33,95
01:44,24

ZPCR2017
01:19,59
01:21,46
01:24,24
01:30,67
01:34,22

01:23 60

ZPCR2017
02:51,87
02:59,66
03:00,34
03:19,35
03:36,18

LPCR2018
00:44,75
00:45,12
00:46,35
00:43,60
00:53,02

00:4,59

LPCR2018
01:37,35
01:41,54
01:43,71
01:55,42
02:14,58

01:56,12

LpCR2018
00:38,87
00:40,84
00:41,02
00:47,98
00:59,14

00:47,42

LPCR2018
01:31,32
01:35,87
01:38,82

LPCR2018
01:25,51
01:27,52
01:28,11
01:37,01
01:41,86

01:36,10

LPCR2018
03:08,33
03:09,57
03:15,54

zPER2018
00:42,50
00:45,08
00:45,18
00:48,52
00:51,27

00:48,27

zPER2018
01:31,99
01:32,25
01:36,58
01:49,05
01:53,84
01:46,75

zPiR2018
00:36,25
00:37,57
00:38,15
00:44 54
00:42,45
00:43,86

7PCR2018
01:29,13
01:32,88
01:33,80
0155769

ZPER2018
01:19,92
01:21,80
01:25,48
01:33,93
01:39,59

01:32,88

ZPER2018
02:58,57
03:08,81
03:12,65
03:44,28

LPCR2019
00:43,26
00:43,%4
00:44,82
00:43,89
00:54,40

00:42,92

LPCR2019
01:34,69
01:35,95
01:37,27
01:43,29
01:57,07

01:48,02

LPCR2019
00:37,53
00:38,59
00:40,35
00:48 60
00:54,32

00:47,41

LPCR2019
01:30,80
01:31,49
01:32,66

LPCR2019
01:24,79
01:25,83
01:27,88
01:34,73
01:40,50

01:3425

LPCR2019
03:02,05
03:06,46
03:19,54

ZPER2019
00:41,04
00:42,91
00:43,08
00:47,63
00:51,29

00:47,42

ZPER2019
01:29,94
01:31,39
01:32,69
01:44,75
01:51,63
01:43,57

zPCR2019
00:35,08
00:37,20
00:39,74
00:49,73

00:46,34

7PCR2019
01:18,62
01:19,52
01:28,91
01:57,90

ZPER2019
01:18,84
01:19,23
01:26,26
01:32,66
01:40,63

01:32,89

ZPER2019
02:48,51
02:50,90
02:56,39
03:33,52

ZPCR2021
00:46,15
00:48,19
00:49,73
00:52,65
01:05,37

00:54,50

ZPCR2021
01:44,44
01:46,26
01:46,87
01:58,31

01:57,97

zPER2021
00:39,47
00:41,39
00:42,23
00°56,63

00:48,13

7PER2021
01:24,37
01:27,32
01:39,20

ZPCR2021
01:23,04
01:30,56
01:31,95
01:41,99

01:41,08

ZPCR2021
03:02,76
03:28,12

LPER2022
00:44,86
00:48,27
00:50,15
00:53,93
01:01,16

00:53,69

LPER2022
01:35,95
01:37,12
01:44,18
01:56,16

01:55,45

LPER2022
00:37,86
00:40,58
00:41,28
0053,17

00:50,57

LPCR2022
01:30,88
01:32,46
01:37,08

LPER2022
01:23,15
01:25,14
01:27,26
01:40,35

01:41 65

LPER2022
03:04,40
03:13,12
03:19,29

ZPCR2022
00:42,71
00:42,87
00:43,85
00:47,32
00:50,98

00:47,35

ZPCR2022
01:30,93
01:32,22
01:36,80
01:50,64
02:06,87
01:49,83

zPER2022
00:35,78
00:35,87
00:37,34
00:44,74

00:45,53

7PER2022
01:22,43
01:26,54
01:31,37

ZPCR2022
01:22,22
01:22,89
01:26,09
01:35,54
01:51,31
01:36,17

ZPCR2022
02:53,44
02:54,20
03:12,38
03:47,56

20T 78 ZTOT Y9913] A ¥ YaJeyod yojuwiz e yajuia eu yagez AUONAA “Z BYO|id



50P
LpCR2012  ZpR2012 | LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | ZPCR2014  (PER2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPER2017 | LPCR2018  7PCR2018  LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022

1. misto 00:46,20  00:42,60  00:4120 004040 | 00:4540 00:42,70 00:43,10 004050 00:41,20 00:40,10  00:44,75 00:43,01  00:42,04  00:39,50 004189 00:39,62 00:42,3% | 004434 00:42,71
2. misto 00:46,50  00:43,50  00:4250 004110 004600  00:43,70 00:43,80 004060 004330  00:41,50  00:45,16 00:43,02 004255 004044 004265  00:39,96 00:43,24 004670  00:42,87
3. misto 00:48,30  00:44,00 004330 004150 00:47,10  00:43,70 00:45,40 | 00:43,10 004560  00:43.40  00:45,55 00:43,33 | 004370 004154 00:4254  00:40,22 00:45,25 | 00:47,08 00:43,85
10. misto 00:50,80 00:47,20 004670 004630 00:49,30  00:47,80 00:47,60 004520 004850 004600  00:48,02 00:46,10 004652 004513 004728 00:45,17 00:49,20  00:49,69  00:47,32
20. misto 00:53,30 |  00:4870 005030 004800 | 005050  00:49,70 00:50,30 | 004860 005220 00:47,90 00:50,12 00:49,34 | 005057 | 004748 O0S084 00:47,50 00:57,00 | 005479 | 0O0:S0,98
Primeér 00:50,44 | 00:46,53  00:46,65 004553 00:4859  00:47,28 | 00:47,30 | 00:4528 | 004862 00:4557 | 004781 00:46,14 00:47,04 00:4454 | 00:47,69 | 00:44,59  00:49,38  00:49,83  00:47,35
100P

wpER2012  ZPCR2012  LPER2013  ZPCR2013 | LPCR2014  ZPER2014  1PER2015  ZPER2015 | LPER2016  ZPCR2016  LPCR2017  ZPCR2017  LPCR2018  ZPCR2018 | LPER2019  ZPCR2019  ZPCR2021  LPER2022  ZPCR2022
1. misto 01:39,00  01:34,00 0133220  01:29,30 | 01:3880  01:35,00 01:32,80 012770  01:3230 01:3060  01:36,80 01:30,77 | 01:3153  01:2680 013284 012834 01:33,44 | 013771 013186
2. misto 01:4310 |  01:3490 013410  01:3280 | 01:4070 01:36,20 01:33,70 | 01:30,00 01:3570 | 01:31,30 | 01:3841 01:33,70 | 01:3372 |  01:2852 01:3422 012966 01:33,51 | 014138 | 013375
3. misto 01:4370 | 01:37,10 01:3520 | 01:3250 | 01:41,00 |  01:3630 01:36,60 | 01:3380 013730  01:33,20 01:39,28 01:34,33 | 013510  01:31,92 013427 012967 01:37,10 | 014321 013477
10. misto 01:51,20 014410 014140  01:3970 01:4810  01:44,80 01:4210 01:3520 014620 014170  01:44,41 01:39,47 014362  01:39,26 014405 013627 01:47,06 015265 014537
20. misto 01:57,80 | 01:4830 014970 014630 015660  01:49,50 01:48,60 014430  0151,20 014500  01:49,59 01:4587 | 014834 014493 014987 014270 02:09,43 | 02:01,04 015521
Primér 01:5054 014316 014168  01:3857 014767  01:43,88 01:4275 01:3827 014501 014020 014362 01:39,59 014215  01:388% 014240 013670 01:4856 015108 014463
50M

LpéR2012 | ZpER2012 | LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | ZPCR2014 | (PER2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPER2017 | LPER2018 | 7PER2018 | LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022
1. misto 00:37,80 00:36,70  00:3840  00:37,90 | 00:4160 00:40,30 00:36,00 00:34,60 004070 00:3850  00:38,51 00:37,90 | 00:3871 00:3515 00:38,33 00:37,03 00:38,78  00:4059 00:35,70
2. misto 00:42,60  00:3850 004110  00:3850  00:42,20  00:40,50 00:39,80  00:37,10 004150  00:39,30  00:40,57 00:38,78 =~ 00:35,14  00:353% 0033836  00:37,03 00:40,10 004382 00:39,75
3. misto 00:43,50  00:40,30  00:4120  00:35,30 | 00:42,30  00:40,60 00:40,40  00:3780 004180  00:39,80  00:42,56 00:38,78 = 00:35,45  00:3718 004085  00:37,05 00:41,13 | 00:4451 00:40,89
10. misto 00:50,20  00:44,40 004490 004210 004810 00:46,10 00:46,10 004260  00:44,80 004210  00:46,81 00:41,87 004450  00:41,42 004419 00:42,94 00:49,50  00:49,46  00:4812
20. misto 01:00,20 004740 005060 004610 005140  00:50,70 00:52,20 004580 004850 004640  00:49,81 00:45,60 004842 004645  00:4815  00:46,82 00:59,08 00:5744
Primér 00:49,60  00:43,89 004488 004248 004650 004578 00:4544  0042,18 004482 004249  00:46,13 00:42,17 | 004433 00:41,80 004388 00:42,70 00:49,14  0050,11  00:47.43
100M

LpéR2012  ZpCR2012 | LPCR2013 | zPCR2013 | LPCR2014 | ZPCR2014  (PER2015 | ZPCR2015  LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | zPCR2017 | LPCR2018  7PCR2018  LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPCR2022 | ZPER2022
1. misto 01:26,70 |  01:22,80  01:2900  01:2540 | 01:3850  01:33,40 01:19,80 01:2030  01:30,80  01:2570  01:32,35 01:25,81 | 01:2555 011986  01:3235  01:29,81 01:33,78 | 014649 012852
2. misto 01:42,40 |  01:31,20 0133210  01:2670 | 014510  01:36,00 01:29,70 | 01:2880  01:37,00  01:3000  01:3612 01:30,03 | 01:2954  01:2333 013648 013183 01:42,60 | 014711  01:39,25
3. misto 014960 01:3650  01:3460  01:2840 | 015000 01:40,20 01:31,50 01:3030 014200  01:3560  O1:3662 01:31,36 | 01:3056  01:2525  01:3850  01:31,89 014540 015066 014216
10. misto 01:4870  01:57,00 01:49,90 | 014530 015220 014850  02:09,06 01:37,28 | 015254  01:39,08 01:40,72
20. misto 01:54,03 01:58,52
100PZ

LpCR2012 | ZpER2012 | LPCR2013 | ZPCR2013 | LPCR2014 | ZpCR2014 | (PER2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | ZPER2017 | LPCR2018 | ZPCR2018 | LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022
1. misto 01:2650 | 01:22,40 012520  01:21,20 | 01:30,80  01:28,20 01:2250 | 012270  01:2420  01:2410  01:26,40 01:23,15 | 01:2459  01:21,35 012576 011966 01:24,22 | 01:31,15 012494
2. misto 01:28,60  01:22,50 012530  01:221,60 | 01:30,90  01:2850 01:27,10 01:2350  01:2520  01:2410  OL:26,83 01:23,70 | 012517 01:2257 012578 0OL19,84 01:30,86 | 01:3151 012822
3. misto 01:30,70  01:23,90 012880  01:2250 | 01:3240  01:29,30 01:27,60 | 01:2380  01:2510 01:2450  01:27,23 01:25,04 | 01:2613  01:2481 012603  01:20,77 01:31,61 | 01:3483 012891
10. misto 01:37,00 |  01:32,20 0133510  01:31,00 | 01:3850 01:33,50 01:36,70 |  01:31,20 013260  01:31,20  01:30,82 01:28,64 013185 013012 013243 012944 01:39,37 | 014418 01:3520
20. misto 01:51,20  01:3670  01:3870 01:3510 | 014360  01:39,60 01:40,60  01:3450 014010  01:3440  01:39,40 01:33,06 | 01:3552 01:3252 013670  01:33,57 01:47,92 015601 014084
Primér 01:39,13 | 01:31,51  01:3424  01:2996 | 013850 01:34,12 01:3501 | 01:3022 01:3282 01:2979 | 01:3302 01:2873 01:3130 012030 013186 012838 01:35,16 | 01:4405 01:3462
200PZ

LpCR2012 | zpR2012 | LPCR2013 | zPCR2013 | LPCR2014 | ZPCR2014 | PER2015 | ZPCR2015 | LPCR2016 | ZPCR2016 | LPCR2017 | zPER2017 | LPCR2018 | zPCR2018 | LPCR2019 | ZPCR2019 | ZPCR2021 | LPER2022 | ZPER2022
1. misto 03:02,80  02:5620 030200 025850  03:3250  03:04,00 03:03,60 030030 030160 025990  03:02,74 02:56,09 | 0300,16 025267 030549 025275 03:25,33 | 03:19,34 | 031347
2. misto 03:09,80  02:57,60 030600  03:0400 033500  03:0840 03:08,80 030450  03:02,90 030,30  03:08,89 02:59,02 030602 025887 0312198  03:03,10 03:27,00 | 03:30,27 031711
3. misto 03:12,40 |  03:01,10 031250 030830 033660  03:10,30 03:10,00 | 030600  03:05,40  03:03,00  03:11,77 03:02,76 030848 030086 031452 030384 03:27,79 | 03:3628  03:19,59
10. misto 03:2520 033370  03:19,80 03:25,10 03:30,0 | 032540  03:2940  03:1670  03:24,28 03:1591 032746 031330 032516 031576 03:34,14

20. misto 03:35,77 03:23,65



