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Pro svou zavérecnou praci jsem zvolil téma, které je mi blizké, a s nimz mé poji osobni

| zivotni zkuSenosti ziskané mnohaletym ptisobenim na détskych taborech, kde jsem

pusobil v riznych personalnich zarazenich.

Cilem mého projektu je vytvofeni programu za ucelem zvySeni resilience déti na
pfiméstském tabofe. Program je zpracovan pro Zékladni Skolu Bild Lhota, s niz
spolupracuji v ramci volnoCasovych aktivit pro déti. Piiméstsky tabor je jednou
z alternativ, jak kvalitné vyuzivat volny Cas déti a zaroven predchazet jeho pasivnimu
traveni béhem letnich prazdnin. Pro déti, tiCastniky piiméstského tabora, je prilezitosti, jak

si najit nové kamarady a naucit se novym dovednostem.

Navrhovany pfiméstsky tabor bude realizovan v prostorach Zakladni Skoly Bila Lhota.
Vylety budou realizovany v nejbliz§im okoli, které je bohaté nejen na historické pamatky,
napt. hrad Bouzov, ale i pfirodni krasy, jez se nachazi v Chranéné krajinné oblasti
Litovelské Pomoravi.

Cely projekt je rozdélen do tii kapitol. V prvni kapitole je prezentovan zadavatel
Zakladni Skola Bild Lhota. Ve stru¢nosti je uvedena historie Skoly, obsah Skolniho
vzdélavaciho programu a dal§i udaje. Nasledné je vypracovana SWOT analyza Skoly
S ohledem na prevenci rizikového chovani.

V druhé kapitole je prezentovdna problematika psychické odolnosti ve smyslu
resilience. Predstaveny jsou rizikové a ochranné faktory na urovni ditéte, rodiny 1 Sir§iho
socidlniho okoli. Rizikové faktory zvySuji pravdépodobnost, Ze se u ditéte vyskytne
nezadouci chovéani nebo jiné negativni jevy, jako jsou psychické poruchy. Ochranné
faktory pusobi v opaéném sméru. Resilienci je moZzné podporovat prostiednictvim
vzdélavacich aktivit, které mohou mit zdbavnou formu. Tyto aktivity jsou podrobné
popsany v druh¢ kapitole.

Treti Cast bakalarského projektu obsahuje organizacni, materidlni, personalni
a finan¢ni zajisténi projektu.

Soucasti treti kapitoly je predstaveni samotného programu a je koncipovan tak, aby
navazoval na vzdélavaci program a filozofii Zakladni skoly Bila Lhota. Jednotlivé aktivity
zédbavného programu maji posilit odolnost, respektive nékteré aspekty, zacastnénych deti.

Vysledny program je aplikovatelny v praxi.



1 ZS BILA LHOTA JAKO ZADAVATEL PROGRAMU PRO
ZVYSENI RESILIENCE DETI NA PRIMESTSKEM
TABORE

Nize je ve stru¢nosti popsana historie zadavatele o preventivni program, kterym je Skola
v Bil¢ Lhoté. Predstaven je Skolni vzdélavaci program a Skolni tad, na néz se vlastni
program pro déti pokusi navazat. Uvedeny jsou i zakladni poznatky o organizac¢ni struktufe
Skoly, spolupraci s dal§imi organizacemi a poctech zakd. V posledni podkapitole je
uvedena SWOT analyza Zakladni Skoly Bild Lhota s ohledem na prevenci rizikového

chovani zaku Skoly.

1.1 Historie

Prvni zminka o Skolnim vzdélavani déti v Bilé Lhot¢ pochdzi z roku 1798, které
probihalo v prostorach mistniho zamku. V roce 1863 byla na zamku pro Skolni ucely
zfizena knihovna. Roku 1867 upozornil zemsky Skoldozorce na Spatnou vyucovaci
svétnici, a proto byla prosazena myslenka stavby nérodni Skoly. Ta zapocala roku 1871
a Vv roce 1872 byla Skola slavnostné vystavéna. V bfeznu roku 1908 se uskute¢nilo jednéani
Skolni rady o nafizeni okresni Skolni rady o stavbé nové Skolni budovy. Divodem byl
nedostatek mista na uéebni pomuicky a nedostatek uceben. V kvétnu 1912 byl polozen
zakladni kamen a v fijnu 1913 byla Skola slavnostné¢ vysvécena farafem. Stard Skolni
budova byla v roce 1954 odkoupena MNV Bila Lhota pro kulturni dim, pfi¢emz k tomuto
ucelu slouzi budova dodnes. V roce 1943 bylo povoleno zfidit pii Skole Lidovou Skolu
zem&délskou. Vyucovani zacalo v zaii 1943. V dubnu 1945 bylo vyuCovéani Uplné
zastaveno a Skola byla obsazena vojskem. Budova slouzila i1 jako polni lazaret, poté jako
ubytovani Rudé armédy. Pravidelné vyucovani bylo zahéjeno v kvétnu 1946. Od zaii 1948
byl uveden v platnost novy Skolsky zakon, nazev méstanské Skoly se zménil na Skolu
sttedni a obecnd Skola se transformovala na Skolu narodni. K dalsi zméné podobného razu
doslo v kvétnu 1953 — vladni natizeni vedlo ke slou€eni narodni Skoly se stfedni Skolou
V neuplnou osmiletou Skolu. Roku 1982 byly pfistavény 4 tfidy a kabinety. Ve Skolnim
roce 83-84 byla zapocata stavba télocviény s nafad'ovnou, Satnami, také zde byly
vybudovany umyvarny pro divky a hochy, kabinety, mistnost pro druzinu aj. Stavba byla

hotova ve Skolnim roce 86-87. V roce 94-95 byla zfizena pocitacovéa ucebna, o dva roky



pozdgji pak plynové vytapéni. V soucasnosti $kolu nav§tévuji zaci z Bilé Lhoty, Cervené

Lhoty, Hrabi, Rimic, Ménika, Patefina, Hrade¢né, Mérotina, Mlad&e a Ole$nic.*

1.2 Zakladni Skola Bila Lhota dnes

Z¥izovatelem a sidlem $koly je obec Bila Lhota v Olomouckém kraji. Skola je
pravnim subjektem jako ptispévkova organizace obce Bilad Lhota, organizacné ji tidi
Krajsky ufad v Olomouci. Mimo zékladni vyucovaci predméty poskytuje skola vychovu
mravni, dopravni, ekologickou, rodinnou, sexualni, vychovu k obrané vlasti a voliteln¢
také vychovu nibozenskou.?

Skola ma 9 roéniki a klasicky se ¢leni na prvni a druhy stupei. Na prvnim stupni
byly ve skolnim roce 2014/2015 spojeny rocniky 2. a 3. do IL. tfidy, 4. a 5. ro¢nik do III.
ttidy. Aby byla zachovdna maximdlni mozné kvalita vyuky, byly spojovany piedev§im
vychovné predméty. Ve skolnim roce 2015/2016 bylo vzhledem k poctu zakd v 1. a 2.
ro¢niku pfistoupeno k rozdéleni II. tfidy do jednotlivych ro¢nikd. Ttidy jsou napliiovany
do poétu 30 zaku, skolni druzina do 30 zapsanych. Reditel §koly v souladu s u¢ebnim
planem rozdéluje tfidy na skupiny. Pro Zaky s vyukovymi potiZzemi jsou zfizovany
reedukaéni skupiny.®

Ve skole pracuje 13 pedagogickych pracovniki, z nichz néktefi nemaji cely pracovni
uvazek. Provozni zamé&stnanci jsou na Skole 3 — Skolnik a topi¢ a dv€ uklizecky. Celkem je
na Skole 14 uceben. Ve 2. pololeti Skolniho roku 2014/2015 Skolu navstévovalo celkem
105 zaka, pticemz vSichni prospéli. 53 zakt mélo vyznamenani. V daném Skolnim roce na
Skole probéhlo komplexni testovani Scio v V. a IX. tfidé. Vysledky zakt 9. ro¢niku se
pohybovaly na trovni percentilu okolo 50 az 80 ze viech sledovanych $kol.*

Skola porada pobyty v piirodé, skolni vylety, sbérové aktivity, kulturng vychovné akce,
vzdé€lavaci soutéZe a olympiady, sportovni a zdravotni soutéze a jiné akce. V souvislosti se
soucasnymi trendy se Skola zaméfuje na vypocetni techniku, cizi jazyky, zvladnuti

zakladnich schopnosti orientace na trhu prace, projektové vyucovani aj.

1 Srov. Z d&jin zakladni 8koly v Bilé Lhoté. In: ZS$ Bild Lhota [online]. 2016 [cit. 2016-02-08]. Dostupné z:
http://www.zsbilalhota.cz/o-nas/z-historie.

2 Srov. Vyroéni zprava o &innosti $koly: 8kolni rok 2015/2015. In: ZS Bild Lhota [online]. 2015. [cit. 2016-
02-08]. Dostupné z: http://www.zsbilalhota.cz/userFiles/vyrocni_zprava skoly -14_15.pdf.

3 Srov. tamtéz.

4 Srov. tamtéz.

5 Srov. Vyroéni zprava o ¢innosti $koly: $kolni rok 2015/2015. In: ZS Bild Lhota [online]. 2015. [cit. 2016-
02-08]. Dostupné z: http://www.zsbilalhota.cz/userFiles/vyrocni_zprava skoly -14 15.pdf.



1.3 Skolni vzdélavaci program a $kolni Fad

Ve skole Bila Lhota plati od zaii roku 2014 $kolni vzdélavaci program® Skola pro

zivot, ktery byl zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani. V prilohdch SVP je samostatné uveden vytah o prevenci socidlné

patologickych jevil, které jsou zde rozdéleny na:

1. Drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni — diskuze na téma drogy s vyuzitim

informaci ze Skoly i z masmédii, popf. nauéné literatury, zak by mél umét popsat

ptiklady volné i ilegdln¢ prodavanych drog a uvést ptiklady nebezpeci, kterym se

vystavuje jejich konzument. Mezi dal$i témata patii:

- Opatieni a legislativa souvisejici s podavanim alkoholickych napoji détem
a mladistvym. Rostliny jako drogy a jejich abuzus.

- Poskozenti lidského organismu, vlivy koufeni, drog, prepéti a stresu.

- Hygiena, vliv koufeni, alkoholu a drog, zneuzivani 1ékii. Zak by mél umét
hodnotit vyznam zdravi a potfeby jeho ochrany, védét o imunitnim systému
a jeho podpote, o nebezpeci drog, uvédomovat si své vztahy k prostredi, chapat
potifebu komplexni pée o zivotni prostiedi a vlastni odpovédnosti v tomto
smeru.

- Témata se fesi v pfedmeétech: cizi jazyk, chemie, obcanska vychova, praktické
¢innosti, pfirodopis s vyraznym ekologickym zaméfenim, rodinnad vychova,

télesna vychova, vychova ke zdravi, prvouka.

2. Kriminalita, delikvence, Sikana a vandalismus — Vv pfedmétech obcanska vychova

a vychova ke zdravi se objevuji napf. tato témata i cile:

- Zak by mél umét na piikladech popsat a rozlisit projevy kladnych
a negativnich charakterovych vlastnosti ¢loveéka, uvést ptiklady situaci, v nichz
se lidé nejcastéji setkavaji s projevy charakterovych nedostatkdi.

- Déle maji byt Zaci schopni na piikladech popsat n¢které zptisoby piekondvani
osobnich nedostatkli a posilovani pozitivnich stranek osobnosti. Déti by mély
byt schopné uvést piiklady situaci, v nichz se uplatiiuje vynakladani volniho
usili a vylozit, jak lze ovlivnit péstovani kladnych volnich vlastnosti.

- Uvédomovat si, Ze je spravné a pro zdravi prospéSné napliiovat volny cas

pozitivnimi aktivitami a chranit se tak pred rizikovym chovanim. Zaci maji také

6 Dale SVP.



chdpat vyznam dobrého souziti pro vytvéieni spole¢nych mravnich zasad

a pravidel chovani v rodin¢.
3. Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus — Vv cizim jazyce, dé&jepise,
prvouce, zemeépise, vytvarné vychoveé a obcanské vychové si Zaci maji osvojit

napf-.:

- VSeobecny kulturni obzor, ktery lze povazovat za piedpoklad formovani
postojii vedoucich k vytvafeni porozuméni mezi narody a etniky.’

Ve $kolnim tadu® ZS Bila Lhota je podkapitola 3.2 vénovana prevenci socialné
patologickych jevii. Skolni ¥ad uvadi, Ze ,, vSichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni
metodik prevence, pribezné sleduji konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska
vyskytu socidlné patologickych jevii, uplatiuji rizné formy a metody umoznujici véasné
zachyceni ohrozenych Zdkii.“® Ukolem $kolniho metodika prevence je zajistit spolupréci
srodi¢i v oblasti prevence a informovat je o preventivnim programu $koly a jinych
aktivitach. Na zdklad& povéteni feditele Skoly metodik prevence spolupracuje s dalSimi
institucemi.*

Celkové Ize konstatovat, ze Skola se v oblasti prevence rizikového chovani vyrazngji
neodchyluje od republikového priméru. Samoziejmosti je spoluprace s dalSimi
organizacemi, napt. pedagogicko-psychologickou poradnou. Nicméné piislusna kapitola
SVP o prevenci rizikového chovani (respektive socialng-patologickych jevil) by si mozna

zaslouzila zahrnuti celého spektra uvedenych jevil!

nebo diferencovanéjsi pfistup, tj.
propracovani postupli pro jednotlivé druhy rizikového chovani, jak je to obvyklé
v metodickych materidlech’®. Chybi zde také rozliSeni mezi primarni, sekundarni
aterciarni prevenci nebo prevenci specifickou a nespecifickou. Je mozné, Ze takto
problematiku feS$i minimalni preventivni program, ten ale neni na webu Skoly dostupny.
Taktéz zde neni ke stazeni ¢i nahlédnuti podplrny program Skoly, Skola jim

pravdépodobné nedisponuje.

7 Srov. Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Skola pro Zivot: Zakladni $kola Bil Lhota. In: ZS
Bila Lhota [online]. Bila Lhota, 2014 [cit. 2016-02-08]. Dostupné A
http://www.zsbilalhota.cz/userFiles/skolni_vzdelavaci_program.pdf.
8 Skolni ¥ad: Zakladni $kola Bila Lhota. In: ZS Bild Lhota [online]. Bila Lhota, 2005 [cit. 2016-02-08].
Dostupné z: www.zsbilalhota.cz/userFiles/skolni_rad_1 9 13.pdf.
® Srov. tamtéz.
10 Srov. tamtéz.
1 Viz vyse.
12\/zhledem k rozsahu SVP by toto nemélo byt prekazkou.
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1.4 SWOT analyza

SWOT analyza je metoda posuzovani silnych a slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb.

Nazev je zkratkou z pocatecnich pismen anglicky slov odpovidajicich jednotlivym bodim

analyzy.® SWOT analyza je ve $kolstvi pomémé hojné uzivanou metodou.**

Tabulka 1 SWOT analyza Zakladni §koly Bila Lhota s ohledem na prevenci rizikového chovani

Silné stranky

Slabé stranky

« Skola se nenachéazi v lokalité vyraznéji

ohrozeni rizikovym chovanim.

o Skola se nenachazi pobliz socidlné

vyloucené lokality.
« Dobra spoluprace s rodinami zakd.
« Rodinné prostredi na skole.
« Relativné nizky pocet zaku ve ttidach.

« Skola zfizuje pro zaky pestré volitelné
a nepovinné predméty a zajmové utvary,
poskytuje prostory pro ¢innost zajmové

organizaci déti a mladeze.

« Nedostatek informaci na $kolnim webu.

o Meéné prehledny Skolni vzdélavaci

program.

o V dokumentech je kladen nedostate¢ny
daraz na skolni poradenské pracoviste.
minimalni

« V dokumentech jen

diferenciace mezi poruchami uceni

a poruchami chovani.

« Neni zvefejnén minimalni preventivni

program.

« Pravdépodobné nebyl vypracovan Skolni

o Spoluprice se Skolskym poradenskym podpirny program.
zafizenim. . Koncepce prevence socialng
patologickych jeva zpracovana
heslovité. Neni predstavena ucelena
koncepce.
Prilezitosti Hrozby

« Spoluprice s dal§imi organizacemi a

specialisty.

o Nedostatek  finan¢nich  prostfedka,

motivace a ¢asu kompetentnich osob.

18 STRENGTH — SILNA STRANKA, WEAKNESS — SLABA STRANKA, OPPORTUNITY -

PRILEZITOST, THREAT — HROZBA.

14 V/iz. LANCARIC, Drahoslav, et al. Piiklady SWOT analyzy ve $kolach. Technology of Education, 2009,

16.4: 14-15.
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« Zfiizeni funkce Skolniho psychologa. « VEtsi Cetnost rizikového chovani.

o Ziizeni funkce Skolniho specialniho |« Skryté formy rizikového chovani.

pedagoga

« Vytvofeni ucelené preventivni

koncepce

« Aktualizace SVP.

Bilolhotska skola je vesnickou skolou, kterou sice navstévuji Zaci socidlné
znevyhodnéni, ale neni jich vysoky pocet. Lze prohlésit, ze Skola se nenachéazi v blizkosti
socialné¢ vyloucené lokality ani neni v lokalité¢ vyraznéji ohrozené rizikovym chovanim.
Diky rodinnému prosttedi Skoly a nevelkému poctu zakl je usnadnéna komunikace mezi
Skolou a zakonnymi zéstupci zaki. Ve tfidach je relativné nizky pocet zaki, coz je jednim
z ptedpokladt individualniho pfistupu ze strany pedagogickych pracovnikl. Pozitivni je
diraz na volnocasové aktivity a vnitini motivaci zakl, Skola zfizuje pro zaky pestré
volitelné a nepovinné predméty a zajmové utvary, poskytuje prostory pro ¢innost zajmove
organizaci déti a mladeze. Skola pravideln& spolupracuje se Skolskymi poradenskymi

zatizenimi, pfedevs§im s pedagogicko-psychologickou poradnou Olomouckého kraje.

Na webu Skoly bohuZel neni mnoho informaci, napt. zde neni kontakt na metodika
prevence (na tohoto je odkazovéno az v jednotlivych dokumentech) nebo neni vénovéana
samostatnd kategorie nebo jiny prostor Skolskému poradenskému pracovisti. Taktéz ve
zvetejnénych dokumentech je Skolnimu poradenskému pracovisti vénovano pouze
minimum prostoru. Skola ve zvefejnénych informacich velmi maélo rozliduje mezi
specifickymi poruchami uceni a specifickymi poruchami chovéni, pfestoZze se jedna
0 separatni konstrukty jak z hlediska legislativniho, z hlediska preventivniho i z hlediska
pedagogického. Na webu Skoly neni knalezeni minimdlni preventivni program,
pravdépodobné nebyl vypracovan $kolni podptrny program. Skolni koncepce prevence

socialné patologickych jevl je zpracovéana pouze heslovité, chybi ucelena koncepce.

Ptilezitosti jsou pro Skolu moznosti spoluprace s dalSimi organizacemi a jinymi
subjekty ¢i osobami. Zadouci by bylo uvazovat o ziizeni funkce $kolniho psychologa,
Skolniho specidlniho pedagoga nebo dle potieby asistenta pedagoga. Jako pfilezitost 1ze
pojmout perspektivni vypracovani ucelené preventivni koncepce, sniz by souvisela

i nutnost aktualizace SVP ¢&i dalsich vztaznych dokumentd.
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Ur¢itou hrozbu predstavuje mozny nedostatek financ¢nich prostiedkii nebo
personalniho zabezpecCeni. V piipadé stavajicich pedagoghi by se mohla objevit nizka
motivace K nastolovani zmén, coz by mohla feSit napf. intervize nebo supervize.
V souvislosti s vyse uvedenym se lze obavat, ze na Skole se vyskytuje zatim

neidentifikované rizikové chovani, jako napf. Sikana v né€kterém z prvnich stadii.
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2 DITE Z HLEDISKA OHROZENI A RESILIENCE

Socidlni pedagog muze ve své praxi nejen vyhodnocovat rizikové a ochranné vlivy na
stran¢ ditéte, ale mUze podnikat rizné preventivni nebo dokonce terapeutické kroky.
Kraus®® definuje pojem socialni prevence jako , predchdzeni potencidlnimu ohroZeni
socialné patologickymi jevy a ochranu pied nimi.* Tentyz autor'® rozlisuje mezi prevenci
primarni (pfedchdzeni nezddoucimu jevu v situaci, kdy jest¢ nenastal), sekundarni
(ptisobeni na osoby rizikové nebo jiz postizené néjakym rizikovym jevem) a terciarni
(snaha o zabranéni opakovani nezddouciho jevu ¢i chovani neboli predchazeni recidive).
Prochazkal’” hovoii o celé fadé kompetenci socidlniho pedagoga, mezi nimiz uvadi také
kompetence preventivni ¢i reedukacni. Socialni pedagog by mél byt schopen poskytovat
také napt. protektivni sluzby, které se zamétfuji na ochranu nejvice zranitelnych
spolecenskych skupin. V ramci protektivnich sluzeb mé socialni pedagog za ukol mj.
odhalit rizikové faktory, kontaktovat mistni zdroje nebo feSit konfliktni situace.
V preventivnich aktivitich je vzdy kladen velky diraz na mezioborovou spolupraci
a koordinaci.®

Proces, kdy pedagog posuzuje vzdélavaného a usiluje o identifikaci jeho silnych
aslabych stranek nebo jinych relevantnich faktord (napt. vliva SirSiho okoli nebo
sousedstvi), se oznaduje terminem pedagogicka diagnostika. Valisova, Kasikova a kol.*®
upozoriiuji, ze pedagogickd diagnostika sice stavi na poznatcich psychologie uceni
a vyvojové psychologie, avSak od diagnostiky psychologické se odliSuje. Na zakladé
aplikace standardizovanych a nestandardizovanych pedagogickych metod je formulovana
pedagogicka diagndza.

Pedagogicka diagn6za se miize svym nazvoslovim i obsahem vyraznéji odliSovat od
popisu téhoz jevu jinymi disciplinami. Zaroven plati, Ze tentyZ pojem miiZze byt riznymi
specialisty uzit k oznaceni riznych fenoménii. Znama je napt. koncepcni mnohost v oblasti
tzv. poruch chovani, kdy timto terminem pedagogové, psychologové a psychiatii mohou
oznacovat do urcité miry odlisné formy chovani. Vzhledem k omezenému rozsahu textu na

tyto rozdily neni niZe bran zvlastni ztetel, vSe je nicméné k dohledani v pouzité literatute.

15 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socidlni pedagogiky. 2008, s. 148 - 149.

16 Srov. tamtéz.

17 Srov. PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 2012, s. 75 — 85.

18 Srov. tamtéz, str. 131.

19°Srov. VALISOVA, Alena a kol. Pedagogika pro ucitele. 2007, s. 319 — 324.
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2.1 Déti vystavené riziku

Vyznam pojmu ohrozené dit€ neni ujednocen. Za ohrozené dité je ¢asto povazovano
takové, které ohrozeno syndromem CAN neboli tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbavanim.
O ohrozeném ditéti 1ze hovotit také tehdy, nema-li dané dité uspokojeny zakladni potieby.
Z &lanku 20 Umluvy o pravech ditéte plyne, Ze dité do¢asné nebo trvale zbavené rodinného
prostiedi nebo dité, které ve vlastnim zajmu nemutze byt ponechano v tomto prostiedi, ma
pravo na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem.?’ V Ceské republice plati zakon
¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti, ktery vymezuje subjekty a aktivity
zaméfené na ochranu déti.

Termin problémové dit€ je nepfesny, byt Casto uZivany. Oznacuje dité, které svym
chovanim reaguje na pedagogické piisobeni odliSné nez pfevazna vétSina ostatnich déti.
Zpravidla do této kategorie byvaji fazeny déti s poruchami chovani nebo jejich priznaky, tj.
déti, které lzou, kradou, uzivaji drogy apod.?’ Uvedeny termin je nejen nepiesny, ale
(mozZna prave pro svoji zobecniuyjici a nalepkujici povahu) i nevhodny z etického hlediska.

Pojem problémové dit€ je v podstaté dneSnim ekvivalentem ditéte s rizikovym
chovanim. Rizikové chovéani bylo diive casto zahrnovdano pod vySe uvedeny pojem
socialn¢ patologické jevy. Pfibuznymi pojmy jsou téZ asocialni, delikventni nebo disocidlni
chovani.?? Sobotkova? mezi rizikové chovani fadi?*:

1) Zaskolactvi — pti¢iny mohou byt rizné, napf. zaskolactvi jako disledek touhy po

dobrodruzstvi nebo obrana pted problémy ve Skole.

2) Lhani — ve spole¢nosti neni dosud vnimano jako vyrazné rizikové.

3) Agresivita a agresivni chovani — patfi sem i Sikana, kyberSikana, nasilné chovani
nebo vandalismus.

4) Obecné¢ kriminalni jednani — u déti a dospivajicich pfichazeji v uvahu predevsim

kradeze.

20 Srov. AKADEMIE HAVEL, HOLASEK & PARTNERS. Analyza soucasné pravni tipravy ochrany prav
deti a systému péce o ohrozené déti v Ceské republice [online]. 1. MPSV, 2014 [cit. 2016-02-07]. Dostupné
z:  http://www.pravonadetstvi.cz/files/files/HolasekHavel _Analyza-soucasne-pravni-upravy-ochrany-prav-
deti-a-systemu-pece-0-ohrozene-deti-v-CR.pdf.

21 Srov. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2000, s. 118.

22 Viz napt. MATOUSEK, Oldiich a KROFTOVA, Andrea. Mlddez a delikvence: [mozné piiciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze]. 2003.

23 Srov, SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 2014, s. 40 — 41.

24 Upraveno, zkraceno.
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5) Zavislostni chovani — mize jit napf. o legalni navykové latky, ale i nelegalni drogy,
gambling, problémy spojené s naduzivanim digitalnich technologii nebo zavislost

na nakupovani.

6) Rizikové chovani na internetu — prohlizeni nevhodnych nebo nelegalnich stranek,

osloveni cizi nebezpecnou osobou, Sifeni nelegalniho software aj.

7) Rizikové sexualni chovani — pfed¢asny pohlavni styk, promiskuitni jednani, styk

bez kondomu, prostitucni chovani, predcasné rodiCovstvi aj.

8) Rizikové chovani v dopravé — neznalost dopravnich piedpisi, pfecenéni vlastnich

schopnosti, vliv osobnosti dospivajiciho (napf. impulzivity) aj.

9) Rizikové sporty, hazardni aktivity — hlavné védomé hazardovani s realnym rizikem
smrti. UvaZovat lze také o uzivani anabolik a steroidd, ¢imZ se tato kategorie

prekryva s kategorii 5.
10) Nezdravé stravovaci navyky — mohou Gstit az v poruchy piijmu potravy.
11) Xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus.

Jednotlivé typy rizikového chovani jsou odchylkami od nékterého z typu norem. Jak

1., normalitu 1ze pojimat subjektivné (vlastni odhad jedince), socialng

uvadi Svoboda a ko
(nazor socialniho okoli), z hlediska psychiatrické diagnozy (jde o pfitomnost ¢i
nepiitomnost psychopatologickych symptomtl), statisticky (odchylka od statistické normy
vyjadiené primérem nebo jinak), funkéné (dle projevi, jednani ¢loveéka v dané situaci).
Problematika pti¢in rizikového chovéani je nesmirné¢ komplikovana. Zpravidla se
uvazuje o ruzném poméru ¢i  kombinaci faktori biologickych, socialnich
a psychologickych.?® Autofi s ohledem na svoji profilaci preferuji riizné faktory — napf.
u biologicky orientovanych psychiatri se Ize setkat s castym zkoumanim gend,
neurotransmiteril a jinych biologickych podkladd rizika ¢i pfimo vyjadiené abnormality.
Fischer a Skoda?’ teorie zdrojii socialni patologie déli do tfi skupin, a sice na teorie
biologicko-psychologické (napft. teorie predpokladajici vyznamny vliv genetické vybavy),
teorie psychologické (napf. teorie zdlraziujici socialni uceni) a teorie sociologické (napf.

pfedpoklad anomie jako etiologického faktoru sebevrazd).

% Srov. CESKOVA, Eva, SVOBODA, Mojmir, ed. a KUCEROVA, Hana. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. 2006, s. 31 — 32.
26 \/iz napt. FRANKEL, R. M., T. E. QUILL a S. H. MCDANIELOVA. The biopsychosocial approach:
past, present, and future. Rochester, ny: university of rochester press, 2003, 298 s.
27 srov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Socidlni patologie: analyza piic¢in a moznosti ovliviiovini
zavaznych socidlné patologickych jevi. 2009, s. 29 — 40.
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Perspektiva hodnoceni potieb ditéte miize byt v praxi uzite¢na. Matousek a Pazlarova?®
rozsifili klasifikaci détskych potieb od Matéjcka a Kovatika:
1) Okruh fyzickych potieb — napf. jidlo, piti, zajisténi tepla a ochrany pied

nepiiznivymi vlivy fyzického i socidlniho prostiedi.

2) Potieba bezpeCi — té€sné souvisi s potiebou silné emocionalni vazby na blizkou
osobu (nejlépe v kontextu rodiny). Nejlepsi piedpoklady k zajisténi laskyplného

vztahu k ditéti ma biologicky rodic.

3) Potieba stability a piehlednosti prostiedi — existence domova se stabilnimi a jasné
strukturovanymi pravidly. Souvisejicim tématem je i existence instituci piisobicich

na dité synergicky s rodinou (8kola a dalsi instituce).

4) Potieba ucit se — vedle rozvoje rozumovych schopnosti musi byt podporovano
socialni uceni a uceni se moralce. Obecné jde o zajisténi podnétného prostiedi,

které k uceni poskytuje prilezitost.

5) Potieba zalenéni do SirSiho okruhu lidi — existence pfileZitosti ke spoleCenskym
kontaktim v 0zké 1 Sir$i rodiné, ptilezitost k budovani vztaha s vrstevniky nebo

lidmi v mistni komunité.

6) Potifeba zivotni perspektivy — existence prilezitosti pro rozvijeni vztahu

k budoucnu, k pfesahtim vlastni osoby do sféry Sir§iho spolecenstvi.

Matgjéek a Langmeier?® definovali psychickou deprivaci jako ,, psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost k uspokojeni jeho
zdkladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu.“ Mirnou
formu psychické deprivace je zvykem oznacovat jako subdeprivaci. Napt. Novak® pise
0 citové subdeprivaci, kdy dité ,,castecné strada“ s rodici, ktefi se vénuji jinym zajmim nez
péci o dite.

V soucasné adiktologii neboli véd¢ o zavislostech a zéavislostnim chovéni je vlivny
osobnostné rysovy pfristup, ktery zdlraziiuje osobnostni charakteristiky, jezZ mohou osobu
disponovat K rizikovému chovani. Piikladem muZe byt Skala osobnostnich ryst

predstavujicich riziko z hlediska uzivani latek (SURPS — Substance Use Risk Profile).

28 Srov. MATOUgEK, Oldfich a PAZLAROVA, Hana. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. 2010, s. 125 — 126.

29 _LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zden&k. Psychickd deprivace v détstvi. 2011, s. 26.

30 Srov. NOVAK, Tomas. Manzelstvi jako trvaly stres. 2010, s. 66.
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Stastna® uvadi, ze SURPS méfi &tyfi zakladni osobnostni charakteristiky, pomoci nichz
Ize predvidat rizikové chovani u adolescenttl. Skala je soucasti uceleného intervenéniho
systému s nazvem PreVenture. Jelikoz Skala SURPS a souvisejici teorie budou vyuzity
V ramci nize popsaného programu, je tieba je blize osvétlit.

Dotaznik SURPS vychazi z myslenky, Ze navykové latky umoznuji jejich uzivateli
dosahnout pozitivniho (ve formé pozitkaiskych a hédonickych Gc¢inkl) nebo negativniho
posileni (ve form¢ odstranéni nepiijemnych psychickych, fyzickych a socialnich stavl
nebo probléml). Autorky na zdkladé¢ vyzkumt piedpokléddaji, Ze osobnostni
charakteristiky, jako jsou negativni mysSleni, vyhledavani vzruSeni a impulzivita jsou
spojeny s ptehnanymi a problematickymi vzorci uzivani navykovych latek. Subskaly
dotazniku SURPS byly vytvofeny na zadklad¢é studie srozsahlym mnozstvim jinych
testovych metod, dotaznikd a inventafd. Dolejs, Miovsky a Rehan &eskou verzi
pojmenovali skala osobnostnich ryst, predstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych

latek, pfi¢emz zachovali anglickou zkratku SURPS.32

Obrazek 1 Ukazka ¢eské verze SURPS3?

Skala osobnostnich rysi piredstavujicich riziko z hlediska uZivani
navykovych latek (Substance Use Risk Profile Scale)

1 2 3 4
rozhodné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim rozhodné souhlasim
L jemspokojenis 123 4
2 Cawonéoidoudinersoromyim. 123 4
3 Chdlfabychskikatpaddeem. 123 4
T4 emsss T 123 4
5. Catosedostwim dosiuad, kenjchpoadgili. 123 4

Dotaznik je urcen pro déti a dospivajici ve véku 11 (12) az 16 let. Vyplnéni dotazniku
nepiesahuje 15 minut. Méfené osobnostni rysy lze popsat nasledovné:
1) Negativni mysleni — méfi polozky jako ,,jsem spokojeny*, ,,v&€fim, ze mam pied

Xee

sebou slibnou budoucnost* nebo ,citim se piijemné”“. U osob s vysokymi

31 Srov. STASTNA, Lenka. Skala osobnostnich rysii piedstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(Substance Use Risk Profile — SURPS). In: Klinika adiktologie [online]. Praha, 2010 [cit. 2016-02-23].
Dostupné z:  http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/586/1759/Skala-osobnostnich-rysu-predstavujici-
riziko-z-hlediska-uzivani-navykovych-latek-Substance-Use-Risk-Profile-SURPS-

%2 Srov. DOLEJS, Martin, MIOVSKY, Michal a REHAN, Vladimir. Testovd prirucka ke skdle osobnostnich
rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek: (SURPS - substance use risk profile scale).
2012, s. 11.

3 Srov. tamtéz, s. 58.
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hodnotami se objevuji napt. potize se spankem, neklid, nedostatek energie nebo
titha ve svalech. Mezi projevy patii potieba se o néem ujiStovat, pasivita,

spolecenska izolovanost.

2) Precitlivélost — subskalu syti polozky jako napt. ,,dési me¢, kdyz citim, ze se mi
méni srdeéni tep®, ,,dostdvam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity*.
Clovék s vysokymi hodnotami se napf. vyhyba uréitym situacim nebo misto na

sebe se priliS spoléha na druhé.

3) Impulzivita — reakce impulzivni je provedena bez zabran, se zna¢nou energii a pii
védomi. Tento osobnostni rys pozitivné souvisi s citovou nestalosti nebo napf.
vznétlivosti. Impulzivni Z&ci Spatn€ vyhodnocuji rizika, ktera napomahaji ke vzniku
okolnosti, pfi nichZ je velmi nepravdépodobné, Zze by jedinec své chovani byl
schopen fidit. Je méfena napf. polozkami ,cCasto néco feknu diiv, nez si to

rozmyslim®, ,,jsem celkoveé impulzivni ¢loveék*.

4) Vyhledavani vzruSeni — jedna se o potiebu novych podnéti a zazitkd, s nimiz mize
byt spojena ochota podstoupit riziko. Osoby s vysokymi hodnotami mohou napf.
Castéji zazivat pocity nudy. Vyhleddvani vzruseni je diagnostikovano napf.

polozkami ,,chtél/a bych skakat padakem®, ,,uzivam si nové a vzruSujici zazitky*. 34

Kratkodobd intervence, kterd na diagnostiku metodou SURPS navazuje, typicky trva
2 x 90 minut (4 x 45 minut) pro kazdy zjistény rizikovy osobnostni rys. Intervence by méla
byt vedena jednou &i dvéma osobami a pracuje se pfi ni s ilustrovanymi sesity.3® Maierova,
Charvat, Miovsky a Stastna®® neddvno publikovali evaluaci postupného pfizptisobovéni
programu PreVenture na ceské podminky. Autofi konstatuji, Ze program byl uspeSné
adaptovan na Ceskou populaci a pilotni ovéfeni pfineslo pozitivni zkuSenosti. V soucasné
dobé dochazi k navrhu vyzkumu, pomoci n¢hoz by bylo mozné ovefit UCinnost

PreVenture.

3 Srov. DOLEJS, Martin, MIOVSKY, Michal a REHAN, Vladimir. Testovd prirucka ke Skale osobnostnich
rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek: (SURPS - substance use risk profile scale).
2012,s. 16 — 25.

3% Srov. tamtéz, s. 10.

3 Srov. MAIEROVA, Eva, Miroslav CHARVAT, Michal MIOVSKY a Lenka STASTNA. Evaluace
procesu ceské adaptace programu cilené kratké intervence PreVenture a jeho pilotni implementace pro zaky
zakladnich skol. Odborny casopis adiktologie [online]. 2015, 15(1), 12-32 [cit. 2016-02-23]. ISSN 1213-
3841. Dostupné z: http://casopis.adiktologie.cz/public.magazine/download-
file/457name=2015_S_Maierova_Evaluace+procesu.pdf
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2.2 Resilientni dité

Hartl s Hartlovou®’ definuji resilienci jako , nezdolnost, houzevnatost; souhrn
Cinitelu, které cloveku pomdahaji prezit v nepriznivych podminkdch, ve stresu, osameéni,
V dysfunkcni rodinée, pri bolestivé nemoci aj.* Na tomto misté lze resilienci chapat jako
souhrn raznych vlivl, které pomdhaji détem vystavenym riziku dosdhnout zadoucich
vyvojovych milnikd, uspokojit pfiméfené mnozstvi potfeb a predchazet rizikovému
chovani.

V soucasné dobé je k dispozici velké mnozstvi teorii resilience. Hosek®® shrnuje
klasické teorie odolnosti: nejprve byla resilience spojovana s dominantnim rysem odolnosti
(napf. vule), ve druhé viné praci byla odolnost chipana jako vysledek interakce mezi
situacnimi proménnymi a osobou. Nésledné se odolnost chépala jako schopnost odolavat
stresu. Napt. Kobsaova popsala konfiguraci tiéi dtlezitych osobnostnich rysti, Antonovsky
hovoiil o globalni orientaci Clovéka, kterou nazval védomi souvztaznosti, jini autofi
pracovali s konceptem styl zvladani zatéze.

Ackoli ucelenych teorii pfibylo, stile se lze setkat s ponckud zjednoduSujicim, ale
V praxi snadno uplatnitelnym pfistupem, jehoz podstatou je uvadéni vycti ochrannych
(protektivnich) a rizikovych faktort. Solcova® uvadi napt. nasledujici rizikové proménné:
chudoba, stfedni aZ t€Zké perinatalni problémy, vyvojové nepravidelnosti a zpozdéni,
genetické odchylky a psychickd nemoc u nékterého z rodict, dlouhodobé absence primérni
péce v prvnim roce zivota, narozeni sourozence do 2 let véku, vdzné a opakované nemoci
v détstvi, Casté rodinné neshody, absence jednoho z rodi¢l, ztrata zaméstnani nebo ob¢asna
nezaméstnanost rodi¢l, zmeéna bydlist¢ nebo Skoly, novy snatek matky a ptichod
nevlastniho otce do rodiny, odchod nebo Umrti starSiho sourozence nebo blizkého
kamarada, umisténi do péstounské péce.

Z uvedeného vyctu je ziejmé, Ze nékteré vlivy pusobi na trovni ditéte, jiné na urovni
rodiny, zatimco dal$i se uplatiiuji v SirSim socialnim okoli. Odolnosti na urovni rodiny se
zabyva napi. Sobotkova®®. Autorka uvadi deset obecnych ochrannych faktori na arovni
rodiny:

1) Reseni problémi v rodind — dilezitd je hlavné komunikace pii feSeni problémi

vzniklych béZznymi i neocekdvanymi Zivotnimi udédlostmi. Komunikace je klicova

pro vytvareni rodinné atmosféry, v koordinaci strategii zvladani stresu apod.

3 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2000, s. 507.
38 Srov. HOSEK, V. Psychologie odolnosti. 1999, s. 58 - 61.

3 Srov. SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. 2009, s. 28 — 29.
40 Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2007, s. 101 — 103.

20



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rovnopravnost — dilezitd je genderova vyvdzenost. Nema byt podcenovana

schopnost Zen jednat aktivné a konstruktivné ve prospéch rodiny.

Spiritualita — pomaha najit smysl a vyznam v obtiznych Zivotnich situacich,
pomaha udrzet védomi souvztaznosti v situacich, kdy pfi¢iny trapeni nejsou jasné

¢i pochopitelné.

Flexibilita — pomaha rodiné udrzet stabilitu a zotavit se z nasledka krizi. Pruzné
rodiny dokazi snadnéji ménit své fungovani, role a pravidla, nékdy i cely zivotni

styl.

Pravdivost — pii krizi je poticba dostatek informaci, aby se rodina mohla
ptizplsobit. Ptisun dostate¢cného mnozstvi pravdivych a relevantnich informaci je

nutny jak uvnitf rodiny, tak ze strany riznych instituci.

Nad¢je — tézka situace ohrozuje vyhled rodiny do budoucna. Resilientni rodiny
si udrzuji uréitou nadéji.

Rodinna hardiness — oproti pojmu resilience je hardiness uz§im pojmem, ktery lze
zafadit mezi vnitini zdroje rodiny. Rodina s pfiméfenou hardiness definuje své
tézkosti jako vyzvy. Takova skupina ma pocit kontroly nad udélostmi a vi, Ze je

muze kontrolovat.

Rodinny c¢as a rutina — pfi vzniku rodinné krize obvykle dochéazi k naruseni
prib&hu rutinnich ¢innosti. Stalé a opakované Cinnosti, zvyky a ritudly, jako je

spolecné jidlo, odpocinek, oslavy apod., chrani stabilitu rodiny.

Socidlni opora miize mit ochranny, ale 1 obnovujici vliv. V naro¢nych udobich
rodina Cerpa ze sité€ svych socidlnich vztaht, aby si udrzela integritu. To ji poméaha
uvédomit si smysl situace a vyvinout efektivni zvladaci strategie, ptipadné posilit

schopnost rodiny ménit se.

10) Zdravi — vSichni badatelé v oblasti odolnosti rodiny se shoduji, Ze celkové zdravi

a pocit osobni pohody (well-being) jsou zakladni faktory podporujici resilienci

rodinného systému.

Ochranné faktory tedy nejsou prostou nepfitomnosti faktort rizikovych nebo jejich

protiklady, ale mnohdy zcela jiné kvality. Pro posuzovani rodiny je moZzné vyuzit fadu

21



standardizovanych a nestandardizovanych metod. Matousek a Pazlarova** uvadgji napf.
rozhovor tykajici se vlastniho chovani posuzovaného clena rodiny, rozhovor tykajici se
chovani jinych c¢lent nebo rodiny jako celku, rozbor dokumentii nebo dotaznikové
a testové metody. Mezi testové metody patii napt. Skéla rodinného prostiedi nebo $kala
Family Adaptibility and Cohesion Evaluation Scales.*?

Na stran¢ ditéte se protektivné uplatiiuje napt. schopnost vyuzit rozumové schopnosti
ve Skolni praci, vyuzit individualni schopnosti a dovednosti v détské skupiné, zuzitkovat
vlastni t&lesnou zdatnost, silu a obratnost.** Podle Hoskovcové a Ryntové-Suchochlebové**
dit¢ potiebuje predevsim pocit kontroly nad situaci, postupné situaci rozumét a poznavat
smysl ¢innosti, k nimz je vedeno a zazivat uspéch. V pribéhu svého zivota ma byt dité
vedeno k zazitkim, Ze néco funguje, ze urcita akce zpusobi reakci, ze jsem to ,,ja“, kdo je
puvodcem reakce.

Z hlediska programu PreVenture je vii¢i uzivani a zneuzivani navykovych latek odolné
dité, které nemysli negativné, neni precitlivélé, neni impulzivni a nemé zvySenou potiebu
vyhled4vani vzruSeni. Formulovdno pozitivné — vi¢i uzivani a zneuzivani navykovych
latek (a potazmo vuci jinému zavislostnimu chovani, jako napt. zavislosti na digitalnich
technologiich) jsou odolné déti myslici pozitivng, déti emocné stabilni, rozvazné, s dobrou
schopnosti pldnovat a v neposledni fadé¢ pfiméfené vnitiné motivované. Nabizeji se
paralely mezi vychodisky programu PreVenture a diive citovanymi teoriemi. Napf.
negativni mysleni je mozné pojmout jako frustraci potfeby oteviené¢ budoucnosti. Podobné
by negativni mysleni pravdépodobné korelovalo s vnimanou schopnosti uplatnit vlastni
zdatnost. Také je mozZné piedpokladat, Ze na nevyhodnych hodnotach v dotazniku SURPS
se vzdy v n¢jaké mifte podili rodinné prostredi.

Jinou moznosti, jak definovat odolné dité, je piistup zaloZzeny na emocni inteligenci.
Hartl a Hartlova®* definuji emoéni inteligenci jako , miru radostného prozivani Zivota
a miru, se kterou jedinec zvlada kazdodenni problémy. “ Problematikou emoc¢ni inteligence
déti se u nas zabyvaji napf. Dostalova, Jandiva a VIckova*, z jejichz publikace je nize

cerpano.

41 Srov. MATOUgEK, Oldtich a PAZLAROVA, Hana. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu
planovani péce. 2010, srov. 125 — 126.

%2 Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2007, s. 141 — 145.

4 Srov. SOLCOVA, Iva. Wyvoj resilience v détstvi a dospélosti. 2009, s. 31.

4 Srov. HOSKOVCOVA, Simona a SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. Vychova k psychické
odolnosti ditete: silni pro zivot. 2009, s. 21 — 22.

5 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 2000, s. 234.

4% Srov. DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia a VLCKOVA, Helena. Ferda a jeho mouchy:
emusdci. 2013,
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2.3 Edukacni aktivity zamérené na podporu resilience

Resilienci ditéte a rodiny lze podporovat riiznymi zplsoby, mezi néz patii rizné

aktivity, jako napt. hry s pedagogickym zamienim. Seznam takovych her vypracovali

Mertin a Simanovsky*’. Autofi hry rozélenili podle problémi, s nimiz se dité potyka,

a u kazdé skupiny her zdiiraznili klicové schopnosti, vlastnosti a stavy, na néz jsou hry

zacileny:

1) Dit¢ uzaviené — rozvoj komunikacnich schopnosti, sebevyjadieni.

2) Dité pesimistické — pfirozena hravost, smyslové vnimani, fantazie a empatie.

3) Dité neklidné, hyperaktivni — abreakce, relaxace, piedstavivost, logické mysleni
a vnitini kazen.

4) Dité vzdorovité — empatie, pozitivni sebepojeti, souhra s partnerem i se skupinou
hracu, hudebni a vytvarné ¢innosti, estetické citéni.

5) Neohrabané dité¢ s téZkopadnymi projevy — pohybova koordinace, smysl pro
rytmus, postteh, schopnost reakce, socialni a komunikac¢ni schopnosti.

6) Dité nesoustiedéné, roztékané — kladné sebepojeti, diivéra a sebeovladani.

7) Dité, které chodi za Skolu, 1ze, nékdy se dopousti i drobnych kradezi — dobra
komunikace a spoluprace, sebepojeti a empatie.

8) Dité nervozni a Gizkostné — abreakce, relaxacni a taktilni hry.

9) Dite, které ma obtize s ptizpiisobenim — praktické dovednosti a komunikace.

10) Dité plaché a pasivni — fyzicka zdatnost a praktické dovednosti (Sikovnost).

11) Ditg, které se Castéji projevuje jako bezcitné — empatie, hravost a estetické citéni.

12) Dité apatické a bez zajmu — tvotivost, fantazie, smyslové vnimani.

13) Dité precitlivélé — volni vlastnosti a sebekazen.

14) Ditg, které trpi nespavosti — uvolnéni, soustfedéni, pozitivni imaginace a relaxace.

15) Dit¢, které jedna agresivné — projeveni riznych emoci.

16) Dité zavislé — sebepojeti, samostatné rozhodovani.

17) Mentalni postizeni — smysl pro rytmus, pamét’ a postieh.

47 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék a MERTIN, Vaclav. Hry pomdhaji s problémy. 2000, s. 5.
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Vyhodou takového ¢lenéni je moznost uziti té které skupiny her v ramci sekundérni
nebo terciarni prevence. Pedagog si mtize diagnosticky vytipovat déti s uréitymi problémy,
popiipad¢ déti, u nichz na zakladé svych diagnostickych zavéra predpoklada, ze problémy
hrozi. Nevyhodou je obtizn&j§i vyuziti v ramci nespecifické prevence. Resenim jsou
v takovém ptipadé hry pro déti, jak je ve své &tyfdilné sérii knih popisuje Vopel“®:

1) Pocit sounalezitosti — napi. pavucina vytvoiena z klubka mulze symbolizovat
pospolitost ve skupiné. Sepot mize navodit pocity intimity nebo umoznit i plachym
détem, aby se zapojily. Hry zaméfené na uzivani jmen mohou vést k zitenzivnéni

pocitu, ze déti nékam patfi.

Obrazek 2 Ukazka hry zaméFené na podporu sounaleZitosti*®

Cile: Pfi této hie bude mit kazdy prileZitost piedvést se a dirigovat ima-
ginarni orchestr. Hra déti osvézuje a dava jim pocit, Ze prostfednictvim
hudby jsou spojeny se vSemi ostatnimi.

Material: ziva, inspirativni hudba, ktera se détem ve vasi skupiné libi

Navod: ,Kdo z vas uz se nékdy dival na dirigenta? Vidéli jste, jak se pfi
dirigovani pohybuje? Az pustim hudbu, miizete vSichni vstat a dirigovat.
PouZivejte ruce, paze, kolena, boky a celé télo k tomu, abyste hudebni-
ktum ukazali, jak maji hrat.”

2) Kontakty — déti se mohou napf. v ramci improvizovaného divadla 1épe zaclenit
do skupiny nebo se zbavit $patnych nalad a pfipravit se tak na spole¢nou praci.
V jiné hfe mohou pifeménit napéti a agresivni tendence nebo nezajem, které si

s sebou pfinesly, na pozornost a chut’ ke kontaktim.

3) Smyslové vnimani — vedle aktivit zaméfenych na rozproudéni se zde objevuji napf.

¢innosti bysttici pozorovaci schopnost nebo umoziujici pfivést skupinu ke klidu.

Obrazek 3 Ukazka hry zaméiené na smyslové vnimani*

'NAPRSTEK

Cile: Tato jednoducha hra bystii u déti pozorovaci schopnost a zaroven
nabizi zpuisob, jak privest skupinu ke klidu a pozornosti. Hrajte dvé
nebo tfi kola.

Material: naprstek

Navod: ,Nékde v mistnosti jsem schovala naprstek a vy ho mate objevit.
MtuZete se prochazet a vSude hledat. Nemusite se ni¢eho dotykat, pro-
toze naprstek je dobfe vidét. Kdo naprstek najde, nefekne to a neda to
najevo ani smichem nebo skakanim, ale ptijde rychle na své misto a tiSe
si sedne. Hrad, ktery objevil naprstek jako prvni, ho miiZe v nasledujicim
kole schovat.”

4 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2007-2009. 4 sv. (138, 133, 139, 133 s.).
49 Srov. tamtéz, s. 34.
%0 Srov. tamtéz, s. 69.
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4)

5)

Laskavost — pracuje se napf. s ritudlem, jehoz smyslem je zduraznéni pozitivnich
vztahli mezi hraci. Jind hra je zaméfena na objiméni jako prostfedek vyjadieni

pozitivnich pocitl a zlepseni soudrznosti.

Sebevédomi — sebevédomi je mozné posilit napt. tim, ze dité dostane moznost
popsat sebe sama. Pracovat se muze i s formulafi, které je mozné dle véku nebo
potifeb skupiny upravovat. Jedna z her zdlraziiuje pocity vyjimecnosti a velké

hodnoty kazdého ditéte.

Obriazek 4 Ukazka vyhodnoceni hry zaméFené na podporu sebediivéry®!

O &em jsi mluvil nejradéji?

@ O &em se ti mluvilo obtiZné?

@ Dozvédél ses o nékterém spoluZikovi néco nového?
® Jakou mas ted ndladu?

6)

7)

Uvolnéni — hra maze vést k uvolnéni, kterd je pro déti Casto vitanou prestavkou,
béhem niz mohou zaméfit svoji pozornost a energii na néco jin¢ho nez uceni. Déti

jsou potom vstiicn€jsi k novym tkoliim vyzadujicim koncentraci pozornosti.

Zvédavost — jde o emoci, kterd tésné souvisi s motivaci a otevienosti vii¢i novym

zkuSenostem.

Obriazek 5 Navod na jednu z her podporujicich zvédavost déti>

Navod: ,O em nékdy premyslite? O budoucnosti? O svém vzhledu?
O svych pocitech? O néfem z minulosti? O své rodiné? O penézich?
O slavnych lidech? O svych piatelich? O éem jiném jesté piemyslite?
Vénujte trochu fasu zamysleni nad vécmi, jez vas zaméstnavaji, nad
skutecnostmi, o kterych byste se chtéli dozvédét néco vic. Udélejte si
par pozndmek nebo vymyslete néjakou povidku, ve které dité vaseho
stafl intenzivné o néfem pfemysli, nebo namalujte obrazek o tom, ¢im
se zaobirate” (Potom nechte déti ve dvojicich nebo trojicich hovofit
o tom, na co pfisly, co si poznamenaly nebo co namalovaly.)

8)

9)

Uceni — déti se uci napt. dat néco symbolicky najevo, vytvofit zdbavnou naladu
nebo vytvofit ve skupin€ zvlastni magické propojeni, které vznikd snadnéji, kdyz

déti néco fyzicky spolecné délaji.

Komunikace — Zaci jsou napi. vedeni k tomu, aby lépe ,.Cetli socialni signaly
neboli bystiili vlastni schopnosti socidlniho vnimani. Jindy si maji napt. uvédomit,
jaké byly ptekdzky skupinové komunikace nebo co naopak podporovalo dosazeni

dobrého vysledku.

51 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 123.
52 Srov. tamtéz, s. 45.
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Obriazek 6 Priklad reflexe hry zaméfené na rozvoj komunikace

i)
]
)

 VYHODNOCENI
Jaka byla spoluprice ve tvé skupiné?
Bylo obtizné najit spolecné téma?

@ Jsi spokojeny s vasim vysledkem?
@ Proc je dileZité, aby se déti zajimaly o problémy svéta’
3 Byl jsi uz nékdy na néjaké demonstraci?

Uz se nékdy nékdo z vasi rodiny podilel na néjaké ob&anské iniciativé?

10) Jak dobfte vychazet s druhymi — podporovano je altruistické chovani, napf. pomoc
druhym, pfi¢emz je zdlUraznén princip socidlni vymeény, kdy je mozné za

projevenou pomoc oc¢ekavat pomoc druhého.

11) Naslouchani — schopnost naslouchat je tésné propojena se schopnosti empatie.
Empatické naslouchani mtze velmi pfispét k pfedchazeni komunikac¢nim

nedorozumeénim.

12) Fantazie — v ramci her je podporovana napf. tvofivost a verbalni obratnost déti.
Pracuje se také napft. s kreativnim psanim nebo malovanim, aby se ziskané dojmy

Z ptedchozi aktivity prohloubily.

13) Dvéra — s divérou je mozné pracovat diferencované. Lze ji napi. pokladat za
predpoklad komunikace, ale na druhé strané mtze byt piehnana divéra vici lidem

nebezpecna.

14) Soucit - déti se uc¢i napt. v§imat si pocitii druhych, vyznat se v nich a spojit sva

pozorovani se zkusenostmi z vlastniho Zivota.

15) Prace s emocemi — v jedné z her jsou zaci vedeni k tomu, aby identifikovali své
oblibené emoce, jejich spoustéCe a naopak postupovali s ohledem na emoce

nezadouci. Nékteré aktivity obsahuji prvky arteterapie.

16) Pry¢ s agresi — tendence k agresivnimu jednani je pfirozend, a proto se déti napf.
uci vyuzivat kladné stranky agresivity nebo se zbavit nechuti a apatie. Frustrace
muzZe spoluzapfiCinovat agresi a déti museji védeét, jak se s tizivymi zazitky mohou

vyrovnat.

17) Uspéch pro kazdého — jednou z prekdzek na cesté k dosazeni uspéchu jsou
vzpominky na minuld selhdni. Pfi jedné z her si déti mohou piedstavit, Ze ze sebe
setfesou vSechno $patné, vSe, co je zrovna zatézuje a brzdi.

18) Umeéni spoluprace — schopnost spolupracovat je rozvijena v fad¢ her, které zapojuji

rizné smysly.
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Obrazek 7 Ilustrace znazorfujici jednu z her podporujicich spolupraci®®

19) Sebeticta — kdyz si déti dobie uvédomuji, co rady délaji, pomaha jim tento zazitek

posilit sebeuctu.

20)Reseni problémi — déti se uéi napf. feSit malé problémy vyjednavanim.
Zdiaraziovano byva, aby se soustfedily na spole¢né rozhodnuti a vzdaly se snahy

impulzivné se rozhodnout.

Vopel** své hry ur¢il détem ve véku 6 az 12 let a u kazdé hry uvadi spodni vékovou
hranici. Vzdy jsou zde popsény cile, potiebny materidl a samotny navod. Pfi vyhodnoceni
kazdé zher se pracuje s otazkami. Mertin a Simanovsky®® k problematice pfistupuji
ponékud diferencovangji. Hry jsou v jejich ptipadé rozd€lené do ¢tyi vékovych skupin:
4az 6 let, 7az 9 let, 10 az 12 let a od 13 let. Zatimco né€které z her jsou vhodné pro vice
vekovych pasem, jiné jsou vtomhle ohledu omezengjsi. Mertin s Simanovskym také
popisuji mozné projevy a piiciny toho kterého problému, rizika pfedsude¢ného chovani
avhodné formy pedagogického pfistupu. Vopel® doporucuje mj. to, aby se pedagog
zamefoval na spojeni déti s ostatnimi, daval détem nadéji, ucil je respektu, schopnosti
myslet nebo i empatii. Tyto dovednosti a osobnostni charakteristiky souviseji s vyse
popsanymi aspekty resilience.

Dostalova, Jan¢iova a VI¢kova® svoji publikaci koncipovaly pro déti ve véku 4 az
10 let. Rodi¢ pracuje se svym ditétem, pouziva ptitom plySaka, prilozené plySové mouchy,
které maji symbolizovat jednotlivé emoce a metodiku v knize. Kniha obsahuje celkem
16 ptibehtll, jimz pfedchazi stru¢na charakteristika jednotlivych lidskych emoci. Kazdy
z ptibéht pfislusi k urcité emoci. Text je doplnén o tzv. dobré rady (klicové body), otazky

pro déti a aktivity pro déti, kde jsou uvedeny naméty pro dalsi praci s détmi.

%3 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 65.

5 Srov. tamtéz, s. 11-16.

5 Srov. SIMANOVSKY, Zden&k a MERTIN, Vaclav. Hry pomdhaji s problémy. 2000, s. 7.

% Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 11-16.

57 Srov. DOSTALOVA, Michaela, JANCIOVA, Sylvia a VLCKOVA, Helena. Ferda a jeho mouchy:
emusaci. 2013, s. 2 — 3.

27



Pracovat s détskou impulzivitou, potazmo rozvijet schopnost promysleného

a planovitého jednani, je mozné napi. s vyuzitim techniky DRAK, kterou rozpracoval

Taylor®. Slovo DRAK je psano velkymi pismeny proto, Ze se jedna o akronym pro
posloupnost:

1) Dobte poznej situaci, ve které jsi — pofadné si promysli, zda se ti uz nékdy néco

takového stalo. Co ti tehdy pfipadalo jako nejlepsi feSeni? Co se dalo udélat?

Pomohlo to? Kdo by ti pfipadn¢ mohl pomoct?

2) Rozhodni se, nebo si rozmysli, jaké mas moznosti — zkus vymyslet vice zptisobd,
jakymi by se ta situace dala zvladnout. Ozna¢ je jako plan 1, plan 2, plan 3.
Ptedstav si, co dobrého a co Spatného by mohlo z kazdého planu vzejit. Vylepsi ten

ktery pléan situaci, nebo by ji mohl jesté zhorsit?
3) Aplikuj — vyzkousej — moznost, kterou povazujes za nejlepsi.

4) Kiriticky zhodnot' — ovért si — jestli se ta volba osvéd¢ila — posud’, jestli tviij plan
fungoval. Pokud ne, vrat’ se k tém dalSim, které t¢ napadly. Je mezi nimi néjaky,
pomoci kterého bys mohl situaci vylepsit? Vyzkousej ho, a jestli si nevi§ rady,

pozédej nékoho o pomoc.

Ackoli je Taylorova kniha ur¢ena primarné pro déti s poruchami pozornosti a aktivity
(dle amerického pojeti se jedna o ADHD), nic nebrani tomu, aby byla technika pouZita pro
rozvoj promysleného jednani i u déti, které diagnézu ADHD nemaji. V knize je k dispozici

jeden list, ktery je v podstaté listem pracovnim.

58 Srov. TAYLOR, John F. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti: radce pro déti s ADHD a
ADD. 2012, s. 32 — 35.
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3 CHARAKTERISTIKA PROGRAMU PRO DETI NA
PRIMESTSKEM TABORE

3.1 Predmét programu a cilova skupina

Program se zabyva détmi, které jsou prostfednictvim depistdze vyhodnoceny jako
zvysen¢ ohrozené rizikovym chovanim, respektive socidlné patologickymi jevy. Takové
déti mohou, ale nemuseji mit diagnostikované specialni vzdélavaci potfeby. Depistaz mlize
provadét tiidni ucitel, pracovnik Skolského poradenského zatfizeni, pracovnik Skolského
poradenského pracovisté nebo jind osoba. Jednd se tedy o sekundarné a terciarné
preventivni program, jehoz smyslem je plisobeni na Zaky vyhodnocené jako rizikové nebo
na zaky, u nichz uz se urcité rizikové chovani vyskytlo.

Je v kompetenci Skoly, aby vybranym détem, respektive rodi¢im, s dostate¢nym
pfedstihem pifedala informace o konani pfiméstského tdbora, jeho organizacnim zajisténi,
cilech atd. Propagacni materialy a zodpovézeni pfipadnych dotazii je jiz véci organizatora.
Specidlni vzdé¢lavaci potifeby upravuje predevsim § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky
zakon)®®. Specidlni vzdélavaci potieby se mohou tykat osob se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Zdravotni postizeni je pro
ucely Skolského zakona ,, mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. ®
Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely zakona ,,zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduji
zohlednéni pri vzdélavani.*® Socialni znevyhodnéni se tykd osob pochazejicich
z rodinného prostiedi s nizkym socialné-kulturnim statusem, které je soucasné ohroZené
socialné-patologickymi jevy. Déle je nutno brat za socialné znevyhodnéné ty, u nichz byla
nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova, nebo postaveni azylanta, osoby
s doplikovou ochranou a Uc€astniky fizeni o udé€leni mezindrodni ochrany. Specidlni

vzdélavaci potieby diagnostikuje $kolské poradenské zafizeni.®?

% Srov. Zékon a predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
In: 2004. Praha, ro¢nik 2004, ¢islo 561.

80 Tamtéz.

81 Tamtéz.

62 Srov. tamtéz.
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Program je koncipovan jako program v ramci pfiméstského tdbora pro déti ve véku
7 az 9 let. Uvedena vékova kategorie byla zvolena dle déleni Simanovského a Mertina®.
Jedna se o vékové obdobi, které se z vyvojové psychologického hlediska oznacuje jako
rany nebo mladsi $kolni vék.®* Program je zaméfeny na déti navstévujici (respektive
vzhledem K terminu déti, které jiz ukoncily) 1. az 4. ro¢nik zakladni skoly. Na déti
spadajici do dané ve&kové kategorie, které vykonavaji odklad Skolni dochazky, neni
program cilen. Pocita se s 12 az 25 castniky.

Program navazuje zejména na témata z osobnostni vychovy SVP Skola pro Zivot.
Mezi vztazna prifezova témata patii predevsim lidské vztahy, multikulturalita, zakladni
podminky Zivota, rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, obc¢an, obcanskéd spolecnost a stit. Pokud jde o nize
uvedené edukaéni cile, jejich paralelou jsou v SVP Skola pro Zivot kompetence k uéen,

komunikativni kompetence, k feSeni probléml, socialni a persondlni, obcanské a pracovni.

3.2 Cile programu

Programové cile lze rozdélit na vyukové a cile z hlediska udrzitelnosti. Hlavnim
cilem programu je umozZnit détem, aby prostfednictvim skupinovych her zazily zabavu,
citily se spokojené, uvédomovaly si své pocity, véd€ly, co mohou d¢lat, kdyz se citi
nepiijemné nebo kdyz zazivaji neptijemné télesné pocity, byly schopné rozpoznat tendenci
jednat impulzivné a tuto se ucily zvladat. Z tohoto hlediska se program zamétuje na tii
osobnostni rysy (negativni mySleni, pfecitlivélost a impulzivitu), které jsou v ramci
programu PreVenture ¢&i $kaly SURPS®® brany za rizikové uzivani navykovych latek.
Vyhledavani vzruSeni bylo ponechdno stranou, nebot’ tato tematika by v rdmci zabavného
programu pro déti byla obtizné fesitelna.

Déti s nediagnostikovanymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami zafazené do
programu mohou byt napf. déti, jejichz rodi€e odmitaji navstivit Skolni poradenské
zatizeni, nemohou z ¢asovych nebo jinych divoda v nejblizsi dobé toto zafizeni navstivit,

nebo c¢ekaji na termin ndvstévy po jiz uskuteCnéném objednani. Cilem programu je

63 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék a MERTIN, Vaclav. Hry pomdhaji s problémy. 2000, s. 7.

84 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. 200, s. 237.

85 Srov. DOLEJS, Martin, MIOVSKY, Michal a REHAN, Vladimir. Testovd pfirucka ke skdle osobnostnich
rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek: (SURPS - substance use risk profile scale).
Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékai'skd fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, s. 16-26.
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zabavnou formou rozvijet u vytipovanych déti ty osobnostni charakteristiky, které

hypoteticky zvysi jejich psychickou odolnost.

3.2.1 Potrebnost a udrzitelnost projektu

Program je mozné povaZovat za potfebny s ohledem na vyse uvedenou analyzu ZS
Bil4a Lhota. Program lze povazovat za udrzitelny pii splnéni nékolika kritérii. Pfedné jde
oto, aby v domacim prostiedi, ve Skole nebo jinde byly udrzovany a dale rozvijeny
kognitivni, afektivni a pfipadné i psychomotorické cile, kterych bylo dosaZzeno v ramci
programu. Pro Skolu by mohla byt zadouci angazovanost v preventivhim programu
PreVenture. Rodice by se mohli hloubé&ji obeznamit napt. s rizikovymi osobnostnimi rysy
dle SURPS/PreVenture nebo napfi. s problematikou rodinné resilience. Zaroveii by bylo

vhodné dét kazdému zdkonnému zastupci zpétnou vazbu s ohledem na tcast jeho ditcte.

4 4

3.3 Organizac¢ni zajiSténi programu

Tento text klade dliraz na pedagogické aktivity a jejich cile.

3.3.1 Termin a misto konani

Piiméstsky tabor je napldnovéan na letni obdobi, v némZ maji déti letni prazdniny.
Toto je vyhodné hned z né€kolika divodii — déti nejsou zbytecné vycleniovany ze svych
tfidnich kolektivli a z vyu€ovani, v letnich mésicich nebyva nutné topit a ptiznivé pocasi
umoziuje vénovat se aktivitdm venku nebo v pfirodé.

Priméstsky tabor je koncipovan tak, aby déti nemusely v misté konani nocovat.
Rodice déti rano pfedaji v misté¢ konani a v ur€enou odpoledni nebo vec€erni hodinu jsou
samy prostiednictvim hromadné dopravy.

Néstupnim a hlavnim mistem konéni je klubovna Skolni druziny vcetné socidlnich
zatizeni. DalSim prostorem k vyuzivani je Skolni jidelna. K dispozici pro alternativni
programy V ptipad€ neptiznivého pocasi je télocvicna, kterd je soucasti Skolnich budov.

K vyuZiti se nabizi 1 mistni fotbalové hiisté sousedici vedle skoly.

3.3.2 Propagace

Program bude propagovéan svépomoci vytvorenymi plakaty a letdky. Tyto by mé&ly
byt jednoduché, veselé, lakavé. Vyuzit 1ze voln€ dostupné grafické Sablony. Plakaty budou
vyvéSeny na Skole, ucitelé vytipovanym rodi¢im po domluvé piedaji letaky s kontaktem

na organizatora. Zvazi se tvorba webovych stranek. Naklady na propagaci budou nevelké.
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3.3.3 Personalni zajiSténi

Provoz a realizaci programu bude zajiStovat tym sestaveny z pedagogického
pracovnika ZS, ktery bude ve funkci hlavniho vedouciho v ramci prazdninové aktivity
advou studentt Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi budou
vypomahat v rdmci vykonu své praxe. DalSimi instruktory budou dva dobrovolnici z fad
studentii — byvalych absolventtl mistni ZS. K dispozici bude zaméstnanec OU Bila Lhota,
ktery ma na starosti technicky rozvoj a udrzbu obce. Ptiprava stravy a vydej spadd do
¢innosti kucharky a uklizeCky Skoly. Ekonomické zalezitosti projektu bude zpracovavat
ekonom $koly ve spolupraci s hlavnim vedoucim ptiméstského tabora. Pomoc pfi realizaci

programu bude vitana i z fad rodict.

3.3.4 Pozarni a zdravotni dozor

V prubéhu realizace programu bude k dispozici hasi¢ z fad SDH Bila Lhota. Hlavni
vedouci tabora je zaroven i zdravotnik, ktery spliiuje pozadavky dané legislativou pro
organizovéani tabort a zotavovacich akci pro déti pi¥i Ceském &erveném kiiZi. Putovni

Iékarni¢ka bude bezplatné zapijéena ze ZS Bila Lhota.

3.3.5 Materialni didaktické prostiredky, vydaje

Zapotiebi je 5 tabletl, papiry, fixy, pastelky, olejové kiidy, lepidlo, vaky s dukaty,
spoleCenské hry At ziji rytifi!, audio soustava s mikrofonem, televize, pocitac, rekvizity,
suSenky, ubrousky, balici papir, fabory, vodové barvy, lepenka k vyrobé krabic a dalsi
pomucky. Je zapotiebi pocitat s dalSimi néklady na dopravu a autorské poplatky.
Dilezitym bodem vramci organizacniho zabezpeleni je strava pro déti, kterd bude
zajiSténa personalnim obsazenim pracovnic Skolni jidelny, které v dobé letnich prazdnin
vafi pro mistni matetskou Skolu a seniory spadového okoli.

Nize je uveden piiklad rozpoctu kalkulovaného pro 20 ucastnikid a 5 organizétord,
neni zahrnuta velmi dilezitd polozka, a sice odmény pro organizatory (zde uvedeno, ze
pracuji dobrovoln¢). U technického vybaveni (tablety, pocitac, software, televize a audio-
technika) je zaptij¢eni domluveno piimo s vedenim $koly a starostou Obecniho Gfadu Bila
Lhota. Na realizaci programu tfetiho a ctvrtého dne, ktery probéhne v blizkosti hradu

Bouzov, ptijdou Gcastnici tdbora pésky.
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Tabulka 2 Vydaje v K¢ na u¢astnika piiméstského tabora (bez odmén organizatorim a bez nakladi na

techniku)

Vydaje K¢ na ucastnika
Stravovani:

Obedy (7x25,-) 175

Svacéina (14x10,-) 140

Pitny rezim + ovoce (7x15,-) 105

Sluzby:

Pronajem prostor 0

Vstupné a jizdné 155

Tisk a propagace 30

Kostymy 60

Spotfebni material (dukaty, trumpety, Stity, | 200

kartony, lepidla, prostéradla, fabory, susenky a

ubrousky, balici papir, pastelky, vodové barvy,

lepenka k vyrobé krabic)

Spolecenska hra At Ziji rytifi 5x 80

Tablety, pocita¢, software, televize, audio- | Zaptjcené ze

soustava Skoly zdarma
Autorské poplatky za film a hudbu 5

Odména ucastnikiim Dobrovolnici
Celkem 950

Tabulka 3 Celkové vydaje v K¢ na 20 acastniki pfiméstského tabora (bez odmén organizatorim a bez

nakladi na techniku)

Vydaje K¢
Stravovani:

Obédy (7x25,-) 3500
Svacina (14x10,-) 2800
Pitny rezim + ovoce (7x15,-) 2100
Sluzby:

Pronajem prostor 0
Vstupné a jizdné 3100
Tisk a propagace 600
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Kostymy 1200

Spottebni material (dukaty, trumpety, Stity, | 4000
kartony, lepidla, prostéradla, fabory, susenky a
ubrousky, balici papir, pastelky, vodové barvy,
lepenka k vyrobé krabic)

Spolecenska hra At ziji rytifi 5x 1600

Tablety, pocitac, software, televize, audio- | Zapijcené ze
soustava Skoly zdarma
Autorské poplatky za film a hudbu 100

Odmeéna ucastnikim Dobrovolnici
Celkem 19000

3.3.6 ReSeni nepriznivého pocasi

Vétsinu nize uvedenych her a aktivit je mozné za neptiznivého pocasi realizovat
indoor — v mistnosti. Vylet na hrad Bouzov, aktivitu v lese a navstévu jezdeckého klubu je
mozné v piipadé neptiznivého pocasi realizovat v obleceni a obuti déti do desté, které je

pozadovano v povinné vybavé ucastnikli pfiméstského tabora.

3.4 Harmonogram programu

Jednotlivé hry jsou zde popsany pod pracovnimi nazvy, ptipadné jsou uvedeny
nazvy z citovanych publikaci. Jejich uvedeni a prezentace mohou byt v priabéhu programu
nebo pfed jeho spuSténim zménény. Organizatoti by méli byt dostatecné flexibilni a mit
Vv zéloze pfipravené i alternativni hry nebo jinou programovou néapli (vyuZzit 1ze pouZitou
literaturu), kdyby se z jakéhokoliv divodu zde prezentovany program nemohl realizovat.
Samoziejmé& je nutno pocitat 1 s tim, Ze déti budou nemotivované nebo unavené, a proto
bude potieba pred pldnovanou aktivitu vlozit aktivizacni hru nebo dokonce pldnovanou
aktivitu aktiviza¢ni technikou nahradit. Jak jiz bylo fe¢eno, program je organizovan jako
rytitsky, tedy hry by mély mit 1 odpovidajici nazvy, piibéhové oramovani, kulisy nebo

rekvizity.

3.4.1 1. den: pondéli — zahajovaci den

Déti uvita na misté realizace piiméstského tabora osoba pfevlecena za rytife a mluvi s nimi
zptisobem, ktery méa evokovat stiedovék a UcCast na rytitském klani. Od zakonnych

zastupcl déti jsou vybrany kopie karticek zdravotni pojistovny a prohlaSeni zékonnych
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zastupcl o zdravotni zpusobilosti a bezinfek¢nosti déti. Pocita se s néjakym uvitacim
ritudlem, napf. pasovani na rytife-ucednika tim, ze dit¢ dostane nahrdelnik nebo jiny
atribut symbolizujici u¢ednickou pozici. Jakmile budou na misté vSechny ptihlasené déti,

je mozné zah4jit samotny program.

Tabulka 3 Harmonogram na pondéli

Pondéli Aktivity

7:00 -8:00 Sraz

8:00 —9:00 Rytitské sezndmeni
9:00 — 9:45 Jména a pohyb
9:45-10:15 Svacina

10:15-11:00 Seznamovani

11:00 — 12:00 Volny ¢as

12:00 — 13:30 Obéd a odpoledni klid
13:30 — 14:30 Pocity rytiit

14:30 — 15:00 Svacina

15:00 — 17:00 Justin: Jak se stat rytifem
17:00 — 17:45 Rytitsky krouzek
17:45 Ukonceni, odjezd déti

3.4.1.1 Rytirské seznameni

Cil aktivity: D¢t jsou motivované k ucasti ve vSech aktivitdch. Podpora skupinové
identity. Seznameni.

Misto konani: Dle potieby, miZe probihat v mistnosti i venku.

Pocet déti: VSichni zucastnéni, preferencné mala skupina.

Pomiucky: Kostym rytife. Iniciaéni predméty, napf. umélohmotné nahrdelniky
Z hrackarstvi nebo trumpety pro organizatory. V pozadi mize hrat tematickd hudba.
Casova naro¢nost: 20 minut a vice, dle dochvilnosti zu¢astnénych a jejich poétu.

ritudlu, jimz je zdlraznéni momentu zahajeni tdbora a vytvoieni pocitu skupinové identity.

Pokud budou déti vyraznéji nedochvilné, mlze dojit k roztfisténi programu, a proto je
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vhodné zvazit zahdjeni aktivity az v moment¢ piitomnosti vS§ech nahladsenych. Urcité riziko
predstavuje také ostych déti, avsak jelikoz se zde po détech nevyzaduje vyraznéjsi aktivita,

neni toto vyznamnym rizikem.

rrrrrr

.....

aosloveni (,rytift-u¢ednik® apod.). V pozadi mohou hrat fanfary nebo jind tematicka

hudba. Kazdé¢ dité je pasovano do role rytife-u¢ednika, pfihlizejici mohou zatleskat.

3.4.1.2 Jméno a pohyb®®

Cil aktivity: D¢Eti popisuji, jak se jmenuji ostatni ¢lenové skupiny. Opét je podpoiena
skupinova identita, respektive déti intenzivnéji citi, Ze nékam patii. Déti vyuzivaji fantazii.
Déti mohou mit radost, Ze jsou v centru pozornosti a vyjadiuji, Ze je aktivita bavila. Déti
napodobuji ¢innosti, které jsou jim piedlozeny.

Misto konani: Dle potieby, mize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: Mala skupina.

Pomiicky: Volitelné kostym rytite pro organizdtora. Volitelné rekvizity, z nichZz mohou
déti vybirat, kdyZ se budou chystat udélat néjaky pohyb (napf. stit, helma).

Casova naro¢nost: Dle velikosti skupiny a formy vyhodnoceni. Minimaln& 15 minut.
Rizika: Déti mohou opakovat jiz vykonané pohyby nebo hlasky. Je roli organizatort, aby
Vv takovém piipadé byly déti inspirovany a motivovany k tomu, aby vymyslely stale nové
a nové pohyby a hlasky, coz se poji se zdbavnosti celé aktivity. Rizikem jsou méné
obvykl4 jména, jména s urcitymi denotaty a také jména s ur¢itym konotativnim vyznamem
(napf. jméno pfipominajici nazev néjaké celebrity nebo produktu). V ptipadé, Ze by
skupina na takova jména reagovala posmésky nebo jinak nevhodné, naskytd se prilezitost
pro organizatory, aby téma s détmi zpracovali na pozadi konceptu tolerance apod. Urcitym
rizikem mohou byt i pohyby nebo hlasky agresivniho razu. Jakmile se takovych objevi vice
nebo piekro¢i unosnou mez, miZze organizator apelovat, aby byly hlasky a pohyby
neagresivni.

Postup: Déti si sednou do velkého kruhu. Kazdy vyslovi své kiestni jméno a pfitom udela
néjaky pohyb podle toho, co ho napadne. Organizatoii vedou déti k tomu, aby d¢lali
rytifské pohyby. Cela skupina opakuje jméno ditéte a pohyb, ktery udélalo. Hra¢ muize tict

% Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 21.
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1 své prijmeni a postupovat analogicky. Postupuje se po jednom. Nésledné¢ se vyhodnoti,
ktera jména se dobfe pamatuji, kterd kdo zapomnél, které pohyby nebo hlasky se libily,
pfipadn€¢ co znamena ¢i jméno a piijmeni. V pifipadé, ze se budou vyuzivat rekvizity
a organizatofi by chtéli vyraznéji podpofit zapamatovani jmen, je vhodné, aby kazdé¢ dité
m¢elo unikétni rekvizitu, potom nedochazi v paméti k nezddoucimu jevu (interference), kdy
si déti prosté spletou jména, protoze dvé osoby pouzily stejnou rekvizitu a jesté napf.

ud¢laly podobny pohyb.

3.4.1.3 Seznamovani®’

Cil aktivity: Dé&ti si zapamatuji dalezité informace o druhych, z nichZ sestavi kratkou
zpravu. DéEti popisuji temperament druhych, nejcastéjsi emoce druhych. Zdiraznéna je
individualita hract. Nikdo nezlstane stranou, podpofena je sounalezitost. Rozviji se
komunikac¢ni schopnosti. Déti vnimaji veskeré aktivity, jsou motivované k Gcasti ve vSech
aktivitach, vyjadiuji, Ze je aktivity bavily.

Misto konani: Dle potieby, mize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: Mala skupina. Prace ve dvojicich.

Pomiicky: Dle potieby psaci potieby.

Casova naro¢nost: 15 a vice minut.

Rizika: Hra klade vyssi pozadavky na schopnost déti vyjadiit se slovné. Muze byt vhodné
ovéftit, zda disponuji dostateCnou mirou této schopnosti. U schopnéjSich anebo starSich déti
je mozné prodlouzit dobu pro interview na 10 minut. Urc¢ité riziko ptfedstavuje také to, ze
déti bude lichy pocet. ,,.Zbyly* ¢len mlzZe byt pfifazen k dvojici jako pozorovatel, ktery
bude ostatnim referovat. Vyuzit lze 1 jiné alternativni role. MlZe se objevit tréma
z vystupovani pred skupinou. DéEti ve dvojici si mohou byt vzajemné nesympatické. Muze
se stat, Ze ve dvojicich budou déti, které se znaji.

Postup: Détem mize byt sdélena instrukce: ,,Ted si udélame cas na to, abychom se 1épe
poznali. Postavte se a vyhledejte si n€koho, koho jeSté dobfe neznate. Sednéte si na misto,
kde spolu muzete v Klidu mluvit. Jeden z vas se bude toho druhého 5 (10) minut ptat.
Snazte se zjistit, jak druhy Zije, co rad dél4, kolik ma sourozenct, s kym se kamaradi, jaky
ma temperament. Velmi pozorné€ poslouchejte jeho vypravéni. Po 5 (10) minutach vam
dam znameni. Pak si ulohy vyménite a ten, kdo se ptal, bude odpovidat.” Nasledné¢ mlze

organizator fict: ,,Ted’ pojd'me zpatky a sednéte si do velkého kruhu. Kazdy ptedstavi

87 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 22.
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svého partnera, s nimz vedl rozhovor. Postavi se za néj, poloZi ruce na ramena a vSem
povi, co si 0 ném zapamatoval.” V rdmci vyhodnoceni se zjistuje, zda se détem libily
otazky partnera, zda partnetfi byli nélezit¢ zvédavi, co pro n¢ bylo pfijemnéjsi (ptat, nebo
odpovidat), zda si partner vybral je, nebo oni jeho, co se dozvéd€ly néco zajimavého
0 jinych kamaradech a jak se ted’ citi ve skupin€. VSe je opét mozné zaobalit do rytifské

tematiky.

3.4.1.4 Pocity rytira®

Cil aktivity: D¢ti popisuji emoce (daveéru, hnév, osamoceni, radost, smutek, strach,
zvédavost, zarlivost). Déti popisuji, kdy 1idé uvedené emoce prozivaji, respektive kdy je
prozivaly ony samy. D¢ti sdileji své zkuSenosti s emocemi. DéEti vyjadiuji nazor, ze je
uzitecné uvédomovat si své emoce. Dé&ti vyjadiuji ndzor, Ze je uzitené poznat emoce
druhych (ptipadné déti vyjadiuji ndzor, Ze je uzitetné zvladat vlastni emoce, pomahat se
zvladdnim emoci druhym nebo pléanovat vlastni jednéni).

Misto konani: Dle potieby, mize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: Mala skupina. Prace ve dvojicich ¢i trojicich, nasledné skupinova diskuze.
Pomiicky: Rytifskd helma s papirky popsanymi emocemi. Kreslici potieby (papiry A2
nebo Al).

Casova naro¢nost: Minimalné 45 minut.

Rizika: Zde je dulezita role moderatora, ktery by nemél emoce hodnotit negativng,
nalepkovat apod. Hovofit o emocich mlZe byt pro déti naro¢né, a proto je ztvariuji
vytvarné. Nékdy mliZze byt potieba, aby moderator do aktivity vice vstoupil, pomohl détem,
aby si vybavily vice aktivit, kdy danou emoci lidé prozivaji, nebo jim pomohl Iépe
0 emocich hovofit. V situacich, kdy jsou emoce pro jedince zatézujici, mélo by se hovofit
obecné (napf. ,,Jak se obvykle citi rytif, kdyz?*). Zaroveinl je potieba, bude-li se hovofit
obecné o rytifich, nevykreslovat je tyto jednostrann¢ a prehnané jako osoby odolné,
s dokonalou sebekontrolou apod.

Postup: Déti jsou rozdéleny do dvojic nebo do trojic s tim, ze preferencné by mély byt
kombinovany mlads$i déti se starSimi. Nasledné déti dostanou za ukol namalovat jednu
z emoci, kterou si vylosuji zastupci dvojic nebo trojic z rytiiské helmy. Namalovanim
emoce je mysleno znazornéni situace nebo situaci, kdy tuto emoci prozivaji. Déti pracuji

na format papiru A2 a Al, pouzivaji pfitom napt. pastelky a fixy. U negativnich nebo

% Vlastni hra.
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ohrozujicich emoci je mozné rovnou zadat odosobiiujici pojeti (,,Kdy rytii citi smutek?*),
aby se u déti, které maji s danymi emocemi spojeny aktudlni nebo minuly vnitini konflikt,
neobjevilo zhorSeni psychického stavu. Néasledné probihd skupinova prezentace d¢l.
Zvoleny mluv¢i sdéli, jakou si dvojice nebo trojice vylosovala emoci, a kdy ¢lenové emoci
zazili (nebo kdy si mysli, Ze ji rytifi zazivaji). Ostatni se mohou ptat, nebo fikat své
zkusenosti. Po prezentaci v§ech 9 emoci probéhne reflexe a rekapitulace, kdy kazdy tfekne,
co si zapamatoval, kterou emoci neznal, se kterou byl jiz dobfe obeznamen atp.
Vypracované obrazky se vyvesi v mistnosti na zed’, aby si déti emoce, s nimiz se bude
pracovat i Vv nasledujicich dnech, zapamatovaly. Organizatofi mohou obrazky nadepsat

velkym pismem, aby byly ndzvy emoci (¢i jiné informace) Citelné i z vétsi vzdalenosti.

3.4.1.5 Justin: Jak se stat rytifem®®

Cil aktivity: DéEti popisuji, jak lze poznat emoce u ostatnich a také kdy ony samy citi
emoce (duvéru, hnév, osamoceni, radost, smutek, strach, zvédavost, zarlivost). D¢ti
popisuji, jaké pocity jsou piijemné a které nepiijemné. DéEti popisuji, jak se chovaji, kdyz
citi jednotlivé vyse uvedené emoce.

Misto konani: V mistnosti.

Pocet déti: Malad skupina. Nejprve hromadné, pozdéji ve dvojicich ¢i trojicich, nasledné
opét hromadné.

Pomiicky: Piehravaci zatizeni (televizor), pét tablet, snimek Justin: Jak se stat rytifem,
sttthovy software, pocitac k editaci videa, psaci potieby.

Casova naro¢nost: Minimalngé 120 minut.

Rizika: Film je dulezité pustit vSem détem, avsak je zde riziko, Ze nékteré déti mohly
snimek jiz vidét (tfeba i vicekrat) a budou se nudit nebo budou zvyhodnéné vici ostatnim
détem. Dulezité je, které pasaZze organizatofi zvoli. Jde o to, aby jednotlivé pasaze nebyly
pfili§ bandlni nebo naopak pro déti obtizné. Vzhledem k uceni filmu by ale jednotlivé
pasaze nemély byt pro déti narocné. Pfi kompilovani ukazek by se proto mélo vychazet
z ptedbéZznych informaci o sloZeni skupiny.

Postup: Détem je promitnut film Justin: Jak se stat rytifem. Déti jsou upozornény, aby si
v§imaly emoci, o nichz byla fe¢ v pfedchozich aktivitich. Po promitani filmu je zatazena
prestavka nebo napft. aktivizani hra. Nasledné jsou déti rozdéleny do dvojic ¢i trojic,

pricemz kazdéa dostane tablet s filmovou ukézkou z promitaného filmu. Dvojice ¢i skupiny

89 Vlastni aktivita.
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je opét vhodné vytvatet heterogenné, aby se mladsi déti ucily od starsich. Ukolem dvojic-
trojic je poznat, jakou emoci filmova ukazka zndzoriuje. Tuto emoci zlcastnéni
zaznamenaji na list papiru a napisi, podle ¢eho emoci poznali. Poznatky jsou nasledné
prezentovany ostatnim. Organizator miize klast napt. otazky tykajici se toho, jak bylo
obtizné emoci poznat, pro¢ to n¢kdy bylo snadné, jindy ne, jestli lze emoce vzdy poznat,
jak by se déti v dané situaci zachovaly, co by bylo rizikem apod. Vyuzit lze i verzi, kdy
déti prezentuji nejen to, co bylo néaplni filmovych ukazek, ale i informace o svém

partnerovi z dvojice nebo partnerech z trojice.

3.4.1.6 RytiFsky krouzek™

Cil aktivity: Rekapitulace dne, zpétna vazba, motivace do nasledujiciho dne. Déti opakuji,
co si zapamatovaly. D¢ti obdrzi pravidla spolecenské hry, s niz se prakticky seznami
nasledujici den.

Misto konani: Dle potieby, mlize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: Mala skupina.

Pomiucky: Vytah z pravidel hry At ziji rytife. Pro kazdého ze skupiny rytifsky dukat.
Casova naroénost: 15 a vice minut (dle toho, jak podrobné se budou organizétofi vénovat
pravidliim spolecenské hry).

Rizika: Podobn¢ jako v pfipadé filmu Justin: Jak se stat rytifem. Organizatofi mohou mit
pro déti, které jsou se spoleCenskou hrou At ziji rytifi obezndmeny, pfipravenou ndhradni
aktivitu, nebo napt. mohou tyto déti povéfit, aby s jejimi pravidly obeznamily novacky.
Rizikem je také to, ze déti se budou stydét v ramci reflexe sdélit negativni zpétnou vazbu.
Me¢ly by byt nalezité upozornény, ze za kritiku zde nebudou trestany.

Postup: V ramci reflexe jsou uplatiiovany principy komunitniho kruhu, tj. napt. pravidlo
naslouchani, pravo nemluvit nebo pravidlo tcty. VéEtsi pocet kritickych ptipominek mohou
organizatoii dle moznosti zohlednit v dalsim pribéhu programu. S pravidly se miize

vvvvvv

mit pfipravenou hru k demonstraci.

3.4.2 2.den - utery

Déti opét uvita rytif-organizator. Dokud nejsou vSichni zic¢astnéni pohromad¢, pfitomni

hraji hru Kdo chybi’, kterda ma zdlraznit, ze kazdy ¢lovék je dilleZity a zaroven vést

70 Vlastni aktivita.
"L Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 32.
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Kk lepsimu zapamatovani jmen ¢lent skupiny. Za kazdé uhodnuté jméno mohou byt déti

odménény dukaty.

Tabulka 10 Harmonogram na utery

Utery Aktivity

7:00 —8:00 Sraz

8:00 — 8:45 Kdo chybi

8:45-9:00 Aktivizacni hra Molekuly

9:00 - 10:00 Osam¢lost

10:00 —10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Dévame a ptijimame davéru

12:00 — 13:30 Obéd a odpoledni klid

13:30 — 15:30 Spolecenska hra At ziji rytifi

15:30 - 16:00 Svacina

16:00 — 17:45 Technika DRAK a vyroba
papirového draka

17:45 Ukonceni, odjezd déti

3.4.2.1 Kdo chybi”

Cil aktivity: Cilem muize byt snaha zdlraznit, Ze kazdé dit€ je dilezité a je soucasti
skupiny. Hra zaroven déti vede k lepSimu zapamatovani jmen clenti skupiny. DAl
podporuje skupinovou sounaleZitost.

Misto konani: Dle potfeby, mize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: VSichni zacastnéni, preferenéné mala skupina.

Pomiicky: Dle potieby 2 — 3 prostéradla. Dukaty.

Casova naroénost: 30 minut.

Rizika: Déti se budou bat, proto se miize realizator nejprve sam schovat pod prostéradlo,
aby jim dodal odvahu. Zprvu je dobré vybirat déti dostatecné sebejisté, aby se citily pod

prostéradlem dobfe.

2 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 32.
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Postup: Détem je feceno, aby si sedly do kruhu. Pak si maji v§imnout, kdo mezi nimi neni
(napf. je mozné je upozornit, ze poznaly chybéni kamarada, ale ne ze chybi n¢kdo, koho
jeste tak dobfe neznaji). Se starSimi détmi je mozné zvolit nasledujici variantu: Dvé nebo
tii déti se schovaji pod prostéradlo, nebo se mohou ukryt pod nékolik prostéradel na
ruznych mistech. Pro schované hrace je dulezité, aby spoluprozivali, jak je ostatni
,hledaji*“. Kdyz ostatni poznaji, kdo je pod prostéradlem, mize byt schované dit€¢ vyzvano,
aby néco feklo.

Dal se pracuje s tématem diilezitosti ¢lent skupiny: ,,Kazdy ¢loveék ve skupiné je dilezity.
Myslite si to také? Kdyz zde n¢kdo neni, chybi nam. Mam radost, ze jste tady vSichni.*
Realizator mé obejit kruh a fict jméno kazdého ditéte. Kdyz n¢kdo chybi, ostatni na to maji
byt upozornéni a realizator se jich zepta, jestli si vzpominaji na jeho jméno.

Za kazdé uhodnuté jméno mohou byt déti odménény dukaty.

3.4.2.2 Aktivizaéni hra Molekuly”®

Cil aktivity: Hru je mozné chépat jako tzv. ,Jlamac ledi (icebreaker), je vhodna témér ke
kazdé prilezitosti a do kazdé skupiny. Hra slouzi k navozeni piijemné atmosféry
Misto konani: Dle potifeby, mize byt v mistnosti i venku.

Pocet déti: VSichni zacastnéni.

Pomiucky: -

Casova naroénost: 15 minut.

Rizika: Je poticba dbat na prevenci ptipadnych trazi. Dale je ur€itym rizikem
nepfimétené zvladnuti frustrace, kdy se dit¢ mize napft. roz¢ilit, Ze bylo vytazeno.

Postup: Déti chodi voln€ po prostoru, mize byt navozena situace promenady. Na dany
pokyn realizatora se musi seskupit dle fe¢ené¢ho poctu. Pouziva se prupovidka: ,,Molekuly,
molekuly, hejbejte se, srocujte se po ... (4, 5, 1 atd.).” Déti pak vytvori hloucky slozené
z daného poctu. Kdyz nekteré déti molekulu vytvofit nemohou, tak vypadavaji. U této hry

byvaji dva vitézové.

8 Srov. JEZEK, Jiii et al. PriFezovd témata. Multikulturni vychova: priklady dobré praxe. vyd. Praha:
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 59.
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3.4.2.3 Osamélost™

Cil aktivity: Détem se ulevi, kdyz si pov§imnou, Ze ostatnim se vede stejné, a také kdyz
dostanou pfilezitost mluvit o vlastni osamélosti a jejim zvladani. Pracuje se zde
s mechanismem socidlniho srovndvani a také se sounaleZitosti.

Misto konani: Vhodnéjsi v mistnosti.

Pocet déti: VSichni zacastnéni, nasledné pracuji ve trojicich.

Pomiicky: Pro kazdého tuzka (nebo jiny psaci prostiedek) a papir (A4 nebo A5).

Casova naro¢nost: 60 minut.

Rizika: Déti mohou mit problém se zobecniovanim, potom jim miZze pomoci realizator
nebo ostatni. U zvlasté citlivych déti by aktivita mohla vyvolat smutek. Jiné déti mohou
mit problém se oteviit — potom je nutné povzbuzeni nebo odlehéeni tématu.

Postup: ,,Stépan byl osamély. Citil se strainé sam. Vstal a znovu si sedl. Koukal z okna.
Byl by tak rad ve spole¢nosti jinych déti, chtél by mit kamarada, se kterym by mohl
mluvit. Citil, Ze je moc ¢asto sam, m¢l slzy na krajicku. Vzpomen si na dobu, kdy ses citil
osamély. Nebo si vzpomen na nékoho, koho za osamélého povazujes. Napis jak tob& nebo
jinym lidem pfi tom bylo.” ,,Ted’ se zamysli nad otdzkou: Nékdy je vic osamélych lidi
docela blizko sebe. Jak by se mohli sejit a spolecné se rozveselit, pobavit? Napi§, co té
k tomu napada. Potom déti utvoii trojice a ukazou nebo si feknou, co napsaly. V piipadé

nejasnosti si pokladaji dopliujici otazky v koordinaci vedouciho.

3.4.2.4 Davame a prijimame divéru”

Cil aktivity: Vyzkouset si sdileni radosti 1 starosti s druhymi. Na hru Ize déti pfipravit
pomoci imaginatorni hry Vysildni dobrych pocitii.”® Hra se neomezuje pouze na sdileni
emoci, miZe se v ni objevit napt. i zdravi.

Misto konani: V mistnosti 1 venku.

Pocet déti: VSichni, mozné déti rozdélit do dvou skupin.

Pomiicky: -

Casova naro¢nost: 60 az 90 minut (véetné vyse uvedené piipravné hry).

Rizika: U déti se mize projevit rozpacitost, ostych. Zvlastni problémy mohou mit déti zivé
az hyperaktivni.

Postup: Viz obrazek nize.

4 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 115.
5 Srov. tamtéz, s. 121.
6 Srov. tamtéz, s. 119.
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Obrizek 8 Postup hry Davame a pfFijimame davéru’’

Navod: ,Sednéte si do kruhu, Je mezi vami nékdo, komu by prospélo
trochu divéry nebo sebedtvéry? Najde-li se nékdo takovy, at se
postavi dovnitf kruhu.” (Dejte jednomu nebo dvéma détem piileZitost
zaujmout misto uprostfed kruhu.) ,Celd skupina vam ptipravi krésny
darek. Pockejte si, co pfi tom budete citit. Zaviete v&ichni o¢i a t¥ikrat
zhluboka vydechnéte..,

Ted' si piedstav, Ze je nad tebou niadherné zitici slunce, které k toba
pomalu sestupuije... Slunce je velmi milé a jeho teplé paprsky ti délaji
dobre. Sluneéni svétlo se spoji s tvymi vlastnimi pocity diivéry. To jsou
pocity, které ted’ véichni chceme vysilat k (Mirkovi a Olince - vyslovte
jména déti, které stoji uprostfed). Nech slunce sestoupit do své hlavy..,
Nech se naplnit teplem slunce a jeho diivérou... Citis teplo... davéru..,
v kazdé bufice svého mozku..,

Nech ted’ slunce vstoupit do svého ¢ela... do svych odi... usi... do obli-
ceje... do fije... ramen... paZi... hrudi... bficha... a sleduj, jak divéra
proudi celfm tvym télem a doddva ti stale vétsi a vétsi silu.

Pienes diivéru také do svych boku... stehen... kolen... a chodidel...
Pozoruj, jak je celé tvé télo plné divéry a jak se citis silngjsi a silndjsi. ..
Ted' se soustied’ na (Mirka a Olinku), ktefi nds pozadali, abychom jim
poslali pocit divéry. Vezmi tyto pocity a podli je s teplymi sluneénimi
paprsky, které mis v sobé, obéma témto kamaradéim.” (10 vtefin)
»(Mirku a Olinko), ptijméte do svého nitra nase pocity, které vam posi-
lame. Otevfete se, abyste mohli pfijmout laskyplné a starostlivé pocity
skupiny, které vim posilame jako diivéru a silu. Pozorujte, jak i vy mate
v sobé stale vice divéry a sily...” (10 vtefin)

JTed si zase vezméte své pocity zpét k sobé. Sleduijte, jak ve vas pocit
divéry a sily ziistédva, a uchovejte si ho v paméti pro dobu, kdy budete
potfebovat dvéru bud’ pro sebe, nebo pro nékoho jiného.

Nésledné jsou déti instruovany, aby pomalu obracely pozornost zpét ke skupin€é. Maji se
narovnat, protahnout, zahybat prsty na rukou a nohou, jednou se zhluboka nadechnout

4

a vydechnout. Potom maji otevfit o¢i s tim, ze budou zase bdélé a svézi.

3.4.25 Spolefenska hra A? Ziji rytiri

Cil aktivity: Podpora kooperace’®. Zarovei se jedna o oddechovou hru.

Misto konani: Uptednostiiuje se hrani v mistnosti.

Pocet déti: VSichni zacastnéni, skupiny po 4 az 5 hracich.

Pomiicky: Potfebny pocet spolec¢enskych her At Ziji rytifi.

Casova naroénost: 120 minut.

Rizika: Nepochopeni pravidel. Konflikty v pribéhu hry.

Postup: Vedouci dohlédne na rozlozeni hernich karet na spravné pozice tak, ze horni fadu
tvoii tvrz a pfed ni Sest karet s obrannou zdi. Kazdy z hra¢t obdrzi Sest karet rizné hraci

sily od jedné do deviti, kterou hra¢ brani tvrz pted zlymi rytifi. Kombinaci karet se

7 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 121.

78 Srov. BREZINOVA, Ivona. A7 ziji rytiFi!. Vyd. 1. Praha: Ceska televize, 2010.
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sousednim hrac¢em se zvysuje jeji hodnota, tudiz i vétsi zasluha pii obrané tvrze. Protivniky
hra¢h jsou karty zlych rytia, ktefi ,,uto¢i na tvrz. Utok trva do posledni karty z bali¢ku
zlych rytiii nebo do dobiti posledni zdi tvrze najezdniky zlych rytiit. Cilem je ziskat co
nejvice zéasluh na obranég tvrze, bez ohledu na skutecnost, zda je tvrz dobita nebo ubranéna.

Vitézi ten, kdo ziska nejvice bodli ve formé zetont casu a vitéznych bodu.

3.4.2.6 Technika DRAK a vyroba papirového draka

Cil aktivity: Podpora schopnosti planovani, korekce a reflexe vlastniho chovani. Prevence
impulzivniho jednani.

Misto konani: V mistnosti.

Pocet déti: VSichni zucastnéni, rozdé€leni do dvojic nebo trojic.

Pomiicky: Vytisténé pracovni listy DRAK®. Listky se vzorovymi situacemi pro techniku
DRAK. Pomitcky pro vyrobu papirového draka — balici papir, zesilené Spejle, reznd nit,
lepidlo, krepovy papir, pastelky, vodové barvy, provazek, niizky, izolepa.

Casova naro¢nost: cca 100 minut.

Rizika: Mozné problémy s pochopenim techniky DRAK. Problémy pii vyrobé vlastniho
draka, coz muze piinasSet frustraci.

Postup: Déti jsou ubezpe€eny, Ze sebe fidi jen ony samy. ,,To, co dé€las, nemiize ovladat
nikdo jiny. V kazdém okamziku svého zivota se ty sim/sama rozhodujes, co udé¢las: jak
budes jednat, co feknes, jak zvladnes néjakou situaci. Rozhodovaci DRAK je néstroj, ktery
ti pomiZe zvolit nejlepsi rozhodnuti v kazdé situaci, ktera mize nastat.“ Néasledn€ jsou déti
seznameny s vyznamem akronymu DRAK. Je mozné je obeznamit také s piibéhem Alex,
ktery je uvedeny v knize. Poté ve dvojicich nebo trojicich vypliuji DRAKA, pfi€emZz
kazdy si vylosuje nékterou ze vzorovych situaci.

Naésleduje vlastni vyroba papirového draka, pracovni postup je détem pfedan na pracovnim

listu.8?

3.4.3 3. den - Stfeda

V ramci stfedecniho programu déti ¢eka vylet na hrad Bouzov, ktery je nazvan Rytifsky

vylet na hrad. Vavodu dne je vénovana zvySena pozornost bezpec¢nosti, détem jsou

9 Srov. TAYLOR, John F. Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti: rddce pro déti s ADHD a
ADD. 2012, s. 32 — 35.

8 Pracovni list metody DRAK je uveden v pfiloze ¢. 4.

81 Navod na vyrobu papirového draka je uveden v pfiloze ¢. 5.
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vysvétlena pravidla bezpecného chovéani. Déti si nesou obéd v batozich, jedi v cili, kde

absolvuji prohlidku hradu.

Tabulka 4 Harmonogram na stifedu

Sti‘eda Aktivity

7:00 -8:00 Sraz

8:00 —15:00 Vylet na hrad Bouzov s tkoly a
obédem

15:00 — 15:30 Svacina

15:30 — 17:45 Technika DRAK a volny
program

17:45 Ukonceni, odjezd déti

3.4.3.1 Vylet na hrad Bouzov

Cil aktivity: Vyrovnat se semocemi. Poznat hrad Bouzov a okoli. Rozvoj fyzické
zdatnosti a odolnosti.

Misto konani: Z mista tabora na hrad Bouzov.

Pocet déti: VSichni zacastnéni, po navratu individualni prace.

Pomiicky: Pracovni listy DRAK. Hry se G¢astni zbojnik-figurant.

Casova naro¢nost: Cca 420 minut.

Rizika: Pfedev§im tnava po absolvovaném vyletu.

Postup: V pribéhu cesty na hrad Bouzov déti dostanou nékolik ukold, respektive jsou
vystaveny nékolika situacim: 10 minut maji ml€et (ma navozovat situaci osamoceni),
nasledné je jim slibeno, Ze dostanou odménu, ale kdo se bude ptat na typ odmény, Zadnou
nedostane (situace zvédavosti), v pribéhu cesty jsou ,,piepadeny” zbojnikem-figurantem
(situace strachu). Voliteln¢ 1ze navodit 1 situaci zklamani (smutek).

Po navratu jsou s détmi probrany vySe popsané situace osamoceni, zvédavosti, zklamani
a smutku. Kazdy dostane dva pracovni listy DRAK a vybere si dvé emoce, u nichz
rozepise, jak by je mohl zvladnout. Jednotlivé pracovni listy jsou v kolektivu pfedstaveny

a diskutovany.
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Den byl naro¢ny, a proto je mozné pocitat s tim, ze n€které déti potebuji dat ventil své
frustraci. Volit lze napf. z her Pry¢ s agresi®®. Déti lze v priibéhu dne podle potieby
odménovat dukaty.

Détem (a ptfipadné i rodi¢iim) je feceno, aby si dalsi den piinesly hotové papirové draky.
Dvoudenni odstup by mél byt dostateCny k tomu, aby mél kazdy draka jiz dokonceného.
Déle jsou rodice informovani o vyletu do lesa, ktery probéhne nasledujici den — zaddoucti je

vhodna obuv a obleceni, pfipadné ochrana proti hmyzu.

3.4.4 4.den - Ctvrtek

Ctvrteéni program je zahajen vyletem do lesa. Pfedpoklada se vhodna obuv a odév, na coz
byli rodice upozornéni. DéEti dostanou svacinky a piti s sebou. Vylet do lesa lze zpestfit
poznavanim fauny a flory, déti se primarné sezndmi s pfedem vytipovanym terénem,

v némz bude probihat hra Boj ¢isel.

Tabulka 5 Harmonogram na ¢tvrtek

Ctvrtek Aktivity

7:00 —8:00 Sraz

8:00 — 10:00 Vylet do lesa

10:00 —10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Boj cisel a navrat z lesa
12:00 - 13:30 Obed a odpoledni klid
13:30 - 14:30 Soustfedéni, Naladomér
14:30 — 15:30 Spolecenska hra At ziji rytifi
15:30 — 16:00 Svacina

16:00 — 17:45 Prehlidka drakd

17:45 Ukonceni, odjezd déti

82 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 17-36.
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3.4.4.1 Boj &isel®

Cil aktivity: Pobyt na Cerstvém vzduchu, rozvoj fyzické zdatnosti, podpora schopnosti
kooperace a taktického mysleni.

Misto konani: V piirodé, napi. v lese.

Pocet déti: VSichni zucastnéni, rozdéleni do dvou skupin.

Pomiicky: Karticky dle poctu zucastnénych, pripadné fabory.

Casova naro¢nost: 90 minut.

Rizika: Prili§ prehledny terén. Riziko, ze se nékdo ztrati. Riziko nepochopeni pravidel.
Riziko konfliktt typu ,,kdo vykiikl diive*.

Postup: Z papirovych ¢tvrtek realizatori pro kazdého hrace nastiihaji jedenact karticek.
Pred zacatkem hry dostanou vSichni deset bilych karticek, jedenactou oznacenou cislem.
Déti jsou podle zvoleného principu rozdéleny do dvou druzstev. Maji-li obé druzstva napf.
osm ¢lentl, dostanou osmdesat bilych karticek a kromé toho dal$ich osm listki s ¢isly jedna
az osm. Cisla znamenaji bojovou silu. KdyZ se v lese pii hie stietnou dva zastupci riiznych
druzstev, sehraje jejich ocislovana karta vyznamnou roli. Pii takovém setkani dvou
bojovnikll nepratelskych stran se oba snazi co nejdiive vykiiknout protihrd¢ovo jméno.
Kdo je rychlej$i, ma pravo odebrat protivnikovi veskeré bilé karticky, které mé u sebe, ale
hra¢ vyssi €islo, ponechaji si oba svoje karticky a rozejdou se na rizné strany. Po dalSich
pét minut mezi nimi vladne pfiméii.

Vyjimkou je vztah mezi nejvy$§im a nejniz$im cislem. Jednicka miliZze byt sice piebita
vysSimi Cisly, ale kdyz se stfetne s Cislem nejvys$Sim, v uvedeném piipadé s osmickou,
vitézi nad nim.

Boj cisel se odehrava ve vymezené Casti lesa, je vhodné hranice vymezit napf. fabory.
Kazdy hrac zacina s deseti prazdnymi kartickami, ale v prubéhu hry piechazeji Cisté listky
z ruky do ruky, dle toho, kdo vyjde z které potycky vitézné. Hraci se vétSinou potuluji po
uzemi samostatné a snazi se vzdy spatfit soupete diive, nez budou sami zpozorovani.
Nékdy se dva pfislusnici jedné strany spoji a nachystaji na protihrace 1écku. Kdo pfisel
0 vSechny bilé¢ karticky, postupuje po lese bez skryvani, a kdyZ na sebe upoutd pozornost
nekterého soupefte a je zastaven jeho volanim, ukaze prazdné kapsy. Az se ti dva rozejdou,

ozve se z ukrytu hlas spojence, ktery soupete, vyldkaného ze skrySe na volné prostranstvi,

8 srov. PERIC, Tomas, ed. Hry ve sportovni piipravé déti. 2004, s. 71.
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snadno pfemuze a obere o karti¢ky. S nizkym ¢islem se spoji ovSem jen hrac¢, ktery ma sam
bud’ nejvyssi, nebo nekteré ze silnéjSich Cisel.
Na konci kazdé druzstvo spocita své karticky. Pochopiteln¢ vitézi strana, kterd jich ma

vice.

3.44.2 Soustiedéni®

Cil aktivity: Nacvicit védomé dychéni, které mize détem hlavné ve Skole pomoci propojit
télo a ducha. Pokud se déti timto zpisobem dokézi sousttedit, maji lepsi predpoklady
pripravit se na pedagogy a spoluzaky a obecné na mnoho véci, které od nich budou
vyzadovany.

Misto konani: V mistnosti nebo venku.

Pocet déti: VSichni zacastnéni.

Pomiicky: Dle potieby audio soustava.

Casova naroénost: 15 - 30 minut.

Rizika: Obdobna jako u ostatnich relaxac¢nich technik — déti mohou mit problém
s uklidnénim se nebo zaméfenim pozornosti, coz se tyka obzvlast' déti zivych.

Postup: ,,Jmenujte den, kdy chodite radi do Skoly... Povidejte o dni, kdy tam nechodite
radi... Uved’te situaci, v niz se mizete dobfe soustiedit... PopiSte mi naopak situaci, kdy
jste roz€ileni a nepozorni... Rad bych vam ukazal, jak se mizete pticinit, prosté se podilet
na tom, abyste se citili jisti, klidni a svézi.* Déti jsou dale instruovany, aby si sedly zptima
a narovnaly zada. Pak maji polozit ruce na stiil nebo na stehna dlanémi nahoru. Potom je
jim feceno, aby zaméfily mySlenky doprostfed hrudi a dychaly vice zhluboka, bez
piestavek mezi nadechem a vydechem. Lze doplnit dalSimi instrukcemi dle origindlniho

navodu. Aby si déti na techniku zvykly, maze hrat instrumentalni hudba.

3.4.4.3 Naladomér®

Cil aktivity: Umét zhodnotit svou vlastni naladu, sebereflexe, verbalizace vlastnich emoci.
Misto konani: V mistnosti nebo venku.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: Dle volby papiry a psaci potteby nebo provazek.

Casova naroénost: 30 minut.

8 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 127.
8 Srov. SIMANOVSKY, Zdenék a MERTIN, Vaclav. Hry pomdhaji s problémy. 2000, s. 83.
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Rizika: Ostychavost déti, problém skalovat vlastni emoce, problém vyjmenovat relevantni
situace.

Postup: Kazdy si pted sebou piedstavi ty¢, na niz je stupnice s peti stupni. Je stejné vysoka
jako ten, kdo si ji zrovna predstavuje, a je na ni celkem pét stupnd. Paty je nejvys
a znamena tu nejlepsi naladu. Dole, az u zemé¢, je naopak stupenn nulty, ktery znamena
Spatnou, tu nejhorsi naladu. Kdyz si déti takovou stupnici predstavi, zaviou oci a jeden
Z nich pomalu pocita do tfi. Na ,tf1“ pak kazdy ,,zabodne* palec do mista, které na

imaginarni stupnici odpovida jeho aktualni naladé.

3.4.4.4 Prehlidka draka®®

Cil aktivity: Ocenit individualni praci, posilit schopnost sebeprezentace, posilit
zodpovédnost za vlastni vykon.

Misto konani: V mistnosti nebo venku.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: Draci vlastni vyroby. Psaci potieby.

Casova naro¢nost: Cca 100 minut.

Rizika: Stud, pocity ménécennosti, neschopnost verbalizace, nezvladnuta frustrace, draci
s vyraznou dopomoci rodi¢t a jinych osob.

Postup: Nejdiiv je détem vysvétlen postup prezentace a piidélen Cas na ptipravu (cca 15
minut). Kazdy svého draka pojmenuje a poté jej ukaze ostatnim. Ostatni déti se snazi
uhéadnout, jakou roli by drak mohl hrat v Zivoté svého tvirce. Nasledné sam autor draka
popiSe a zhodnoti, jestli skupina vystihla svym popisem autorovo pojeti. Pracuje se
zpétnou vazbou, kdy se u kazdého draka skupina snazi identifikovat néco pe€kného. Poté
kazdého draka zhodnoti je$t¢ moderator a oceni néco individudlniho, pfipadné vlastni

zkuSenost z pozorovani tviirce.

3.45 5. den - Patek

V patek je po srazu Cinnost zahajena vlastni aktivitou s ndzvem Spole¢ny hrad, jejimz
cilem je posilit skupinovou soudrZznost a zarovei pocit svého vlastniho prostoru.
Po svaciné si déti zahraji miCové hry dle vlastni preference, pfipadné realizatofi hru
vyberou sami (napt. vybijena, vyvoldvand). Po obéd¢ maji déti volny program, realizatofi

mohou sledovat napt., zda se utvofila nova pratelstvi nebo jestli n€kdo nestoji stranou.

8 Vlastni aktivita.
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Rodic¢e jsou informovéni, aby svym détem na pfisti den nachystali nlizky, které budou

vybrany organizatory ihned po pfijezdu v sobotu, aby se ptedeslo pfipadnym zranénim.

Tabulka 6 Harmonogram na patek

Ctvrtek Aktivity

7:00 —8:00 Sraz

8:00 — 10:00 Spole¢ny hrad

10:00 —10:30 Svacina

10:30 — 12:00 Micové hry

12:00 — 13:30 Obéd a odpoledni klid

13:30 — 14:30 Volny program

14:30 - 15:30 Hra Sladky problém

15:30 - 16:00 Svacina

16:00 - 17:45 Vylet do piirody a hra Tajna
schtizka

17:45 Ukonceni, odjezd déti

3.45.1 Spoleény hrad®

Cil aktivity: Posileni schopnosti vymezit si vlastni misto a zakomponovat ho
do spole¢ného prostoru. Posileni skupinové soudrznosti.

Misto konani: V mistnosti.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: Role baliciho papiru, prihlednéd lepici paska, rGzné druhy kreslicich potieb
(napt. pastelky, vodové barvy).

Casova naroénost: 120 minut.

Rizika: Separace, narusovani ¢innosti nesoustfedénymi détmi, problém se sebevyjadienim.
Postup: Déti optimaln¢ ve dvojicich kresli kazdy svoji komnatu na hradé. Soucasti
komnaty by mély byt jejich oblibené predméty tak, aby se kazdy citil ve své komnaté
pfijemné a utulné. Poté déti spolecné vSechny komnaty spoji do jednoho velkého hradu

(pomoci lepici pasky); v ptipadé vétSiho poctu zacastnénych muze byt potieba vyjit

87 Vlastni aktivita.
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Z mistnosti ven. Kazdé dit¢ popiSe svoji komnatu a predméty, které jsou pro néj

vvvvvv

3.45.2 Sladky problém®

Cil aktivity: Déti se mohou naucit fesit problémy prostiednictvim vyjednavani. Dulezité
pii tom je, aby se soustfedily na spole¢né rozhodnuti a vzdaly se snahy rychle zvratit
situaci k vlastnimu prospéchu. Soucasn¢ jde o dobrou ptilezitost k diskuzi o spravedlnosti.
Misto konani: V mistnosti nebo venku.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: Pro kazdé dité susenka a ubrousek.

Casovi naroénost: cca 45 minut.

Rizika: Neshody, nezvladnuté afekty a;.

Postup: Détem je feceno, aby si sedly do kruhu. Realizétor jim pfinese nékolik suSenek.
Nez suSenky dostanou, musi si najit spoluhrace a vyftesit problém. Sednou si naproti sobé
a divaji se na sebe. Realizator mezi partnery polozi ubrousek s jednou susenkou. Potom je

détem feceno, aby se suSenky nedotykaly.

Obrizek 9 Pokracovani postupu hry Sladky problém®

A nyni k nasemu problému: Sufenku mifete dostat pouze tehdy, kdy2
vam ji partner di. Nezapomefite na toto pravidlo. MiZete spolu zaéit |
mluvit. Pamatujte, 2e si nesmite sufenku jen tak vzit...”

(Pockejte, aZ viechny dvojice dospéji k rozhodnuti. Mohou se pfi tom
vyskytnout rizné zphsoby chovani, Nékteré déti snédl sufenku okas
miité, jakmile jim ji partner pfenechd; jiné déti sufenku vezmou, pie-)
lomi ji a jednu polovinu daji ditéti, které jim sufenku dalo; nékterym
détem trvd velmi dlouho, ne# sva vyjednavani uzaviou)

+A ted dam kazdé dvojici drubou susenku. Mluvte spolu opét o tom, co
se sufenkou udelate. |
{Také zde je vic moZnosti, Déti, které se o pryni sufenku rozdélily, tuto |
~spravedlivou taktiku® zopakuji; déti, které v prvnim kole sufenku |
vénovaly, aniZ by z ni dostaly polovinu, vétsinou ofekavaji, ze jim ji |
tentokrét partner pfenechd; nékteré déti jsou ochotny vedit se i druhé :
sufenky.) Z
+Promluvme si ted o tom, co jste udélali, Mam radost, Ze jste spolu mlu- |
vili a vyjednévali. Je to dobry zpisob spoluprice. Reknitte mi, co jste |
udélali s prvni susenkou a co se stalo s tou druhou...”

Navazuje se vyhodnovacimi otdzkami, napt. ,,Jak ses pii tom citil?*, ,,Chtél jsi suSenku

a snazil ses ji dostat?*, ,,Co jsi uvedl za diivody, abys suSenku ziskal?*.

8 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 114.
8 Srov. Tamtéz, s. 114.
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3.45.3 Tajna schiizka®

Cil aktivity: Rozvoj vytrvalosti.

Misto konani: Idealn¢ venkovni prostor s ukryty, ptipadné pokud je k dispozici dostate¢né
velka mistnost / mistnosti se stabilnim nabytkem apod.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: -

Casova naro¢nost: Cca 60 minut.

Rizika: Nepochopeni ¢i nerespektovani pravidel, zatoulani ditéte.

Postup: Realizatoii déti rozdéli do dvou druzstev. Jedno druzstvo ve hie piedstavuje
strazce, druhé druzstvo jsou utocnici (s volenym kapitanem), jejichz ukolem je sejit se
Vv uréenou dobu na misté¢ hlidaném strdzci. Vhodné je prostfedi s mnoha rznymi ukryty,
coz je prostor, ve kterém se pohybuji strazci. Uto¢nici se po poradé s kapitinem
rozhodnou, kde uspofadaji schiizku. Potom se rozejdou a za¢nou pronikat do hlidané
oblasti ze vSech stran. Kazdy ptekro¢i hranice v dohodnutou dobu a na tom misté, které
bylo pfi tivodni porad¢ ptidéleno.

Pokud strazce spatii n€kterého z Gto¢nikli, musi se ho dotknout a tim je zastaven jeho
postup. Pfistizeny hra¢ musi odejit kratSi cestou za hrani¢ni linii, teprve potom se smi
znovu vydat smérem k smluvenému cili. Kdo z Gto¢nikli dorazi na dohodnuté misto,
zUstane tu az do konce a nemiize uz byt zddnym strazcem poslan zpatky. Kdyz se strazcim
podaii vypatrat shromazdisté¢ Gtoc¢niki, nesméji zlstavat v jeho bezprostfedni blizkosti.
Mohou ¢ekat napt. 50-100 kroki odtud.

Utoénici si zvoli ke schiizce takové misto, na n&jz je piistup z mnoha riiznych stran.
Jestlize dojde alespon polovina tto¢niktl v této 1htit¢ na shromazdiste, zvitézili. Pokud jich

je na smluveném misté po hodiné méné nez polovina, vitézi strazci.

3.4.6 6.den - Sobota

Na sobotni odpoledne je planovan vylet do nékterého z jezdeckych arealt pobliz Litovle
nebo Olomouce (napf. Hanacky jezdecky klub Litovel). Zde se mohou zjemci z fad
zucCastnénych svést na koni, zddné z déti neni nuceno. Organizatofi mohou pohovofit na
téma prospesnosti koni pro lidi (hipoterapie apod.), které bude pfizpisobeno tématu ,,Kun
jako vérny spolecnik rytife. Svacinu si kazdé dité nese v batohu. Na dalsi den si déti maji

piinést staré noviny nebo Casopisy.

% Srov. PERIC, Tomés, ed. Hry ve sportovni pripravé déti. 2004, s. 72-73.
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Sobota Aktivity

8:00 —9:00 Sraz

9:00 —12:30 Navstéva jezdeckého aredlu se
svacinou

12:30 — 14:00 Obed a odpoledni klid

14:00 — 15:00 Aktivita Krabice na starosti

15:00 — 16:00 Micové hry

16:00 - 16:30 Svacina

16:30 - 17:15 Kun bez staje

17:15-17:45 Shrnuti a reflexe dne,
popfiipad¢ i pfedchozich dni

17:45 Ukonceni, odjezd déti

3.4.6.1 Krabice na starosti®!

Cil aktivity: Abreakce neptijemnych emoci, respektive jejich externalizace a zvédomeéni.

Misto konani: V mistnosti.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomiicky: Pro kazdé dité je pfipravena lepenkovéa krabice, papir a olejové kiidy, lepidlo

a nizky.

Casova narocnost: Cca 60 minut, dle potfeby viazena aktiviza¢ni hra.

Rizika: Nizka motivace k aktivité, obtiZze se zobecnénim, narusovani prub¢hu neklidnymi

détmi.

Postup: Détem je feCeno, aby realizatoriim poveédély, kvili Cemu si d€laji starosti, s ¢im si
de€laji starosti rodiCe, sourozenci atp. Kazdému z déti je dana krabice, ve které si miize
uchovéavat vSechny své starosti. Kazdy si svou krabici barevné ozdobi a potom déti
individualné napisi vSechny své starosti, které je napadnou, na malé papirky a vlozi do
krabice, coz prezentuje schopnost ,,odlozeni/zbaveni se* starosti a problémul. Krabici

mohou posléze pouzivat 1 doma (¢i ve Skole) a pribézné se ke svym starostem vracet,

vytazovat neaktualni, dopliovat nové apod.

% Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 120.




3.4.6.2 Kiin bez stije

Jedna se o variaci hry Zajic bez doupéte.®?

Cil aktivity: Podpora fyzické aktivity a rozvoj télesné kondice. Podpora taktického
mySleni. Odreagovani.

Misto konani: Spise venku, ptipadné ve velké mistnosti.

Pocet déti: VSichni zucastnéni.

Pomucky: -

Casova naro¢nost: 45 minut.

Rizika: Nepochopeni a nedodrZeni pravidel, Grazy aj.

Postup: Vsichni hrac¢i (kromé dvou) jsou rozdéleni na skupiny po étyfech. Ctvefice se pak
rozestavi po hfisti na vzdalenost nékolika kroki od sebe. Hraci ve ¢tyfélennych skupinich
si rozdeli ¢isla od 1 do 4. Hrac Cislo 1 se postavi do stiedu kruhu, ostatni se vezmou za
ruce. Krouzky znazornuji ,,koniské staje™ a ti, kdo stoji uprostted, predstavuji ,.koné“. Dva,
ktefi zGstali mimo ctvefici (jeden z nich je zlodéj koni, druhy kiin), jsou pied zahajenim
nedaleko stdji. Na znameni realizatora zacCind zlod¢j koni honit koné. Ten se mulze
zachranit vbéhnutim do nékteré stije. Kun, ktery byl v této stdji do této doby, musi
okamzit¢ vyb&hnout a utikat pred lovcem. Jestlize lovec koné chytne, vyméni si hraci
navzajem ulohy.

Pii hte je nutné dodrzovat nékolik pravidel — zlod¢j koni nemize vbéhnout do staje a tam
koné chytit. Oba koné nesmi byt v jedné staji déle nez 3 sekundy. JestliZze je toto pravidlo
poruseno, kin, ktery nestacil vybehnout, se stava novym zlodéjem. Dilezité je také davat
pozor, aby se kun, ktery je prondsledovan, nechytal rukama za hrace, predstavujici stéje.

Musi bud’ probéhnout kolem nich, nebo rychle vbéhnout do staje.

3.4.7 7.den - Nedéle

Rodi¢e mohou obdrzet informace o tom, jaké aktivity se v pribéhu programu stihly
realizovat a které Cinnosti by na né¢ mohly navazovat. Také Ize rodi¢iim piedat seznam

pouzité literatury a doporucit napt. publikaci Emusaci — Ferda a jeho mouchy.

%2 Srov. VOPEL, Klaus W. Skupinové hry pro Zivot. 2009, s. 68.
55



Tabulka 7 Harmonogram na nedéli

Nedéle Aktivity

7:00-8:00 Sraz

8:00 — 10:00 Rytitska superstar s
vyhodnocenim

10:00 - 10:30 Svacina

10:30 - 12:00 Vyroba odolného rytite

12:00 —13:30 Obéd a odpoledni klid

13:30 — 14:30 Prezentace odolnych rytitt

14:30 - 16:00 Slavnostni zakonceni a
pasovani na odolného rytite a
oslava s obcerstvenim

16:00 Ukonceni, odjezd déti

3.4.7.1 RytiFska superstar®

Cil aktivity: V ramci uvodni aktivity bude probihat karaoke neboli Soutéz o rytifskou
Superstar. Neptjde ani tak o soutéz o nejlepSiho zpévaka, ale o podporu schopnosti
vystupovat pied skupinou, odbourani ostychu, trémy.

Misto konani: Uvnitf.

Pocet déti: VSichni zacastnéni, mozno pracovat ve dvojicich nebo trojicich.

Pomiicky: Audio soustava s mikrofonem, pfipravené skladby (vybér je na organizatorech).
Casova naro¢nost: Cca 120 minut.

Rizika: Tréma, odmitani aktivity (organizatoti mohou jit ptikladem).

Postup: Diilezité bude, jakym zplisobem organizator s détmi rozebere trému, obavy a jak
jim predchazet. Vhodné je zaméfit se na to ,,nejhorsi, co se mize stat“ a bagatelizovat
dasledky nepovedeného vystoupeni pted ostatnimi. Soucasné by se melo objevit téma
pfipravy a Sni souvisejici jistoty — ¢im lépe je Clovék na né&jakou zatézujici udalost
pfipraven, tim lépe ji obvykle zvladne. Déti hovoii o svych zkuSenostech s trémou.
Nasleduje vlastni karaoke, ptfipadné 1 ve skupinové verzi, kdy se déti mohou spojit

do dvojic ¢i trojic. Vitézové jsou vsichni zacastnéni, odmeénou je potlesk nebo dukaty.

9 Vlastni aktivita.
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3.4.7.2 Vyroba odolného rytire

Cil aktivity: Podpora tvir¢iho mysleni.

Misto konani: V mistnosti.

Pocet déti: VSichni zucastnéni, rozd€leni do skupin napf. po tiech ¢i Ctyfech.

Pomucky: Noviny, ¢asopisy, karton, lepidlo, niizky, vodové barvy, olejové kiidy.

Casova naro¢nost: 90 minut.

Rizika: Problémy s kompletaci, fesi dopomoc realizatorti. Dale napf. problém s navrhem
rytife, naruSovani ¢innosti aktivnimi détmi.

Postup: Béhem odpoledne déti dostanou za tukol pracovat ve skupinach na postave
odolného rytite, kterého budou vyrabét z kartonu a z novin, popf. Casopisti, které si
piinesly®. Jakmile postavicku vyrobi, dostanou za tikol na papir sepsat jeji vlastnosti.
Ptedem jsou instruovédny, Ze maji hlavné popisovat, jak odolny rytit zvladd neptijemné
emoce a jak planuje své chovani, s kym uz vyhrdl bitvu, co se mu osvédcilo apod.
Na konci kazda skupinka svého rytife prezentuje ostatnim. Po skonceni aktivity prob&éhne
diskusni kruh, kdy déti navrhnou, jak by mohly podporovat vlastni odolnost. Po obéde

probéhne prezentace rytifa.

3.4.7.3 Slavnostni zakonceni a pasovani na odolného rytire

V ramci odpoledniho bloku bude probihat slavnostni zakonceni, jehoZ soucasti bude

YAt

pasovani kazdého ditéte na ,, odolného rytite®, ktery slozi rytitsky slib (napt.: ,,Slibuji, ze

budu Stastny a sebevédomy rytit, budu planovat své chovani a budu pomahat ostatnim, aby
takovi byli také. Vim, ze kdybych si s né€im ndhodou nevédél rady, vzdy je nablizku
n&kdo, kdo mi pomiize.“%) Déti mohou obdrZet také obdobu diplomu, napf. ,, jmenovani

rytitem* apod.

3.5 Shrnuti programu

Zabavny program, ktery je koncipovan jako nosna soucast programu piiméstského
tdbora, ma sekundarné ¢i terciarn€ preventivni charakter. Mezi teoretickd vychodiska
tvorby programu patfily teorie psychické odolnosti, teorie rizikovych osobnostnich ryst

a teorie emoc¢ni inteligence.

% Je nezbytné mit v zasob& noviny a asopisy pro ty, kdo zadné nepfinesou.
% Slib je pro zachovani struénosti textu uveden pouze v muzském rodsg.
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ZAVER

Bakalatsky projekt byl vypracovan pro déti ze Zakladni Skoly Bila Lhota, kde jsem se
Vv ramci své spoluprace se Skolou v oblasti volnocasovych aktivit snazil ptispét k rozsiteni
nabidky traveni volného casu déti béhem letnich prazdnin.

Hlavnim cilem mého bakalafského projektu bylo vytvofeni programu pro déti
zaucelem zvySeni resilience. Zatazenim zabavné formy programu je mozné rozvijet
u vytipovanych déti osobnostni charakteristiky, které hypoteticky zvysi jejich psychickou
odolnost.

V prvni kapitole byla pfiblizena historie a soucasnost zadavatele s aktualnim SVP
a SWOT analyzou s ohledem na prevenci rizikového chovani, jejiz hrozby tvofily pilif
programu na piiméstském tabote.

Druh4 kapitola byla vénovéana problematice resilience.

Cilem tfeti, nejrozsahlejsi ¢asti bakalarského projektu, bylo seznameni s pfedmétem
programu, cilovou skupinou a organiza¢nim zaji§ténim programu, ktery byl koncipovan
V navaznosti na vzdélavaci program a filozofii Skoly. V této ¢asti byl podrobné popsan
harmonogram programu celého ptiméstského tabora den po dni.

Program vychazi ze soudobych teorii resilience (respektive teorii vysvétlujicich
pfiCiny rizikového chovani) a zamé&fuje se na vlastnosti, které jsou z hlediska prospivani
déti klicové. To vSe pfi zachovani zdbavné formy, kterd se prolind vSemi popsanymi
aktivitami. Jednotlivé aktivity je mozné obménovat nebo dopliiovat relaxa¢nimi ¢i naopak
aktivizacnimi technikami. Pouzita literatura v tomto ohledu skyta mnozstvi alternativ, vzdy
vSak zélezi na dovednostech konkrétnich organizatorti a sloZeni cilové skupiny. Zapujceni
technickych prostfedkt a finanéni podporu pfislibila zédkladni Skola i Obecni Ufad Bila
Lhota, proto je o technickém zajiSténi v textu jen zminka. Na star$i déti vystavené riziku je
mozné cilit napf. metodou PreVenture, kterd byla v textu nastinéna.

Predpokladam, Ze po absolvovani pfiméstského tabora by jeho tucastnici mohli

zmeénit nékteré postoje a vzorce rizikového chovani.
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Priloha 1- Propagacni plakat
RytiFsky

primestsky tabor

Kdy: 4. - 10. 7. 2016
Pofada: ZS Bila Lhota
Cena: 950,-
Informace na tel.: 585 004 157

i&O:I[E @EU |



Priloha 2 — Prihlaska na tabor

Prihlaska na priméstsky tabor

Hlavni vedouci:

Adresa nastupu:

Tel. ¢islo na vedouciho tabora:
E-mail:

Misto konani pfiméstského tabora:
Datum poradani tdbora:

Cena tabora:

Zaliby, KONICKY: ...t
THAA ZS: oo

Zdravotni pojiStoVNA: ....vveiii i e

Radné vyplnénou piihlasku odevzdejte, prosim, nejpozd&ji do 15. kvétna 2016. Po
odevzdani ptihlasky vedoucimu tdbora vam budou zaslany na e-mail potfebné organizacni
pokyny k nastupu, prohldseni o zdravotni zptsobilosti a bezinfek¢énosti.
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Priloha 3 - Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti

Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ucastnika priméstského

tabora
Odevzdat nejpozdéji v den nastupu

Datum NArOZENI: oottt
Y AYs ) (oY H R

Zdravotnd POJISTOVIA. .. utt ettt et et e e e

Posuzované dité k tcasti priméstského tabora
a) je zdravotn¢ zpusobilé
b) neni zdravotné zptsobilé

C) je zdravotn€ zpUsobilé s OMeEZENIM: ...........o.iviiniiniit i,

Potvrzeni o tom, Ze dité:

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim: ano — ne

b)jealergicke na. ... ..coouiiii e

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh)..............c.ooiiiiii

e) dlouhodobé uziva lIéky (typ/druh/davka):

Datum vydani posudku: ...

Razitko a podpis [ékate..............cooeviiiiiiiiit,
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Priloha 4 - Pracovni list metody DRAK

Vypust’ svého rozhodovaciho DRAKa

m Dobre poznej situaci, ve které ses ocit],

Napis si vechno, co o té situaci vis,

E Rozhodni se - nebo si rozmysli -, jaké mas moznosti.
Sepis tfi plany, které by mohly situaci vylepsit.
Jaké dobré a $patné vécibykazdy z téch pldni mohl zptisobit?

Plan 1:
Dobré:
Spatné:

Plan 2:
Dobré:
Spatné:

Plan 3:
Dobré:
S"»patné:

Aplikuj - vyzkousSej - nejlepsi moznost. Ktery plan je podle
tebe nejlepsi? Pro¢?

Kriticky zhodnot (ovéF si, jestli se ta volba osvédéila).
Osvédéil se tvitj plan? Jestli ano, skvélé. Cil splnén.
Jestli ne, vrat se k dalsim plantim, které té napadly. Fungoval by
néktery z nich lip? Jestli ano, vyzkousej ho. Jestli ne, pozide]
0 pomoc dospélého.
Z kit Johna E Taylora Jak pieit s hyperak pozamost, copyigt © 2006, e Syt DR . LT

itou a poruch, % ; ych skupinkdch.
MN; 800-735-7323; www Ireespirit.com. Tato strdn muemwmmm‘mwmwmavm 35
Pro ostatni uziti kontaktute www freespirit.com/company/permissions.cfm
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Priloha 5 - Navod na vyrobu papirového draka

Pracovni postup pri vyrobé papirového draka
1. Na koncich silng&jsich $pejli (dale nosnikti) vyfeste zafezy pro uchyty provazku.

2. Tti nosniky o stejné délce prektizte v jejich stiedu tak, aby uhly sviraly 60 stupnd. Stied
stahnéte pevné provazkem. Pti svazovani pozor, aby vam nosniky nepohnuly. Nasledovné

stied zafixujte lepidlem a vyckejte, az lepidlo dokonale uschne.

3. Po zaschnuti lepidla, upevnéte v zafezich kolem obvodu konstrukce draka, tenci
provazek. Konstrukce se tim zpevni. Doporucujeme provazek neutahovat, aby se nosniky

nezkroutily.

4. Na podlozku polozte balici papir na potahovani. Celou konstrukci na n¢j polozte
atuzkou obkreslete tvar draka tak, abyste jste pfidali dvoucentimetrovy okraj, ktery
po vysttizeni zahnete pies obvodovy provazek a zalepite. V této fazi je vhodné draka otocit
na licovou stranu a vodovymi barvami nebo barevnym papirem vyzdobit dle vlastniho

uvazeni a vkusu.
5. Prelepte okraje lepidlem nebo izolepou.

6. Provazek, ktery bude slouzit k ovladani draka, je ukotven na spodni a horni strané

svislého nosniku a jeho stfed musi byt od stfedu draka vzdaleny 30 - 40 cm.

7. Ocas vyrobime ze tii, asi metr dlouhych stuh z krepového papiru, které uvézeme

na spodni okraj svislého nosniku.

68


http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=120602/114486_0_
http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=128444/121604_0_

