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Anotace

Cilem diplomové prace bylo, dozvédét se zakladni tdaje o médich
vSeobecné a o vlivu médii na agresivitu déti zakladni Skoly.

Teoreticka cast definuje zakladni pojmy- média, masova média a
agresivita. Dale se vénuje psychologii zkoumané skupiny, u¢inkim vlivu
médii a zabyva se také nejoblibenéjSimi médii mezi détmi na zékladni
Skole.

Praktické c¢ast zkouma, jak déti nejradéji travi volny cas, zda hrani
pocitatovych her a vyseddvani u internetu je opravdu tak oblibenou
aktivitou. V neposledni fad¢ zjist'uje, zda neni rodi¢im lhostejné, co jejich
déti ve volném case délaji. VSe pomoci dotazniku v patych ttidach zakladni
Skoly. V zavéru prace se ovétuji stanovené hypotézy.

Klicova slova: média, masova média, dit€é mladsiho a stfedniho Skolniho
véku, agrese, agresivita, uinky médii

Annotation

The aim of the thesis is to learn basic information about mediche in general
and the impact of media on children’s aggression elementary school.

The theoretical section defines the basic concepts — media, mass media and
aggression. It also discusses the psychology of the group studied, the
effects and deal with the impact of media is the most popular media among
children on elementary school.

In the practical part | investigate how children prefer to spend their leisure
time, whether playing computer games and sitting at the internet is really
that popular activity. Finally, 1 find that it is not indifferent to parents what
their children are doing in their free time, all using the questionnaire in the
fifth elementary school classrooms. In conclusion verifying hypotheses set.
Keywords: media, mass media, a child younger and middle-school age,

aggression, aggression, media effects
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’
Uvod

Domnivam se, ze agresivita déti se s kazdym rokem stale stupiiuje, ovSem je
otazkou, zda opravdu tak velky podil nesou média.

Pocitacové hry, facebook jsou slova, ktera slySime dnes a denné v rtiznych
spojenich. VétSina dneSnich déti se bez pocitace Ci televize citi ménécenni. Pohledy na
to, zda jisté typy pocitacovych her jsou pro déti Skodlivé nebo zda akéni filmy mohou
podnécovat ur¢itym zpisobem agresivitu, jsou odliSné. Objevuji se nazory, Ze by média
méla byt vice cenzurovdna, mél by byt omezen piistup deti na jisté internetové stranky
apod. OvSem jisté zdkazy by v tomto ptipadé, dle mého ndzoru, méli davat sami rodice.
Oni jsou ti, ktefi by nad svymi détmi méli mit kontrolou. Ur¢it, zda dité bude v televizi
sledovat filmy s nasilnou tématikou nebo potad jejich véku adekvatni, zda prosedi celé
hodiny hranim pocitaCovych her nebo to bude zélezitost napt. aZ po splnéni vSech
ukolii, zda svému ditéti koupi knizku, Casopis.

Ze vsech stran déti slysi, jak je dulezité umét ovladat pocitac. Proto je pak pro
dité nepochopitelné, pro¢ tedy nemtize také ono travit vétSinu volného Casu na pocitaci.

Nelze fici, Ze média jsou negativni zdroj informaci. Byly, jsou a bezpochyby
budou nedilnou slozkou lidské komunikace, jelikoz poskytuji velice mnoho ptinosnych,
zajimavych a nejen pro dité dalezitych znalosti. Pokud napt. v televiznich novinach
slysi dit€¢ o autonehodé, nelze fici, Ze by to v ném vzbudilo agresivitu. Je tfeba na toto
téma nahlizet z mnoha pohledii, zjistit si okolnosti a nezaujimat na zékladé
nepodlozenych faktli negativni postoj k médiim.

Kazdy ucitel prvniho stupné, by mél o tomto tématu mit jisté informace. Pokud
tomu tak neni, pak je velice slozit¢ a v mnoha ptipadech zbytecné néjakym zplisobem
zakrocit. JelikoZ sama u¢im na prvnim stupni zékladni Skoly, mohu potvrdit, Ze dnes a
denné se setkdvame se slovnimi nardzkami, fyzickym napadenim. Pokud si n¢kdo
mysli, ze takto probihaji pfestavky pouze u zaki druhého stupnég, je na omylu. Dnesni
spole¢nost naprosto vybizi k tomu, Ze kazdy jedinec musi bojovat sdm za sebe a jit si
tvrdé za svym cilem. Dité je vnimavy jedinec a velmi brzo takovéto chovani odkouka
od dospélych jedinct.

Svou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti. Prvni Cast, teoretickd, se zaméti na
specifika vybrané skupiny, tedy déti veéku, kdy navstévuji zakladni Skolu. Pozornost
bude také vénovdna pojmim média, masova komunikace, vyznam a funkce médii.

Zminim rizné druhy médii, jako jsou televize, rozhlas, pocitac, tisténa média apod. Re¢
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bude také o souvislosti médii a traveni volného Casu déti. Zamétim se na nejoblibengjsi
média mezi détmi. Nemén¢ dilezitd kapitola bude vénovana vlivu médii na déti
Skolniho véku a souvislost médii s agresivitou.

V praktické casti jsem pomoci metody dotazniku zjisStovala, jaky postoj maji
dnesni déti ke Cteni knih a Casopist, zda se rodice zajimaji o to, jak jejich déti travi
volny ¢as a k ¢emu média, konkrétné televizi a internet, vyuzivaji. Dale bude
predmétem zkoumani hrani pocitacovych her, predevSim otazka, zda je tato zabava
oblibenéjsi u chlapci ¢i u divek. V neposledni fade, bude pozornost vénovana socialni

siti Facebook. Respondenty budou déti patych tid zakladnich $kol v Praze a Havlickoveé
Brodgé.



. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika zkoumané skupiny

Zaky zakladni 8koly jsou déti od Sesti do patnacti let. Tuto roli ve svém Zivoté mél
obdobi v zivoté Clov€ka, kdy se uci psat, Cist, pocitat a ziskdva novych informaci
z nejruznéjSich oblasti. Na rozdil od pfedchozich let dit€ zac¢ind mit vétsi zodpovédnost
za své chovani, zvykd si na autoritu v podobé ucitele, zaCina se jak fyzicky, tak
psychicky ménit, proziva prvni lasky apod.

Laicky se Skolni obdobi dé€li na prvni a druhy stupent zékladni Skoly. Prvni stupent kon¢i
patou tiidou a nastupem do Sesté tiidy zadina druhy stupen. Casto také slychame, Ze
Snastupem na druhy stupenn se dité¢ stdva dospélejSim a prichazi do puberty.

Z psychologického hlediska samoziejmé nelze takto Skolni obdobi délit.

Osobné se nejvice ztotoZiji s délenim podle nasi predni autorky Vagnerové *:
e Rany Skolni v€k — pocatek skolni dochdzky az do 9 let. Probihd zde predevsim
zména socialniho postaveni a zasadné se méni vztah ke Skole.
e Stiedni Skolni vék — od 9 let az do doby, kdy jedinec nastupuje na 2. Stupeii
zékladni Skoly. Zde se projevuji ptredevsim prvni znamky dospivani.
e Starsi skolni v€k — od zacatku 2. Stupn¢ az do ukonceni Skolni dochazky, tedy

do 15 let. Lze toto obdobi chapat jako prvni fazi dospivani.

Vzhledem k tomu, Ze ma prakticka ¢ast je zaméfena na déti ve véku 10 let, budu se
Vv této kapitole vénovat obdobi mladSiho a stfedniho Skolniho veku. Setkdvame se
S mnoho riznymi ndzory na obdobi mladsiho a stfedniho $kolniho veku.

Psychoanalytikové obdobi mladsiho a stfedniho véku povazuji za klidné nebo dokonce
méné zajimavé obdobi. Casto ho nazyvaji obdobim latentnim. Jako zajimavéj§i vidi
obdobi predskolniho veéku, kdy dochdzi ke znaénym zménam. Z téchto diavodi se

psychoanalytikové na toto obdobi tolik nesousttedi a vice se zajimaji o nasledné obdobi

! Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. s. 237
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puberty. Pro déti tohoto véku je velice dulezita realita, proto se toto obdobi ¢asto
oznaluje také jako obdobi sttizlivého realismu. 2

Podle J. Piageta, ktery na toto obdobi nahlizel z hlediska kognitivniho vyvoje, jde o
stadium konkrétnich operaci. Dité operuje pouze s konkrétnimi predméty, na které si
miuze ukazat. Vychazeji z vlastnich ¢innosti a z kontaktu s riznymi lidmi. Dité se zatim
nedokaze odpoutat k abstraktnim jeviim a aktivn& je zobeciiovat.’

V tomto stadiu jsou déti schopné jisté seberegulace, coz v predchozim obdobi
predSkolniho v€ku nedokézaly. Zacinaji kontrolovat své pocity, uci se urcité emoce

potladovat, umi se veitit do pociti druhych.*

1.1 Vyvoj poznavacich procesu

S nastupem do Skoly ptichazi v této oblasti velké zmény, které slouzi k posouzeni §kolIni
zralosti. V mysleni dochazi k rozvoji, ktery je nezbytny pro zvladnuti uéiva na pocatku
Skolni dochazky. Na zacatku skolniho véku ptichazi i rozvoji zrakového vnimani. Dité
postupné rozpoznava polohy vertikalni, horizontalni. Je schopné tzv. vizudlni analyzy a
syntézy, tedy dokaze prvky slozit v celek a naopak. To vSe je také naplni uciva
v prvnich mésicich skoly. °

V oblasti sluchového vnimani dochazi také ke znaCnym zménam. Dité se potiebuje se
svym okolim dorozumét, tudiz velmi peclivé naslouchd a uci se rozeznavat fonémy.
Novym ukolem ditéte na pocatku Skolni dochazky je pochopeni, ze vSechna slova se
skladaji z hlasek a slabik. Ostatné to je i1 jeho Skolni napli na prvni mésice. Diilezitou
casti sluchového vyvoje je také tzv. sekvencni percepce, tedy zjisténi, ze slova jsou
feCena v urCitém poradi, které se musi dodrzet, aby urcitd véta méla smysl. Toto
v§echno se kazdé dit¢ uci béhem prvnich mésicii Skolni dochaizky.6

Skolaku se fidi zakony logiky, ale zaroven se uc¢i uznavat danou realitu. Nepifemysli, co
je nejlepsi jen pro ného samotného, upousti mirné od fantazie. Dité uvazuje o tom, co
samo zna. Zajima se o poznani realného svéta. Jak funguje, jaky je, jak jej ovladat apod.
Zajimaji ho konkrétni udaje, stale zjiStuje néco nového, co doposud neznalo. Ov§em

nechce slySet pouhd fakta, ale samo si véci vyzkousSet ¢i ovéfit. Postupné se seznamuje

? Langmeier, J., Krejéifova, D. Vyvojovd psychologie. s. 117-118
% Helus, Z., Dité v osobnostnim pojeti. s. 62
* Langmeier, J., Krejéitova, D. Vyvojovd psychologie s. 130
® Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie. s. 238-239
® Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 240-241
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s pravidly, podle kterych svét funguje, zacina chapat vztahy mezi vécmi, dokéze si
poznatky propojit navzajem. Jiz v 8 letech dit¢ dokaze posoudit dané objekty podle vice
hledisek, chape pojem nadfazenost a podiazenost. Postupné se déti uci tzv. dedukce,
k &emuz pottebuji pochopeni vtahii mezi dvéma tvrzenimi.

Do tohoto obdobi také spadd chapani ¢asu a poctu. Dit¢ dokaze fadit udalosti podle
casového sledu, rozliSovat délku trvani udalosti, napt. délku trvani cesty do skoly.
S ptichodem do $koly umi oznadit urcity pocet véci, vyjmenovat Ciselné tady, ale az
S postupem casu zacinaji tyto fady chapat logicky, tedy veédi, ze kazdé Cislo ma své

misto v fad¢ a nelze je pfehazovat.8

1.2  Skola

Instituce, kde kazdé dit¢ travi nemalo Casu. Predstavuje pro néj urcita pravidla, kterd je
nutno dodrzovat. Vstup do Skoly je nejen pro dité, ale i pro celou jeho rodinu, dillezitym
socidlnim meznikem. S tim také souvisi fakt, ze dité pfijima v zivoté novou roli a to roli
Skoldka. Musi se vyrovnat s pozadavky, které sebou tato role nese. Postupné se
sezhamuje s novou roli spoluzaka.’

Na pocatku Skolni dochazky ne ziidka dochazi k problémim s respektovani pravidel,
kazni, navazani vztahti se spoluzdky nebo adaptaci na nové prostiedi. K takovym
piipadiim dochdzi nejvice u déti, které z doby predskolniho véku, maji velmi malé
zkusenosti s v oblasti socialnich vztahi. Muze jit napf. o déti, které nenavstévovaly
mateiskou Skolu. Dé&ti, které se naopak navazovani vztahll s vrstevniky nebrani, se
mohou ostatnim posmivat nebo dokonce vii¢i nim byt agresivni, jelikoz si mysli, ze
maji ur&itou prevahu nad ostatnimi. *°

Nemaly podil na chovani ditéte ve Skole md samotny ucitel, coz je patrné z faktu, Ze
jedno a to samé dit€ ma odlisSné chovani v riznych hodinach, s riznymi uciteli.
Dilezitou ulohou ucitele je vytvofit ve tfidé takovou atmosféru, aby se vSem détem
pracovalo stejn¢ a aby ve tfidé byl klid. Je na samotném uciteli, jak si dokdze u déti
vytvofit autoritu a respekt.'*

Déti stiedniho Skolniho véku davaji velky diiraz spravedlnosti a kladeni stejnych naroka

na vSechny. I pfesto, Ze v tomto obdobi si déti uvédomuji, Ze kazdy ma jiné schopnosti a

" Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 241-248

& Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 251

® Vagnerovéa, M. Psychologie kolniho ditéte. s. 5

10 Cap, J., Mares, J. Psychologie pro ucitele. s. 106-107
™ Elliott, J., Place, M. Dité v nesndzich. s. 130
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jiné pracovni tempo, nedokazou pochopit, ze zak, ktery se snazil, ale jeho vykon neni az
tak dobry, dostane stejnou nebo lepsi znamku. *?

Hlavnim tkolem skoly je vzdélavat a vychovavat dité. Otazka, zda samotna Skola mtize
u déti, a¢ nevédome podnécovat agresivni chovani, je velmi slozitd. Zastavam nazor, ze
Kk agresivnimu jednani mize pfispét i umisténi a velikost $koly. Logicky ve Skolach
S vétSim poctem zakd a umisténim v centru méstskych Skol, panuje vétsi anonymita
oproti mensim, rodinnym Skolam, kde se v§ichni navzajem znaji.

S nastupem do Skoly ziskava kazdé dité nové role ve svém zivoté. Jde o roli zaka, ¢imz
je mySlen kazdy jedinec, ktery chodi do ur€ité Skoly a tfidy. Dale se jedna o roli
Skolaka, ktera je obecnéjSiho vyznamu, jelikoz sem patii kazdé dité navstévujici Skolu.
Posledni a dle mého nazoru pro dité nejobtiznéjsi roli je, role spoluzaka, kdy si dité
vytvaii vztahy ve své vlastni tiidg. ™

Spoluzéci jsou vrstevnici stejného veéku, ktefi chodi do jedné tfidy a predstavuji
rovnocennou skupinu. Kazdé dité je vystaveno uréitym ocekavanim, které tato role
piinasi. Jak tuto roli zvladne, se Casto odrazi i na prospéchu. V roli spoluzaka se dité uci
spolupracovat s druhymi, sebeovladat se, navazovat vztahy s vrstevniky apod. Kazdé
dité se s touto roli vyrovnava odlisné. Dité, kterému se nedaii zapojit se do kolektivu,
najit si ve tfidé¢ kamarada, miize tuto skutecnost nést velmi Spatné a uzavie se do sebe.
V obdobi mlads$iho Skolniho véku, si dité¢ vybira kamarady podle toho, s kym sedi, tvoii
skupiny ve vyucovani apod. Z tohoto diivodu se vztahy mezi détmi velmi méni podle
aktualni situace. Zhruba od 4. tfidy si své kamarady zaéinaji vybirat podle jejich
vlastnosti. Dilezitou soucasti navazovani vztaht je také druzina. Déti, které v ni po

v v

navazovani vztaht ve Skole ma vychova ditéte. Dité, které se jen nepatrné 1isi, ma jiné

zvyky nez vétsina déti, ma velmi Casto problém uplatnit se ve skuping.™

1.3 Vyznam rodiny

Dité€ se po nastupu do Skoly musi vyrovnat, mimo jiné, s odliSnou spoleenskou situaci.
Pokud pfedchozi vliv rodinné atmosféry rozvinul v ditéti snahu ve spolupraci, ochotu,

Gictu, bude mit dité o dost ulehéenou adaptaci na $kolni prostiedi."®

12 vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 291
3 vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 283
Y Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 292 -295
15 Cagka, O. Psychologie ditéte. s. 83
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Dit¢ bere jako samoziejmost fakt, ze patii do své rodiny, kterd mu zajiStuje zdzemi ve
vsech smérech. Pokud hovofime o Gplné rodin€, mame na mysli oba rodice, poptipadé
dalsi sourozence a prarodice. Dit¢ v rodi¢ich vidi pocit bezpe¢i. Vztahy, které dité
chova k rodi¢iim, jsou velmi silné a s nastupem puberty se dale diferencuji. Rodice jsou
zdrojem emoc¢ni opory, predstavuji jisté idedly pro dité. Vstup ditéte do skoly, mize
ovlivnit jak jeho postaveni v roding, tak i vztahy v ni. *°

Zhruba do konce druhého rocniku si dité o své rodiné mysli, Ze je ta nejlepsi. Kolem
desatého roku své rodiny srovnavaji mezi kamaraddy. Zacatkem dospivani se vztah
Kk rodicim zna¢né méni, jelikoz déti, uz se neciti byt détmi. Dalo by se fici, ze matka je
ta osoba, kterd do zivota ditéte zasahuje nejvice. Od narozeni je ve vétSin¢ ptipadu dité
stale s matkou, dit€¢ je na ni vdzano a jinak tomu neni ani v dobé mladsiho Skolniho
veéku. Vétsi ndklonnost k matce je patrna predevSim u divek. Chlapci svou pozornost
piesouvaji smérem k otci. VZzdyt’ pravé on si S nimi bude hrat s legem, opravi jim auto
apod. To, zda je Skolni dit¢ duSevné vyrovnané, by se dalo posuzovat také podle toho,
zda je schopné prenést &ast ditvéry k matce na otce. *'

Otec je pro dité zdrojem novych poznatkd, které mu matka neposkytne. Piedstavuje pro
n¢ vzor samostatnosti, vidi vném veétsi pocit bezpeCi. V neposledni tadé byva
pravidlem, Ze otec plisobi jako vEtsi autorita. Za tim stoji fakt, ze dité veétSinu Casu travi
s matkou a otec by se pak dal nazvat tzv. svatecni autoritou. PfedevSim pro dusevni
vyvoj ditéte je nutné, aby vztahy v rodiné byli bezkonfliktni, jestlize je tomu naopak,
dit& to samo vyciti a mohou nastat problémy nejen ve $kole.*®

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro rozvoj ditéte je dilezita atmosféra v rodin€ a piitomnost
obou rodi¢t. Pokud nastane situace, jako je napf. rozvod, velmi ¢asto se to projevi na
prospéchu, chovani a jednani ditdte. Casto miize dochazet ke kazenskym piestupkiim,
objevit se mize také agresivni chovani viici spoluzdkiim. Dité je v podstaté nastvané na
cely svét. Zjistilo se, ze samotny rozvod nema na dité tak zdsadni vliv, jako to co se d&je

o 19
Vv rodin¢ pied rozvodem.

16 vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 268-272
7 Cacka, O. Psychologie ditéte. s. 80-82
18 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 273-275
1 Drtilova, J., Koukolik, F. Odlisné dité. s. 123
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2. Agrese

Existuje nepfeberné mnozstvi definic tohoto slova. OvSem vSechny ve svém zakladu
maji stejné rysy.
Agrese neboli utok, vypad — jednani, jimz se projevuje nasili vici objektu, nebo
utocnost s jasnym zamérem ublizit. Jednoduseji feseno, je to projev agresivity v chovani
jedince.
Agresi lze chéapat jako napadeni prav druhého Clovéka, ale také jako asertivni jednani.
Zahrnuje nemalou Skalu projevi, proto je obtizné ji presné definovat. Bandura tvrdi, ze
agrese je chovani, které neni v souladu se schvalenymi socialnimi pravidly. 2
Termin agrese se neziidka vysvétluje, jako cilevédomé chovani s ucelem ne€komu
ublizit. To, ze nékdo planuje nebo si predstavuje, ze nékomu ublizuje, neni povazovano
za agresi. Obéti agrese muze byt jak jedinec, tak i skupina osob, zvifat, véci. Nejedna se
pouze o fyzické ublizovani, nybrz i o psychické vydirani (zastraSovani, ponizovani
atd.).?
Agresi muzeme tedy celkové popsat jako ,,pozorovatelné chovani projevujici se
fyziologicky vegetativnim podrazdenim, které sméruje k pouZiti fyzického nebo
psychického nasili proti osobam nebo vécem, aniz by pro to existovaly rozumné nebo
adekvdmi priciny. “*
Projevy agrese
Jestlize mame na mysli projevy agrese, jedna se nejcastéji o:
e chovani ditéte, které porusuje stanovené normy chovani a je v rozporu
s uspokojovanim potieb ostatnich jedincii,
e verbalni ¢i neverbalni nepfiméiené reakce, zachvaty zutivosti, hnévu, které dité
pouzivé jako bézné reakce,
e 0soby, které se o dit€ staraji, nejCastéji rodiCe, se zacinaji ocitat v neteSitelné
situaci, nevi jak chovani ditéte tesit,
e agresivni chovani se postupné stava typickym a o¢ekadvanym chovanim u

jedince. %

2 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 9-10

2t Cermak, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. s. 9

22 Viyrost, J., Slaménik, 1. Socidlni psychologie. s. 267

28 vagnerova, M. Skolni a poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 164
2 RiGan, P. a KOL. Détskd klinickd psychologie. s. 245
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2.1 Druhy agrese

V nejSirSim slova smyslu mizeme agresi délit na ptimou (nadévky, kopnuti), neptimou
(ni¢eni majetku, pomluvy), verbalni, fyzickou, aktivni ¢i pasivni formou.
Dale se agrese déli do nasledujicich skupin:

e Agrese emocionalni a instrumentalni, které se déli podle pficiny.
Emociondlni agresi vétSinu provazi bolestivy podnét. Pivod mize byt i v nahromadéni
se neptijemnych negativnich prozitkll. Projevuje se vétSinou necekang, nahle, proto je
také nepromyslena. Casto dochazi k impulsivnim reakcim. To vie je charakteristické
pro jedince se Spatnou naladou, netrpélivé, ttocné. V domacim prostiedi 1ze tuto agresi
vybit na nezivych vécech jako je polStaf, petfina. Zda se to zvlastni, ale rodi¢ by dité¢ mél
»povzbuzovat® v tom, aby prastil do polstaie, zkratka se Vybil.25
Instrumentalni agrese je pravy opak emocionalni agrese. Je promySlend, nevznika

vvvvv

Sikana. Agresor ma dopfedu promyslené¢ komu a jak chce ublizovat. Vzdy ale za
takovym jednanim je pficina, kterou je nutno odhalit. Nejcastéji agresoti provadi obéti
to, co jim samotnym je nepiijemné, proto jsou agresoii velmi ¢asto déti tyrané, které si
timto kompenzuji pocit ménécennosti. Kazdou agresi je nutno feSit a trestat, at’ je
agresorem dit¢ tyrané nebo ne. 26
e Agrese podle zaméreni na urcity cil

Nejméné Casta je agrese vybita na zvifeti. Jedinec miize i nevédomky zviie tak silné
mazlit, aZ mu ubliZi. P¥itom si tak vybiji vztek na né¢koho jiného. Dale jde o autoagresi,
jejiz nejvyssi stupen je sebevrazda. PfiCinou Casto byva rozvod rodici, stres ze Skoly.
Jestlize se terCem Utoku stane nezivy predmét, jde o agresi vybitou na nezivém
pfedmétu. Ve Skole se tento typ objevuje velmi €asto. Dité ni¢i pomtcky, lavice, Zidle,
skiiné¢ apod. Tito agresofi jsou vétSinou outsidefi, kteti maji nizké sebevédomi. Pro
skolni prostredi je viak nejtypit&jsi utok jednoho ditéte na druhé. ¥/

Velmi zajimavé pojal déleni agrese E. Fromm, ktery rozliSuje mezi benigni a maligni
agresi. Benigni je agrese netmyslna, kterou kazdy jedinec pouZije pfi obranné reakci,

kdyz se citi ohroZen on sdm nebo jeho zajmy a hodnoty. Maligni, neboli obranna agrese,

% Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 31-33
% Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 35-38
" Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. s. 21-24
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je umyslna a neopravnéna. Zdroj této agrese vidi v traumatech, frustraci nebo
v komplikacich pti porodu.?

Sice starsi, ale stale dale zpracovavana je klasifikace dle Moyera, ktera je zalozena na
chovani zvirat, ale jak se ukazalo je velmi pfinosna pro klasifikaci lidské agrese.

Martinek tuto teorii pouzil pro popsani agrese u déti Skolniho véku.

. ;2
Moyerova klasifikace agresi °

e Predatorska agrese
Pro tuto agresi je typicky model ,,slabSi — silnéj$i“. Ve Skolnim prostiedi se s timto
typem agrese setkdvame Casto v podob¢ Sikany. Zajimavé je, kdyz tento vztah nastane
mezi vyuCujicim a zZadkem. K tomuto piipadu dochazi, jestlize jedinec je ucitelovi
nesympaticky. Ten na ném pak vidi pouze zdporné stranky, zak je Castéji napominan
apod. Casto ani sam uéitel nevi, kde v sob& hledat pii¢inu takového chovani. Zak
pomalu ztraci jakoukoli motivaci, zatne se chovat problémové a jak k uceni, tak
k samotnému uciteli zaujima negativni postoj. Jak jiz bylo feceno, sam kantor mnohdy
nevi, pro¢ k nékterému zakovi ma takovy postoj. Dulezité je, aby si kazdy ucitel udélal
o zakovi vlastni obrazek a nepodléhal prvnimu dojmu.

e Agrese mezi samci
Tato agrese se objevuje hned ve dvou vékovych obdobich. Poprvé v matetské Skole,
kdy chlapci tzv. bojuji o to, kdo bude ve skupiné rozhodovat, koho budou vsichni
poslouchat apod.
Pravé v predskolnim véku se utvareji scénafe chovani, podle kterych se fidime, a
zaroven se vyvijeji tzv. téi miry v charakteru:

— mira branéni se poskozeni,

— mira impulzivity,

— mira zavislosti na psychologické odméné.
Tyto miry by mély byt v rovnovaze a mély by se navzajem dopliiovat. Bohuzel u mnoha
déti je velmi Casto jedna z téchto tzv. mér zvysena. Dulezity je fakt, ze dité si z rodiny
pfinese urcité zpiisoby chovani a Skola je mize pouze usmériovat, nemize vsak jedince

pfevychovat.

%8 Suchy, A. Medidlni zlo. s. 61
? Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 38-66
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Jedinec se zvySenou mirou impulzivity
Do této skupiny nelze tadit déti s diagnostikou ADHD, jak se ¢asto stava. Jedinci jsou
ve své podstaté zdravi, ale i pfesto se chovanim vymykaji normé. Jsou to prave ty déti,
které neustale béhaji po tidé, vSe si ptivlastiiuji. Tyto déti si hledaji obét’ v nejslabsim
spoluzdkovi, na kterého kvili zbyteCnostem okamzité startuji. Musi byt stfedem
pozornosti i za tu cenu, ze by nékomu jinému ublizily. Prave z téchto déti se ve skolnim
veéku stavaji agresori, ktefi ne ziidka ptistupuji k Sikané.
Casto koteny tohoto chovani najdeme ve vychovném stylu rodiny. V prvni fadé se jedna
o rodiCe, ktefi veSkerou vychovnou c¢innosti nechavaji na Skolskych institucich a
domnivaji se, Zze pani ucitelky zastanou jak vzdélavaci, tak vychovnou funkci. Takove
dit¢ nema od rodi¢t jakysi vzor, kam by smétovalo. Ve Skole pak dit¢ ma zajem o
vSechny krouzky, ale Zadny ho nebavi, vSechno je pro n¢j nuda. Zacne vyhledavat
¢innosti, které ho ¢asto dovedou k socidln¢ patologickému chovani, at’ uz Sikané, ¢i
zatadi ke Spatné part¢ lidi.
Opacnym piipadem je skupina déti, které maji od svych rodi¢li naprosto vSe, co si
feknou. Nejedna se vSak o rodiCovskou lasku, ale o materialni statky. K takové vychove
piistupuji nejcasteji rodice, ktefi jsou pracovné vytizeni a nemaji Cas se ditéti vénovat.
Aby tento defekt né¢jak od¢inili, zahrnuji ho az nesmyslnymi déarky. At se jedna o
hracky, znackové obleCeni ¢i dokonce technické vymozenosti, nikdy tyto véci
dobii apod. Pokud ditéte dostava vse, co chce, nelze se pak divit, Ze si véci ani nevazi.
Tyto déti maji bezesporu problém s navazovanim mezilidskych vztaht, jelikoz vse
posuzuji z ekonomického hlediska. Kamarad pro né€ je pouze ten, kdo ma znackové
obleceni, nejnovejsi typ telefonu apod.

e Agrese vyvolana strachem
Pocit strachu v kazdém z nas navodi nepiijemny stav a napéti. Dité se poprvé s timto
pocitem setkava, jestlize se vzdali od matky. Stejné jako je tomu u zvifat, i clovek, ktery
se citi né¢im ohroZen, se chové agresivng. Jedna se o jakysi obranny mechanismus. Ve
Skolnim prostfedi se velmi Casto setkdvame napt. se zaskolactvim, které neprameni
Z ni¢eho jiného, nez ze strachu ze zkouseni, pisemky apod. Ve vaznéjsich ptipadech se

Ize setkat s utéky z domova nebo dokonce pokusy o sebevrazdu.
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e Agrese drazdiva
Ve Skolnim prostfedi se s timto typem agrese ucitel setkava nejcastéji, kdyz nedokaze
urcit détem hranice, kolik toho po nich pozaduje, déti nedostanou jasné instrukce, co
maji délat nebo kolik toho po nich ucitel vyzaduje. Dité pak zaujme odmitavy postoj,
ktery v mnoha ptipadech vyusti v reakci pomoci vzteku. Tyto reakce jsou nejcastéjsi
pri¢inou toho, pro¢ dit¢ zaujiméa odmitavy postoj k praci a ke skole celkove.

e Agrese jako obrana teritoria
Kazdy ¢lovék ma v zZivoté okolo sebe jakysi pomyslny prostor neboli teritorium, do
kterého nechce nikoho poustét. Je pro néj symbolem bezpeci a jistoty. Stejné tak ve
skole by kazdé dité mé&lo mit sviij prostor, své misto. Cim vice se dité stéhuje z mista na
misto, tim vice je jeho prosto narusovan a dité se uchyluje k agresivnimu chovani, ¢imz
V podstaté brani své teritorum.
Velmi Castost ucitelky svédky hadky, kdy jeden zak vycita druhému, ze mu zasahuje na
jeho polovinu lavice. Také pii situaci, kdy se napt. ucitel podiva zdkovy do aktovky,
muze dité zareagovat odmitavé, jelikoz brani své teritorium.
Nejcastéji se tento typ objevuje u déti, jejichz rodice velmi Casto sttidaji partnery nebo
bydlisté. Dité si nedokaze za kratky Cas vymezit své misto, coz mize byt pocatek

agresivniho chovani.

2.2 Agresivita

,, Agresivita je sklon K wutocnému ¢i nepratelskému jednani viici druhému cloveku,
skupinée osob, instituci nebo sobe samému, souvisejici s vnitini nepohodou, rozpory mezi
prozivanim a jednanim jedince . 30

Agresivitu Ize charakterizovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Clovék, ktery ma
velkou miru agresivity, se velmi &asto uchyluje k agresivnimu chovani.*

Latinskym terminem aggressivus, ktery se preklada jako ttoc¢nost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi, Vv §ir§Sim pojeti znamena schopnost organismu pouzit sily
k dosazeni néjakého cile. Dalo by se také fici, Ze agresivita je dispozice k agresivnimu
chovani.

Agresivita je trvaly rys osobnosti, ktery ma kazdy jedinec vrozeny, jde jen o to, v jaké

mife se projevi. Naprosto kazdy jedinec je ji vybaven, jen v rozdilné mife. Pokud je

%0 Matgjeek, Z., Dytrych, Z. Jak a proc nds trépi déti. s. 46
31 Cermék, 1. Lidskd agresivita a jeji souvislosti. 8. 13
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nékdo vznétlivy, je vybaven vEétsi mérou agresivity, a proto musi své chovani Casto
kontrolovat. Tito lidé maji také veétsi sklony k urdzlivosti, vztahovacnosti a navazani
mezilidskych vztahti je pro né také obtizné;jsi.

Opakem je jedinec, ktery ma velmi nizkou miru agresivity, velmi ¢asto pfistupuje na
kompromisy, je velmi komunikativni a spole¢ensky. Pokud je agresivita pouzivana ve
zdravé mife, miize nam poslouZit k vytvoreni autority, zvy$eni sebevédomi apod. *2
Antier uvadi, ze ve vétsiné ptipadi, je agresivita brana jako néco negativniho. OvSem
musime vzit v potaz fakt, Ze k ¢lovéku neodmyslitelné patii, je jeho soucasti a podili se
na vyvoji jedince. Z tohoto divodu agresivni chovani nelze zcela odstranit, ale je tfeba
jho vyuzivat pozitivng. **

K velmi zajimavym nazoriim lze zatadit ndzor Oaklander, ktery tvrdi, Ze k agresivnimu
chovani u déti, mame pftistupovat jako k pfirozenému projevu touze o preziti. To, co
negativn¢ ovliviiuje agresivni jedndni je prostiedi, ve kterém dité vyrtista. 3
Neni vyjimkou, Ze ve Skolnim obdobi déti nejvice bavi soutézivé hry, kde mezi sebou
porovnavaji silu. Neobvyklé nejsou drobné rvacky o piestavkach, rizné hry s pistolemi
apod. Rodice 1 ucitelé maji z tohoto typu agrese vétSinou obavy, jelikoz maji predstavu,
7e tento zpusob zabavy, kde déti mezi sebou zapasi, v nich vzbuzuje agresivni chovani,
které v nich ziistane uz napotad. Pokud tato agresivita nenarusuje navazovani socialnich
vztahii a projevuje se pouze u vySe uvedenych her, je v pfijatelné miie a nelze ji
povazovat za Skodlivou. 3
Pokud jedinec uzije agresivniho jednani v piipad€ sebeobrany, 1ze to akceptovat. Tento
model je velmi Casty ve Skolnim prostfedi. Dit€ neciti naprosto zadnu vinu a nechépe,
proC by mélo byt potrestano za rvacku se spoluzakem, jestlize ten mu predtim nadaval.
Dalsi pripadem ze Skoly mtze byt situace, kdy se samo dité citi ohrozeno a pfistupuje
K varianté pouzit nasili. Je tfeba odlisit, kdy je takova situace vyvoland podnétem
redlnym a kdy dit& napf. (to&i na nékoho odlisného. *°
Je nutné dodat, ze jestlize se u dnesSnich déti zaznamend agresivni chovani, ve vét§ing

ptipadii se jedna o déti klinicky zdravé, bez jakékoli dusevni poruchy. ¥

%2 Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. s. 9

33 Antier, E. Agresivita deéti. s. 76

% Oaklander, V. TFindcté komnaty détské duse. s. 171-172

% Antier, E. Agresivita déti. s. 76

% vagnerova, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. s. 166
%7 Rican, P. a KOL. Détskd klinickd psychologie. s. 542

20



Ovsem vétsinou takto jednaji déti, které maji problémy i s u¢enim. Dnes neni vyjimka,
kdyz jsou déti ve Skolni druziné do péti hodin, jelikoz rodi¢e jsou do vecera v praci.
Casu, ktery pak travi spole¢né doma, moc nezbyva.

Pti otazce, co déti sledovaly v televizi Casto trnu hrtizou, co mi odpovi. Kdyz se dozvim,
ze Sestilety chlapec méa dovoleno divat se na velmi drsné akéni filmy, neni pak nic
vyjime¢ného, ze scény z takovychto filmi se objevuji ve vytvarné tvorbé ditéte nebo

snad v jeho chovani o ptestavkach.

wrwe

2.2.1 Pri¢iny a vznik agresivity
V dnesni dobé, kdy je na agresivitu nahlizeno jak pozitivng, tak negativné, nutno fici, Ze
na agresivitu jako takovou ma vliv nékolik faktorG. Hraji zde také roli biologické
socialni faktory. Dalo by se fici, Ze jde o kombinaci uritych vysledkl, kdy kazdy na
zaver hraje urcitou roli a tim zvySuje moZnost agresivniho chovani.
Dédiénost
Jestlize u nékterého ditéte nastane problém ohledné agresivniho chovani, nelze to hned
davat za vinu jemu samotnému nebo rodi¢im. Je nutno se poohlédnout po moznych
zdravotnich a vrozenych ptic¢inach.
Kazdy jedinec ma urcité dispozice k agresivnimu jedndni. Nékdo v mensi a nékdo ve
veétsi mife. A pravé tato skuteCnost nds nuti k tomu, abychom patrali po pfi¢inach
agresivniho jednani. Vyzkumy, které zkoumaly, jestli za agresivnim chovanim stoji
mimo jiné i dédicnost, byly provadény na adoptovanych dédech a dvojcatech. Vyzkumy
odhalily, ze jestlize ma jeden z ¢lenti rodiny zvySenou miru agresivniho jednani, pak je
zde moznost jistych predispozic k tomu, aby se i jeho potomci Castéji uchylovali
k agresivnimu chovéni.®
O tom, Ze genetické faktory hraji v otdzce agresivniho chovani dilezitou roli, sved¢i i
fakt, Ze n€které prameny uvadi, Ze podil dédi¢nosti na mife agresivity je aZ 60%.
Pomérné zajimava je teorie Renfrewa, ktery vliv genetickych faktorli na agresivitu
ptipousti v ndsledujicich ptipadech. Jedinec, ktery pochazi z normalni rodiny, se chova
nad miru agresivné i pfesto, ze rodinné prosttedi je zcela v potfadku. Pak je na tfad¢
patrat po genetickém pfic¢inéni. Dal§i moZnost nastava, jestlize vétSina ¢lent rodiny je

agresivni. Potom Ize hledat vinu jak v genetickych faktorech, tak i v prostredi. *

%8 Cermik, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. s. 15
% Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. s. 10-11
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Geny jako takové nemohou za agresivni chovani d¢ti, pouze zajiStuji vetsi
pravdépodobnost takového chovani. Pokud je ale dit¢ vychovavano v bezproblémové

oy Co .40
roding, tyto geny se nemusi ani projevit.

Organické poSkozeni centralné nervové soustavy

S agresivitou a agresi Uzce souvisi limbicky systém a kiira mozkova. V limbickém
systému obsahuje mnoho struktur, které maji zky vztah k agresivnimu chovani.
Korové oblasti jsou spojeny se socidlnim ucenim. Jejich poskozeni vede k nadmérné
vnimavosti vii¢i podmétéim z okoli.**

Dalsi problém muze nastat pii komplikacich jak v téhotenstvi, tak u porodu. Muze se
jednat o fadu urazi matky, ale predev§im o namdhavy a klestovy porod. Zanétliva
onemocnéni v raném veéku, mohou zanechat stopu v dobé zménéného chovani ditéte.
Dité se zacne chovat vznétlive, je drzé a neptatelské viici okoli.*?

Socialni faktory

Déti mladSiho Skolniho véku travi nejvice Casu s rodinou a ve Skole. Je pak logicke, ze
inspiraci pro svij vyvoj Cerpaji predevsim od rodic¢ti, sourozencti, vrstevniki, kamaradu,
uciteli, ale také z médii, kterymi jsou dnes a denné¢ obklopovany. Prostiedi, ve kterém
déti vyrastaji, ovliviiuje jejich chovani a jednani.

Rodinné prostiedi

Rodina je jeden z nejdilezit&jsich faktort, ktery pisobi na dité. Clenové rodiny jsou ti,
ktefi maji ditéti pomahat v orientaci ve svéte, ucit ho novym vécem, davat mu dobry
piiklad v chovani apod. Pokud tomu tak neni, mohou nastat komplikace, které¢ se
nejvice odrazi ve vyvoji ditéte.

Déti z rodin, které z jistych divodi nefunguji normalné, se Casto mohou uchylovat
k agresivnimu chovani. Jedna se pfedev$im o déti z rodin alkoholikd, nemocnych lidi
nebo z rozvedené rodiny. Pokud rodice jsou alkoholici, je zcela jisté, ze dité nema
hygienické ndvyky, zdsady slusného chovani apod. Ve skolnim véku je dité ovlivnitelné
nejen rodinou, ale také nevhodné zvolenu partou, kterd jedince stahuje na okraj
spole¢nosti a dava mu za piiklad Spatné chovani.

Jestlize jsou vztahy vroding a mezi rodii spravné, rodie se navzajem toleruji,

komunikuji spolu, davaji si najevo vzdjemnou uctu a lasku, pak i dité si vytvofi

0 Matousek, O. Kroftové, A. Mladez a delikvence. s. 25
*! Martinek, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlideze. s. 15-16
*2 Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. s. 18-10
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pozitivni ptfedstavu predevsim o sobé samém. Z rodiny, kde se jen hadaji, vSe tesi
nadavkami, si dité nemiZze odnést nic jiného, nez to co vidi doma. Pokud e k sobé doma
chovaji agresivné, dit¢ nevidi diivod, pro¢ by se tak nemohlo chovat také, jelikoz mu
takové chovani prijde normalni.*®

Skolni prostiedi a vrstevnici

Ve skole kazdé dité stravi nespocet Casu. Je zatfazeno do urcitého kolektivu, kde si
postupem casu vytvaii vztahy s ostatnimi spoluzaky. V mlad$im Skolnim véku tyto
skupiny nemaji tak velky vliv na chovani jedince, ovSem s pfechodem na druhy stupen,
nabyva skupina kamaradd, parta, velkou moc co se tyka ovliviiovani jejich ¢lent. Pokud
se V parté objevi jedno problémové dité, které ma sklony k agresivnimu chovani, je pak
velmi pravdépodobné, Ze 1 statni Clenové party budou takové vzory chovani piejimat.
Stejn¢ tak pokud se jedinec od vSech odliSuje, je stydlivy a zakfiknuty, mlze se stat
objeti Sikany.

Nastévaji 1 ptipady, kdy jedinec je k parté natolik ptipoutan, ze témef ztraci svou vlastni
ostatni ¢len. VSichni k nému vzhliZeji a chtéji byt jako on. Jestlize ma vidce agresivni
sklony, pak také ostatni ¢lenové se k agresivnimu chovani ubiraji. Kazdy ¢len party je
do jisté miry ovliviiovan, tudiz ztraci kontrolu nad svym jednanim. **

Média

Jen pro ilustraci u mladeze od 10-18 let zabira sledovani televize az 120 minut denné.
Okolo 11% ztéto doby zaujimaji reklamy. V ¢innosti sledovani televize, nejdou déti
minoritni skupinou. Osoby mladsi 18 let, tvofi dnes okolo 37% svétové populace.*
Nepredstavitelnd moc médii se dad vysvétlit mechanismem imitace. Hlavni nebezpeci
spoCiva piedev§im vtom, Ze diky televizi je mozné manipulovat s informacemi,
zlehCovat situace, utlacovat do pozadi dilezit¢ informace apod. Jestlize budeme
souhlasit s tvrzenim, Ze televize ovliviiuje timto zptisobem ¢lovéka, pak je zcela jasné,
7e se prevazna cast populace domniva, Ze sledovani nasilnych scén vyvolava agresivni
chovani. %

Agrese, kterou dit€ uvidi v televizni obrazovce, mlize slouzit jako vzor k napodobeni,

jelikoz malé dité¢ nedokdZze rozlisit mezi fikci a realitou. Pokud jedinec vidi dnes a denné

* Train, A. Nejcastéjsi poruchy chovéni déti. s. 48

* Martinek, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. s. 72-74
** Duspiva, Z. http://blisty.cz/art/15104.html

*® Cermék, 1. Lidskd agresivita a jeji souvislosti. 8. 90
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Vv televizi, na internetu agresivni jednani, pro¢ by mu mélo takové chovani piipadat
néjak zvlastni. Jevi se mu naprosto jasné, ze hrdina ve filmu, ktery pouzije nésili pro
dosazeni dobra, jednal spravng. *’

Televize se zda mnoha rodi¢im jako dokonaly prostfedek k zahnani nudy a navic
dokaze dité pomoci obrazu a zvuku zabavit na velmi dlouhou dobu. Bohuzel v dne$ni
dobé nejsou na Spici popularity pohddky, ale predevsim seridly a filmy, kterych
Vv programu najdeme nespocet, a v mnoha ptipadech se jednd o filmy s nasilnou
tématikou. Neni vyjimka, Ze takové potfady béZi v odpolednich hodinach, tudiz dité
kdyz ptijde ze Skoly, ma pomérné snadny pfistup k nevhodnym potadim. Pokud
takovéto potady sleduji dospéli, dokazou oddélovat realitu od fikce. Dit¢ v mladsim
Skolnim véku tuto schopnost zatim nema, proto v akénim hrdinovi vidi vzor a jeho
chovani chape jako sprzivné.48 V psychologii se jednd o situaci, kdy se dité zacne
ztotoznovat s hrdinou, neboli jev zvany pod-distancovani ¢i nedistancovani. 49

Velmi zajimavy je nazor, Ze déti sleduji porady z toho divodu, aby védély co je pravé
in, co se nosi za obleCeni. To vSe proto, aby si udrzeli misto v parté a nestaly se sttedem
posméski. Casto se dnes setkdvame se situaci, kdy se dité obléka, napodobuje svou
oblibenou celebritu ze seridlu apod. Také prejima jeji chovani, které¢ v mnoha piipadech
nema moc spole¢ného se slusnym chovanim. 50

Dnesni rodi¢e maji znateIné¢ méné ¢asu na své déti oproti diivejsi dobé. Na faktu, ze tzv.
,odlozime* dité na chvili k televizi, neni nic $patného, a¢ by to tak mohlo pusobit.
Negativni nasledky mtze mit az vybér poradu, které bude dit¢ sledovat. Nekteti rodice
pristupuji k metod¢, kdy urcité televizni potfady zablokuji. OvSem tento zpiisob ochrany
neni zatim moc rozsiteny. ,,V USA byl navrien technicky prostredek k zamezeni
pristupu deti  k nezZadoucim poradum, zvany V-chip. Jde o typ inteligentniho
rodicovskeého zamku, ktery bez znalosti kodu odepre pristup k poradiim, které nesou
onaceni prislusného rizika. “>*

Na zavazny problém upozoriiuje ve své knize Erb. Dnesni déti nechapou smrt jako néco

co existuje, co je realné¢ a potkd kazdého znas. V mnoha filmech neni soucasné

*" Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. s. 78

*® Suchy, A. Medidlni zlo. s. 131-132

* Ingarden, R. O pozndvani literdrniho dila. s. 144

% Helus, Z. Dité v osobnostnim pojeti. 5. 78-79

Y Musil, J. Elektronické média v informacni spolecnosti. s. 110
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spojovano nasili s utrpenim obéti, coz zptisobuje, ze deti nemaji soucit, neume;ji vnimat
utrpeni druhych.*

Ochrana pie negativnim vlivem je v CR fefena formou specialnich zakond, neboli
medidlnim zakonem a zédkonem o regulaci reklamy. Spole¢na vékova horni hranice pro
definovani negativnich vlivii reklam, je u nas stanovena na 18 let. Napt. ve Svédsku se
tyto hranice zadné lisi — je zcela zakazana reklama pro déti do 12 let a je zdkaz vysilani
reklam pied a po détskych poradech. >3

StredoSkolsky prazsky uditel prezentuje pomérné zajimavé nazory ohledné vlivu médii.
., U malych déti staci pouhy zakaz, ovsem u starsich déti zakazy a cenzura nic neresi.
Rodic¢ by mél jit prikladem a své dité uchranit pred nasilnymi nebo erotickymi scénami,

kontrolovat jeho volnocasové aktivity apod. “>*

3. Vliv médii

,,Probléem agrese v médiich je iritujicim tématem, vyvolava moralni rozhorceni u
Jjednéch a pochyby o sile viivu médii na psychiku u druhych. “*

Typickym piikladem kratkodobého ucinku na jedince Ci spolecnost je kolektivni reakce
na uré¢ity v obsah, v ur¢itém médiu. Nejcastéji se jedna o vyvolani hromadného strachu.
Média také mohou ¢astecné prispét ke zménam ve spole¢nosti, mohou ovlivnit povahu
hodnot a chovani. Bezpochyby média maji vliv na to, co bude hlavnim tématem ve
spolec¢nosti. Co se ty¢e dlouhodobého vlivu médii na jedince, dalo by se fici, Ze média
nabizeji wurCity vzorec chovani. Mezi kratkodobé ucinky fadime predevsSim
piesvédcovaci kampan¢ at’ uz politické, reklamni atd. 56

Kazdé médium ma nepochybné vliv na spoleCnost. V obchod¢ si vybereme vyrobek,
ktery jsme vidé€li v nejnovéjsi reklamé, sledujeme predpovédi pocasi, abychom veédéli,

jak se madme obléct apod.

52 Erh, H. Nésili ve Skole a jak mu Celit. . 35-36

>3 Duspiva, Z. http://blisty.cz/art/15104.html

>* http://www.martinkos.estranky.cz/clanky/zivotpopis/vliv-medii-na-deti-a-mladez_.html
% Cermék, L: Lidskd agrese a jeji souvislosti. s. 91

% pankova, L.: Prdvo, média a ndsili. Diplomova prace. s. 11
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3.1  U&inky vlivu médii
Neni pochyb o tom, Ze dneSni déti maji vétsi vybér z akEnich her na PC, vice
otevienych moznosti na internetu a také v televizi se objevuje ¢im dal vice nasilnych
scén. Nyni prichazi otazka, zda prave u téchto déti bude pozorovano agresivni chovani.
Je dokazano, ze média maji vliv na naSe chovani, jednani, mysleni. To, ze dité v televizi
vidi, ze se ,,hodny* hrdina brani agresivnim chovanim nebo vi, Ze aby postoupilo do
dalSiho kola ve hie, musi zabit desitky policistli, V ném zanechdva pocit, Ze takové
jednani nemuze byt tedy Spatné. Dité si tyto hrdiny zaskatulkuje jako ty, co chrani slabé,
bezmocné. Nasledné ve Skole nastane podobna situace jako v akénim filmu a projevi se
tzv. ,,0Ziveni scénare nasili“. Dité si zaCne klast otazky: ,Jak by se zachoval ak¢ni
hrdina?* V podstaté jediné feSeni je, Zze rodi¢e budou mit piehled o tom, co jejich déti
v televizi sleduji a jaké po¢itatové hry hraji. >’
Utinky medialniho vlivu mohou byt nélsledujici:58
- potvrzujici ucinek: média potvrzuji ur¢it¢é domnénky a tim se z nich stava pravdiva
informace. Zde nastava velkeé riziko zkreslovani.
- zesilujici ucinek: média se vénuji jedné véci a tim na ni poutaji pozornost
- znecitlivujici ucinek:. z témat, kterd byla dfive tabu, se postupné stdva téma naprosto
bézné (nahota)
- nastolovani témat a agendy: média nam predkladaji témata, o ktera bychom se zajimat
m¢eli a pridavaji tak na jejich dilezitosti.
,Kdyz se deti divaji na ndasili v akcnich filmech, byvaji napadné hodné. Ale jak to
plisobi na jejich dusevni vyvoj?‘“ Tuto otazku polozil v roce 1993 kongres Spojenych
stati prednim americkym badatelim. Od vSech dostal nasledujici odpoveéd’: ,, Déti
obojiho pohlavi, kazdého véku, kazdé rasy, z kazdé spolecenské vrstvy, na kazZdém
stupni inteligence mohou byt ovlivnény sledovanim ndsilnych poradii na obrazovce. “ *°
Samoziejmé jsem si védoma, Ze tato odpovéd byla feCena pied skoro deseti lety, ale

myslim si, Ze je velmi nad¢asova a v neposledni fad¢ pravdiva.

" Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. s. 78-80
%8 pospiil, L. Zavodna, L. S.: Medidlni vychova.
% Ri¢an, P. Pithartova, D. Krotime obrazovku. s. 18-19
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4. Média a jejich rozdéleni

V dnesni dob¢ jsou média neodlucitelnou soucasti zivota kazdého z nés. PfindSeji nam
jak negativni, tak pozitivni zpravy z celého svéta, jsou nedilnou slozkou naseho volného

Casu. Média jsou ve své podstaté prosttedek k poznani svéta.

4.1  Pojem média

Pod timto pojmem si kazdy vybavi televizi, rozhlas, tisk, internet. OvSem slovo
,médium* zahrnuje velmi mnoho vyznami a ¢asto se uziva ve védnich oborech, kde by
ho malo kdo hledal.

Termin ,médium*“ pochazi zlatiny a nejCastéji se piekldda jako prostrednik,
zprostiedkovatel. Nelze tento pojem vyclenit pouze do roviny socialni komunikace.
Casto je pouzivam v pfirodnich védach, jakou jsou fyzika, chemie, biologie. Obory,
které se veénuji socidlni komunikaci, vykladaji tento pojem jako néco, co
zprosttedkovava nékomu néjaké sdéleni, prenasi informace mezi lidmi. Jedna se tedy o
médium komunikaéni. Mezilidskd komunikace by bez jistého prostiednika nebyla
moznd, proto se ¢asto jako médium oznacuje 1 ptirozeny jazyk.60

Média d€lime do dvou velkych skupin. Na média primarni komunika¢ni a média
sekundarni. Jako primarni 1ze oznacit tzv. kody, tedy zprostfedkovatele sdéleni mezi
ucastniky komunikace. Jak uz bylo feceno, jednd se napi. o samotny ptirozeny jazyk.
S vyvojem techniky je nutny také vyvoj médii, ktera budou sdé€leni pienaSet na delsi
vzdalenosti a zaznamenavat je. Pravé takto by se dala formulovat sekundarni média.
Pocatek lze spattfit v pravékych nasténnych malbach, dale sem mizeme zaradit pismo,
tisk, a Vv neposledni fade moderni analogové ¢i digitalni nahrdvani a predevs§im

wrox oy 6l
pocitacove sit€.

4.2 Rozdéleni médii

V typologii, nebo li rozdéleni médii, se mnohdy setkavame s rozlicnymi nazory. Média

Ize délit do nékolika skupin podle mnoha hledisek.

% Jirak, J. Kopplova, B.: Média a spolecnost. s. 16
®1 Jirak, J. Kopplova, B.: Média a spolecnost. s. 17
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Nejcastéji se vSak setkavame se délenim do dvou velkych skupin a to na média tisténa a
média elektronicka.
Dalsi, mén¢ Casté délent:
a) Podle zptisobu Sifeni
— elektronické (televize, zvukové nahravky....)
— tiSténé (noviny, knihy, ¢asopisy)
b) Podle typu spole¢enskych vztaht
— masova (noviny, ¢asopisy, rozhlas, televize, knihy)
— interpersonalni (ICQ, email, telefon, chat, skype, dopis...)
c) podle zptsobu financovani
— vefejnopravni
— komer¢ni (financovana piedné z reklam)
Zékladni rozdéleni médit: *
e média primarni a sekundarni
Primarni média jsou datovana do roku 1500, kdy se jednalo o psanou kulturu. Oproti
tomu sekundarni média jsou novéjsi a v dnesni dobé€ nazyvana jako média masova.
e média masova a interpersonalni
(Interpersondlni média zajist'uji komunikaci mezi dvéma osobami, které k sobé maji
jisty vztah. Jedna se pfedevSim o dopisy a emaily. Masova média jsou takova, kdy
komunikace sméfuje od jednotlivce k publiku, nebo li mase. Tato média jsou zajisté
obsahlejsi nez interpersonalni, mezi nejzndméjsi lze zaradit noviny, televizi, knihy,
casopisy apod.
e média podle smyslu lidského vnimani
JestliZe je vyuzivan sluch, jedna se o telefon, rozhlas. Pokud vnimdme zrakem, miizeme
mezi média zatadit knihy, Casopisy, dopis. Specifické je vnimani médii pomoci hmatu,
kam bezesporu musime zatadit Braillovo pismo. Pfi zapojeni vice smysli najednou se

jednd asi o nejrozsitenéj$i médium, a to televizi, kdy zapojujeme zrak i sluch soucasné.

421 Tisténa média
., Prvnim skutecne masovym médiem byl tisk, ktery se v nékterych zemich (predevsim

vV USA a Francii) rozvijel se stale vétsi rychlosti zhruba od prvni tretiny 19. stoleti.

82 Jirak, J., Kopplova, B. Média a spolecnost. s. 18-23
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V dalsich zemich (napr. v Nemecku, Anglii, ale také Rakousku-Uhersku) se masovy tisk
ustavoval postupné od druhé poloviny 19. stoleti s urcitym zpozdeénim*...%®
Kdyz v roce 1450 Johannes Gutenberg vynalezl tisk, jednalo se o velky prilom
Vv oblasti tisténych médii. V dobé¢ stfedovéku se tisténa média, predev§im tedy knihy,
vénovala nabozenské tématice. Pozdéji ptibyla témata politicka apod. V dnesni dobé
nejsou tisténi média pouze zdrojem informaci, ale predstavuji jistou formu relaxace,
vzdélavani a traveni volné¢ho cCasu. Do tisténych médii fadime hlavné knihy,
¢asopisy, noviny a Vv posledni dob¢ velmi moderni zalezitost, a to comics.
Knihu lze povazovat asi za nejvice rozsifené médium. Muzeme rozlisit nespocet
zéanrd, od beletrie, pfes fantasy, az po knihy, které slouzi ke vzdélavani, tedy
ucCebnice. OvSem dneSni otazka ,,vztahu déti a knihy* je stile nevyfeSena.
S vyvojem techniky se dneSni mladdez rad€ji ubira k internetu misto knihy. Na
zakladni $kole, by déti mély byt vedeny ke ¢teni a mél by se u nich vzbuzovat zajem
o literaturu. OvSem v dob¢, kdy je v podstaté kazda détska kniha zfilmovana, si
rad¢ji dité pusti film a pak Cist knihu se zda, jako zbytecné. Typicky ptiklad bych
spatiovala ve fenoménu zvaném Harry Potter. Snad kazdy zak zakladni Skoly vidél
vSechny dily, ale jak vypada obal tohoto trhaku, vi uz malo kdo z nich.
Knihu Ize charakterizovat ndsledovné:®*

e velky pocet vytiski (specifické pro kazdou knihu)

e svazané stranky (pevna, mékka vazba)

e svoboda publikovani

e charakter spotfebniho zbozi

e individudlni vyuziti
Noviny miZzeme povaZzovat za médium, které nam piinasi informace z mnoha oblasti.
Jako ptredchiidce novin lze uvést letdky, kterd maji jediny zdmér, a to ddvat nam strucné
a jasné informace. Prvni noviny se soustfedily pfedevS$im na inzerovani, informovéni a
V neposledni fad€ na pobaveni ¢i relaxaci.
Mc Quail charakterizuje noviny takto:

e casté a pravidelné vytisky (denni, tydenni, mé&si¢ni, apod.)

e informacni obsah (vzhledem k prostésdélovaci funkci)

e 7bozni charakter

8 Jirak, J., Kopplova, B. Média a spolecnost. s. 29
4 Mc Quail, D.: Uvod do teorie masové komunikace. s. 33
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e urcitd svoboda

e pisobeni ve vefejné oblasti
Jisté specifikum zaujima tzv. ,masovy tisk®. Jednd se o noviny, které se rozSiiuji
predevsim pomoci pouli¢niho prodeje a jsou uréeny masovému publiku. Dalsi odliSnosti
od klasickych novin je velmi napadna graficka aprava, ktera ma za tikol na prvni pohled
prilakat co nejvice Ctenaridi. Obsah tohoto tisku je také odlisSny, najdeme zde hlavné
kriminalni pfibehy a zajimavosti z zivota politikii a celebrit. Dilezitou roli hraje také
stylizace, kdy se jedna predevsim o kratké texty s uzitim vulgarnich vyrazi. V Ceské
republice zname masovy tisk pod pojmem ,,bulvar. K jeho rozvoji dochazi hlavné od
druhé poloviny dvacatych let 20. stoleti. 6>
Comics lze povazovat za médium, které je u déti velice oblibeno. Svou popularitu, si
dle mého nazoru, nejspiSe ziskal formou, jakou piibéhy podava. Dit€¢ upouta text
Vv bublinach doprovazen velmi zajimavymi kresbami a pestrou Skdlou barev. Myslim si,
ze v mnoha piipadech, kdy dit¢ ma ke kniham odmitavy postoj, se da comics vyuzit

jako ptedchiidce samotné knihy.

422 Hudebni nahravky
Velmi ¢asto se na hudebni nahravky zapomina v souvislosti s médii. Pfitom toto
médium ma kotfeny v davnych dobach. Odjakziva si lidé zptijemnovali chvile zpévem,
postupné se piidaly hudebni nastroje. Pak uz byl jen kracek k dnes velmi vydélecnému
odvétvi primyslu, a to nahravacimu. Od 60. let minulého stoleti se hudebni nahravky
zaCaly §ifit celym svétem a dodnes je Ize povazovat za velmi rozsifené médium. 66
Hudebni nahravky jako média vystihuje Mc Quail nasledovneé:

e rozmanita typologie piijmu

e publikum mladsiho véku

e organizacni fragmentace

e velké moznosti technologie nahravani a pfijmi
V dneSni dobé€ si malokdo pusti gramofonové desky nebo magnetofonové nahravky.
Moderni doba umoznila s vyvojem techniky vymozenosti, jako jsou napi. MP3 a MP4
piehravace.
Podle mého nazoru, mize stejné tak jako nasilny film, ovlivnit dit€ vulgarni text pisné.

Predevs§im v dneSni dobé, kdy oblibu u mladych zaujimé jednozna¢né zahrani¢ni hudba,

® Jirak, J. Kopplova B.: Média a spolecnost. s. 30
% Mc Quail, D.: Uvod do teorie masové komunikace. s. 39-40
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které vétSina posluchact ani poradné nerozumi. Stejné tak, jako rodice Casto dohlizeji

na to, co jejich dité sleduje v televizi, méli by se zajimat i o to, jakou hudbu preferuje.

4.2.3 Rozhlas
Vznik rozhlasu jako média se datuje zhruba pied Sedesati lety. Za jeho predchudce je
nejcastéji oznacovan telefon a telegraf. Dilezitym znakem rozhlasu je velkd regulace,
kontrola a ud&lovani licenci vefejnymi institucemi.®’
Mc Quail za hlavni znaky rozhlasu povazuje:

e narodni a mezinarodni charakter

e rozsahlé regulace

e nespocet podob obsahu

e narocné technologie a organizace

4.3 Masova média

S nadsazkou mulizeme fici, ze to vime o okolnim svété, nam piinaseji pravé masova
média. Té¢Zko si dnes dokaze n¢kdo predstavit zivot bez nich. K tomu, abychom se ptred
médii mohli zaroven branit, by kazdy vzdélany clovék mél byt medialné gramotny. 68
Otazky ohledné vlivu masovych médii se s jejich vyvojem stdle castéji objevuji
v mnoha debatdch. S nartistajicim rozvojem technologii jsou tyto otdzky dle mého
nazoru na miste.

Masova média lze také povazovat za novéjsi formu lidské komunikace, kdy jeden
ucastnik vstupuje do komunikace jako vysilatel a druhy jako piijemce. A prave tim jsou
skupiny lidi, ktefi se navzadjem neznaji. Tvofi pak anonymni publikum, nebo li ,,masu®.
Maji za ukol informovat, bavit, pfesvédéovat.69

Obecné mezi média patii televize, film, knihy, casopisy, noviny, rozhlas, CD,
magnetofonové nahravky a v posledni dobé piredevS§im pocitacové sité (internet).

Z tohoto diivodu Ize média chapat jako technicky prostfedek sd&leni. ™

" Mc Quail, D.: Uvod do teorie masové komunikace. s. 38-30
68

http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/540/Pro%C4%8D/20pot%C5%99ebujeme/20medi%C3%A1In%C3%AD/
20v%C3%BDchovu.html/

% Jirak, J. Kopplova, B.: Média a spolecnost. s. 21

"0 pospisil, J. Zavodna, L. S: Medidlni vychova. Kralice na Hané. Computer media, 2009
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Masova média jsou oteviena vSem ucCastnikiim komunikace, tudiz jejich ovlivnéni
spoleCenskych vztahli je patrny. Predstavuji vlastni typ komunikace (medidlni
komunikace), pro kterou jsou st&Zejni nasledujici tfi aspekty: "*

a) Kazdé médium obsahuje jisté technologie a je jimi utvaieno.

b) Média lze zaradit mezi spoleCenské instituce, jelikoz maji vliv na utvafeni a

formovani spolecenskych vztaha.

€) Meédia zasahuji do utvareni kulturniho prostiedi.

Vyse uvedené aspekty se vyznamné podileji na procesu, ktery predstavuje podstatu

medialni komunikace — tedy na mediaci.

43.1 Funkce masovych médii
Pod pojmem funkce masovych médii, si pfedstavujeme, jaky ucel média maji mit a jaky
ve skute¢nosti maji a z jakého diivodu vitbec existuji.
Zde uvadim jedno z mnoha rozdéleni funkce médii:
a) Informacdni funkce
— pomadhaji ptijemci utvofit si pfedstavu o déni ve sveété vSeobecné,
piedstavu o politickém déni. Informacni funkce ptedklada publiku urcity
pohled na svét, coz mize byt ¢asto manipulujici. Patii sem predevSim
zpravodajstvi, reportaze.
b) Zabavna funkce
— ma za ukol pobavit, rozptylit a potéSit. Pomaha publiku uniknout od
kazdodennich problémt. Prevlada predevsim u mladsiho publika, kde je
Casto upiednostiiovana pred ostatnimi funkcemi. Mezi nejvyhledavangjsi
patii hudby, filmové a hudebni klipy, sportovni pienosy.
c) Komeréni funkce
— cilem této funkce je spolufinancovani provozu médii. Mezi zékladni typy
patii reklama, sponzoring a vdneSni dob& stile se rozSitujici

teleshopping. "

Toto rozd&leni je pongkud rozdilné od rozdéleni, které uvadi Mc Quail ;

™ Jirak, J. Kopplova, B.: Média a spolecnost. s. 41

2 Musil, J.: Socidlni a medialni komunikace. s. 66
B Mc Quail, D.: Uvod do teorie masové komunikace. S.
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Informacni a zédbavna funkce se u obou autord shoduje, ovS§em komer¢ni funkci Mc
Quial neuvadi. Oproti tomu pfibyvaji nasledujici funkce médii:
d) Kulturni funkce
— predkladaji prijemci podklady, v nichz se odrazi nase kultura, zachycuji
soucasny stav kultury spolecnosti a v neposledni fad¢ podporuji zménu a

rust spole¢nosti i osobnosti jako takové.

e) Socialni funkce
— média poskytuji ptiklady ze spoleCenského publika, které ovliviiuji nasi
socializaci. Pravé tato funkce muze Casto byt tou, ktera nas negativné
ovliviiuje.
f) Politicka funkce
— v médiich Ize nalézt informace o politické situaci, aktivitach a tématech.
Diky médiim se stale vice vefejnosti o politickou situaci zajima, jelikoz
jim pifedkladaji informace pro laiky. Ndzor publika je pro politiky velice
dilezity.
Nejcastéji se priklani ke spojeni téchto funkci, jelikoz kazdd ma své
opodstatnéni. Jako velmi diilezitd funkce se mi pravé v dneSni dobé¢ jevi
funkce komer¢ni. Domnivam se, Ze vétSina lidi si tuto funkci neptipousti,
ackoli sni pfichdzime v podstaté nejcastéji do styku. Reklamy a

teleshoppingy se na nas hrnou z kazdého vysilani v jakoukoli hodinu.

4.3.2 Vyznam masovych médii
O stile narGstajicim vyznamu médii nemlZe byt pochyb. S vyvojem moderni
spole¢nosti, maji masovd média stale vétsi vyznam. PtiCinu lze hledat v tom, Ze média
jsou:

e nejjednodussi a nejuzivanéjsi prostfedek K proslaveni, ¢i zviditelnéni jisté
osoby,

e zdrojem moci — slouzi k prosazovani nazoru, presvéd¢ovani spole¢nosti,

e nastrojem, ktery nam ukazuje kultury jinych zemi, informuje nas o déni
V celém svéte
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Masova média lze povazovat za jedno z nejrozsifenéjSich a nejvice prosperujicich
pramyslovych odvétvi. Tvoti velkou ¢ast traveni volného Casu a at’ chceme nebo ne,

kazdého z nés se jistym zpasobem tykaji. "*

4.4 Preferovana média mladezi

Jelikoz se zabyvam otazkou vlivu médii na agresivitu déti, povazuji nasledujici tfi
média za nejrizikovej$i. Televize, pocita¢ a internet jsou média, ke kterym ma v dnesni
dob¢ ptistup prakticky kazdy. At uz v domdcnosti nebo v dnes velmi popularnich
internetovych kavarnach. U déti maji tyto média oblibu bezesporu také proto, Ze je napf.
méné narocné sledovat film, nez ¢ist knihu, kdy se jedinec musi soustiedit.

Vyse uvedend média se fadi mezi tzv. ,, multimédia“. Jedna se o souCasny prenos textu,
obrazi, zvuku, animace a videa s cilem pfedani informaci. Multimédia patii k novéjsim
systétmim, které se jiz nc€kolik let vyvijeji a maji pfed sebou urcit¢ nemalou
budoucnost.”

Televize

,Je pravda, Ze televize odnaucuje deéti cist a navyka je pohledu na nasili jako na
samoziejmost? e

Tato otazka je velmi tézko zodpovéditelnd. Nemyslim si, ze déti, které se divaji na
televizi, musi nutn¢ byt negramotni v oblasti ¢teni.

Co je na tomto médiu tak jedinecné¢ho, ze v dneSni dobé existuje velice malo
domacnosti, které alesponi jednu televizi nemaji? Oproti jinym médiim nam televize
dokéze az neuvéfitelnou rychlosti pfinést mnoho informaci, aniz by se ¢lovék musel
n¢jak na prenosu podilet. Zcela jisté ne pomoci televize. Je pak nasnadé, ze se vedou
stalé debaty o $patném vlivu televize na mladez.”’

Pocitac a pocitacové hry

Osobné bych pocita¢ zatadila mezi médium, bez kterého si dnes Zivot umi pfedstavit
malokdo. Co se ty¢e pocitatovych her, nejsem zrovna nadSenec, ktery by mél doma
jejich sbirku, ale zasadné je neodmitam. Dne$ni déti a mladez neziidka pocita¢ ovladaji

o dost lépe, nez dospéli.

" Mc Quail, D.: Uvod do teorie masové komunikace. s. 21

> Sokolowsky, P. Sediva, Z.: Multimédia soucastnost budoucnosti. s. 15
® Blazek, B. Tvdri v tvdr obrazovee. s. 7

T http://blisty.cz/art/15104
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Stejn¢ tak, jako se v minulych stoletich museli lidé naucit Cist, psat a pocitat, tak
V dneSnim svété by mél byt kazdy pocitacové gramotny. Nejedna se pouze o jedince,
ktefi s poCitaCem prichazeji do styku v zaméstnani, ale také o studenty, jelikoz dne$ni
systém napt. vysokych Skol si zakldda na préci s pocitacem. Nemalo dospélych se
novym technologiim brani, aviak neni vyjimkou, Ze jiz od druhého roéniku ZS vétsina
d&ti navitévuje krouzek pocitadt.”

,,Ne pocitacové hry, ale pocitace jsou de facto dospélymi povazovany za agresivni. A
nikoli svou tematikou, ale komunikacni situaci, kterou navozuji...Jednou vétou: kdyz si
dospéli stezuji, Ze pocitacové hry svou tematikou vychovavaji déti K agresivite, vadi jim
ve skutecnosti to, Ze kvili pocitacum ztraceji nad détmi cdst své moci. «r9
Proc je pocitac a pocitacové hry tak obliben u dneSni mladeze? Snad moZna pravé proto,
ze hraci unikaji od reality do svéta, kde je vSe dovoleno, do kybernetického svéta. Zde
mohou prozit to, co jinde ne, oprostit se od vSednich starosti. Rodi¢e by nemély détem
praci s pocitaem zakazovat, naopak. Pomadhat détem se pocita¢ ucit ovladat a
podporovat je ve zdokonalovani v praci s nim.*

Druhy pocitacovych her

V nabidce specializovanych obchodt Ize sehnat nespocet her, které se rozd€luji podle
obsahu a zaméfeni. PocitaCova hra neni dnes nejlevnéjsi zalezitost, proto vétSina dneSni
mladeze voli nelegalni cestu, stahovani z internetu. Neuvédomuji si vSak, ze se jedna o
poruseni autorskych prav.

e Sportovni — oproti redlnému svétu nepotiebuje hrac¢ fyzické schopnosti na to,
aby se stal hraCem jakéhokoliv sportu. Muze hrat individudlni sporty jako napf.
tenis a golf nebo se zapojit do tymu hokejistii, fotbalisti apod. Na trhu
nalezneme hry letni tak zimni, jako je napf. snowboarding, ktery je v posledni
dobé velmi popularni hra. Jedinci, ktefi nejsou na sport zvlast’ nadani, si Casto
hrani téchto her zvysuji sebevédomi.

e Zavodni — zajistuji nevidany zazitek v podobé fizeni téch nejluxusnéjsich vozi,
které by si maloktery hra¢ mohl dovolit. Nejedna se pouze o auta, ale také o

motorky, letadla nebo dokonce helikoptéry. Jedna se o velmi vérohodné situace,

které mnohdy pfipominaji dne$ni uspéchany provoz.

8 De Fleur, M. L. Ball-Rokeach, S. L.: Teorie masové komunikace. s. 342
" Blazek, B. Tvdri v tvdr obrazovee. s. 58
8 Blazek, B.: Tvdii v tvdF obrazovee. s. 59
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o Akcni — pti téchto hrach zazivaji hraci ohromny adrenalinovy zazitek. Hry jsou
inspirovany akénimi filmy a hrdiny. Hra¢i musi pfekonat urcity pocet misi, aby
postoupili do dalsitho a vétSinou slozitéjsitho kola. Pravé tyto hry jsou casto
kritizovany pro svou nasilnost a pouzivani zbrani.

e Logické — jednd se o rizné typy bludist. Jedinec musi zapojit logické mysleni,
aby prekonal ptekazky a dostal se do tézSich kol.

o Strategické — pomérné specificky, ale velmi oblibeny typ her. Hra¢ miize stavé
meésto, vlastnit dim s rodinou, ktera se rozriista, ¢i dokonce podnikat ve
virtudlnim svété. Nalezneme zde také historické hry nebo souboj vesmirnych
svetl.

e Adventury — dobrodruzné hry, kde pomoci jedné postavy nebo vicecetné skupiny
plni dané ukoly, stfada predméty, pomoci nichZz plni tkoly a dostava se do
vysSich leveli. Mohou se zde objevit 1 prvky fantasy.

o  Multiplayerové hry — n€kolik hra¢l pomoci internetu vytvoii tymy, hraji proti
jinym tymtm apod.

e Didaktické hry — hravou formou umoziuji procvieni prakticky ze vSech
predméti. Urcita latka je podana zabavnou formou tak, aby jedinec nemél pocit,
ze se ,,uci*“. Tyto hry nejsou tak oblibeny jako ty vyse uvedené.

., Pocitacova hra muze slouzit predevsim pro pobaveni, avsak i k rozvoji znalosti, smysli
a mysleni.*“ Stejn¢ tak, jako nejsou redlné pocitacové hry, neni napf. redlna ani hra
,.Clové&e nezlob se*. Vyse zminéné didaktické hry maji vychovné-vzdélavaci charakter
a dopliuji tak velké mnozstvi stolnich her apod. Jsou pro dité to zajimavéjsi, jelikoz
piedstavuji zabavu, ale zaroven se u nich rozviji tvofivost, strategické mySleni a
samoziejm¢ pocitaCovad gramotnost. Didaktick¢é hry jsou specifickou formou
edukacniho softwaru, které Ize vyuzit ve $kole, zajmovych krouZcich i doma.

Pocitacové hry, jsou jakési zaplnéni volného Casu, da se jim propadnout a hrat je
nékolik hodin v kuse. Cim vice se do hry vzijeme, tim vice jsme na ni zavisli.
TéSime se, az budeme moci zapnout pocita¢ a dokoncit misi, dostat se do tézsiho

kola...

Internet a socialni sité

8 http://www.jtie.upol.cz/clanky _1_2009/dostal.pdf
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Tyto dva typy socialnich siti, mizeme zatfadit mezi ty nejnovéjsi. Internet v dnesni dobé
vyuziva prakticky kazdy cloveék. Facebook je moderni zalezitost predevSim mladsi
populace, ovSem stale nartista pocet starsich uzivateli.

Internet

Historie internetu zacina zhruba v 60. letech minulého stoleti, ovS§em prulom nastal
Vv letech osmdesatych, kdy byl navrzen dodnes pouzivany syst¢tm WWW (World Wide
WEB). Je jedine¢ny pravé pro svou schopnost piendset informace navzijem mezi
pocitaci. Uzivatelé¢ internetu maji v podstaté neomezené komunika¢ni moznosti
s uzivateli z celého svéta, a také proto Sifeni tohoto média nabralo neuvétitelnou
rychlost. Na zagatku roku 2009 se podet uZivateldi internetu v CR vy$plhal na 50%
populace.®

Pro¢ si internet ziskal tolik fanouski po celém svét€? Co je na ném tak jedinecného?
Snad pravé to, ze nam poskytuje nevidané mnozstvi informaci, komunikaci s celym
svétem, zabavu.

Jako vysokoskolsky student, mohu sama potvrdit, ze studium bez ptistupu k internetu si
ani neumim predstavit. Nalézame zde mnoho potiebnych informaci at’ uz pro pracovni
ucely nebo jen z vlastni iniciativy. Je to také jisty zpusob traveni volného Casu, pro
n¢koho 1 relaxovéani. Diky internetu mame moznost komunikovat s rodinou, prateli,
ktefti jsou ,na druhém konci svéta“, posilat si fotografie, videa...Jednou
Z nejvyuzivangjSich funkci internetu je poslech hudby pomoci online radii.

Neexistuje snad jediny typ informaci, které bychom zde nenasli. A prave proto je nutné
zminit 1 negativni stranku tak ,,dokonalého* média. Jde prfedevSim o otazky autorskych
prav, soukromi, divérnych udaji, snadnému pfistupu na pornografické stranky.
Z tohoto ditvodu se také ¢asto vedou diskuze ohledné duvéryhodnosti informaci, které
na internetu ziskame.

Rodic¢e by méli mit pfehled o tom, co jejich dité na internetu vyhledava, kolik Casu zde
travi apod. Skola by v tomto sméru méla mit vzdélavaci funkci nikoli viak podle mého

nazoru vychovnou.

5. Média a volny Cas déti

Meédia (kniha, Casopis, televize, internet, pocita¢, rozhlas) dnes neodmyslitelné patii

k jedné z nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit déti. O tom, jak bude dité zakladni

82 Musil, J.:Socidlni a medidlni komunikace. Praha. UJAK, 2010.
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Skoly travit volny cas, by rozhodné nemélo rozhodovat samo. Hlavni slovo, by zde méli
mit také rodi¢e. M¢li by podporovat dit€¢ v jeho zajmech a zajistit tim, aby se z nudy
nedostalo do urcitych problémii. Osobn¢ si myslim, ze kazdé dité by mélo navstévovat
alespoti jeden zajmovy krouzek. Rada rodict na to, zda piihlasi dité na ten a ten krouzek
argumentuje faktem, ze z finan¢nich divoda si to nemohou dovolit. OvSem sama
z praxe vim, Ze na mnoha $kolach je néjaky krouzek zdarma, anebo polozka, kterou by
rodi¢e méli zaplatit, je v podstaté symbolicka Castka. Jina situace je v piipadé, kdy si
rodi¢e na svém ditéti kompenzuji to, ¢eho oni nedosdhli. V takové chvili ma dité
nadmérné mnozstvi aktivit, vétSina z nich ho nebavi, jelikoz se jim nemiize vénovat na
plno a casto také ustupuje do pozadi Skola pied tréninkem apod. Dne$ni déti maji
nékolik moznosti jak a kde travit volny Cas. Dalo by se fici, Ze minimaln¢ ptlka déti
zékladni Skoly, navstévuje také Skolni druzinu, kde maji vzdy napldnované néjaké
aktivity, tudiz neprosedi celé odpoledne u pocitace nebo u televize.

Volny ¢as by mél u kazdého plnit funkci relaxacni, rozvojovou a rekrea¢ni. Volnym
casem je mySlen Cas, kdy jedinec svobodné na zaklad€¢ svych zajmi a pocitd voli
¢innost. Samoziejmée v obdobi véku, kdy dité navstévuje zékladni Skolu, je volny Cas do
3

jisté miry organizovan rodici. 8

5.1 Fenomén socialnich siti

., Nejvetsi skupinou uzivatelii donedavna tvorili mladi lidé ve véku do 25 let, nicméné
S posunujici se vekovou hranici téch ,,prvnich* se posunuje i vékova hranice ostatnich
uzivatelu. V soucasnosti toto plati zejména pro USA, ale vhledem k poctu uzivatelii z rad
Ceskych studentii, se stejny trend dd ocekdvat i u nds. “**

Ceské republika se fadi na 42. misto z 213 zemi svéta s podtem 3 430 900 uZivateli
facebooku. Z toho 8% tvoii uzivatelé ve véku od 13 do 15 let.®

Facebook je celosvétovym fenoménem. Je a bude. Objevuji se ndzory, Ze jednou
zanikne sam, ale také nazor, Ze je nesmrtelny. %

Facebook je jedna z nejrozsitenéjSich socialnich siti. Dne$ni déti na ni travi pomérné
dost Casu. Pocet uZivateli na facebooku rapidné roste. Tato socidlni sit’ je volné

ptistupna vSem, ovSem dle licen¢ni smlouvy, by se zde nemohli registrovat uZivatelé

8 gak, P. Promény deské mladeze. s. 132

8 Kulhankova, H. Camek, J. Fenomén facebook. s. 10

& htp://www.socialbakers.com/facebook-statistics/czech-republic
8 Kulhankova, H. Camek, J. Fenomén facebook. s. 6
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mladsi 13 let. Ktomu, aby se na sit' dostali i mlads$i uzivatelé, staci ,,pouze” pti
registraci zadat nepravdivé informace o datu narozeni. Coz je dle mého nazoru pro
mnoho dé&ti ten nejmensi problém. &

Po registraci si kazdy uzivatel nastavi svij Géet. A pravé v tomto, na prvni pohled
neskodném aktu, je Spatfovan nejvétsi problém. VétSina déti si neuvédomuje, jak
nebezpecné je v dnesni dobé uvadeét na takovéto sité svou adresu, telefonni ¢islo apod.
Nékdo mize argumentovat faktem, ze kazdy uzivatel si miize svobodné nastavit, kdo
vSechno bude mit ptistup na jeho profil. Zda to budou pouze ,ptatele”, tedy ti, které
uzivatel jako své pratelé potvrdi nebo zda nechd profil volné otevieny vSem. VétSina
dnesnich déti nechdva profily oteviené. At uz proto, Ze to tak maji vSichni ostatni nebo
z davodu toho, Ze je jim jedno kdo si prohlizi jejich fotky apod. Jesté bych se
pozastavila u vySe zminéného terminu ,,ptatelé* na Facebooku. Je nutno podotknout, ze
na této siti ptitel neznamena to samé jako v zivoté. Facebookovy trend je mit co nejvice
pratel, tudiz neni vyjimkou, Ze si jedinci pridavaji prakticky kazdého, kdo je o pratelstvi
pozada a teprve pak na profilu zjist'uji, kdo je vlastné jejich novy pftitel. Pfi pohledu na
nekteré profily déti ve véku zékladni Skoly, by se mnozi rodice divili, co vSe tam jejich
dit¢ piSe a jaké informace zvetejiuje. JelikoZ jsem na Facebooku sama registrovana
vim, ze jsou jedinci, ktetfi tam piSi naprosto vSe, cO V daném okamziku dé€laji. A prave
Vv této chvili je nutno zduraznit, ze jediny, kdo mize pomoci piedejit této situaci, jsou
jedin€ rodice. Oni mohou mit ptfehled o tom, co jejich dité na internetu vyhledava, jak
vypada jeho profil na Facebooku apod. Rodi¢e by méli s détmi komunikovat a piiblizit
jim, jaka jsou rizika Facebooku.

Jestlize rodiCe nemaji piehled o tom, jak jejich déti travi volny cas, neni pak nic
zvlastniho, Ze prvni ¢innost po pfichodu ze skoly je zapnuti Facebooku. Fakt, ze dnesni
mobilni telefony maji aplikace na tuto socidlni sit’, mi neptijde zcela v potadku. Myslim
si, Ze je to velmi snadnd cesta, k vytvoreni si zavislosti na Facebooku a to 1 v mlad$im a
sttednim Skolnim véku.

Zajimavy je také ¢lanek z roku 2006, kdy se o Facebooku v Ceské republice zatim moc
nevédélo. Setkavali jsme se s nim pfedevs§im v tisku pod nazvem ,,americky fenomén®.
V té dobé byl v Americe jiz velmi rozSifenou zaleZitosti. PouZivalo ho kolem 85%

vysokogkolskych studentd.

8 http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=1217
8 http://www. lupa.cz/clanky/facebook-exkluzivni-fenomen/
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To, ze se facebook Casto oznacuje slovem fenomén, doklada také fakt, ze zacatkem roku
2010 mél 337 milionh uzivatell, ke konci toho samého roku se pocet vysSplhal na 585
miliénd uzivatel. *

Co mladez tak 1aka zaregistrovat se, davat na vse ,,libi se mi“, travit na téchto strankach
vétSinu volného Casu nebo dokonce pies mobilni telefon byt zde ptihlasen prakticky
potad? Je to pouze ta skutecnost, Ze jde zrovna o moderni zalezitost a nikdo nechce byt
,,out*?

Nejmladsi a nejrozsahlej$i socidlni sit’ doby je pro vetejnost spuSténa od roku 2006.
Pouze o rok pozdéji zde bylo 57 miliont aktivnich uchazect. Kazdy den ptibyva okolo
250000 uchazect. K 7. Bfeznu 2011 bylo zaregistrovano 650 miliont uzivateld, prave
proto tato socialni sit’ funguje ve vice jak Sedesati jazycich. %0

Bezesporu, jako kazdé médium, méa Facebook své kladné 1 zaporné stranky. Jak jiZz bylo
nékolikrat feceno, vSe zdleZi na mife uzivani, na kontrole rodict. Pokud je uzivani
takovych to médii u mladeze pod kontrolou rodi¢i, nelze pak média povazovat za néco

se Spatnym vlivem. Jde jen o to, najit se ty kladné stranky médii.

5.2  Pocitacové hry

I ja osobné si ob¢as néjakou pocitacovou hru zahraji a nemyslim si, ze by hra jakkoli
ovliviiovala mé chovani. OvSem ja chapu fakt, Ze vSe ve hie je pouze fiktivni, ale
desetileté dité¢ to muize vidét jinak. EXistuje mnoho studii po celém svété, které se
nékolik let zabyvaji vlivem hrani pocitaovych her na agresivni chovani déti. Co je
vlastné horsi? Sledovani nésili v televizi, anebo hrani akcénich her na pocitaci?
Netroufam si tvrdit, Ze jedno je vice Skodlivé nez druhé, ale v televizi dité ,,pouze*
nasilné jednani sleduje, kdezto ve hie je jeho ucastnikem.

Souhlasim s Ri¢anem, Ze to, co nas na poéitatovych hrach nejvice ptitahuje, je virtualni
realita. Pomoci hry jsme vtazeni do dé&je, dovniti obrazovky. Najednou muzete byt
pilotem letadla, vojadkem ve valce apod. o

Americti psychologové tvrdi, ze jedinci, ktefi hraji nebo sleduji hry s agresivni
tématikou, maji sniZzenou citlivost nervové soustavy. Jako dal$i zavazny problém vidi

fakt, Ze se jedinec stava bezcitnym k druhym. 9

& http://www.socialbakers.com/blog/109-facebook-in-2010-7-9-new-account-registrations-per-second/
% http://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook

%1 Ri¢an, P. Pithartova, D. Krotime obrazovku. s. 12
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Védecky casopis Journal of Experimental Social Psychology zvetejnil studii dokazujici,
ze hrani pocitaCovych her negativné ovlivituje aktivitu mozku, kterd je zodpovédna za
realné vnimani nasili. Naproti tomu ve Velké Britanii se chysta projekt, kdy do
pomucek ve vyuce zahrnou urcité pocitacové hry. M¢lo by se jednat o hry historické
nebo napf. manazerské. %

Za nejnebezpe¢néjsi hry, povazuji experti tzv. hromadné hry, kde ma kazdy hrac
ptridélen ulohu. Jako nejrizikovejsi uvadéji svétové zndmou hru World of Wardcraft
(WoW), kde se bojuje proti nerealnym postavam. Zajimavé je, Ze napt. v Némecku, je
tato hra, na rozdil od klasickych stilecek, ptistupna détem od 12 let. 9

Dvacetilety vyzkum Floridské univerzity zabyvajici se dopadem hrani nasilnych
pocitacovych her ukazal, ze u jedinch hrajicich tento typ her, byla zaznamenana vySena
agresivita. Jednalo se pfevazné o chlapce. *°

V dnesni moderni dobé si troufdm tvrdit, Ze pocitacové hry jsou jednou
Z nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit déti. At uzZ mluvime o sportovnich, zavodnich
nebo akcnich hrach, vSechny jsou dnes tak perfektné zpracovany, ze se nemiizeme divit
jejich zajmu u déti. Osobné bych k pocitacovym hram nepiistupovala zvlast negativné,
ale op¢t jako v piipadech facebooku a internetu, zde maji mit rozhodujici slovo rodice.
Desetileté dité¢ tézko bude mit tisic korun na to, aby si samo koupilo hru. Jak ¢asto a
jaké hry bude dit¢ hrat, by také mélo byt v rezii rodi¢i. Pokud dité nechaji hrat ak¢ni
hry misto plnéni tikoll, nelze se pak divit ptipadnym nasledkim.

Nejsem toho nazoru, ze pocitacové hry jsou pro dité uplné zlo. Staci si pouze uvédomit,
co a Vv jakém mnozstvi je pro dany vék vhodny. Napi. kdyz devitileté dit¢ prijde ze
Skoly, ud¢la si vSechny ukoly, nevidim problém v tom, pro¢ by si hodinu nemohlo
zahrat hru na pocitaci. Myslim si, Ze neni vhodné, aby se to stalo kazdodenni aktivitou
ditéte, ale jako zpestieni, pro¢ ne. Samoziejmé bych se vyhnula hram typu Call of duty,
World of Wardcraft, které urcité nejsou vhodné pro déti mladsiho a stfedniho Skolniho
véku. Existuje velké mnozstvi zdvodnich, sportovnich, historickych her, které v uréitém

mnozstvi ditéti nijak neskodi.

Zhttp://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/164107-nasilne-pocitacove-hry-ohrozuji-
mladez-tvrdi-experti.html

% http://zeth4beatz.blog.cz/0706/jsou-pocitacove-hry-nebezpecne
*http://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/164107-nasilne-pocitacove-hry-ohrozuji-
mladez-tvrdi-experti.html

% fthttp://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/164107-nasilne-pocitacove-hry-ohrozuji-
mladez-tvrdi-experti.html
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Na tento problém je tfeba nahlizet z vice pozic a pfedev§im nehazet vSechny pocitacové
hry do jednoho pytle. Nemyslim si, ze kdyz dit¢ bude hrat na pocitaci hokej, muze to

néjak ohrozit jeho chovani.

5.3 Televize

Pokud se zeptdme dneSnich déti, co je jejich oblibenou ¢innosti doma, malokteré
opomene fict sledovani televize. Myslim si, Ze prvni dilezity krok ve sledovani televize,
je stejny jako v uziti pfedchozich médii. Kontrola rodi¢t co dité sleduje a jak Casto se na
televizi diva. Neni divu, Ze je televize tak oblibenym médiem. Staci ji pouze zapnout a
sledovat obraz, poslouchat zvuk. Kdybychom vzali do ruky knihu, musime se sousttedit
a premyslet o tom, co ¢teme. To u nékterych televiznich potadd také, ale neni to
podminkou. Je nutné také na obranu rodict fici, ze neni tak jednoduché mit naprostou
kontrolu nad tim, co dit¢ sleduje.96

Dalo by se fici, ze jestlize v rodin€ a $irSim okoli panuji dobré vtahy, tim Iépe se dité
vrovnava se zazitky s televize a méné propada sledovani televize.”’

O to horsi je situace, pokud je v jeden ze sourozencu napt. ve véku 18 let a druhy pouze
desetilety. Jak pak déti rozdélit, aby se nedivaly soucasn¢, aby rodice neslyseli typickou
vétu, ze on tohle smi a ja ne. Ano, u nevhodnych potadl se na zacatku objevi hvézdicka,
anebo je feCeno, ze film neni vhodny pro déti a mladistvé. Bohuzel i v tomto ptipadée
plati ptislovi ,,Zakdzané ovoce nejvice chutnd<. *®

Nemtizeme se ani divit, ze televizni pofady jsou pro dnesni déti tak lakavé.
V obrovském mnozstvi seridlt, filmi, soutézi si vybere snad kazdy sviij oblibeny potad.
Spousty déti vidi jako sviij vzor hlavni postavu ze serialt, které jsou dnes tak popularni.
Neni nic vyjimecného, Ze dneSni dévcata prvniho stupné, zasdhlo jakési Silenstvi
vV podob¢ Hanny Montany. VSichni maji obleceni s hrdinkou a pfi otazce, zda sleduji
tento serial, malokdo odpovi zaporné.

Vyzkum z roku 2002, ktery provedl Psychiatricky institut staitu New York a Columbia
University, ptinesl zajimavé informace. Vysledkem vyzkumu byl zavér, Ze existuje

velmi velky vliv nasilnych scén na déti a mladeZ (nezavisle na jejich vychové, prostiedi,

zivotna Urovni apod.). Dal§im zajimavym jisténim je fakt, Ze pokud dité sleduje Casto

% Ameri¢ané uvadi, 7e jedenactileté dité shlédlo za svij Zivot v televizi 8000 vrazd a 100 000 nasilnych
¢ind. http://www.rodina.cz/clanek2844.htm

" Blazek, B. Tvdri v tvdr obrazovee. s. 170

% Meyroitz, J. Vsude a nikde-Vliv elektronickych médii na socidlni chovan. s. 202
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brutalni scény, je pak velmi pravdépodobné, Zze ve véku kolem dvaceti let, bude mit
problémy se zdkonem. Zde je rozdil v délce sledovani nésilnych potadi. Jedinci, ktefi
v détstvi takové porady sleduji asi tii hodiny denn¢, se do problému se zakonem zhruba
ve dvaceti letech dostane 22,5%. U téch, ktefi nésilné porady sleduji pfes tii hodiny
denng, stoupa riziko az k 30%. %

Jednim z nejuznavangjSich odbornikl v této oblasti je i Albert Bandura. Jeho teorie ze
70. let tik4, Ze agresivni jednani je naucené. Jde o ziskany zplsob chovani, pomoci
pozorovani a napodobovani. At uz mame na mysli pozorovani v televizi nebo napodobu
chovani rodi¢l. DneSni masmédia adaptuji déti a mladistvé na agresivitu a v podstaté
ni¢i jejich citlivost v&i utrpeni druhych. *®

Je vSeobecné zndmo, ze nadmérné sledovani televize je Skodlivé. Nelze vSak détem
televizi zakazat uplné, je tfeba je spravné nadavkovat, Uplny zakaz pouzit napt. jako
trest apod. Velice mne zaskocila slova némecké psycholozky Hassové: ,, Zaméstnané
matky mi casto rikaji, Ze jsou rady, Ze o déti je doma pred televizi dobre postarano, deti
se nikde netoulaji, nepotloukaji se ve spatné spolecnosti a nekradou v obchodnich
domech. ,, Pravé takovéto matky si nepifiznaji, ze na Castém a nekontrolovatelném
sledovani televize u déti mize byt 1 néco Spatného. To samé plati i pro matky malych
déti. Nez aby cely den poslouchaly kiik a plac, radéji dit€¢ posadi k televizi. Takovéto
déti pak samy automaticky pii prichodu domt televizi zapnou, aniz by ji sledovaly. 101
Jestlize budeme mit na mysli problémové skupiny lidi, pak sledovani nasili v televizi
muze mit nedozirné nasledky.

Casto se objevuji mezi vefejnosti nazory, e u¢itelé na zakladni skole by méli s rodi¢i
vice mluvit o riziku hrani her, sledovani nasilnych scén apod. Jako ucitelka prvni tiidy
si dovolim s timto nazorem nesouhlasit. I piesto, ze u¢im teprve kratce, jsem se uz
s n¢kolika zardzejicimi ptiklady setkala. V debaté o tom, co déti nejradéji sleduji
v televizi, se mi od Sestiletého chlapce dostala odpovéd, Zze nejrad€ji ma filmy, kde
stiika krev, a jsou zbrané. Jak jsem se po chvili dozvédéla, maminka mu takové filmy
obcas dovoli a tatinkovi to nijak zvlast’ nevadi. Po par dnech jsem mluvila s maminkou
a nenapadné jsem na toto téma narazila. Maminka mé vSak odbyla tim, Ze takové filmy
sleduje jen obCas a nemysli si, Ze by to bylo néco tragického. Tim nas rozhovor na toto

téma skoncil a myslim si, Ze neni v mé moci né¢jak pozitivné zapiisobit.

% Tloiecki, M. Zantovsky, P. Manipulace v médiich. s. 96
199 Towiecki, M. Zantovsky, P. Manipulace v médiich. s. 97
1% Haasova, I. Ostami déti sméji vsechno. S. 175-179
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Existuji domacnosti, kde bychom televizi hledali marné. Domnivam se, Ze neni nutné se
televizi zcela vyhyba, jen se naucit pro své déti vybrat ten spravny pofad a nastavit
urcita pravidla. Neni nic jednodussiho, nez si s ditétem sednout, bavit se o tom, na co by
se chtélo divat, vysvétlit, pro¢ pravé tohle neni pro n¢j vhodné nebo naopak na co se
divat mize. Pokud ale dit¢ vidi, ze tatinek vysedava u televize celé odpoledne az do
noci, je pak velmi slozité mu vysvétlovat, ze to neni spravné. Velkou chybu také vidim
V tom, ze rodi¢e nechaji dit¢ divat se napt. na pohadku, ta skon¢i a dit¢ jde spat. Nebylo
by vhodnéjsi si pak o pohadce vypravét, povidat, co se tam stalo apod.? Troufdm si

tvrdit, Ze samoziejmé bylo, ale mnoho rodict se brani tim, Ze na to nema cas.

5.4  Internet jako Zivotni styl

Internet je kombinované médium, které pouziva obraz, text, nuti nas myslet. Bez
znalosti pouzivani poc¢itae, nemame Sanci uZivat ani internet. Pokud budou déti umét
pocitad a internet ovladat, pak e mensi Sance, Ze tato média budou ovladat déti. %
Médium, které dnes vyuzivaji zastupci vSech vékovych kategorii. Jeho sila je v tom, ze
je zéroven zdrojem informaci, vzdélani, zdbavy, poskytuje moznosti jak travit volny
¢as. Myslim si, ze zddné jiné médium nemiize nabidnout tolik moznosti vyuZziti.

Tolik informaci a dat, které nam poskytuje internet, bychom na jednom mist¢ jen tézko
hledali. Pro dnes$ni studenty je tim padem nepostradatelny. Napf. na vysoké Skole se
pomoci néj nejen vzdéldvame, ale také zapisujeme na predméty, piihlasujeme na
zkousky apod. Ve vzdélani ho lze také vyuzit k interaktivni vyuce, ktera se stava stale
popularnéjsi. Na zakladni skole je to velmi dobré zpestieni vyuky. Déti v tom vidi néco
jiného, nez pouze sed¢t v lavici a koukat do knizek. Berou to jako jakousi hru, aniz by si
uvédomovaly, Ze se tim uci stejné¢ jako pomoci ucebnic.

Mnoho lidi vyuZzivé internet pro jeho nenahraditelnou vlastnost, a tou neni nic jiného
nez anonymita. Kazdy jedinec si tam muize vyhledavat, co se mu pravé zachce, aniz by
se musel nékomu zpovidat. Zde ovSem nastava problém v piipadé déti. Ti toho
zneuzivaji a dostavaji se tak na stranky, které by rozhodné nemély byt détem ptistupné.
V tomto ptipad€ by méli i vice pomahat Skoly. Dé&ti tam maji az moc volnosti ohledné
vyhledavani na internetu. Dosti alarmujici jsou vysledky vyzkumu agentury Genius
z roku 2006, kdy bylo zjisténo, Ze vice jak dvé ttetiny déti by piijalo pozvani na setkani

od neznamého ¢lovéka na internetu. VéEtsina z nich by na schiizku §la a nikomu se svych

192 http://www.clovekamedia.cz/shorniky/cm_2003_jaro.pdf
44



blizkych o tom netekla. Respondenty byly mladistvy od 12 let. Dalsi vysledky ukazaly,
7e nejvice je internet vyuzivan na vyhledavani, elektronickou postu, komunikace, hrani
her a chatovani. Dalsi vysledky jsou pon¢kud zarazejici. Vétsiné dotazovanych nedéla
problém poslat fotografii a telefonni &islo neznamé osobé. 13

Tyto vysledky jsou velmi podobné nasledujicim. Prizkum z roku 2009, ktery provadéla
3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, zjistil, Ze vice jak polovina ¢eskych déti
poskytne po internetu své osobni Udaje, fotografie a telefonni ¢islo osob¢, s kterou se
zna pouze z internetu. Psycholog Mertin vidi hlavni pfi¢inu v tom, Ze dnes$ni Skoly
neposkytuji znalosti o kritickém mysleni. Nejen Skola, ale také rodice musi byt v tomto

c..s 104
ohledu naprosto nekompromisni. *°

103 http://www. lupa.cz/clanky/deti-i-rodice-podcenuji-rizika-na-internetu/
10% http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/87/63/lang,czech/
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Il. Prakticka ¢ast

6. Metodologie vyzkumného Setreni

6.1  Cil praktické Casti a vyzkumné otazky

Cilem m¢é diplomové prace bylo zjistit, zda média maji podil na agresivnim chovani
déti, zda déti opravdu travi tolik ¢asu u vySe zminovanych médii. Pozornost jsem
vénovala také hrani pocitacovych her, zda tato zaliba je popularng;jsi u chlapci ¢i divek
a jaké hry patfi k nejoblibenéjsim. Dale se pokusim zjistit, zda nejoblibené;jsi aktivitou
je sledovani televize. Soucasti vyzkumu je také sledovanost televize v nevhodnou dobu,
tedy po desaté hoding vecerni. V neposledni fadé jsem se zaméfila na to, zda rodice védi
o tom, ze jejich dité vyuziva socidlni sité.

S cili souvisi i stanoveni nasledujicich vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka €. 1

Maji_rodice kontrolu nad tim, k ¢emu déti vyuzivaji média? (sledovani TV,

vyhledavani na internetu)

Vyzkumna otazka €. 2

Je sledovani televize nejoblibenéjsi volnoéasovou aktivitou?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Pouziva vétSina déti socialni sité s védomim rodicu?
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6.2  Hypotézy

H1: Predpokladam, ze je vice rodicl zajimajicich se o volny ¢as svych déti, nez téch,
ktefi o volny ¢as svych déti nejevi zajem.

H2: Domnivam se, ze akéni pocitacové hry jsou oblibenéjsi nez hry strategické.

H3: Predpokladam, Ze sledovani televize je oblibengjsi zabavou respondentti nez travit
volny ¢as venku s kamarady.

H4: Ti, co maji televizi v pokoji, ji sleduji Castéji v nevhodnou dobu, nez ti, co svou
televizi nemaji.

H5: Ocekavam, ze je vice rodicl, kteti nevédi o registraci déti na socialnich sitich, nez

téch, ktefi o tom védi.

6.3 Metoda vyzkumu a jeho organizace

Jako vhodnou metodu pro sviij vyzkum, jsem zvolila metodu dotazniku. Dotaznik
obsahoval celkem 17 otazek, pfiCemz 5 otazek je dichotomickych (zaci vybirali
odpovéd’ ano/ne), 11 otdzek je polytomickych s vybérovymi polozkami (vybér
Z nabizenych moznosti) a zbytek, tedy 1 otdzka jsou s variantou odpoveédi ,,jiné*. 105
Zakim bylo peclivé vysvétleno, jak pii vypliiovani maji postupovat, z jakého divodu
ho vypliuji a také byla zdiraznéna jeho anonymita a feceno to, Ze informace ziskané

Z dotaznika, budou pouzitou pouze pro mou diplomovou praci.

6.4  Charakteristika vzorku respondenti

Vyzkum byl proveden ve tfech zakladnich Skolach. Dvé Skoly se nachazi v Praze a
jedna v Havlickové Brodé na Vyso¢ing. Celkem se jednalo o 102 zakd. OvSem na
nékteré¢ otazky odpovidal mensi pocet zaklti. Zkoumany vzorek byli Zaci patych tiid
téchto zékladnich Skol:

1. Vyzkumny vzorek
Z8 A (centrum Prahy)
Vyzkum byl proveden v paté tfidé této zakladni Skoly. T¥idu celkem navstévuje 32 déti.
V den mého Setfeni bylo pfitomno 27 74k, z toho 15 chlapcti a 12 divek.

2. Vyzkumny vzorek
ZS B (sidli§té Praha)

195 Chraska, M. Metody pedagogického vyzkumu.
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Vyzkum byl proveden v 5. A, 5. B zékladni $koly. Ttidu 5. A navstévuje celkem 23
déti, z toho 9 chlapcii a 14 divek. V dob¢ dotazovani byli pfitomni vSichni. Tfidu 5. B
navstévuje také 23 déti, 13 chlapct a 10 divek a také byli pfitomni vSichni.

3. Vyzkumné Setieni
ZS C (sidlisté Havli¢kiv Brod)
Vyzkum byl proveden opét v paté tfidé této zakladni skoly. Ttidu navstévuje 30 déti, ale

vV den mého Setieni bylo pfitomno 29 déti. 15 chlapct a 14 divek.

48



6.5  Zpracovani dotazniku

Otazka ¢. 1: Podtrhni vSe, co si predstavujes pod slovem média:

Televize, radio, DVD ptehravac, internet, pocita¢, noviny, knihy, ¢asopisy

Graf 1: Piredstava o pojmu média (N=102)

Pojem média

televie
radio
® DVD piehravac
H internet
B pocitac
E noviny
= knihy

B Casopisy

U této otazky mohl kazdy zaskrtnout vSe, co si pod slovem média piedstavuje, tudiz
kazdé dit¢ mohlo zaSkrtnout libovolny pocet slov. Pod slovem médium si nejvice
dotazovanych predstavuje internet (66 déti). Tésné za internetem skoncila televize (64
déti). Velmi neCekany vysledek bylo radio (49 déti). Dale jako médium berou déti
Casopisy (uvedeno 35krat), pocita¢ (uveden 33krat), noviny (uvedeny 30krat), DVD
ptehrava¢ (uveden 20krat) a nejmensi pocet oznaceni mély knihy (15krét). KdyZ jsem
se po vyplnéni dotazniku kratce s détmi bavila o médiich, vétSinou zastavaly nazor, Ze
médium je néco, co nds o néem informuje nebo v ném samotném informace

nalezneme. OvSem s détského pohledu jsou noviny asi spiSe zalezitosti pro dospélé.
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Tabulka 1: Piedstava o pojmu média (N=102)

Absolutni ¢etnost | Relativni Getnost

Televize 64 63,5%
Radio 49 48%

DVD piehravac 20 19,6%
Internet 66 65%

Pocitac 33 32,4%

Noviny 30 29,4%
Knihy 15 15%

Casopisy 35 34,3%
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Otazka ¢. 2: Zajimaji se rodice o to, jak travis sviij volny ¢as?
a) Ano zajimaji, kazdy den ho travime spole¢né
b) Ano, alespon 2 dny v tydnu ho travime spole¢né
¢) V tydnu ho spole¢né netravime, ale zeptaji se, co jsem d¢lal.

d) Ne nezajimaji

Graf 2: Zajem rodici o traveni volného ¢asu déti (N=102)

Zajem rodici o volny ¢as déti

odpoved A
B odpovéd’ B
odpoved’ C
® odpoved’ D

Z téchto vypoveédi je patrné, Ze prevazna Cast rodicl se zajimaji o tom, jak déti volny
Cas travi, ale dalo by se fici, Ze zas tak moc volného casu v tydnu, jim nevénuji.
Z vyzkumu vysla nejlépe varianta, ze alespon dva dny v tydnu rodice s détmi volny ¢as
travi a také se zajimaji o to, co déti délaji (volilo 40 dotazovanych). Pro mne celkem
zarazeji fakt, kdy 36 déti uvedlo variantu C, tedy Ze v tydnu spolecny Cas netravi, ale
rodi¢e se zeptaji, co jsem dé€lal. Samoziejmé nejpozitivnéjsi odpoveéd, kdy se rodice
nejen zajimaji o tom, co dit¢ déld, ale také kazdy den travi spolecné, zaskrtlo 19
dotazovanych déti. Posledni moznou odpovéd’, Ze se rodi¢e nezajimaji o volny cas

ditéte tudiz ho ani netravi spolecné, zvolilo 7 déti.
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Tabulka 2: Zajem rodici o volny ¢as déti (N=102)

Absolutni

Relativni
cetnost Cetnost
Ano zajimaji, kazdy den ho travime spolecné. 19 18,7%
Ano, Alespoil 2 dny v tydnu ho travime spolecné. 40 39,2%
V tydnu ho spole¢né netravime, ale zeptaji se, co jsem
deélal. 36 35,2%
Ne nezajimaji. 7 6,9%
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Otazka ¢. 3: Mas sviij vlastni televizor v pokoji?
a) Ano
b) Ne

Graf 3: Vlastni TV v pokoji (N=102)
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Vzhledem k tomu, Ze jednalo o zaky paté tiidy, jsem pocitala s tim, Ze vétSina jich
vlastni televizi mit bude. Odpoveéd’, ze vlastni televizi v pokoji nemam, oznacCilo 54
dotazovanych, coz si myslim, Ze je pozitivni vysledek. Podle vysledku svou vlastni
televizi v pokoji ma 48 déti z dotazovanych. Samoziejmé mit svou televizi v tomto véku
neni nic dobrého, dité se mize divat, kdy chce, na co chce, tedy napf. i po desaté hodiné

vecerni.

Tabulka 3: Vlastni TV v pokoji (N=102)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Ano 48 47%
Ne 54 53%
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Otazka C. 4: Sledujes televizi spiSe v tydnu nebo o vikendu?
a) Nejcastéji od pondéli do patku
b) V sobotu a nedéli

c) Divam se na televizi od pondéli do nedéle, kdy chci

Graf 4: Sledovanost televize (N=102)

Sledovani televize
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Z vysledku tohoto Setifeni vySel celkem zarazejici fakt. Variantu, kdy se na televizi
muze dit¢ divat kdykoli chce od pondéli az do nedéle, zvolilo 68 dotazovanych.
Upiimné mée tento vysledek velmi nemile zaskocil. V porovnani s piedchozi otdzkou to
znamenad, ze i1 kdyz dit¢ nema svou vlastni televizi v pokoji, mize u ni sedét napt.
Vv obyvaku kterykoli den, a kdy chce. Pouze o vikendu, tedy v sobotu a v nedéli, sleduje
televizi 26 z dotazovanych déti. A posledni variantu, tedy sledovani televize nejcastéji
od pondéli do patku, zvolilo pouze 8 respondenti. Domnivam se, ze vysledky této
otazky jsou alarmujici, jelikoz dle mého nadzoru neni mozné, aby déti tohoto véku mély

volnou ruku v ¢ase a v délce sledovani televize.
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Tabulka 4: Sledovanost televize (N=102)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Nejcasté&ji od pondéli do patku
8 7,8%
V sobotu a ned¢li
26 25,5%
Divam se na televizi od pondéli do ned¢le, kdy chci
68 66,7%
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Otazka €. 5: Divas se na televizi i po 10 hodiné vecer?
a) Ne
b) Ano, rodi¢e mi to dovoluji

C) Ano, ale jen potaji

Graf 5: Sledovanost TV po 22. hodiné vecerni (N=102)

Sledovani TV po 22. hodiné
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Z grafu je patrné, ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych, nesleduje televizi po desaté
hodin¢ vecerni. OvSem je nutno vzit v potaz fakt, Ze né vsichni dotazovani odpovidali
pravdivé. Respondenti si mohli napt. fici, ze sledovat televizi po desaté hodin¢ vecerni
je nevhodné, proto ji radéji nezvolili. Variantu, kdy se nesmi divat na TV v nevhodnou
hodinu, zvolilo 55 déti. OvSem tento vysledek se vylucuje s vysledkem piedchozi
otazky, kde vétSina deéti zvolila moZnost, koukani na televizi kdy chtéji. Mize to byt
dano tim, ze déti, které volily odpovéd’ v predchozi otdzce C (divam se na televizi od
pondéli do nedéle, kdy chci), nepocitaly do tohoto rozmezi ¢as po desaté hodiné
veCerni, jelikoz v tomto Case se nedivaji vitbec. V takovém piipadé by byl vysledek
velice uspokojivy. Celkem 38 détem rodiCe dovoli divat se na televizi po 22 hodiné, coz
neni moc dobré. Obdavala jsem se, kolik déti zvoli variantu, kdy se po desaté hoding
vecerni divaji, ale potaji. Celkem pozitivni je fakt, Ze tuto mozZnost zvolilo pouze 9
Z dotazovanych déti. (Uspokojivé v poméru s vysledky z otdzky €. 3 Mas svij vlastni

televizor v pokoji?, kdy 48 déti odpovédélo ano).
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Tabulka 5: Sledovanost TV po 22. Hodiné vecerni (N=102)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Ne 55 53,9%
Ano, rodi¢e mi to dovoluji 38 37,3%
Ano, ale jen potaji 9 8,8%
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Otazka ¢. 6: K ¢emu nejéastéji pocita¢ pouziva§? (mize§ zaSkrtnout
vice mozZnosti)

a) Nejvice na hrani her

b) Poustim si filmy nebo hudbu

¢) Hledam informace (i do $koly) na internetu

d) Jsem piipojen na ICQ, Facebooku

Graf 6: Vyuziti pocitace (N=102)
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U této otazky mohl kazdy z respondentii zaskrtnout vice moznosti. Vysledky Setfeni
nejsou nijak zvlast’ prekvapujici, ale troufdm si fici, Zze ani moc pozitivni. Celkem 65
dotazovanych vyuziva pocita¢ nejvice na zhlédnuti filmi nebo poslouchani muziky.
kterou vybralo celkem 58 déti z dotazovanych. O stejnou piicku se déli hledani
informaci do $koly a pouziti ICQ a Facebooku, kdy tyto moznosti zvolilo 42 déti. Dalo
by se fici, Ze téméf polovina respondentl bere jako jednu z hlavnich funkci pocitace,

vyhleddvani informaci na internetu, coz je celkem povzbudivé.
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Tabulka 6: Vyuziti pocitace (N=102)

Relativni
Absolutni ¢etnost Cetnost
Nejvice na hrani her 58 57,6%
Poustim si hudbu nebo filmy 65 63,8%
Hledam informace (i do skol) na internetu 42 41,2%
Jsem pfipojen na ICQ, Facebooku 42 41,2%

59




Otazka ¢. 7: Kontroluji rodice, co na internetu vyhledavas?
a) Ano
b) Ne
c) Ne&kdy ano (uved’ kdy)

Graf 7: Kontrola rodi¢iu na internetu (N=102)
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Tento vysledek je velice zajimavy. Celkem 45 respondenti odpovédélo, ze se jejich
rodi¢e zajimaji o to, co na internetu dé¢laji, coZ na prvni pohled budi dobry dojem.
Ovsem pouze o pét déti méné vybralo zapornou odpovéd’, tedy ze se rodiCe nezajimaji o
to, co na internetu délaji. Kdyz uvazime, ze odpovidali Zaci mladsiho Skolniho véku, je
tento vysledek dosti pfekvapujici v negativnim smyslu. Posledni moZnost, kterou tato
otazka nabizela, byla, ze n¢kdy se rodie zajimaji o to, co déti na internetu délaji. Ti,
ktefi tuto moZnost zvolili, mé¢li také uvést, kdy se o to rodice zajimaji. Celkem sedmnact
déti tuto moznost volilo. Na otazku kdy se rodi¢e zajimaji o to, co na internetu
vyhledavaji, nejcastéji padla odpovéd’, kdyz se chci prihlasit na facebook nebo jdu na
stranky youtube.com. Déle z odpovédi vyplynulo, Ze pokud jsou déti na internetu ptilis
dlouho (pfes 2 hodiny), rodie se zeptaji, co tam délaji. Tti déti uvedly zajimavou
odpovéd,, Ze rodice zajima, co na internetu délaji v ptipadé, kdyZ jsou doma a maji na

né cas.
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Tabulka 7: Kontrola rodi¢i na internetu (N=102)

Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 45 44%
Ne 40 39%
Neékdy ano (uved’ kdy) 17 17%
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Otazka ¢. 8: HrajeS hry na pocitaci?
a) ano
b) ne

Graf 8: Hrani PC her (N=102)
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Z grafu naprosto jasné vyplyva, ze naprostd vétSina déti pocitacové hraje. Celkem 90

respondentl (88%) zvolilo odpovéd’ ano, tedy Ze pocitacové hry hraji a pouze 12 déti

(12%) pocitacové hry nehraje.

Tabulka 8: Hrani PC her (N=102)

Absolutni

Relativni
cetnost Cetnost
Ano 90 88%
Ne 12 12%
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Jelikoz jedna z hypotéz zkouma, zda jsou pocitacové hry oblibenéjsi u chlapci ¢i divek,

uvadim nasledujici vysledky.

Graf 9: Oblibenost PC her chlapci/divky (N=90)
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Z otazky cislo 9, kde vysledky ukézaly, ze pocitaCové hry hraje 90 déti ze 102

dotazovanych, jsem dale toto Setfeni rozdélila podle pohlavi. V podstaté byl ocekavan

vysledek, ze hrani pocitatovych her je oblibenéjsi zdbavou chlapcti. Coz se potvrdilo.

Ovsem rozdil neni zas tak rapidni. Z devadesati hracii bylo 53 chlapct a 37 divek.

Tabulka 9: Oblibenost PC her chlapci/divky (n=90)

Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost
Chlapci 53 59%
Divky 37 41%
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Otazka ¢. 11: Jaké pocita¢ové hry Té nejvice bavi hrat?
a) akeni, stiilecky
b) sportovni
C) zavodni

d) strategické

Graf 10: Nejoblibenéjsi typy PC her (N=90)
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Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi u predchozi otdzky (Hraje§ pocitacové hry?),
odpovédéli ano. Tim padem zde odpovidalo pouze 90 respondentd. Jako nejoblibengjsi
typ pc her se ukazaly hry strategické (35 déti). Dale mezi popularni patii také sportovni
hry (25 déti). Nyni pfichazi na fadu tak diskutované akéni hry (19 déti) a jako nejméné

oblibeny typ her se ukazaly hry zdvodni, které ma v oblibé pouze 11 respondentii.

64



Tabulka 20: Nejoblibenéjsi typy PC her (N=90)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Akeni, stiilecky 19 21%
Sportovni 25 28%
Zavodni 11 12%
Strategické 35 39%
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Otazka ¢. 12: Pouzivas nékteré socialni sité? (Facebook, ICQ, Twitter,

Google plus...)

Graf 11: Pouzivani socialnich siti (N=102)
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Vzhledem k tomu, Ze na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi pouZzivaji néjakou

socialni sit’, dalo se také zjistit, kolik respondentd socialni sité vyuziva a kolik ne.
b 9

Celkem 62 zaku je registrovanych na nékteré ze socialnich siti a 40 zakl socialni sité

NepouZziva.

Tabulka 11: PouZivani socialnich siti (N=102)

Absolutni

Relativni
cetnost Cetnost
Ano 62 61%
Ne 40 39%
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Nyni se podivame na vysledky samotné otazky, tedy, které socialni sité jsou
nejvyuzivanéjsi.

Graf 12: Nejpouzivanéjsi socialni sité (N=62)
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Kazdy respondent mohl uvést vSechny socialni sité, které pouziva. Proto nebylo
vyjimkou, kdyz n¢kdo vypsal napft. ti1 socidlni sité. Z téch, ktefi socialni sité maji (62
deti, viz graf vySe), uvedlo Facebook 52 respondentli. Jako dal§i velmi popularni
socialni siti se ukazalo byt ICQ, které pouziva 40 déti. Tyto dve socidlni sit¢ mély velmi
velky naskok pted ostatnimi, jelikoz Google plus pouziva pouze 15 respondentd.
Posledni oblibenou socialni siti mezi détmi mladsiho a stfedniho $kolniho véku, jak se
ukdézalo, je Skype, ktery uvedlo 13 respondentii. Socialni sit” Twitter, kterd byla uvedena
Vv nabidce u otazky, neuvedl ani jeden respondent, tudiz jsem tuto sit do grafu ani

nezahrnovala.
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Tabulka 12: NejpouZivanéjsi socialni sité (N=62)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Facebook 52 83,9%
Google Plus 15 24,2%
1ICQ 40 64,5%
Skype 13 21%
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Otazka €. 13: Védi rodice o tom, Ze mas ICQ nebo Facebook? (jestlize

nékdo nema, neodpovida)
a) ano, nevadi jim to
b) ano, ale kontroluji mé

C) ne nevedi

Graf 13: Povédomi rodi¢i o pouzivani socialnich siti (N=52)
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U této otazky se pocitalo s tim, Ze budou odpovidat pouze ti, kteti v pfedchozi odpovédi
uvedli, Ze pouZzivaji Facebook nebo ICQ. Z ptedchozi otazky jsem zjistila, ze z 62
odpovidajicich, zvolilo moznost Facebook nebo ICQ 52 déti. Tudiz na tuto otazku
odpovidalo pouze 52 déti. Z vysledki tohoto Setieni je vidét, Ze déti nemusi pred svymi
rodici tajit pouzivani socidlnich siti. Celkem 42 déti uvedlo, Ze rodi€liim pouzivani siti
nijak nevadi. Zbytek, tedy 10 Zaka socidlni sit€ pouziva s védomim rodici a ti zaroven
uzivani téchto siti u svych déti kontroluji. Ani jeden z dotazovanych neuvedl, ze by

socidlni sité uzival bez védomi rodi¢l, coZ hodnotim jako velice pozitivni.
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Tabulka 13: Povédomi rodic¢i o pouZivani socialnich siti (N=62)

Absolutni

Relativni
cetnost Cetnost
Ano, nevadi jim to 42 81%
Ano, ale kontroluji me 10 19%
Ne, nevédi 0 0%
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Otazka €. 14: Za jakym tucelem mas Facebook? (odpovida pouze ten,

kdo ho ma. Miize$ zaSkrtnout vice odpovédi)
a) chatuji s kamarady
b) prohlizim si fotky kamaradi a oni zase ty mé

c) jeted IN mit Facebook, takze tam jsem piihlasen

Graf 14: Uéel Facebooku (N=52)
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K vyhodnoceni této otazky jsem vyuzila vysledky z grafu €. 13, kde bylo zjisténo, ze 52
déti pouziva socidlni sit’ Facebook. Tudiz na tuto otazku odpovidalo pouze 52 déti
z celkového poctu 102 dotazovanych. I ptesto, ze zde vSichni méli moZnost oznacit vice
odpovédi, ani v jednom ptipadé tomu tak nebylo. Ukézalo se, Ze nejvice déti vyuziva
Facebook Kk chatovani s kamarady (35 déti). Jako druhd nejvyuzivangjsi funkce se
ukazalo prohlizeni fotek kamaradu (12 déti). Jsem velice rada, Zze posledni moznou
odpovéd’ si vybralo pouze 5 respondentt. JelikoZ mit Facebook pouze z toho divodu, ze
to prave je in, neni moc dobré.

KdyZ vezmeme Vv Givahu vysledky otazky €. 11 a 13, miZzeme fici, Ze dneSni déti nejsou
na Facebooku zaregistrovani pouze z n€jakého rozmaru. Pred par lety bylo mezi détmi
zakladnich Skol oblibené predevsim ICQ, kde mohly velmi pohodlné¢ a neomezené
komunikovat s kamarady. Jak je vidét, pomalu, ale jisté se stal Facebook oblibengjsi

Siti.
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Tabulka 14: Utel Facebooku (N=52)

Absolutni

Relativni
cetnost Cetnost
Chatuji s kamarady 35 67%
Prohlizim si fotky kamaradud a oni zase ty mé 12 23%
Je ted’ IN mit Facebook, tak jsem piihlasen 5 5%
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Otazka ¢. 15: Kolik ¢asu denné na internetu stravis?
a) Vice jak 4 hodiny
b) Asi4-5 hodin
C) Méng jak 4 hodiny
d) Nejsem tam kazdy den

Graf 15: Cas straveny na internetu (N=102)
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Vysledky této otazky ukazuji, ze dnesni déti ve véku kolem deseti let, rozhodné netravi
veSkery volny ¢as u internetu, jelikoz 59 respondentli odpovédélo, Ze na internetu
nejsou kazdy den, coz je velice pozitivni vysledek. Méné jak €tyfi hodiny denné travi u
internetu 18 déti. Oproti tomu vice jak ¢tyfi hodiny za den je na internet pfipojeno 16
déti, coz z celkové ho poctu dotazovanych neni zas tak moc. Pouhych 9 déti internet

vyuziva pod pét hodin denné.
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Tabulka 15: Cas straveny na internetu (N=102)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Vice jak 4 hodiny 16 15,7%
Asi 4 -5 hodin 9 8,8%
Mén¢ jak 4 hodiny 18 17,7%
Nejsem tam kazdy den 59 57,8%
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Otazka €. 16: Odebiras néjaké casopisy?
a) Ano
b) Ne

Graf 16: Zajem o ¢asopisy (N=102)
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62 respondentt zadné ¢asopisy neodebira. Zbytek, tedy 40 déti, urcité ¢asopisy odebira.
Kdyz jsem se po vyplnéni dotazniku se vSemi détmi bavila, ptala jsem se také na to,
jaké Gasopisy odebiraji. Naprosto nejéast&jsi odpovédi byl Ctytlistek a ABC, které
odebird vétsina z dotazovanych. Dale se v odpovédich pomérné ¢asto objevovaly rizné
komiksové Zanry casopist.

Zajimavé bylo, ze déti, které na tuto otazku odpovédély zaporné, se také hlasily s tim,
7e sice Casopisy neodebiraji pravidelng, ale pajcuji si je v knihovnach spole¢né
S knthami. Tim padem Setteni tohoto vyzkumu dopadlo velmi dobte, jelikoZ u dnesnich

déti jsou Casopisy celkem oblibenou formou trdveni volného casu.

Tabulka 16: Zajem o ¢asopisy (N=102)

Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost
Ano 40 39%
Ne 62 61%
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Otazka &. 17: Cte§ knihy? Pokud ano, napi§ jaké Zanry nejradéji?
a) Ano
b) Ne

Graf 17: Cteni knih (N=102)
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Z vysledku je patrné, Ze cetba knih rozhodné neni u dne$nich déti podfadnd zabava,
spiSe naopak. Z grafu vidime, ze 86 déti Cte knihy a pouze 16 déti Cetbu knih
nevyhledava. OvSem musime vzit v potaz fakt, ze pti vypliiovani dotazniku, mohly déti
zatadit do ¢teni knih napf. ¢teni ve Skole nebo povinnou domaci ¢etbu. Je dost mozné,
7e pokud bychom se ptali striktné na ¢teni doma, cteni, jako konicek, byly by vysledky

zcela odlisné.

Tabulka 17: Cteni knih (N=102)

Absolutni Relativni
Cetnost ¢etnost
Ano 86 84,3%
Ne 16 15,7%
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Respondenti, ktefi uvedli kladnou odpovéd, méli také napsat, jaké knihy preferuji.

Nasledujici graf ndm ukéze, jaké zanry knih jsou u desetiletych déti nejoblibené;si.

Graf 18: Oblibené Zanry knih (N=86)
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Pii zpracovani tohoto grafu, jsme samoziejmé vychazeli z vysledki otazky ¢. 16, kde
bylo zjisténo, ze cCetni knih je zalibou 86 Zzakti mladsiho Skolniho véku. Jako
nejoblibenéjsi zanr se jednoznacné ukazala literatura dobrodruzna, kterou napsalo 38
déti. Zhruba o polovinu méné, tedy 18 hlasi, ziskaly knihy, které maji oblibu pfedevsim
u div¢i populace, knihy romantické. Pouze o par hlasti méné ziskal zanr fantasy, ktery je
dnes velmi populdrni 1 ve filmové scéné. Ten volilo 16 respondentii. Mezi Ctyfi
nejoblibenéjsi zanry se jesté zatadily komedie se 14 hlasy.

Po dokonceni dotazniku jsme se na téma cetba knih s Zaky bavili. Velmi casto se mezi
oblibenymi knihami objevovaly jedny a ty samé tituly. Sdga Stmivani, Denik malého
poseroutky a dale Zanry komiks, knizky o zvifatech a také literatura, kterou maji Zaci
jako povinnou cetbu.

Domnivam se, Ze v tomto piipad¢ jsou to pravé uclitelé prvniho stupné, kteti mohou u
déti vzbuzovat zajem o literaturu a knihy vSeobecné. Velmi osvédcenou formou podle

zkuSenych ucitell jsou ¢teci koutky ve tfidach a pravidelné spole¢né navstévy knihoven.
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Tabulka 18: Oblibené Zanry knih (N=86)

Absolutni Relativni
cetnost Cetnost
Dobrodruzné 38 44.2%
Romantické 18 20,9%
Fantasy 16 18,6%
Komedie 14 16,3%
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Otazka ¢. 18: Kdybys mohl stravit super odpoledne podle tvych
predstav, co by sis vybral?

a) Dival bych se na televizi

b) Sportoval bych

¢) Hral bych hry na po¢itaci

d) Sel bych ven s kamarady

e) Travil bych ¢as na Facebooku nebo ICQ

f) Sel bych do kina s rodi¢i

g) Cetl bych oblibenou knizku nebe ¢asopis

h) Pokud se ti ani jedna moZnost nezamlouva, napi$, jak by sis odpoledne

predstavoval.

Graf 19: Stravené odpoledne podle predstav (N=102)
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Bylo zjisténo, Ze ze 102 déti by vysnéné odpoledne travilo spole¢né s kamarady 38
déti. Druhou zvolenou aktivitou je navstéva kina s rodici, kterou zvolilo 18 respondentii.
Cekala jsem, kde se umisti hrani pocitatovych her. Za velmi pozitivni vysledek
povazuji, ze pouze 13 déti si tuto zabavu predstavuje jako super odpoledne. Sportovani
si vybralo 15 déti z dotazovanych. 8 déti by si super odpoledne piedstavovalo u
sledovani televize. Cetba knih a ¢asopisii se umistila na predposlednim mistg, jelikoz
tuto aktivitu zvolilo pouze 5 déti. Tento vysledek se ovSem vylucuje s vysledkem na
otazku &. 17 (Ctes knihy). MiZe to byt zptisobeno tim, Ze déti sice knihy ¢tou, ale pokud
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by mély volit mezi odpolednem s kamarady, u pocitace nebo napt. v king, zvoli radéji
jinou variantu nez ¢teni knihy. Nejméné déti, pouze 3, si pod pojmem super odpoledne
ptredstavuje sezeni u Facebooku nebo ICQ.

Moznost napsat néjakou jinou ¢innost, nevyuzil ani jeden zak.

Tabulka 19: Odpoledne podle piedstav (N=102)

Absolutni Relativni

cetnost Cetnost
Dival bych se na televizi 8 8%
Sportoval bych 15 15%
Hral bych hry na pocitaci 13 13%

Sel bych ven s kamarady 38 37,2%
Travil bych ¢as na Facebooku nebo ICQ 3 3%
Sel bych do kina s rodi¢i 18 18%
Cetl bych oblibenou knizku nebo &asopis 5 5%
Jind moZnost 0 0%

80




6.6  Verifikace hypotéz

Ovéieni HI- Predpokladam, Ze je vice rodi¢i zajimajicich se o volny cas svych déti,
nez téch, kteri o volny Cas svych déti nejevi zdjem.

Pti ovétovani hypotézy H1 jsem vychazela z odpovédi na otazky €. 2.

MiiZeme konstatovat, Ze se tato hypotéza potvrdila.

Z odpoveédi na otazku ¢. 2 vyplynulo, Ze vétSina rodi¢d se zajima o to, co ve volném
Case déti délaji a i v tydnu ho travi spole¢né. Ti, ktefi v tydnu volny ¢as s détmi netravi,
se ale zajimaji o to, co déti délaly. Z vyslednych odpovédi by se dalo fici, Ze je pouze
minimalni ¢ast rodicl, ktefi nemaji zdjem o volny ¢as svych déti.

Ovéreni H2 — Domnivam se, Ze akcni pocitacové hry jsou oblibenéjsi neZ hry
strategické.

Pro ovéteni H2 jsem pouzila vysledky otazky €. 11.

S ohledem na ziskand data miiZeme konstatovat, Ze hypotéza se nepotvrdila.

Jako nejoblibenéjsi typ pocitacovych her se ukazaly hry strategické, které volilo 35 déti.
Jako druhy nejoblibenéjsi typ her byly zvoleny hry sportovni. Pouze 19 déti oznacilo
akéni hry jako nejoblibenéjsi. Vzhledem k témto vysledkim je ziejmé, ze akéni hry
nejsou ty nejoblibené;si.

Ovéreni H3- Predpokladam, Ze sledovani televize je oblibenéjsi zabavou respondentii
neZ travit volny cas venku s kamarady.

Pti ovéfeni H3 jsem vychazela z otazky €. 18.

Ze ziskanych udaju Ize konstatovat, Ze se hypotéza nepotvrdila.

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze pouze 8 déti z dotazovanych ma za nejoblibenéjsi
zédbavu sledovani televize. Oproti tomu 38 déti by nejradéji volny cas travilo
s kamarady, coz jasn€ vypovidéa o nepotvrzeni hypotézy.

Ovéreni H4- Ti, co maji televizi v pokoji, ji sleduji castéji v nevhodnou dobu, nez ti,
co svou televizi nemaji.

Pti ovéteni hypotézy jsem vychazela z odpovedi na otazku ¢. 3 a 5.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

K ovéfeni této hypotézy jsem nejprve vychazela z otazky €. 3, kde bylo zjiSténo, ze 54
déti ma vlastni televizi v pokoji a zbytek, tedy 48 déti svou televizi nema. Dotazniky
jsem prosla a dala si dohromady tyto Udaje s Gdaji z odpovédi na otdzku €. 5. (Divas se
na televizi i po 10 hodin¢ vecerni?). Nakonec z toho Setfeni vyplynulo, ze v nevhodnou

dobu sleduje televizi 22 déti, které televizi v pokoji maji a 25 déti, které v pokoji
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televizi nemaji. Tato skutecnost vyvraci vySe uvedenou hypotézu. Upozoriuji, ze
vV ovéfovani této hypotézy nebyl bran zfetel na fakt, zda rodi¢e sledovani televize
v nevhodnou dobu schvaluji nebo ne.

Ovéreni H5 - Ocekdvam, Ze je vice rodi¢u, kteii nevédi o registraci déti na socidlnich
sitich, nes téch, kteii o tom védi.

Pti ovéteni hypotézy jsem vychazela z odpovédi na otazku ¢. 12 a 13.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze vétSina rodici vi o registraci ditéte na Facebooku
nebo na ICQ. V otazce ¢. 12 bylo jisténo, Ze 52 déti pouziva socialni sit’ Facebook a 15
déti ICQ. Na otazku ¢. 13 odpovidali pouze Zaci, kteti vlastni jednu nebo obé vyse
uvedené socidlni sité, tedy 67 zakl. VétSina rodicli o registraci na socidlni siti vi a
nevadi jim to. Tuto moznost vybralo 57 déti. Zbytek, tedy 10 déti vybralo moznost, kdy
rodiCe o jejich uzivani socidlni sit¢ védi, ale kontroluji je pfi tom. Odpovéd’, Ze rodice o

uzivani siti nevédi, nepadla ani jednou.
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Souhrn praktické ¢asti

V mnoha otazkach jsme se setkali s rozpornymi vysledky. Lze to pfiitat také tomu, Ze
né vSechny déti pochopily zcela piesny smysl otazek. Osobné se domnivam, ze je velmi
pravdépodobné, ze mnoho déti neuvedlo zcela pravdivé odpovédi. Mohly se domnivat,
ze je vyhodnéjsi oznacit odpoved’, kterd by oznacena byt méla.

Naptiklad vysledek otazky ohledné sledovani televize v nevhodnou dobu na prvni
pohled vypada jako kladny, jelikoZ vétSi mnoZstvi respondenti uvedlo, Ze tv
vV nevhodnou dobu nesleduji. Ov§em domnivam se, ze pocet déti, které se na televizi po
desaté hodiné vecerni mohou divat se souhlasem rodicii, neni zanedbatelny. Musime
uvazit také fakt, ze respondenti mohli televizi sledovat jednou v nevhodnou dobu a tak
také tuto moznost oznacily. Osobné si nemyslim, Ze by sledovani televize po desaté
hodin€ vecerni melo zasadni vliv na agresivitu déti. Uznavam, ze v tuto dobu ve vétSing
piipadii nebezi v televizi nejvhodnéjsi potady pro déti, ale naprosto stejné potady je
mozné zhlédnout i pfes den nebo na internetu. V dneSni dobé uzivani pocitace je pro
zéky paté tiidy samoziejmosti. Vysledky ukazaly, ze dneSni déti zdaleka nepouzivaji
pocita¢ pouze k hrani her. J& osobné jsem velmi mile byla piekvapena z vysledka
otazky, kterd zkoumala nejoblibengjsi typy pocitaCovych her. U Siroké vefejnosti
pievladd bohuzel nazor, Ze tzv. stiilecky, jsou u déti nejoblibenéjsi hry a Ze je zcela
ziejmé, Ze vzbuzuji agresivitu. Jak se z vyzkumu ukazalo, tento typ her neni zdaleka
nejpopularnéjsi. Zastavam nazor, ze souvislost mezi hranim her a agresivitou nelze
zcela prokazat. Je zde mnoho dalSich vlivii, které maji na agresivité nemaly podil. Na
prvni pohled se mi vysledky celkové zdaly jako pozitivni. Fakt, ze ptes 60 déti ve véku
10 — 11 let uziva socidlni sité, nevidim jako pozitivni. V nékterych piipadech doslo
K rozporu mezi odpovéd’'mi. Vétsina déti uvedlo, Ze ¢te knihy. OvSem v otazce ohledné
vysnéného odpoledne, se Cteni umistilo na spodnich mistech. Mnoho déti mohlo
pochopit jako ¢teni knih ¢teni ve $kole, povinou $kolni ¢etbu apod. Dal§i moznosti je, ze
déti radi ¢tou, ale kdyby mély volit mezi kinem nebo odpolednem s kamarady, radéji
zvoli tyto varianty.

Celkové bych vysledky Setfeni shrnula jako ptekvapujici, vzhledem k tomu, Ze az na
jednu hypotézu, se mé ocekéavani nepotvrdilo.

83



{. 7aveér

Diplomova prace pro mne byla velmi cennou zkuSenosti, jelikoz jsem ziskala mnoho
zajimavych informaci o médiich, agresivité déti a v§em, co s tim souvisi. Domnivam se,
ze fakta uvedend v této praci mi budou slouzit i pfi vykonu povolani ucitele prvniho
stupné.

Béhem prace se také potvrdila skutecnost, ze nékteti odbornici davaji médiim za vinu
zvySovani agresivity u déti a naproti tomu jini by ten nejvétSi problém nespatfovali
v médiich.

Cela prace je tvofena z teoretické a praktické Casti. Teoretickd Cast je zaméfena na
psychologii déti skolniho veku, Skolu, ale také na rodinu. Déle je pozornost vénovana
agresi, jejim pfi€indm a druhlim. Samoziejmosti je také kapitola o vlivu médii a o
médiich samotnych. Jsou probirany rizné typy médii, které jsou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. Samostatna kapitola se vénuje médiim, kterd jsou dnes popularni
u mladeze. Pti psani teoretické ¢asti prace se mlj ndzor na toto téma ponckud zménil.
Zprvu jako laik, jsem zastdvala ndzor, ze média musi nepochybné¢ agresivitu zvysovat.
OvsSem postupné jsem si zacala uvédomovat, Ze neni ten nejvétsi problém v samotnych
médiich, ale v postoji spolecnosti k médiim. Ano, média jsou bezpochyby nécim, co
nelze podcenovat, ale zaroven jsou neodlucitelnou soucasti dneSniho svéta a nelze je
z naSich zivotu vytlaGovat. Neni tieba déti od médii naprosto izolovat, ale najit si k nim
tu spravnou cestu a vyuzit jejich kladt. Rodice jsou ti, ktefi si musi uvédomit, ze jejich
déti nesmi prozit Skolni 1éta ve virtudlnim svéte, ale mezi kamarady a rodinou, kde je
vse skutecné.

Dalsi Cast prace byla ¢ast praktickd. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda média maji
vliv na agresivitu déti na zdkladni Skole. Myslim si, Ze zjistit pfimou souvislost mezi
zvySovanim agresivity a médii, je velmi obtizné. Dokonce se domnivam, ze pfimou
souvislost nelze prokézat. V dotazniku jsem volila otadzky, které dle mého ndzoru se
zvySovanim agresivity souvisi. Stejné jako ja, tak Sirokd vefejnost zastava nazor, Ze
sledovani televize v pozdnich hodinach, hrani pocitacovych her, surfovani po internetu
apod. ziejmé souvisi s agresivnim chovanim déti. OvSem vSechny tyto faktory jsou
pouze ¢ast vlivi, které zvySuji agresivni chovani.

Pti vyhodnoceni vysledkii praktické ¢asti jsem byla velmi mile piekvapena, jelikoZ se
ukazalo, ze hlavni volnoCasovou aktivitou déti neni rozhodné sledovani televize ani

hrani pocitacovych her. Lehce piekvapena jsem byla z toho, ze nemalo rodict dava
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détem volnou ruku ve vybéru poradii v televizi, coz nepovazuji za Stastné. Ukazalo se,
ze dnes tak moderni socialni sit, jakou je Facebook, nevlastni kazdé dité, coz by se u

déti tohoto véku dalo predpokladat.
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Prilohy:

Ptiloha 1. Dotaznik
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Mili zaci,

do své diplomové prace bych potiebovala zjistit informace o tom, jak travite volny cas.
Prosim vyplite nasledujici dotaznik tak, ze odpovéd’, kterou budete povazovat za
pravdivou, zaskrtnete.

Veskeré informace, které se ztohoto dotazniku dozvim, pouziji pouze pro svou
diplomovou praci. Dotaznik je anonymni a nema vliv na tvé hodnoceni ve Skole.
Mockrét dékuji za vyplnéni.

Jirova Monika

Jsi: VEK: oo
e Chlapec
e Divka

1. Podtrhni vSe, co si predstavujes pod slovem média:

Televize, radio, DVD piehravac, internet, pocitac, noviny, knihy, Casopisy

2. Zajimaji se rodice o to, jak travis sviij volny ¢as?
a) Ano zajimaji, kazdy den ho travime spole¢né
b) Ano, alespon 2 dny v tydnu ho travime spole¢né
c) V tydnu ho spole¢né netravime, ale zeptaji se, co jsem délal

d) Ne nezajimaji

3. MaS sviij vlastni televizor v pokoji?
a) Ano
b) Ne

4. Sledujes televizi spise v tydnu nebo o vikendu?
a) Nejcastéji od pondéli do patku.

b) V sobotu a ned¢li.
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c) Divam se na televizi od pond¢€li do nedéle, kdy chci.

5. Divas se na televizi i po 10 hodiné vecer?
a) Ne
b) Ano, rodi¢e mi to dovoluji

C) Ano, ale jen potaji

6. K emu nejéastéji pocita¢ pouzivas? (miiZze§ zaSkrtnout vice
moznosti)

a) Nejvice na hrani her
b) Poustim si filmy nebo hudbu
c) Hledam informace (i do $koly) na internetu

d) Jsem piipojen na ICQ, Facebooku

7. Kontroluji rodice, co na internetu vyhledavas?
a) Ano
b) Ne
€) Neékdy ano (uved’

8. Hraje$ hry na pocitaci?
a) Ano
b) Ne

JestliZe si odpovédel ANO, odpoveéz také na otazku Cislo 10.

9. Jaké pocitacové hry Té nejvice bavi hrat?
a) Akeni, stiilecky
b) Sportovni
C) Zavodni

d) Strategické
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10. Pouzivas nékteré socialni sité€? (Facebook, ICQ, Twitter, Google

plus...) NapiS$ které.

11.Védi rodice o tom, Ze maS ICQ nebo Facebook? (jestlize nékdo
nema, neodpovida)
a) Ano, nevadi jim to
b) Ano, ale kontroluji mé

€) Ne nevédi

12.Za jakym ucelem mas Facebook?

(Odpovidé pouze ten, kdo ho ma. Miize$ zaskrtnout vice odpoveédi.)
a) Chatuji tam s kamarady
b) Prohlizim si fotky kamaradii a oni zase ty mé

c) Je ten IN mit Facebook, takze tam jsem ptihlasen

13.Kolik ¢asu denné na internetu stravis?
a) Vice jak 4 hodiny

b) Asi 4-5 hodin

C) Mén¢ jak 4 hodiny

d) Nejsem tam kazdy den

14.0debiras néjaké casopisy?
a) Ano
b) Ne
15.Ctes knihy? Pokud ano, napi$ jaké Zanry nejradéji?

a) Ano
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16.Kdybys mohl stravit super odpoledne podle tvych predstav, co
by sis vybral?

a) Dival bych se na televizi

b) Sportoval bych

¢) Hral bych hry na po¢itaci

d) Sel bych ven s kamarady

e) Travil bych ¢as na Facebooku nebo ICQ

f) Sel bych do kina s rodi¢i

g) Cetl bych si oblibenou knizku nebo &asopis

h) Pokud se ti ani jedna moZnost nezamlouva, napis, jak jinak by sis odpoledne

predstavoval.
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