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UvVOD

., Svita. Jsem v pohodé. Ranni rosa stéka po stéblech travy. Den je, jak ma byt. Vihkost
objima vzduch. Nic moc narocného mé neceka. Svezest prekypuje v ovocném sade. Jsem plna
energie. Cervené jablka, zlatavé hrusky, svestkové modré svestky. Mam spoustu ndpadii a
Jjsem zde rada. Zpév ptakii zni krajem. Kolem jsou lidi, na kterych mi zalezi. Vypada, Ze bude
dnes  hezky. Myslim, Ze bude fajn den. Vsade je stale hodnée  prace.

Ve svém zZivotée mam stdle co zlepsovat. *

Vychozi text je z pera autorky z vycvikového kurzu, kde méla za kol popisem krajiny
popsat svého spoluzédka. Pti ¢teni vyslednych praci, jim bylo sdéleno, ze dany popis vzdy sedi
i na samotného autora. Metaforicky pteklad je v ¢erné barveé. Autorka pravé pii tomto
vycvikovém kurzu pfiSla na téma této bakalaiské prace. Uvédomila si, co vSechno se zménilo,
za ty pouhé tii roky, kdy studovala dramaterapii.

., Dramaterapie? Co to je? To sis vymyslela. To se da studovat? Je to originalni. “
S podobnymi nazory se studenti dramaterapie potykaji velice Gasto. U nas v Ceské republice
jesté neni vybudovana tak velkd zdkladna, aby o dané expresivni terapii méli védomdi tieba uz
zaci na zékladni Skole. Tudiz se stava, ze se na dramaterapii do Olomouce hlasi i studenti,
ktefi nemaji ani ponéti, co budou studovat. Stac¢i jim védomi, Ze to spada do paradivadelniho
systému, takZe to ma blizko k divadlu a znamé dramatické vychové. Nazor, Ze je to originalni
nakonec sdili mnoho absolventi.

Tato prace bude rovnéZ originalni. Zatim dle dostupnych zdroji jedina absolventska
prace, kterd se zabyva vedlejSimi ucinky studia dramaterapie. Studenti nejsou v piimeé
konfrontaci s terapiemi, ve smyslu, Ze by v radmci Skoly dochdzeli k terapeutiim, kvili sob¢.
Kwvili feSeni svych problémii. Studenti jsou podrobeni teorii a praktické vyuce jako fada
jinych mladych lidi, na jinych Skoldch. Nicméné pii intenzivnich praktickych cvicenich,
vycvikovych kurzech pfichazi k sebepoznani. Mohli bychom polemizovat, v ¢em vSem ma
pouhé studium dramaterapie prsty. Mozna by participanti z vyzkumného Setfeni osobnostné
povyrostli 1 za jinych podminek a do stejné velikosti. OvSem c¢as, nez by k tomu dosli, by byl
jisté delsi a naproti tomu intenzivni zazitky by byli ziejmé slabsi.

Bakalatska prace pomoci vyzkumného Setfeni kvalitativniho charakteru s péti
participanty odkryva skutecnosti, jak tito absolventi dosli k sebepoznani. Co v nich vyvolalo
zmény, jak je ovliviiovala skupinova dynamika a sjakymi vlastnostmi a dovednostmi

konkrétné opustili bakalarské studium.



I TEORETICKA CAST

Teoreticka cast bakalarské prace je rozdélena do tfech oblasti. Prvni ¢ast se vénuje
sezndmeni s dramaterapii, jeji primérni klientele a cili. Pfedklad4 vhled do paradivadelnich
systému jak edukacni tak terapeutické povahy. Druha ¢ast se zamétuje vice na Clovéka, na
jeho osobnostni rtist a sebezkuSenost. Kratce se zastavi u skupinové dynamiky a ptredsudki.
Treti ¢ast odkryva pravidla technik i cviceni, které jsou zminéné participanty v podkapitole
5.2.



1 DRAMATERAPIE

Cilem této kapitoly neni do detailu popsat, co je to dramaterapie. Autorka chce vnést
pouze stru¢ny vhled do této oblasti. Zminit vyhradné stéZejni teorii k navazujici praktické

¢asti.

1.1 Definice dramaterapie, klientela a cile

Definic dramaterapie je nckolik. Autorka zde explicitné uvadi definici profesora
Milana Valenty, ktery byl za Cas studia autorky vedouci oddé€leni expresivnich terapii a
osobnostné-socialniho rozvoje Ustavu specialnépedagogickych studii univerzity Palackého
v Olomouci, garant studia dramaterapie a jeden z vyucujicich autorky a participantl, kteti se
podileli na této praci.

., Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni dusledkii psychickych poruch i
socidlnich problému a k dosazeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti.*
(Valenta, M. a kol., 2006, s. 7) Z definice je patrné, ze dramaterapiec ma pomahat piredevsim
lidem, kteti maji psychické poruchy ¢i socialni problémy. Profesor Milan Valenta ve své
knize Dramaterapie (2011) piSe, Ze primarni klientelu tvofi:

+ jedinci s mentalnim postiZenim,

» klienti s psychiatrickou diagnézou (zkusenosti),

* mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni a poruchami chovéani,

* mladeZ s jinymi poruchami chovani,

* mladezZ psychosocialné ohroZena,

* jedinci ohrozeni ¢i trpici socidlnim vylou€enim,

» jedinci nachazejici se ve vykonu trestu,

+ jedinci v postpenitenciarni péci,

+ gerontologiCti klienti.

Autorka se ve své praci zaméfuje na intaktni osoby, které nepfiSly na terapii, ale za
ucelem edukace. Pfi studiu zacaly na sob& pozorovat zmény. V ramci rozsifeni povédomosti o

korelaci v oblastech terapii v autorce nésledujici véta vyvolala piesvédceni, Ze 1 dramaterapie,

muize mit pozitivni u¢inky nejen na primarni klientelu, ale také na intaktni lidi. ,, Pozitivni



ucinky canisterapie tedy miizeme pozorovat jak u kontaktu psa s klienty zdravotné postizenymi
nebo jinak znevyhodnénymi, tak i u klientii intaktnich. “ (Vrbova, 2005, s. 288)

Americka terapeutka Rennée Emunah ve své knize Acting for Real: Drama Therapy
process, Technique, and Performance (1994) uvadi nasledujici cile dramaterapie:

* zvySovani socialnich interakce a interpersondlni inteligence,

+ ziskani schopnosti uvolnit se,

» zvladnuti kontroly svych emoci,

« zména nekonstruktivniho chovani,

* rozSifeni repertoaru roli pro Zivot,

» ziskani schopnosti spontanniho chovani,

* rozvoj predstavivosti a koncentrace,

* posileni sebedlvery, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence,

+ ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

Tyto cile zde autorka zdmérné vypsala, nebot’ v ramci vyzkumné otazky cislo 4 se
k nim bude navracet a zhodnocovat s jakymi cily se participanti stietli. Chtéla by poukazat na

moznost obohaceni studentti v osobnostnim rustu.

1.2 Paradivadelni systémy

Paradivadelnimi syst¢émy méame na mysli vSechny odnoze divadla, které nemayji za cil
slouzit priméarné estetickym ucelim. Autorka se ztotoziuje s autorem Josefem Valentou, ktery
piSe ve své knize Kapitoly z teorie vychovné dramatiky (1995, s. 23) ,,Jejich ucelem neni
tvarovani estetizované divadelni zpravy, ale vyuZiti prvku divadelnosti k dosazZeni urcitych
Zadoucich pozitivnich zmén ve strukture osobnosti cloveka. Fixovany divadelni tvar ¢i produkt
miize byt v tomto pripadé prostiedkem, le¢ ziidka cilem. Rozhodujici je sam proces vesmeés

improvizované hry. “

Paradivadelni systémy, které pouzivaji divadlo k nedivadelnim uceltim, rozdé€luje
Milan Valenta (2011) na:
* paradivadelni syst¢émy edukacni povahy,

* paradivadelni systémy terapeutické povahy.

Do paradivadelniho systému edukacni povahy patii jiz zminovand dramaticka

vychova, kterd se nezaméfuje na tvarovani estetizované divadelni zpravy, jak piSe Josef



Valenta, ale rozviji pocity aktéra. Obohacuje piredev§im hrace a ne primarné divdka. Autorka
je v souladu s ¢asto citovanou definici Evy Machkové z knihy Uvod do studia dramatické
vychovy (1998, s. 32) ,,Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahii a déju, presahujicich aktualni redlnou
praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvani, poznavani a chapani
mezilidskych vztahii, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii

vytvorenych.

1.3 Historie a soucasnost dramaterapie

Kofeny dramaterapie sahaji do prehistorie. Lidé v mladsi dobé kamenné jiz vyuzivali
terapeutické prostiedky dramaterapie. Zejména ritudly, které slouzi dodnes k ,.zahdjeni ci
zakonceni terapeutické lekce*. (Valenta M. in Ruzicka, Polinek, 2013, s. 7) Aristoteles pak
objevil dalsi prostfedek dramaterapie a to katarzi. Katarze je ,,ozdravny ucinek, zbaveni se
negativnich emoci, stresovych stavi.* (Valenta M. in Rizicka, Polinek, 2013, s. 7) Léta Sla
dal a 1idé v divadle nehledali uz jen esteticky ucinek.

V Ceské republice jsou pocatky dramaterapie spojeny ,,s piichodem newyorského
dramaterapeuta Michaela D. Reismana, ktery koncem 90.let 20. stoleti zahdjil
dramaterapeutickou praxi v dennim sanatoriu fokus v Praze-Bohnicich s klienty s
psychotickou zkusenosti.* (Kokrmentova, 2009, s. 29) Ve 21. stoleti zac¢ala fungovat Ceska
asociace muzikoterapie a dramaterapie - CAMAD, ktera méa mezi zakladnimi cili usilovat o
rozvoj a odbornou Uroven oboru, prosazovani profesniho statutu, kvalifika¢nich standarda a
etickych poZadavki. Na pidé Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
probihaji dramaterapeutické konference. V roce 2005 v prubéhu prvni této konference vznikla
Ceska asociace dramaterapeutt.

Edukaci v oblasti dramaterapie mimo jiné nabizi:

* Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,

e DAMU v Praze,

» Akademie alternativa s. r. 0. - Dramaterapie,

* Spolecnost Podané ruce o. p. s.,

* Asociace dramaterapeutli ¢eské republiky na svych strankach v sekci vzdélani.
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2 CLOVEKA...

Autorka zde rozkryvd nazev bakalaiské prace. Predstavuje osobnostni riist a
sebezkusenost, aby se ¢tenaf s témito pojmy blize seznamil. Piipisuje téz kratky vhled do
skupinové dynamiky a piedsudkl, nebot’ v praktické Casti se s témito hesly bude nadale

zabyvat.

2.1 Osobnostni rist

Osobnostni riist je pfirozenou soucasti zivota. Nerosteme pouze fyzicky z novorozence
az po seniora, ale také psychicky a duSevné. Vysoka Skola pfind$i mnoho zmén. Mladi lidé se
postupné oddéluji od svych rodicu. ,,Neoddélit se znamend nevyrust“ (Yalom, 2006, s. 368).
Snazi se postavit na vlastni nohy. Shéni si prvni podnajmy a brigddy. Kazdy ¢lovek prochazi
urCitym vyvojem, pfi kterém prodélava fadu zmén, v pribéhu kterych:

* ziskava vlastnosti, pricemz si ponechdava dosavadni, ale nékteré z dosavadnich

zpravidla ztraci,
jeho okolim),
«  se stdvd méné zavislym na svém okoli, tedy autonomnéjsim. (Ri¢an, 1989, s. 18)
Tento vyvoj se déje bez ohledu na lidskou vili. Jde o samovolny proces. Naproti tomu
stoji osobnostni rozvoj, ktery zahrnuje urcité vlastnosti, které clovék miize ovlivnit vlastni
iniciativou ze svého védomého rozhodnuti. ,, Rozvoj je tedy specifickou podkategorii vyvoje.
Hlavni odlisnosti je, Ze pracuje s nécim, co tady jiz je (co jiz bylo vyvinuto) a Ze jde o proces

zdokonalovani** (Fajmonova, 2005, s. 18).

2.2 SebezkuSenost

Sebezkusenost je vypilovanou schopnosti sebepozorovani a sebeuvédomovani si svého
prozivani. Pri tomto nekoncicim procesu se c¢lovéek uci lépe si uvédomovat, co presné prozZiva.
(Hrdlickova, 2019, s. 8) V ramci studia dramaterapie studenti jezdi na vycvikové kurzy. Ty
jsou zamétfené nejen na dramaterapii, improvizaci ¢i strukturované drama, ale také na
objevovani sebe, sebereflexi a objevovani okolniho svéta. Pouzivaji se techniky, kdy se
Clovék ma zastavit, zamyslet se nad tim, co délaji v tento moment jeho zada, paze, nohy. Je

s tim v pohodg tak, jak to je? Nebo to potiebuje zménit? Jak?

11



Studenti se uci lépe si uvédomovat, co presné prozivaji v dany moment. Pokud nejsou
s tim spokojeni, pfemysli, co mizou ud¢lat proto, aby se jim zilo 1épe. Dychalo svobodnéji.

Neustale se kontroluji a reflektuji své pocity s ostatnimi ve skuping.

2.3 Sebepoznani

Studenti studuji sami sebe. Sebepoznavaji se pomoci rozboru vlastnich psychickych
projeva a zazitk. Kunes§ (2009) uvadi, sebepoznani jako aktivni a nikdy nekoncici proces,
ktery vede k objevovani sebe samého. K tplnému sebeobjeveni nelze dojit nikdy, protoze se

naSe osobnost neustale vyviji a méni.

2.4 Seberozvoj

Na sebezkuSenost a sebepoznani navazuje seberozvoj. Ivana Folwarczna ve své knize
Rozvoj a vzdelani manazeru (2010, s. 74) piSe: ,, Seberozvoj je pristup, ktery zdurazinuje
dillezitost celozivotniho uceni. Vychazi z poznani, ze vsichni lidé maji obrovsky potencial pro
uceni a pro promenu svého chovani i kondni.“ Kdyz se €lovék poznava, odhaluje kde ma své
slabé 1 silné stranky. Diky seberozvoji muize na sob& pracovat. Ziskavat nové vlastnosti.
Ponechavat dosavadni, které jsou pro daného jedince pfinosné a ztracet ty, jejichz existence

JiZ neni uZite¢na.

2.5 Skupinova dynamika

Kratochvil (1996, s. 14) vymezuje skupinovou dynamiku jako ,,souhrn skupinového
deni a skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersondlni vztahy a interakce osobnosti clenii
skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho prostredi. Ke skupinové
dynamice patri zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych
zkusSenosti a vztahu do aktudlnich interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincii a skupiny. *

Na skupinovou dynamiku odkazuje Tabulka 4. Participanti se vyjadiili, jak je
skupinova dynamika provazela pfi studiu, jaky méla na né vliv. Skupina prochazi vyvojovymi
stadii, pti kterych je vzdy:

* koheze - jedinec ma pocit sounalezitosti se skupinou,

* tenze - napéti, konflikt, po kterém vzdy pfichdzi zména

To je zfejmé z jiz napsanych knih (Valenta M., 2011, s. 107; Valenta a kol., 2015, s. 80, 212)
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2.6 Predsudky

., Predsudek. Potulny ndzor, ktery se nema o co oprit.“ (Bierce 1911 in Myers, 2016,
s. 275) Kdyz se autorka sezndmi s novym c¢lovékem, ma tendenci si vyposlechnout jeho
osobni ptfibéh, aby dosla k porozuméni, pro¢ se v danych situacich chova svym vybranym
zpusobem. K tomuto postoji dosla po studiu dramaterapie, jako i1 fada ostatnich absolventi,
coz vyplyva z Tabulky 9.

Ptredsudky jsou pfedem vytvofené postoje vici jinym lidem nebo skupinam, které
nejsou zalozené na realné zkuSenosti. Téméf vzdy je wuziti slova pfedsudek minén
v negativnim slova smyslu, nicméné néckteré definice obsahuji 1 pozitivni usudek.
K negativnimu hodnoceni ¢loveék pfichdzi s negativnimi pifesvédcenimi, kterym se ftika
stereotypy. Ty byly definovany, jako typicky obraz, ktery ¢lovéku vyvstane ve védomi, kdyz
premysli o urcité socidlni skuping. Srov. (Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 657; Myers,

2016, s. 277)
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3 TECHNIKY A CVICENI

V této kapitole autorka ptedstavi techniky a cviceni, které zminuji participanti ve
svych vypovédich viz tabulky 5 a 7. ,, Technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se clovek
prakticky a osobné jednal.“ (Valenta J., 2008, s. 48) Mnohdy technika muze splyvat se
cvicenim. ,,Cviceni maji vetsinou vice funkci. Mnohdy zalezi jen na jejich organizaci na
zpiisobu zadavani. ** (Machkova, 1992, s. 23) Autorka nezna presny zamér zadavatelli téchto
technik ¢i cviceni, proto v nasledujicim textu pouziva zastupné slovo pro oba vyrazy a to
aktivita. Nasledujici text obeznamuje Ctendie s popisem téchto aktivit. Autorka nevi, zda
vSechny aktivity podstoupili vSichni participanti, proto vyuziva pfi popisu termin studenti.
Nekteré aktivity zde nejsou uvedeny kvili anonymizaci dat. Vyucujici si nepieji, aby se

studenti niz$ich ro¢niku dostali k témto informacim.

3.1 Prace s maskou

Nejde tady o masku namalovanou na obliceji, nybrz o masku vyrobenou ze sadry.
Maska byla vyuzita jako ,,metafora” skryvani své podstaty ¢i ukazovani navenek ,,jiného ja“.
Srov. s (Valenta J., 2008, s. 211) Studenti pracovali nejprve s bilou maskou. Pochodovali s ni
po prostoru a zkoumali ji. Nasledn€ je vedouci aktivity navadéli k tomu, aby pfisli na to,
jakému zvifeti je jejich chiize podobna. Do toho zvifete se pak vZili. Lovili potravu a ukladali
se ke spanku jako dany tvor. Pfi fiktivnim spanku je vedouci pomoci imaginace dostali do
ptib¢hu, o tom, jak zvife lovi, jak ho n¢kdo lovi, jak se pafi, jak se mu stane Uraz, co pfitom
citi apod. ,, Prostor imaginace je prostorem svobody — zcela prirozenym zpiisobem v ném
prekracujeme hranice, relativizujeme cas i prostor a prozZivame moznosti, které jiz nebo jeste
nemdme. Je to prostor vzpominek, ale také — a to hlavné — prostor, v némz do pritomnosti
vstupuje budoucnost. *“ (Kast, 1999, s. 11) Po imaginaci si studenti masky nabarvili. Inspiraci
jim byli vybrani zivoCichové. S maskami se prochazeli po prostoru. Nenavazovali o¢ni
kontakt. Pfemysleli, co maji s danym Zivocichem spole¢ného. Zavérem se uprostied mistnosti
vytvofila péti metrova cesta s oltafem. Studenti méli za kol tou cestou projit a néjakym
zpusobem zreflektovat nazorné svou ttiletou cestu, kterou vedli dramaterapii. Na konci cesty

rekli sviij motivacni vyrok a odevzdali svou masku na oltar.
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3.2 Chiize v prostoru

,Zakladni mod spociva v chuzi po prostoru, pricemz z hlediska improvizace je
vyhodné vyhybat se stereotypni chuzi do kruhu nebo elipsy, protoze jednoduchost a
pravidelnost drahy mozek spise uklidnuje, nez aktivuje. “ (Vasquez, 2015, s. 92) Vedouci vede
studenty prostorem. Libovoln¢ jim méni tempo, smér a zadava jim tukoly. Tuto aktivitu
vedouci zatrazuje, kdyZ chce skupinu zkoncentrovat, naladit na sebe a piipravit na dalsi

¢innosti.

3.3 Auticka

., Po celou dobu naseho Zivota jsme se ucili ditvere a ucime se neustdle znovu a
pokazdé, kdyz prochazime tezkymi casy, je nase ditvera vzdy znovu provérovana“ (Trobe, K.,
Trobe, A., 2011, s. 7) Tato aktivita na posilovani divéry byla zafazena na prvnim vycviku
studia dramaterapie. Studenti se znali jeden mésic. Rozd¢lili se do dvojic. Vzdy jeden z nich
byl ,,auto” a druhy ,,fidi¢*. Student ,,auto” mél zavazané/ zaviené oci. Student ,,fidi¢“ jej
provad¢l prostorem. Mél za tkol ,,auto* bezpecné provézt po uréeném prostoru. Celé aktivita
probihala beze slov.

,,11di¢* polozil ruku na rameno ,,auta“ a vedl jej,
» ,fidi¢* si stoupl naproti ,,autu®, zaklinili se prsty a prochazeli prostorem,
o fidic” vedl ,,auto* bez doteku pomoci zvuku (luskani, tleskani apod.).

Vice ptikladii uvadi (Valenta M., 2011, s. 161)

3.4 Jukebox

Studenti si lehli na zdda do kruhu nohama dovnitf. Vevnitt kruhu sedé€l vedouci.
Zvolili si libovolné rusné prostredi (nadrazi, mateiska Skola apod.) Kazdy student si zvolil
svlj zvuk ¢i repliku, ktera do daného prosttedi zapada. Vedouci mackal stiidavé palce nohou
studentll a po zmacknuti dany student vzdy opakoval svou zvolenou repliku ¢i zvuk. Takto

vedouci mixoval, nez pfisla dal$i zména prostredi.

3.5 Okno

Jeden student stal zady k ostatnim studentiim. Za nim byly 3 zony. Prvni, ta nejbliZsi
k nému byla pozitivni, laskyplnd, kamaradska. Druhd zona neutralni. Ve treti té nejvzdalené;si

od ného byla zéna negativni. Studenti se postavili na pokyn vedouciho do zony,
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ktera vyjadfovala, jaky vztah méli k doty¢nému, ktery byl oto¢en zady. Nasledné mohl
student pozménit rozestavéné spoluzaky, podle toho, jak by si pial, aby k nému méli blizko ¢i
daleko.

Tato aktivita byla soucasti sebereflexivniho vycviku. ,,Sebereflexe je druhem
sebekritiky, je to kriticky pohled na sebe sama, uvédomeéni si svych prednosti, ale i pripadnych
omezeni.* (Nakonecny, 1998, s. 329) Jedinec se zamysli nad sebou samym. Cilem je
zhodnotit se a popfemyslet, co si ze svého jednani, ¢ind, postojl, citdi ¢lovék zanechd a co
pfipadné muize zménit do budoucnosti. Skrze sebereflexi si rovnéz uvédomuje svlij vztah

k ostatnim lidem.

3.6 Seslapnuti ponoZky

Seslapnuti ponozky je aktivita, kterda spadd pod pohybové hry. Tyto hry jsou
nezbytnou soucasti krozehtdti a wuvolnéni studentli, pfed kazdym zacatkem
dramaterapeutického/ dramatického bloku. Pfi téchto aktivitach je cilem soustfedit se na tady
a ted, nemyslet na nic z okolniho svéta. Uvolnit napéti a zasmat se. To je ziejmé zjiz
napsanych knih (Rychecka in Rychecky, 2012, s. 12; Machkova, 1992, s. 54)

V této honi¢ce méli studenti na ptil obuté ponozky. Soupetili mezi sebou a navzijem si

ponozky seslapnutim vysvlékali. Vyhercem se stal ten, jenZ zlstal jako jediny naptil obuty.

3.7 ,,Terapie divoCinou*

“Wilderness therapy neboli terapie divocinou je terapeuticky smeér, ktery vyuzZiva
prostiedi vzdaleného od osidlenych mist k lécbé patologického chovani, a to predevsim u
mladeze.” (Petr in Visia, 2018) Terapie divoginou je v Ceské republice teprve v poéatcich.
Studenti dramaterapie v ramci vycvikového kurzu méli mozZnost nahlédnout pod tuto
pokli¢ku. Byli v lese vzdaleni od osidlenych mist. Na vychozim bod¢ dostali instrukce, Ze se
maji vydat hloubéji do lesa. Kazdy si mél najit své misto, kde mél z ptirodnin vytvofit svou
»cestu studiem dramaterapie. Za hodinu Cistého Casu, se méli vratit na vychozi bod, pficemz

nesméli pouzivat mobil ani hodinky.

3.8 Jmenovky

Tato aktivita patii mezi seznamovaci hry. ,, Vsichni potirebujeme védet, s kym jdeme do

hry, a ktomu nam také pomaha znalost jmen.“ (Rycheckd in Rychecky, 2012, s. 27)
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Studenti sedéli v kruhu. Mluvil pouze ten, kdo byl na fad€. Vytvofil si jmenovku, jak chtél byt
ve skupiné oslovovan ze samolepiciho papiru a fixt. Pii této ptilezitosti sdéloval ostatnim
nasledujici informace:

* proc se jeho rodic¢e rozhodli pro konkrétni jméno,

» jaka by byla varianta, kdyby se narodilo opa¢né pohlavi,

* jakje se svym jménem spokojeny,

* jak by se chtél jmenovat (v chlapecké i1 div¢i verzi),

* jak by chtél, aby jej ostatni oslovovali.

3.9 Piskovisté

., Clovek se hrou zabyvd po cely Zivot, avsak v piedskolnim véku md specifické
postaveni — je vidcim typem cinnosti.” (Prucha, Walterovd, Mares, 2009, s. 92)
V paradivadelnich systémech edukacni i terapeutické povahy je prostor vratit se do détstvi.
Piskovisté jiz podle ndzvu studenty pfesmérovalo do piedskolniho véku. Uprostied ucebny
byla hromada starych novin, ktera predstavovala ono piskovisté. Studenti m¢li za ukol, se
rozdélit do dvojic. Vzdy jeden z nich byl ,,rodi¢* a druhy ,,dité“. ,,Déti* si hrali na piskovisti
v interakci s ostatnimi ,,détmi* a ,,rodi¢e* je usmériiovali, nabizeli jim ¢innosti, hrali si s nimi

a tesili konflikty.
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II PRAKTICKA CAST

Praktickd cast je rozdélena rovnéz do tfech oblasti. V prvni casti se zabyva
metodologii vyzkumu a metodickym ramcem vyzkumu. V metodologii vyzkumu naleznete
vymezeni cilti a ureni vyzkumnych otazek. V metodickém ramci vyzkumu pak popis vSech
postupil a metod, které byly pti psani praktické ¢asti pouzity. Zejména jsou detailné popsany
etické aspekty, zdlvodnéni, pro¢ nemohou byt pfilozeny piepsané rozhovory, které byly
uskutecnény s participanty. Druha ¢ast se vénuje analyze a interpretaci dat z rozhovord.
Otevienému kodovani a interpretaci pomoci techniky vylozeni karet. Zodpovézeni

vyzkumnych otazek.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Thomas (2003) kvalitativni vyzkum neporovnava jedince a uddlosti prostrednictvim
terminit miry a mnozstvi. (Svaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 14) Vzhledem k subjektivité tématu si
autorka vybrala pfi pfipravé vyzkumného Setfeni metodu kvalitativniho piistupu. Autorka si
zamern¢ nevybrala kvantitativni design vyzkumu, nebot’ kritéria vyzkumného souboru by se
musela rozsifit o dalsi participanty, ktefi ukoncili své bakalatské studium pted rokem 2015.
Tito absolventi s vy$§im odstupem od studia maji vice ¢i méné zkreslené vzpominky.
Pamatuji si v podstaté jen to, co chtéji. Pri rekonstrukci dopliujeme nase vzpominky udaji
pravdépodobnymi. Ke zkresleni piivodni informace tedy dochazi pri interpretaci, na zdklade
minulé zkuSenosti, presvédceni, schémat a stereotypii. (Cermakova, 2009, s. 14) Pro vétsi
pfesnost vyzkumného Setfeni se snazi autorka vyvarovat irelevantnimu sbéru dat.
Nenumerické Setreni (Disman, 1998 in Svaiicek, Sedova, 2014, s. 15), kdy pracuje se slovy.
Forma sbéru dat je zrealizovana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Autorka se rozhodla
s jednotlivymi participanty sejit osobn¢, protoze piedpokladala, ze v ptipadé dotaznikového
Setfeni by se kvalita a pravdivost vypovédi mohla odrazit ve vysledku jejiho vyzkumu. Pfi
rozhovoru mé moznost své otazky piipadné objasnit ¢i zménit, aby nedoslo k chybnym

vypoveédim.

4.1 Cile vyzkumu

Autorka se chce zaméfit na vyzkumny problém, tudiz, co se o sobé dozvedéli studenti
dramaterapie pii studiu na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Pfi hodinach dramaterapie,
expresivnich terapii 1 edukaénich vycvicich pozorovala zmény ve svém chovani. Naptiklad
vétsi miru otevienosti. U ostatnich spoluzakl tyto zmény rovnéZ zaznamenavala. Pro ovéteni

své mozné sugesce si autorka vymezila hlavni a dil¢i cile své prace.

Hlavni cil vyzkumu: Zjistit a popsat, jakym zpisobem studium dramaterapie

ovliviluje osobnostni rist studenti.

Diléi cil vyzkumu: Zjistit, jak ovliviluje skupinovd dynamika osobnostni rist a

sebezkusenost studentli dramaterapie.
Pted stanovenim hlavniho a dil¢iho cile vyzkumu, si autorka zformulovala 3 typy cilti
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Maxwell (2005) rozlisuje troji typy cilii: (1) Intelektudlni — jakym zpiisobem projekt
prispéje k rozsireni odborného poznani; (2) prakticky — zda budou moci byt vysledky néjakym
praktickym zpusobem vyuzity, (3) personalni — jak prace na projektu obohati vyzkumnika
samého. “ (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 63)

Intelektudlni cil: Cilem je poukazat na skuteCnost, Ze intaktnim studentim pouhé studium
dramaterapie pomaha k osobnostnimu riistu a sebezkuSenosti. Prozkoumat vice do hloubky

nad ramec studia.

Prakticky cil: Vyuzit ziskané informace k zefektivnéni vyuky studentli dramaterapie a prace

s nimi na osobnostnim rustu.

Personalni cil: Cilem autorky je zjistit, zda se jednd pouze o jeji sugesci, kterd ji vedla
k osobnostnim zméndm pravé pii studiu dramaterapie nebo, je zde moznost, ze
k osobnostnimu riistu opravdu pfispivd samotné studium oboru dramaterapie na Univerzité

Palackého v Olomouci.

4.1.1 Vyzkumné otazky

K naplnéni hlavniho a dil¢iho cile musela autorka ziskat odpovédi na tyto vyzkumné
otazky:

Vyzkumna otazka 1: Proc si vybrali studovat dramaterapii?

Vyzkumna otazka 2: Jak ovliviiuje skupinova dynamika osobnostni riist participanti?

Vyzkumna otazka 3: Jaké techniky/ hry pouzité pfi studiu dramaterapie plisobi na

zménu smysleni participantt a jak ho méni?

Vyzkumna otazka 4: S jakymi cily dramaterapie se participanti ptimo stietli?

Vyzkumna otazka S: Jaké je sebepozndni, seberozvoj participanti?

4.2 Metodicky ramec vyzkumu
Tato podkapitola provadi ctenafe popisem vSech postupti a metod, které byly pii psani

praktické ¢asti pouzity.
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4.2.1 Kvalitativni vyzkum

Pfed samotnym =zaCatkem psani této bakalaiské prace, si autorka preCetla na
doporuceni své vedouci prace knihy ,,Kvalitativni vyzkum v pedagogickych vedach* Klary
Sed’ové a Romana Svaticka a ,, Kvalitativni vyzkum* Jana Hendla. , Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problému. “ (Creswell in Hendl, 2016, s. 46) Po ziskani zakladnich
znalosti, které jsou nutnou soucasti pro vytvoreni kvalitativniho vyzkumu, se dala do psani.

K dosahnuti stanoveného cile bakalafské prace, je potfeba se zaméfit na prozitky,
emoce a pocity participanti. Jan Hendl (2005, s. 128) wuvadi: ,,Hlavnim cilem
fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat proZitou zkuSenost se specifickym
fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina jedincii. “ Autorka vstupovala do vnitiniho

svéta participantll, aby rozkryla, jakou vahu ptikladaji jednotlivym fenoméntim.

4.2.2 Vyzkumny soubor

Autorka zvolila kriteridlni vzorkovani tedy vybér vSech ptipadi spliiujicich dana
kritéria s ohledem na téma bakalatrské prace a cil vyzkumu. ,, Vyhledavame tedy jedince, kteri
spliuji dané kritérium a zdroven jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.* (Miovsky, 2006,

s. 135)

Kritéria pro ucast ve vyzkumu:
- participant musi mit dokoncené bakalaiské studium specidlni pedagogiky a
dramaterapie na Univerzité¢ Palackého v Olomouci
- participant své bakalatské studium neukoncil pfed rokem 2015
- souhlas s dobrovolnou ucasti ve vyzkumném Setfeni a nahravani rozhovoru

- anonymita participanta

4.2.3 Etické aspekty

Participanti byli srozuméni o vyuZiti ziskanych informaci k tvorbé bakalarské prace.
Autorka poskytla moznost vyjmuti citlivych pasdzi v piipadé, ze by je nechtéli participanti
oficidlné zvetejnovat. Kvuli anonymizaci dat byly nasledné celé rozhovory z ptiloh vyjmuty,
po dohodé s vedouci prace. Ucastnici Setieni poskytli velmi citlivé udaje. Po pieéteni piiloh
by bylo mozné, ze by i1 pfes zmeénénd jména, je poznavali lidé, se kterymi studovali, nebo ktefi

je vyucovali. Toto odhalovani by nebylo pro nikoho z nich pfijemné. Autorka se opiré o slova
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Jana Misovice, ktery pise (2019, s. 77): ,,Vyzkum samoziejmé nesmi ucastnikiim zpuisobovat
Jjakoukoliv ujmu nebo Skodu, ani fyzickou, ani psychickou.* Souhlasi s nim i autor Ryen
(2007, s. 222 in MiSovi¢, 2019 s. 77): ,,Vyzkumnik je zavazany neSkodit ucastnikum. "
Do tietice Jan Hendl (2016, s. 157): ,,Jen nékteri lidé jsou ochotni sdelovat podrobnosti ze
svého soukromi s vedomim, Ze budou zverejneny. Proto je zachovani soukromi duleZitym
pozadavkem vyzkumu. Pouha anonymita neni dokonalym reSenim, protoze napt. misto
vyzkumu Ize odhalit ze souvislosti.” Kratké pasaze byly zamérné pouzity vyhradné pro
oteviené kddovani v analyze a interpretaci rozhovorti. V rozhovorech participanti popisovali
nékteré techniky, které si vyucujici nepfali prozrazovat mlad$im roénikim, coz byl dalsi
diavod, pro¢ nezatfazovat tyto vypovédi do ptiloh. Studenti zaroven v prvnim roce studia
podepsali zdsady prace v dramaterapeutické vycvikové skupiné, kde hned v tivodu brali na
védomi, ze nesmi vyndSet a zneuzivat informace ziskané z prace ve skuping, o vécech
diskutovanych mimo skupinu a ke skupiné souvztaznych musi informovat ostatni, ktefi byli
soucasti. Vzhledem ke komplikaci dodrzet tento bod ze zasad skupinové prace, uz nebylo
pochyb, Ze rozhovory nebudou soucasti této prace.

Praktické c¢asti vyzkumu se nezucastnily nezletilé osoby, tudiz nebylo zapotiebi ziskat
informovany souhlas zakonnych zastupcti. VSichni participanti se podileli na vyzkumném
Setieni dobrovolné¢ po oboustranné ustni dohod€. Souhlasily s nahravanim rozhovoru a s
nasledujicim pouziti dilezitych dat k této publikaci. Pro zachovani anonymity participantl

byla pfifazena jednotlivym rozhovorim nahodné jména.

4.2.4 Polostrukturovany rozhovor, piiprava a provedeni rozhovoru

,Polostrukturovany rozhovor umoznuje koncentrovat pozornost na hlavni vyzkumny
zajem a naplnit poZadavky vytycené cilem a vyzkumnymi otazkami.” (MiSovi¢, 2019, s. 81)
Forma sbéru dat je zrealizovana pomoci této kvalitativni metody.

Kvalitativni rozhovor je uménim a védou zaroven. Vyzaduje velkou Skalu dovednosti.
Tazatel musi umét byt citlivy, pozorné poslouchat, spravné porozumét odpovédim a dodrzet
urcitou disciplinu. Je potieba peclivé vybrat otazky, jejich obsah, formu i potadi. Rozhovor by
mél mit i spravnou délku. Srov. s (Hendl, 2016, s. 170)

Pti ptipravé polostruturovaného rozhovoru autorka vychazela z vyzkumnych otdzek.
»wPolostrukturovany rozhovor obsahuje pripravené otazky, dusledné a systematicky
orientované k identifikaci vyzkumnych témat pomoci detailnich odpovedi.* (Misovic, 2019,

s. 84) Pii sestavovani otdzek bylo zapotiebi stale myslet na cile vyzkumu, aby byly naplnény.
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Otazky si rozdélila do Ctyf ¢asti. Prvni ¢ast tvofily dvé otazky, zaméfujici se na vybér
studia dramaterapie a o¢ekavani participanti. Druhou ¢ast tvorily otazky tykajici se skupinové
dynamiky a vztahy se spoluzaky. V tieti Casti se autorka zaméfila na techniky/ hry, které
participanty provazely pii studiu. V posledni ¢asti Gcastnici Setieni méli moznost zhodnotit
své sebepoznani. Co se o sobé dozveédéli a kde vidi osobnostni rist.

»Na zacatku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychické bariéry a zajistit
souhlas se zaznamem.* (Hendl, 2016, s. 171) V uvodu autorka pozédala o spolupréaci na
rozhovorech k tvorbé bakalatrské prace. Participantim nabidla moznost, precist si zakladni
strukturu otazek. Nasledné se domluvili na terminu a misté konani, aby to bylo pro obé¢ strany
vyhovujici. Na prolomeni pfipadné psychické bariéry autorka zahgjila neformalni rozhovor.
Kdyz byl participant pfipraven, zeptala se na souhlas s dobrovolnou ucasti ve vyzkumném
Setfeni a nahravani rozhovoru na diktafon. Jednotlivé rozhovory trvaly 20 — 25 minut.
Autorka nahravala cely rozhovor najednou, aby nedoslo ke ztrat¢ dilezité informace. Na
konci byli participanti znovu pozadani o souhlas s pouzitim nabitych informaci k tvorbé

bakalarské prace.

4.2.5 Oteviené kodovani

Otevien¢ kodovani je: ,.cdst analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci
pojmii pomoci peclivého studia udaju.* (Strauss, Corbin, 1999, s. 43) Autorka si dokola
procitala rozhovory a oznaovala si jednotlivé pasaze, které byly dulezité pro vyzkumné
Setfeni. Tyto pojmy/ souslovi si nasledn¢ zaznamenévala do tabulek viz kapitola 5.2, tak aby
dokazala ,,zachytit co nejvice konkrétnich informaci co nejmensim poctem kodii.* (Hajek,
Havlik, Nekvapil, 2014, s 68. in in MiSovi¢, 2019 s. 164) ,,Pri volbé kodu si klademe otazku, o
cem dand sekvence vypovida, jaky jev ¢i téma reprezentuje. “ (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 212)
Tyto koédy zpiehledni a ptipravi pidu pro dalsi praci.

Otevien¢ kodovani tvoti zaklad, na néjZ je mozné navazat dal§imi technikami, mezi
néz patii 1 technika vyloZeni karet. Podrobné viz (MiSovic, 2019, s. 179) Pii objasiiovani
jednotlivych kodl autorka tuto techniku pouzila. Jednotlivé kody propojuje, komentuje a

dopliiuje o své poznatky. Pievypravuje obsah vytvorenych kategorii.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato kapitola se vénuje analyze a interpretaci dat z rozhovort. Otevienému kédovani a

interpretaci pomoci techniky vylozeni karet. Zodpovézeni vyzkumnych otazek.

5.1 Fixace a zpracovani dat

Analyza dat se skladd z péti rozhovort. Nasledné¢ se zacCaly opakovat zjisténé
informace, autorka usoudila, ze nabit¢ odpovédi ji budou stacit. Po nahréni kazdého
rozhovoru provedla doslovnou transkripci. ,,Podrobny prepis dat je casové velice narocny,
avsak pro podrobné vyhodnoceni velice dilezity.” (Hendl, 2005, s. 208) Po pfepsani do
programu Microsoft Word si poslechla rozhovor z diktafonu znovu, aby se ujistila, Ze pfi
prepisu nedoslo ke ztraté informaci.

Pti naslednych upravach transkripce, autorka vyuzila techniku, kterou Miovsky (2006,

6

s. 211) nazyva ,.barveni textu*, aby ziskala vét$i ptehled a podtrhla dilezité pasaze textu.
Kazdy rozhovor pro lepsi orientaci ziskal vlastni barvu. Pro zachovani anonymity participantii
byla pfifazena jednotlivym rozhovorim ndhodnd jména. V kapitole 5.2 jsou tyto barvy a
jména pouzity ke kompendiu nésledné:

* participant €. 1 barva zluta, jméno Juliana

* participant €. 2 barva modra, jméno Tamara

* participant ¢. 3 barva fialova, jméno Erika

* participant ¢. 4 barva zelend, jméno Blanka

* participant ¢. 5 barva Sedd, jméno Vanda
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5.2 Analyza a interpretace rozhovoru

Tabulka 1
Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
. néco divadelniho... tadykta talentovka byla
nejzajimaveéjsi. .. kdyz  jsem  odchézela
Nadseni z talentovek, tak jsem byla tak nadSena, ze jsem si
tikala, ze jestli mé sem vezmou, tak sem urcité
pujdu
Terapie

Proc¢ sis vybrala

studovat dramaterapii?

Paradivadelni systém

Originalita

jsem se nikde jinde nedostala...z toho diivodu, Ze

me strasné bavil dramatak... Nebylo to nikde

jinde. Néco originalniho...

Paradivadelni systém

Protoze jsem chtéla jit na néco, co se tyka
divadla...

Kritéria hledani studia navazujiciho na stfedni Skolu byla rlizna. Nicméné& vSichni participanti

dosli ke stejnému rozhodnuti. Juliana hledala umélecky smér a rozhodla se pro obrovské

nadsSeni z talentovych zkousek. Tamaru nevzali na vysnénou psychologii. Hledala tedy

ptibuzny obor. Dramaterapie ji nabidla svym zplUsobem tuto moZznost. Erika i Blanka mé&ly

rady dramatickou vychovu, a tak se vydaly k tomuto paradivadelnimu systému terapeutické

povahy. Vanda rovnéz touzila po nécem, co z divadla vychazi.
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Tabulka 2

Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
] ... ja jsem si fikala, jak budeme hrat divadla, jak
Tvoftivost )
to bude prosté takovy tvirci hodn¢ a zajimavy...
Psychologie
Jaké bylo tvé
ocekavani od studia?
Vystupovani
...Ja jsem velké ocekavani ani neméla... ja jsem
Neveédomost ani poradné nevédéla, co to dramaterapie je, kdyz
jsem nastupovala...
) ...jsem si myslela, Zze nas... nau¢i pfimo vést
Prakti¢nost . . .
aspon jednu lekci dramaterapie. ..

V ocekévani vidime rtiznorodost pohledu. Juliana se téSila na tvlrci stranku. Tamara dychtila
v ramci studia, co nejvice nahlédnout pod pokli¢ku psychologie, psychiatrie a psychoterapie.
Erika se v o¢ekavani zameéfila na svilj seberozvoj, vystupovani pred lidmi. Blanka naopak
vibec netuSila, do ¢eho jde. Z jejich dalSich slov vyplyva, Ze vramci studia zlstala v
nevédomosti, co to dramaterapie je. Vanda predpokladala, Zze se nauci vést lekce

dramaterapie. Chtéla byt prakticky ptipravena do budouciho profesniho zZivota.
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Tabulka 3

Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta

.. m¢ spoluzaci ovliviiovali tim, ze me asi dost
Uvédoméni nebrali vazné nebo si o mne mysleli, ze jsem fakt

blba a divna, neptijemna k lidem...

Dvojice x skupina

Jak t& ovliviiovali

spoluzaci?

Souznéni

...jsme se vSichni navzajem ovliviiovali, at’ uz

] kladné nebo negativné... konkrétni piiklad je
Kolektivni chovani .
tteba odhlasovani ze zkousek, kdyz tam nikdo

jiny nejde. ..

...kdybych byla tam sama na vejSce, tak si
neumim predstavit néktery véci, Ze bych
Uvédomeéni - : :
zvladla... Ovlivnili mé v tom... ze jsem si tak

né&jak ja v sobé uvédomila né&jaky urcity véci...

Juliana nastoupila do tfidy ve svém tézkém obdobi. Nasadila si pomyslnou masku a podtidila
ji své chovéni. Do svych spoluzak si projektovala své problémy. Ttida ji zacala brat takovou,
jak se ona k ni chovala. Postupem casu dosla k prozieni. Za své jednani se omluvila.
Vysvétlila, co ji k tomu vedlo. V poslednim roc¢niku se stala spokojenym ¢lenem jejich tiidy.
Rovnéz Vanda popisuje, ze diky kolektivu dosla k uvédoméni, kdo je.

Tamara se zpocatku skamaradila s Monikou, kterou se nechala svym zplisobem

zmanipulovat. Odd¢lily se od zbytku tfidy a byly ve své bubliné. Dvojice se rozpadla
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s odchodem manipulatorky z vysoké Skoly. Tamara méla obavy, jak se zacleni do skupiny. Ty

se brzy rozplynuly. Ostatni ji mezi sebe pfijali. Drzeli pii sobé¢.

O souznéni hovoii 1 Erika, ktera pfiznava, Ze ji spoluZaci ovliviiovali po celou dobu studia.

Pochvalovala si slozeni tfidy. VSechno to do sebe zapadalo. Nedala by na né dopustit.

Blanka si mysli, Ze se jejich tfida ovliviiovala mezi sebou predevsim diky nizkému poctu

studentl. Mluvi o kolektivnim chovani, které ji mnohdy urcovalo, co bude délat, i kdyz by se

sama za sebe rozhodla jinak.

Tabulka 4

Otazka v rozhovoru

Kaddy Piima vypovéd’ participanta

Jak silna byla
skupinova dynamika

ve tfide?

...byla hodn¢ silnd v pozitivnim smyslu a byla

hodné¢ silna i v negativnim smyslu. Malokdy to

Hrani¢ni ) i i
bylo tak néjak primefeny, normalni, jako takova
ta klasicka trida. ..

Kiehka

Dulezita

Uzaviena

Uzaviena
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Skupinovéa dynamika je ovlivnénd lidmi, kteii ji tvofi. Kazdy ma sviij sugestivni ndhled. U
Juliany je zifejmé, ze se pohybovala ve skuping, ktera nestagnovala. Jejich skupinova
dynamika byla hrani¢ni. Bud’ hodné silna nebo slabd, at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim
smyslu.

Tamara mluvi o kiehké skupinové dynamice. Mozna si ji v jejich tfidé pouze namlouvaly.
Kazdopadné i mezi nimi vzniklo pozoruhodné pouto.

Erika je presvédéend, ze skupinova dynamika byla dilezitd. Heslem jejich studia. Pfipomenuti
soudrznosti, Zze n€kam clovek patfi. Ma nékoho, kdo jej podrzi. Blanka s Vandou se schazeji
v ndzoru, ze kdyz byla tfida na praktickych cvicenich uzaviena od okolniho svéta, vSichni
tahli za jeden provaz. V ptipadé, ze do dalSich aktivit vstoupil nékdo jiny, razem se zacali

roz€lenovat do podskupin, které na sebe nebyly tolik navazané.

Tabulka 5

Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta

. vyrobu masek... Symbolizovalo to né&jaky

Pretvarovani naSe strachy, to, za co se skryvame... mit ji

opravdu na obliceji, to bylo pro mé hodné¢ silny...

Celek
Ktera technika/ hra se
ti vryla do paméti? Pravda
) ... ponozKy... tu hru a vyhral ji Radek, ale mé¢la
Kfivda : » :
jsem ji vyhrat ja...
... Terapie divoc¢inou, to bylo asi nejsiln¢jsi... Ja
sil si dokazu ten pocit ted’ka docela vybavit... jsem
ila
méla 1 hodné nad ¢im premyslet, diky tomuhle...
jsem si uvédomila hodné véci. ..

Odpovedi na otazku jsou rozmanité. Kazdy participant k tomu ptistoupil svou osobitosti jinak.

Juliana si pii praci s maskou pln€ uvédomovala, jak je ji neptijemné se v realité pietvaiovat.
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Tamara vzpomind na situace nepiijemné, které ji provazely béhem studia, ale taky poukazuje
na moment, kdy se citila pfijemné. Kdy skupina tvofila jeden celek.

Erika se bala podivat pravdé do o¢i. Nestdva se nam v bézném zivoté, ze bychom se zastavili
a vyjasnili si upfimné vztahy s lidmi kolem sebe. Mnohdy ndm to déla problém s nasimi
nejbliz8imi.

Blance se vryla do paméti hra Ponozky. Tato byt zddnlivé malicherna kiivda, kdy vyhral
nekdo jiny, nez ona, ji provazi i dalsi roky po studiu. Je pozoruhodné, co si z danych
momentii pamatujeme.

Sila okamziku. Nékdy se ndm v zivoté stanou véci, na které se neda zapomenout. Uplynulo
par let od vycviku, kdy Vanda byla sama hodinu v lese. Po této dobé, ji naskakuje opét husi
ktze, kdyzZ mluvi o momenté, kdy méla ¢as pfemyslet. Sama se zastavit. Uvédomit si své

momentalni rozpolozeni. Nadechnout se a pak vyrazit novym smérem.

Tabulka 6
Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
Zménil mé ten rozhovor, ktery jsme meli
Smysl zivota s terapeuty... kdy jsme se méli zahloubat nad tim
nasim smyslem Zzivota...
Proces
...neni jedna jedina technika jako jenom jedna,
Je n¢jaka technika, Proces ktera by mé n&jak obohatila, ze to je prosté cely ty
ktera t€¢ zménila? tii roky...
Byly to hodné techniky na vycviku v druhdku...
hodné mitené na psychiku a tam si myslim, ze to
Zlom pro mé bylo hodné zlomové. Od té doby se chci
nejrad$i spoléhat sama na sebe a nechci se
spoléhat na ostatni. ..
Proces ...Spis celkové vycviky a studium...

Z vypoveédi vesmés vycCteme, ze nebyla pouze jedna technika, kterd by zménila smySleni
participantli. Byl to proces, ktery u kazdého trval n¢jakou dobu. Juliana se nejcastéji béhem
rozhovortl vraci k maskam. Co vSechno s ni délala, jak si uvédomovala rizné véci, své pocity.
Bylo pro ni dilezité si o tom pohovofit s terapeuty. Zahloubat se nad svym smyslem Zzivota.

Prehodnotit ten dosavadni béh okolnosti.
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Tamara, Erika i Vanda se ptiklani k tezi, ze jejich zména nastala v pribéhu studia. Kazda
technika, hra, vycvik mél na tom sviij podil. Byl to tfilety proces.

Blanka vychazi z vycviku, ktery probchl v druhém ro¢niku. Dle jejich slov se tam stal zlom
v jejim Zivoté. Od té doby se chce spoléhat pfedev§im sama na sebe. Nepietézovat okoli

vysokymi naroky. Vice komunikovat s lidmi. Davat jim zpétnou vazbu.

Tabulka 7
Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
Tak ta maska ve mé vyvolala emoce smutku,
ponizeni, hnévu, ale 1 takovyho toho
Smutek uvédomeéni... kdyz jsme délali néjaky aktivity,
Uspéch ktery jsou mi vlastni, tak jsem zazivala pocity
uspéchu, pocity toho, Ze ta skupina me bere, zZe
jim pfipaddm zajimava, vtipna, napadita. ..
Smutek
Jaka technika v tobé
vyvolala silné emoce?
Smutek
...piskoviste ... Tam se projevovalo, jaké bylo
Détstvi opravdu to moje détstvi... a relativné mi to prijde
moje nejlepsi obdobi. ..
Smutek ...popis rukou...tak u toho jsem brecela...

V ramci technik pfi studiu se misily rozlicné emoce. Ve Ctyfech piipadech si participanti
thned vzpomnéli na techniku, kterd je rozesmutnéla. U které si néco uvédomili. Kdy jejich
city byly viditelné projeveny.

Juliana si rovn&Z vybavuje pozitivni pocity. Uspéch, radost, védomi toho, Ze nékam patii.
Taktéz Blanka rdda vzpomind na hry, které ji vratily do détstvi. Do jejiho nejlepsiho obdobi.

Kdy neméla zadné starosti. Uzivala si Zivot. Byla spokojena.
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Tabulka 8

Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
) ... bylo mi to strasn¢ sympaticky. Hrozn¢ mé to
Dojeti )
dojalo cely...
Zpétna vazba
Zhodnot posledni Zakonceni
aktivitu na poslednim
vycviku.
Rozpolceni
Dojeti

Vzhledem k anonymizaci dat autorka nemtize prozradit, o jakou techniku se jednalo. Nicméné
vSichni participanti se k této technice vyjadiili a brali ji jako stézejni bod, pomyslnou
tteSnicku na dortu, kterd je vedla ke zméné¢.

Juliana s Vandou popisuji, jak byly dojaté. Jak jim tato technika byla sympatickd a zaroven
velice silna. Tamara zazila zpétnou vazbu, kterou pottebovala. Bylo to pro ni Sokujici stav,
ktery nedokazala ihned vstfebat. Erika si pochvalovala, Ze tato technika byla vybornym
zakoncenim toho vSeho. Blanka popisuje rozpolceni. M¢la v sob¢ tolik emoci, které¢ nezbytné

musela zpracovat. Sednout si. Zamyslet se. Urovnat si myslenky.
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Tabulka 9

Otazka v rozhovoru | Kédy Piima vypovéd’ participanta
... umim bejt upfimna... ze se umim podivat do
oCi... ze umim pfijmout, Ze to, co jsem ftikala
Upfimnost nebo délala, nebylo uplné fajn... zjistila jsem, kdo
jsem a zjistila jsem, koho mam rada a proc...
Zménil se mi pohled na lidi...
Slabiny
Jak vnimas své
sebepoznani v ramci
Kdo jsem

studia?

Laska k sobé samé

Predsudky
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VSichni participanti dosli béhem studia k sebepoznani. Mohli bychom polemizovat, za co
vSechno miize ptimo studium dramaterapie. Zda by se zmény v chovani, v uvédomovani si
staly témto lidem bez zavislosti na vysoké Skole v Olomouci. Nicméné¢ osobnostni riist
participantii nemizeme popfit.

Juliana se naucila byt upfimna. Shodit ze sebe pomyslnou masku. Ptijmout kritiku. Pracovat
na sob¢. Zjistila, kdo opravdu je. Na ¢em a hlavn¢ na kom ji zélezi.

Tamara se uklidnila. Dozvédéla se, kde jsou jeji slabiny. Dokazala si, ze i v kritickych
situacich si dokéze ponechat chladnou hlavu a pfimétené reagovat. Nasla své hranice.

Erika také zjistila o sobé, kdo opravdu je. Naucdila se zastavit. Pfemyslet pfedtim, nez néco
fekne, ¢eho by mohla pozd¢ji litovat. Navazuje na ni i Blanka, kterd navic nasla lasku k sobé
samé. Zacala se odménovat. Dava zpétnou vazbu ostatnim lidem. U¢i se pfijimat kritiku.
Diskutuje a hleda vychodiska k tomu, aby byli vSichni a pfedev$im ona v pohodé.

Vanda se naucila vétsi mife tolerance a pokory. PfedevSim snizila na minimum ptedsudky.
VSsichni participanti se shoduji na tom, ze zménili pohled na druhé lidi. Stoji za to, né¢koho

poznat a ne hned utvaret zavery.

5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

5.3.1 VO I: Proc¢ si vybrali studovat dramaterapii?

Autorka se na zacatku kazdého rozhovoru participanta zeptala, proc si vybrali studovat
dramaterapii a jaké méli oc¢ekavani od studia. Tyto otazky mély za cil zaprvé prolomit
ptipadnou psychickou bariéru na zacatku vyzkumného Setfeni a zadruhé autorka chtéla zjistit,
s jakym zamérem chtéli studovat. Zdali ¢isté pro studium dramaterapie nebo zdali podobné
jak u studia psychologie, se chtéli néco dozvedét vice o sobé.

Z Tabulky 1 a 2 vy€teme, ze vybér dramaterapie byl vice o nahod¢, nez o presvédcent,
Ze tento obor chtéji studovat. Participanti hledali néco, co je pfibuzné dramatické vychové ¢i
divadlu. Pouze jeden participant uvedl, ze chtél jit na tento obor kvili terapiim, potaZzmo
psychologii a psychiatrii. O¢ekavali vesmés, to co se uvadi v anotacich v katalogu oborti a

studijnich programi. Jeden participant se v o¢ekdvani zaméfil na sviij seberozvoj.

5.3.2 VO 2: Jak ovlivituje skupinova dynamika osobnostni rist participantii?

Tato vyzkumna otdzka je dllezita k zodpovézeni dilciho cile vyzkumu. V Tabulkéch 3

a 4 se autorka ptd na spoluzdky a skupinovou dynamiku. Jeden participant hovofi
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o kamaradce, kterd na né¢j méla tak veliky vliv, Ze utvofili uzavienou podskupinu. Kdyz dana
osoba odesla ze studii, participant se ptidal ke skupiné€.

Participanti vSeobecn¢ zminuji velikou silu skupinové dynamiky. Diky skupiné
a jejimu neustalému zrcadleni se prohlubovala sebezkusenost jednotlivych ¢lenii. Pozorovali
své chovani a v§imali si, jak na n¢ skupina reaguje. Vanda piimo zminuje, ze si diky skupiné
uvédomila urcité véci o sobé. Nejen, ze se dozvédéla, co vsobé mé, o ¢em nevédéla,
ale ujistila se i v&em je dobra. Tyto dovednosti dale prohlubovala. Slo u ni o proces
zdokonalovani. Ziskavala nové vlastnosti, pfiCemz si ponechala dosavadni, ale nékteré
z dosavadnich pfitom opustila.

Blanka mluvi o kolektivnim chovani. Kdy naptiklad nesla na zkousku, protoze by tam
byla sama. Nechtéla vy¢nivat z party. Drzela se skupinou, byt nékdy mozna i proti své vili.
V ramci osobnostniho ristu bychom mohli fict, Ze v této situaci se bala projevit. Stat se méné
zavislou na svém okoli, tedy byt autonomnéjsi.

Juliana na zac¢atku studia byla pro ostatni spoluzaky necitelnd. Nasadila si pomyslnou
masku a podridila ji své chovani. Do svych spoluzakii si projektovala své problémy. Diky
skupinové dynamice, kterd nestagnovala, Julianu ostatni spoluzaci zacali brat vazné. Jeji
chovani vyvolalo tenzi, po které ptisla zména. Trvalo to skoro dva roky, nez méla Juliana
pocit sounalezitosti se skupinou.

Participanti dale zmifuji, Ze skupinovd dynamika byla silna, kdyZ skupina byla
uzaviena. Napfiklad na vycvikovych kurzech nebo v praktickych pfedmétech. V osobnim
volnu, se pak schéazely pouze podskupiny. Jeden ucastnik Setfeni to trefn€ vystihuje slovy:
»bylo to hrozné vratky*. Skupinova dynamika participantli se silami z vnéjSiho prostfedi byla

tedy vratka.

5.3.3 VO 3: Jaké techniky/ hry dramaterapie piisobi na zménu smysleni participantii a jak
ho méni?

Z vyctu odpovédi v Tabulce 6 je patrné, ze nebyla pouze jedna technika ¢i hra, ktera
by méla vliv na zménu smySleni participantii. Odkazuji se na celé studium. Na celkovy
proces. Rozhovory s terapeuty o smyslu jejich zivota. Vycvikové kurzy. Techniky
orientované na psychiku ¢loveka.

Autorka se dotazovala podrobnéji. V Tabulce 7 se participanti ohlizi za technikami
(viz teorie v kapitole 3), které v nich vyvolali silné emoce. Nejcastéji smutek, ale také

poniZeni, hnév, radost. Pocity uspéchu, respektu i uznani.
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Zvlastni pozornost autorka vénovala posledni aktivité na poslednim vycvikovém
kurzu. M4 za to, ze plisobi na zménu smysleni participanti. Kviili anonymizaci dat, nemiize
tato aktivita byt zde oficialn¢ zvefejnéna. Nicmén¢ autorka tuto aktivitu bere jako klicovou
k zodpovézeni této vyzkumné otazky. VSichni participanti se o této aktivité¢ nezavisle na sob&
zminili. Participanti dostali zpétnou vazbu, jako takovou tfeSnicku na dortu ke konci studia.
Poté byli dojati az rozpolceni. Zacali uvazovat o tom, jak plsobi na lidi kolem sebe. Co o
sob¢ davaji védét ostatnim, aniz by o tom védeli. Dosli k takové mife sebepoznani, které je
nenechalo chladnymi. Néktefi popisovali, Ze nemohli ani spat. V dany moment mé¢li pocit, ze
se jim zastavilo srdce. Nékteti reflektuji, ze to bylo jako u katolikti dostat rozhieSeni. Bylo to
pro né€ napliujici. Zazitek, ktery je neopakovatelny. Blanka fekla, Ze si musela poté sednout a
pfemyslet nad tim. Participanti se zamysleli nad sebou a chtéli byt lepSimi. Zachovat si své

dobré vlastnosti a pfipravit pidu pro novy zacatek.

5.3.4 VO 4: S jakymi cily dramaterapie se participanti piimo stietli?

V teorii podkapitole 1.1 autorka piSe o cilech dramaterapie podle Rennée Emunah. Ma
za to, ze participanti se s t€émito cily at’ uz zdmérn¢€ nebo nahodou stietli. ZvySovali socialni
interakce od zacCatku studia. Pfi seznamovani se s novu tfidou, méstem a okolim. Ziskavali
schopnost uvolnit se pfi praktické vyuce. V radmci pohybovych rozehiivacich her, imaginaci
apod. Ucili se kontrolovat své emoce. Zastavit se, zamyslet se nad tim, co délaji v tento
moment jejich zada, paze ¢i emoce. Participanti se ucili 1épe si uvédomovat, co presné
prozivaji v dany moment. Zda je jejich chovani adekvatni. Jestli neplisobi tenzi ve skupiné.
Blanka sdéluje, Ze se naucila drZet své emoce na uzd€. Konstruktivni chovani bylo na
potadu kazdého dne. Nejen pii vycvicich, ale 1 pfi vytvareni predstaveni ve druhém a tfetim
ro¢niku. Roz§iFeni repertoaru roli pro Zivot, jeden participant mluvi o preméné z ditéte do
dospélého Cloveka. Nektetfi ucastnici Setfeni hovoii o odpusténi svym rodictm, diky cemuz
ptijali svou roli dcery. Ziskani schopnosti spontinniho chovani, Tamara se dozvédéla, ze 1
v kritickych situacich umi byt spontdnni. Predstavivost byla rozvijena pfedevS§im
v praktickém vyucovani v ruku v ruce s koncentraci pii teoretické Casti studia. Co se tyce
posileni sebedivéry, sebetucty a zvySovani intrapersonalni inteligence, tak to intenzivné
participanti prozili v posledni aktivit¢ na poslednim vycvikovém kurzu. Jeden z Gc¢astnikli
Setfeni mluvil o sobé, jako o ,,zakfiknutém ptaceti. Po studiu se z né€j dle jeho slov stal
»orel“. Pfed tim si neumél predstavit, Ze by s nékym mluvil o svych téZkostech. Za tfi roky na

dramaterapii, pfemysli o vydani autobiografie. Nacez krasn€ navazuje cil ziskani schopnosti
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poznat a prijmout svoje omezeni i moZnosti. Odhodit masku. Zjistit koho mate radi a proc.

Védeét, kdo jste. Mit se rad. Pfijmout svoji minulost. Pfijmout sebe. To jsou odpovédi, které

participanti omilaji dokola.

5.3.5 VO 5: Jaké je sebepoznani, seberozvoj participantii?

Sebepoznani studentii dramaterapie je ohromné. Jak jiz vyplyva ze zodpovézené

vyzkumné otazky 4. Zadny ucCastnik Setfeni nemél problém na otdzku, jak vnimaji své

sebepoznani v ramci studia, odpoveédét. Autorka uvadi konspekt sebepoznani participanti:

L]

umim byt upfimna,

umim se podivat do o¢i,

umim pfijmout negativni kritiku,

umim v kritickych situacich zachovat chladnou hlavu,
umim reagovat,

vim, kde mam slabinu,

vim, s jakou klientelou nemtzu pracovat,
vim, kde na sob¢ mam zapracovat,
naucila jsem se nebyt ukvapena,

naucila jsem se davat zpétnou vazbu ostatnim,
naucila jsem se o sebe peCovat,

naucila jsem se mit rada,

naucila jsem se drZet své emoce na uzdg,
naucila jsem se komunikovat s lidmi,
jsem pokorné;si,

jsem tolerantng&;si,

zjistila jsem, kdo jsem,

zjistila jsem, koho mam rada a proc,
uklidnila jsem se,

nasla jsem své hranice.

zménil se mi pohled na lidi,

nemam piredsudky.

Autorku ptekvapilo, Ze se vSichni participanti shodli, Ze nejvétsi mira sebepoznani

byla ve zméné& pohledu na lidi. Ugastnici Setieni mé&li predsudky na rizné typy lidi a socialni

skupiny. Zejména vici lidem se zdravotnim postizenim.
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6 DISKUZE

V posledni kapitole bakalatrské prace je prostor ke zhodnoceni prace, zamySlenim se
nad limity vyzkumného Setfeni. Doporuceni k zefektivnéni vyuky studentli dramaterapie.

Neni zde odkaz na podobné prace, nebot autorka zadny podobny vyzkum nenasla.

6.1 Zhodnoceni prace

Teoreticka Cast bakalatfské prace byla zamétena na seznameni se s potfebnymi pojmy,
aby Ctenaf, ktery neni znaly této problematiky, mohl lépe porozumét nasledujici praktické
¢asti. V ni se autorka zabirala vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano na zékladech péti
polostrukturovanych rozhovorti s absolventy bakalaifského studia na Univerzité Palackého
v Olomouci oboru specialni pedagogika a dramaterapie. Rozhovory byly sestaveny tak, aby
z nasledné analyzy a interpretace bylo mozné dosahnout hlavniho vyzkumného cile. Autorka
pouzila metodu otevieného kodovani. Jednotlivé kédy a tryvky z transkripce rozhovori
vlozila do tabulek 1 — 9 a pomoci techniky vyloZeni karet interpretovala ziskané udaje.
Vyzkumné otazky byly zodpovézeny v podkapitole 5.3 a tim se naplnil jak hlavni tak i dil¢i

cil této bakalarské prace.

6.2 Limity vyzkumného Setieni

Jako limit vnima autorka fakt, ze se dramaterapie na vysokoskolské pide zatim da
studovat pouze v Olomouci. Tudiz nemé porovnani s jinou Skolou. To se tykd rovnéz
neexistence podobné prace, kde by autorka mohla porovnat své poznatky. V knihovné nenasla
publikaci, kterd by se zabyvala terapiemi, které pomahaji intaktnim lidem. Je si védoma, Ze 1
Jezi§ pravi, Ze lékafe nepotiebuji zdravi, ale nemocni. Nicméné je ndzoru, Ze tak jako
neexistuje dokonaly ¢lovek, tak neexistuje ani zcela intaktni ¢lovék. Kazdy ma néjaky Sram
na dusi.

Dal§im limitem je, Ze prace byla psana v nouzovém stavu Ceské republiky. Autorka
musela dva rozhovory nahravat na diktafon pfes program Skype. M4 za to, Ze vypovédi tvari
v tvar jsou lépe pochopeny a uchopeny v interpretaci. V praci chybi pansky pohled na véc.
Mezi participanty nebyl Zddny muz. Autorka by do budoucna chtéla pokracovat ve svém
vyzkumu a ptidat vyzkumnou otazku, jak své sebepoznani vnimaji Zeny vs muzi a rozsifit

svlj vyzkum 1 o axidlni kddovani.
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6.3 Doporuceni

Intelektudlnim cilem autorky bylo poukazat na skuteCnost, Ze intaktnim studentiim
pouhé studium dramaterapie poméaha k osobnostnimu riistu a sebezkuSenosti. Rada by, aby se
o této problematice vice mluvilo. Kdyby bylo mozné ziskané informace pouzit k praktickému
cili zefektivnit vyuku studentli dramaterapie a pracovat s nimi na osobnostnim rtstu. Nebo
jen, aby otevieli o¢i ucitelé, doktoti, profesoii nejen dramaterapie, ale vSichni, kteti uci, aby
vidéli, ze maji pod sebou zaky, studenty, ktefi jsou tvarni. Potiebuji vzory. Mohou dokazat
velké véci, jen kdyz k nim bude projeven citlivy pfistup bez predsudkii, aby mohli pocitit na
sob¢ osobnostni riist. Kéz by studenty provazela sebezkusSenost a dobfe mifend kritika ve

spravny cas.
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7 ZAVER

Zamérem bakalarské prace bylo zjistit, zda se jedna pouze o sugesci autorky, ze pouhé
studium dramaterapie ji dovedlo k osobnostnim zménam pifes osobnostni st a
sebezkusenost. Tak jako piSe jeden z ucastnikli Setfeni o sobé&, jako o ,,zakfiknutém ptaceti a
nasledném prerodu do ,,orla®, tak i ona citila velky posun ve svém Zivot¢.

Ve vyzkumném Setfeni se zjistilo, ze velky vliv na jedince ma skupinova dynamika.
Dostat se do dobrého kolektivu, je jiz pil uspéchu. Vytézit z toho maximum je uspech cely.
Participanti se neustale odkazovali na své spoluzaky. Vnimali je jako ¢ast sebe. Rodinu. Lidi,
kteti znaji jejich nejtajemnéjsi stranky, skrytd ptani i traumata z détstvi. S nékterymi se
setkavaji dodnes. Poji je velké pouto tajemstvi.

V bakalatské praci se podafilo nastinit, Ze studium dramaterapie ma ptiznivé vedlejsi
ucinky na studenty. Mira sebepoznani a néaslednych zmén je nezmérna. Kdyby absolventi
nepokracovali ve studiu dramaterapie, nedodélavali si psychoterapeuticky vycvik, zkratka by
sesli z této profesni drahy, jejich profesofi, doktofi by mohli byt i tak hrdi na to, co dokazali.
Z kiehkych schranek lidskych dusi se jim podafilo vykovat silné osobnosti, které uz védi, co
od Zivota chtgji. Oteviely své oci.

Mozna tato prace neoslovi davy, ale najde se alespoii jeden ¢lovek, ktery se minimalné
nad tim zamysli. Ttfeba to bude novy uchaze¢ studia dramaterapie a tento vyzkum jej
presvédci, aby Sel studovat do Olomouce. Mozna si to piectou rodie absolventd a lépe
pochopi své ratolesti, jak dosli ke svym osobnostnim zméndm, kdyZ studovali. Pfedev§im by

byla autorka rada, aby si to ptecetl kdokoliv, komu se tato prace stane inspiraci.
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