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Uvod

Dnesni moderni svét nabizi vymoZzenosti, které napomadahaji pii zvladani stale
slozitéjsich a t&Z8ich vyzev po celém svété. Ceskéa republika neni v tomto sméru nijak
pozadu a také u nas se dnes objevuji moderni technologie, jez zvladaji fyzicky namahavou
praci lidi v krat§im cCase. Takto navyseny ¢asovy fond, maji moznost lidé vyuzivat ve sviij
prospéch pii svych volnocasovych aktivitach ve vétsi miie. Mohlo by se zdat, Ze tento fakt
vyhovuje celé spolecnosti. Na druhé strané se ovSem vyskytuje stinna stranka
této skuteCnosti, kdy se sice snizuje fyzicka namaha pracujicich, ale zaroven se zvySuji
psychické naroky zaméstnancii, diky kterym se mnozi lidé spise uchyli k pasivnimu traveni
volného ¢asu doma u televize, nebo ve spolecnosti mobilii, ¢i pocitace, oproti aktivnimu
volnocasovému zpusobu. S takovymto sedavym zplsobem zivota narlsta pocet
civilizacnich chorob obyvatel, mezi které patii nadvaha, obezita, srde¢ni nemoci a dalsi.
S Timto problémem se potykame nejen u nas, ale rozsifuje se po celém svété. Alarmujici
jsou pak udaje civiliza¢nich chorob u déti, které se priklani ke stejnému pasivnimu traveni
volného ¢asu s mobilem v ruce a celkové pohybova aktivita u déti klesa. Z pohledu télesné
postizenych osob je situace navySovani volného casu obdobna stejné jako u zdravé
populace, kdy se navic pfidava omezeni v pohybové aktivité zptisobené velikosti télesného
postizeni.

Celosvétovou snahou je feSeni tohoto problému s cilem snizovat pocty osob
s civilizaénimi nemocemi. Proti tomuto problému Ceska republika vytvofila narodni
strategii rozvoje sportu pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi, zdravotniho postiZeni.

Mezi u¢inné nastroje v tomto boji bezpochyby patii jizda na kole, kterou zvladame
jiz od détstvi. Velkou snahou je rozsifovat stale oblibenéjsi cykloturistiku, zpfistupiovat
nové a atraktivni kulturni zajimavosti lemujici cyklotrasy a také poznavat cizi mista.
Oblibengjsimi cyklotrasami se stavaji piihrani¢ni oblasti, u kterych je velkym lakadlem
poznavani okolnich statd, jejich kulturnich zajimavosti a Zivotniho prostfedi pomoci kola,
nebo u télesné€ postizenych cyklistli pomoci handbiku. Zvlasté pak zapadni staty nabizeji
zajimavé sluzby a zazemi na vysoké urovni pro télesné postizené osoby.

Ma prace se zabyva télesné postizenymi osobami, které se rozhodly zacit
nebo jiz aktivné vyuzivaji handbike, ke svému aktivnimu traveni volného casu. Handbike
se diky vyvoji S pouzitim modernich materialt a mnozstvim vyrabénych typu, které jsou
dnes Casto doplnéné o elektromotor, stava prostiedkem ke snizovani bariérovosti télesné

postizenych cyklistd. Handbiker po usednuti do téchto modernich kol dokaze piekonat
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daleko vétsi prevyseni, rizné velké nerovnosti a druhy povrchu cyklotras. Handcycling,
neboli cyklistika télesné postizenych, se tak nemusi soustied’ovat pouze na rovinaté trasy
se zpevnénym povrchem, ale rozSifuji se tim také moznosti jezdit handbikem
Vv podhorskych a horskych oblastech. Dilezitym prvkem ovSem ziistavd samotné
rozhodnuti a aktudlni moznosti handicapovaného jezdce, jak a na €O si pfi svych
schopnostech a dovednostech troufne.

Diplomovou praci na téma bezbariérovosti cyklotras jsem si vybral z nékolika
diavodi. Cyklistiku provozuji aktivné jiz nékolik let. Vyuzivam stiidavé silnicni a horské
kolo, ¢imz jsem ziskal cenné zkuSenosti jednak na zpevnéném povrchu, ale také v terénu,
¢ehoz jsem vyuzil v praktické ¢asti. V Pardubickém kraji jsem znal pouze nabidku zimnich
sportovnich aktivit nabizenych lyzatskymi stiedisky. Zaujalo mé tedy téma diplomové
prace nabizené Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci ke zmapovani
bezbariérovosti cyklotras v tomto kraji a moznost poznani nabidky sportovniho vyziti
V letnich mésicich. Velkym pifinosem pfi analyze mé neznamych cyklotras se ukazalo
znacné soustfedéni pfi samotném mapovani, pii kterém jsem pozoroval vSe nové kolem
sebe. Moje prace je zaroven snahou piispét k rozsifeni sité cyklotras vhodnych
pro handbikery.

Hlavnim cilem préace je mapovani bezbariérovosti cyklostezek Pardubického kraje.
Dalsim krokem je analyza téchto cyklotras s vyhodnocenim vhodnosti pro handcycling.

Zamérné se pii vybéru cyklotras nesoustied’uji pouze na rovinaté tiseky nachazejici
se v blizkosti krajského mésta Pardubic, ale zahrnuji zde cyklotrasy s riznym vyskovym
profilem a strukturou povrchu. Monitoringem zjisténé problémy na mapovanych
cyklotrasach jsou popsany nize a zajemce se tak muze rozhodnout, jestli je schopen je
prekonat nebo si zvoli trasu leh¢i, pro néj zvladnutelnou za pomoci handbiku.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Ccasti: teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast popisuje télesna postizeni, informace o cyklotrasach, cyklostezkach
a priblizuje cyklistiku télesné postizenych osob, ktera je velmi oblibenou pohybovou
aktivitou handicapovanych a také obsahuje popis, rozdéleni a typy handbiku.
Prakticka ¢ast obsahuje vysledky analyzy cyklotras, podle zvolené metodiky. Pro vznik
praktické c¢asti, bylo zmapovano 180 km, Vv deviti zvolenych variantach riznych délek
aobtiznosti a vysledky pozorovani jsou zpracovany V zavérenych zpravach

ke kazdé z nich zvlast'.



1 Prehled poznatki

1.1 Zdravotni postiZeni

Zdravotni postiZeni je stav, ktery je povazovan za trvaly a dlouhodoby. Za pomoci
modernich 1é¢ebnych postupti se da vyrazné zmirnit, ale ne zcela odstranit. Tento stav
je charakterizovan organovou nebo funkéni poruchou organismu a informuje o funk¢énosti
téla jedince pomoci télesného schématu vytvoreného télesnym pohybem, ktery se nemusi
vzdy shodovat s jeho skutecnym stavem (Michalik, 2011).

Kuznikova (2011) ve své literatuie piSe, ze nelze jednoznacné urcit a presné
definovat zdravotni postizeni, protoze na né pohlizi z vice hledisek a to napt. z hlediska
medicinského nebo socialniho. Z tohoto diivodu se problematikou zdravotniho postizeni
zabyvaji také i jiné obory jako je antropologie, specialni pedagogika, psychologie a dalsi.
Déle pak autorka upozoriiuje na to, ze dneSni spole¢nost vétSinou vnimé zdravotné
postizeného ¢lovéka jako nemocného. Podle Kuznikové je diagndza nemoci brana jako
individualni zatéz zplsobena urazem nebo nemoci a ovliviiuje zdravi jedince a pfitom se
pohled na zdravotni postizeni vaze nejen na zdravotni stranku, ale také na to, co dany
jedinec dokaze, co zvladne se Svymi funkénimi schopnostmi a k jeho celkové kompetenci.

Existuje fada definic zdravotniho postiZzeni. Zakon o socialnich sluzbéach definuje
zdravotni postizeni jako , télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované
postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby*
(Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 3).

Novosad uvadi rozdilnost fyzického a duSevniho stavu pro dany ve€k jedince.
Definice zdravotni postizeni podle Novosada (2009) zni tak, Ze ,, télesné, smyslové anebo
dusevni schopnosti ¢i duSevni zdravi jsou odlisné od typického stavu pro odpovidajici

vek “.

111 Télesné postizeni

Télesné postizeni lze charakterizovat jako celkové nebo ¢astecné omezeni hybnosti.
Za prvotni, pfimé postizeni je povazovano omezeni vlastniho pohybového tustroji, postizeni
centralni a periferni nervové soustavy. Poruchu periferni soustavy zptsobuji rizné druhy
deformaci, amputace koncetin a vyvojové vady. Druhotnd zdravotni postizeni
jsou chorobné revmatické, kostni, srde¢ni a jiné stavy, pii nichz dochazi k omezeni

hybnosti (Vitkova, 2004).



Kaleja (2014) také poukazuje na dobu vzniku télesného postizeni béhem Zivotni
etapy jedince. Zarovenn dodava, ze pro jedinCe S vrozenym postizenim je vyvoj daleko
méné traumatizujici, jelikoz se béhem vyvoje na vrozené postizeni adaptoval a byva
psychicky vyrovnanégj$i. Mezi zéasadni faktory, které ovliviiuji vrozené postizeni, uvadi
autor nejen dédi¢né predispozice, ale také poukazuje na rizikova chovani ze strany matky.
Mysleno je pozivani navykovych latek, alkoholu, drog, ale také nedostate¢na
informovanost 1¢kaii ze strany matky, doslo — li k rentgenovému a radioaktivnimu
vysetieni v raném tchotenstvi. Na druhou stranu Vagnerova (2014) dodava, ze postizeni
ziskané na jedince pusobi vétSim psychickym zatizenim, kdy si ¢lovék uvédomuje nejen
ztratu fyzické zdatnosti, mobility a vzhledu, ale také si uvédomuje aktualni postaveni
Vv socialni skupiné, ve které se vyvijel, poptipad¢ ztratu zaméstnani. Dllezitym prvkem pfti
zvladnuti této ndhlé zmény je pomoc blizkych a samotné osobnost postiZeného.

Za hlavni znak télesného postizeni je povazovano Caste¢né omezeni nebo Uplna
Ztrata pohybu, kterd jedince ovlivituje v celé¢ osobnosti. Primarni télesna postizeni nosného
a pohybového aparatu souvisi s omezenim pohybu, zasahuje koordinaci pohybu a
zpusobuje jeho znemoznéni. Pro tato postizeni je typické snizeni vykonnosti pohybového
rozsahu nebo uplna ztrata vykonavat nékteré druhy pohybu. Sekundarni télesna postiZzeni,
ktera vedou k omezeni pohybovych funkci jsou zplsobend riznymi onemocnénimi
vnitinich organovych soustav, ¢imZ dochazi k oslabeni jejich fyziologickych funkci.
Zpravidla se jedna o dlouhodoby $patny zdravotni stav jedince (Michalik, 2011).

Novosad (2011) dale uvadi, ze télesna postizeni vedou ke snizeni fyzické aktivity
amohou zpusobit az degenerativni zmény v celkové struktuie stavby téla. Te¢lesna
postiZzeni déli na pohybova (lokomoc¢ni) a chronicka. Za nejcastéj$i chronicka postizeni
uvadi Novosad (2011):
> KoZni onemocnéni — postihuje osobni télesny vzhled a omezuje jedince v socidlnim
Z1voté;

> Onemocnéni dychaciho systému — za spoustéce onemocnéni jsou povazovany zanéty,
infekce, nadory a dalsi. Skupinu onemocnéni tvofi napt. cysticka fibroza, tuberkuloza,
chronicka bronchitida a jiné;

> Kardiovaskuldarni onemocnéni — tadi se mezi nejcastéjsi civiliza¢ni onemocnént,
jejihz spoustéCem je v dneSni dobé jednak ptetézovani, ale také vrozené vady

a vyvojové vady;
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> Metabolické poruchy — mezi tyto poruchy patii poruchy funkci zlaz s vnitini sekreci,
které zabezpeCuji zpracovani a latkovou pfeménu, ptfevazné bilkovin, hormont,
kyselin, minerali, cukri a tukt, poruchy funkce slinivky bfisni, jater a ledvin;

> Poruchy imunitniho systému — alergeny mohou zaporné plisobit na imunitni systém
pti jeho oslabeni, které na jedince plisobi z vné&jSiho prostredi a dale se jedna o ziskané
oslabeni nealergenni naptiklad Celiakie, AIDS a dalsi;

> Nadorova onemocnéni — vznikaji ve tkani tvofenim patologickych utvari.

T¢lesnd postizeni znacné ztézuji ucit se novym dovednostem a podili se tak
na omezeni samostatnosti ¢lovéka. Rozsah postizeni a zachovani pohyblivosti hornich
a dolnich koncetin pti béznych dennich aktivitdich a ¢innostech vyznamnym zplisobem
udava nezavislost postizené osoby na okoli a jeho sobéstacnost. Zachovani a fungovani
svali mluvidel a mimiky jsou dilezit¢é pfi komunikaci ve spolecnosti, v partnerskych
vztazich, v sebepéci, ale také pii pohybovych aktivitich. Znac¢nou, hlavné psychickou,
zatézi byva pro télesné postizenou osobu jeho viditelna télesnd deformace a estetika
(Vagnerova, 2014).

Kukolova s JeSinou (2008) d¢li télesné postizeni na Vrozené, které se projevuji
do dvou let zivota ditéte a ziskané, objevujici se zpravidla v pozdéjsim véku, vétSinou
v disledku urazt. Janderova (2011) ve své literatuie specifikuje télesné postizeni a déli
je naonemocnéni souvisejici S centralni nervovou soustavou, ktera zahrnuje vice
onemocnéni zasahujici mozek a michu. Mezi spouStée nemoci uvadi rtizné zanéty,

Mrve Mrwe

nadory, degenerativni pfiiny a potrazové pticiny.

Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna patii mezi nejc¢astéjsi onemocnéni, které zapficinuje télesné
postizeni (Kukolova & JeSina, 2008). Vitkova (2006) dodava, Ze se jedné o celych 50 — 60
procent postizenych. Fiser a Skoda ji déli podle primarnich kritérii z neuromuskularniho,
topografického a sportovniho hlediska. Dale ji rozd€luji na plegii, kde typickym znakem
jeuplné ochrnuti a parézu, ktera se vyznaCuje urCitou mirou pohyblivosti jedince.
Specifické pro toto onemocnéni je kiecovitost, t€kavost, nesoustiedéni a motoricky neklid,
neobratnost a rovnovazné problémy, problémy s fteci, impulsivni jednani a dalsi
(Kudlacek & Jesina, 2008). Fakt spojeny s détskou mozkovou obrnou u jedincu, je jejich
nizka porodni véha (Fischer & Skoda, 2008).

Vitkova (2006) uvadi nejcastéjsi znaky obrny, coZ jsou kiecovité stavy a spasticity,
které se vyskytuji u vice nez Sedesati procent postizenych a dochéazi k nim z divodu
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zvyseného tonu ve svalu - hypertonii. Pro détskou mozkovou obrnu je také typicka
nestabilni a Siroka chtze, hyperflexibilni klouby a charakteristicky ties pii snaze dosahnout

na néjaky predmét.

Déleni DMO z pohledu topografie

> Diparéza, diplegie — poskozeni temenniho laloku - zptsobuje postizeni pievazné
naspodni poloviné téla a dolnich koncetindch. Hypertonie dolnich koncetin
at’ uz symetrickd ¢i asymetricka je charakteristickym znakem postizeni. Spasmus
adduktorti dolnich koncetin zptisobuje deformace chiize, tzv. chiize ntizkova. Postizeny
ma naslap na Spicky chodidel, s viditelnym dotykem kolen o sebe, panev a trup sméiuje
spiSe doptfedu spolecné s predsouvanim ramen a s patrnou luxaci kycelnich kloubi
(Fischer & Skoda, 2008).

> Hemiparéza, hemiplegie — z diivodu piekiiZzeni nervu levé ¢i pravé hemisféry mozku
dochazi k poskozeni opacné strany a hovofime o ochrnuti vertikdly tcla. Jestlize
je zasazena prava strana hemisféry, byva zpravidla postizeno centrum feci,
které se nachazi se v levé hemisféfe mozku. Proto se toto postizeni nazyva hemiparéza.
Poskozeni vznika pti krvaceni do prostoru postrannich komor kiry mozkové. Typicky
projev u postizené¢ho je ohnuti hornich koncetin v lokti, doslap na Spic¢ky chodidel,
asymetrie drzeni hlavy s tendenci ndklonu na zdravou nepostizenou stranu
(Fischer & Skoda, 2008). Vitkova (2006) dopliiuje, Ze postizeni Gasto zasahne stranu
téla dominantni ruky. Velmi casté problémy vznikaji u postizenych také s udrzenim
rovnovahy pii zvySenych stresovych situacich, které ovliviiuji napéti ve svalech a tim
zpiisobuji nekoordinované pohyby. Na hemiparetiky plisobi také psychicky tlak
ve snaze piijmuti svého téla nebo Casti postizeného téla, kterou se snazi ignorovat.
Ze Ctyticeti procent, kdy je zasazena prava hemisféra mozku, dochazi také k poskozeni
intelektu  postizené¢ho, jehoz hodnota se pohybuje kolem devadesati 1Q
(Zumrové & Komarek, 2008).

> Kvadruparéza, kvadruplegie — zaptiCinuji ji malformace mozku v prenatadlnim obdobi
s charakteristickym poskozenim €asti senzomotoriky v oblasti kortexu, mald porodni
vaha ditéte, ale také infekce centralni nervové soustavy jako encefalitida a meningitida.
které zpuisobuje ¢astecné ochrnuti hornich i dolnich koncetin tzv. kvadruplegii
nebo kvadruparézu, coz prakticky znamena Uplné ochrnuti hlavy, trupu a vSech
koncetin. Pfidruzenymi postizenimi byvaji smyslové vady, epilepsie a mentalni

retardace (Fischer & Skoda, 2008).
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Ttidéni postizeni podle jeho rozsahu se nevztahuje pouze na osoby s DMO,
ale také na vSechny nemoci centralni nervové soustavy. Sportovné funkéni déleni u jedinct
s DMO podle Kudlacka a Jesiny (2008) se déli na kategorie CP1 - CP8. Kategorie vychazi
z Kklasifikace neurologicky funk¢nich moznosti jednotlivet. Tuto klasifikaci pouzivaji
mezinarodni organizace handicapovanych sportovct k pfifazeni klasifikatoru ,,CP* a to

pred zahajenim paralympiady. Klasifikuji se vyhradné postizeni s vrozenou pohybovou

postizeni, funk¢ni profil CP8 pak kategorii nejlehciho postizeni jedince. Rozsah

cerebralniho postizeni znazoriiuje obrazek ¢. 1.
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Obrazek 1: Znazornéni télesného postiZeni dle postiZzeni v uréitych segmentech patete (Zdroj: Apparelyzed, 2015)

Kategorizace funk¢&nich profild u DMO

> CP1 - postizené osoby disponuji pouze malou silou ve svalech a zaroven bez jakékoliv
kontroly pohybu. Proto jsou tyto osoby k pifemistovani odkazany pouze na elektricky
ovladané voziky. Jednd se o postizeni kvadruparetick¢é formy. Z pohledu vztahu
ke sportu jsou dolni koncetiny hodnoceny jako zcela nefunkéni a stejné hodnoceni
se vztahuje také k oblasti trupu, kterd je rovnéz zcela bez znamky kontroly a to jak
Vv horizontalni, tak i vertikalni poloze. V této kategorii je doporu¢ovano piivazovat
se k voziku z divodu lepsi stabilizace. I kdyZ byvaji horni koncetiny velmi slabé, mize
se spomoci palce a dalsiho z prsti objevit tchop. I pifesto vSak nemusi dochazet

k dotazeni pohybu napt. pii hodech.
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CP2 - postizeni jsou stéle klasifikovani jako kvadruparetici. Zasadni zména u téchto
postizenych je pifi pouzivani ortopedickych vozikl. Postizeni dokdzi pohanét vozik
dolnimi koncetinami, ale samotné chiize nejsou schopni. V dynamickych pohybech
u nich zastava problém pfi drzeni trupu. U postizenych osob, které maji zachovanou
lep$i funkénost rukou, mohou vozik pohanét také pomoci hornich koncetin.
Ptestoze paze mohou vykazovat néjakou zruc¢nost, jejich uchop je stale velmi slaby.
CP3 - do této kategorie postizeni patii osoby, které maji postizeny vSechny koncetiny,
ale prevlada u nich zlepSena funk¢éni schopnost hornich koncetin. Na voziku se dokazi
pohybovat pomoci rukou. S oporou jiné osoby ¢i s pomtckami jsou schopni chodit,
ale s obtizemi. Postizeni maji dobrou kontrolu v drzeni trupu, ale pfi rotaci, schopnost
drzeni trupu klesa. Mirna spoluprace trupu je zaznamenana také pii chlizi. U hornich
koncetin je zachovéana skoro plna funkéni sila, kterou omezuje stupen kiecovitosti
na hodnot¢ 2 — 3 v pazich. Ve sportu, kde dochazi k odhodu micku dominuje sice
postizeny velkou silou, ale zistdva nedotazeny pohyb pii odhodu a naro¢ny zlstava
také tichop a uvolnéni micku.

CP4 - v kategorii jsou zafazeny osoby tzv diparetici. Postizeni maji lehké omezeni
ve funk¢nosti hornich koncetin a trupu. Jejich chlize pomoci kompenzacénich pomiicek
byva kratka. Zdoland vzdalenost je omezena mirou postizeni dolnich koncetin, které
jsou stfedni az tézka. Proto se Casto postizeni pii jejich pfemistovani spoléhaji
na ortopedické voziky. Pfi stoji postizeného dochézi k destabilizaci. Horni koncetiny
disponuji plnou funkéni silou. Ta je viditelnd pii hodu, ktery byva dynamicky
s dotazenym pohybem odhodu. Omezeni naddle ziistdva pii rychlych a jemnych
pohybech hornich koncetin.

CP5 - do této kategorie spadaji také diparetici, ale oproti pfedeslé skupiné nepotiebuji
K pfemistovani ortopedicky vozik, ale vyuzivaji pfedev§im kompenzacni pomucky
jako napt. francouzské hole. S lehkym aZ stiednim omezenim jsou hodnoceny horni
konletiny s rozdilnou funk¢nosti pazi. Ruce zaujimaji sféricky a cylindricky tchop
amozné je také uvolnéni dominujici ruky. Na trati je postizeny schopen béhu
jen za pomoci kompenzacnich pomticek.

CP6 - do této kategorie jsou zatazené postizené osoby schopné béhu, bez potieby
kompenzacnich pomtcek, dale pak kvadruparetici dominujici funkénosti dolnich
koncetin. Typickym znakem je neschopnost udrzet svaly v jedné pozici tzv atetoza,
a porucha koordinaci pohybt ataxie. PostiZeny sportovec je schopen udrzet rovnovahu

téla pii rozbehu, ale u osob s atetozou nedochazi k uplnému dotazeni rozsahu pohybti.
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> CP7 - kategorii tvofi osoby s hemiparézou. Charakteristickym znakem je pro né
viditelna kulhavost pfi chizi. V jedné poloviné téla se vyskytuje kiecovitost 2. - 3.
stupné. Horni a dolni koncetina dominujici strany téla ma zachovanou jejich funk¢nost
a tato strana zvlada dobte dotazeni a kontrolu pohybt.

> CP8 - do kategorie se zafazuji osoby s nejniz§im uznanym stupném postizeni. Tvofi ji
postizeni s monoparézou, hemiparézou a diparézou S viditelnym lehkym omezenim.
PostiZzena osoba je pii pohybu limitovana ataxii, zfetelnou kieCovitosti nebo vykazuje

bezdéeny pohyb (Kudladek & Jesina, 2008).

Poranéni patere a michy

Fischer se Skodou (2008) uvadi, 7e ktomuto poranéni dochazi nejastdji
pti dopravnich nehodach, v letnim obdobi pak skokem do nezndmé nebo plytké vody,
pfi sportovnich trazech a padech z vySek. U poranéni michy hraje dileZitou roli vyse 1éze,
tedy misto, kde doslo k pferuseni ¢i poskozeni michy. Koc¢ic a Wendsche (2012) poukazuje
na patologické zmény po poranéni, ke kterym dochdzi postupné. Primarni zmény
jsou zpusobené ptimym poskozenim kostnich struktur, pii kterych se narusi misni tkan
amis$ni obaly. Sekunddrni zmény vznikaji sebeznienim tkani, které jsou vyvolany
biochemickou zménou (produkci volnych radikalt) a vaskuldrni zménou (krvacenim,
vznikem trombul, vazospasmy). Terciarni zmény mivaji vzestupnou a sestupnou
degeneraci. Renotiérova (2006) upozorfiuje na vznik misniho Soku, ktery se objevuje
po tézkych trazech a Snimi spojené piiznaky. Kocic a Wendsche (2012) dopliuje
nejcastéjs$i pfiznaky v probihajicim miSnim Soku, napf. hypotenze, pseudochaba plegie,
poruchy vyprazdiiovani a moceni, porucha vylucovacich funkci ledvin, Spatna funkce plic,
bradykardie, porucha termoregulace. Objevuje se spasticita, pro kterou je charakteristicka

rychla odpovéd’ reflexe a pozvolna relaxace.

Poranéni patere

Poranéni patefe nejcastéji vznikd plsobenim vngjsich sil, které plisobi na patet
a vétSinou je spojena s poranénim michy. Jakmile dojde ptisobenim sil k pfekro¢eni meze
pevnosti kosti, dochdzi k poskozeni tvrdych a meékkych struktur patefnich segmentt
a pfi jejich posunu dochdzi k postizeni michy. Za nutné se povazuje spravné vyhodnotit
velikost poranéni, provést stabilitu patefe, urcit piipadny vznik neurologického symptomu
projevujici se od bolesti hlavy, zavrati, migrénami, vyskytem mdlob, az po ztratu

schopnosti mluvit (afazii) a ztrat€¢ pohybovych schopnosti (ataxii). Patet sama o sob¢ je
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sestavena s pohyblivych usekd ¢imz ndsobi predispozici ve sméru posSkozujici sily

(Koc¢ic & Wendsche, 2012). Hrabalek (2011) popisuje poranéni pateie nasledovneé:

> Poranéni kréni pdtefe — poranéni kréni patefe popisuje jako velmi nestabilni usek
typicky svou pohyblivosti. Vlivem putsobeni sily libovolnym vektorem vznika
poskozeni tzv nepfimym mechanismem. Zlomeniny v kréni oblasti vykazuji velmi
Castou nestabilitu, ktera pfimo ohrozuje pacienta na Zivoté a proto je nutnd vcasna
fixace kréni patere. Wendsche (2009) dodava zavaznost poranéni v oblasti kréni patete
na poranéni horni oblasti (C1 — C2), jenz ma na svédomi velmi Casto fatalni nasledky.
Tento typ poranéni vznikd nejcastéji pti skoku do nezndmé a plytké vody a také se
objevuje pii pokusech vzit si zivot obé&Senim. NejCastéji se vyskytujici zlomeninou
Vv oblasti horni oblasti kréni patete byva fraktura zubu obratle C2 (dens axis). Fraktury
dolni oblasti kréni patete (C3 — C7), kde pievysuje zlomenina v segmentech (C5 — C6).
Tyto zlomeniny piedstavuji az 25% vSech zlomenin v celém segmentu patefe, pii
kterych dochazi k misnimu poranéni.

> Poranéni hrudni a bederni pdteie - spolu se Zebry tvofi hrudni patef celek hrudniho
kose s typickou omezenou chybnosti této oblasti patete. Charakteristickym znakem
je také pomérné¢ maly primér pateiniho kanalu se $patnym cévnim zasobenim michy
V hrudnim useku. Pisobenim extrémnich sil dochazi k jejich poskozeni a velmi casto
se vyskytuji kompletni miSni léze. Mnohem pohyblivéjsim seskupenim je bederni tsek,
ktery vSak ptinasi daleko vétsi riziko vzniku poranéni. Cévni zdsobeni v této oblasti
je daleko vé&étsi snavySenim prostoru patefniho kanalu (Hrabalek, 2011).
Wendsche (2009) dopliiuje rozdil misniho poranéni v oblasti bederni patete oproti
poranéni hrudniho Gseku, ktery ma nekompletni charakter 1éze. Za nejnachylnéjsi misto
uvadi spojeni mezi obéma useky patefe (Th11 — L1). V tomto spoji dochazi ke stéidani
rigidniho hrudniho useku, s isekem mobilnim bedernim a vyjadieno procenty tvori

zlomeniny azZ 65% vSech zlomenin v téchto Usecich.

Poranéni michy

Ve vétSing ptipadil je popisované poranéni zavazné spojené S piimym ohrozenim
nasledky. Jejich vznik je Casto spojovéan s trazy, ale mivaji také pfiCiny neurazového
charakteru. V Ceské republice kazdym rokem pfibyva piiblizné 250 - 300 novych piipadii,
Z nichz ptiblizné 200 ptipadl predstavuje stav polrazové stavy. Jednd se S vyznamnym

podilem 73% o muze. Z tohoto celkového poctu piibyva piiblizné 170 postizenych osob
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ro¢né zavislych na ortopedickém voziku. Podle zavaznosti poranéni michy lze postizeni

popsat a rozdélit na:

>

>

Komoce - jednd se o méné zavazny stav s privétivou prognodzou zlepSeni stavu.
Jedna se o reverzibilni poranéni se shodnymi piiznaky S transverzalni misni 1ézi
a miSnim poskozenim vzniklym pod mistem zranéni (Peterova, 2005).

Kontuze - jedna se o strukturdlni poskozeni michy s kvalifikaci zdvazného stavu
zranéni. Velikost poSkozeni michy ma pfimou spojitost na rozsah neurologického
postizeni. Zranéni vznika z ulomenych ¢asti obratli, nebo posunem celych obratli,
pfi kterych dochéazi ke krvéaceni, ischémii ¢i nekréze. K odvraceni ohrozeni osoby
na zivoté je zapotiebi urgentni neurologicky zakrok, zvlasté u epidurdlniho hematomu
S nartistajicimi miSnimi pfiznaky poranéni, zpisobenymi kostnimi tlomky zasahujici
do patetniho kanalu, nebo ztZenim misniho kanalu pii aktudlni misni 1ézi. Zhmozdéni
byva casto doprovazeno akutnim krvacenim do misni tkané (hematomyelii) v centralni
miSni zéné a projevuje se syringomyelickym znakem poruchy (porucha citlivosti
bolesti a tepla) (Peterova, 2005).

Komprese — Smrcka s Pribaném (2005) ve své literatuie popisuji kompres za vyvolany
utlak epidurdlnim hematomem zptsobeny ulomkem kosti, nebo diskem. Komprese
zpuisobuje snizenou cirkulaci a naslednym vznikem ischemie.

Misni dilacerace - jedna se o specidlni druh poskozeni, pti kterém dochazi k misnimu
roztrzeni nasledkem ptlisobeni vysokych hodnot protikladnych sil. Pfi jeho plisobeni
dochazi ke zniCeni zasaZenych tkani, hemoragii (poskozeni, poruSeni funkci

krevnich cév) a preruseni axonti (Capova, 2008).

Velmi podstatnym aspektem pii poranéni patefe a michy je jejich vyse 1éze, tedy

misto, ve kterém dojde k poskozeni (Fischer & Skoda, 2008). Faltynkova déli poranéni

michy dle vyse 1éze nasledovné na:

>

Pentaplegii — poranéni michy byva v rozmezi mezi obratli C1 — C4 a aktualni stav
postizeného je dan rozsahem a mistem zranéni. Jestlize je vySe léze v blizkosti C4,
byva castecné zachovana funkce branice. Nad urovni C3 neni jiz postizeny schopny
samostatné dychat.

Tetraplegii — oblast poranéni se pfesouva mezi C4 — C8 kdy dochazi ke ztraté
pohyblivosti dolnich koncetin, trupu a ke snizené pohyblivosti hornich koncetin

s ¢astecnou citlivosti rukou.
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o Vysi léze C5 — byva zachovana hybnost v ramenech a minimalni pohyb
je zachovan v ptedloktich, s moznym funkénim tchopem po nacviku. Postizeny
si za pomoci extendované horni koncetiny za zady, mtze sednout.

o Vysi léze C6 — je zachovana plnd sila v ramenou, flexe lokti a extenze
Vv zépéstich postizeného. Nacvikem je mozno docilit funkéniho uchopu
a moznost nacviku samostatnych ptesund.

o WVysi léze C7 — postizeny disponuje aktivni hybnosti ramennich a loketnich
kloubtli, zachovany ziistaly funkce flexorii zapésti a extenzorii prsti. Mozny
je samostatny sed bez opory za vyrazného kyfotického drzeni téla.

o Vysi léze C8 — Postizeny ma mimo zachovalych funkci popsanych vyse,

také funkcnost flexe palcii a prstl na rukou (Faltynkova, 2012).

> Paraplegii — charakteristickym znakem je ztrata pohyblivosti trupu, panevnich organt
a dolnich koncetin (Somers, 2010). Taraka dale rozdé€luje paraplegii na vysokou
(Th1 —Th6), spojenou s postizenim senzitivnich a motorickych schopnosti trupu
a na paraplegii nizkou, pii které je charakteristickd kvalitngj$i stabilita, zachovéni
citlivosti minimaln¢ ke spodnimu zakonCeni sterna a u poranéni v nizs$i 1ézi,
je také zachovana ¢aste¢na inervace dolnich koncetin, kdy za pomoci kompenzacnich

pomucek (dlahy, ortézy, hole) je mozno chiize (Taraka et al., 2010).

Myopatie

Myopatie je oznacovana jako nervosvalové onemocnéni, které je charakteristické
degenerativnim ubytkem svalovych vldken, jenz se méni na bezvyznamné vazivo
a tukovou hmotu. Spoustéci tohoto hormondlniho a metabolického onemocnéni jsou rizné
typy Urazli, zanétl a intoxikaci. Nejcastéji se vyskytyjicim onemocnénim,
ato az v padesati procentech pfipadli, je progresivni svalova dystrofie. Pfi této nemoci
dochdzi k atrofii (ibytku) svalstva az po vySe uvedenou substanci tukové tkané. Tento d¢j
je nezvratny a svalstvo se postupné preméenuje az do stavu, kdy jiz neni mozné zabranit
smrti postizného Cloveka. Z tohoto ditvodu se klade velky diiraz na cviceni a rehabilitaci

vedouci ke zmirnéni jeji progrese (Janderova, 2011).

Malformace (vrozena vyvojova vada)
Fiser a Skoda (2008) fadi mezi vrozené vyvojové vady rozitdp patefe (spina bifida).
Rozstép patefe, pokud se pominou rozs§tépy hornich pater dutiny ustni, rtd, nosu,

je predstavitelem jedné nejcastéji se objevujici vrozené vady u télesné postizenych osob.
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Pti rozstépu patefe nedochazi k uzavieni medularni trubice v oblasti bederni patete. Tato

oblast je pokryta pouze tenkou vrstvou kiize, a proto je velice citlivd a choulostiva

pro vznik infekéniho onemocnéni. Po narozeni ditéte se velmi rychle, fadové do 24 hodin

po narozeni, dit¢ v tomto rizikovém misté operuje. Nasledné postizeni je pak dano

rozsahem rozstépu patete, které se ¢leni na:

> Meningokélu - jedna se o rozstép obratlového oblouku, pii kterém vystupuje vytvoreny
vak pIlnény mi$nimi mékkymi plenami z oblasti patefe.

> Meningomyelokélu - tadi se mezi velmi zavazné postizeni, pfi kterém dochazi
K vyhfeznuti samotné michy. Nasledné muize dojit k znecitlivéni a Kk poskozeni
funkénosti dolnich koncetin. Tento defekt muize dojit az k paraplegii.

» Spinu bifidu occulta - vétSina postizenych nejevi zadné neurologické potize, proto
sejedna o méné zavazné postizeni z hlediska zdravotnich komplikaci. Jedna se
0 rozs§tép patetnich obratlti, pfi kterych nedochazi k uzavieni patetniho kandlu,
ale zaroven se nevyhfezava micha, ani mis$ni plena. Lidé postizeni spinou bifidou
(rozSt€pem patefe) patii mezi vhodné adepty pro vSechny sporty provadéné
na ortopedickém voziku (Fiser & Skoda, 2008). Postizeni se mohou vénovat
sportovnim disciplinam diky schopnosti posilovani hornich koncetin, jako je basketbal,
sledge hokej, florbal a jiné. Presto vSechno stale zalezi na velikosti postizeni

(Kudlagek, 2013).

Amputace

, Amputace je odstranéni periferné ulozené casti téla, vcetné krytu meékkych tkani
S prerusenim skeletu, které vede k funkcni nebo kosmetické zmeéné‘. Povazuje se
za nejradikalngjsi zptsob 1écby. Z Casového hlediska a naléhavosti se amputace déli
na primarni, kdy se musi provést v co nejkratsi dob€, sekundarni amputace se provadi,
kdyZ uZ neni jind moZnost lécby a terciarni, aby bylo dosaZeno lepSich funkci nebo
Z kosmetického diivodu. Amputace je indikovand u zdvaznych onemocnéni zptisobenych
infekci, nadorovych onemocnéni ¢i onemocnéni cév a po traumatech, urazech
(Janikova & Zelenikova, 2013).

Amputace koncetin se provadi v riznych vyskach, kde zalezi, v jakém rozsahu
je koncetina postizena, ale také na stavu jednotlivych tkani (kozni kryt, svaly, nervova
tkan, cévni zasobeni). Délku pahylu je vhodné piedem konzultovat s protetikem.
Cim krat§i je pahyl, tim méné je zapotiebi vynaloZzené energie pii chiizi a to zvlast u

starSich lidi (Dungl, 2014).
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Druhy amputace a exartikulace horni koncetiny

>

Intertorakohumeroskapulohumerdlni amputace - je to nejrozsahlejsi amputace
v oblasti ramenniho pletence, kdy je amputovdna celd horni koncetina vcetné Casti
nebo celého klicku.

arterie pod klickem a poté jejim podvazem po odstupem subskapuldrni arterie,
poté je exartikulace relativné jednoduchym vykonem.

Amputace transhumeralni - tato amputace se provadi v riznych vyskach, zélezi
na rozsahu postizen.

Exartikulace v loketnim kloubu - vyhodou této exartikulace je dobré drzeni objimky
protézy a rotacni stabilita.

Amputace V oblasti predlokti - pokud je amputace provedena Vv distalni tieting
predlokti, je mozno provést funkéni nahradu ruky se zachovanim citlivosti
a primitivniho tchopu formou Krukenbergovy plastiky, tzv Krukenbergovo klepeto.
Amputace ruky - amputace ruky znamenaji vzdy velkou ztratu funk¢nosti, protézy maji
zpravidla pouze kosmeticky ucinek.

Amputace prstii - nez dojde k rozhodnuti o amputaci prstli, musi se zjistit stav
zakladnich tkani prstd (kdze, Slachy, nervy, skelet, kloub). Pokud alespon tfi z nich
vyzaduji slozitou 1éc¢bu, poté se provadi amputace a to zvIast’ u lidi starSich 50 ti let.
U déti se amputace prsti provadi, az kdyz selze 1 mikrochirurgicka technika

(Dungl, 2014).

Druhy amputace a exartikulace dolni koncetiny

>

>

Hemikorporektomie- odstranéni celého panevniho pletence vcetné kiizové Kkosti.
Tento chirurgicky zékrok je velmi naro¢ny a provadi se zcela vyjimecné. Po tomto
vykonu je nutnd protetickd objimka, ktera slouZi jako mechanickd ochrana organt
dutiny bfiSni a umoznéni sedu pacienta.

Hemipelvektomie - extrémni amputa¢ni vykon, jak pro pacienta, tak pro cely operaéni
tym a mél by se provadét na specializovanych pracovistich. Jedna se o vykon,
pfi kterém dochazi k odstranéni celé dolni koncetiny vcetné pfilehlé oblasti panevni
kosti.

Exartikulace v kyéelnim kloubu - operace zalina preparaci a. femoralis
a poté kycelniho kloubu.

Femordlni amputace - standardni vykon.

20



> Exartikulace v kolennim kloubu - tento zékrok ptinasi spoustu vyhod: kvalitni
zatézovy pahyl, zachovani stehennich svalti s dobrou funkci, Svihova funkce chuize,
pahyl umoznuje kvalitni uchopeni protézy, delsi pahyl umoznuje lepsi stabilitu
V rovnovaze.

> Bércova amputace - fibula se vzdy resekuje proximalnéji nez tibie.

> Amputace v oblasti nohy

o amputace podle Symeho - v okoli hlezna musi byt vytvofen naslapny pahyl,
ale také zachovan prostor pro kloub protetické pomiicky;

o amputace podle Pirogova a Boyda - obé operace jsou si velmi podobné,
Boydova je modernéj$i. Jednd se o odstranéni kosti v paté a nad patou.
Je to technicky komplikovany zakrok, kdy je nutnd dalsi fixace, neni
doporucovan;

o amputace podle Choparta - jedna se o kalkaneokuboidni (kost patni a kost
zanartni krychlovd) a talonavikularni (kost hlezenni a zénartni clunkovitd)
exartikulaci;

o amputace podle Lisfranca - jde o tarzometatarzalni (tyka se zanartu a nartu)
exartikulaci (Dungl, 2014).

Pohybova postizeni mohou byt také kombinovand i s jinym typem postiZeni.
Nevsimalova, Rizi¢ka a Tichy (2002) mezi né fadi naruseni mozkovych funkci a michy,
které mohou zpusobovat genetické dispozice, prenatalni nebo perinatalni poskozeni
(rozstép patefe, détska mozkova obrna aj.), vlivy onemocnéni (napf. Parkinsonova
choroba, roztrousena skler6za) a disledky trazu, ktery mize zptsobit i poranéni michy.
skocich do melké vody, pfi poranénich stfelnych a bodnych. Dysfunkce michy zptsobuji
nadory a jind onemocnéni (NevSimalova, Ruazicka, & Tichy, 2002). Mezi dalsi
kombinovana postiZzeni jsou uvadény poruchy kosti a kloubli, mohou byt vrozené (napf.
osteogenisis imperfekta), projevujici se zvySenou lamavosti kosti nebo ziskané a to v
prabéhu Zivota (napt. osteoporoza ¢i artroza). Vzdy se jednd o postiZzeni, které narusuje
poruchu ristu kosti a strukturu kostni tkang, které omezuje postizeného v lokomoci.
Vlivem naruSené funkce svalové tkané nebo jejim ubytkem dochézi k poruSe svalstva a

naslednému vzniku té€lesného postizeni (Vagnerova, 2014).
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1.1.2 Specifika 0sob s télesnym postiZenim a jejich potieby

Osoby s télesnym postizenim maji po cely svij zivot omezené moznosti,
které pak dale nemohou rozvijet. Probihaji u nich psychické a télesné zmeény,
byvaji vztahovacni a Casto mivaji pocit bezmocnosti. Tyto zmény nemusi mit vzdy
negativni dopad, ale v pfipad¢, Ze ziskaji nad svym postizenim nahled, stavaji se silngjsi
a ke svému postizeni tolerantnéjsi (Kuznikova, 2011).

Podle Vagnerové (2014) miize byt pro postizenou osobu veétsi psychickou zatézi
a stézenim jeho vlastni obraz, télesnd deformace, nez potize s pohybem. Télesny vzhled
a nadpadné zmény ovlivituji postizeného v jeho celkovém sebehodnoceni a timto se také
mohou narusit jeho postoje v socidlnim prostfedi. Zpisob vyrovnavani se s traumatem
je individualni. Zalezi na osobnostnich schopnostech postizeného, na jeho dosazené
vyvojové urovni a predevsim na pomoci druhych osob i socialni jistoté. U postizeného
jedince se mohou objevit pocity uzkosti, osamélosti, vzteku, trpi, neustdle nad svym
postizenim pfemysli a nedokaZe se na néj adaptovat. Vagnerova ve své literatuie dale piSe,
ze 1 Clovek s postizenim miize mit plnohodnotny zivot, ale musi najit novy smér, smysl
Zivota a stanovit si nové cile, které k nému budou smétovat. Dalsi dilezitou tlohou v jeho
nové roli je pfijeti svého sebepojeti, které je obtiznéjsi a déle trvajici, musi piekonavat
mnoho piekazek, ale pfedevsim pochopit kym ted je, aby si vybudoval novou sebedtvéru.
To vSe zalezi pouze na samotném jedinci a néktefi to vnimaji jako vyzvu, ziskat novy
nahled na svlij zivotni obrat, své postizeni a vidét svou pozici V jiné, realngjsi situaci.
Ne vSechny osoby s postizenim dokazi celit vSem prekaZkdm a svému trapeni
nepodlehnout. K zvladnuti téchto piekazek je dulezita podpora rodiny, ptatel, ktera mu
poskytuje emoéni podporu a jistotu v socidlnim zazemi. Postizené osoby musi pfijmou
| fakt, Ze se po zbytek svého Zivota stavaji zavisli na pomoci druhych, aby mu pomahali

pii zvladani jeho Zivotnich potieb.

Poti'eby osob s télesnym postiZzenim

Potieba vystihuje n¢jaky nedostatek, chybéni néceho, jehoz odstranéni je zadouci.
Potieba je soucasti Zivota kazdého jedince, ktera je diilezita pro jeho vyvoj a ziti. V ptipadé
nedostatku néceho je ovlivnéna psychicka ¢innost jedince a zcela zasadn€ modeluje vzorec
jeho chovani. Ovliviiuje napiiklad jeho pozornost, emoce, mysleni, volni procesy a dalsi.
Kazdy jedinec své potieby vyjadiuje jinym zpisobem, kazdy mé své potieby postavené
najinych zivotnich prioritdich a piedevSim v pribéhu svého zivota své potieby méni

z hlediska kvality i kvantity (Trachtova, Trejtnarova, & Mastiliakova, 2004).
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Trachtova, Trejtnarova a Mastiliakova (2004) v literatufe pisi o potfebach cloveéka
vSeobecné, oproti Novosadovi, ktery se v literatuie zamétuje na cilovou skupinu télesné
postizenych. PiSe, Ze osoby s télesnym postizenim maji stejné potieby, jako ma zdravy
jedinec, jen maji stizené podminky v jejich uspokojovani (Novosad, 2011). I Pipekova
(2006) souhlasi s Novosadem, Ze osoby s télesnym postizenim jsou stejni jako lidé bez
postizeni, jen potieby v pribéhu jejich Zivota jsou specifické. Podle Svingalové (2003)
maji osoby se zdravotnim postizenim zit plnohodnotny zivot ve spole¢nosti, ve které se
narodili, a proto je tieba jim vytvofit vhodné podminky a poskytnout takové sluzby,
aby jejich specifické potieby byly dostatecné uspokojeny a naplnény. V dneS$ni dob¢
Jsou nahrazovany stavajici pojmy novymi, jako jsou napf. ,,specialni potieby, zvlastni
potfeby nebo také specifické potieby®, kdy se timto zduraziuji rozliSnosti, a vzbuzuje
se dojem, ze 1idé se zdravotnim postizenim potiebuji néco mimotadného, néco vic nez lidé
bez postizeni. Zvlastnosti osob s postizenim pohybového aparatu podle Novosada jsou:
omezeni svobody v pohybu zptisobené snizenou nebo Gplnou ztratou hybnosti,
potize s jemnou motorikou a koordinaci pohybu,
stereotypni pohyby, které mohou zptisobit zhorSeni zdravotniho stavu,
pouzivani kompenzacnich pomticek,
vEtsi naroky na vyuzivani technickych opatieni jako napt. bezbariérovych piistupd,
vyuZivani asisten¢nich sluZeb,
projevy emocni lability a snizeni sebevédomi,

omezena nabidka ve vybéru vhodného zaméstnani,

YV ¥V YV V¥V ¥V Vv VY V VY

socialni nejistota, potize s navazovanim novych kontaktli, partnerti a pfijeti své role

ve spole¢nosti (Novosad, 2011).

Obor psychologie déli potieby Clovéka na fyziologické, biogenni, sociogenni,
psychogenni a psychologické. Maslow rozdélil lidské potieby do hierarchicky

organizovaného schématu, ktery je zndzornén na obrazku €. 2.
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Obrazek 2: Maslowova hierarchie potfeb (Zdroj: Halek, 2016)

Maslow klade diraz na uspokojovani lidskych potieb, protoze lidé, ktefi maji
své potfeby uspokojeny, jsou zdravéjsi, Stastnéjsi a vykonnéjsi nez lidé s neuspokojenymi
pottebami (Trachtova, Trejtnarova, & Mastiliakova, 2004). Jak jiz je vySe uvedla
Trachtova, Ze se v prabéhu Zivota lidské potieby méni, tak i Samankova uvadi a dopliuje,
Ze potieby osob s télesnym postizenim se béhem Zivota méni, nékteré noveé naléhave
vznikaji a jiné zase mizi (Samankova, Lebedova, Vichova, Kolagna, & Jirkd, 2011).

Té¢lesné postizeni je povazovano za stav trvaly, ktery lze riznymi metodami
zmirnit, ale ne zcela odstranit. Zalezi na kazdém jedinci, jak na své postizeni bude pohlizet
a co vSe bude zvladat dle svych schopnosti a moZnosti. Télesné postizeni je pro daného
jedince urcitou zatézi, protoze vzdy bude pohybové omezen. Mezi 0soby s télesnym
postizenim se ftadi 1 spousta byvalych profesionalnich sportoved, ale 1 lidé,
kteti pfed postizenim zili aktivnim zivotem. Postizeni maji pravo zit plnohodnotné a mit
stejnou uroven kvality Zivota jako ostatni jedinci bez postizeni. Celosvétovou snahou
je integrovat t€lesné postizené 0soby mezi intaktni sportovce a Ktomu napomahaji

aplikované pohybové aktivity, které jsou multidisciplindrnim systémem.
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1.2 Handcycling v kontextu aplikovanych pohybovych
aktivit

Evropska charta sportu od roku 1996 vnima sport jako veskerou formu télesné
¢innosti, kterd je realizovand samostatné ¢i organizované s cilem rozvijet spolecenské
vztahy, zdokonalovat télesnou a psychickou kondici s dosazenim co mozna nejlepSich
vysledkll nejen v soutézich vSech urovni, ale také v rekrea¢nim pojeti, a to vSem lidem
a bez rozdilu véku, pohlavi, rasy a zdravotniho stavu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2016). Ke splnéni téchto cilti napomahaji aplikované pohybové aktivity, které
jsou na mezinarodni Grovni.

,Aplikované pohybové aktivity (APA) jsou oborem cinnosti zamérenych
na poskytovdni sluzeb osobdam se specifickymi potrebami (mj. zdravotni postizeni)
a akademickou disciplinou, kterda podporuje prijimani jinakosti a propaguje poskytovani
sluzeb a integraci osob se zdravotnim postizenim “ (Kudlacek, 2011). Kudlacek s JeSinou
(2012) uvadgji, ze aplikované pohybové aktivity maji za cil umoznit osobam
se specidlnimi potfebami zlepSovat kvalitu zivota, napomdhat jim pfi integraci
mezi intaktni skupiny za pomoci pohybovych aktivit. Mezi pohybové aktivity autofi fadi
télesnou vychovu, sport, rekrea¢ni aktivity, rehabilita¢ni procesy. Valkova (2012) popisuje
aplikované pohybové aktivity jako multidisciplinarni systém pohybovych a sportovnich
aktivit osob se specifickymi potfebami, provozovanych se zdjmem, aktudlni schopnosti
a limitem kazdé osoby V separovaném, paralelnim nebo integrovaném prostiedi.

Smyslem aplikovanych pohybovych aktivit pro o0soby s télesnym postizenim
je vicestranny, zapliiuji predev§im jejich volny cas, pii kterém si tito jedinci udrzuji
télesnou kondici, provadéji nacviky novych dovednosti a obratnosti. Mimo jiné, aktivni
télesny pohyb pozitivné piasobi na psychiku a zaclenéni téchto osob do bézného

spolecenského Zivota (Zahradnickova, 2007).

1.2.1 Handcycling

Cyklistika patii obecné k velmi oblibenym sportiim na celém svété uz od jejiho
vzniku a oblibu neztrdci ani v dnesni dobé. Spojenim aktivniho pohybu s vidinou
poznavani novych mist patii cyklistika k idedlnimu prosttedku nezatéZujici zivotni
prostiedi a pfedstavuje ucinny nastroj proti boji s civiliza¢nimi chorobami vznikajicimi
nedostatkem pohybové aktivity. Velkou oblibu ziskdva také u handicapovanych osob

S pouzitim specialnich kompenzac¢nich pomucek handbikt (Sedlackova, 2011).
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V dochovanych dokumentech se objevuje prvni zminka o ru¢nim kole jiz z roku
1655. Konstruktérem byl tehdy 22 lety Farfler Stephan z Norimberku, ktery byl postizeny
détskou obrnou. I pies své postizeni patiil mezi velmi zrucné hodinare, ktery se ovSem
neobesSel bez cizi pomoci pii premistovani z mista na misto. Se svym fyzickym
handicapem se nechtél smifit a S touhou po co nejmensim omezenim sestrojil koleckové

kteslo (Viz obrazek ¢. 3) pohanéno ru¢né na principu rumpalu (Benada & Zvonek, 2015).

Obrazek 3: KoleCkové kieslo sestrojené Farflerem Stephanem (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

HanuSova (2010) uvadi pojem handcycling v ¢eském jazyce, jako ru¢ni cyklistiku,
ptelozeného z anglického jazyka ,, hand “ (ruka) a ,, cycling *“ (cyklistika).

Handcycling Association Singapore (2012) poukazuje na handcycling
jako na mlady, rychle se rozvijejici a popularni sport mezi télesné postizenymi osobami
vyuzivany pro sportovni a rekreacni ucely. Pro sportovce i nadSence z fad amatérd dava
handcycling pocit volnosti, rozviji sobéstacnost, psychickou odolnost, ale i adrenalinové
dobrodruzstvi nejen pifi rychlé¢ jizdé na handbiku, ale také pii zdoldvani cyklotras
Vv ptirodnich podminkach. Primérn€ je tento sport uréen pro tcélesné postizené osoby
dolnich koncetin, ale diky stile dokonalej$Sim kompenzacnim pomickam a jejich dal§im
vyvojem mohou handbike vyuzivat podstaté kazdy.

Arnet, Drongelen, Scheel-Sailer, Woude, a Veeger se rovnéz zabyvali
problematikou handcyclingu a ve své studii poukazuji na fakt, Ze handcyclista dokéaze
urazit pomoci handbiku vétsi vzdalenosti za krat$i jednotku Casu a vysSsi rychlosti, ve
srovnani s posunem na invalidnim voziku, pfi kterém nedochéazi k nadmérné tinavé, nebo
nepohodli. Dale autofi pisi, ze uz v 80. letech minulého stoleti byl v Holandsku proveden

vyzkum alternativnich pohonnych reZimt, z n€hoz jasné vyplynulo u¢inngj$i namahani
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svalovych partii horni poloviny téla s mensi spotiebou energie pfi pohybu s invalidnim
vozikem pouzivajici pakovy pohon, nebo cely pakovy systém, nezli konvenéni ruéni vozik
(Arnet, Drongelen, Scheel-Sailer, Woude, & Veeger, 2012).

Dale uvadi handcycling jako sport, jenz je mezinarodné uznavany cyklistickou federaci

UCI a také je handcycling uznany paralympijskym vyborem. Tato federace zastituje

vvvvvv

Mistrovstvi svéta a soutéze na Paralympijskych hrach. Handbike, v piekladu znamena,, hand “
(ruka) a ,,bike* (kolo) a piedstavuje specialné — kompenza¢ni pomicku, pohanénou hornimi
koncetinami urenou pro osoby télesnym postizenim, jenz vynahrazuje postizeni dolnich
koncetin (HanuSova, 2010). Benada a Zvonek dopliiuji pfinos handbiktli pro télesn¢ postizené
0soby snavozenim ptijemnych pocit, které jedinec proziva pii dynamickém pohybu, je
dobrym nastrojem pii odbourdvani psychickych stresi a dale handbike umoziuje télesné
postizené osob€&, plynulé zafazeni se mezi zdravou cyklistickou populaci (Benada & Zvonek,
2015).

Kudlacek (2013) ve své literatuie priblizuje sportovné kompenzacéni pomicky
pouzivané pti pohybovych aktivitach, jako jsou nadkolenni, podkoleni protézy s aktivnim
kloubem, se schopnosti vykonéavat praci v kolennim kloubu, nebo v kotniku, specialné
konstruované sportovni voziky podle druhu sportu, napf. voziky urcené na basket, rugby,

tenis s rozdilnou vahou a pevnosti konstrukce, ale také specialné upravené kola handbiky.

1.2.2 Handbike — sportovni kompenzaéni pomucka

Handbike neboli ru¢ni kolo, jak uz bylo popsano vyse v této praci, je uzptusobeno
pro pohon pomoci hornich koncetin. Mnozi lidé si handbike spojuji s tzv lehokolem,
jenZ je na prvni pohled velmi podobny. Rozdil handbiku s lehokolem je v jeho konstrukci,
kdy handbike disponuje vétsinou tiemi koly a také pienos hnaci fyzické sily na pievod
vychazi u handbiku z hornich koncetin pomoci klik, které plni zaroven funkci fiditek.
Kliky u handbiki disponuji také ovladanim brzd, fazenim piehazovacky a nékdy mizou
byt doplnény o presmyk. U lehokola ptevazuje konstrukce se dvéma koly, pfevod sily
je napodobném principu, ale konstrukéné vedeny na spodni polovinu téla
(Benada & Zvonek, 2015).

Van Looyen (2015) ve své literatufe také upfesiiuje, ze handbike patii mezi
specidln€ upravenou kompenzacni pomucku, pohdnénou pomoci hornich koncetin, ur¢enou
pro paraplegiky. Handbike (pokud se nejednda o terénni konstrukci se ¢tyfmi koly)

se vyrabi ve tiikolové form¢ s pevnym rdmem a s moznosti posazeni handbikera v sed¢,
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kle¢cmo nebo vleze dle jeho vysSe postizeni. Takto zvolend konstrukce ma vybornou
stabilitu pfi pouZzivéni, ale nevyhodou ptedstavuji jeho rozméry a hmotnost u levnéjsSich
modelt, u skladovéani, pfepravé a co délat s pouzivanym vozikem pii presednuti
na handbike (KVADRU o.p.s., 2018).

Tomanek (2011) dale dodava, ze handbike byl poprvé sestaven roku 1983 v USA.
V Evropé se objevil o sedm let pozdé&ji v roce 1990, coz ptineslo velky ohlas u osob
a sportovcu s handicapem, pro jejich navrat nejen k aktivnimu sportu. V roce 1993 hostilo
Svycarsko prvni zdvody handbike, pii kterych zavodnici dosahovali primérné rychlosti 40
km/ hod. Dosazeny rychlosti primér ze zavodu handbiki je téméf srovnatelny s béznymi

zavody silni¢nich kol.

Konstrukce handbiki

Landa s Liskovou (2004) ve své literatuie dé€li handbiky podle jejich vyuzZiti stejné
tak, jako se rozdéluji bézné kola na MTB, trekkingové a nejvice rozsifené silni¢ni
handbiky. Autor dale poukazuje na déleni handbiki za ucelem vyuziti na rekreacni a na
zavodni. Handbiky se dale rozlisuji podle sezeni jezdcu, podle ptidavnych komponentl
a Vv neposledni fadé se rozvijejici se handbiky s elektropohonem. Jen na malé vyjimky
je handbike tvofen tfemi koly (dvéma koly vzadu, jednim kolem vptedu),
které jsou upevnény na pevném ramu. Predni kolo je pohanéno mechanickou silou
vytvofenou hornimi koncetinami jezdce a u vétSiny handbiku je jediné brzdéné a opatieno
dvéma na sob¢ nezavislymi brzdami.

Zakladem handbiku je ram, ktery je sestrojen Zz ocelovych, duralovych,
nebo kompozitnich materialt a vytvari zaklad pro posed jezdce, uchyceni nohou, ptredni
fiditelnou vidlici a jiné. Jedna se o atypickou konstrukci, v mnoha piipadech sestavenou
na miru handbikera. Ostatni soucasti pouzit¢ na handbiku pfedstavuji béZné soucastky
pouzivané u standardnich jizdnich kol. Vyhodou takto sestavenych handbikli je moZnost
opravy piimo na trase nebo v kterémkoli cykloservisu (Kyncl, 2011). Sedlackova (2011)
dopliiuje, ze nékteré specialné upravené handbiky disponuji pohonem zadnich kol pomoci
fetézovych pfevodi a mohou byt také brzdény zadni kola. Dalsi technickd zména
v samotné konstrukci kola je, Ze se v pfedni ¢asti objevuji dvé fiditelnd kola a zadni ¢ast
konstrukce je osazena jednim kolem. Ovladani brzd je zpravidla umisténo na rucnich
pedalech se stejnym principem jako u sériovych kol. Autorka povazuje za dulezitou
samotnou sedacku jezdce, kterd svymi rozméry tvoii pievaznou ¢ast handbiku a zaroven

klade velky vyznam na to, aby sedacka byla nastavitelnd pro individuélni potteby jezdci.
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Stone, Barry, Mason, Bundon a Goosey-Tolfrey (2019) popisuji ve studii, do které
se zapojilo na ctrnact odbornikli pusobici v oblasti handlingu, polohované konfigurace
handbiku. Klicovym aspektem byla optimalizace handbiku pro pohodli, stabilitu a vyrobu
potfebné energie prace. Vysledkem bylo zjisténi, ze zdkladem pro vytrvalostni vykon
jezdce je jeho pohodli a stabilita, ktera je zna¢né ovlivnéna kvalitou sedadla, opéradel,
popiipad¢ opérkou hlavy a polstrovanim. Vyroba energie je ovlivnéna vztahem mezi
ramenem a biichem jezdce a trajektorii rukojeti danad polohou klik, jejich délkou ramene a
Sitkou rukojeti. Pravé poloha ramen byva kriticka vzhledem k ose klik a rukojeti a
ovliviiuje vyrobu energie.

Quaglia, Bonisoli a Cavallone (2019) popisuji ve svém c¢lanku inovativni systém
pohonu ru¢nich invalidnich vozikt vychazejici z veslovacich zabérii. Systém pohonu 1ze
bez problémil pouZit na invalidni voziky pro bézny, kazdodenni provoz, tak i pro zdvodni

handbiky dosahujici velkych rychlosti.

tie t<t<t tz

Obrazek 4: Pohon ruénich invalidnich vozika (Quaglia, Bonisoli, & Cavallone, 2019)

Benada & Zvonek (2015) zminuji také ptidavné adaptéry a atypické handbiky,
jenz tvofi samostatnou specifickou skupinu. U adaptéri se jedna o spojeni b&zného
invalidniho voziku s jednokolou, ktera je opatfena klikovym pievodem mechanické sily
hornich koncetin. Takto sestaveny handbike je urCeny spiSe do praktického zivota (nakup,
pfesuny po mésté, atd.) nezli ke sportovnim ucelim. Za vyhodu takto sestaveného

handbiku uvadéji autofi jeho skladnost a nizsi potizovaci cenu.

Typy handbiki

Handbiky se déli do nékolika kategorii, predev§im podle ucelu pouziti. Déleni
je podobné, jako u béznych kol, kdy je délime na silni¢ni, trekkingova, horska, specialni,
nebo atypicka kola.
Silniéni handbiky — patfi mezi nejrozsifenéjsi kategorii, jejiz konstrukce dovoluje jizdu
na zpevnéném podlozi. Jejich specifikaci je nizko posazend konstrukce s uz§imi plasti,
ktera dovoluje diky menSimu tfecimu odporu dosahovat vysSich rychlosti.
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Do této kategorie se fadi hlavné sportovni a zavodni handbiky, kdy konstrukci

tvoii odlehcené materidly, v dnesni dobé hodné pouzivany karbon.

Obrazek 6: Zavodni handbike (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

Mezi silni¢nimi a terénnimi handbiky jsou handbiky cestovni — trekkingové.
Zménou oproti silni¢ni verze je hrubsi profil plast’d, pouziti jiné velikosti kol a tim dostava
tento handbike vyssi svétlou vysku. Trekkingové handbiky jsou urcené pro vicedenni
cykloturistiku, byvaji doplnény o drzaky na vybaveni, nosici a nékdy mohou byt opatfeny

taznym zatizenim na zavéSeni svého invalidniho voziku.

Obrazek 7: Rekrea¢ni handbike (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)
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Obrazek 8: Cestovni Uprava handbiku s nosiéi (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

Terénni handbiky se vybavuji Sirokymi plasti na vysSich primérech kol,
pro dosazeni co mozna nejvetsi svetlé vysky, kterd je dilezitd pro zvladnuti tézkych terénti.
Na horské handbiky se pouzivaji odpruzené vidlice, nebo se jedna o celoodpruzené
konstrukce. Pevnéjsi, tvrdSi typy handbikli se pouzivaji pro zvladani opravdu tézkych
terénnich profil, jako jsou prudké vyjezdy a sjezdy, rozbité terénni a kamenité cesty.

Pokazdé zde vsak hraje velkou roli schopnost jezdce.

Obrazek 9: Handbike pro extrémni terén (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

Atypické druhy handbikti predstavuji konstrukce tandemovych, jednostopych,
naklapécich, kombinovanych a jinych. Jsou zde zéstupci s kombinaci pohonu pro horni

a dolni koncetiny, skupina fadici se mezi lehokola a s ptidavnymi adaptery.
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Obrazek 11: Tandem handbike fazen za sebou (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

Obrazek 12: Jednostopy MTB handbike (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

32



Obrazek 13: Naklapéci handbike (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)

Elektrohandbiky zaZivaji posledni dobou velkou oblibu u osob, hlavné u méné
zdatnych sportovcll, ktefi limity ve fyzické zatéZzi a jejich postizeni byva té€zsiho
charakteru. Jezdci nefesi prevozni zatéz a kopcovity terén. Tento handbike ma vSak sva

negativa v podobé dojezdové vzdalenosti, disponuje téz§i hmotnosti, nefunkéni motor

pfi vybiti baterie a v neposledni fadé€ je pfili§ vysoka cena pofizeni.

Obrazek 14: Elektrohandbike (Zdroj: Benada & Zvonek, 2015)
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Povinna a doporucena vybava handbikert

Handbikefi se musi fidit stejnymi pravidly povinné vybavy, jako je tomu u béznych

jizdnich kol a to ptilohou ¢. 13 vyhlasky ¢. 341/2002 Sb. Podle této vyhlasky musi mit

jizdni kolo:

>

>

dvé samostatné brzdy s odstupiiovanym brzdicim t¢inkem,

zaslepené volné konce trubek tvorici fiditka,

predni bilou odrazku, kterou je mozno nahradit prvky z odrazového materialu na kole,
na obleCeni, nebo na obuvi jezdce,

zadni ¢ervenou odrazku, kterou mize doplnit Cervenou svitilnou. Smi byt nahrazena
prvky z odrazového materialu obdobnych vlastnosti umisténych na kole, na obleceni,
nebo na obuvi jezdce,

bo¢ni odrazky oranzové barvy na stranach $lapatek, nebo na paprscich piedniho
a zadniho kola,

svétlomet bilé barvy sviticim dopfedu a rychle upravitelnym tokem svétla,

zadni Cervenou svitilnou, jez miize byt nahrazena svitilnou s pferuSovanym svétlem
tzv. blikackou,

zdroj elektrického proudu, pro G¢innost povinného osvétleni po dobu min. 1,5 hodiny,

béhem jizdy za snizené viditelnosti (Besip, 2019).

Nelze prehlizet a podcenovat bezpecnost handbikera pohybujicitho se v béZném

provozu z hlediska jeho nizkého posedu béhem jizdy. V dneSnim silni¢nim provozu,

jehoz hustota stale roste, je snadno ptehlédnutelny a z tohoto diivodu plati pravidlo

»Vidéta byt vidén“. K vhodnym doplikiim Ize dale zaradit pfedméty, které se stavaji

soucasti jiz zminované povinné vybavy, a to:

>

bezpecnostni praporek umistény za sedackou jezdce, nebo je umistén na pevném ramu
handbiku v dostate¢né vysce,

ochranna pfilba tvoii také nedilnou ¢ast bezpecnosti pro jezdce,

ochranné¢ bryle zamezujici zranéni oCi a dezorientaci jezdce za jizdy za deStivého

pocasi. (Besip, 2019).
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1.3 Cyklostezky a jeji bariéry

Cyklisticka doprava jiz od svého vzniku piedstavuje ekologicky a ekonomicky
vyhodnou a prostorové malo naro¢nou dopravu. V dnesni dob¢ pak predstavuje jizdni kolo
jako velmi Setrny dopravni prostiedek piispivajici k upeviiovani zdravi obyvatelstva,
prispiva ke snizovani hluku v méstskych aglomeracich a obcich, i ke snizovani emisi.
V méstském prostredi je rychlost piepravy pomoci jizdniho kola srovnatelnd s rychlosti
pfepravy pomoci automobili. Tim se vyhody jizdniho kola Vv osobni dopravé
na kratké vzdalenosti jest¢ vice upevnuji. Na stran¢ druhé se zde objevuji rizika
ve vetsi zranitelnosti  cyklisti, zavislost na klimatickych podminkadch a sklonu tras,
které predstavuji vyssi fyzickou naroc¢nost na cyklisty. Mezi nevyhody dale patii
malé mnozstvi piepravy zavazadel a materialu (Cihat, 2002).

Martinek (2010) ftadi cyklistickou dopravu za vyznamnou soucast meéstské
mobility, pfi niz cyklista pfispivd ke svému zdravi aktivnim pohybem a podili
se na ochrané zivotniho prostiedi. Budovani cyklostezek a cyklotras pfispiva k rozsifovani
nabidek volnocasovych pohybovych aktivit a k rozvoji cestovniho ruchu. Obdobi 90. let
je povazovano za poéatek rozvoje cyklistické dopravy v zapadnich zemich. Do Ceské
republiky tento rozvoj dopravy dorazil o né€kolik let pozdé€ji a do dneSnich dni
se prezentuje dynamickym rozvojem ve znaeni cyklistickych tras. Prvni znalené
cyklostezky disponovaly kratSimi useky, které na sebe nenavazovaly, byly vytvofeny
jako prvni v Hradci Kralové, nasledné pak v Pardubicich a v Olomouci. Roku 1996 vznika
zékladni sit’ mistnich, regionalnich a dalkovych cyklotras v CR, ktera vyuziva predevim
stavajici, méné frekventované silnice II. a III. tfid, mistni komunikace a také sit’ lesnich
apolnich cest. Ceskd republika zacala vroce 2000 finanéné podporovat projekty
pro vystavbu cyklostezek a se schvéalenim zdkona 104/2000 Sb., byl vytvofen Statni fond
dopravni infrastruktury.

Hlavnim cilem je nejen rozvoj, vystavba, modernizace silnic, dalnic, Zelezni¢nich
a vodnich dopravnich cest, ale také vznik projektd pro podporu mobility v méstskych
oblastech a jejich okoli. Jiz vroce 2002 dle prvniho monitoringu Centra dopravniho
vyzkumu bylo evidovano piiblizné¢ 350 km cyklostezek a na 19 024 km evidovanych
cyklistickych tras pocelé Ceské republice. Za nejvétsi posun v cyklodopravni
infrastruktufe je zminovan rok 2004, kdy byl vytvoien dokument Narodni strategie rozvoje
cyklistické dopravy s cilem modifikovat cyklostrategii v Ceské republice, pod zastitou

Ministerstva dopravy Ceské republiky. Za zminku také stoji skutenost budovani
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cyklostezek vramci EU zevropskych financ¢nich fondl, které se prerozdéluji

pro jednotlivé kraje zvlast. Roku 2011 jiz bylo evidovano celkem 1903 km cyklostezek.

1.3.1 Druhy cyklistickych tras

Cyklistické trasy se déli na cyklotrasy podle dopravniho vyznamu a geografické

polohy, podle jejich umisténi a povrchu.

Déleni cyklotras podle dopravniho vyznamu a geografické polohy

>

Mistni cyklotrasy — slouzi pro cyklodopravu v obcich a jejim blizkém okoli a plni
zejména funkci dopravni;

Regionadlni cyklotrasy — pro jejich spravnou funkénost, je dilezita vzajemna navaznost
se siti mistnich cyklistickych tras. Hlavni funkci je spojeni vyznamnych cild v daném
regionu a z velké ¢asti se jedna o rekreaéni i dopravni funkci tras;

Dalkové cyklotrasy — oznacované také jako nadregiondlni, plni z vétSiny funkci ucel
rekreacni. Ke spojeni vzdalenych cilti odpovida nejen vedeni tras s velkym vybérem
atraktivnich turistickych mist, ale také dostatecnd vybavenost na tratich, napf. mapy,

ubytovny a servisy pro cyklisty (Bartos, 2006).

Cyklotrasy podle umisténi (dle zakona)

>

Cyklisticka trasa — tvoti j1 pozemni komunikace upravena pro cyklisty jednak
dopravnim znacenim a n€kdy také stavebni upravou v oznaceném sméru. Bohac (2006)
jednd se o trasu pro cyklisty oznacenou orientaénimi dopravnimi znacenimi. Zakon
0 silni¢nim provozu neoznacuje cyklotrasu jako druh pozemni komunikace, ale pouze
se jednd o oznaceni urCit¢ komunikace urcené pro cyklisty souvislym orientacnim
znaCenim. Souvisle oznacend komunikace musi byt dle zdkona pro provoz cyklistl
vhodn4d a to obcas vyZaduje dopravn€ organizatni zmény nebo stavebni upravy
komunikaci (Zakon 361/2000 Sb.).

Stezka pro cyklisty — jedna se o pozemni komunikaci nebo jeji ¢ast, oznacenou
dopravni znackou €. C 8a ,,Stezka pro cyklisty*, kterd je uréend pro provoz cyklisti.
Jizdni pruh pro cyklisty — tvoii Cast pozemni komunikace ur¢enou jednim jizdnim
pruhem pro cyklisty jedoucich za sebou. Boha¢ (2006) dodava, Ze se jizdni pruh
pro cyklisty pouziva nejen v hlavni dopravni ¢éasti komunikace, ale také v pfidruzené
¢asti a na samotnych cyklostezkach. Vzdy se vSak jedné o oddéleny provoz cyklisti.
Komunikace pro cyklisty — tvofi pozemni komunikaci nebo ¢&ast komunikace,

na které neni zakazan provoz cyklistiim.
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Cyklotrasy dle povrchu

Norma CSN 73 6101 O projektovani mistnich komunikaci (2006) obsahuje
bezpecnostni pokyny pro provoz pési, cyklistli a motorovych vozidel. Jedna se o diilezitou
normu pii projektovani novych, nebo pii rekonstrukci stavajicich cyklostezek, cyklotras
a pozemnich komunikaci, pfi¢emz musi kazda vykazovat pozadavky na prijezdni profily
pro cyklisty a pési a do téchto profili nesméji zasahovat jiné bariéry ohrozujici bezpecny
provoz, nebo pohyb cyklisti a chodcti na komunikacich jim ur¢enych. Norma dale udava
zékladni $itku jizdniho pruhu pro cyklisty, kterd je minimaln¢ 1 m Siroka a jeji zpevnéna
¢ast by méla méfit minimalné 0,75 m. Ta se dale rozSifuje o 0,25 m (po obou stranach
cyklisty) vjednosmémém pruhu pii stoupani pievySujici 6 %, aby mohlo dojit
K bezpeénému predjeti. U komunikaci uréenych spole¢né pro chodce a cyklisty,
musi byt pruh minimaln€ 3 m Siroky. Jestlize stezka vykazuje hodinovou frekvenci vyssi
jak 180 chodcti, nebo 150 cyklisti, musi byt Sirokd minimaln¢ 4 m,
nebo jestli to podminky dovoluji, rozdélena na vyhrazené pruhy pro cyklisty a pé&si.
Pii projektovani polnich alesnich cest jsou pak stéZzejni normy CSN 73 6108
a CSN 73 6109 (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2006).
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Obrazek 15: Volny prostor komunikace pro cyklisty - jednosmérny provoz (Zdroj: Cyklodoprava, 2013)

Zhanél (2013) dodava, ze pro cyklisty ma uprava povrchu na cyklostezkach
a vyhrazenych jizdnich pruzich umoziiovat plynulou, pohodlnou a bezpecnou jizdu
pfedevS§im tehdy, jestlize jsou jizdni pruhy soucasti silnic se zvySenym provozem

automobilové dopravy, nebo jizdni pruhy pro cyklisty tvofi soucast komunikace pro pési.
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Samotna uprava povrchu cyklotras by méla odliSovat cyklodopravu od soucasnych druhti

provozované dopravy. Druhy povrchi rozliSuje Zhan¢l takto:

» Kvalitni povrch — je bran z hlediska plynulosti jizdy na kole za nejvhodnéjsi povrch.
Pti jeho pokladce je moznost vyuziti stroju, zarucujici velky objem prace. Povrch byva
tvofen asfaltem, kvalitnim betonem, nebo hladkou a tvrdou Sotolinovou vrstvou,
dlazbou nebo stérkodrti. Betonové dlazby disponuji dobrou vodopropustnosti
a snadnym rozebranim pii rekonstrukci inzenyrskych siti a je mozZno je opatfit
barevnym odliSenim. Pti pouziti se doporucuji dlazby bez zkosenych hran. Dle Koury
(2006) se doporucuje jako vhodné barevné rozliseni z hlediska bezpecnosti vSude tam,
kde dochazi ke kiizeni cyklotras, nebo barevné odliSeni cyklotrasy tvorici soucast
komunikace uréenym chodciim.

> Horsi povrch — ptedstavuji nejen lesni a polni cesty, ale fadi se zde také rozbité panely,
dlazba, asfalt, beton, nebo propadly makadam a Stérkovy povrch.

> PFirodni povrch — jedna se o péSiny, nezpevnéné polni a lesni cesty, kdy povrch téchto
komunikaci tvofi rizné ptirodni prekdzky a nerovnosti tvofenych kofeny, kameny,
zuzenymi misty atd.

Cyklotrasy dle znaceni

Fyzicky tvofii cyklotrasy jen orienta¢ni dopravni znaceni tzv smérovky pro cyklisty
(IS 19 — IS 21) dané vyhlaskou 30/2001 Sb., podle které se fadi mezi dopravni znacky.
Timto se z § 12 odst. (1) pism. d) zdkona 13/1997 Sb. stavaji soucasti ptislusné komunikace
(Carsky & Martinek, 2008).

Ke znaGeni cyklotras se v Ceské republice pouzivaji dvé zékladni znadeni
podle druhu cyklodopravy a to silniéni a terénni, pfi¢emz vétSinu tvoii cyklotrasy
se silniénim znacenim. S terénnim znacenim se nejcastéji setkame V podhorskych
a horskych oblastech se Spatné pfistupnymi misty, ur€enymi jen pro MTB (horské kola).
Klub &eskych turistil se vénuje znatenim cyklotras v Ceské republice a podle Girovné je déli
na Ctyii tfidy. Déalkové mezinarodni trasy jsou znaceny jednim cCislem (C. 1, 2, 3, 4, 5),
dalkové narodni trasy dvéma cCisly (¢. 11 — 56), regiondlni trasy jsou znaceny tfemi Cisly
(€. 103 — 561) a cyklotrasy mistniho vyznamu jsou oznaceny ¢tyimi ¢isly (¢. 0001 — 6158)
a prvni &islice oznaduje pridélenou oblast v ramci Ceské republiky takto: 0 — Stiedocesky
region, 1 — JihoCesky region, 2 — Zapadocesky region, 3 — SeveroCesky region, 4 -
Vychodocesky region, 5 — Jihomoravsky region, 6 — Severomoravsky region.

Silni¢ni znac¢ky jsou oznaCeny symbolem kola na zluté podkladové desce

o rozmérech 200 x 300 mm (viz. obrazek 16). Trasy jsou znaeny Cislicemi, logem
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a nékdy byvaji doplnény o piktogramy a jsou soucasti dopravniho znaceni. Déle obsahuji

kromé Cisel tras také nazvy cild a vzdalenosti k jejich dosazeni (viz. obrazek 17).
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Obrazek 16: Dopravni znacka IS 21a, IS 21b, IS 21¢ - smérova tabule pro cyklisty (Zdroj: Klub ¢eskych turistd, 2019)
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Obrazek 17: Dopravni znacka IS 19d - smérova tabule pro cyklisty s dvéma cili (Zdroj: Klub ¢eskych turistii, 2019)

Na navéstich pred kiizovatkou se uvadi kromé ¢isla trasy, sméru jizdy a cilového
mista také zména znaCeni, a t0 ze silni¢niho znaCeni na terénni znacCeni, popiipadé¢

piekazky na trati (viz. obrazek 18).
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Obrazek 18: Zobrazeni ¢isla trasy, smér jizdy, cilové misto, zména znaCeni a piekdzka na trati

(Zdroj: Klub geskych turisti, 2019)

v

Terénni znafky vychazi ze znaceni pro péSi turistiku se stejnym tvarem,
ale srozméry 140 x 140 mm se zlutym podkladem. Trasy a smérovky na rozcestich
jsou znaceny pasovym znacenim s pouzitim Ctyf zakladnich barev (Cervenou, modrou,
zelenou, bilou) se Zlutymi vodicimi pruhy. Cervena a modra barva oznaduje hlavni trasy,
zelena barva znaci vedlejsi trasy a bilou barvou se oznacuji doplikové trasy. V mapach

se pak bila cyklotrasa vyznacuje Zlutou barvou. Znaceni je zndzornéno na obrazku 19.
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Obrazek 19: Cykloturisticka pasova znacka a Sipka (Zdroj: abchistory, 2008)

1.3.2 Bezbariérovost cyklotras

V Ceské republice se v soucasnosti uvaddji vseobecné znamé bariéry télesné
postizenych osob v socialnim prostiedi, ve kterém handicapované osoby Zziji a ovliviuji
jejich zapojeni do b&zného zivota a pohybovych aktivit. Jedna se pfedevSim o bariéry
spoleCenské, psychologické, finan¢ni, materidlni, organizacni, dale pak architektonické
a také nedostatek klubti a turistickych nabidek (Kaganek, 2010).

Je nutné pro osoby s omezenou orientaci nebo stélesnym omezenim umoznit
snadny, plynuly a hlavné bezpecny pohyb na mistech, kde dochéazi k mijeni se s ostatnimi
chodci, cyklisty a automobilovou dopravou. Tato snaha obecné plati pfi utvareni vefejnych
prostor hlavné v zastavéném tzemi, kde by mél vzniknout maximalné¢ komfortni
a bezpe¢ny pohyb s co nejvetsi minimalizaci vzniku bariér za pomoci vyhlaSky MMR
(Ministerstva pro mistni rozvoj) €. 398/ 2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb, zabyvajici se mimo jiné uroviiovymi
a mimourovnovymi piechody, chodniky, nastupisti vefejné dopravy, chodniky v parcich,

sadech a dalsi (Cyklodoprava, 2013).
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Dle Ministerstva dopravy CR je zabezpe&eni srovnatelné kvality Zivota pro viechny
obCany, at’ uz s omezenou schopnosti, nebo orientace, povinnosti moderni spolecnosti.
Vefejna sprava z tohoto diivodu vkladd znacné financéni prostfedky k zajiSténi vefejné
i individualni bezbariérové dopravy vSeho druhu. Pro obdobi 2015 — 2020 vydala vlada
Narodni plan podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
s cilem prosazovani a podpory integrace osob se zdravotnim postiZenim v této oblasti.
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Dale resort dopravy prostiednictvim Statniho fondu dopravni infrastruktury pro obdobi
2016 — 2025 podporuje Narodni rozvojovy program mobility pro vSechny zajist'ujici
budovani bezbariérovych tras a staveb (Ministerstvo dopravy, 2019). Pii vystavbé
pozemnich komunikaci, cyklotras a cyklostezek je vychozi normou CSN 73 6110
0 projektovani mistnich komunikaci (2006), kterd je soucasti vyhlasky ¢. 104/1977 Sb.,

0 pozemnich komunikacich.

Nejcastéji se vyskytujici bariéry na cestach

Pro kazdého cyklistu piedstavuje povrch komunikace hlavni problém, o to vice
je stézejni pro handbikery. Obecné plati, ze ¢im je povrch pevngjsi, tim je pochopitelné
lepsi pro zvladnuti. Cesty tvofené kamenim, Stérkem, polni a lesni cesty ptedstavuji
nevhodny nezpevnény povrch, ktery ztézuje sjizdnost pii zméné klimatickych podminek
Casto doprovazenym protivétrem. Pfedev§im pro handbikery vznikaji bariéry
na cyklotrasach pii piekonavani vyskovych rozdild pomoci schodi objevujicich
se u podchodii, nadchodi ptfes komunikace nebo pies vodni toky. Problém nastava
také U nevhodné¢ umisténych vyznacenych piikdzanych smérit pfi prijezdu zatackou,
které ptedstavuji nebezpecnou piekazku, stejné tak jako nevhodn€ umistény zataras
pro vjezd motorovych vozidel, jenz zplsobuji obtizné¢ prijjezdné misto pro handbikery
na vyznaCené cyklotrase. Mezi dalsi bariéry se fadi uzké a ostré zatadCky, predstavujici
krizové situace pro handbikery z divodu mensiho radiusu otd€eni handbiki, stejné tak,
jako zvladnuti pfejizdéni vySSich obrubnikii bez vytvofeni néjezdovych mustkl
a Vv neposledni fad¢ také ndjezdy ustici na frekventované silnice, nebo nedofeSené ukonceni
cyklostezek (Labska stezka, 2015).

Za dulezit¢ hodnoty pro handbikery lze také povazovat velikost pii¢ného
apodélného sklonu cyklostezky. Hodnoty podle CSN 73 6110 by nemély dosahovat
hodnot v podélném sklonu vice jak 3% vrovném, az miné zvinéném terénu.

V pahorkatindch by mél sklon dosahovat do 6% a v hornatych oblastech sklonu 8%.

rrrrr
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2 Cil a ukoly prace

Hlavni vyzkumny problém

Bezbariérovost cyklostezek v Pardubickém kraji.

Dil¢i vyzkumné problémy
Nebezpeéné useky mapovanych cyklotras, nastupni plochy pro handbikery,

zazemi pro télesné postizené.

Hlavni cil vyzkumného Setieni
Zjistit a analyzovat, zda cyklostezky v Pardubickém kraji jsou bezbariérové zejména

pro uzivatele handbikd.

Dil¢i cile vyzkumného Setfeni

Dilci cil 1 Zméfit pomoci laserového dalkoméru potencialné rizikové useky mapovanych
cyklotras.

Dil¢i cil 2: Zjistit, zda jsou u mapovanych cyklostezek vhodné néstupni plochy
pro handbikery.

Dilci cil 3: Zjistit, zda na mapovanych cyklostezkach se nachazi zazemi pro télesné

postiZzené (toalety, obCerstveni, popf. servis)

Hlavni vyzkumna otazka

Jsou mapované cyklostezky v Pardubickém kraji bezbariérové?

Diléi vyzkumné otazky

Vyzkumnda otazka 1: Vyskytuji se rizikové tiseky na mapovanych trasach?

Vyzkumnd otazka 2: Odpovidaji nastupni plochy u mapovanych cyklostezek poZadavkim
pro télesn¢ postizené osoby?

Vyzkumna otazka 3. Maji mapované cyklostezky dostacujici zdzemi pro télesné

postizené 0soby?
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3 Metodika prace

Osoby s télesnym postizenim jsou velkou cilovou skupinou. Touto cilovou
skupinou a jejich problematikou se zabyvaji organizace po celém svété. Prioritou
je poskytnout témto lidem stejné podminky pro zivot jako maji lidé ,zdravi®
a aby jejich kvalita zivota byla plnohodnotna a to ve v§ech smérech. Proto se v dne$ni dobé
nesmi zapominat na bezbariérovosti prostfedi a to nejen v bézném zivoté, ale napiiklad
I pfi sportovnich vyuziti. Diplomova prace se zabyva mapovanim cyklotras

a jejich bezbariérovosti v Pardubickém kraji.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem pro diplomovou praci jsou cyklotrasy v Pardubickém kraji,
piesnéji ,,mapovani bezbariérovosti cyklotras®. Celkem bylo zmapovano a analyzovano
celkem devét cyklotras o celkové délce 180 km v Pardubickém kraji, které vedou od
rovinatych cyklotras, po cyklotrasy podhorské, s rozdilnym povrchem a pievysSenim.
Piipadné zajemce, zmapované cyklotrasy seznami nejen s mésty majici bohatou a
zajimavou historii, ale také s pfirodnimi zajimavostmi tohoto kraje.

Cyklotrasy oznaceny ¢isly 1 a 2, jsou vedeny zalesnénym udolim teky Tiché
Orlice, u kterych je rozdilny start mapovani, z niz cyklotrasa €. 1, startuje s mésta Chocné,
do cile cyklotrasy nachazejici se na Vaclavském ndmésti v malebném mésté Letohradé.
Druh4, pro zacateniky a malo zdatné télesné postizené osoby pouZivajici kompenzacni
pomicky, 1épe zvladnutelna cyklotrasa vedend po sméru toku, se zacatkem z Letohradu
zpét do mésta Chocné.

Cyklotrasa €. 3 kopiruje levy bieh vodni nadrze Pastviny a vede pfirodnim parkem
Orlice do cilové obce Klasterce nad Orlici.

Cyklotrasa ¢. 4 vede kolem pfirodniho skvostu této lokality Vejdovy lipy,
jenz se nachéazi na pravém biehu vodni pfehrady Pastviny, do obce Klasterce nad Orlici.

Cyklotrasa ¢. 5 navazuje na cilové misto predchozich dvou cyklotras v obci
Klasterec nad Orlici a vedena Piirodnim parkem Orlice, protinajici mésto Zamberk
smérem na nameésti nachazejici se ve mésteé Letohrad.

Cyklotrasa ¢. 6 vedouci z mésta Letohrad, pies obec Sedivec a Nekot, zpét k vodni

nadrzi Pastviny.
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Cyklotrasa ¢. 7 vede podhorskou oblasti Orlickych hor, ptes linii tézkého opevnéni
z dob druhé svétové valky, smérem ke statni hranici Ceské republiky se sousednim
Polskem.

Cyklotrasa ¢. 8 startuje ve mésté Usti nad Orlici smérem na obce Piivrat, Sloupnici
a Kozlov s cilem dojezdu na namésti, historicky a kulturné vyhleddvaném mésté Litomysli.

Cyklotrasa ¢. 9 je posledni mapovanou cyklotrasou, startujici z ndmeésti mésta
Litomysle, ptes obce Piivrat, Sloupnici, Kozlov a Hradek sméfujici k vlakovému nadrazi

v Usti nad Orlici.

3.2 Postup prace

Vyzkumné Setfeni ,,mapovani cyklotras a jeji bezbariérovost™ bylo realizovano
Vv obdobi od 1. 4. 2019 — do 30. 5. 2019 v Pardubickém kraji, ktery byl pro praci doporuc¢en
Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Palackého v Olomouci. Vybér Etyt cyklotras
byla na doporuceni, volba zbyvajicich péti cyklotras byla osobni.

Celkem bylo v Pardubickém kraji zmapovano 9 cyklotras o celkové délce 180 km.
Z ¢ehoz 4 cyklotrasy byly zmapovany spoleéné se dvéma télesné postizenymi osobami,
které pfi jizdé¢ vyuzivali handbike, coz mé€lo pro praci znaény piinos z pohledu ovéfeni
skutecnosti bezbariérovosti na cyklotrasach. Zminéné osoby mi byly doporuceny
organizaci Centrum Paraple sidlici v Praze. Osoby maji rozdilné télesné postiZent,
tudiz i typ handbiku odpovidal a byl pfizptisoben pro jejich dané postiZzeni.

Handbiker s kvadruplegii byl zac¢ate¢nik handcyclingu a pouzival ke své jizdé
elektrohandbike zapljeny Centrem Paraple, druhy handbiker, s postiZenim dolnich
koncetin pouzival vlastni na miru délany mechanicky handbike.

Dalsich 5 cyklotras jsem projel na kole sam, ale po zkuSenostech a nové ziskanych
védomostech pii komunikaci s postizenymi handbikery, jsem se mohl zaméfit predevSim

na prekazky a rizikova mista, na které m¢ béhem spole¢nych jizd upozoriovali.
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3.3 Techniky sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno takzvanym smiSenym vyzkumem,
pii némz byla pouzita kvantitativni i kvalitativni podoba zkoumani. Metody vyzkumu
byly pii Setfeni vyuzivany soub&zné.

Kvantitativni metoda byla v diplomové praci pouzita z divodu méfitelného
zkoumaného jevu a zaroven ziskané informace bcéhem Setfeni byly kvantifikovatelné
a ve formaln¢ porovnatelné podobé.

Prostfednictvim kvalitativni metody vyzkumu byly informace ziskdny studiem
mapovych podkladii a metodik zabyvajici se problematikou mapovani bezbariérovosti.
Pti zkouméni  byla pouzita heuristickh metoda a pfedev§im  pozorovani,

které bylo zaméfeno na aktualni skute¢nosti stavu cyklotras a jejich problémovych mist:

ptistupové cesty k cyklotrasam,

parkovi$té vhodna pro télesné postizené osoby,

zda jsou v mist¢ startu a cil cyklotras bezbariérové toalety,
moznosti obCerstveni pro télesné postizené osoby,

mista vyhodnocend jako rizikova,

povrchy cyklotrasy,

sklon (pfi¢ny ¢i podélny),

V V.V V V V VY V

délky Sitky cyklotras.

Mapovani cyklotras bylo zaznamenadno formou pofizeni fotodokumentaci
bariérovych mist, mista bariér byly zaznamenany soufadnicemi GPS a méfeny
profesionalnim dalkovym zamétfovacem Bosch.

Pifi  vyhodnocovani obtiznosti cyklotras jsem se inspiroval metodikou,
kterou vytvofila pro svou diplomovou praci Vondrackova, kde stanovuje obtiznosti
jednotlivych cyklotras/stezek a rozdé€luje je na lehké, stfedné obtizné a tézké az narocné.
Vizualizaci tras zndzorfiuje semaforovym systémem, ktery znac¢i narocnost cyklotras.

Kritéria pro stanoveni obtiznosti dle metody Vondrackoveé jsou:

Lehka cyklotrasa/stezka: modry semafor:

Kritéria: cyklotrasa/stezka vhodna pro zacatecniky, zpevnény povrch (asfalt, beton),
ktery viivem klimatickych podminek neméni sviij povrch, sirka cesty 150 < cm, minimalni
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az mirné prevyseni (pricny sklon max. 4 %, podélny sklon max. 6 % v neomezené délce,

6 % — 8 % max. 9 m), sjizdné bez asistence.

Stiedné obtizna cyklotrasa/stezka: Cerveny semafor

vevr

klimatickych podminek neméni svij povrch, Sirka cesty min 120 < cm, trasa obsahuje
mirné prevyseni (stoupani do 8 % v neomezené délce, 8 % — 12,5 % max. 9 m, pricny sklon

max. 4 %), trasa je doporucend s asistenci, na trase se vyskytuji bodové bariéry.

Téika — narocna cyklotrasa/stezka: Cerny semafor:

Kritéria: Trasa vhodna pro fyzicky zdatné jezdce, zpevneny i nezpevnény povrch, trasy
mohou vést po polnich ci lesnich cestach, které mohou ménit za klimatickych podminek
sviij povrch, velké prevyseni (podélny sklon 8 % < v neomezené délce a do vetsi nez 12,5 %
max. 9 m, pricny sklon max. 7 % do 4 % podélného sklonu, pricny sklon miize byt vetsi
nez 4 % pri podélném sklonu 4-12,5 %), Sirka cesty min. 80 cm, cyklotrasa/stezka

obsahuje useky nesjizdné bez asistence (Vondrackova, 2016)

Vystupy z Setfeni jsou v praci uvedeny v textové podobé v popisoveé ¢asti

kazdé cyklotrasy a fotodokumentaci (viz. kapitola 4).

3.4 Techniky zpracovani dat

V ramci zkoumani byly K monitorovani a méfeni cyklotras vyuzity mobilni
aplikace Relive a Garmin Connect, multifunkéni hodinky Garmin Fenix 3, profesionalni
dalkovy zamétovac Bosch, cyklisticky tachograf a piistroj GPS.

Vysledky méteni byly zpracovany do podoby grafu a map jednotlivé cyklotrasy.
ZavéreCny vystup analyzy cyklotras, bylo zpracovano textovou formou vztahujici
se k urcité cyklotrase, s upozornénim na rizikové useky doplnéné o fotodokumentaci, GPS

soufadnice. Videa z cyklotras, jsou k dispozici k nahlédnuti v pfilohach.
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4 Vysledky prace

Cyklotrasa €. 1: Choceii — Letohrad

Délka cyklotrasy: 32,5km
Celkovy ¢as: 2: 02 hod
Priamérna rychlost: 15,9 km/hod (hodnota zac¢inajiciho handbikera)
PtevySeni na trase: 80 m
Naroc¢nost cyklotrasy: modra s tisekem piirodni bariéry (viz popis cyklotrasy)
Vedeni cyklotrasy: udolim feky Tiché Orlice
e S poNo Pisecnd
: slava ase 5
Koldin " y Zampach Letohrad
. Skorenice Ceské Libcha
i Nasavrky —Sec it/ I Or
Béstovice Podlesi Rozsocha Hnatnice
d Rvisté
cho na Libchavy
Olicrmanice cké Podh(iFi Dolni Dobrou
/oFiskoKosoFin
Svaty Jifi-Jehnédi )
241 Horni Dob
S . K
Zahéj I Retivka  Hylvaty oPoVeC
Mapa 1: Cyklotrasa Chocen — Letohrad (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
Nadmorska vyska Rychlost
80m 366 m
15.9km/h  23.9km/h
Graf 1: Nadmotska vyska cyklotrasy Chocefi — Letohrad Graf 2: Rychlost cyklotrasy Chocen — Letohrad
(Zdroj: Mobilni aplikace Relive) (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

47



Popis cyklotrasy

Cyklotrasa znacena Cislem 18, je pravem povazovana za jednu z nejkrasnéjSich
cyklostezek u nas. Vedena je malebnym udolim protiproudu feky Ticha Orlice,
kterou také kopiruje a n¢kolikrat kiizuje. Po celém tseku, az na malé vyjimky, ma trasa
kvalitni asfaltovy povrch, opatfen vodorovnym znacenim, udavajici Sitku jizdnich pruhii
ana mnoha usecich se objevuje s pferusovanym znafenim s moznosti bezpeéného
predjizdéni.

Cyklotrasu jako celek, lze hodnotit za velmi dobrou, nenaro¢nou a také s ohledem
na bezpecnost, povrch, prostfedi, ve kterém se nachazi je hodnocena cyklisty vysokou
znamkou v oblibenosti. Tato skute¢nost nabizi vSem navStévnikum bez rozdilu véku,
pohlavi i handicapu pfijemnou prochazku, cykloturistiku, in - line brusleni, jizdu
na invalidnim voziku, ale také i n€kolik atraktivnich mist a sluzeb.

Mapovana cyklotrasa ¢. 18 zadind na parkovisti Vv blizkosti restaurace Jachta
ve mésté¢ Chocni, jenz disponuje mimo obcerstveni a denniho menu, také bezbariérovymi
toaletami. Dostatecny prostor pii odstaveni vlastniho vozidla s naslednym pfesunem
postizené¢ho do handbiku nebo invalidniho voziku je pfinosem. Smérem na mésto Brandys
nad Orlici pokracuje cyklotrasa pies pfirodni rezervaci Peliny, kterd se pySni ptfirodnimi
skalnimi vyhledy. JelikoZ je cyklotrasa vedena udolim feky Tiché Orlice stejné tak,
jako velmi vytizeny dvoukolejny zelezni¢ni koridor, dochazi béhem jizdy k Castému
ktizeni zminéného koridoru a cyklotrasy za pomoci chranénych Zelezni¢nich ptejezdi.
Casto se pak stava, Ze se na téchto piejezdech stoji delsi dobu z diivodu piejezdu vétsiho
poctu vlaki. Piejezdy byvaji vyvysené se sklonem do 8 %, kde musi hanbiketi zabrzdit
astat vpodélném sklonu pied zavorou. U provedeni handbiku s brzdami,
které jsou upevnény na klikach, to nepfedstavuje az tak zasadni problém, zato u handbiku,
kde jsou brzdy konstrukéné feseny mimo kliky, naptiklad pakou ovladanou stiskem lokte,
potiebuje handbiker pii povoleni takového typu brzd a nasledného rozjezdu pomoc druhé
osoby, aby nedoslo k zpétnému pohybu handbiku (foto. 1). Dalsim typem Zelezni¢nich
prejezdi na mapované cyklotrase jsou zelezni¢ni pfejezdy s dievénou vyplni mezi
kolejnicemi a scasto nerovnym popraskanym povrchem, ke kterym je cyklotrasa
piivedena klesanim. Pied timto pfejezdem je navic vozovka opatfena odvodnovacimi

Zlaby, jejichz usazenim ve vozovce vznikla nerovnost v povrchu (foto. 2)
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Foto 1: Vyvyseny sklon na cyklostezce pred Zelezni¢nim  Foto 2: Nerovnost cyklostezky s dievénou vyplni mezi
prejezdem (Zdroj: Vlastni) kolejnicemi (Zdroj: Vlastni)

Rizikovym usekem z pohledu bezpecnosti, je zeleznicni podjezd ve mésté Brandys
nad Orlici, v ulici Klopotska (49.9989939N, 16.2876117E). Ptedstavuje ho betonovy
skelet pod zelezni¢nim koridorem, ktery je bez jakéhokoliv oznaceni zuzeného prostoru
(foto 3). Dalsi nebezpecna situace, je nulovy vyhled za pravy roh, za nimz se staci a dale
pokracuje vozovka bez dopravniho znaceni a zrcadla. Pii klesani do zminovaného
zuzené¢ho betonového prostoru a naslednym podjetim zelezni¢niho koridoru, pokracuje
cyklotrasa pfimym smérem na znaCenou stezku pro peSi a cyklisty, nachéazejici se
v prilehlém parku. Jizdou pfimym smérem dochazi ke kiizeni vozovky a ze zékona
0 silni¢nim provozu je povinnost, dat prednost v jizd¢ v§em ucastnikim silni¢niho provozu
(foto 4). Tento piejezd vytvafi velmi nepiehlednou dopravni situaci, pii které hrozi stiet

S ostatnimi ucastniky.
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Foto 3: Zelezni¢ni podjezd (Zdroj: Vlastni) Foto 4: KtiZeni vozovky (Zdroj: Vlastni)

Usek cyklotrasy od Zelezni¢ni stanice Lan3perk po zacatek mésta Letohrad v délce
Sesti kilometrti, je vyhlaSenym a oblibenym usekem in — line bruslafd, bézct, cyklistl
arodin s détmi. I pfes vodorovné znaceni bilymi carami rozdé€lujici jizdni pruhy
a také znaCenymi misty, kde je moznost bezpecné piedjizdét pomalejsi osoby vyuZivajici
tento usek, se stak vysokym pocltem bruslaii a cyklistdl stdvd mistem se zna¢nym
omezenim pro handbikery, jelikoz zacinajici a pomalejsi handbikefi ptisobi jako piekazka
pro rychlé jezdce.

Cyklotrasa dale pokraGuje vpravo po silnici Usteckd, kde po sto metrech opousti
hlavni silnici a najizdi vlevo na silnici Dolni Konec. V jeji spodni casti, pokracuje
cyklotrasa nové opravenou lavkou ptes feku Tichou Orlici, kdy na jejim konci
(50.0316792N, 16.4968514E) ceka handbikery bariéra v podobé ostré zatacky vlevo,
Vv Sifce p&Siny a druhu povrchu, ktery je bezpetné sjizdny jen v obdobi sucha (foto 5)

a s pomoci druhé osoby.
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Foto 5: Opravena lavka ptes Tichou Orlici (Zdroj: Vlastni)

Foto 6: Pfirodni bariéra (Zdroj: Vlastni)
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Cyklotrasa €. 2:Letohrad — Chocen

Délka cyklotrasy:
Celkovy cas:
Prtimérna rychlost:
PrevySeni na trase:

Naroc¢nost cyklotrasy:

33,3 km

1:38 hod

20,3 km/hod (hodnota zacinajiciho handbikera)
23m

modra s tisekem piirodni bariéry (viz popis cyklotrasy)

Vedeni cyklotrasy: udolim feky Tiché Orlice
Lhoty u Pot3tejna g N Hejhice = 0T TG Nekor "7
Plchovice ; Pisetna Sedivec S
Plchlvky Koldin Sudslava Paseky Jampach latonrad
: SkoFenice Ceské Libcha . Jablon
Ujezd u Chocné Nasavrky ~Set vy Corfhis Orlice or
Béstovice podiesi  Rozsocha Hnatnice i
Rvité 5
Siikov ch Br, nad Libchavy VerméFovice
Sruby . >
0 Dolni Dobrou¢ :
Rk ucmanice Petrovice
Slatina  pyoFiskoKOSoFin ; Dolni Cermna
iFf 5 stipad Orlici
4l Svaty Jifl—jehnéd Horni Dobroug Horn
o £ Knapovec
5 MY Zahaj Retlivka  Hylvaty Jakubovice
Vysoké Myto | Vodérady ;
Chotésiny Retova \
o Dlouha Trebova Horni T
nice Tisgva Skuhrov
& Ceské Hefmanice Maly Pfivrat Ostrov
L J?/p Claninn irn thra( LhOtka
Mapa 2: Cyklotrasa Letohrad — Choceti (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
Nadmorska vyska Rychlost
23 m 373m
20.3 km/h 28.1 km/h
Graf 3: Nadmotska vyska cyklotrasy Letohrad — Chocenl Graf 4: Rychlost cyklotrasy Letohrad — Chocei

(Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

(Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Jedna se o stejnou znacenou cyklotrasu ¢. 18 srozdilem v pocatku mapovani,
pii kterém se nastupni plocha pro handbikery nachazi u dominanty Vaclavského namésti
vV Letohradu u Morového sloupu. V jeho blizkosti se nachazi znacené vyhrazené
parkovisté pro télesné postizené 0soby. V blizkosti stani vlastniho vozidla je pro télesné
postizené osoby k dispozici nékolik kavaren a restauraci, které nabizi mozny vstup
na bezbariérové toalety a také velky vybér obcerstveni. Infocentrum mésta Letohrad
se také nachazi v blizkosti jiz zmifovaného parkovisté, S oteviraci dobou do 17 hod
a Vv obdobi letnich prazdnin nepietrzité kazdy den. Cyklotrasa timto smérem, je pro svij
prubéh stalého klesani vhodngjsi pro méné zdatné, nebo zalinajici handicapované
cykloturisty.

Z namésti je vedena mapovana cyklotrasa delsim klesanim po ulici Vitanovského,
kde je povrch tvofen dlazbou z zulovych kostek, coz je neptijemné pro handbikery,
na které ceka prudké brzdéni na Spodnim konci ulice, ktera je opatfena dopravni
ptikazovou znackou ,,stij, dej prednost v jizd&“, pfed vyjezdem na hlavni silnici Ustecka.
Cyklotrasa dale sméfuje zpét k bariérovému mistu (50.0316792N, 16.4968514E) k mostu
pres feku Tichou Orlici. Tento usek je jiz popsan a doplnén fotodokumentaci v predesié
cyklotrase. Tomuto tseku se da vyhnout pokraGovanim piimym smérem jizdy po silnici
Ustecka v délce jednoho kilometru, kde je oviem nutné dbat zvysené opatrnosti, kviili
zvySenému poctu motorovych vozidel. Také pii opusSténi silnice a napojeni se zpét
na cyklotrasu ¢. 18, je zapotfebi dbat vétsi bezpe€nosti, kdy je nutné najeti ke stfedu
vozovky, z divodu mensiho poloméru zataceni handbiku a najeti do pravouhlé pravotodivé
zatacky s klesanim, smétujici na cyklostezku. Rizikova mista nachazejici se v priibéhu celé

cyklotrasy, jsou jiz popsané u mapované cyklotrasy ¢. 1.
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Cyklotrasa ¢. 3: Pastviny — Klasterec nad Orlici

Délka cyklotrasy: 7,3km

Celkovy cas: 0:26 hod

Primérna rychlost: 16,6 km/hod (hodnota zac¢inajiciho handbikera)
PievySeni na trase: 108 m

Narocnost cyklotrasy: cervena

Vedeni cyklotrasy: Ptirodnim parkem Orlice

Klasterec nad

Zbudov Orlity

PETH

Pastyi

312 Vickovice

i3nice Celné

Mapa 3: Cyklotrasa Pastviny — Klasterec nad Orlici (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

Nadmorska vyska Rychlost
108 m 508 m
16.6 km/h 37.7km/h
Graf 5: Nadmotska vyska cyklotrasy Pastviny — Klasterec Graf 6: Rychlost cyklotrasy Pastviny — Klasterec

nadnad Orlici (Zdroj: Mobilni aplikace Relive) nad Orlici (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)



Popis cyklotrasy

Ptrehradni vodni nadrz Pastviny se nachazi v podhuii Orlickych hor, u pfilehlé
stejnojmenné obce Pastviny. Zacatek stavby piehrady je datovéna roku 1933, s hlavnim
cilem zabranit vysokym Skodam, které vznikali ¢astymi povodnémi Divoké Orlice. Dnes
je vodni dilo také vyuzivano na vyrobu elektrické energie pomoci vodnich turbin
umisténych ve spodni Casti piehradniho télesa.

Vodni nadrz Pastviny byva vyhleddvanym a oblibenym celoro¢nim rajem rybatu,
sportovcd, turist, rodin s détmi a $kol, které zde maji k vybéru mnoho poskytovanych
atrakci a pohybovych aktivit nejen na brezich, ale také na vodni hladin€. Nachazi se zde
také vycvikové stredisko Fakulty té€lesné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci.

O bezpecnost a o poskytnuti prvni pomoci nejen vod¢é a pftilehlych biezich,
je zde poskytovano vodni zachrannou sluzbou, ktera se diky této sluzbé podili
na zvySovani atraktivity celé oblasti. Kolem vodni nadrze se nachazi cela fada tabofist,
dobie vybavenych kempt, chat a rekreacnich zafizeni, které maji v nabidce bezbariérové
ubytovani a zdzemi pro télesné postizené¢ osoby. K vyuziti obcerstveni poslouzi velké
mnozstvi mensich hospidek se zahradnim posezenim a s obsluhou.

Mapovana cyklotrasa ¢. 4073 zacina ve stanovém tabofisti Petruv palouk, leZici
na pravém biehu vodni nadrze. Ubytovani Petriv palouk nabizi kromé ptespani ve stanech,
také chatky k ubytovani, restauraci s obsluhou a socialni zatizeni, které je mozno vyuzit
pro télesné postizené z dopomoci druhé osoby.

Cyklotrasa, je az na usek vedeny po koruné hraze, kde je povrch tvofen dlazbou
z zulovych kostek, vedena po asfaltovém povrchu kopirujici levy bifeh vodni nadrze
Pastviny, smérem do obce Klasterec nad Orlici. Po celé jeji délce nebyly zjistény zadné
bariéry a je povazovana za trasu vhodnou pro zdatngjsi handbikery s oznacenim Cervené
barvy. Kolem piehrady jsou také vétsi odstavné plochy, vhodné jako nastupni plochy
pro handbikery, ktefi neplanuji pfespani v nabizenych zafizenich.

Za tseky se zvysenou bezpecnosti 1ze zminit uzs§i komunikaci lemujici levy bieh
vodni nadrze s ostiejsimi zatackami, které v klesani a za mokra pfti vétsi rychlosti, mohou
byt kluzké. Dal§im mistem se zvySenou opatrnosti je dvousetmetrovy usek cyklotrasy,
ktera je vedena po silnici ¢. 312 spojujici obce Zamberk a Kréliky. Zde se nachazi zvyseny

pocet motorovych vozidel (foto 6, 7).
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Foto 7: ZvySeny provoz vozidel (Zdroj: Vlastni)

Foto 8: Provoz na silnice ¢. 312 (Zdroj: Vlastni)
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Cyklotrasa ¢. 4: Pastviny — Klasterec nad Orlici

Délka cyklotrasy:
Celkovy cas:
Prumérna rychlost:

PievySeni na trase:

6,5 km

0:24 hod

15,1 km/hod (hodnota zac¢inajiciho handbikera)
88 m

Narocnost cyklotrasy: modra
Vedeni cyklotrasy: Ptirodnim parkem Orlice
Klasterec nad
Zbudov il
Lhotka
Pastviny
312 Vickovice
Lidnice C
Mapa 4: Cyklotrasy Pastviny — Klasterec (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
Nadmofska vyska Rychlost
88m 559m
11.8 km/h 40.7 km/h
Graf 7: Nadmotska vyska cyklotrasy Pastviny — Klasterec Graf 8: Rychlost cyklotrasy Pastviny — Klasterec

(Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

(Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Mapovani cyklotrasy ¢. 7046 zacind také s tabofist¢ Petrtiv palouk, piesnéji
U napojeni pfi vyjezdu ze stanového tabofisté Petriv palouk na silnici, ktera spojuje obec
Nekof s obci Pastviny. Cyklotrasa je vedena vyse od vodni hladiny po pravém biehu vodni
nadrze. Po celé délce je tvofena asfaltovym povrchem a je vhodnd pro méné zdatné
handbikery s ozna¢enim modré barvy. Nabidka obcerstveni neni v tak velkém poctu,
jako nabizi protéjsi bich vodni nadrze a také nedisponuje vétsim po¢tem nastupnich ploch,
tak je tomu na levém bifehu. Nachazi se zde pfirodni zajimavost, kolem které¢ vede
mapovana cyklotrasa a také informacni tabule béhem cesty, upozoriiuji na ptirodni skvost
s nazvem Vejdova lipa. Svym mohutnym obvodem kmene, se pravem fadi na prvni misto
v nasi zemi. Vejdova lipa svym stafim a mohutnosti patii jiz od Ctyficatych let minulého
stoleti mezi stromy chranéné statem.

Po spojeni s predeslou mapovanou cyklotrasou, vznikne okruzni cyklotrasa vedouci
pfijemnym prostfedim, kolem celé vodni nddrze Pastviny.

Na mapované cyklotrase ¢. 7046, nebyly po celé jeji délce zjiStény zddné bariérové
useky. Za usek se zvySenou opatrnosti 1ze zminit delsi klesani, kterym cyklotrasa piivadi
cyklisty do obce Klasterec nad Orlici. V tomto tseku Ize na handbiku dosahnout vysoké

okamzité rychlosti, kterou je nutno pfi vjezdu do obce Klasterec nad Orlici ubrzdit (graf 8).
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Cyklotrasa ¢. 5: Klasterec nad Orlici — Letohrad

Délka cyklotrasy:
Celkovy cas:
Prumérna rychlost:
PievySeni na trase:

Narocnost cyklotrasy:

16 km

0:48 hod
19,5 km/hod
102 m

modra

Vedeni cyklotrasy: Pfirodnim parkem Orlice do Letohradu pies obec Zamberk
’ Klasterec nad
Orlicl
Lhotka
% Mlad
Helvikovice Pastviny 3
. Vickovi
P a kovice
Lisnice Celné
tybna Dlouhofovice
Studené Téchonin
Bofitov Stanovnik
ejnice Nekor
i Sobk
Pisecna Sedivec Bredivka 2PROUES
Jam
£AmpSet Letohrad ¢
Mapa 5: Cyklotrasa Klasterec nad Orlici — Letohrad (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
Nadmorska vyska Rychlost
102 m 529 m
19.5 km/h 50.1 km/h

Graf9:Nadmotska vyska cyklotrasy Klasterec nad Orlici -
Letohrad (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

Graf 10:Rychlost cyklotrasy Klasterec nad Orlici —
Letohrad (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Mapovana cyklotrasa ¢. 4076 zacCina v blizkosti kostela Svaté trojice v nachazejici
se vobci Klasterec nad Orlici. Kromé vétSich obci, pres které cyklotrasa vede,
neni moznost vyuziti obCerstveni a vhodnych nastupnich ploch.

Cyklotrasa je vedena po asfaltovém povrchu, stfidavé po silnici a po znacenych
cyklostezkach a svym profilem je vhodna pro handcycling a ozna¢ena modrou barvou.

V usecich, po kterych je cyklotrasa vedena silnici, se objevuji vytluky, zvlasté
v zacatku cyklotrasy v kilometrovém stoupani, a objevuji se také na useku napojeni
na cyklotrasu &. 18 sméfujici k obci Zamberk. Cely tento Gsek cyklotrasy je veden
po silnici koncici tésné pied obci Lukavice, kde se zprava na cyklotrasu ¢. 18 napojuje
cyklotrasa ¢. 4074 a spolecné sméfuji k okraji obce Lukavice, kde se napojuji
na cyklostezku vedouci k Letohradu. Znacena cyklostezka v této Casti zacina u odstavné
plochy pro motorova vozidla, ktera je vhodnym nastupnim mistem pro handbikery.
V blizkosti nastupni plochy se nachazi kryté posezeni, ale bez socialniho zafizeni.
Zminované posezeni tvoii idealni misto startu, nebo cile mnoha in — line bruslaid,
kteti maji tento usek cyklotrasy diky kvalitnimu asfaltovému povrchu ve velké oblibé.
Stejn¢ oblibena je cyklostezka pro jezdce na kolobézkach a také pfijemné svezeni
si neodeptou cyklisté na silni¢nich kolech, ktefi na tomto kvalitnimu asfaltovému povrchu,
jsou schopni dosahnout vysokych rychlosti. Tyto skute¢nosti jsou z pohledu bezpecnosti

povazovany za rizikové pro vyhybani se rychle jedoucich cyklisti s handbikery.
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Cyklotrasa ¢. 6: Letohrad — Pastviny

Délka cyklotrasy: 10,6 km
Celkovy ¢as: 0:54 hod
Primérna rychlost: 11, 8 km/hod
PievySeni na trase: 198 m
Naroc¢nost cyklotrasy: ¢ervena S useky ¢erné (viz popis cyklotrasy)
Vedeni cyklotrasy: pres obec Sedivec
UpoLf
11 Studené
Lukavice 11 Bofitov
Sobk
Bredlvka
| erntfrad
Mapa 6: Cyklotrasa Letohrad — Pastviny (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
Nadmofrska vyska Rychlost
198 m 506 m
11.8km/h  40.7 km/h
Grafll: Nadmoftska vyska cyklotrasy Letohrad — Pastviny Graf12: Rychlost cyklotrasy Letohrad — Pastviny

(Zdroj: Mobilni aplikace Relive) (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)



Popis cyklotrasy

Zacatek mapovani cyklotrasy €. 4074 zac¢ind na Vaclavském namésti ve meéste
Letohrad u Morového sloupu, v jehoz blizkosti se nachazi vyhrazené parkovisté pro télesné
postizené osoby. Jelikoz se na Vaclavském namésti v Letohradé vyskytuje infocentrum
s kazdodennim provozem v prazdninovych mésicich a celd fada restauraci a kavéren
poskytujici obclerstveni a moznost bezbariérovych toalet, je tento prostor idealnim
nastupnim mistem pro handbikery. Cyklotrasa je svym vySkovym profilem, zménou
struktury povrchu a s tézkymi useky, uréena pro zkusené handbikery s moznou pomoci
druhé osoby a je oznacena cervenym barevnym znacenim.

Cyklotrasa ¢. 4074 vede ze zminovaného ndmésti smérem k mistnimu biatlonovému areédlu
po pevném asfaltovém povrchu, vyuZivajici mistnich komunikaci. Biatlonovy areal objizdi
cyklotrasa ¢. 4074 zprava po zpevnéné ucelové komunikaci, ktera zhruba po sto metrech
(50.0412433N, 16.513238E) pokracuje rovné na lesni cestu znaCenou soucasné

také modrou turistickou znackou (foto 9, 10).

Foto 9: Zména povrchu (Zdroj: Vlastni) Foto 10 : Pfechod na péSinu (Zdroj: Vlastni)

Po dalSich sto metrech stoupani lesni cesta zaniké a cyklotrasa dale pokracuje lesni
p&Sinou, kterd svou Sitkou, nezpevnénym povrchem a v disledku destd vytvofenymi
nerovnostmi z obnazenych kofenti stromt, Se stava pro mnohé handbikery zna¢nou
bariérou V jejich prekonani. U zdatnéjsich jezdcd, je tento Gisek mozny pfekonat bezpecné
jen za suchého pocasi a idealné s dopomoci druhé osoby.

Piekonanim tohoto useku se lesni pé&$ina napojuje pied obci Sedivec na téelovou

komunikaci s klesanim piesahujici 8% (50. 0431075N, 16.5316117E), kde je povrch
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Vv tomto Useku cyklotrasy tvofen nestabilni vrstvou z hrubého makadamu. Do obce Nekot
vede cyklotrasa ¢. 4074 delsim klesanim po asfaltovém povrchu s vymoly, kde se na
hornim konci obce, u kostela Hustv sbor sta¢i doprava. Mapovana trasa pokracuje
v klesani pies celou obec po cyklotrase ¢. 4069, ze které se pfiblizné sto metrii pied
mostem spojujici biehy Divoké Orlice, staci ostfe doprava na cyklotrasu ¢. 4073 vedouci
mezi domy a sméfujici po pravém biechu K hrazi pichradni vodni nadrze Pastviny.
Pii najizdéni do ostré pravotolivé zatacky je nutné najeti handbiku ke stiedu vozovky
z divodu malého poloméru zataceni a poté nasleduje padesati metrové stupani, ve kterém
se cyklotrasa staci doleva. Déle pokracuje vyjetymi stopami po zeméd€lské technice
loukou. Priujezd loukou se stoupanim je za ptedpokladu niz§iho travnatého porostu
a za suchého pocasi bez vétsSich problémil. Za mokra a destivého pocasi bude kvili
povrchu dochazet k proklouzavani kol.

stoupani se skolen vétsim jak 8% Vv &asti obce Nekof, zvané Udoli (50.0715389N,
16.5594675E). Z duvodu kamenitého podkladu, ve kterém se vyskytuji vymleté vymoly

zpusobené vodou pfi destich, je tento tsek pro méné zdatné handbikery téZce zvladnutelny.
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Cyklotrasa €. 7: Pastviny — Petrovi¢ky

Délka cyklotrasy: 18, 3 km
Celkovy cas: 1:24 hod
Primérna rychlost: 12,3 km/hod
PievySeni na trase: 290 m
Narocnost cyklotrasy: ¢ernd s doporucenou asistenci
Vedeni cyklotrasy: Z Pastvin k Cesko — Polské statni hranici
Kunvald Smreczyna Pis
Bké 8.
; Kamienczyk
Konéiny Petrovice
Klasterec nad
2 M s Boboszéw
Lhotka e
LighKov=— s
PacNi Miadkov o
LiSnice Celné Dolni
Borikovi

Mapa 7: Cyklotrasa Pastviny — Petrovi¢ky (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

Nadmoftskd vyska

Rychlost
290 m 738 m
12.3 km/h 48.2 km/h
Graf 13: Nadmotska vyska cyklotrasy Pastviny — Petrovicky Graf 14: Rychlost cyklotrasy Pastviny — Petrovic¢ky
(Zdroj: Mobilni aplikace Relive) (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Mapovana cyklotrasa ¢. 4076 zacina ve Studentské zatoce vodni nadrze Pastviny,
protiproudu Studentského potoka, kde po levé strané¢ miji Vycvikové stfedisko Pastviny
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a vede na Cesko — Polskou stétni
hranici malebnou krajinou podhtii Orlickych hor, doplnénou o mista s panoramatickych
vyhlidek. V tésné blizkosti Statnich hranic je také Kk vidéni pevnostni pasmo, jejz tvori
spousta tézkych vojenskych opevnéni z dob Druhé Svétoveé valky.

Jelikoz je cyklotrasa z velké Casti vedena lesnim a polnim terénem, neposkytuje
dostatecné sluzby, ani moznost Castého obcerstveni a svym vysSkovym profilem a tézkymi
useky je znafena Cernou barvou, vhodna pro zkusené handbikery, s mozZnosti dopomaoci
druhé osoby

Cyklotrasa ¢. 4076 se hned od startu prezentuje dlouhym zhruba sedmi
kilometrovym stoupanim, se stiidavym typem povrchu lesnich a polnich cest. Po kratkém
asfaltovém tuseku se pokracuje dale po lesni cesté smérem k obci Vickovice, kdy se nad
zminénym vycvikovym stfediskem Univerzity Palackého v Olomouci, objevuje prvni
tézky usek sjizdnosti cyklotrasy, ktery tvofi vétsi pocet nestabilnich kament a obnaZenych
kofent stromu, lemujici lesni cestu (50.0819108N, 16.5844858E).

V Obci Vickovice se cyklotrasa u kaple Narozeni Panny Marie staci doprava,
odkud zacind zhruba kilometr dlouhé stoupani se sklonem nad 8%, na tomto useku
cyklotrasy je povrch tvofen asfaltem s vytluky a vyjetymi stopami. V nasledujicim
kilometrovém asfaltovém tseku vedoucim po horizontu, se na par mistech objevuji
hluboké diry, které je nutno objizdéet. Pti dojezdu k rozcestniku, ktery je tésn€ pod lesem,
je dale cyklotrasa navedena na lesni péSinu, oznacenou Cervenou turistickou znackou
(50.1038228N, 16.6074081).

Kamenité Sedesatimetrové stoupani lesni p&Siny (foto 11), se napojuje na lesni cestu
sméfujici na sever, K pevnostnimu pasmu tézkého opevnéni z dob Druhé Svétové valky.
Tomuto useku se da vyhnout, pokracovanim po lesni cest¢ od zminovaného rozcestniku

vlevo, kde je povrch stabilngjsi.
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Foto 11: Kamenita lesni pésina (Zdroj: Vlastni)

V linii opevnéni se cyklotrasa prudce staci doleva (foto 12), kde spojenim velikosti
poloméru zataceni (50.1076061N, 16.6162997E), s sitkou lesni péSiny a naslednym
prudkym stoupanim nad 12% v piimce tézkého opevnéni smétujici k vrcholu Adam,
vytvaii naméfené hodnoty bariéru na cyklotrase ¢. 4076. Na zdolani tézkého useku je

doporucena asistence druhé osoby (foto 13, 14).

Foto 12: Ostra zatacka pied stoupanim (Zdroj: Vlastni)
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Foto 13: PrevySeni na trati (Zdroj: Vlastni) Foto 14: Délka ptevysSeni (Zdroj: Vlastni)

Po piekonani prevyseni cyklotrasa miji dvé tézka opevnéni a smetfuje ke Kasparove
chaté, a dale K rozcestniku Adam umisténého na samé hranici naSeho statu se sousednim
Polskem. Usek cyklotrasy je veden tésné pod Kasparovou chatou loukou, ktera je sjizdna
pouze po vyjetych kolejich od zemédé€lské techniky (foto 15). Ve vysoké travé a za mokra,
bude zna¢né ztizena prijezdnost této louky. Pfiblizné po tficeti metrech sjizdi cyklotrasa z
louky mezi stromy, kde travnatou lesni cestou, sméfuje K piijezdové cesté Kasparovy chaty

s asfaltovym povrchem (foto 16).

Foto 15: Vedeni cyklotrasy loukou (Zdroj: Vlastni) Foto 16: Travnata lesni cesta (Zdroj: Vlastni)
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Od rozcestniku Adam, pokracuje cyklotrasa Jiraskovou cestou znacena Cislem 4077
vedouci po silnici 311, jenZ tvoii statni hranici s Polskem, smérem na Ceské Petrovice. Na
tomto useku lezi dnes po celkové opravé kvalitni asfaltovy povrch, ktery svym castym
stiidanim zatacek, je vyhledavanou silnici mezi motorkafi, zvlasté¢ pak za hezkého pocasi
je nutné zvysit pozornost.

Z Ceskych Petrovic cyklotrasa spoleéné se zelenou turistickou znackou po celou
dobu klesa a je vedena po biezich ficky Orlicky smérem k vodni nadrzi Pastviny,
do které se vléva. Pii dlouhém sjezdu, ktery kopiruje Orli¢ku je potieba zvySené opatrnosti.
Na riznych mistech lesnich cest, po kterych je trasa z velké ¢asti vedena, se objevuji useky
snové navezenym makadamem jehoz navoz je nestabilni a také se objevuje znacné
mnozstvi vétvi po lesni t€zbe doplnéné vyjetymi kolejemi a bahnem z téZzké lesni techniky.

Sjizdnost téchto useki je potieba i1 pro zkuSené handbikery nepodceniovat a pocitat

z dal$imi vzniklymi pfekazkami ve sjezdu, pfi ketrém lze dosahnout vétSich rychlosti.
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Cyklotrasa ¢&. 8: Usti nad Orlici — Litomys]

Délka cyklotrasy: 38,5 km
Celkovy ¢as: 2:23 hod
Primérna rychlost: 16,2 km/hod
PievySeni na trase: 409 m
Narocnost cyklotrasy: cervena

Vedeni cyklotrasy: pies obce Ptivrat, Sloupnici a Kozlov
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Mapa 8: Cyklotrasa Usti nad Orlici — Litomys] (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Graf 15: Nadmotska vyska cyklotrasy Usti nad Orlici —
Litomysl (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Graf 16: Rychlost cyklotrasy Usti nad Orlici —
Litomysl (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Zacatek mapované cyklotrasy ¢. 4061 se nachazi u stanice vlakového nadrazi
v Usti nad Orlici, pied kterym je rozlehlé parkovisté. Misto je vybrano ucéelng, s ohledem
na dostupnost vlastnim autem, vlakem, nebo autobusem. Na parkovisti se nachazeji jednak
vyhrazena mista pro stani motorovych vozidel télesné postizenych 0sob, nebo se mohou
handicapované osoby rozhodnou, pro stini vozidla na travnaté plose pii levém Kraji
parkovisté. Takovéto stani nabizi daleko vétSi manipulacni prostor pro piipravu a nasednuti
do handbiku. Za suchého pocasi je tento terén zpevnény, je tieba pocitat s moznou zménou
pocasi, Ktera by ztizila naslednou manipulaci.

Nadrazni hala nabizi mimo obcerstveni v nadrazni restauraci, také moznost vyuziti
bezbariérovych toalet. Kli¢ k témto toaletdm ziska télesné postizend osoba na vyzadani
U ptepéazky prodeje jizdenek v nadrazni hale.

Cyklotrasa ¢. 4061 je svym vySkovym profilem a zménami povrchu, uréena
pro fyzicky zdatnéjS$i a zkuSené¢jSi handbikery. Na trase je moznost nabizenych sluzeb
a obcerstveni jen ve vétSich méstech, kterymi je cyklotrasa vedena.

Cyklotrasa zacina sjezdem pod Zelezni¢ni betonovy podjezd, jehoz zizeny profil
je vertikalné¢ oznacen a doplnén o vodorovné znaceni, zcela bezpecny. Vede kolem
mensiho pfitoku Tiché Orlice Trebovky a n¢kolikrat ji ptekonava s pomoci mostii smérem
na obec Dlouhou Tiebovou, ve které mapovana cyklotrasa pokracuje na cyklotrasu
¢. 4051, vedena silnici do obce Piivrat. Tento usek piredstavuje dvoukilometroveé
neptevysujici 8% stoupani po novém kvalitnim asfaltovém povrchu, s vy$§im provozem
motorovych vozidel.

V obci Piivrat se mapovana cyklotrasa sta¢i vpravo kolem rybnikdi smérem
na Retovou. Na této silnici se star§im asfaltovym povrchem se objevuji ¢asté vymoly,
a nerovnosti, které je zapottebi objizdet, zvlasteé pak pifi mijeni se s ndkladnimi vozidly.
Cyklotrasa je v tomto useku, az do obce Retova znacena ¢. 4047, ktera se u obecniho ufadu
Retova napojuje vpravo na cyklotrasu &. 4048 a stoupanim sméfuje na obec Sloupnici.

Povrch se nijak nelisi od pfedchoziho useku popsaného vyse (foto 17).
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Foto 17: Povrch vozovky (Zdroj: Vlastni)

V obci Sloupnice se mapovana cyklotrasa sta¢i smérem na obec Kozlov
s oznaGenim &. 4145. Ve vesni¢ce Clupek, kudy prochazi cyklotrasa, sjizdi z asfaltového
povrchu na Sotolinovou t¢elovou komunikaci, na které je prostiedni ¢ast zarostla travou
(49.8967325N, 16.3656231E) a misty se vyskytuji hlubsi vyjeté koleje, které tvoii mensi,
ale nepfijemny bo¢ni naklon handbiku (foto 18).

Foto 18: Utelova komunikace (Zdroj: Vlastni)

Vobci Kozlov mapovana cyklotrasa kopiruje bieh zdejsiho rybnika,
od kterého zacina pétiset metrové stoupani (49.8816917N, 16.4137311E) se sklonem
nad 8% vedouci k rozcestniku Kozlovsky kopec. Z tohoto mista klesa po celou dobu
cyklotrasa ¢. 4219 silnici, az do mésta Litomysle. Jedna se o ¢ast cyklotrasy, se zvySenym

provozem motorovych vozidel, s proménlivym sklonem klesani a vétSim poctem zatacek,
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ve kterych hrozi vyjeti z optimalni stopy ke stfedové ¢afe vozovky, z divodu okamzité
dosazené rychlosti pii sjezdu. Za dulezité, je nepodcenit bezpecnou jizdu a nutnost v téchto

usecich regulovat dosazenou rychlost jizdy handbikery za pomoci aktivniho brzdéni.
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Cyklotrasa &. 9: Litomysl — Usti nad Orlici

Délka cyklotrasy: 20,4 km
Celkovy ¢as: 1:16 hod
Primérna rychlost: 16,1 km/hod
PievySeni na trase: 202 m
Narocnost cyklotrasy: modra

Vedeni cyklotrasy: Litomysl — Hradek — Usti nad Orlici
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Graf 17: Nadmotska vyska cyklotrasy Litomy3l — Usti nad
Orlici (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)

Graf 18: Rychlost cyklotrasy Litomy3l — Usti nad
Orlici (Zdroj: Mobilni aplikace Relive)
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Popis cyklotrasy

Nastupni misto pro mapovanou cyklotrasu vedouci z Litomysle do Usti nad Orlici
je ze Smetanova namesti, kde se pobliz Maridnského sloupu, nachazi vyhrazené parkovisté
pro télesné postizené. Smetanovo namésti v Litomysli, nabizi velké mnozstvi kavaren,
restauraci se zahradkami a také ubytovani v hotelich. VétSina z téchto mist poskytuje
moznost vyuziti bezbariérového vstupu do klasické, nebo zahradni restaurace s obsluhou
asmoznosti vyuziti bezbariérovych toalet. Smetanovo namésti nabizi krom¢ meéstské
galerie a zdejsiho architektonicky zajimavého Litomyslského orloje, také mnohé kulturné
zajimava a navstévniky oblibend mista Litomysle. Informace, kde zajimava mista hledat,
anebo o chystanych kulturnich akcich, se navstévnici mohou dozvédét ve zdejSim
infocentru, umisténého pobliz zminovaného vyhrazeného parkovisté pro télesné postizené.

Mapovana cyklotrasa ¢. 182 je svym vySkovym profilem a obtiznosti, znacena
modrou barvou a je vhodna pro zacinajici a mén¢ zdatné handbikery. Moznosti vhodnych
nastupnich ploch a obcerstveni béhem trasy nejsou Casté.

Cyklotrasa, prochazi spole¢né s cyklotrasou ¢. 4021 pies mistni ¢ast Lany,
ktera se pted znacenim konce obce Litomysl, od mapované cyklotrasy odpojuje vlevo.
Cyklotrasa ¢. 182 je vedena po silnici s dobrym asfaltovym povrchem, ktera prochazi
pfes mensi obec Kornice a obci Sloupnicemi a tvoii spojnici mezi mésty Litomysl a Usti
nad Orlici. Silnice je dnes po celkové rekonstrukci velmi oblibena mezi motorkafi, zvlasté
pak usek s klesanim se zatackami, pred samotnym vjezdem do mésta Usti nad Orlici.
Z hlediska nepiiméfené a Casto bezohledné jizdy motorkafi, je doporucena zvySena
bezpecnost pti jizd€ cyklistil, véetné handbikd.

Do obce Sloupnice vjizdi cyklotrasa ¢. 182 v jeji stiedni ¢asti, kde se u kaple
svatého Jana Nepomuckého odpojuje a za mistnim autobusovym nadrazim pokracuje
smérem na obec Hradek po cyklotrase ¢. 4052.

Tento usek po silnici ptedstavuje tdhlé, zhruba Sesti kilometrové stoupani
neptekracujici 8%. Pod vrcholem Vilamovského kopce sjizdi cyklotrasa ze silnice
na ucelovou komunikaci lesni spravy, kde je povrch tvofen starym asfaltovym povrchem
s vytluky (foto 19), na kterém pokracuje dal$i dva kilometry dlouhy usek stoupani
navyskovou kotu 494 metrti. Tésné¢ pied napojenim na silnici, nad obci Hradek

se v dusledku lesni t€zby, zménil povrch na blativy tsek (foto 20).
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Foto 19: Povrch s vytluky (Zdroj: Vlastni) Foto 20: Nezpevnény povrchem (Zdroj: Vlastni)

Po najeti na silnici smérem na Hradek nasleduje dlouhé klesani koncici tésné pred
méstem Usti nad Orlici (49.9694661, 16.3391375E). Jedna se o klesani nad 8% s ostrymi
zatackami, na kterém cyklisté dosahuji jednak vysoké okamzité rychlosti, doplnéné ostrym
brzdénim zvlasté pred zatackami. Pro zacinajici a méné zdatné handbikery, je tento usek

problémovy také po strance fyzické.
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5 Diskuze

CyKklistické trasy Pardubického kraje

Pardubicky kraj patii mezi oblasti Ceské republiky s Elenitym terénem,
ve kterém najdeme rovinaté, kopcovité a horské oblasti, jez jsou vhodné pro vyuziti celé
Skaly pohybovych aktivit vcéetné cyklistiky, at uz formou rekreacni, sportovni
anebo se zavodnim zamétenim. Pardubicky kraj, spolecné s Kralovéhradeckym krajem
patii viibec mezi prvni v CR, kde vznikali znadené cyklostezky a cyklotrasy, které dnes
tvoii hustou sitt dobfe znaCenych, bezpetnych cyklotras, doplnéné o informace
upozoriiujici na rizikova mista. Stavajici cyklotrasy disponuji také dobrym zazemim
a nabidkou sluzeb pro cyklisty, véetné handbikerd.

Pres tuto skute¢nost se ovSem i tady objevuji stale mista, kterd nejsou vhodna
pro provozovani pohybovych aktivit télesné postizenych osob, vyuzivajici kompenzacni
pomiicku handbike.

Praci zabyvajici se mapovanim bezbariérovosti cyklotras, jsem si vybral z divodu,
ze sam provozuji aktivné silni¢ni a horskou cyklistiku uz n¢kolik let. Dalsim divodem
byla moznost poznani pro m¢ neznamych cyklotras v Pardubickém kraji se snahou podilet
se na rozSifeni sit¢ cyklotras, kterou by mohli vyuzivat moji znami, ktefi skoncili
po nasledcich trazl s t€lesnym postizenim na invalidnim voziku a chtéji své pohybové
aktivity rozsifit o cykloturistiku S pouzitim handbiku. Skutecnost neznamého prostiedi
se spole¢nou vyjizdkou S télesné postizenymi cyklisty mi pomohla K vétsi pozornosti
a soustfedénosti na rizikova a nebezpec¢na mista béhem mapovani zdejsich cyklotras.

Pii praci jsem pouzival kromé& papirové mapy a orientaCnich tabuli umisténych
na cyklotrasach, hlavné mobilni aplikace Mapy.cz, Relive, pocitacovy software Cyklotrasy
a multifunkéni hodinky Garmin Fenix 3, a dale pak profesionalni laserovy zaméfovac
Bosch.

Cyklotrasy jsou na mapovych podkladech znaceny ptes asfaltové povrchy, ucelové
komunikace az po lesni cesty a pé&Siny, kde se povrch méni od idealniho zpevnéného
na povrch tézce sjizdny ¢i nezpevnény. Skuteny stav jejich povrchu nelze z téchto
mapovych podkladii dostate¢né vycist, a proto také bylo nutné cyklotrasy analyzovat ptimo
vterénu. Na zaklad¢ téchto poznatkl teprve lze ur€it vhodnost vybranych cyklotras
pro provozovani handcyclingu neboli cyklistiky télesn€ postizenych osob.

Do dnesniho dne ovSem stidle chybi jednoznatna metodika mapovani

bezbariérovosti, kterou by akceptovali organizace v Ceské republice, zabyvajici
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se bezbariérovosti vnéjsiho a vnitiniho prostfedi. Odlisné hodnoti bariéry a obtiznosti
ve své metodice Prazska organizace vozickaru, jiny pohled na tuto problematiku ma Klub
Ceskych turisttL.

Pti mapovani jsem spolupracoval s dvéma handbikery, od kterych jsem ziskaval
cenn¢ informace o aktudlni situaci skuteCnosti na cyklotrasach a tyto informace
jsem nadale vyuzil bez jejich pfitomnosti na trasach vedoucich v podhorskych oblastech.
Mnou vybrané a mapované cyklotrasy jiz existuji a vSechny jsou vyznacené
a zaznamenané v mapovych podkladech.

Pii analyze cyklotras Pardubického kraje, jsem vychazel z metodiky vytvotrené
vroce 2016 Vondrackovou, zabyvajici se mapovanim bezbariérovych cyklotras,
cyklostezek a naslednych sluzeb. Ve zvolené metodice se obtiznost cyklotras oznacuje
barevnym znaéenim stejné tak, jako je tomu u znaéeni obtiznosti lyZaiskych sjezdovek
(modré, Gervend, &ernd) od Klubu Ceskych turistd. Se shodnym zna¢enim obtiZnosti
sjezdovek se setkdme také ve vyhlaSenych lyzaiskych destinacich za hranicemi naseho
staitu. Odlisné prezentuje obtiznost vnéjSich komunikaci a tras (extravilanu) Prazska
organizace vozickaiu, kterd ve své metodice rovnéz vyuziva barevnou skalu podle
obtiznosti a to zelenou - pfistupnou, zlutou — ¢asteéné piistupnou a Cervenou — obtizné
pristupnou.

Problémem pfi sjednoceni metodik, je také urceni, co uz vlastné¢ bariéra je
a co se za bariéru jesté nepovazuje. VSe totiz vychazi ze schopnosti a dovednosti kazdého
télesn¢ postizeného jedince. Za bariéru pro jednoho je jiz povazovan piejezd vyvyseného
prahu ve dveinim ramu, pro druhého znamena bariéra az strmé stoupani v pfirodé.

Mapovanim cyklotras se jiz dfive zabyvala Kubova (2014) v Olomouckém Kraji,
ktera se podle pouZzité metodiky zaméfovala na cilovou skupinu, délku trasy, dostupnost
aprevySeni. Na popis vysledki mapovanych cyklotras pouzila tabulku s pfesnym
itinerafem trasy, ktery se svou slozitosti stava nejen pro mne velice nepichledny.

Pii popisu mapovanych cyklotras Vv této praci jsem zvolil textové vyhodnoceni
vysledkli pozorovani S upozornénim na nebezpend a rizikovd mista. Stejné textové
hodnoceni cyklotras pouzil Pelisek (2014), jez mapoval bezbariérové cyklotrasy
v Litovelském Pomoravi a ke stejnému zpusobu hodnoceni se piiklani i handbikefi,
ktefi se zucastnili mapovani.

Hlavnim cilem préace bylo mapovani bezbariérovosti cyklotras v Pardubickém kraji.
Vybér mapovanych cyklotras v tomto kraji jsem zamérné nesoustiedil pouze na rovinaté

oblasti s kvalitnim povrchem bez vy$$iho pfevyseni, obklopujici krajské mésto Pardubice,
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které jsou svym charakterem vhodné pro handcycling. Snahou bylo zmapovani
bezbariérovosti vétsi oblasti S rozdilnou nadmoiskou vySkou, s ménicim se povrchem
a tézs$imi podminkami. Podle mého néazoru, maji télesné postizeni jedinci stejnou touhu
pfekonavat stanovené cile a zvySovat své limity s ohledem na aktualni zdravotni stav
tak, jak je tomu u jedinct bez omezeni.

V diplomové praci je v deviti zvolenych cyklotrasach zmapovano piiblizn¢ 180 km
cyklotras od rovinatych s kvalitnim povrchem aZz po horské s rozdilnou strukturou jejich
povrchu. Cyklotrasy jsou navic zvoleny takovym zptusobem, aby na sebe navazovaly.
Utelem je poskytnuti cilové skuping vét§i moznosti vybéru pii volbé za¢atku a konce
handcyclingu a také volba terénu pro handbikera v zavislosti na jeho aktualnim zdravotnim
stavu a fyzickych schopnostech a dovednostech.

Dale v mé praci popisuji stejné jako Kubova (2104), nebo Pelisek (2017) délku
cyklotras, jejich dostupnost s moznosti vyuzit obCerstveni, socialniho zafizeni vhodného
pro télesné postizené osoby a nechybi také uidaje o prevyseni mapovanych cyklotras.

Dnes$nim vyvojem a mnozstvim novych typtt handbikil, pifi jejichz vyrobé se
pouzivaji kvalitni, lehké a pevné moderni materialy, se stavaji handbiky odolnéjsi, leh¢i a
rychlej$i. Proto stémito typy neni problém pickonavat vétsi prevysSeni a piekazky
vyskytujici se na cyklotrasach a dosahnuti vysoké rychlosti na rovinatych usecich nebo pii
sjezdech podobné jako u bézné vyrabénych kol. Proto jsem se rozhodl pii popisu
mapovanych cyklotras rozsifit popis o parametr maximalni dosazené rychlosti v daném
useku cyklotrasy.

Podle mych cyklistickych zkuSenosti nejde pouze 0 prekonani vySkového profilu
cyklotrasy, které byva Casto fyzicky naro¢né a velkou roli pfi pfekonani sehrava aktualni
fyzicka kondice cyklisty, ale stejné pozadavky na fyzickou kondici vyzaduji také sjezdy,
pii kterych si cyklista fyzicky neodpocdine. Hlavnim parametrem naro¢nosti pii sjezdu
je vysledek délky a velikost klesani a také pocet zatacek s rozdilnym polomérem zataceni
arozdilnym povrchem doplnény o rozsah télesného postizeni a schopnosti handbikera.
Pii takovych klesanich nejsou kladeny vysoké naroky pouze na kvalitu brzd handbiku,
ale také na fyzické schopnosti samotného handbikera.

Nejvice namahanymi svaly pii téchto prudkych sjezdech s neustalou intenzitou
brzdéni byvaji svaly predlokti a prsti. Pfi tomto svalovém namahéni dochazi casto
ke svalovym kiecim, které mohou znemoznit bezpeény sjezd cyklotrasy.

Predpokladam, ze ptfedlozené informace zohledni handbiker také pii samotném

vybéru cyklotras v Pardubickém kraji, které si jizdou na handbiku zvolil pfekonat.
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V praktické ¢asti jsem analyzou zjistil ze, cyklotrasa Chocen — Letohrad a Letohrad
- Chocen, kterd je podle zvolené metodiky oznacend modrou barvou, tudiz je vhodna
pro méné zdatné a zacinajici handbikery. Nabizi idealni podminky pro handcycling.
Nechybi zde nastupni plochy se zdzemim pro télesné postizené osoby, sluzby pro cyklisty,
obcerstveni s obsluhou a dalsi sluzby. Cyklotrasa je vedena rovinatym, dobfe sjizdnym
a znaCenym terénem. Velkou vytkou pro tvirce této modfe znacené cyklotrasy,
jejiz sjizdnost je po celé délce bez vétSich problémd, je bariérovy tsek nachazejici se tésné
pod naméstim v Letohradu. Pfi pfekonani nového piemosténi pies feku Tichou Orlici
chybi jakékoli upozornéni na nebezpeény usek pro télesné postizené osoby nebo
jina informace pro handbikery s uvedenim moznosti, kudy se da nebezpecny tsek objet.
Pfi samotném mapovani hrozilo sjeti a nasledny pad handbikera ze svahu, ktery projizdél
zminované piemosténi jako prvni. Bez pomoci druhé osoby by bylo takika nemozné
prekonat tento tisek smétujici dale na zpevnény povrch.

Podle udaji z laserového zaméfovace se jednd o thel zatoceni 87 stupid,
které je nutné provést hned po sjeti z mostni konstrukce. Naméfena velikost thlu je platna
pro oba sméry vedouci pouze vySlapanou péSinkou o celkové Sifce nepfevySujici
60 centimetrd S travnatym svahem na levé strané ve sméru jizdy. Pti desti nebo za mokra
se povrch zméni v kluzisté, kde bude opét hrozit sklouznuti handbiku s naslednym padem
handbikera ze svahu.

U sedmé mapované cyklotrasy ¢. 4077 vedouci od vodni nadrze Pastviny smérem
ke statni hranici s Polskem se vyskytuje nékolik nebezpecnych usekt s tézkym terénem.
Podle zvolené metodiky, je oznaCena Cernym barevnym znacenim a ui¢end pro zkuSené
valky pod vrcholem Adam s vyskovou kotou 765 metrit nad mofem. Jizdou lesni péSinou
pfichazi na zmiflované linii tézkého opevnéni levotociva ostra zatacka s thlem zatoceni 96
stupniii, s navazujicim okamzitym 13 % prudkym stoupanim v délce 47 metri lesni
p&sinou, ve které se vytvorila vlivem stékajici vody hlubsi ryha s kamenim. Jestlize
handbiker dorazi k linii tézkého opevnéni, tomuto useku se jiz neda vyhnout, ani vratit zpét
K rozcestniku po stejné trase, protoze misto nedisponuje dostatecnym prostorem potiebnym
pro oto¢eni handbiku. Jedinou moznosti pro ptekonani tohoto zméteného tseku je, podle
mého nazoru, pomoc druhé osoby.

Dale je analyzou zjist€éno U vSech mapovanych cyklotras vedoucich mimo
vétsi mésta pomerné maly pocet restauraci, které by nabizeli sluzby télesné postizenym

cyklistim. Také posezeni s pristieSkem tvofici soucdst cyklotras, kde by byla moznost
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odpocinku nejen v parnych letnich dnech, ale také pti ndhlych letnich bouikéch, je pomalu,
coz muze byt podnétem ke zlepseni této stavajici situace.

Ve meéstech a v koncovych mistech mapovanych cyklotras se tento problém
jiz nevyskytuje a také nabizené sluzby pro handbikery jsou ve velkém rozsahu,
coz také zminuje Vondrackova (2016), ktera uptesiuje, ze nejde jen o dodrzeni
technickych parametrii cyklotras, ale také zna¢nou roli sehravd mnozstvi a atraktivita
nabizenych sluzeb pro handbikery.

Pfi rozvoji atraktivnosti celé¢ oblasti obecné plati, Ze ¢im vétsi nabidku sluzeb
budou regiony nabizet, tim se bude zvétSovat jejich oblibenost a navstévnost.
V Pardubickém kraji jsem se sam presvéd¢il o vytvafenych zménach, jejichz cilem
je co nejlepsi zdokonalovani stavajicich cyklotras a nabizenych sluzeb tak, aby cyklotrasy

v Pardubickém kraji slouzily vS§em navstévnikiim.
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6 Zavér

Na zacatku prace jsem Si stanovil za hlavni cil mapovani bezbariérovosti cyklotras
Pardubického kraje, ktery byl splnén S pomoci stanovenych dil¢ich cilii. K analyze
stavajicich cyklotras byla pouzita a v praxi ovéiena metodika mapovani bezbariérovosti
cyklotras, cyklostezek a néslednych sluzeb pro handbikery vytvofena Vondrackovou.
Pouzitd metodika vznikla komparaci jiz stavajicich metodik nékolika organizaci,
zabyvajicich se problematikou beriérovosti v roce 2016.

Vysledky analyzy bezbariérovosti cyklotras Pardubického kraje, jsou zpracovany
textovou formou s upozornénim na nebezpecné useky na trasach. Textova forma se zda byt
nejen podle mého nazoru, ale také z pohledu dotdzanych handbikert, kteti se osobné
zapojili pfi mapovani cyklotras, daleko piehlednéjsi, nezli informace o cyklotrase
poskytované podrobnym itineratem cyklotrasy.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jestli Se jiz na pouzivanych
cyklotrasach v Pardubickém kraji objevuji bariéry. Pomoci dil¢ich vyzkumnych cilt
pouzitych pii mapovani ptimo V terénu, bylo mozné jejich zhodnoceni.

I ptes skutecnost, Ze se Pardubicky kraj spole¢né se sousedicim Kralovéhradeckym
krajem fadi mezi prikopniky vzniku prvnich cyklotras a cyklostezek v Ceské republice,
sei tady objevuji useky, které byly mapovany a vyhodnoceny pouzitou metodikou,
jako useky bariérové. Ulelem prace bylo mimo jiné piesné zaméieni polohy bariér,
aby bylo snadngj$i jejich odstranéni. Nasledné byly vyhodnoceny udaje z laserového
zaméfovace a vysledky méteni popsany v textu u tras, kterych se tdaje tykaji.

Pti analyze jsem se dale zaméfil na vhodné nastupni plochy pro télesné postizené
osoby, tvofici soucast cyklotras, nebo se nachdzeji na takovém misté€, od kterého je mozny
dojezd na cyklotrasu. Kdyz si piedstavime velikost bézné pouzivanych handbiku,
které svymi parametry zaberou dosti mista, davaji handbiketi pfednost vlastni pfeprave
osobnim autem pied prepravou vlaky nebo autobusy. Zjisténi nastupnich ploch s jejich
dostupnosti k cyklotrase poskytuji handbikera dilezité informace.

Dalsimi skute¢nostmi o nabizenych doplikovych sluzbach pro handbikery,
napiiklad bezbariérovd moznost obcerstveni, ubytovani, nebo navstévy kulturnich mist,
jsem se v mé praci podrobné nezabyval. SpiSe jsem se zaméfil na aktualni informace piimo
z mapovanych cyklotras, Které jsem popsal u kazdé cyklotrasy zvlast. Za velmi dilezité
povazuji télesné postizené osoby moznost pouziti bezbariérovych socidlnich zatizeni pred

a po ukonceni aktivity. Velky diraz jsem pii mapovani nekladl na informace, kde v dané
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oblasti mohou vyhledat 1ékafskou pomoc, 1ékarnu, nebo cykloservis. V dnesni dobé, kdy se
bézn¢ pouzivaji chytré mobilni telefony s aplikacemi, které jsou schopny poskytnout
piesné informace béhem kratkého casového useku, by ztraceli mnou uvedené informace

0 téchto sluzbach na vyznamu z diivodu nejisté aktualnosti.

Doporuceni do praxe

Prestoze Ceska republika patii mezi predni staty v Evropé, které disponuji hustou
dobie znaéenou siti turistickych a cykloturistickych tras, je dulezité neustale drzet krok
s modernimi trendy, které by se meéli objevit pii stavbé novych nebo modernizaci
stavajicich cyklotras. Konstruktéfi, architekti, vyrobci a dalsi vyuzivaji pti své praci celou
fada modernich technologii s cilem zvySovat navstévnost danych regionli a zpfistupiiovat
stale nova turistickd mista pro vSechny bez rozdilu tak, aby byly splnény pozadavky na
bezbariéroveé prostredi, pokud to podminky dovoli.

Myslim si, Ze tyto skute¢nosti davaji velky rozsah a vyzvu nejen pro stavebni firmy
a vyrobce kol, ale také pro vyvojare mobilnich aplikaci, kteti mohou pfispét pro celkovy
rozvoj bezbariérové cykloturistiky a pohybu télesné postizenych osob vyuzivajicich
kompenzacni pomtcky.

Handcycling patii v dnes$ni dobé K rostouci pohybové aktivité télesné postizenych
osob, kterym by aplikace poskytla aktualni informace o zvolené cyklotrase, jeji atraktivité,
o kulturnich zajimavostech a 0 poskytovanych sluzbach - zna¢né by jim usnadnila
jejich vybér. Zaroven by télesné postizené osoby méli jistéjsi ruku pii vybéru pro né
vhodné, atraktivné zajimavé cyklotrasy, kterou jsou S ohledem na své postizeni schopny
projet.

Ze zkuSenosti ziskanych svym mapovanim mohu potvrdit, Ze 1 pfes pouZivani
modernich mobilnich aplikaci a mapovych podkladi, by bylo vhodné propojeni
téchto aplikaci, s aplikacemi sledujici aktudlni stav danych silni¢nich uzavirek. Timto
bych se pii mapovani vyhnul naptiklad stavenisti s probihajici generalni opravou silnice,
kterou neslo projet. Pfedpokladdm, Ze propojenim aplikaci by se jejich uzivateliim vyrazné
snizily ptipadné komplikace.

Doporucuji, z vlastni zkuSenosti a také z pracovni profese zachranaie, pouzivani
zachranaiskych aplikaci v mobilnich telefonech, kdy se pii jejich aktivaci prenaseji
informace o0 aktualni poloze piistroje do Integrovaného bezpe€nostniho centra

a nésledného vyslani rychlé zachranné pomoci postizenym.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zaméfovala na dosazeni stanovenych cili na zaklad¢
pfedem stanovenych vyzkumnych otazek. Hlavnim cilem prace byla analyza cyklotras
vV Pardubickém kraji podle metodiky, mapujici bariéry na zvolenych cyklotrasach. Dil¢im
cilem prace bylo vyhodnoceni mapovani, téchto zvolenych cyklotras z pohledu vhodnosti
pro cyklistiku télesné postizenych osob - handcycling.

V teoretické casti jsou zahrnuty zakladni poznatky télesného postizeni, druhy
cyklotras, typy a konstrukéni feSeni handbiku a jejich vyuziti.

V praktické ¢asti je popsano a vyhodnoceno textovou formou devét mapovanych
cyklotras, z pohledu vhodnosti pro handcycling, s celkovou délkou 180 km. Pifi vybéru
aplanovani cyklotras byly zamérné zahrnuty stavajici cyklotrasy nejen Vv rovinatych,
ale také v podhorskych oblastech srozdilnou obtiznosti. Té&lesné postizena osoba,
se tak mize sama rozhodnout 0 vhodnosti cyklotrasy, podle svych aktualnich schopnosti
a dovednosti anebo za pomoci handbiku pieckonévat své dosavadni limity.

Handcycling také patii k velmi uc¢innym nastrojim pfi rozvoji psychické, fyzické
a osobnostni stranky télesné postizené osoby a tim zaroven pozitivné piispiva k integraci

handicapovanych mezi zdravou populaci.
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Summary

This thesis focuses on the achievement of the objectives established on the basis of
previously determined research questions. The main aim of this thesis is to provide an
analysis of cycle routes in the Pardubice region, following the methodology mapping the
barriers of the chosen cycle routes. A partial aim of the thesis is to evaluate the mapping of
these chosen cycle routes from the perspective of their suitability for cycling of physically
disabled people: hand-cycling.

The theoretical part contains basic remarks on physical disability, types of cycle
routes and types and construction of hand-bikes and their utilisation.

The practical part contains description and evaluation of nine mapped cycle routes
from the perspective of their suitability for hand-cycling, with an overall length of 180 km.
When choosing and planning the cycle routes, existing cycle routes located not only in the
flat, but also in the foothill locations with different difficulties have been included. A
handicapped person can thus decide about the suitability of the cycle route in accordance
with her/his current abilities and skills or, with a support of a hand-bike, she/he can
overcome her/his limits.

Hand-cycling also belongs among the very effective tools used for the development
of a disabled person’s mental, physical and personal side, while positively contributing

towards the integration of the handicapped into the healthy population.
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Seznam pouzitych symboli

APA:

UCI:

Aplikované pohybové aktivity
Cerebralni paréza

Ceska republika

Ceska statni norma

Détska mozkové obrna

Globalni polohovy systém
Inteligen¢ni kvocient

Horska kola (Mountain bike)
Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy
Ministerstvo pro mistni rozvoj
Napiiklad

Sbirka

Tak zvany

Hrudni obratel (vertebrae thoracicae)

Mezinarodni cyklisticka unie
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Ptilohy

Cyklotrasa ¢. 1: Chocen - Letohrad
https://www.relive.cc/view/rt10004995150

Cyklotrasa ¢. 2: Letohrad - Chocen
https://www.relive.cc/view/rt10004998400

Cyklotrasa ¢. 3: Pastviny — Klasterec nad Orlici
https://www.relive.cc/view/rt10005511285

Cyklotrasa €. 4: Pastviny — Klasterec nad Orlici
https://www.relive.cc/view/rt10005517100

Cyklotrasa ¢. 5: Klasterec nad Orlici - Letohrad
https://www.relive.cc/view/rt10005512800

Cyklotrasa ¢. 6: Letohrad — Pastviny
https://www.relive.cc/view/rt10005515272

Cyklotrasa €. 7: Pastviny — Petrovic¢ky
https://www.relive.cc/view/rt10005525476

Cyklotrasa ¢. 8: Usti nad Orlici - Litomysl
https://www.relive.cc/view/rt10005546056

Cyklotrasa ¢. 9: Litomys] - Usti nad Orlici
https://www.relive.cc/view/rt10005552065

95


https://www.relive.cc/view/rt10004995150
https://www.relive.cc/view/rt10004998400
https://www.relive.cc/view/rt10005511285
https://www.relive.cc/view/rt10005517100
https://www.relive.cc/view/rt10005512800
https://www.relive.cc/view/rt10005515272
https://www.relive.cc/view/rt10005525476
https://www.relive.cc/view/rt10005546056
https://www.relive.cc/view/rt10005552065

