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Anotace

Tato prace bude zaméfena na téma vliv subdeprivace na Skolni vyvoj ditéte.
Subdeprivace je zdvazny problém dnesSni spoleCnosti a méd Casto dalekosdhlé nasledky
pro vyvoj ditéte. Ve své praci se budu snazit popsat problematiku subdeprivace a budu se
snazit zachytit jeji podoby. Teoretickd ¢4st bude vychdzet z vyzkumil profesora Matéjcka,
ktery se touto problematikou zabyval. V praktické ¢4sti budou zkoumény dvé skupiny déti.
Experimentdlni skupina z détského domova a kontrolni skupina, kterd bude sestavena
napiiklad dle stejného véku. Tyto skupiny budou sledovany v oblasti socializace, zdravi a

Skolnich vysledkl. Tato Setfeni budou zpracovédna, vyhodnocena a jejich vysledky budou

doloZeny pomoci tabulek v praktické ¢ésti.



Annotation

This work will focus on the topic of influence of subdeprivation on the school
development of a child. Subdeprivation is a serious problem for today’s society and often
has far-reaching consequences for development of a child. In my work I will try to describe
the issue of subdeprivation and I will try to express its forms. The theoretical part will be
based on the research of prof. Mat&j¢ek who dealt with this matter. Two groups of children
will be examined in the practical part — an experimental group composed of children from
children’s home and a control group that will be composed, for example, of the same age.
These groups will be monitored for socialization, health and school results. These
observations will be processed, evaluated and their results will be documented with tables

in the practical part.
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1. Uvod
1.1 Vybér tématu

Téma subdeprivace a jeji vliv na skolni vyvoj ditéte jsem si vybrala z divodu osobniho
setkdni s touto problematikou ve svém okoli. Pfi vybéru tématu bylo mym cilem nalézt
takové téma, které by mé bavilo vypracovdvat, a které je pro mé¢ zajimavé a poutavé.
Chtéla jsem rovn€Z najit téma, které je ve spolecnosti aktudlni a jehoZ prozkoumani v mé
prici by mohlo vést k pouceni o této problematice. Myslim si, Ze problematika
subdeprivace je ve spole€nosti velice rozsifend a je velkym a dlouhotrvajicim problémem
nejen samotného deprivovaného jedince, ale také jeho okoli. Problematika subdeprivace je
o to vEtsi z toho diivodu, Zze ma nemaly dopad na vice oblasti Zivota jedince, napiiklad na

jeho socialni oblast, Skolni vyvoj i celkovy vyvoj jeho osobnosti.

1.2 Cile prace

Cilem je charakterizovat pojem deprivace a subdeprivace, podat dostatecné mnoZstvi
informaci o tomto syndromu. Cilem priace je také popsat formy subdeprivace a jeji

nasledky na vyvoj osobnosti a vyvoj ditéte ve Skolni oblasti.

Dalsim cilem préace je popsat dopad subdeprivace na experimentalni skupinu a nasledné
porovnat experimentdlni skupinu z détskych domovu s kontrolni skupinou z fungujicich
rodin. Zhodnotit disledky subdeprivace pro Skolni vyvoj ditéte. Porovnat projevy tohoto

syndromu s kontrolni skupinou.



1.3 Struktura prace

Préce je ¢lenéna do né€kolika kapitol, které jsou déle ¢lenény na jednotlivé podkapitoly.
Prvni kapitola se zabyva vybérem tématu. Déle je rozebrdna a popsdna problematika

psychické deprivace.

Teoreticka ¢ast

V teoretické casti mé bakalafské prace se zabyvdm vyvojem psychické deprivace,
celkovym popisem této problematiky a potiebami déti, jelikoZ prdvé nedostate¢né
uspokojovani n¢kterych potfeb ditéte miZe vést ke vzniku psychické deprivace ci
subdeprivace. Popisuji zde také, co patii mezi hlavni Cinitele psychické deprivace a jak
probihd rany vyvoj ditéte. Jednu z kapitol teoretické Casti vénuji ndsledkim psychické

deprivace.

1. Vyvoj a vyznam koncepci psychické deprivace

O lidském stradéani se lidé poprvé dozvidaji ve 13. stoleti, kdy kronikafi zachycuji smrt
déti cisare Bedficha II, které vychovavaly chlivy. Nesmély na déti mluvit, laskat je a mazlit
se s nimi, coz byl divod jejich ndhlého skondni. Dalsi zminka pochézi od R. Spitze, jenz

hovoii o détech v nalezincich, které umiraji na smutek (Maté&jcek, 1974, Langmeier, 1974).

V ramci védeckého hodnoceni détské deprivace se ptihlizi na individudlni lidské osudy
obsazené v krasné literatufe, vlastnich Zivotopisech, soudnich protokolech a dalSich.

Povazuji se za experimenty, které pfipravil sim zivot (Mat&jcek, 1974, Langmeier, 1974).



3.

’

Védecky zdjem o détskou deprivaci (4 obdobi):

empirické — hromadéni nesourodych zkuSenosti a poznatki; pozorovani déti v nalezincich,
nemocnicich a jinych ustavech; zdjem o détskou deprivaci vyvolaly nasledky 1. svétové
vélky; teorie fikajici, Ze déti z dstavl jsou méné odolné vici nepifiznivym vliviim okoli,

vyviji se opozdeéné a nerovnomérné (Matéjcek, 1974, Langmeier, 1974)

alarmujici — nejsou sledovany jen déti z dstavi, ale také u péstounskych rodin; dstavni
péce ma neblahy vliv na intelektudlni a charakterovy vyvoj ditéte; zdjem o détské stradani
vyvolaly nasledky 2. svétové valky; nedostatek citového pouta u déti vede k fad€ poruch
dusevniho zdravi, které mohou byt rizn¢ t€Zké ba dokonce i nenapravitelné (Mat¢jcek,

1974, Langmeier, 1974).

kritické — k deprivaci nemusi dojit jen na zdkladé¢ absence matei'ské lasky, vliv md celd
fada raznych Ciniteld, prostfednictvim kterych dochdzi k neuspokojovani dileZitych potieb
ditéte; deprivacni poruchy nejsou napravitelné (dspéch preventivnich a terapeutickych
opatteni); deprivace se tykd i rodin a dalSich oblasti spole¢enského Zivota - subklinickd

deprivace (Mat¢jcek, 1974, Langmeier, 1974).

experimentdlné teoretické — deprivace neni nemoc ¢i syndrom; vyskyt ovliviiuje mnoho
faktorti (kultura, tradice, zdkony, vychova,...); kazdé dit¢ miZe na deprivacni situaci
reagovat jinak; zkoumdni soucinnosti osobnosti ditéte a deprivacniho prostiedi (Matéjcek,

1974, Langmeier, 1974).

2. Charakteristika psychické deprivace

Deprivace je straddni nedostatkem uspokojeni néjaké z dilezitych potieb. Vede
k vaznému naruSeni citového a rozumového vyvoje ditéte. Dité¢ ke zdravému vyvoji
potifebuje hlavné citovou vielost a lasku. U déti se lze nejCastéji setkat s deprivaci
afektovanou, smyslovou, ¢astecnou, psychickou a deprivaci matetské péce. Psychickou
deprivaci je mozné vysvétlit jako psychicky stav, ktery vznikd neuspokojenim nckteré ze
zékladnich psychickych potteb v dostatecné miie a po dlouhou dobu (Langmeier, 1974,

Matéjek, 1974).
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S pojmem deprivace uzce souvisi frustrace. Jednd se o nemoZnost uspokojit jiz
aktivovanou potiebu kvuli néjaké piekdzce. Pokud je dlouhodobd, tak miiZe vyustit az
v deprivaci. S frustraci se velmi Casto zaméiuje konflikt, ktery je pouze jejim typem.
Prekazka k uspokojeni potteb je ddna ve formé protismérnych pohnutek (lidé jsou hnani

k vice cilim nebo k jednomu, a ten 1dkd i odpuzuje) (Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).

Vv s

Deprivace je casto zaménovana se zanedbanosti, kterd je ndsledkem vnéjSich
nepfiznivych vlivil. Projevuje se v chovani ditéte a nenarusuje dusevni zdravi pfimo, citovy

arozumovy vyvoj je pfiméfené vyvinut (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

Tramer rozeznava dva stupné zavaznosti psychické deprivace: duSevni podvyzivu a jiz
zietelné chorobné vyhubnuti, jakousi psychickou kachexii. Rzni autofi se shoduji na tom,
Ze dostava-li se ditéti dosti sympatie a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek jinych
psychickych prvkl. Bowlby mluvi o ¢4stecné deprivaci tam, kde nedoSlo k pfimému
odlouceni matky od ditéte, ale kde jejich vztahy jsou z néjakych piicin ochuzené
a neuspokojivé. Pro tuto situaci uzivaji D.G. Prugh a R.G. Harlow oznaceni skrytd nebo
maskovand deprivace a rozliSuji navic mezi poruSenym a mezi nedostacujicim vztahem

matky k ditéti (Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

Nékteré terminy se tykaji ndsledki psychického strddani: mluvi se o vyvojovém
opozdéni z vngjSich pfi€in (environmental retardation — Gesell — Amatruda), jindy o
osamélosti ditéte (loneliness — Bakwin), o separacni uzkosti, jindy zase o zanedbanosti

nebo ohrozenosti atd. (Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

Psychickd deprivace je uZ osobitym, individudlnim opracovanim podnétového
ochuzeni, k némuZz dospélo dité¢ v deprivacni situaci — je psychickym stavem. Navenek se
tento psychicky stav projevuje chovanim, jeZ ma nékteré charakteristické znamky, takze
dovoluje v kontextu dosavadniho vyvoje détské osobnosti deprivaci rozpoznat. Tady se
mluvi o nésledcich deprivace. Je pravdépodobné, Ze dlouhodobd frustrace piejde
v deprivaci, a Ze ivodem do deprivacni situace je velmi Casto pravé situace frustracni

(Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

Nalezy jednotlivych badatelil, ktefi se zabyvali zkoumanim psychické deprivace, jsou
Casto velmi odlisné a v dusledku toho jsou odlisné i jejich zavéry. V jedné studii zkoumal
Matéjcek Skolni zralost déti, které prozily rizné¢ dlouhou dobu v predskolnich détskych
domovech, a sleduje dale jejich prospéch. V jiné praci opét sleduje chovani a Skolni

prospéch déti, které prozily spolecné v jednom détském domové dobu od 1 do 3 let a pak
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odesly bud’ do adoptivnich rodin, nebo do vlastnich rodin, nebo pokracuji dal v dstavni

drdze (Langmeier, 2011, Matgjcek, 2011).

Podle Matéjcka je jisté, Ze pokud rodina pfijateln¢ fungovala alespon par let, dit¢ mohlo
z jeji péce profitovat a také takovi rodice asi nepatfili mezi nejhlie disponované. Toto
pravidlo bude s nejvétsi pravdépodobnosti platit i dnes. Vymezeni typu reagovani
na deprivacni zkuSenost piedstavuje originalni piinos détské psychologii z celosvétového
hlediska. Jde o rozdé€leni do nékolika moZnych zplsobli zpracovani takové zkuSenosti,
které maji rozdilnou dynamiku i rizny socidlni dopad a samoziejmé také vyZaduji jiny typ

pedagogicko — psychologické péce (Langmeier, 2011, Matéjcek, 2011).

Cisteénd kolektivni péce je variantou, kterd pietrvava dodnes a stejné tak plati i zavéry,
k nimZ autofi ve svém bddani dosli. Dit¢ muze ztakové vychovy profitovat, ale az
v urcitém véku a pii urCité Casové dotaci a pokud u néj neni naruseno védomi jistoty
domova. Pro nékteré déti je zafazeni do kolektivniho zafizeni v raném véku nevhodné.
Funkce matetské Skoly je jind, i kdyz i v tomto veéku je tfeba pobyt mimo rodinu citlivé
davkovat. Autofi zjistili, Ze k vytvofeni deprivacnich podminek miiZe dojit i v rodiné.
Riizna dalsi rizika, kterd pfipominaji, existuji i dnes, a mozZnd v jesté veétsi mite neZ pied 40
lety. Rodiny se rozpadaji jesté Castéji nez tehdy, rodi se nesrovnatelné¢ vice déti mimo
manzelstvi, resp. mimo jasn¢ vymezené rodinné spoleCenstvi. Matky jsou vytiZzené
zaméstndnim stejné jako tehdy, a v nékterych piipadech dokonce jesté vic. Podnikani jako
novy fenomén je spojeno s rizikem, Ze dit€¢ bude mit materidlni pfebytek, ale rodie se mu
moc vénovat nebudou. Postizené déti jsou vice zaclenéné do spoleCnosti a nejsou v takové
mife ohroZeny nedostatkem potiebnych kontakti a zkuSenosti, avSak rodin, které jsou
izolované z jinych diivodi: ndboZenskych, etnickych ¢i jinych, je moZznd i vice a jesté
k tomu je anonymizace velkych mést znemozni identifikovat (Langmeier, 2011, Mat¢jcek,

2011).

Vnitini podminky deprivace, to znamend vnimavost, citlivost ditéte k nedostatku
podnétii ur¢itého druhu, ptredstavuje individudlni rizikovy faktor, resp. soubor faktord,

které se historicky pfiliS§ ménit nebudou (Langmeier, 2011, Matéjcek, 2011).

O problematice duSevniho stradani se lidi dozvidaji uZ od starych kronikait. Naptiklad
u Salimbena z Parmy ve 13. stoleti miiZeme Cist povést o cisafi Bedfichu II., ktery dal
vychovévat déti chlivadm s pfisnym rozkazem, aby déti kojily, koupaly a myly, ale vyhnuly

se jakémukoliv mluveni, laskdni a mazleni. Pfedpokladal totiz, ze fe€, kterou tyto déti

12
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zac¢nou mluvit, nebudou — li Zadné nové feci uCeny, bude onou nejstarsi, nejptivodnéjsi feci
lidstva. Jeho védecka zvédavost vSak nebyla ukojena, nebot’ déti pry vSechny zemftely —
nemohly Zit, jak stary kronikdf komentuje, bez laskyplného piimlouvani a radostného
vyrazu tvafe svych chiiv. R. Spitz uvadi jako motto ke svému ,,Hospitalismu* zdznam
z deniku Spanélského biskupa z r. 1760: ,,V nalezinci se dité stivd smutnym a mnohé tam

smutkem umiraji* (Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

Klasické deprivacni studie se zabyvaly pfedevSim osudem déti v udstavech a jinych
zafizenich tzv. kolektivni vychovy. Jejich zavér vyznival nékdy v tom smyslu, Ze "lepsi
Spatné rodina nez nejlepsi ustav". Brzy se vSak ukdazalo, Ze deprivacni situace se vyskytuji
i v jinych prostfedich a z nich pak pfedev§im v rodin€ (viz Langmeier, Matéjcek, 1963).
Jsou totiZ rodiny, kde podminky pro vyvoj ditéte se od podminek dstavnich mnoho nelisi.
Zkusenost dokonce doklada, Ze né&které rodiny z hlediska ohroZeni ditéte jsou horsi nez
Spatné ustavy - pfinejmenSim v tom smyslu, Ze jen vyjimecné mulze byt dit€¢ ohroZzeno na
zivoté¢ v dnesSnich kojeneckych zatizenich nebo détskych domovech, pfi¢emz vyslovené
zavinénych amrti déti v rodindch je u nés stdle urcity nemaly pocet. Jind zkuSenost iika, zZe
nckteré déti vazné vyvojoveé opozdéné a psychicky poskozené z rodinného prostiedi
zieteln¢ "ozdravi" v prostiedi détského domova (Dunovsky, 1995, Dytrych 1995,
Matéjcek, 1995).

3. Podminky psychické deprivace

3.1 Zevni podminky deprivace

Spektrum situaci, ve kterych mize deprivace vzniknout, je velice rozmanité a slozité.
Autofi se soustfed’uji na urcité typy spoleCenskych podminek, v nichz déti stradaji
nejCastéji. Prizndvaji, Ze vycet neni rozhodné koneCny a uplny (Langmeier, 1974,

Matéjek, 1974).

Pfi nahlédnuti do historie tplné kolektivni péce jsou procentudlni podily imrtnosti déti
v nalezincich a dalSich udstavech Sokujici. Proto se zacala prosazovat péstounska péce.
Jsou zde zaznamenany vyzkumy, které -charakterizuji specifika vyvoje lidskych
kompetenci u déti z tstavni vychovy, péstounskych rodin a vlastnich rodin. VSechny déti

m¢ély stejny socidlni ptivod. Nejlépe na tom byly déti z péstounskych rodin a nejhiie ty,
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které vyriistaly v dstavech. U nich se objevuji narusené postoje k lidem a vécem, naruseny
vyvoj feci, pasivita, omezend tvofivost a samostatnost a dalSi. Nepfiznivy vliv ma
,»sklenikové prostiedi®, ve kterém ziji a tzv. umélost prostfedi. S postupem casu byly
nepfiznivé vlivy v ustavni vychové minimalizovany. Deprivace zde zplsobuji vazné
poruchy v intelektovém i emo¢nim vyvoji a hlavné absence mateiské péce. Nejnovejsi
vyzkumy uddvaji, Ze déti z tustavii maji vyss$i hladinu tzkosti a hor$i socidlni
prizpusobivost. Vyvoj déti z ustavni vychovy byva opozdeény a tyto déti nedosahuji zralosti
normdlni détské populace (hlavné vyvoj feci), hovoii — 1i se o zralosti Skolni. Rozeznava se
n¢kolik typt deprivovanych osobnosti dstavniho ditéte: socidlné hyperaktivni, socidlné
provokujici, dtlumovy typ, dobfe ptfizpisobené déti a typ charakterizovany ndhradnim

uspokojovanim afektivnich a socidlnich potfeb (Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).

Deprivace vrodiné vznikd na zdkladé bud vné&jSich pficin, nebo psychologickych
pfic¢in. Mezi vnéjsi priiny se fadi: a) SloZeni rodin - klicovy vyznam pro duSevni Zivot
ditéte, hlavni nebezpe¢i nastavd absenci matky v utlém véku, nepiitomnosti otce, vlivy
sourozenct (mladSich - syndrom sesazeného ditéte; starSich - vyznamnd role, patii od
poc¢itku do podnétového pole kojence), ztrata rodi¢e nebo sourozence a rozvod rodicii

(Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).

b) Socioekonomicka a kulturni droven rodiny — uskali
jsou shleddvana v ptili§ pocetné rodiné (mélo pozornosti a pé€e, hospodaiska bida, bytova
tisen, nizky kulturni standart), ve vzniknuvs$i fyzického zanedbdvani a v patologickém
rodici - tykd se nizké nebo snizené socioekonomické trovné; nebezpeci vzniku deprivace
je také u vysoké socioekonomické drovné (mnohocetnd matefska péce) a rozhodn€ i u
rodin, kde jsou matky zaméstndny (nedostatek vedeni a vychovy) (Langmeier, 1974,

Matéjek, 1974).

3.2 Vnitini podminky deprivace

Stejné deprivacni podminky plsobi rizné na déti riizného veku a rizného vyvojového
stupné. S vékem se méni potieby ditéte i citlivost na jejich nedostatecné uspokojeni. Dité
v prvnim putl roku Zivota je velmi citlivé na nedostatek emocnich podnétl, na které reaguji

anaklitickymi reakcemi. Tteti Ctvrtleti prvniho roku se povazuje za kritické, projevuje se
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prednost k ur¢itym osobdm, nelibost a vitbec poprvé se setkdvame s reakci protestu. Pokud
dité nedosdhne toho, ¢eho chce, tak kii¢i. Zavislost na matce md vyznam pro pocit jistoty
a organizaci uzkosti, md vliv i na formovani ditéte. Pii odtrzeni od matky hrozi vznik
poruch a zabrzdéni na vyvoji. Pokud si nevytvoii vztah s matkou, bude mit problém
s navazovanim socidlnich vztahi viibec. Nebezpecné jsou i kratkodobé separace. Po tietim
roce se rozSifuji socidlni vztahy ditéte, misto zdvislosti na matce je zavislé na roding, které
dodava afektivni podnéty vyvoldvajici pocit jistoty. Kolem Sesti let je dité Skolsky zralé,
vytvaii si nové socidlni vztahy (spoluzéci, ulitelka), v této dobé ma silny afektivni hlad
v rodinném, Skolnim a socidlnim Zivoté€, nedostatek podnétl se projevi poruchami chovani
a neharmonickym vyvojem osobnosti. Dit€ je citlivé na nové afektivni prvky (pochvala,
ironie, prohra ve hie). Od 6 do 10 let dité obraci zdjem na sebe i1 na zevni svét, kde hleda
ukojeni afektivnich potfeb, osvojuje abstraktni pojmy, lépe snasi docasné odlouceni.
Kolem 10. a 11. roku se projevuje relativni autonomie, omezuje se schopnost tvofit osobni

a intimni pouta (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

Pohlavi u déti na vznik deprivace hraje roli, v détskych psychiatrickych 1é¢ebnach byva
3x vice chlapcti nez divek. Chlapci jsou déle biologicky zranitelnéjsi, zacinaji pozdé&ji
mluvit, maji pomalej$i vyspivani. Velkou roli zde hraje i vychova, kterd u obou pohlavi
probihd jinak. Typy deprivované osobnosti jsou rozdilné, zatimco u chlapct pievazuje
socidlni provokace, u dévcat se naléza spiSe dobie piizpisobivy typ (Langmeier, 1974,

Matéjcek, 1974).

Déti v ustavni vychové vykazuji znacné individudlni rozdily. Dle vyzkumu lze déti
v dstavni vychové délit na deti hypoaktivni, déti s prevazujicim socidlnim zdjmem, déti
socidln¢ hyperaktivni, déti s provokativnim socidlnim chovanim. Stejné deprivacni
podminky plsobi rozdilné na déti zdravé a na déti postizené néjakym organickym nebo

mentdlnim defektem (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

Deprivaci ovliviiuji:

a) Poruchy smyslové — déti slepé a hluchoslepé - extrémni piipad omezeni smyslovych
podnétii (ptipad H. Kellerové); dité slepé — znacné ochuzeni smyslovych podnétl, hraje

roli, kdy dité osleplo, projevy egocentrismu, nedostatku iniciativy, socidlni nepritbojnosti;
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dit¢ hluché - nedostatek zvukovych podnétl, opozdény emocni vyvoj, nedostatek
raciondlni kontroly, impulsivni a agresivni chovani; poruchy feci a sdélovaciho procesu —
vedou spiSe ke konfliktnim situacim, prekdzka styku ditéte s okolim - izolace, zdlezi na

druhu defektu (Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).

b) Poruchy motorické — pfi delSim radikdlnim omezenim pohybového apardtu miize dojit
k deprivaci, kterd se podepiSe na celém vyvoji osobnosti (Langmeier, 1974, Matéjcek,

1974).

c¢) Poruchy v integraci psychickych funkei - déti s poSkozenim CNS - disharmonicky vyvoj

psychickych funkci a obtiZe v chovéni (Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).

- déti s LDE — deprivace vznikd prostiednictvim percepcni a motorické poruchy, dité si
vybird jen nckteré podnéty z okoli a zbytek mu unikd - pfi nepfiznivych podminkach se
strddani prohlubuje, vyvoj je nerovnomérny a ¢asto opozdény, deprivacni situace mirného
stupné je pro dit¢ s LDE znac¢nd zatéz, deprivace v kombinaci s LDE piedstavuje zna¢né

nebezpeci (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

- déti oligofrenické — ohroZovany deprivaci velmi ¢asto (odmitavy postoj rodicl), dité
postrdda citové vztahy vrodin€, emocni oporu a prileZitosti k nabyvéani socidlnich
zkusenosti. Lehkd oligofrenie — motorickda neobratnost, smyslové vady, defekty feci; t€Zsi
mentédlni postizeni — velmi zdlouhavy vyvoj, zanedbdvani i1 zavrhovdni v rodinném

prostiedi (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

4.Teorie psychické deprivace

Psychoanalytickd teorie

Pojimé psychickou deprivaci jako nedostatek vztahu ditéte k objektu, jeho pudovych
tendenci — k matce. Pokud si dité vytvoii pravy vztah k objektu a tento vztah je piervan
dochdzi k anaklitické depresi. Pokud trvd nedostatek matefské péce, tak vznika
hospitalismus. V duchu teorie uceni se chdpe vznik deprivace na zdklad¢ toho, Ze nebyl

dostatek prostoru pro uceni, zejména v utlém veéku (Langmeier, 1974, Mat¢jcek, 1974).
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Sociologickd teorie

Rik4, Ze dit¢ je soucasti celého socidlniho spolecCenstvi a pfejima od né&j celé vzorce se
vSemi rolemi. Chybi-li role, dit¢ strdda. Deprivace je tedy chapana jako defekt v uceni roli

(Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

5. Cinitelé psychické deprivace

5.1 Izolace

Pokud je ditéti branéno kazdodennimu styku s pfirozenym a spole¢enskym prostiedim
zatne trpét podnétovym nedostatkem. Tomuto branéni se fikd izolace. Pii dlouhodobé
dokonalé izolaci lze ptredpoklddat, Ze se nebudou dile vyvijet psychické potieby a
zustanou na zdkladni drovni. Izolace prostupuje vSemi socidlnimi situacemi, za nichZ
dochdzi k deprivaci. Lisi se v dokonalosti (krajni izolace, Cdste¢nd izolace, dokonalé
izolace), mize piinaSet omezeni podnétl z okoli vécného nebo spolecenského a muze byt
rizné¢ kombinovdna s jinymi Ciniteli (napf. separacni proZitky pfi opakovanych umisténich
v détskych domovech). Pti dokonalé izolaci od lidského prostfedi po dlouhou dobu lze
predpokladat, ze zdkladni psychické potieby, jez nebyly od pocitku uspokojovany, se
nebudou vyvijet a Ze zlstanou jen na zcela zdkladni, rudimentarni drovni (Langmeier,
1974, Mat¢jcek, 1974).

V zatizenich trvalé kolektivni péce je dité izolovdno od podnétl, které piindsSi Zivot
vroding, a je vystaveno jisté monotonii podnéti smyslovych i socidlnich. Za pobytu
v nemocnici mize byt situace obdobnd. Dité Zijici v normdlnich vztazich rodinnych muze

Ve v

byt i s rodinou izolovéno od §irsi spole¢nosti (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

5.1.1 Krajni socialni izolace

Jedinym piipadem dokonalé deprivace specifickych lidskych potieb jsou ty situace, kdy
je dité uplné nebo témér Uplné bez lidské spolecnosti. Starsi dité miiZze svymi vlastnimi
schopnostmi a silami uhdjit alespon holou existenci a piezit n€jaky ¢as. Malé dité je vSak
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zcela odkédzéano v naplnéni svych biologickych potieb na cizi pomoc. Pro klinickou praxi
maji vetsi vyznam piipady déti vyrustajicich po urcitou dobu prakticky v socidlni izolaci,
k niz byly odsouzeny krutymi a vétSinou psychopatickymi nebo psychotickymi rodici

(Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

5.2 Separace

Druhym cinitelem vzniku deprivace je separace. Jedna se o pferuseni jiZz vytvoreného
vztahu mezi ditétem a jeho socidlnim prostfedim. Separace je situace, kterd mize a nemusi
nastartovat vznik deprivace, pokud trva dlouho, pfechdzi v socidlni izolaci. Nejedna se
vzdy o Skodlivy vliv, nékteré déti mohou byt bez nisledki a jinym to dokonce miZe
prospét (Langmeier, 1974, Matéjcek, 1974).

K separaci nejcastéji dochdzi prostfednictvim: odchodu matky v kojeneckém véku
(vznik anaklitické deprese), umisténi do dustavu v batolecim véku (narusuje vztah
k dospélym — ignorace, odmitani pokusu o kontakt), pfechod z jednoho tstavu do druhého
(vznik poruch regresivntho rdzu), ndvrat do rodiny (¢im vétsi odchylka od
normdlniho chovani, tim horsi vliv pfedchozi separace na duSevni stav ditéte) (Langmeier,
1974, Matéjcek, 1974).

Biologicka zdvislost ditéte na matce se teprve bchem kojeneckého véku pretvari
v dobé¢, kdy tato zdvislost je uz plné vyvinuta. Presvédcivy doklad o tom, jak se dité
postupné stdle vice samo odluc¢uje od matky, podavaji studie H. L. Rheingoldové a C.O.
Eckermanové (1970, in Matéjcek, 2011, Langmeier, 2011).

Separace byva Casto na samém zacatku déje, v jehoZ pribéhu k deprivaci dojde — neni
vsak timto déjem samotnym a neni ani jeho nutnou podminkou. Separace mize byt ndhla

i postupnd, dplnd i ¢astecnd, kratka ¢i dlouhodoba (Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).
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6. Potreby déti

Co potiebuje malé dit€? Odpoveéd je slozitd i jednoduchd zaroven: mnoho véci, ale
ze vSeho snad nejvice jistotu ve vztazich ke svym lidem. UZ v pravéku platilo, Ze aby
lidské mladé prezilo, potfebovalo tu mit "svoje" lidi, kteti by mu poskytli ochranu a.
pomoc, protoZe ono samo bylo velmi dlouho a piespiili§ bezmocné. Tém "jeho" lidem na
ném vSak muselo soucasn¢ také obrovsky zdlezet. Poskytovani ochrany a pomoci
bezbrannému mladéti musela byt jejich hluboce zaloZend psychické potieba, protoZe jinak
by cely mechanismus vztahu nefungoval. Objevila se lidska matetskd ldska (ale pozor, také
otcovskd) a tento zdkladni lidsky vztah od pravéku do dneSka je vlastné nesen onim
podivuhodnym, ba zizratnym mechanismem, kterym je vzdjemné uspokojovani

psychickych potieb (Matéjcek, 1994).

Dité¢ v poslednich mésicich téhotenstvi vnima vSemi smysly, md pamét, uci se, je
ve slozité interakci s organismem matky a pohotové reaguje na jeji duSevni stavy

zprostiedkované neuroendokrinnim systémem (Langmeier, 1986, Mat&jcek, 1986).

Znamy anglicky détsky psychiatr John Bowlby, prikopnickd osobnost v této oblasti,
jasnoziivé dokdazal spojit poznatky deprivacni s poznatky moderni etologie, Cili védy
o chovani zvifat v pfirozenych podminkach. Ve svych vyzkumech zjistil, Ze citovy vztah
ditéte k "jeho" lidem se zaklada nikoliv na tom, Ze tito lidé mu piisobi néjakou pifjemnost
(ze je napt. krmi), nybrz Ze mu zajist'uji pocit bezpeci a jistoty. S. Freud tedy v tomto bodé
velmi pravdépodobn¢ nemél pravdu, kdyz soudil, Ze praptivodni vztah lasky ditéte k matce
vede usty a Zaludkem a Ze jeho zdrojem je rozko$ plisobend jednim druhému tj. primarné

kojenim ditéte jeho matkou (Mat&jcek, 1994).

Specificky citovy vztah ditéte k matetské osobé se rozviji v plné sile kolem 7.- 8.
mésice Zivota. V té dobég dité protestuje, kdyZ si ho matka nevS§imne, kdyZ ho né¢kde nechd
a jde pry¢, doméha se jeji pfitomnosti, boji se cizich lidi, vyrazné zacind ddvat piednost
n¢komu z téch "svych" pied vSemi ostatnimi. To je souCasné i doba, kdy jeho kognitivni
¢ili intelektové schopnosti ve vyvoji postoupily natolik, Ze je schopno rozliSovat zndmé a
nezndmé, pficemz to znamé je bezpeCné a to nezndmé je nebezpecné. Zdravy piirodni
mechanismus ve sluzbach zachovani zivota v ném budi tzkost tvaii v tvar neznamému,

nebot’ v nezndamém se potencidlné skryva nebezpeci Zivota. Obranou proti této uzkosti je

piitomnost n¢koho, kdo je darcem jistoty, na koho je spolehnuti. Nikoliv tedy rozkos a
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tlumeni takovych télesnych neptijemnosti jako je hlad, ale pocit jistoty a tlumeni takovych
duSevnich nepfijemnosti jako je tzkost jsou se v§i pravdépodobnosti t¢émi rozhodujicimi

¢initeli citového vztahu ditéte k jeho prvotnim vychovatelim (Matéjcek, 1994).

Je dosti zfejmé, Ze tento citovy vztah vytvéaii zdklad pro vztah ditéte k SirSimu
socidlnimu okoli, a Ze tu jde o Zivotni princip divéry ¢i nedavéry v druhé lidi, jak jej mé na

mysli dalsi velky americky psycholog Erik Erikson (Maté&jcek, 1994).

Dité na sklonku kojeneckého véku jiz vi, koho se m4 drZet, ke komu se ma vztahovat, v
¢i néaru¢i nachdzi bezpeci. Jeho dalsi citovy vyvoj je ovS§em podminén tim, Ze se o tom
dovida vlastn€ neustdle, pfi nejriznéjSich piilezitostech. Lidoveé a neodborné se tomu fika,
Ze ho maji jeho lidé radi. Ale co se stane, jestlize dité nemd piilezitost néco takového se
dovédét a ddle se dovidat? Co kdyz tu nikdo z téch ,,jeho" neni? Pak je ovSem zle, nékdy

na cely Zivot (Matgjcek, 1994).

Z téchto poznatki plyne jedno velké pouceni, Ze pro dité je rozhodujici psychologické
rodiCovstvi, zalozené na vnitinim, psychickém, citovém pfijeti ditéte, a nikoliv jen
biologické rodicovstvi, pokud by nebylo zaloZeno na néfem vic neZ na pouhém potvrzeni

z porodnice (Mat¢jcek, 1994).

7. Psychicky vyvoj ditéte
7.1 Dédicnost a psychicky vyvoj

Obecné plati:

a) VSechny dédicné dispozice se nemusi uplatnit ve stejné mife. V genotypu kazdého
¢loveéka je mnoho gend, které se vilbec neprojevi. Jaky jedinec nakonec je, zavisi na mnoha

faktorech, z nichZ vSechny nemaji jen geneticky zdklad (Vagnerova, 1999).

b) Vétsina vlastnosti lidského organismu neni kédovéna jen jednim genem, na jejim vzniku
se muze podilet vétsi pocCet genil, mezi nimiz jsou rizné vztahy. Za normalnich okolnosti je
zékladni jednotka dédicné informace tvofena dvéma geny (s vyjimkou gent,
lokalizovanych na muZském pohlavnim chromozomu). Obsah téchto genii muze byt

znacné€ variabilni 1 v rdmci normy (Vagnerova, 1999).
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c) Zpusob uplatnéni genetické informace zdvisi i na vn&j$im prostfedi (napf. v prenatalni
fazi je dilezity organismus matky, v postnatdlnim obdobi maji podstatny vliv spolecenské
faktory). Mira vlivu dédicnosti a prostiedi muze byt v piipadé rtznych vlastnosti

organismu rozdilnéd (Vagnerovd, 1999).

d) Vlivy prostfedi neptisobi vZdycky stejn¢, mohou byt modifikovany i samotnou dédi¢nou
informaci. Lidé s rGznymi dédi¢nymi pfedpoklady mohou reagovat na stejné prostiedi
jinak. Jejich chovani mlZe vyvoldvat riznou odezvu a meénit tak typickym zpisobem
podnéty, které na né ptsobi. V détstvi je jedinec ovliviiovan rodici. V pritbéhu dospivéani a
osamostatiiovdni se v jeho projevech zacinaji ve vétsi mife projevovat dédi¢né¢ podminéné
dispozice. Dospivajici si zaCnou sami vybirat pratele, koniCky i profesi a spoluvytvareji tak
své prostfedi. Plasobeni takového prostfedi bude zdanlivé efektivnéjsi, nebot’ bude v
souladu s dédi¢nymi vlohami. To je divodem, pro¢ pravé v tomto obdobi se nékteré déti
rozvijeji uplné jinak nez pfedtim a zacnou se ve véEét§si mife liSit od svych rodic¢i a

sourozencu (Vagnerova, 1999).

Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi na vzniku urcité psychické vlastnosti byva rtizny. Mira
dédicnosti se obycejné velmi téZko urcuje, protoze zde spolupiisobi celd tada riznych
faktort. Navic miZe mit prostfedi u hrani¢nich genotypt, tj. u nadprimérné a
podprimérné disponovanych jedincti, jiny vyznam nez u lidi s primérnymi ptedpoklady

(Véagnerova, 1999).

7.2 Vnéjsi prostiedi a psychicky vyvoj

Vyvoj psychickych vlastnosti 1ze do urCité miry ovliviiovat. Kazdy jedinec je
spoluvytvéten prostfedim, v némz Zije. Aby v ném mohl uspokojivé existovat, musi se mu
prizpusobit a akceptovat jeho poZadavky. Piipadné se miiZe pokusit je zménit, aby 1é€pe
vyhovovalo jeho potfebdam. Pro rozvoj psychickych vlastnosti jsou nejvyznamnéjsi
sociokulturni vlivy. Predstavuji soubor podnétl, které obvykle plsobi v rdmci socidlni
interakce. Jde o tzv. proces socializace, rozvijejici takové vlastnosti a kompetence, které

umoznuji postupnou integraci jedince do urcité spolecnosti (Vagnerova, 1999).
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Socializacéni cCinitelé:

1. Obecné sociokulturni vlivy pisobi na vSechny c¢leny dané spolecnosti. Jejich
prostiednictvim si vSichni jeji pfislusnici osvoji obdobné normy, hodnoty, zplsoby
uvazovani a chovani, které jsou vyZadovany a pozitivné hodnoceny. K. Balcar (1983) je
interpretuje jako zdsobu jiZz pfedem pfipravenych feSeni urcitych problémi. V rdamci
spolecného sdileni urcitého fadu je mozné i lepSi vzdjemné porozuméni a anticipace
chovani ostatnich lidi, ktefi do této spole¢nosti patii. Vzhledem k plisobeni téchto faktort
jsou si piislus$nici dané skupiny do urcité miry podobni. Spole€nost posiluje predevSim

rozvoj téch psychickych vlastnosti, které povazuje za dulezité (Vagnerova, 1999).

2. Vé&tsi socidlni skupina ¢i vrstva, ke které jedinec nélezi, mu obecné sociokulturni vlivy
uréitym zpusobem zprostfedkovdva a interpretuje. Napiiklad tim, Ze nckteré pro ni maji
vétsi hodnotu nez jiné nebo k nim zaujima specificky postoj. V tomto sméru jde spiSe o
varianty obecného sociokulturniho vzorce. Jsou ziejmé v urcitém etniku, socidlni vrstvé
apod. Jejich plsobeni je zprostfedkovano malymi socidlnimi skupinami (pfedevsSim
rodinou) nebo institucemi a jejich psanymi pravidly, piipadné piisobenim médii apod.

(Véagnerova, 1999).

3. Mal4 socidlni skupina je vymezena pifimym kontaktem a osobnim vyznamem vSech
svych ¢lentd, svou strukturovanosti a pfesnym vymezenim viech roli. Clovék se do ni
dostava riiznym zptsobem, vybéroveé (napi. do party nebo sportovniho klubu) i nevybérove
(napft. tim, Ze se do ni rodi). Nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, fungujici jako primarni

socializa¢ni Cinitel, je rodina (Vagnerova, 1999).

Rodina ditéti zprostfedkovdva sociokulturni zkuSenost individualizované a pro ni
specifickym zptisobem. Vychovava je, a timto zpisobem rozviji jeho psychické funkce i
celou osobnost. (U¢i je napt. dovednostem socidlni komunikace, zpiisobim uvaZovani a
hodnoceni, normdm a Zadoucim zplsobiim chovéni ve form¢ roli). Rodinnd vychova je
vSak také do urcité miry podminéna dédicnosti. Je vysledkem aktivity rodict, na jejichz
chovani i celkové sociokulturni drovni se nezanedbatelnou mérou podileji jejich vrozené
predpoklady. Odd¢lit vlivy dédicnosti od vliva prostiedi je v tomto piipad¢ velmi nesnadné

(Vagnerova, 1999).

Specificky zptsob, jakym rodina plni svou socializa¢ni funkci, se projevuje:
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a) Obecné, ve zpusobu interpretace sociokulturnich vzorct. V tomto smyslu funguje kazda
rodina jako zdroj variability, protoZe svoje €leny stimuluje ur€itym, pro ni typickym
zpusobem. Jde napf. o turoven jazykovych dovednosti, zpisob komunikace, o obsah
ruznych roli ¢i hierarchii hodnot. Rodina déti rovnéz kognitivné stimuluje. Ukazuje jim
urcité zpusoby feSeni problémil a vede je k urcité interpretaci vnéjsiho svéta, k urcitému
chdpani vyznami a hodnot rtiznych objektl a situaci. Dité postupné vnima a posuzuje

okolni svét podobnym zptsobem jako ostatni ¢lenové rodiny (Vagnerova, 1999).

b) Na kazdé dit¢ plsobi rodina individudlné specificky. Tento postoj se projevuje

pfedevSim v téchto oblastech:

— Mirou pozitivniho citového vztahu akceptace ditéte, kterd bude podporovat jeho osobni
jistotu a vyrovnanost. V tomto smyslu bude mit vyznam i pro uceni, protoze posili jeho

efekt, a tim 1 dal$i rozvoj ditéte (Vagnerova, 1999).

— Urovni kontroly ditéte a zpétnou vazbou pii plnéni rodicovskych pozadavkil. Dité se u&i
Zédoucim variantdm chovéni, protoZe je za né pozitivné¢ hodnoceno, nebo naopak, protoze
je jejich nedodrzovani sankcionovano. Eventudlné 1 proto, Ze se takové chovéini pro né
stalo urc¢itou hodnotou, kterou sdili s ostatnimi ¢leny rodiny. Postoj rodi¢t neovlivni jenom
aktudlni uceni, ale bude podporovat i rozvoj urcitych osobnostnich vlastnosti ditéte. Mezi
chovanim rodi¢li a rozvojem mnoha détskych vlastnosti a projevii miiZe byt velice tésny
vztah. Postoje rodi¢li ovliviiuji napf. rozvoj osobni jistoty a samostatnost v feSeni
problémtl, nebo opacnou tendenci, tzkostnost a potfebu dodrzovat naprosto piesné

stanovena pravidla (Vagnerova, 1999).

7.3 Vychova a vyvoj ditéte béhem prvnich Sesti let

Konec prvnich Sesti let vyvoje ditéte je ukoncen socidln¢, tedy nastupem do Skoly.
Obdobi prvnich Sesti let ditéte je charakteristické stabilizaci vlastni pozice ve svété a
diferenciaci vztahu ke svétu. U ditéte je stale pfitomen pfetrvavajici egocentrismus, ktery
ovlivituje jeho uvaZzovini i komunikaci, dit€¢ ulpivd na svém pohledu, ktery pro n¢j

predstavuje urcitou jistotu. K postupné diferenciaci dochdzi béhem tohoto véku ditéte
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v socidlni oblasti, pro niZ je typicky pfesah rodiny a rozvoj vztahii s vrstevniky. Toto

obdobi je tfeba chépat jako fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti (Vagnerova, 2017).

V ptedskolnim véku se rozvijeji vztahové emoce. Zpiesiiuji se a diferencuji city, jako je
laska, sympatie a nesympatie, rozviji se i soucit a pocity soundleZitosti. Pfevazujici emocni
ladéni ditéte a jeho tendence reagovat na rizné lidi ur¢itym zplisobem nezavisi jen na typu
temperamentu, ale i na zkusSenosti, na mife jistoty a bezpec¢i v ramci rodiny. U déti, které
maji bezpecné zdzemi, ptfevazuji pozitivni emoce a lepsi porozuméni citovému ladéni
jinych osob. Déti, které potfebné jistoty nedosdhly, ostatnim lidem tak dobfe nerozuméji, a
proto reaguji ¢astéji méné priméfené. Citovd rovnoviha predskolniho ditéte ve zna¢né mite
zavisi na chovéani jinych, zejména blizkych lidi jak k ditéti, tak k sobé navzijem

(Vagnerova, 2017).

Pro dal$i vyvoj ditéte je dileZitd citovd vazba mezi matkou a kojencem. Vyznam
vznikajici vazby mezi matkou a kojencem popsal Bowlby a jeho kanadska spolupracovnice
psycholoZzka Mary S. Ainsworthova, ktefi popsali také zplisoby jejiho naruSeni a disledky
nejistého citového piipoutdni pro ndslednou socidlni adaptabilitu urcitého jedince

(Jedlicka, 2017).

Dit¢ potiebuje laskavou, oSetfujici péci osoby, k niZ je moZno se citové pfimknout,
a na kterou se lze v ptipad€ obtiZi spolehnout. Do souboru nezbytnych psychickych nirokt
je nutno pripocist dostatek kvalitnich riznorodych podnéta rozvijejicich vnitini svét ditéte.
Ale patii sem i potieba uspokojeni pocitu spolecenské hodnoty, socidlniho uplatnéni a

pozdé&ji postupné silici potfeba néjaké Zivotni perspektivy (Jedlicka, 2017).

ZvySend pozornost by se m¢la vénovat jedinclim s vyraznym télesnym, mentdlnim ¢i
smyslovym postizenim a rovnéZ problematice déti, které se sice narodily zdravé, ale
do nepftiznivého psychosocidlniho prostiedi rozvracenych ¢i nefunkcnich rodin (Jedlicka,

2017).

8. Postaveni ditéte ve spoleCnosti

Stéty, které jsou smluvni stranou imluvy, ¢ini v§echna potiebnéd zdkonodérnd, spravni,
socidlni a vychovnd opatfeni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym ¢i duSevnim ndsilim,

urdazenim nebo ponizovanim, zanedbavanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo
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vykofistovanim, vcetné sexudlniho zneuzivani béhem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo
obou rodicli, zdkonnych zdstupcti nebo jakychkoliv jinych osob starajicich se o dite.
Clanek 19. Umluvy o pravech ditéte, New York, 20. 11. 1989, 19. stoleti piineslo poznani
détskych potieb a definovalo soucasné tyto potieby jako poZadavky ditéte na alespon
pfiméteny rozvoj jeho sil a schopnosti. Tyto potieby a poZadavky pak byly vyjadieny jako
prava ditéte. Soucasné bylo zdlraznéno, Ze zdravi a dobry vyvoj musi byt kazdému ditéti

zajistény a ndlezité naplnény (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Matéjcek, 1995).

Pfinesla vSak zdklady celé fad¢ medicinskych i jinych oborti a podminky pro jejich
ohromny rozvoj. Z nich nejvyznamnéjsi byla pediatrie, hygiena a vefejné zdravotnictvi
na stran¢ jedné a na strané druhé psychologie, pedagogika, pravni védy a jejich aplikace
a dalSi. Ty umozZnily koncem stoleti vytvofit novy védni obor, pedologii, nauku o ditéti

(Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Mat&jcek, 1995).

Ta se stala zdkladnou, vychodiskem i ndvodem pro tentokrdt jiz pln¢ védecky
fundované poznani ditéte a détstvi ve vSech jeho fazich, ve zdravi, nemoci i postizeni a

také ze vSech hlavnich aspekt (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Matéjcek, 1995).

Ve vSeobecné deklaraci lidskych prav je zakotvena povinnost zajistit aspon uspokojivou
péci o zdravi, vzdélani a ochranu ditéte pfed vSemi moZznymi druhy nebezpeci, hlavné vSak
pfed tyranim, zneuzivanim, zanedbdvanim, vykofistovanim apod. (Dunovsky, 1995,

Dytrych, 1995, Mat&jcek, 1995).

9. Rizikové zivotni situace — psychické stradani ditéte

Charakteristickym znakem téchto situaci je, Ze ohroZeni, které ditéti pfinasSeji, nebyva
omezeno jenom na jednu sloZzku CAN (tedy bud’ jen na tyrdni, nebo jen sexudlni
zneuzivani, nebo jen zanedbavani), ale Ze dochdzi k jejich nejriiznéjSim kombinacim, s
vétsim nebo mensim dlrazem na tu ¢i onu. Tyto situace ditéti pfinasSeji prakticky vzdy

(Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Mat&jcek, 1995).

Dit¢ se narodi do urcité rodiny a také do urcité Zivotni situace, kterou si samo nemohlo

zvolit. Zvlaste dit¢ malé nemtiZze nijak vyrazné ovliviiovat psychopatologii svych rodici,
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jejich podivné a traumatizujici chovéni. Dité je tedy jakousi "obéti" osudu, ktery byl pro né

pfichystan (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Mat¢jcek, 1995).

Rizikovou situaci je pro déti souZiti s rodi¢i postizenymi duSevni nemoci nebo jinou
vaznéjsi zdravotni poruchou. Problém neni jenom v tom, ze dité je v dusledku zménéné
psychiky svych vychovateli tyrdno, zanedbdavdno nebo zneuZivano, ale také v tom, Ze
prebird od svych patologicky se chovajicich rodici, nespravné Zivotni hodnoty, postoje
vici sobé samému i vic¢i ostatnim lidem, zkreslené pohledy na svét a takové vzorce
chovani, které je mohou piipravit v dalSim Zivoté k vlastnimu selhdvani v zaté¢Zovych

zivotnich situacich (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Matéjcek, 1995).

Dité je zataZzeno do slozité sité vnitrorodinnych vztahii a vzhledem ke své zavislosti,
casto 1 bezmocnosti, se nutné stava aktérem hry, ve které vétSinou pouze prohrava. To vSe
se odrdzi v jeho psychice, v jeho negativhim proZzivani svéta, v naruSeném

psychosocidlnim riistu jeho osobnosti (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Matéjcek, 1995).

10. Psychicka subdeprivace

Spolecenskd zavaznost jednotlivych forem a stupnii psychické deprivace neni vzdy
piimo dmérnd hloubce a zdvaznosti, v jaké postihuji urcitého jedince. V poslednich
desetiletich zfejmé stoupd spoleCensky vyznam lehcich forem psychické deprivace
(oznacovanych jako "subdeprivace"). Ty nevedou sice k socidlni invalidizaci postiZzeného
jedince, ale predstavuji zfejm¢ vyznamnou sloZku v nynéjSim stoupajicim vyskytu
agresivity, Sikanovani a jinych forem ndhradniho uspokojovani vysSich psychickych
potieb, ve stoupajicim vyskytu delikvence, toxikomanie, poruch rodinného souZziti aj.

(Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Mat&jéek, 1995).

Nyni bych chtéla popsat nékteré nejCastéjsi situace, které dit€ mohou poskozovat.
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10.1 Kdy7 déti maji déti

Nezletilé gravidni divky pii zjiSténi tc¢hotenstvi propadaji vétSinou vnitfnimu chaosu,
obavdm, co bude dile, pfedevSim vSak obavdm, jak na fakt téhotenstvi budou reagovat
rodice. Nasleduje Casto n€kolikatydenni obdobi dohadii, co ud€lat v nejblizsi budoucnosti.
Tyto dohady se pochopitelné tykaji moznosti néjakym zptisobem, at’ legdlni ¢i (hlavné v
minulosti) 1 nelegélni cestou, téhotenstvi pferusSit (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995,
Matéjcek, 1995).

Rozsdhly vyzkum ukézal, Ze pfiblizné 65 % nezletilych divek se rozhodlo pro

pokracovani t€hotenstvi. Jednim z nejcastéjsich diivodl pro rozhodnuti pokracovat

v téhotenstvi a mit dit¢ byly postoje matek, ale také 1ékaru, ktefi hrozili nezletilé gravidni
divce, Ze dojde-li k interrupci, nikdy uz zidné déti mit nebude. Na to mladé divky
reagovaly pla¢em a depresi, Casto fikaly, Ze si dit¢ nepieji, Ze povazuji svou graviditu za
katastrofu, ale Ze je povinnosti Zeny mit dité¢ a predstavit si zZivot bez ditéte, je pro n¢

nemyslitelné (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Matéjcek, 1995).

Zaveéry z longitudindlnich studii uskutecnénych Mat&jckem a Langmeierem poukazuji
na to, Ze nechténé déti, jejichz matky Zadaly opakované a bezuspé$né o interrupci, jizZ
v prvnich tiech letech Zivota jevily pii porovnani s kontrolnim souborem vrstevnikli vyssi
nemocnost, hife pfibiraly na vaze a oproti béZznému vzorku populace vykazovaly také
urcité vyvojové zpozdéni. Podobné odchylky vykazovala i skupina déti, které se narodily
mimo manZelstvi a byly nésledné vychovdvdny pouze svymi svobodnymi matkami.
Psychologicka vysetieni poukazuji na fakt, Ze rodi¢e nechténych déti projevovali vici
svym potomkim vétsi miru odmitiani a byl patrny nedostatek vcitivého porozumeéni
potiebam ditéte. RovnéZ v dobé Skolni dochizky mél sledovany soubor probandi vétsi
zdravotni problémy, poddval slabsi Skolni vykony a dosahovany prospéch vyrazné
neodpovidal intelektovym moZnostem zjiSténych pii komplexnim psychologickém

vySetfeni (Jedlicka, 2017).

Klini¢ti odbornici konstatovali také nizs$i socidlni stabilitu a naopak zvySenou
neurotickou zranitelnost, kterd korelovala i s hor§Sim ohodnocenim ze strany spoluzdk,

pedagogi a rodicl. Ve Skole byla Castéjsi nekdzen, vychovné obtize a snizené znamky

z chovéni, u chlapcu stiety s uciteli, vzdorovitost, neomluvené absence (Jedlicka, 2017).
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10. 2 Tyrani ditéte

Psychicka deprivace a subdeprivace mize byt disledkem rtiznych forem tyrani ditéte
vroding ¢i v détském domové. Tyrdni ditéte mlZe mit pasivni charakter. Jednd se

o nedostate¢né uspokojeni alespoii téch nejdilezitejsich télesnych potieb déti, a to i

v ndvaznosti na psychické a socidlni potieby. Jde o imyslné, ale i neimyslné nepecovani

pfi zdvaznych psychickych poruchéch ¢i znacné nezralosti rodici (déti déti). Déle jde

o opomenuti v pé¢i o dit¢ ¢i nepochopeni rodic¢ovské role, at’ jiz z divodl nezralosti,
otup€losti, hleddni jinych Zivotnich hodnot nez spojenych s détmi. Vysledkem téchto
skuteCnosti je neprospivani ditéte, jeho vétsi nebo menSi zanedbanost, nedostatecné

rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech Zivota i vztahu k blizkému

Vv s

a 1 vzdalenému okoli. K nejzdvaznéjsim dusledkiim takovéhoto zachazeni s ditétem patii
jeho zpustnuti, v krajnim ptipadé az smrt (Dunovsky 1995, Dytrych, 1995, Mat¢jcek,
1995).

V pravni verzi podle zdkona o rodiné jde v podstaté o situace, kdy rodi¢e zneuZzivaji sva
prava a neplni povinnosti k ditéti, pro coZ mohou byt ve svych pravech omezeni a v
piipad€ hrubych ¢i zavaznych poruch pak dokonce jich zbaveni (Dunovsky 1995, Dytrych,
1995, Matéjcek, 1995).

Mezi t€lesné tyrani pasivniho charakteru patii nedostatek zdravotni péce, nedostatky ve

vychové a vzdélavani, nedostatek pfistieSi, oSaceni a ochrany, déti vykofistované

(Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995, Mat&jéek, 1995).

10. 2. 1 Psychické tyrani ditéte

Nejbéznéji zvazovany vyskyt psychického tyrani je u rozvadéjicich se rodi¢i ¢i u
rodici, ktefi se o dit¢ "pretahuji”, at’ jiZ po rozvodu, nebo i béhem souziti. (Prochazkova,

1995).

Jsou déti, které reaguji na psychické tyrani stazenim, stdvaji se ustrasSenymi,
uzkostnymi. Snadno se rozplaci. Jejich sebedlvéra, sebehodnoceni jsou velmi nizké.

Snadno se v nejriiznéjSich situacich jiz ptredem vzddvaji. Obtizn€ dokdZi nejen prosazovat,

ale 1 vyjadfit svd pfani, své pozadavky, ale i ndzory. Jiné déti naopak reaguji spise
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agresivng, razantné prosazuji své. Leckdy jsou jejich projevy vlastné ndpodobou chovani
dospé€lych v jejich blizkém okoli. Svym vystupovdnim provokuji dospé€lé i1 vrstevniky.
Vsem témto détem byvaji spolecné problémy v jednani s lidmi, v mezilidskych vztazich.

Také jsou u téchto déti ndpadné Casté poruchy chovani - lhani, zaSkolactvi, utéky

z domova. Velmi Casté jsou i psychosomatické obtiZe nejriznéjsich projevi - bolesti hlavy

a bficha, razné ekzémy, "nevysvétlitelné" zvysené teploty atd. (Prochdzkovd, 1995).

10. 3 Zanedbavani ditéte

V kniZce o psychické deprivaci (Langmeier, Matéjcek, 1963, 1968, 1974) se autofi
pokousi rozliSit deprivaci od zanedbanosti. Deprivaci definuji jako vysledek Zivotni

situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické potfeby v ndlezité miie

a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Uvést dit¢ do takovéto situace a udrzovat ho v ni,
znamena samoziejm¢e ohroZeni jeho duSevniho zdravi a celého dalSitho dusevniho vyvoje

(Langmeier, Matéjcek, 1963, 1968, 1974).

Zanedbanosti na rozdil od deprivace se zpravidla mini ndsledky nedostatku vychovy

v prostiedi socioekonomicky nizké drovné¢. Zanedbané dité vyrista obvykle

v jednoduchém, primitivnim prostiedi, s nedostate¢nou hygienou, bez vhodnych vzort
vyspélého chovani. Nechodi fadn¢ do Skoly a nemé ve svém prostiedi pfilezitost rozvinout
svllj psychicky potencidl. V takovéto zanedbanosti se pak hledal pivod "mravni
zpustlosti", vySsiho vyskytu kriminality apod. v nejnizsich (z hlediska socioekonomického)
vrstvach spoleCnosti. Jak ovSem ukazuje dneSni bdddni 1 spoleCenskd praxe, je situace
civilizovaném svété podstatné ubylo. Zdrojem neblahych socidlnich jevl se stdva spise
prostiedi ekonomicky zajisténé, ba blahobytné, hygienicky vzorné, poskytujici dokonalou
prilezitost k rozvoji duSevnich schopnosti svym ¢lenim. V ném vSak dité piesto strada
citové i1 neuspokojenim potfeby identity a oteviené budoucnosti. Klasicky pojimand
"zanedbanost" by tedy mohla pfedstavovat jenom jakysi mirnéjsi predstupen psychické

deprivace, nebo spise jen jednu z cest, které k ni vedou (Dunovsky, 1995, Dytrych, 1995,
Matéjcek, 1995).
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10. 4 Zneuzivani ditéte

MoV

Zneuzivani déti je pficinou pozdéjsiho vyvoje poruchy osobnosti. Vysledek vyzkumu
fika: Té¢lesné zneuzivani a zanedbdvani déti ma zifejmy vztah k vyvoji sadistickych a
antisocidlnich ryst chovani vdospivani a dospélosti psychopatického typu,
charakteristického ledovou krutosti, predatornim chovinim a vyssi inteligenci. ZneuZivéani
déti mlize byt promyslené, chladné, Istivé a vrazedné. Stavd se, Ze se do nemocnice
dostavaji poranéné, zamlklé déti s rodi¢i budicimi dojem uzkostlivého pecovani. Pravda
vyjde najevo, kdyz se kdokumentaci télesného zneuzivani déti pouzije skrytda
videokamera. Zaznam prokdazal, Ze rodiCe, ktefi v nemocnici predstirali laskavé chovani a
velkou starost o své ohroZené dité, je napadali chladng, dravéim zplsobem, o zdchvat
rodic¢ovského vzteku neslo. U 23 zneuzivajicich rodi¢ii byla prokdzana porucha osobnosti

(Drtilova, 2006, Koukolik, 2006).

10.4. 1 Pohlavni zneuzivani ditéte
Velmi zéleZi na tom, co se za sexudlni zneuZivani povazuje. Rlzni autofi se vzdjemné
znacn¢ odliSuji. Za pohlavni zneuzivani déti byl povaZovéan:

Jakykoli sexudlni kontakt pred vékem 17 let mimo dobrovolny sexudlni kontakt

s neptibuznymi vékovymi vrstevniky v pritbé¢hu dospivani.
Jakykoli druh sexudlniho kontaktu ve véku niz§im neZ 12 let.

Genitélni kontakt ve véku niz§im nez 16 let s vyjimkou dobrovolné interakce s vékovymi

vrstevniky.
Sexudlni kontakt déti a dospivajicich s rodinnym piisluSnikem.

vV s

Nekontaktni nebo kontaktni sexudlni chovani ve v€ku niz§im nez 18 let, které ze strany
pachatele zahrnuje zdmérné, jednoznacné chovani fyzické povahy, pachatel je pfitom starsi

o 5 let nebo si sexudlni chovani vynucuje.

Sexudlni kontakt mezi divkou mladsi nez 15 let a jedincem, jenZ je nejméné o 5 let starsi.
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Sexudlni kontakt ve v€ku niz§im nez 13 let s jedincem, jenZ je o 5 a vice let starSi, nebo
tento kontakt ve v€ku 13-16 let s jedincem, jenZ je star§$i o deset let (Drtilova, 2006,
Koukolik, 2006).

11. Agresivita u deprivovanych déti

11. 1 Emocionalni agrese

Zdrojem této agrese muze byt postupné hromadéni negativnich prozitkd. Dité se tak
stava zranitelnéjSim a citlivéjsim vici podnétiim, vybaveni agrese je potom velice snadné.
Tyto negativni prozitky ziskdvd jedinec v nepfeberném mnoZstvi situaci: pii
dlouhotrvajicich hadkach sosobami, na kterych mu zdleZi, cCastych negativnich
konfrontacich s vychovateli, popt. rodi¢i apod. Emociondlni agrese miZe propukat jako

dasledek negativnich pocitd navozenych stresujicimi uddlostmi. Emociondlni agrese

nebyva promyslena doptedu (Martinek, 2015).

Vyskyt tohoto druhu agrese tak muze byt vyrazné castéjsi u subdeprivovanych déti

pochazejicich z nefungujicich rodin.

11. 2 Frustracni agrese

Frustrace vyvold negativni emoci, predevS§im hnév, ten potom vede k agresivnimu
chovani s cilem ptekonat frustraci. Frustrace miize byt zplsobena jinymi lidmi napf:
rodi¢em, uciteli, vychovateli. Frustracni agresi mohou ovlivnit i kognitivni funkce ditéte,

prispivaji k ni 1 Spatné intelektové schopnosti (Martinek, 2015).

Podle Maté¢jcka je pravdépodobné, Ze dlouhodoba frustrace piejde v deprivaci a ze
uvodem do deprivacni situace je velmi Casto prave situace frustracni (Langmeier, 2011,

Matéjcek, 2011).
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11. 3 Agrese instrumentalni

Jednd se o agresi pfedem napldnovanou. Napft. v ptipad¢, kdy se na dité Zene rozzufeny

pes a dité ptemysli, kde vzit kimen pomoci n¢hoZ by psa zastavilo (Martinek, 2015).

12. Emoce

Emoce mohou ¢lovéka ménit. Emoce jsou vyrazem ryze subjektivniho vztahu ditéte
ke svétu, emocni rejstiik je vypovédi o komplexnosti tohoto vztahu, vénuje-li ¢lovek
pozornost vlastnim emocim, jde dobrou cestou k budovani a udrZzovéni vlastni integrity

(Stuchlikova, 2002).

Stésti a radost jsou povazovany za nejobecnj§i pozitivni emoce. Zatimco radost je
povazovana za kratkodobou, situacn¢ podminénou emoci (provazejici né¢jakou subjektivné
pfiznivou zménu), je Sté€sti obvykle vnimano jako emoce s delSim Casovym horizontem.
Soucit, podobné jako hnév, vyjadfuje nespokojenost se soucasnou situaci. Ale na rozdil
od hnévu pfi soucitu je situace vnimana v kratkodobém horizontu jako nezménitelna. Proto
se Cloveék snazi druhé osobé pomoci tiZivou situaci spiSe zvladnout nebo piekonat nez ji
jako takovou zménit. Uzkost a strach jsou spojeny s ohroZenim. Zatimco u strachu se
obvykle predpoklddd konkrétni objekt (strach z néceho), u uzkosti ¢asto konkrétni objekt
chybi. Smutek je zdkladni emoc¢ni reakce na ztratu, zarmutek je intenzivni emoce, obvykle
zahrnujici vedle smutku jesté hnév, vinu a dal$i emoce a je reakci na velmi vyznamné
ztraty, nejcastéji smrt blizkého cloveéka. Patologické formy smutku mohou vyustit
v depresi. Znechuceni je zdkladni emoci vyjadfujici odmitnuti néjakého objektu.
Odvozenou emoci je pohrdani, které obsahuje hodnoceni podiadnosti objektu

(Stuchlikova, 2002).

Subdeprivované déti pochdzejici z nefungujicich rodin a z détskych domovii mohou
podle mého nazoru cCasto trpét nedostatkem pozitivnich emoci, jako je radost a Stésti a
predevSim u déti z nefungujicich rodin se mohou ve zvySené miie vyskytovat tzkost a
strach. V détském domové, ve kterém jsem ziskdvala data pro svij vyzkum, jsem se
setkala s détmi pochézejicimi z nefungujicich rodin, rodice téchto déti byli Casto alkoholici
¢i narkomani. N¢&které déti viditelné trp€ly nedostatkem pozitivnich emoci a moznou

zvysenou mirou uzkostnosti.
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Dulezita je schopnost emocni regulace. U dospélych lidi je Spatnd emocni regulace
spojovdna s klinickymi problémy zahrnujicimi poruchy pfijmu potravy, zneuZivani
alkoholu, uzkosti a poruchy ndlady. U déti jsou problémy v regulaci deprese a uzkosti
vztaZzeny k poruchdm internalizace, zatimco obtiZe v regulaci hnévu souviseji s poruchami
externalizace. U normdln¢ fungujicich jedinct je Spatnd emocni regulace spojovédna s vyssi

hladinou negativnich emoci, predikuje horSi socidlni kompetence a nizs$i akceptaci ze

strany socidlnich partnert (Stuchlikova, 2002).

13. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace

Mnozi badatelé z doby klasického obdobi predpokladali, Ze existuje jednotny obraz
nasledkt psychické deprivace. Mluvilo se o hospitalismu a anaklitické depresi (Spitz, in
Matéjcek, 2011, Langmeier, 2011), o bezcitné psychopatii (Bowlby, in Mat¢jcek, 2011,
Langmeier, 2011), dstavnim ditéti nebo prost¢ o ,,deprivaénim syndromu‘. Vysledky
dosavadniho zkoumdni vSak tento ptredpoklad nepotvrdily. Mezi détmi vyristajicimi
v tychZ tstavnich podminkdch se nachdzi velmi rozdilny vyvoj osobnosti, sriznymi
pfiznaky a sriazné¢ vyvinutymi jednotlivymi funkcemi. VétSina autortt vyklada zatim
nasledky deprivace jen na jedné vykladové urovni. Maji-li se vylozit napiiklad
psychopatické projevy jako ndsledek deprivace, byva kladen dlraz bud’ na 1. prosté
zvySeni potieby, 2. naucené scestné zaméieni potfeby, 3. nedostateCné organizované
potieby (nezralé ego a defektni super ego), nebo 4. nedostatecné¢ diferencované socidlni
role. Piiznaky psychické deprivace mohou byt velmi rozmanité a proménlivé — od lehkych
napadnosti po hruba poSkozeni intelektového a charakterového vyvoje. Mohou mit pestry
rdz piiznakl neurotickych, psychopatickych, psychotickych, nebo se mohou projevit ryze

somatickymi ndpadnostmi (Langmeier, 2011, Mat¢jcek, 2011).

13.1 Poruchy osobnosti

Mezi pozdni nasledky psychické deprivace mohou patfit nékteré poruchy osobnosti,
které lze diagnostikovat obvykle az v dospélosti. V détstvi se hovoii o disharmonickém
vyvoji osobnosti. Poruchy osobnosti se nepovazuji za chorobu. Jsou to odchylné stavy

osobnosti.
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Za poruchy osobnosti se povazuji hluboce zakoienéné a trvalé druhy nebo zpusoby
chovani vyjadiujici neménnou odpovéd’ v rozsahlé mnoZiné osobnich i socidlnich situaci.
Tyto druhy chovani jsou vyznamnymi nebo krajnimi odchylkami od zpiisobt, jimiz
pramérny ¢loveék v dané kultufe vnimd, mysli, citi, a zvlasté¢ od druhu jeho vztaha k jinym
lidem. Odchylky byvaji trvalé a mohou zahrnovat rozmanité oblasti chovani a duSevni
¢innosti. Byvaji Casto, byt ne vzdy, sdruZzeny s riznym stupném subjektivni tisné a
naruSeni socidlniho vykonu. Kazda porucha osobnosti se diagnostikuje na zakladé vétsiho

poctu znaku (Drtilova, 2006, Koukolik, 2006).

Ze vSech druhli poruch osobnosti se ve své praci zaméfuji na antisocidlni poruchu

osobnosti, jejiz pti¢inou muze byt Casto prave psychicka deprivace ¢i subdeprivace.

Mezi znaky antisocidlni poruchy osobnosti patvi:

Hrubd netcta k praviim druhych lidi a jejich porusovani, které se projevuji po¢inaje 15.
rokem veku ve tiech nebo vice smérech. Narusovanim zdkonnych socidlnich norem, coz se
projevuje opakovanymi c¢iny, které jsou divodem k uvéznéni. Podvadénim, coz se
projevuje opakovanym lhanim, uZivanim pfezdivek, vyuZivanim druhych lidi pro osobni
zisk nebo blaho. Impulsivitou nebo neschopnosti pldnovat budoucnost. PodraZzdénosti a
utocnosti, coZ se projevuje opakovanymi rvackami nebo télesnymi ttoky. Bezohlednosti ve
vztahu k bezpeci cizich lidi i svému. Soustavnou neodpovédnosti, coz se projevuje
neschopnosti soustavné pracovat nebo dodrzet finan¢ni zdvazky. Nepiitomnosti vycitek
svédomi, coZ se projevuje racionalizaci svého chovdni nebo lhostejnosti viuc¢i lidem,
kterym nositelé poruchy ubliZili, s nimiZ Spatn€ zachézeli nebo které okradli. Psychopati
jsou lidé egocentricti, velikassti, arogantni, podvad¢jici, manipulujici druhymi lidmi, citove
plasi, bezcitni, impulsivni, vyhleddvajici vzruSeni, snadno, bez sebemensiho pocitu studu
nebo vycitek svédomi naruSujici socidlni normy a zdvazky (Koukolik, 2006, Drtilova,

2006).
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Existuji ¢ty¥i piliie psychopatické osobnosti:
Afektivni piliy:

Neptitomnost vycitek svédomi nebo pocitu viny, oplostély afekt €ili zcela povrchni
citéni a citové prozivani, bezcitnost a neschopnost vZzit se do niterného stavu druhého
Cloveka, neschopnost pievzit odpovédnost za vlastni ¢iny (Koukolik, 2006, Drtilova,

2006).
Interpersondlni pilii (vztahy k druhym lidem)

Népadnd vymluvnost a povrchni pavab, velikdSstvi a sebepfeceniovani, patologicka

lhavost, manipulovani druhymi lidmi (Koukolik, 2006, Drtilova, 2006).
Zivotni styl

Potieba viceméné trvalé stimulace ze zevniho svéta, sklon k nudé, parazitni Zivotni styl,
nepfitomnost realistickych dlouhodobych cilii, impulsivita (Koukolik, 2006, Drtilova,
2006).

Antisocialni piliy

Spatna schopnost kontrolovat vlastni chovani, problémy s chovanim v détstvi nebo

v dospivani — tito lidé se dopoustéji nejriznéjSich druht krimindlnich ¢int (Koukolik,

2006, Drtilova, 2006).

13.2 Socialni patologie

Deprivace ¢i subdeprivace je diivodem vzniku socidln€ patologického chovani u mnoha
déti. Mezi socidlné patologické chovani patii rizné druhy zdvislosti. Mezi vyznamné
socidlni faktory zvySujici sklony a pravdépodobnost rozvoje zavislosti patii predevsim:
vliv rodiny (dysfunkéni rodina, anormalita rodi¢ii, syndrom CAN apod.), vliv socidlni
skupiny (party, subkultury), socidlni konformita (uchovéni a tvorba socidlnich kontaktli a

vazeb) (Fischer, 2014, Skoda, 2014).
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14. Zavér

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na podrobny popis problematiky psychické
deprivace. Popsala jsem zde vyvoj psychické deprivace a subdeprivace a podrobné
charakterizovala tuto problematiku. Déle jsem se zaméfila na popis potieb a vyvoje ditéte
v raném veku, jelikoz toto obdobi je kliCové vzhledem k formovéni osobnosti ditéte. V této
Casti jsem se rovnéz zabyvala tim, jaky vliv mlze mit na vznik psychické subdeprivace
vyrastani ditéte v problematické roding, ve které muze byt dit¢ obéti zanedbavandi,
zneuzivani ¢i tyrani, zaméfila jsem se také na mozné dusledky, jez mize mit psychickd
deprivace ¢i subdeprivace na budouci vyvoj osobnosti ditéte. Popsala jsem zde i typy
emoci, jeZ se mohou vyskytovat u deprivovaného ¢i subdeprivovaného ditéte. V teoretické
¢asti jsem rovnéZ popsala problematiku tyranych a zneuZivanych déti, jelikoZ pravé u nich
se lze Casto setkat s psychickou subdeprivaci zptisobenou nedostate¢nym uspokojovanim

jejich potieb.

Prakticka cast

15. Vychodiska prace a oblasti vyzkumu

Jako experimentdlni skupinu jsem si vybrala déti, které jsou umistény v détském
domové¢. O spolupréci jsem pozadala jeden détsky domov, ktery se nachdzi na Vysocing.
Détsky domov navozoval dojem rodinného prostredi a podminky v ném byly pomérné
dobré. Détské pokoje byly dobfe vybavené, déti v nich bydlely po dvou, mély zde pocitac
nebo notebook. Pracovnici v zafizeni pisobili pifjemné a ochotné. Kontrolni skupinu
tvotily déti z funkcnich rodin., které navstévovaly stejnou zdkladni Skolu jako déti ze

skupiny kontrolni a byly pfiblizn¢ stejné staré.
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Cil:

Popsat charakteristické proménné, které s sebou nese subdeprivace a pfispét k poznani
syndromu, ptedloZit ptehled, zhodnotit dopad na skupinu experimentalni a porovnat

experimentdlni skupinu se skupinou kontrolni.

16. Metoda

16. 1 Participanti

Jako experimentdlni skupinu jsem si vybrala déti, které jsou umistény v détském
domové, tuto skupinu tvotilo celkem devét déti. Kontrolni skupinu tvotily déti z funk¢nich
rodin, v této skupiné bylo celkem 17 déti, déti z obou skupin byly piiblizn¢ stejné staré a
navstévovaly stejnou zdkladni Skolu a stejnou tfidu, experimentdlni a kontrolni skupinu

jsem nésledné€ porovnavala.

16. 1. 1 Proménné

Percepce Zdaka jeho ucitelem
Ucitelé posuzovali nasledujici vlastnosti svych zaki:

Pile
Soustiedénost
Potéadnost
Ukéznénost
Sebediivéra

Inteligence

Obliba
Pro posuzovani jsem zvolila ctytbodovou stupnici: 0...siln€ pod primérem
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1...mirn¢€ pod primérem
2...mirn¢ nad primérem

3...siln¢ nad primérem

Autopercepce Zdaka vs. percepce Zdaka jeho ucitelem

Jako predmét autopercepce zdka a percepce zdka jeho ucitelem jsem zvolila
sebediivéru, inteligenci a oblibu. Autopercepci Zdka jsem méfila testovymi metodami:
sebedliivéru testem SPAS (Matéjcek, Véagnerovd, 1992), inteligenci testem Ravenovy
matice (Raven, 1936) a oblibu sociometrickym testem L-J (Musil, 1977). U¢itel posuzoval
uvedené vlastnosti pomoci vySe uvedené ctytbodové stupnice. Oba druhy dat porovnavam

pomoci Spearmanovy potfadové korelace.

Souhrnny skor maladaptace

Se souhrnnym skérem maladaptace pracoval tym Z. Matéjcka (Dytrych, Matéjcek,
Schiiller, 1975). Skér je souhrnem nejméné ptfiznivych nélezii v parcidlnich aspektech

maladaptace. V predkladané studii zahrnul:

Kazdy bod za zndmku 1 v hodnoceni Zdka jeho ucitelem, tj. zjevné podprimérnd pile a
dalsi vlastnosti (koncentrace pozornosti, porddnost, ukdznénost, sebedtivéra, inteligence a
obliba);

Kazdy bod za zndmku 4 nebo 5 v piedmétech Cesky jazyk a Matematika;

Kazdy bod za zndmku 3 a niz§i v tzv. vychovach;

Bod za zjevné nadpriimérnou nemocnost v posouzeni lékate;

Bod za zjevné snizenou oblibu v sociometrickém testu, tj. vazeny skér 1 nebo 2

Bod za zjevné zvySenou neoblibu v sociometrickém testu, tj. vazeny skor 4 nebo 5

Bod za zjevné podpriimérné sebehodnoceni Skolni dspéSnosti v testu SPAS, tj. sten 1 nebo

2.

Souhrnny skér maladaptace reprezentuje holisticky piistup k posouzeni deprivacniho
ucinku na jedince. Jednotlivé parcidlni skory zachycuji dc€inek deprivace v izkém spektru,
kdy se deprivace nemusi projevit vlivem individudlnich rozdila, kterym podléhd i

resilience jedince v kazdém dil¢im aspektu adaptace.
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Souhrnny skor psychosocidlni adaptace

K souhrnnému skéru maladaptace, s kterym pracoval Matéjcek et al., jsem pfipojila
opacny skor, s kterym pracoval Jost et al. (2017). Tento skér je souhrnem vysoce
pfiznivych ndlezli v parcidlnich aspektech psychosocidlni adaptace. V predkladané studii

zahrnul:

Kazdy bod za zndmku 3 v hodnoceni Zdka jeho ucitelem, tj. zjevné nadprimérnd pile a
dalsi vlastnosti (koncentrace pozornosti, potfddnost, ukdznénost, sebedtivéra, inteligence a
obliba);

Kazdy bod za znamku 1 v predmétech Cesky jazyk a Matematika;

Kazdy bod za zndmku 1 v tzv. vychovéch;

Bod za zjevné nadprimérny stav zdravi v posouzeni 1ékate;

Bod za zjevné zvySenou oblibu v sociometrickém testu, tj. viZzeny skoér 4 nebo 5;

Bod za zjevné sniZenou neoblibu v sociometrickém testu, tj. vaZeny skor 1 nebo 2;

Bod za zjevné nadprimérné sebehodnoceni Skolni dspésnosti v testu SPAS, tj. sten 9 nebo

10.

Souhrnny skoér psychosocidlni adaptace piedstavuje obdobné jako souhrnny skor

maladaptace holisticky pfistup k posouzeni deprivacniho ucinku na jedince. Oba souhrnné

Vs

maladaptacni skor srovnatelny s kontrolni skupinou, avSak vyrazné opozdéni najdeme

teprve v skoru psychosocidlni adaptace (Jost et al., 2017).
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18. Vysledky

18. 1 Percepce Zaka jeho ucitelem

Ucitel hodnotil vlastnosti svych Zzakt dle ctytbodové stupnice, kde
0 = siln¢ pod primérem, 1 = mirné€ pod primérem, 2 = mirné nad priimérem, 3 = silné nad

pramérem.

Vysledek je uveden v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1. Percepce Zak jejich ucitelem

Aspekt Déti z rodin | Déti z détského domova | W-test | p
N=17 N=9
Me Me

pile 2,0 1,0 15,5 | 0,000
soustred€énost 2,0 1,0 33,0 | 0,010
poradnost 2,0 1,0 10,0 | 0,000
disciplinovanost 2,0 1,0 20,0 | 0,001
sebedivéra 3,0 1,0 6,0 | 0,000
inteligence 2,0 2,0 27,0 | 0,003
obliba 3,0 1,0 8,0 | 0,000

vV,

vvvvvvvv

détském domové jako pilngjSi, soustfedénéjSi, pofadnéj$i, ukiaznéndjs$i, s vyssi

Vv s

sebediivérou, inteligentnéjsi a oblibenéjsi. Rozdily v hodnoceni jsou signifikantni.
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18. 2 Autopercepce Zaka versus percepce Zaka jeho ucitelem

Ucitel posuzoval u svych zakli sebehodnoceni, inteligenci a oblibu dle ¢tytbodové

stupnice (kde 0 = siln€ pod priimérem, 1 = mirné pod primérem, 2 = mirné nad pramérem,

3 = siln¢ nad primérem). U Zdka bylo jeho sebehodnoceni testovdno testem SPAS,
inteligence testem Ravenovy matice a obliba sociometrickym testem L — J. Vysledek je

uveden v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2. Spearmanovy korelace mezi testovymi nédlezy zZakti a hodnocenim jejich
ucitele dle pfislusného aspektu sebeduvery, inteligence a obliby

Aspekt Déti z détského domova | Déti z rodin
N=9 N=17
sebeduvéra 0,343 - 0,088
(p=0,332) (p=0,723)
Inteligence 0,733 0,158
(p=0,038) (p=0,527)
obliba 0,579 0,616
(p=0,101) (p=0,014)

Pozndmka. Tucné vytis§téné hodnoty znaci signifikantnost
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18. 3 Prospéch

Prospéch v hlavnich predmétech, Ceském jazyce a matematice, a tzv. vychovich je
uveden v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3. Primérny prospéch déti Zijicich v rodin€ a déti Zijicich v détském domové

Aspekt Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | p
N=9 N=17
Me Me
Cesky jazyk | 3,0 1,0 24,5 10,003
Matematika | 3,0 2,0 47,0 0,094
vychovy? 1,5 1,0 36,0 0,027

* prospéch v aspektu ,,vychovy* zahrnuje vytvarnou, hudebni a technickou vychovu

Déti vyrGstajici v rodin€ maji celkové lepsi prospéch nez déti Zijici v détském
domové. Statistické vyznamnosti dosdhly rozdily v prospéchu z Ceského jazyka a tzv.
vychov. Rozdil v prospéchu z matematiky je rovnéz ptiznivejsi pro déti z rodin, nicméné

rozdil neni statisticky vyznamny.

18. 4 Diference prospéchového vykonu v Ceském jazyce vs.
Matematice

Tabulka ¢. 4. Diference prospéchového vykonu v predmétech Cesky jazyk - Matematika

Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | p

N=9 N=17
Me Me
0,0 0,0 61,0 |0,392

Rozdil mezi prospéchovym vykonem v Ceském jazyce a Matematice je v obou

skupindch srovnatelny.
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18. 5 Korelace prospéchu s 1Q

Tabulka €. 5. Spearmanovy korelace prospéchu s IQ (Ravenovy matice)

Aspekt Déti z détského domova | Déti z rodin
N=9 N=17
1Q vs. prospéch z Ceského jazyka | +0,583 -0,474
(p=0,099) (p=0,057)
IQ vs. prospéch z matematiky -0,312 -0,313
(p=0,375) (p=0,211)
IQ vs. vychovy? +0,098 -0,136
(p=0,780) (p=0,136)

dprospéch v aspektu ,,vychovy* zahrnuje vytvarnou, hudebni a technickou vychovu

Prospéch nekoreluje s IQ ani v jedné z obou skupin. Statistické vyznamnosti se
blizi prospéch z ceského jazyka ve skupiné€ déti Zijicich v rodiné (p = 0,057); zaporné

znaménko

vyhovuje o€ekdvani, tj. s rostoucim 1Q se zlepSuje prospéchovy vykon (zndmka 1 znaci
nejlepsi vykon, zndmka 5 znaci nejhor$i vykon). Ve skupiné déti Zijicich v rodiné jsou
vSechny korelace zdporné a alespon z tohoto thlu pohledu vyhovuji o¢ekdvané tendenci, tj.
¢im vySsi 1Q, tim lepSi prospéch. Nicméné vySe korelaci je nevyznamna. Ve skupiné déti

s prospéchem z matematiky.

Mezi détmi z détského domova a détmi z rodin nenalézdme z tohoto dhlu pohledu,

tj. jak vyuZzivaji své inteligence k prospéchovému vykonu, vyznamny rozdil.
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18. 6 Obliba a neobliba

Tabulka €. 6. Sociometricky ndlez obliby a neobliby v testu L —J

Aspekt | Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test p
N=9 N=17
Me Me
obliba 3,0 7,0 146,0 | 0,000 1
neobliba 8,0 3,0 10,5 | 0,000 3

Pozndmka. Cisla zna¢i hrubé skéry, tj. &fm vyssi hodnota, tim vys3i obliba / neobliba

18. 7 Sebehodnoceni

Tabulka €. 7. Souhrnny skor testu SPAS

Aspekt | Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | p
N=9 N=17
Me Me

SPAS 21,0 28,0 94,0 | 0,357
Pozndmka. Cisla znaéi standardni, STEN-ové skory
18. 8 BMI
Tabulka ¢. 8. Index BMI
Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | p

N=9 N=17

Me Me
23,1 22,75 89,0 {0,349

44




Rozdil mezi détmi z détského domova a détmi zrodin je nevyznamny. Nélez

nepotvrzuje pifedpokladanou tendenci u déti z détského domova k prejidani jakozto formé

kompenzace piipadné deprivace.

18. 9 Nemocnost

Tabulka ¢. 9. Nemocnost

Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | p
N=9 N=17
Me Me
1,0 1,0 80,0 |0,621

Pozndmka. Nemocnost byla posuzovana détskym Ilékafem na Skdle 0 = minimdlni

nemocnost, 1 = primérna nemocnost, 2 = nadprimérna nemocnost

Rozdil mezi obéma

skupinami

déti v nemocnosti je nevyznamny. Ndlez

nepotvrzuje piedpoklddanou tendenci u déti z détského domova ke zvySené nemocnosti

v

jakozto projevu oslabené imunity, jejiz pficinou je citova deprivace (hospitalismus).

18. 10 Inteligence

Tabulka ¢. 10. IQ (Ravenovy matice)

Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test | P
N=9 N=17
Me Me
104 114 32,0 | 0,017

Rozdil mezi obéma skupinami méfeny Ravenovym testem dosdhl statistické

vyznamnosti. Rozdil by mohl ovlivnit zejména vysledek v tabulce ¢.

%

3 tykajici se

prospéchové vykonnosti. Naproti tomu parametry Diference prospéchového vykonu
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v pfedmétech Cesky jazyk — Matematika (viz tabulka ¢. 4) a Korelace prospéchu s IQ

(tabulka €. 5) jsou na vliv IQ méné sensitivni.

18. 11 Souhrnné skory

Tabulka €. 11. Souhrnny skér maladaptace

Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test p

N=9 N=17
Me Me
7,0 0,0 152,0 | 0,000 0

vV,

V souhrnném skoru maladaptace je ndlez pro skupinu déti vyrastajicich v détském
domové méné priznivy nez pro skupinu déti vyrustajicich v rodinach. Rozdil mezi obéma

skupinami v terminech souhrnného skéru maladaptace je signifikantni.

Tabulka €. 12. Souhrnny skér psychosocidlni adaptace

Déti z détského domova | Déti z rodin | W-test p

N=9 N=17
Me Me
1,0 7,0 151,5 | 0,000 0

Vv, oev s

Pozndmka. Vyssi hodnota skoru psychosocidlni adaptace znaci priznivé€jSi ndlez pro

skupinu.

V souhrnném skéru psychosocidlni adaptace je ndlez pro skupinu déti vyrastajicich
v détském domove — obdobné jako v skéru maladaptace - méné piiznivy nez pro skupinu
déti vyristajicich v rodinach. Rozdil mezi obéma skupinami v terminech souhrnného skéru

psychosocidlni adaptace je signifikantni.
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19. Diskuse

Za hlavni nalez povaZuji rozdil mezi obéma skupinami indexovany souhrnnym
skérem maladaptace a psychosocidlni adaptace (tabulky 11 a 12). V obou skérech je nalez
vyrustajicich v détském domoveé. DéEti z rodin vykazuji méné maladaptivnich projeva a
vice pozitivnich, psychosocidlnich projevi a jejich celkovy kognitivni, emociondlni a
socidlni vyvoj se jevi jako pfiznivéj$i. Nalez je souhlasny s difvéjSimi nélezy
pochdzejicimi z ¢eského prostiedi (Dytrych, Matéjcek, Schiiller, 1975; Dytrych, Matéjcek,
Schiiller, 1975; Jost et al., 2017; Matéjcek, 1981ab; Mat¢jcek, 1996; Mat¢jcek, Bubleov4,
Kovatik, 1995; Matéjcek, Kovarik, Bubleovd, 1996; Mat¢jcek, Bubleova, Kovatik, 1996) i
s ndlezy zahrani¢nimi (Carvalho et al., 2016 pro piehled; Cicchetti, 2013). Subdeprivaéni
efekt dle uvedenych studii je dlouhodoby, i kdyz uz doty¢ny jedinec byl “vysvobozen” z
deprivacniho prostiedi, a miiZze ptsobit do jeho hluboké dospélosti, neZ odezni. Proto na
vyvoj déti v détském domové, nemiiZze predkladand studie odpovédet jednoznacné. Jisté je,
Ze vyvoj déti, které se t.C. nachdzeji v détské domové, byl do doby, kdy vyrtstaly v
nefunk¢nich rodindch, méné piiznivy. Détsky domov jim nabidl zcela jisté ptiznivejsi
podminky pro dal$i vyvoj. Srovnédni s détmi, které tvoii v mém vzorku kontrolni skupinu,

viak je obtizné. Obé srovndvané skupiny mély odliSnou startovni pozici,

na které byly déti predstavujici v mém vzorku klinickou skupinu pravdépodobné vyrazné
znevyhodnény svou deprivacni minulosti. Vlivem tstavni péce se nepochybné zlepSily a
tento proces pokracuje i v soucasnosti. Protoze ucinky deprivace jsou hluboké, dlouhodobé
a pervazivni, zasahujici celou osobnost, bude také resocializace téchto déti narocna
a dlouhoba. V kratkém Casovém rozmezi, kdy byla tato studie realizovdna, proto nemohla
ani nalézt vyvojovy posun. Uvaha je to hypotetickd, nicméné podpofena empiricky
longitudinalnimi studiemi, kde byl také pozorovan mezigeneracni prenos (napi. David,

Dytrych, Mat&jcek, 2003; Matg&jcek, 1996).

Parcidlni markery subdeprivace nabizeji vyssi rozmanitost ndlezli; nékteré markery
potvrzuji ptredpoklddanou tendenci k méné piiznivému vyvoji u déti vyrustajicicich v

détském domovée; v jinych markerech jsou naopak nédlezy obou skupin srovnatelné. V
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parcidlnim markeru “percepce Zdka jeho ucitelem” (tabulka ¢. 1) vnimaji ucitelé zaky
vyrastajici v rodindch jako pilngjsi, soustfedén¢jsi, potfddnéjs$i, ukazneénéjsi, s vyssi
sebediivérou, inteligentnéjsi a oblibenéjsi. Ndlez nevyzniva ptiznivé pro déti z détského
domova a svéd¢i o pretrvavajici subdeprivaci. Ve smyslu vyse uvedené uvahy vsak jej

nelze hodnotit jako Spatnou préci détského domova.

Ucitelé dokdzali u déti z détského domova nejlépe odhadnout ze srovnavanych
vlastnosti (sebediivéra, inteligence, obliba) jejich inteligenci (viz tabulka €. 2); tj. shoda

s

byla nejvyssi mezi posouzenim uclitele a ndlezem v Ravenové testu. U déti z rodin byla

vV s

shoda vyrazné nizsi. Nédlez miZeme hodnotit jako pfiznivy pro déti z détského domova;
pro své ucitele byly tyto déti “CitelnéjSi” z hlediska své inteligence nez déti z rodin. U
zbylych dvou vlastnosti vSak shoda byla nizkd; ucitelé se rozchdzeli v hodnoceni
sebedlivéry a obliby u svych zakl vyrtstajicich v détském domové s tim, jak tito Zaci
vnimali svou vlastni sebedliivéru a jak byli vnimani svymi spoluZzdky v aspektu obliby.
Podkladem ndlezu miiZze byt odliSnd povaha téchto vlastnosti. Inteligence je charakteristika
kognitivni, sebedlivéra a obliba jsou charakteristiky socio-emociondlni. Deprivace zasahuje
zejména socio-emociondlni oblast (Bowlby, 2010; Mat&jcek, 1996; Schore, 2009), kde také
pfetrvavd. Socio-emociondlni oblast osobnosti je obtizné¢ detekovatelnd rutinné
pouzivanymi diagnostickymi metodami na rozdil od sféry kognitivni. Ve prospéch této
uvahy mluvi signifikantni korelace mezi tim, jak ucitelé hodnoti oblibu u zikl
vyrustajicich v rodinach, a ndlezem v sociometrickém testu (R = 0,616, p = ,014). Naproti
tomu vSak u inteligence a sebedlvéry téchto Zakli pozorujeme velmi nizké korelace.
MozZnou pficinou by mohla byt riznorodd kultivovanost déti vyrustajicich v rodinich,
event. i snizend funkCnost rodin téchto déti a ndsledné probihajici skrytd subdeprivace,

zatim nediagnostikovana.

Prospéchovy vykon je celkové vyssi u déti z rodin ve srovnani s détmi z détského
domova. Statistické signifikance dosdhl rozdil mezi obéma skupinami v predmétu Cesky
jazyk a tzv. vychovich. V matematice pozorujeme také tendenci k lepSimu vykonu u déti
z rodin, nicméné rozdil nedosahl statistické significance; prdvé tento ndlez povazuji
za ptiznivy pro vyvoj déti z détského domova, svédcici o dobré prici jeho pracovniku.
Srovnatelny prospéchovy vykon v matematice u déti z détského domova pfitom neni
podpofen ndlezem v Ravenové testu intelligence a kontrastuje s jejich niz§im vykonem
v tomto testu (Medei z détského domova = 104 vS. Medsti 7 rodiny = 1145 p = ,017). Subdeprivaéni

efekt u déti z détského domova ziistavd v jazykovém vykonu. Ndlez odpovidad diivéjSim
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ndlezim Matéjckova tymu (Dytrych, Mat&jcek, Schiiller, 1975; Jost et al., 2017), dle
kterych je jazykovy vyvoj ditéte t€snéji spjat s citovym vyvojem neZ vyvoj matematickych
dovednosti. Prospéch v matefském jazyce v tomto smyslu je mozné chépat jako

“barometr”’ citového klimatu v rodiné.

V' prospéchovém profilu, ktery je indexovan rozdilem mezi prospéchovym
vykonem v ¢eském jazyce a matematice a jenZ je nezavisly na prospéchové vykonnosti, je
ndlez v obou skupindch srovnatelny (viz tabulka ¢. 4). Dle hypotézy odvozené z diivéjsiho
nalezu (viz Dytrych, Maté€jcek, Schiiller, 1975) bychom ocekavali, Ze u déti z détského
domova najdeme ,dyslekticky* profil, tj. hor§i vykon v matefském jazyce v pomcru
k vykonu v matematice. Jisty ndznak se v datech objevil, avSak nedosahl statistické
signifikance. Ndlez muUZeme hodnotit jako piiznivy ve prospéch dobré péce o déti

vyristajici v détském domoveé.

Korelace mezi prospéchem a IQ (Raven) jsou v obou skupinich nevyznamné
a celkové srovnatelné. MiiZzeme to vnimat jako piiznivy ndlez pro vyvoj déti z détského
domova. Inteligence indexovand Ravenovym testem a hodnotou IQ se v daném vzorku déti
neprosadila — neprojevila jako dominantni faktor prospéchové vykonnosti, alespoil
ve studované vékové urovni. Ravenliv test méfi g-faktor inteligence, i kdyZ manipuluje
s neverbalnimi tulohami. V naSem pfipad¢ jsme nejvyssi korelace pozorovali mezi 1Q
a prospéchem v cestiné, a to shodn¢ u obou skupin déti, kde se také pfiblizily hladiné
statistické vyznamnosti. V matematické vykonnosti byly korelace niZ§i a nejnizsi vibec
byly v tzv. vychovach. ,,Vychovy* jsou vnimany jako ,,odpo¢inkovy* pfedmét smetujici
k formovani jinych oblasti osobnosti. Jejich korelace s Ravenovym testem, méficim
analytickou inteligenci ¢i jiny druh inteligence, nez na jaky jsou orientovany ,,vychovy®, je

proto dle o¢ekavani nizka.

V aspektu sociometrickém, skéru obliby a neobliby je ndlez pro déti z détského
domova nepfiznivy. Rozdily mezi nimi a détmi z rodin jsou signifikantni a jednoznacné.
Nélez ukazuje na hloubku a dlouhodobost subdeprivacniho efektu v oblasti socio-
emociondlni. Kontrastuje stim relativné normdlni vyvoj inteligence, indexovany
Ravenovym testem (IQme = 104, tabulka ¢, 10) a prospéchem v matematice (viz tabulka ¢.

3), kde se subdeprivacni uc¢inky podatilo napravit.

V testu sebehodnoceni Skolni UspéSnosti (viz tabulka ¢. 7) je nélez v obou

skupindch srovnatelny a pozorovany rozdil, v neprospéch déti z détského domova, je
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nevyznamny a je mozno ho pfisuzovat ndhod€. Tento nélez relativizuje vysledek
sociometricky a ukazuje na ptiznivy léCebny ucinek détského domova, ale i prace Skoly

v ndpravném usili a péc¢i o déti subdeprivované.

Obdobn¢ je tomu u ndlezi tykajicich se indexu BMI a nemocnosti, kde rozdily
mezi obéma skupinami jsou nevyznamné. Tendence k pfejidani jakoZto mechanismus
kompenzujici nedostatek lasky a zvySend nemocnost jakoZto projev oslabené imunity
vlivem citové karence, pozorované tymem prof. Matéjcka se ve studovaném vzorku

neprojevily. Nalezy miiZeme hodnotit jako piiznivé pro vyvoj déti z détského domova.

Predkladanad studie provokuje otdzku prevence jako nejucinnéjsi metody, kterd
muze predejit subdeprivacnimu efektu. Otdzka je vztazena k tzv. socidlni péci, jejizZ jméno
se méni; diive tzv. oddé€leni péce o rodinu a dité, nyni komise socidln€ pravni ochrany déti.
Kdy ma orgén socidlni péfe zasdhnout a jakym zplsobem? Co ma preferovat — zdjem
ditéte ¢i zdjem rodice? Kdy je nefunkéni rodina resocializovatelnd a kdy jiZz nikoliv,
v kterém okamziku se nefunk¢ni rodinné prostiedi stalo nezvratnym a je tedy nutné a také
mozné zasdhnout radikdlné a dit¢ z takové rodiny odebrat a zabranit tak jeho dalSi
devastaci? M4 vubec nefunkéni rodi¢ pravo zplodit dité¢? To vSe jsou sloZzité otdzky, na
které se bude jen tézko hledat odpovéd’. Predklddand prace je v tomto rdmci problémi a

jejich feseni pouhou malou vyseci.

20. Limity

Limitem je maly pocet déti, ktery neumoziiuje generalizaci. DalSim limitem je
absence vyvojového aspektu. Longitudindlni studie by mohla lépe osvétlit otazky
etiopatogenetické, napi. v jakém obdobi je dit¢ zvlast’ zranitelné subdeprivaéni situaci, kdy
se projevy subdeprivace stdvaji zfetelnymi a pozorovatelnymi, jaké jsou sekvence jejich
ndstupu, jaka je role individudlnich rozdill tykajicich se resilience a mobilizace obrannych
mechanismi, jakd je role sourozeneckych vztahli, kdy je jasné, Ze by m¢éla radikalné

zasdhnout socidlni péce.
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21. Zavér

Jsou détské domovy smysluplné ¢i nikoli? Predklddand prace ukazuje na velké
nasazeni lidi pracujicich v détskych domovech, kteti kompenzuji — alespon do jisté miry
chyby nefunk¢nich rodict. Predkladand prace mne piivedla k presvédceni, Ze dobry détsky
domov je lepsi nez Spatnd rodina. Nepodafi-li vytvofit a¢inny systém preventivni socidlni
péce o rodinu a dité¢, vnémz bude vymycena nefunk¢nost rodiny a v ni probihajici
deprivacni proces, pak do té doby bude Cinnost détskych domovili plné legitimni. Jak
ukdzal tym prof. Matéjcka v naSem prostfedi, je mozné priaci détské ustavni péce
zkvalitnovat cestou, kde se tstavni péce bude bliZit péci, jakd je bézna ve funkéni roding.
Studie mne pfivedla k novym otdzkam, o kterych se zmifiuji v Limitech, viz vySe, a jez

provokuji k dal§imu pokracovani této prace.
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