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Je to jako kdyz cely zZivot pije§ Caj s néCim, a ten Caj ti s tim chutna, a pak jde$
nékam jinam, kde to v tom cCaji neni, tak teprve zjistis, ze ti tam néco chybi, ale
nevis co to je. Ale kdyz si to pojmenujes, aha, je to cukr, tak teprve reknes, ja

mam rad cukr. Ale to, Ze byl ten ¢aj celou dobu sladky, ti nic moc neda.

- Cast vypovédi participantky o jejim vnitfnim coming outu



UvoD

Objevovani vlastni sexuality je nedilnou soucasti Zivota kazdého €lovéka. A
nalezeni uspokojeni v néem, co mnoho lidi odsuzuje, mize byt velmi matouci.
Néktefi se mohou zaleknout a snazit se svoje touhy potlacit. Povazuji to za
nebezpecné a zbytecné.

Tato prace pojednava o lidech, ktefi nachazeji sexualni uspokojeni v
oblasti, ktera se da oznacit zkratkou BDSM. Tento termin zahrnuje mnoho
sexualnich aktivit, které se vyznacuji vyvolavanim silnych negativnich a pozitivnich
emoci skrze pusobeni a pfijimani fyzické i psychické bolesti, omezovani pohybu a
smyslovych podnétd, a zaujimani silné nadfazené nebo podfazené role vUCi
protéjsku.

Cilem této prace je zmapovani procesu, kterym museli projit, nez si
uvédomili a pfijali svoji sexualitu. Vé&fim, ze takové poznani mize pomoci ke
zvySeni povédomi a informovanosti o fenoménu BDSM a zaroven napomoci k
jeho pochopeni a pfijeti jako dalSi mozné varianté, jak bez ohrozZeni sebe nebo
druhych uspokojit svoje potreby.

Prace navazuje na moji postupovou praci, ve které jsem se zabyval stejnym
tématem. Povazoval jsem za pfinosné ji rozsifit o dalSi teoretické i vyzkumné
poznatky, protoze je tato oblast v souCasnosti velmi ziva, a pohled na ni se
kazdym rokem meéni.

V teoretické Casti prace se vénuiji lidské sexualité, jejimu vyvoji a vztahu k
BDSM. Dale pak oblasti BDSM jako takové a zplUsoblm, jakymi se da bezpecné
praktikovat. Vyzkumna c€ast obsahuje analyzu rozhovorl s lidmi, ktefi BDSM
praktikuji, a odpovédi na otazky ohledné jejich objevovani této preference,
procesu pfijimani a nahled do jejich sou€asného Zivota, kdy je jiz béZnou soucasti
jejich fungovani.

Doufam, ze tato prace pfispéje k vétsi toleranci lidi, ktefi se chtéji bavit

jinak, nez vétSina.



|. TEORETICKA CAST



1. Lidska sexualita

Sexualita  predstavuje  jeden ze  zakladnich  individualnich a
interpersonélnich motivi v Zivoté kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor
sexudlni a pohlavnost ho provazi v podstaté po cely Zivot. Ovlivriuje jeho osobnost
I mezilidské vztahy a zpétné je jimi ovliviiovana. Je specifickou formou
komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem organizujicim lidské chovani a
prozivani (Weiss, 2002, 9).

K tomu, abychom porozuméli sexualnim variacim, je tfeba védét néco o
bézné lidské sexualité, abychom si mohli ujasnit, jak moc se vlastné liSi nebo
neliSi od ,normalni“ sexuality. Tato kapitola se tak zabyva psychosexualnim
vyvojem, sexualni motivaci, poruchami sexualni preference a navrhy na zménu
v pojeti sadomasochismu. Cilem je vytvofeni ramce, ve kterém se budeme
pohybovat ve druhé Kkapitole a wujasnéni si pohledu odbornikl na
sadomasochismus, potazmo BDSM. Hranice mezi normalnim a nenormalnim neni

vzdy jasna.

1.1. Etapy psychosexuélniho vyvoje

Weiss et al. (2010) rozeznavaji u sexualniho vyvoje ditéte Ctyfi stupné.
narozeni — predskolni vék

predskolni vék — konec pubescence

puberta — rann& adolescence

0N PE

stfedni a pozdni adolescence

1.1.1. Narozeni — predskolni vék
V prvnim roce zivota jsou primarni télesné pocity. Zplsob, jakym
pristupujeme k vlastnimu télu a télesnym funkcim, uréuje miru komfortu pfi télesné
blizkosti v sexudlnich vztazich. Nasledny postoj k vlastnimu télu formuje sebeuctu
a formovani vlastniho ja. Dité spontanné vyjadfuje svoji zvédavost o télo, tedy i o
pohlavi, pokud neni nau€eno takové chovani potlaCovat nebo tlumit. Ma zajem o
télesné funkce a té€si se z nich, pokud funguji dobfe a je nespokojené v opacném
pfipadé. S postupnym vyvojem se zvySuje zajem o socialni stimulaci a vlastni
prozkoumavani. V prvnim roce déti ¢asto projevuji zajem o produkty vylu€ovani.
Poté se rychlost vyvoje a rlstu vyrazné zrychluje. Dité ziskava schopnost otacet
9



predloktim a mize si zamérné a ucinné stimulovat genital, uci se ovladat své
vylu€ovani pomoci svéracu a uvolfiovat napéti pomoci stimulace genitalu. Do péti
let je dohotovena neuronalni sit, ktera je odpovédna za védomou pozornost a

volni kontrolu moCového méchyre, utrob a sexualnich funkci (Weiss et al., 2010).

1.1.2. Predskolni vék — konec puberty

Toto obdobi je charakterizovano zpomalenym télesnym rastem, zakladni
jemna a hruba motorika je plné vyvinuta, charakteristicka je potfeba autonomie a
soukromi. Dité je vedeno ktélesné zdravému, kulturné pfijatelnému,
spoleCenskému a estetickému vzorci vylu€ovaciho chovani.

Na zakladni Skole projevuji déti zajem o obscénni slova, i kdyz Casto
neznaji jejich vyznam, pisi si milostna psanic¢ka, maji sexualni fantazie. Formuje
se divCi Ci chlapecka identita na zakladé zpusobl chovani, které se opiraji o
pohlavné-rolové stereotypy. Podle miry, ve které je po nich dodrzovani téchto roli
vyzadovano, muze byt zesilena tendence byt dominantni (u chlapcli) nebo
poddajny (u divek) nebo, v pfipadé kladeni dlrazu na rovnost pohlavi, jsou tyto
tendence oslabeny a je prostor spiSe pro respekt a akceptaci. Konfrontace téchto
dvou opac¢nych tendenci (dominance a poddajnost) se zda byt dllezitym Cinitelem
pfi formovani identity. | prestoze se divky citi Casto chlapci omezovany,
vyhledavaji kontakt s nimi i za cenu toho, Ze jsou jen ,trpény“. Udajné touzi byt
zadané, obletované a prfedmétem chlapeckého soupefeni, coz kladné utvari
Zenské sebevédomi. Casto vystupuji vi&i chlapcdm v roli vychovatelky. Ti na to
reaguji tak, ze jejich napomenuti zlehCuji a berou je jako obtézujici. Svoji pfevahu
pak Casto znovu ziskavaji skrze demonstraci sily.

Podle studie sexualniho chovani u déti 2 — 7 let se prokazal narUst projevu
sexuality s vékem. Dévcata byla zaméfena spiSe na socialni chovani, rodinu a
pohlavni roli, chlapci spiSe na prizkumné chovani a informacni aktivity. Déti
odpovidaly na otazky, které zkoumaly, jak a na co si hraji, v jakém jsou kontaktu
s opaénym pohlavim, jaky maji zajem o sexualni chovani, jak moc se zajimaji o
svoje télo a jestli ho ukazuji, €astost pouzivani hrubych slov apod. Rozdily

v odpovédich dle pohlavi byly statisticky vyznamné (Weiss et al., 2010).
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1.1.3. Puberta — ranna adolescence

Obdobi s velmi proménlivym trvanim, obvykle mezi 13. a 15. rokem, které je
povazovano za nejslozitéjSi obdobi z celé ontogeneze. Probihaji velké hormonalni
zmény, které zpusobuji dalSi télesny rust a rozvoj sekundarnich pohlavnich znakau.
Méni se i chovani. Mladi lidé jsou Ccasto velmi citlivi, zbrkli, jednaji
bezmyslenkovité. Je to obdobi aktivniho psychosexuélniho vyvoje (Weiss et al.,
2010).

1.1.4. Stredni a pozdni adolescence

Toto obdobi zaCina zhruba od 16. roku, pocatek je velmi proménlivy.
Nastava hormonalni rovnovaha, ztotoznéni se s sekundarnimi pohlavnimi znaky,
tempo rustu je zpomalené. Sexualni nutkani je uspokojovano masturbaci nebo
partnerskym sexem (nejen koitalnim). Typické je rozvijeni partnerskych vztaha, ve
kterych je sex béZnou soucasti. Jde o obdobi hledani vlastni identity. Dochazi
k vyvoji novych postoju a zajma a dosazeni novych vzorcl chovani (Weiss et al.,
2010).

1.2 Psychosexualni vyvoj — S.Freud

Tento Freudlv koncept, ktery je pres sto let stary, povazuji za duilezité
zminit, protoze mnoho pojm0, o kterych ve své koncepci mluvi, se pouziva
dodnes, a do urcité miry zlidovély.

V ramci své Teorie pudl pracoval Freud s pfedpokladem, Ze existuji dva
zakladni pudy. Pud sebezachovy (pud ja) a pud sexudalni. Pud samotny definuje
jako ,psychické zastoupeni (reprezentaci) onoho podrazdéni, které trvale tryska
z vnitfniho somatického pramene” (Plhakova, 2007, 362). Lidska psychika ma pak
tendenci udrzet nizkou a konstantni uroven dusevni energie. Pokud se energie
nahromadi, ma tendenci ji néjak vybit, coz je doprovazeno pocitem ulevy a slasti.
Energetickou sloZzku sexualniho pudu, nazval libido. Sexualni Zivot Clovéka tak
zaCina narozenim, protoZe se rodi se sexualnim pudem. Libido prochazi urcitym
vyvojem, béhem kterého se Stépi na dil€i komponenty. Psychosexualni vyvoj ma
pét zakladnich fazi. Oralni, analni, falickou, latentni a genitalni. Prvni tfi odpovidaji
erotogennim zénam, jejichz drazdénim snadno dojde ke vzruSeni (Plhakova,
2007).
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Orélni faze probiha v prvnim roce Zivota. Organem slasti jsou Usta, kterymi
saje z prsu matky. Coz proziva slastné. Analni faze probiha kolem druhého roku
zadrzovat a vypoustét moC€ a stolici (ovladat svérace), coz vede k tomu, Ze si
muze samo ur€it, kdy uvolni nebo neuvolni napéti a prozije tak, nebo neprozije,
pocit ulevy a slasti. Falicka faze probiha mezi tfetim a patym rokem Zivota.
V tomto obdobi se dité zajima o své télo i o téla druhych. ZjiStuji tak, Ze dotykanim
se pohlavnich organd mohou dosahnout pfijemnych pocitu. Zjistuji také, ze maiji
stejné pohlavi, jako jejich matka nebo otec, dochézi i k tomu, Ze jsou schopny
zafadit sebe i druhé k ur€itému pohlavi. BEéhem tohoto obdobi je formovan vztah
k rodi€im pomoci prozivani Oidipovského nebo Elektfina komplexu. Latentni faze
probiha mezi Sestym a jedenactym rokem Zivota. Oidipovsky (Elektfin) komplex je
zcela vytésnén a dité ztraci zajem o opacné pohlavi. Genitalni stadium zacina na
pocCatku dospivani. Znovu se probouzi zajem o opacné pohlavi, dospivajici
navazuje vztahy mimo rodinu. Tyto nové vztahy jsou silné podminény vztahy,
které byly v plvodni rodiné (Weiss et al., 2010).

Smolik (2002) uvadi, ze dle psychoanalytické teorie jsou poruchy sexualni
preference zplUsobené fixaci na nékterou fazi psychosexualniho vyvoje nebo
pokusem o unik pred kastracni uzkosti.

Z hlediska strukturalniho modelu osobnosti Jozifkova (2007) uvadi, ze
,bolest poskytuje masochistovi trest poZadovany superegem jako platbu za
sexualni potéseni. Sadismus je zplsoben slabym superegem, slabym egem a

pFilis silnym id.” (12)

1.3. Sexualni motivace

,Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smér.“ (Atkinson,
2003, 348). Definice PIhakové (2007) je o néco obsahlejsi. Definuje motivaci jako
»~Souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivd, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou
situaci nebo dosahnout nééeho pozitivniho.“ (319). Sexualni motivaci dale rozvadi
vtom smyslu, Ze je to motiv zajiStujici pfeziti druhu, i kdyZz samotné plozeni a

libost spolu nemusi souviset.
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Podobné nahlizi na sexualni motivaci i Zvéfina (2003), jako nejen na
pudovou zalezitost, i kdyz prvky typické pro pudové chovani v lidské sexualité jisté
jsou, ale i na celou Skalu aktivit, které zajiStuji nalezeni co nejperspektivnéjsiho
partnera. U lidské sexualni motivace doporucuje rozlisSit Ctyfi zakladni komponenty.
Sexualni identifikaci, sexualni orientaci, sexualni emoce a sexudlni chovani. Tyto
Ctyfi zakladni komponenty jsou velice podobné ¢tyfem komponentam, které uvadi
Weiss et al. (2010). Jsou to pohlavni identita, pohlavni role, sexuélni preference,

sexualni chovani a sexualni emoce, které rozvedu blize.

1.3.1. Pohlavni identita

Dle Weisse et al. (2010) se sexualni (Ci pohlavni) identita utvafi v raném
détstvi, nejdéle do 3 let. Sexualni identifikace je potom pocit pfisluSnosti
k muzskému nebo Zenskému pohlavi. Kritickou fazi je druhy trimestr prenatalniho
vyvoje. Definitivni formovani probiha po porodu soucinnosti predispozic a vlivi
prostfedi. Projevem sexualni identifikace je schopnost zaujmout k ni odpovidajici

socialni roli.

1.3.2. Pohlavni role

Je tedy vnéjSim projevem sexualni identity. Pro jeji utvareni jsou rozhoduijici
kulturné-spolecenské vlivy, které zprostfedkovava hlavné rodina. Podle rodi€u si
déti osvojuji adekvatni vzorce chovani a postoje k druhému pohlavi a rodie také
slouzi jako identifikacni figury. Pozdéji se k vlivu rodi€u pfipojuji i vlivy vrstevnikd a
dalsi kulturné-spolecenské vlivy (Skola, média). Existuji urcité stereotypy v chovani
k détem podle pohlavi. Casto byvaiji chlapci preferovani, oéekava se od nich vétsi
nezavislost a fyzicka zdatnost. U divek se Casto oCekava krasa a umélecky talent.
Chlapcum se vice povoluje vzdalit se. Na pla¢ divky opatrovnici reaguji rychleji
nez na plac chlapce. Tento pristup je ¢asto nevédomy. Ve 2 az 3 letech dochazi
k uvédomovani si gender role, tedy rozdilu mezi muzskosti a Zenskosti, které se
projevuji tfreba v tom, Zze hracky pro chlapce a divky byvaji uplné jiné. | ve Skolnim
véku pokraCuje posilovani téchto stereotypd. U chlapci se vice podporuji
kompetitivni hry a sport, u divek vyhybani se nebezpeci, opatrné a jemné chovani.

V adolescenci jsou chlapci zaméfeni na uspéch ve sportu, u divek a muznost.
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Divky zase na atraktivitu a popularitu, jejimz kone€nym cilem je manzelstvi a
matefstvi (Weiss et al., 2010).

1.3.3. Sexualni preference

Jedné se o zpusob, jakym jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni, a toho,
jakym objektem je eroticky pfitahovan. Mechanismus vyvoje neni zatim plné
objasnén. Jedince, praktikujici BDSM Ize diagnostikovat pravé jako osoby s

poruchami sexualni preference (Weiss et al., 2010).

1.3.4. Sexualni chovéani a sexuélni emoce

Sexualni chovani je podminéno rozvojem sexualnich emoci. K jejich
rozvinuti dochazi pfedevsim v obdobi puberty a adolescence. Jde o schopnost
sexualniho vzruSeni, dosaZeni orgasmu a satisfakce, rozvoj citu zamilovanosti
jako erotické fascinace sexuélnim objektem. Samotné sexualni chovani ma rizné
funkce. Napf. rozvoj vztahl, podpora sebeucty, zdroj potéSeni, uvolnéni tenze,
materialni zisk. Chovani dospivajicich a zvlastnosti jejich psychiky Ize chapat jako
viceméné uspésné usili o pfizpisobeni se podminkam biologickym, psychickym a
socialnim. Pravé v puberté dochazi k integraci sexudlni identity, reaktivity a
preference. U nasi populace tedy mezi 10. a 15. rokem. OvSem psychosexualni
vyvoj je proti somatosexualnimu opozdén. Nazory pro zahajeni parovych
sexualnich aktivit jsou rdzné. V nas dochazi k prvni soulozi primérné mezi 17.
a 18. rokem. Podle zakona je minimalni vékova hranice pro provozovani
sexualnich aktivit 15 let (Weiss et al., 2010).

1.3.5. Sexudlni orientace

V tomto novéjSim podani se sexualni orientace nefadi mezi zakladni
komponenty sexualni motivace a je probrana zvlast, jako ,celoZivotni, neménny a
nositelem nezapricinény a nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a
citové preference osob daného pohlavi.“ (Weiss et al., 2010, 107). RozliSujeme
sexualni orientaci heterosexualni, homosexualni a bisexualni. VétSina lidi ma
orientaci heterosexualni, v mensiné jsou jedinci s homosexualni orientaci (odhady
jsou mezi 1% az 10%). Bisexualni orientace je nékterymi autory zpochybrnovana

nebo povazovana za velmi vzacnou (Weiss et al., 2010).
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1.4. Poruchy sexualni preference (parafilie), F65

Terminy sexualni deviace, parafilie a sexualni variace se pouzivaly a nékde
stale pouzivaji ve stejném vyznamu. Nejvhodné&jSim terminem, pokud vibec
chceme tyto preference zahrnovat do seznamu MKN, se v souasné dobé dle
Jozifkové (2003) jevi sexualni variace, protoze nenese negativni zabarveni a je
tak nejvice neutralni. Nicméné v knize Sexuologie z roku 2010, jejimz autorem je
Weiss et al., se stale pouzivaji pojmy parafilie a sexualni deviace.

V MKN-10 (2009) jsou Poruchy sexualni preference, kam je zafazen i
sadomasochismus, v kapitole Poruchy duSevni a poruchy chovani v oddilu

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.

Do oddilu Poruchy osobnosti a chovani u dospélych jsou fazeny:
e specifické poruchy osobnosti
e smiSené a jiné poruchy osobnosti
e pretrvavajici zmény osobnosti, které nelze pfisoudit poskozeni nebo nemoci
mozku
e navykové a impulzivni poruchy
e poruchy pohlavni identity
e poruchy sexualni preference
e poruchy psychické a chovani souvisejici se sexualnim vyvojem a orientaci
e jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

e neurcena porucha osobnosti a chovani u dospélych.

Oddil Poruchy osobnosti a chovani u dospélych je definovan jako oddil,
ktery:

Zahrnuje rozmanitost stavi a vzorcu chovani klinického vyznamu, které
mayji tendenci pretrvavat a objevuji se jako vyjadfeni charakteristického Zivotniho
stylu jedince a zpusobu jeho vztahu k sobé i druhym. Nékteré z téchto stavi a
vzorcl chovani se objevuji ¢asné v prubéhu individualniho vyvoje jako vysledek
konstitucionalnich faktort a socialnich zkuSenosti, jiné se ziskavaji pozdéji v
Zivoté. Specifické poruchy osobnosti (F60.—), smiSené a jiné poruchy osobnosti
(F61.—) a trvalé zmény osobnosti (F62.—) jsou hluboce zakorenéné a trvalé vzorce
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chovani, ukazujici neménnou odpoved na Sirokou Skalu osobnich a socialnich
situaci. Reprezentuji extrémni nebo vyznamné odchylky od zpusobu, kterymi
prumérny clovék v dané kultufe vnima, mysli, citi a zvliasté ma vztahy k druhym.
Takové vzorce chovani maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rizné oblasti
chovani a psychologického fungovani. Jsou Casto, i kdyZz ne vzZdycky, sdruZzeny s
ruznym stupném subjektivni tisné a naruseni socialniho vykonu. (MKN-10, 2008,
226).

Smolik (2002) popisuje tento oddil tak, Ze:

Sdruzuje rdzné poruchy, u nichZ se pfedpoklada porucha osobnosti, nebo
Jjsou charakteristické urcitou dlouhodobou, hluboce v osobnosti zakotvenou
poruchou chovani. Ponékud netradi¢ni je zafazeni poruch pohlavni identity a
pohlavni preference. Sexudlni poruchy tak byly rozdéleny do dvou oddilt (sexualni
dysfunkce jsou soucasti oddilu F5) (Smolik, 2002, 357)

Do Poruch sexualni preference patfi:
e FetiSismus
o FetiSisticky transvestitismus
e Exhibicionismus
e \oyerismus
e Pedofilie
e Sadomasochismus
¢ Mnohocetné poruchy sexualni preference
e Jiné poruchy sexudlni preference

e Porucha sexualni preference NS (nespecifikované).

Poruchy sexudlni preference jsou poruchy ,charakterizovany sexualnimi
impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni*
(Smolik, 2002, 407). Smolik (2002) dale uvadi, Ze jsou Cast&jSi u muzli nez u Zen
a etiologie je neznama. Poukazuje na znamky biologické predispozice, pohled
psychoanalytickych teorii a teorii u€eni. Parafilni aktivity maji podle néj Casto
kompulzivni kvalitu. Déale také, Ze po stresu, uzkosti a depresi je narlst
deviantniho chovani. Lidé s poruchou sexualni preference se také mohou

opakované rozhodnout pro ukonceni takového chovani, coz ale nejsou schopni
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dlouhodobé dodrzet. Terapeuticka pécCe byva jen malo uspésna. Pro aspon
castecné uspésnou Ié¢bu uvadi 6 az 12 mésicu (Smolik, 2002).

Obecné diagnosticka kritéria MKN-10 pro F65 Poruchy sexualni preference:
Jedinec opakované proZiva intenzivni sexualni touhy a fantazie tykajici se
neobvyklych objektd nebo aktivit
Jedinec bud touham vyhovi, nebo je jimi citelné obtézovan

Preference je pritomna nejméné 6 mésicu. (Smolik, 2002, 408).

1.4.1. Sadomasochismus, F65.5

Z hlediska odborniki se BDSM fadi mezi sadomasochismus (F65.5), ktery
je v MKN-10 definovan jako ,Preference sexualni aktivity, ktera zahrnuje ptsobeni
bolesti, ponizeni nebo omezovani osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou
stimulaci prijima, jde o masochismus, jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus.
Subjekt ¢asto pocituje sexualni vzruSeni jak ze sadistickych, tak masochistickych
aktivit.“ (MKN-10, 2008, 234).

Diagnosticka kritéria MKN-10 pro F65.5. Sadomasochismus
Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchy sexualni preference (F65)
Preference sexualni aktivity pasivni (masochismus) nebo aktivni (sadismus),
pfipadné obojiho typu, ktera obsahuje nejméné jednu z nasledujicich
charakteristik:

e Bolest

e Pokoreni

e Omezeni
Sadomasochisticka aktivita je nejdilezitéjSim zdrojem stimulace nebo je nezbytna
k dosazZeni sexualniho uspokojeni (Smolik, 2002, 409 — 410)

Smolik (2002) upozorfiuje na to, Zze mirny stupefi sadomasochistické
stimulace se uziva ipfi normalni sexualni aktivité. Tato kategorie by se méla
pouZzivat pouze v pfipadé, Ze jsou splnéna vySe uvedena kritéria.

V DSM-IV z roku 1994 se pouZziva pojem parafilie. Za parafilii se povazuji
,opakované sexualni fantazie, sexualni potfeby nebo sexualni chovani, které by
zahrnovaly 1. nehumanni objekty, 2. utrpeni nebo poniZzeni sebe nebo partnera, 3.

déti nebo jiné nesouhlasici osoby“ (Weiss, 2002, 31).
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DalSi kritéria jsou, kdyz ,se tyto fantazie, potfeby a projevy objevuji
v obdobi minimalné Sest mésict a zpuasobuji klinicky vyznamny distres nebo
zhorSeni v socialni, profesni nebo jiné vyznamné oblasti Zivota.” (Weiss, 2002,
31).

Dle Weisse (2002) se sexualni deviace daji rozdélit na deviace v aktivité a
deviace v objektu. Pfiemz deviace v aktivité jsou ty, které se zabyvaiji zplisobem
dosahovani sexualniho vzrusSeni a uspokojeni a deviace v objektu jako ,kvalitativni
poruchy sexualni motivace charakterizované neadekvatnim zamérfenim erotické
touhy” (Weiss, 2002, 74).

Mezi deviace v aktivité Fadi voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus,
tuSerstvi, patologickou sexualni agresivitu, agresivni sadismus, sadismus a
masochismus, jiné deviace v aktivité (napf. erotografomanie). Sadismus konkrétné
definuje tak, ze ,u sadismu je vzruseni dosahovano dominanci, totalni kontrolou
objektu. Sadista je vzruSovan fyzickym a dusevnim utrpenim obéti a pocitem, Ze
obét je pIné v jeho moci* (Weiss, 2002, 64). Masochismus tak, ze ,,u masochismu
Je vzruseni dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi, viastnim poniZzenim Ci
utrpenim* (Weiss, 2002, 65).

Dle Weisse (2002) se sadomasochistické aktivity vyskytuji nejCastéji ve
formé& partnerského sadomasochismu, kdy jsou partnefi komplementarni,
s aktivitami souhlasi a nezazivaji pocity studu nebo viny. Nemusi byt tedy
naplnéna podminka anonymity objektu. Upozorfiuje na to, Ze nezfidka se jedna
jen o potfeby jednoho jedince a druhy mu vyhovi jen z donuceni nebo obavy, aby
partnera neztratil.

Zvéfina (2003) zmifiuje dalsi formy sadismu. Sadismus fetiSisticky, ten ma
povahu intimni, zpravidla nikoho neohrozujici. Nékdy se eroticka zaliba tyka jen
rekvizit, které néjak souvisi s nasilim. Takovi sadisté zpravidla nepachaji trestné
¢iny néjak spojené se sadismem. Pod tento druh sadismu fadi i ideatorni sadismu,
ktery ma& povahu fantazijni. Projevem je pak zdjem o literaturu, vytvarné umeéni
nebo jiné materialy stimto tématem. Sadismus pseudopedagogicky, ktery se
projevuje zameéfenim predevS§im na déti a dospivajici a hlavnim znakem je dlraz
na poslusnost a disciplinu. Jedinci s timto zaméfenim Casto vyhledavaji ucitelské
nebo vychovatelské profese. Mira nasili potfebna k dosazeni poslusnosti mize byt
jen mirna nebo symbolicka, stejné jako vysoka. Agresivni (Uto¢ny) sadismus, je
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extrémni pfipad, kdy agresivni sadista napada objekt s cilem si jej podrobit.
Nestoji 0 souhlas ani posluSnost.

Nékdy se zda, Ze negativni reakce objektu, jako je strach, hriza a odpor,
potfebuje. Objekt ¢asto znehybni, typické byva brutalni a samoucelné tryznéni.
Tim se takeé liSi od patologického sexualniho agresora. Cilem utoku neni pohlavni
styk, ale trapeni objektu. Jako méné nebezpeénou skupinu utoénych sadistd uvadi
tzv. ,ziletkare®, ktefi posSkozuji svrchni odév zZen bfitvou, Ziletkou nebo i kyselinou.
Projevuji se v podobnych situacich jako frotéfi a tuséfi. Takovi lidé se pak Casto
ukaji masturbaci v Ustrani. Casto maji vyrazné sadistické sexualni fantazie.

K masochismu Ize podle Zvéfiny (2003) pfifadit fenomén erotické asfyxie,
kdy je jedinec vzruSen tim, Ze je Skrcen. Upozorfiuje na to, Ze dosahovani
vzru$eni takovym zplusobem muze byt velmi nebezpecné. Weiss (2002) uvadi
alternativni nazev hypoxifilie a zminuje, Zze tato aktivita je malokdy primarné

motivovana masochisticky.

1.4.2. Zmény Vv pojeti sadismu, masochismu a sadomasochismu
v MKN a DSM

Podle nékterych vyzkuml se zda, Zze kriteria pro diagnostikovani
sadomasochismu nemusi v mnoha pfipadech platit. Richters (2008) ve svém
vyzkumu nenaSel spojitost mezi preferenci BDSM a sexualnimi problémy,
nespokojenosti nebo uzkosti. BDSM hodnoti jako neSkodnou zébavu a sexualni
zajem. VétSina respondentd neméla problém se sexem bez BDSM prvku, nebyla
vyrazné cCastéji zneuzivana v détstvi, a tak tuto preferenci nehodnoti jako
patologicky dusledek traumatu. Podobné Sandnabba (1999) uvadi, Ze jeho
respondenti bézné praktikuji i sex bez prvki BDSM, jsou dobfe socializovani,
nékterym tato preference sexualni Zivot spiSe usnadriuje, nez aby ho kazila, a ve
vétSingé prfipadl ve spojitosti s BDSM prozivaji pocity Stésti, spokojenosti a
bezpedi.

Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému
(International Classification of Diseases and Related Health Problems) vydavana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), ve zkratce oznaCovana jako MKN
(ICD) se kompletné aktualizuje zhruba kazdych deset az patnact let. MenSi
aktualizace (Minor) probihaji kazdy rok. Vétsi aktualizace (Major) jednou za ffi
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roky. Souc€asné s tim si nékteré narodni zdravotni organizace upravuji MKN podle
svych potfeb. V USA vydava American Psychiatric Association podobny
klasifikaéni nastroj Daignostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ve
zkratce oznaCovany jako DSM. DSM se kompletné aktualizuje podobné jako MKN
zhruba kazdych deset let. V roce 2013 vySla 5. revize DSM, které obsahuje nové
pojeti sadomasochismu. V roce 2015 se oéekava 11. revize MKN. V CR plati od 1.
1. 2009 druhé aktualizované vydani MKN-10.

DSM-5 (2013) pouziva kategorii Parafilické poruchy (Paraphilic Disorders),
do kterych spada porucha spojend s voyeurismem, frotérstvim, masochismem,
sadismem, pedofilii, fetiSismem a transvestitismem. Tyto poruchy jsou tradicné
zafazovany kvuli tomu, Ze jsou relativné bézné, a uspokojeni nékterych potreb,
které z nich vyplyvaji, pfimo ohroZuje nebo poskozuje jiné lidi. V nékterych
pripadech se jedna o trestnou ¢innost. Termin parafile pak definuje jako intenzivni
a trvaly sexualni zajem, ktery je zaméfen jinak, nez na drazdéni genitalii nebo
mazleni s fenotypové normalnim (phenotypically normal), fyzicky vyspélym,
souhlasicim lidskym jedincem nebo jako jakykoli sexualni zajem, ktery je vétsi
nebo stejné velky jako bézné sexualni aktivity.

Nové pojeti sadomasochismu v DSM-5 spociva v rozliSovani mezi parafilii
samotnou a poruchou spojenou s urcitou parafilii. U sadismu a masochismu jsou
vzdy dvé kriteria A a B. Kriterium A je obecnym popisem toho, co urcita parafilie je.
Kriterium B pak popisuje negativni disledky. Pokud klient splfiuje jen kriterium A a
nespliiuje kriterium B, Ize Fict, Ze ma parafili, ale ne poruchu a tedy neni
diagnostikovan. V obecné ¢asti o parafiliich se dale uvadi, ze je bézny vyskyt vice
parafilii najednou. A také, Zze negativni dusledky popsané v kriteriu B, nemusi
vyluéné pochazet ze sexualni preference, resp. Zze mohou souviset i jinymi
oblastmi Zivota jedince.

Podle nového znéni jsou kriteria A a B pro poruchu sexualniho masochismu
nasledujici:

A. Po dobu alespori Sesti mésicu, opakované a intensivni sexualni vzruseni ze
situaci, ve kterych je jedinec ponizovan, bit, svazan nebo je mu jinak pusobeno

utrpeni, které se projevuje ve fantaziich, touhach nebo chovani.
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B. Tyto fantazie, sexualni touhy nebo chovani zpusobuji vyznamné stradani nebo
zhor$eni v socialni, profesni nebo jiné duleZité oblasti Zivota (American Psychiatric
Association, 2013, 694).

Podle nového znéni jsou kriteria A a B pro poruchu sexualniho sadismu
nésledujici:
A. Po dobu alespori Sesti mésicl, opakované a intensivni sexualni vzruSeni
z fyzického nebo psychického utrpeni jiné osoby, které se projevuje ve fantaziich,
touh&ach nebo chovani.
B. Jedinec vykonava tyto sexualni touhy/potfeby s nesouhlasici osobou, nebo tyto
sexualni touhy a fantazie zpusobuji vyznamné stradani nebo zhorSeni v socialni,
profesni nebo jiné duleZité oblasti Zivota. (American Psychiatric Association, 2013,
695)

V MKN je situace ponékud jina. Sadomasochismus byl z MKN vynat
v Dansku (1995), Svédsku (2009), Norsku (2010) a Finsku (2012) na popud
organizaci zastupuijicich lidska prava. V Dansku tuto zménu ustanovila ministryné
zdravotnictvi Yvonne Herlgv Andersen s tim, Ze sexualni preference je soukromou
véci kazdého Clovéka a nesouvisi s jejich fungovanim ve spoleénosti. Podobné
komentafe zaznéli pozd&ji i ve Svédsku, Norsku a Finsku. Souéasné se
sadomasochismem byl vynat i fetiSismus, fetiSisticky transvestitismus,
transvestitismus a viceCetna porucha sexualnich preferenci.

Jozifkova (2010) ve svém ¢lanku uvadi divody, diky kterym byl

sadomasochismus v Norsku vynat z MKN. Jsou to:

Zastarala diagnéza

Socialni normy ani nazor specialistd neposkytuji v sou€asnosti oporu pro to, aby
se toto chovéani klasifikovalo jako porucha

Vyjmuti pfispéje k tomu, Zze na tyto projevy nebude pohliZzeno jako na nemoc

Razeni mezi poruchy pfispiva ke stigmatizaci skupin a jedincti

V Ceské Republice neprobihaji ve vétsi mife podobné aktivity, které by
mély za cil vyfadit sadomasochismus z MKN alespon na statni urovni. Existuji
spiSe doporuceni a navrhy jednotlivcl, které podporuji zménu soucasného pojeti

sadomasochismu v MKN-10.
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2. BDSM

Cilem této kapitoly je seznamit Ctenafe se zakladnimi terminy, které se
tykaji pojmu BDSM, coming outem, zpisobem komunikace mezi lidmi, ktefi BDSM
praktikuji, subkulturou v CR a posouvanim norem v sexu, které sméfuje

k normalizaci BDSM aktivit.

2.1. Pojem BDSM

Pojem vznikl spojenim tfi zkratek. BD (bondage-discipline), DS (dominance-
submission), SM (sadism-masochism). Ciémanec (2009) uvadi nasledujici
vysvétleni jednotlivych oblasti BDSM:

Bondage & Discipline - pouta, ponizovani a télesné tresty jsou vyuzivany k
ovladani chovani podfizené osoby. Nadiazena osoba nuti ji podfizenou k
dosazeni urcitych cilu prostrednictvim danych pravidel. Pokud jsou tato porusena,
pochopitelné pouZityna dospélé. Velice casto je kombinovan s hranim roli jako
rodice/déti, ucitel/zak atd.

Dominance & Submission - nadfazena osoba dominuje osobé podfizené,
vyZaduje jeji poslusnost. Je to velice podobné B&D, avSak kontrola je spiSe v
oblasti emoci. NejlepSi to bude asi osvétlit na prikladé: Vladnouci jedinec poruci
ovladanému udrZovat dum v Cistoté. V B&D vztahu bude nadfazena osoba
kontrolovat, zda je dum skutec¢né Cisty. Pokud ne, pak jeji biCik bude mit praci.
Naproti tomu v D&S vztahu nebude kontrolovat skute¢nou cistotu, ale kolik snahy
podrizeny jedinec vynaloZil ke splnéni poZadavku.

Sadism & Masochism - soucasti vztahu je bolest. Masochista rad bolest
pocituje, sadista ji naopak vyvolava. BDSM muze byt Zivotnim stylem, oblibenou
hrou pravidelné hranou s partnerem, anebo nécim, co nebude nékterymi nikdy
pochopeno. Mnoho priznived BDSM tvrdi, Ze erotickda vyména moci je
nejsmysinéjsi véc, kterou mizete zazit. Nemohu fici, Ze je to vSeobecné platna
pravda, ale u mne tomu tak je (56).

Oficialné uznana a pfijimana definice BDSM neexistuje, protoze jde tézko
urcit, co vdechno sem zaradit. Moser (2006) si klade i otazku, kdo by mél vlastné
takovou definic urcit. Terapeuti, pravnici, védecti pracovnici nebo sami
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praktikujici? Jde o tak rozmanitou a rozsahlou oblast, Zze odpovéd zatim
nenalézame. Casto totiz zaleZzi na konkrétni osob& nebo osobéach, situaci,
okolnostech a pocitech aktéra, jestli se dana aktivita da do BDSM zaradit nebo ne.
Existuji i znacné rozdily v pojeti a preferenci bolesti podle pohlavi, sexualni
orientace a zdroje bolesti (Sandnabba, 2001).

Podobny problém pozoroval i Nordling (2006), ktery popisuje rozdilné
nazory na to, co je a neni sadomasochismus i v ramci vypovédi samotnych
praktikujicich. | on zdUrazfuje vyznam kontextu a aktualniho vnimani u€astnika.
Dale Ernulf (1995) uvadi komplikace s hledanim definice BDSM. VSechny jeho
¢asti maji svoji Cistou formu, ale mnohem ¢astéji se mezi sebou riizné kombinuiji.
V jeho vyzkumu napf. bondage souvisela nebo byla sou€asti sadomasochistickych
praktik v jedné tfetiné pozorovanych pfipadd. Podobné obtizné mize byt urCeni
toho, kdo je spiSe aktivni a kdo pasivni pfi sexualnich aktivitdch. Napfiklad pfi
oralnim sexu je iniciator pfi provadéni praktiky ¢asto pasivni, naopak aktivni je ten,
ktery pouze vyhovél iniciatorovi.

Povazuji za nejvhodnégjsi, aby si Clovek sam urcCil, jestli se chce takto
identifikovat. Pro ucely této prace jsem vytvofil tuto definici: BDSM jsou
konsensualné provozované aktivity vedouci k sexualnimu uspokojeni, které
obsahuji néktery z prvkt BD, DS, SM.

Jako dalSi zastrfeSujici pojmy byva uvadéna zkratka SM nebo terminy
sadomasochismus a sadomasochisticky sex. V nékterych pfipadech to ale mize
byt zavadéjici, protoze kazda ze tfi oblasti BDSM se muze objevit oddélené a
kazda ma trochu jiny vyznam. Zatimco u jedincu praktikujicich DS je sexudlni
vzru$eni vyvolano pocitem nadfazenosti nebo podfazenosti, u jedincu
praktikujicich SM je sexualni vzruSeni vyvolano pusobenim nebo pfijimanim
podnétu, které vyvolavaji pocit bolesti nebo nepfijemného tlaku. Oblast BD
(bondage-discipline) se zase mlze tykat jenom davani a pfijimani pfikazu, které
nemusi obsahovat bolest nebo ur€ovat nadfazenost nebo podfazenost. Stejné tak
muze obsahovat formu svazovani (bondage), ktera neomezuje v pohybu a

neplsobi bolest nebo nepfijemny tlak (Jozifkovéa, 2007).
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2.2. BDSM coming out

Kapitola pojednava o vyznamu pojmu coming out a jeho vyuziti v oblasti
sexudlni preference.

V plvodnim smyslu je pojem coming out spojovan s uvédoménim si a
zvefejnénim homosexualni orientace. Lze rozliSovat mezi vnitfrnim a vnéjSim
coming outem, kdy vnitfnim rozumime proces uvédomovani si napf. sexualni
orientace, a vné&jsim, ktery zahrnuje sdéleni ostatnim lidem. V pojeti této prace je
mysSlen vnitfnim coming outem proces uvédomovani si a akceptovani BDSM
sexualni preference. To odpovida napfiklad nejobecnéjSimu vyznamu z Wikipedie
(2011), ktera Fika, ze coming out je:

V 8ir§im smyslu oznaceni procesu, behem kterého cClovék rozpoznava a
akceptuje svoji mensinovou sexualni orientaci (,coming out pfed sebou samym® ¢i
tzv. ,vnitfini coming out®). V uzsim smyslu se pouzZiva pro okamzik svéreni jinym
osobam, pfipadné vefejnosti (tzv. vnéjsi coming out). V nejobecnéjsim smyslu Ize
vyraz pouZzit i pro zverejnéni informace, ktera dosud byla utajovana. MuzZe se také
uZivat ve spojeni s osobami nebo skupinami osob, které se rozhodly verejné
prezentovat své pohledy a nazory obecné povaZované za odliSné od nazoru
spole¢nosti (Coming out in Wikipedia, 2011).

Weiss et al. (2010) definuje coming out jako ,proces sebepfijeti a
vyrovnavani se s homosexualni orientaci“ (Weiss et al., 2010, 115) nebo jako
Lvnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, ktera zahrnuje
zvnitfnéni a ztotoZnéni se se socialnimi negativnimi postoji k homosexudlni
orientaci na strané jedné. A nové rozpoznanym nebo alespori podstatné
uvédomovanym vlastnim erotickym zamérenim.” (Weiss et al., 2010, 115).
Coming out je také ,kognitivné-behaviordlnim procesem, ktery zahrnuje
rozpoznani, sebeprijeti a schopnost sirSi integrace sexualni orientace do sve
osobnosti.“ (Weiss et al., 2010, 115). Tyto definice budou odpovidat také, pokud
za homosexualni orientaci dosadime sexualni preferenci.

Z pohledu uvédomovani si u sebe néceho odliSného v oblasti sexu se
BDSM preference &asto srovnava pravé s uvédomovanim si homosexuality.
Napfiklad Lawrence a Love-Crowell (2008) uvadi, Ze pro poucné ucely srovnavaji

homosexualitu a BDSM preferenci, protoze donedavna byly obé tyto formy
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povazovany za dusevni poruchu (mental disorder). Dale ve svém vyzkumu, kde
zjistuji, jaké jsou zkuSenosti psychoterapeutl s klienty, ktefi praktikuji BDSM,
dochéazi k zavéru, Ze by pro BDSM preferujici klienty mély byt vytvoreny pfiru¢ky
vychazejici z téch, které jsou pro LGB klienty (guidelines for conducting
psychoterapy with clients who engage in same-sex sexual behavior), protoze
proces uvédomovani si a pfijimani této preference se zda byt v mnoha ohledech
podobny uvédomovani homosexualni nebo bisexualni orientace.

Samoziejmé existuji ale rozdily v coming outu mezi uvédoménim si BDSM
preference a homosexualitou. Nejvétsi rozdily vidim vtom, Ze pokud c¢lovék
nepotfebuje mit BDSM vztah 24/7 (24 hodin, 7 dni v tydnu) nemusi nikdo kromé
partnera o této preferenci védét. Podobné neni problém fungovat v navenek
bézném heterosexualnim vztahu, uzavfit snatek a mit déti.

Teremovéa (2008) ve své knize uvadi vypovédi lidi, ktefi mluvi o svém
vnitfnim coming outu v tom smyslu, Ze sice je Zivot s touto preferenci a hledani a
nalezeni sexualniho partnera velice komplikovany, ale zaroven je to soucasti jejich
osobnosti a neménili by. Ve vypovédich lidé Casto vyjadfuji pocit spokojenosti a
bohatosti sexualniho Zivota, ktery se podle nich neda srovnavat s béznym
sexualnim Zivotem. Na otazku sdélovani tohoto zaméfeni ve vypovédich vsichni
shodné uvadi, Zze to jejich soukroma véc. Nemaji potfebu se o tom Sifit a
vysvétlovat pro€, co a jak. Pokud uz se o tom s nékym bavi, byvaji to lidi
z komunity. Autorka dale uvadi, Zze se da hodné vysledovat z détskych her,
preference filma a literatury. Jako nazorny pfiklad uvadi svuj zazitek s dvouletou
holCiCku na piskovisti, které dva Ctyfleti chlapci vezmou babovicky. HolCicka jim
nasledné v klidu nahazi pisek do o€i, vezme si babovicky zpét a hraje si dal.
Autorka se domniva, Ze pravé takové chovani muze poukazovat na silnou
vidi autorka svéfeni se partnerce nebo partnerovi. Zastava nazor, Ze by se touto
otazkou meéli partnefi zabyvat co nejdfive a uvédomit si, Ze se ve vétSiné pfipadu
jedna o sexualni hru, ktera nema se skute¢nym zivotem mnoho nebo vlbec nic

spole¢ného.

25



2.3. Pravidla bezpecénosti

Obsahem kapitoly je seznameni s pravidly a mechanismy, které lidé
praktikujici BDSM bézZné pouZivaji nejen k zajisténi bezpecnosti, ale i k vétsi
spokojenosti a umocnéni prozitkd.

BDSM aktivity mohou byt velmi riznorodé a je pravda, Ze nékteré z nich se
mohou jevit jako nebezpelné. Co se tyCe realného nebezpedi, neni vétSina BDSM
nékolik obecné respektovanych mechanismu a pravidel, ktera maiji zabranit mozné
ujmé na zdravi nebo psychice.

Pristup k BDSM aktivitam vystihl dobfe DiClaudio (2010) ve svém kapesnim
pruvodci:

Pri vSech typech BDSM je nezbytné mit neustale na paméti, Ze bezpeci a
pohodli vas a vaSeho partnera je alfou a omegou uspéchu. BDSM mozZna
navozuje temné a nebezpecné konotace, ale je to pfedevsim hra se souhlasem
obou stran, které jedna druhou respektuji. BDSM nevznikne, jestlize se
rozhodnete tyrat svého partnera, protoZe tim se dopoustite obycejného trestného
Cinu. Musite v tom byt oba zajedno. Nikdy se nestarite pfi¢inou (byt mimovolnou)
dlouhotrvajiciho télesného ¢i psychického stradani jiné osoby. NatoZ smrti. To je
snad jesté horsi (13).

Jsou tfi zakladni pravidla, ktera by méla platit pfi kazdé BDSM aktivité: tzv.
,Safe, Sane, Consensual“. Nékdy se pouziva pouze zkratka SSC. Safe, tedy
bezpeCné, znamena, Ze by lidé méli dbat na to, aby pfi aktivité nedoslo k nechténé
nebo nebezpecné ujmé na zdravi nebo psychice. Kazdy by mél praktikovat jen to,
na co ma dostate€né znalosti a dovednosti nebo jen s tim, od koho se to maze
naucit. Sane, tedy rozumné, znamena byt schopen rozliSit mezi predstavou a
skute€nosti, byt zodpovédny a pfiCetny. MUze to znamenat i to, ze béhem BDSM
aktivit by lidé neméli byt pod vlivem omamnych latek, protoze tim se pravé mira
zdravého rozumu a schopnosti rozliSit co se jeSté smi, a co uz ne, znacné sniZuje.
Consensual, tedy se souhlasem v8ech zu€astnénych znamena, Ze se v8im, co se
béhem BDSM aktivity odehraje, budou vsichni zu€astnéni souhlasit. V praxi je
bézné si pfed zaCatkem aktivity dohodnout ramec, ve kterém se bude cela akce

odehravat. Ujasnit si, co vSechno se mlUze a co se nemlze. Nékdy je vhodné se
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pfedem dohodnout na detailech aktivity, konkrétnich praktikach, intenzité a jejich
poradi. Je to vhodné zvlasté pro ty, ktefi maji malo zkuSenosti nebo pro nové
partnery, ktefi se jesté neznaji tak dobfe (Seiler, 2010).

Velmi dualezitym pravidlem je domluveni tzv. STOPKy, coz je slovo nebo
signal, ktery muze kdykoli pouzit kazdy, kdo se aktivity zu€astni, pokud chce
aktivitu zastavit. Ddvodem pro zastaveni mize byt cokoli, ¢im se aktivita pro
zuCastnéného stava nepfijemnou. Stopkou byva neobvyklé slovo, protoze bézné
nesouhlasné projevy mohou byt soucasti aktivity. Pokud je soucasti aktivity
znemoznéni uc€astnika se verbalné projevovat mize byt stopkou tfeba predstirani
omdleni, pohyb koncetinou nebo cokoli jiného. | kdyz se aktéfi pfedem dohodnou
a shodnou, co se bude dit nebo aspon ramec aktivity, mize se stat, Ze realny
zazitek je jiny, nez oCekavali nebo mohou zjistit, Ze se prosté nepochopili nebo se
muze pfihodit néco neoCekavaného. V takovych pfipadech je stopka velmi
uziteCné pravidlo. Zvlasté pro lidi, ktefi maji malo zkuSenosti a neumi dobfe
odhadnout, co je jesté v ramci dohodnutého. Je také tfeba si uvédomit, Ze pokud
vystfidate partnera, je nutné se domluvit na nové stopce (Seiler, 2010).

Nékteré aktivity z oblasti BDSM mohou navenek vypadat a pusobit stejné
nebo velmi podobné, jako nékteré trestné Ciny. Pfikladem muaze byt domaci nasili.
Duavodem, proC€ takové chovani za trestny Cin nepovazovat je nékolik. U BDSM
aktivit je pripravné obdobi, kdy si vSichni za€astnéni sdéluji svoje pfedstavy o tom,
co a jak by mélo nasledovat, a s navrhovanym scénafem nebo ramcem souhlasi.
Béhem aktivit jsou podle dohody uplathovany bezpeénostni pravidla (SSC, stopka)
a respektovany hranice vSech zucastnénych. Po skonCeni aktivity maji ucastnici
pocity uspokojeni a naplnéni. Dusledek domaciho nasili je Casto zcela opacny.

Pocit bezmoci, viny, ménécennosti nebo ztraty sebevédomi (GjuriCova, 2000).

2.4, BDSM subkulturav CR

Obsahem kapitoly je nahled do déni v oblasti BDSM v na$i republice. Je
dulezité zminit, Ze ne vSichni, ktefi BDSM praktikuji, jsou zapojeni do vétSich
skupin lidi, ktefi se kvuli preferenci BDSM setkavaiji.

V CR existuje rozsahla komunita lidi, ktefi tvofi BDSM subkulturu. Hlavni
zpusob, jak se lze zapojit do této komunity, je pfes internet. Existuje velké

mnozstvi webu, které jsou na BDSM specializované. Lze na nich najit mnozstvi
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nejruznéjSich informaci, pozvanky na srazy, odkazy na vyrobce pomucek, diskuze,
chaty a inzeraty na seznameni. Hlavnim ucelem subkultury je pfedavani informaci,
podpora, socializace a vyhledavani partnert (Jozifkova, 2008).

Podobné popisuje vyznam takovych srazu i Moser (1998), ktery vychazel z
neformalnich vypovédi uc€astnikll sraz(i ve velkych méstech v USA. Zduraziuje
hlavné to, Zze soucasti vétSiny srazl nejsou sexualni orgie, jak se lidé nepreferujici
BDSM c¢asto domnivaji, ale ze se jedna o bézné setkani lidi, kde je mozné
oteviené mluvit o své sexualni preferenci, stejné jako o ¢emkoli jiném.

Nejaktivngjsi v CR je prazska komunita, ktera se schazi v tzv. Ateliéru, kde
se poradaji srazy, workshopy a podobné akce. Jedna se o soukromé prostory,
které je mozné vyuzivat na tento druh akci nebo si Ize i pronajmout nékterou ¢ast
pro soukromé ucely. Kazdy ctvrtek se v Ateliéru poradaji tzv. kecaci srazy, na
které muze pfijit kdokoliv a ma tak moznost seznamit se s ostatnimi. Jde vétSinou

o povidani o vSem mozném, nejen o BDSM.

2.5. Posouvani norem v sexu

Tato Cast prace pojednava o tom, jak se méni vnimani a zachazeni se
sexualitou v dobé, kdy dostupnost materialll se sexualni tématikou je velmi dobra
pro vétsinu vékovych skupin.

V kontextu vyvoje spolecnosti, technologii a pfistupu k informacim se méni i
sexudlni chovani. V sou€asné dobé je bézné mit pfistup na internet, odkud déti a
dospivajici, stejné jako dospéli, ziskavaji vétSinu informaci. Dostupnost material(
se sexualnim obsahem je velmi dobra. Jednou z nejdiskutovanéjSich otazek je
dostupnost pornografie, podle které si zvlasté mladi lidé formuji svoje sexualni
chovani. Podle nékterych studii, které zkoumaly vliv obsahu filmi na sexualni
chovani adolescentl, napfiklad nékteré divky vypovédély, Zze po shlédnuti filmu
mély potfebu najit si muze, se kterym by mély sexualni styk. Néktefi chlapci zase
vypovedéli, ze se diky filmum naucili jak libat a milovat. Pfitom bylo zjisténo i to, ze
(Weiss et al., 2010).

Podle Onfeje Vidly (2011), ktery je autorem ¢&lanku ,Zadné libani, mazleni,
néha aneb jak internet méni sex na webu xman.idnes.cz, se tim, jak je

pornografie snadno dostupna meéni i sex lidi, ktefi ho sleduji. Méni se sexualni
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repertoar a tim se prudce méni i lidska sexualita. Porno vnima jako vSudypfitomné
a tak vytvafi i novou modu. Umozriuje lidem setkat se s praktikami, o kterych do té
doby jen pfemysleli nebo i touzili, ale nikdy se neodvazili je vyzkouSet. Tim, ze se
dnes vSemozné druhy sexu vyskytuji na internetu, tak se stavaji normalnimi.
Samotny fakt, Ze Clovék vidi jiné lidi, byt prostfednictvim videa, ze néco délaji,
v ném muaze vyvolat pocit, Ze je to normalni. Trefné také uvadi, ze sex je tvrdSi
a zena se tu jevi jako nékdo, kdo ma muzi pomoci se citit jako v dobyté vesnici.
Podle autora vroce 2005 vydélala pornografie v Americe 12 miliard dolarq,
zatimco Hollywood vydélal jen 10. V roce 2007 souvisela s pornem ¢tvrtina vSech
hledani na internetu. V lednu 2010 navstivila vice jak &tvrtina uzivatell v USA
néjakou pornografickou stranku. Pro skupinu déti a dospivajicich se stava normou
to, co vidi na internetu, protoZe €asto nic jiného neznaji, povazuji to, co vidi, za
klasicky sex. Autor popisuje prabéh bézného porna, které obsahuje predvadéni se
Zeny muzi, drazdéni Zeny prsty a nasledné oralni uspokojovani muze z podfizené
pozice, muze, ktery ji obCas placne, pohlavni a analni styk v mnoha riznych
polohach a vyvrcholeni muze do pusy nebo obliCeje Zeny, ktera pfed nim oddané
kleci (Vidla, 2011).

Podobnych ¢&lanku je na internetu mnoho a vétSina z nich je v podobném
duchu. Zpusob, jakym se v pornofilmech zobrazuje sexualita, ovliviiuje lidi, ktefi ho
sleduji a v dusledku i ty, ktefi ne. Otazkou zUstava, jestli takové materialy dovoluji
lidem prozit jejich vnitfni touhy, které by méli i bez toho, nebo jestli lidi tlaci k tomu

délat néco, co vlastné nechtéji.
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3. Resers zahrani¢nich a tuzemskych studii

Tato kapitola je zaméfena na souhrn studii, které se realizovaly u nas a ve
svété v poslednich dvou desetiletich. Jde o vybér téch vyzkumd, které povazuji za
dulezité nebo pfinosné pro tuto praci.

Weinberg (2006) uvadi, ze realizovat vyzkum s lidmi, ktefi preferuji BDSM
je obtizné. Donedavna se jednalo o silné stigmatizované téma a dnes, kdyz
existuji komunity a kluby, kde se mohou volné projevovat, maji tendence chranit si
svoje soukromi. Je tedy obtizné k takovym lidem proniknout, ziskat si jejich divéru
a ochotu spolupracovat. Navic se jednd o oblast sexuality, ktera je i celkové
vnimana jako choulostivé a vysoce intimni téma.

Ernulf (1995) zkoumal motivaci k praktikovani sexualni bondage pomoci
analyzy stovek zprav z fora o bondage s vysledkem, Ze motivaci pro tuto praktiku
je nejCastéji zvédavost, pocit moci nad druhym c¢lovékem nebo zintenzivnéni
prozitku.

Sandnabba (1999) porovnaval u muzi vztah mezi zaméfenim na sex
s prvky SM a socialni adaptaci. Jeho vzorek tvofilo 164 muzl z Finska. Z vysledku
vyplyva, Ze tito muzi jsou dobfe socializovani a SM preference jim usnadnuje
sexualni zivot, bézné provozuji i sexualni aktivity bez prvkd SM, obtiznéji se jim
hleda staly partner, heterosexualné orientovani muzi pfisli na preferenci SM dfive
nez homosexualné orientovani, pfi prvni zkuSenosti prevladaly pocity Stésti,
spokojenosti, bezpedi, touhy to zopakovat a radosti.

Nordling (2000) se zabyval vztahem SM (sadomasochistické) preference a
sexualniho zneuzivani v détstvi. Uvadi, zZe zneuziti se objevuje v celkové populaci
v 1-3% u muzl, a6 -8% u zen, ovsem v jeho vzorku u muzi v7,9% a u Zen
v 22,7%. Soucasné s tim vétsina lidi praktikujicich SM tvrdi, Ze zneuzivani nebyli.
V zavéru své prace uvadi, Ze je zfejmé, Ze zneuzivani v détstvi ma velky dopad a
u lidi praktikujicich SM je o néco Castéjsi, stejné jako pokus o sebevrazdu. Neni
ale jasné, jestli je pFic¢inou pravé SM preference.

Alison (2001) zkoumal rozdily v praktikovani a pojeti SM u muzua a zen.
Ukazalo se, Ze Zeny ve vétSiné pfipadl preferuji rizné zpusoby ponizovani, napfr.

fackovani, nadavani, biCovani. U muzl prevliada zdUraznéni muznosti
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(hypermasculinity), napf. nadfazené postaveni a pouziti sily. OvSem preference a
pojeti bolesti se méni i podle kontextu a osoby, se kterou je prozivana.

Sandnabba (2002) zkoumal kontext a postoj k sexualité u lidi praktikujicich
BDSM a zpusob, jakym spolu souvisi jednotlivé slozky praktikovani BDSM.
Vysledky kvantitativnino zkoumani (dotaznik mél 237 otazek) poukazuji na
pozitivni pohled na sexualni chovani respondentl a praktikovani sexu s prvky SM
az po zkuSenostech se sexem bez SM prvku. Jedna tfetina respondentt uvedla,
Ze je uspokoji jen sex s prvky SM.

Santilla (2002) sledoval, jestli existuji néjaké vzorce chovani pfi praktikovani
BDSM. Dosel k tomu, Ze urCity postup nebo Skala Cinnosti pfi sexualni aktivité jde
od meéné intenzivnich po velmi intenzivni podnéty. Podobné jako pfi sexualni
aktivité bez prvkl BDSM je bézny postup od libani, pfes hlazeni, po sex, je napf. u
biti bézné, Ze zpocatku jde o lehké biti pfes obleCeni az po tvrdé vyprasky na
holou kdzi. Zaroven uvadi, Ze urcité praktiky jsou velmi rozSifené. Jde o
svazovani, bi¢ovani a vétSinou u muzu rimming (drazdéni analni oblasti jazykem).

Dancer (2006) zkoumal mentalitu lidi, ktefi ziji v trvalém otrockém vztahu.
Jeho vzorek mél 146 lidi a ze zavéru vyplyva, Ze tito lidé kromé urcité rutiny, coz
jsou veétSinou razné ukoly, od jejich maijitel, zazivaji bézné Zivotni situace, maiji
pocit svobodné vule a jejich vztahy jsou dlouhodobé a uspokojivé.

Kolmes (2006) mapoval zkuSenosti lidi preferujicich BDSM s
psychoterapeuty a zaroven postoje psychoterapeutu k takovym klientim. Uvadi,
Ze je propastny rozdil ve vnimani BDSM mezi témi, kdo ho preferuji a odborniky.
Jedni ho vnimaji jako pfirozeny zivotni styl, druzi jako poruchu. TFi C&tvrtiny
respondentl uvedlo, Zze neSly do terapie kvili problémum se sexualni preferenci.
65% uvedlo, Ze o své preferenci terapeutovi fekli. Dale 34% participantd si
dopfedu zjistovalo, jestli novy terapeut o tomto tématu néco vi. Z fad terapeutt
mnozi vnimali BDSM jako nezdravé chovani neslucitelné s terapii, byli zmateni
touto aktivitou, klienti je Casto museli poucit o tomto tématu, nékdy méli nevhodné
nebo odsuzujici pfipominky. Zavérem je uvedeno, Ze existuje podobnost mezi
klienty, ktefi preferuji BDSM a klienty s homosexualni nebo bisexualni sexualni
orientaci. Dulezité je klientovo odhaleni se, nehodnotici pFistup terapeuta, jeho

informovanost a citlivost k tomuto tématu.
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Nordling (2006) sledoval rozdily a podobnosti mezi homosexualy a lidmi,
ktefi praktikuji BDSM. OvSem uvadi spiSe to, ze nazor na to, co je a neni SM
chovani, se liSi i mezi samotnymi praktikujicimi. V mnoha pfipadech totiz zalezi na
kontextu, v jakém se SM déje, a na vnimani u€astnikl aktualni situace. Proto je
velmi obtizné délat definice a stanovovat hranice toho, co je a neni SM.

Moser (2006) se zabyval tim, jaké jsou vlastné naSe znalosti o BDSM.
Z minulosti bylo toto téma ve vyzkumech Casto opomijeno. Zamysli se i nad tim,
kdo by mél vibec definovat BDSM. Jestli terapeuti, pravnici, védci nebo sami
praktikujici. Podle autora to ani nejde, protoZe téma povazuje za pfili§ rozsahlé a
rozmanité.

Hoff (2006) zjistoval, jakym zpusobem ovliviiuje BDSM preference obou
partnert jejich dlouhodoby vztah. Kvalitativnim pfistupem zkoumal &tyfi pary, u
kterych vytvofil a popsal pét kategorii. Vérnost ve vztahu — diky sdilené a
kompatibilni zalibé v BDSM je vztah vSech téchto parl velmi pevny a dobfe
funguijici, plny davéry. Vyznam a praktikovani BDSM — dulezita soucast vztahu,
ktera dava pocit bezpeci, shody, otevienosti a osobnostniho ristu. Uvédoméni si
BDSM preference — Sest u€astniku si ji uvédomilo velmi brzy (uvadi, Zze se s tim
narodili a v raném véku, uz méli odpovidajici fantazie), pro nékteré je to Zivotni
styl, pro jiné jen zpestieni sexualniho Zzivota. Vztah s okolim — vSichni jasné
rozliSuji, co je BDSM komunita, ktera je pro né velmi dulezita. Usnadriuje pfijeti
sebe sama, nalezeni partnera a pratel. Postoje profesionaltl — vétSina respondentu
méla zkuSenost s terapii a uvadi, Ze pokud byl terapeut znaly tématu BDSM, tak
meéli dobrou zkuSenost. Pokud znalosti nemél, tak byla zkuSenost bud Spatna,
nebo o této oblasti ani nezacali hovofit.

Richters (2008) si dal za cil prozkoumat, jestli jsou lidé praktikujici BDSM
néjak naruseni nebo nebezpecni. Z 19307 respondentl uvedlo 1,8%, ze
v poslednim roce praktikovalo BDSM. Z analyzy téchto vypovédi vySlo, Ze
praktikovani BDSM nema spojitost se sexualnimi problémy, nespokojenosti nebo
Gzkosti. V mnoha ohledech méli tito lidé aktivnéjSi a pestiejSi sexualni Zzivot.
Zavérem uvadi, ze BDSM je pro minoritu neSkodnou zabavou a sexualnim
zajmem. VétSina praktikujicich nema problém s normalnim sexem a zneuZzivanim

z détstvi. Praktikovani BDSM nevidi jako patologicky disledek traumatu.
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Ciémanec (2009) zjistoval, jestli je SM socialné patologicky jev a jestli mGze
byt Zivotnim stylem. Zaroven se zabyval otazkou co je norma, a jak ji vymezit.
Autor povazuje za normalni v8e, co pfinasi aktérum potéSeni a rozko$ a nepfinasi
psychickou nebo fyzickou ujmu. Proto nepovazuje BDSM za sexualni uchylku.
Analyzou dat doSel k zavéru, Zze BDSM neni socialné patologicky jev za
prfedpokladu, Ze je praktikovano vyspélymi jedinci, ktefi nejsou v pfimém
pfibuzenském vztahu a oba s aktivitou souhlasi. Pro nékteré lidi muze byt i
zivotnim stylem, ale stejné tak maze byt jen doplfikovou sexualni aktivitou.

Maniglio (2010) zkoumal, jestli existuje vztah mezi sexuélnimi fantaziemi a
sexualné motivovanou vrazdou. Vysledky jeho studie ukazuji, Ze deviantni
sexualni fantazie mohou byt podkladem pro sexualni vrazdu v pfipadé, Ze se
kombinuji s brzkou traumatickou zkuSenosti a sexualni dysfunkci. Uvadi take, ze

Wismeijer (2013) porovnaval psychologické charakteristiky u dvou skupin
lidi pomoci psychodiagnostickych metod. Jedna BDSM praktikovala, druha ne.
skupiné byli lidé napf. méné neurotiCti, vice extravertni, vice otevieni novym
zkuSenostem, vice svédomiti, celkové spokojengjsi a v pohodé a Zzeny mély vétsi
sebevédomi.

Co se tyCe studii zaméfenych na BDSM coming out, existuji pouze dvé
tuzemské studie. Reznickovéa (2011) mapovala proces coming outu u Zen z BDSM
klubu v Praze. Analyzovala vypovédi tfinacti zen, které si jiz proSly svym coming
outem. Autorka uvadi, Zze devét respondentek uvedlo mozné naznaky BDSM
preference pred desatym rokem zivota v détskych hrach, fantaziich a neobvyklém
zajmu o bézné véci. Jako dulezité podnéty pfi uvédomovani sexualni preference
uvadi napf. filmy a literaturu bez primarniho BDSM obsahu, internet a média a
vzpominky z détstvi. Zadna zrespondentek neuvedla, Ze by byla kvdli své
sexualni preferenci nespokojena. Jako jediny mozny problém uvadély nalezeni
vhodného partnera. Béhem uvédomovani previadaly smiSené pocity, hlavné
strach a obavy spolu s nad$enim a poznavanim nového. VSechny Zeny uvedly, ze
je znalost a zajem o jejich sexualitu posouva kupfedu v pozitivnim smyslu, jsou

vice oteviené a sebevédomé.
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Pospisil (2011) mapoval proces vnitiniho coming outu u lidi, ktefi preferuji
BDSM, a jejich souCasny Zivot. Zabyval se prvnimi kontakty s BDSM podnéty,
objevovanim a pfijimanim této preference, sou¢asnou situaci a doporu¢enim od
praktikujicich pro zvladnuti obdobi vnitfniho coming outu. Ve vyzkumu bylo 14
respondentl, z toho 10 Zen, se kterymi vedl osobni polostrukturovany rozhovor,
ktery mél 15 otazek. Z analyzy dat se ukazalo, Zze prvni kontakty s BDSM podnéty
probéhly bud v détstvi (6 — 10 let), dospivani (12 — 16 let) nebo respondenti
uvadeéli, ze o této preferenci védéli odjakziva. Prvnimi kontakty byly bud détské
hry, kde byla zvyraznéna nadfazena a podfazena role, rizné fantazie, vlastni
zkusSenost (napf. placnuti) nebo informace zinternetu a casopist. Neéktefi
respondenti uvedli, ze neumi urCit, jaké byly prvni podnéty. V tomto obdobi
prevazovaly pozitivni pocity. Obdobi uvédomovani BDSM preference probéhlo u
vétdiny v dobé dospivani. Prevladaly pozitivni pocity jako nadSeni, zvédavost a
vzrudeni spolu s obavami z prozrazeni. VétSina se ujistila o tom, Ze preferu;ji
BDSM diky vilastni zkuSenosti, ktera ne vzdy zahrnovala pohlavni styk, pfipadné
nebyla vubec sexualniho charakteru. K pfijmuti vétSiné participantd pomohl
kontakt s podobné smyslejicimi lidmi. SvUj sou€asny zivot popisovali jako
spokojeny. Co se tyCe vzruSeni a vyvrcholeni, krom jednoho respondenta, neni
pro né stimulace BDSM podnéty nezbytné nutna, ale chybéla by jim. PFi
sexualnich aktivitach je pro né dualezité vyvolani urcitych pocitl (napf. ponizeni) a
ne konkrétni praktiky. Dale uvadéli, Zze je pro né t&€zsi najit Zivotniho partnera,
ktery by byl s nimi, co se tyCe sexu kompatibilni. Zaroven to uvadi jako jeden
z hlavnich pozadavkd. Pokud uz takového partnera maji, hodnoti svij vztah jako
velmi pevny. Lidem, ktefi by potfebovali zvladnout svdj vnitfni coming out, by
doporucili se co nejlépe informovat, prozkoumat vlastni pocity a touhy a
kontaktovat se s lidmi, ktefi BDSM bézné provozuji, a to bud virtualné, nebo

osobné.
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Il. VYZKUMNA CAST
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4, Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je pfiblizit proces vnitiniho coming outu u lidi, ktefi praktikuji
BDSM, zmapovat jejich pocity na zaCatku uvédomovani si této preference a
Vv jejim prubéhu, pokusit se pfijit na konkrétni véci, které podnitily zajem o tuto
oblast nebo které pomohly si ho ujasnit, zpUsob, jak tuto preferenci pfijali a jak ji
zaclenili do svého bézného Zivota. V souvislosti s tim mé zajimal i jejich sou€asny
zivot s BDSM a to, jak je jim ovlivnén.

Cilem vyzkumu je i rozsifit a porovnat data z podobného vyzkumu z roku
2011. Ackoli je souCasny vyzkum mirné poupraven tak, aby lépe odpovidal
potfebam a moznostem participantu, hlavné co se tyCe schopnosti co nejlépe

odpovidat na kladené otazky, jsou stale srovnatelné.
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5. Vyzkumneé otazky
V navaznosti na cile vyzkumu jsem formuloval tyto tfi vyzkumné otazky,

které pokryvaji celou oblast zajmu vyzkumu. Tyto otazky zni:

1. Jaké byly prvni kontakty s BDSM u lidi, jejichz preferovanymi sexualnimi

praktikami je BDSM?
2. Jak probihal proces uvédomovani si a pfijimani BDSM preference?

3. Jak probandi hodnoti svoji sou€asnou Zivotni situaci ve vztahu ke své

BDSM preferenci?
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6. Metodologicky ramec a metody

V této kapitole rozvadim pouzité metody v jednotlivych fazich vyzkumu,
divod a zpusob jejich vyuziti. V zavéru kapitoly se vénuji etickym aspektim

vyzkumu.

6.1. Typ vyzkumu

Zvolil jsem kvalitativni pfistup a to z divodu malého poctu respondentu,
ktefi by odpovidali vstupnim kritériim, tak i kvuli tématu samotnému. Jsem
presvédéen o tom, Ze osobni rozhovor, kdy je mozné s respondenty citlivé,
postupné, v jejich tempu a pfijemném prostfedi probrat jejich zazitky a vzpominky,

dokaze téma objevovani vlastni sexuality zachytit velmi dobfe.

6.2. Metoda ziskavani dat

Pro ziskavani dat jsem pouZil metodu polostrukturovaného rozhovoru, pro
ktery jsem mél pfipraveno jedenact otazek a podle nich jsem rozhovor ved|. PouZil
jsem nasledné dotazovani a doplnujici otazky pro ujasnéni a dostatecné rozsireni
odpovédi. Prostfednictvim otazek jsem ziskaval odpovédi tykajici se prvnich
podnétu, které by se daly zpétné povazovat za signalizujici budouci zajem o
BDSM oblast, proces uvédomovani si a pfijimani této preference a vliv BDSM na
jejich sou€asny zivot. Jde tedy o zpétné hodnoceni. Kazdy rozhovor byl veden
podle seznamu otazek, ktery kazdy participant obdrzel dopfedu a to emailem,

nebo osobné. Jsou to tyto otazky:

1. Co si pfedstavujete pod pojmem BDSM?

2. Co povazujete za svUj prvni kontakt s BDSM podnéty?

W

Jaky byl spoustéci mechanismus/udalost, po které jste zacCal/a vazné
uvazovat nad svoji BDSM preferenci?

Jak probihalo vase uvédomovani si BDSM preference?

Jaké pocity doprovazely uvédomovani si BDSM preference?

Co vas ujistilo o tom, ze preferujete BDSM?

Co vam pomohlo to zvladnout/pfijmout?

© N o g &

Védeél o tom tehdy (v pridbé&hu uvédomovani si) nékdo?
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9. Pozoroval/a jste néjakou zménu potom, co jste si to uvédomil/a?
10. Jak v soucasnosti ovliviuje BDSM preference vas zivot?
11. Je néjaka otazka/oblast, ktera vam v rozhovoru chybéla, ke které byste se

jesté rad/a vyjadfil/a?

Pfi rozhovoru mél kazdy ucastnik ode mé k dispozici vytisténé otazky.
VSichni vyuzili moznost mit otazky pfed sebou. Otazky byly vzdy formulovany
stejné a ve stejném poradi. Néktefi participanti odpovidali pfi rozhovoru spontanné
na nékteré otazky drive, nez byly polozeny. Stejné jsme se k zodpovézené otazce
vratili na daném misté a shrnuli si znovu odpovéd. Pokladal jsem i doplfujici
otazky, proto abych si ujasnil nebo dostate¢né rozsifil odpovéd participanta.

Rozhovory probihaly béhem bfezna 2013 na pfedem dohodnutém misté
s dirazem na to, aby se tam participant citii dobfe, bezpecné a pohodiné.
V&echny schizky prob&hly ve velkych méstech CR (Praha, Brno, Olomouc,
Pardubice). Ve vétsiné pfipadld se jednalo o vefejné podniky (kavarna, vinarna,
¢ajovna, restaurace). Ve dvou pfipadech setkani probéhlo na zadost participanta
v jeho soukromi. Setkani trvala pfiblizné jednu az tfi hodiny.

Samotnym rozhovorim pfedchazela ¢ast, kdy jsme se seznamili, povidali si
a nevénovali jsme se otazkam v seznamu. Tésné prfed zaCatkem rozhovoru jsem
zjistil o participantovi zakladni Udaje uvedené v tabulce. Nasledovala Cast, kdy
jsme probirali otazky ze seznamu. Tuto ¢ast rozhovoru jsem se souhlasem
participanta nahraval na digitalni diktafon. Tato ¢ast byla rzné dlouha. Od 30 do
80 minut. Nechaval jsem participanty mluvit, jak dlouho chtéli bez ¢asového
omezeni. Po této Casti nasledoval jesté kratSi rozhovor, kdy jsem zjiStoval, jak na
né rozhovor pusobil a jestli je potfeba jesté o né€em pohovofit. V§echny rozhovory
probéhly v pratelském duchu a uvolnéné atmosféfe. Z nahravek jsem udélal

struéné vypisky s faktickymi udaiji, pomoci kterych jsem nasledné data analyzoval.

6.3. Metoda analyzy dat

Pro analyzu dat jsem pouzil metodu vytvareni trsu, ktera dle Miovského
(2006) slouzi k tomu, Zze seskupime a konceptualizujeme urcité vyroky do skupin
(trsi), které vznikaji na zakladé vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi

identifikovanymi jednotkami. Dale Miovsky (2006) tuto metodu definuje takto:
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Timto procesem vznikaji obecnéj$i, induktivné zformované kategorie,
jejichz zafazeni do dané skupiny (frsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se
znaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd. Spole¢nym znakem takového
trsu maze byt napfiklad tematicky prekryv, tj. kdyZ vyhledavame ve vyrocich osob
vSechny takové pasaze, které se tykaji jednoho Uzce ohrani¢eného tématu (221).

Z&kladnim principem metody je srovnavani a agregace dat, kdy
prostfednictvim kategorizace zvolenych zakladnich jednotek vytvarime obecnéjsi

jednotky.

6.4. Eticke aspekty vyzkumu

Pfedmétem meého zkoumani je pfijimani vlastni sexuality, coz je pro hodné
lidi choulostivé a nékdy ohroZujici téma. Je to také téma soukromé a intimni.
Z toho dlvodu jsem dbal na zachovani anonymity. Nikde v praci nejsou pouzita
jména, prezdivky ani jakykoli jiny udaj, podle kterého by Slo participanty
identifikovat, pokud se ovSem néktefi participanti mezi sebou neznaji natolik
dobfe, Ze jsou schopni se poznat i podle nékolika malo vét ve vypovédich, které
pouzivam jako pfiklad urcité kategorie pfi analyze dat. Participanti jsou oznaceni
pismenem podle poradi, ve kterém jsem s nimi rozhovor provadél. VSem, ktefi se
mi ozvali, jsem sdélil veSkeré informace o vyzkumu, relevantni informace o mé,
podminky rozhovoru, zplUsob zachovani anonymity a zpracovani dat. VSichni

zucastnéni s podminkami souhlasili.
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7. Vyzkumny soubor

V kapitole rozvadim metodu vybéru vyzkumného souboru, konkrétni postup

ziskavani respondentl a charakteristiku vyzkumného souboru.

7.1. Metoda vybéru vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru jsem pouzil metodu samovybéru, ktera je
dle Miovského (2006) zalozena na dobrovolnosti a projeveni aktivnhiho zajmu
zapojit se do studie. Oslovil jsem skrze vyzvu zvefejnénou na webovych strankach
s tématikou BDSM skupinu potencialnich uc€astniki a ti museli sami aktivné
projevit svlj zajem se zucastnit.

Respondenty jsem ziskal pfes internet. Znéni vyzvy bylo nasleduijici:

Ahoj, hledam lidi ochotné zapojit se do vyzkumu na téma ,Vnitini coming out u lidi
praktikujicich BDSM* (proces, pfi kterém jste si uvédomili, Ze preferujete BDSM).
Vyzkum je soucasti moji diplomové prace, je anonymni, vramci katedry
psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci. VSechny upfesriujici informace
rad zodpovim pfes uvedené kontakty. Budu rad za jakykoli ohlas, napad nebo
pripominku.

Kontakt: Pospisil. M7@gmail.com, FB: Marek Maryl PospiSil, ICQ: 288967431.

Vyzva byla zvefejnéna v lednu 2013. Do Unora 2013 se ozvalo 13 lidi
ochotnych se zapojit do vyzkumu. Dle individualnich potfeb participanta jsme si
ujasnovali detaily vyzkumu, domlouvali termin a podminky schlizky. Samotného
vyzkumu se uc€astnilo 10 lidi. Ziskavani dat prob&hlo béhem bfezna 2013.

Kritériem pro zafazeni do vyzkumu bylo praktikovani BDSM a proziti svého
vnitfniho coming outu. V nékterych pfipadech byla kritéria ddvodem neucasti
participanta. SpInéni kritérii jsem zjiStoval prabézné pfi prvotni komunikaci a pfi

samotném rozhovoru.
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7.2. Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofi 10 lidi, z toho 5 Zen a 5 muzu, ve véku 21 az 46 let.
Participanti jsou z celé CR.

Tabulka 1: Vyzkumny soubor

Pohlavi Vék Sexualni Vzdélani  Stav Partner(jen Déti
orientace na BDSM)
A M 31 Hete SSsmat Svobodny Ne (Ne) Ne
B 7 21 Hete VOS Svobodna Ano (Ano) Ne
C z 24 Hete VS Svobodna Ne (Ne) Ne
D M 39 Hete SSsmat Svobodny Ne (Ne) Ne
E M 35 Hete SSsmat Svobodny Ne (Ano) Ne
F M 46 Hete SSsmat Zenaty Ano (Ne) Ne
G 7 26 Hete VS Svobodna Ano (Ano) Ne
H z 21 Hete SSsmat Svobodny Ano (Ano) Ne
I z 25 Hete VS Svobodna Ano (Ano) Ne
J 27 Hete VS Svobodny  Ano (Ano) Ne
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8. Analyza dat

Kapitola obsahuje analyzu dat podle vyzkumnych otédzek. Jednotlivé
kategorie jsou doplnéné o pfimé citace respondentl, které jsou pro veétsi

prehlednost oznaceny uvozovkami a kurzivou.

8.1. Vyzkumna otazka €. 1

.~Jaké byly prvni kontakty s BDSM u lidi, jejichZz preferovanymi sexualnimi
praktikami je BDSM?“

Odpovéd vychazi z otdzky ,Co povazujete za svUj prvni kontakt s BDSM
podnéty?“ Na zakladé dat jsem vytvofil 2 kategorie:
1. Kdy k prvnimu kontaktu doslo.
2. Jaky byl prvni kontakt.

V 1. kategorii (Kdy k prvnimu kontaktu dos$lo) jsou odpovédi rozdélené tak,
Ze 6 respondentd uvadi prvni kontakt v pfedSkolnim véku nebo v prvnich tfidach
ZS. Je to tedy v 4 — 7 letech. Pfesny vék éasto nebyli schopni urgit, $lo spise o
vyroky typu hodné rané, hra ve Skolce, rané détstvi, uz v MS. “Co se tyée potom ty
sexualni roviny, tak kdyZ mi bylo 6 let a mél jsem erekci, tak jsem trapil sam sebe.
Mucil jsem si penis a pritom jsem citil vzruseni. Uvédomil jsem si, Ze je to néco, co
mi déla dobre, i kdyz mi to zplsobuje bolest.”, ,Musim fict, Ze to je az tak hodné
rany, Ze si to nedokazu vybavit, co bylo uplné prvni, ale uz na zakladce to tam
urcité bylo.”, , Tak kdy déti ¢tou pohadky o téch jeZibabach? Ty se vykladaj fakt uz
od mali¢ka, Zze. Nevim no, tak urcité fakt uplné rany détstvi.*”

U zbylych 4 participantt jsou prvni kontakty vzpominany k véku 11-15 let.
Tady uz je datovani ve vypovédich mnohem jasnéjsi, v rozhovorech jsou uvadény
véky v rozmezi jednoho roku, napf. 11-12, 12-13. V jednom pfipadé se ucCastnice
odvolava na dobu dlouho pfedtim, nez ji bylo 18 let. Z kontextu vyplyva, Ze nejspis
jedna pravé o obdobi kolem 13. roku. “Nevim, jestli jsem néco Cetla nebo vidéla, to
nemdzu fict, ale vim, Ze kdyZ uZ jsem zacinala mit néjaky ty sexualni pocity,

kolem téch 11, 12 let, tak jsem si vZdycky predstavovala takovy nasilnéjsi véci.”
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Ve 2. kategorii (Jaky byl prvni kontakt) vznikly dvé zakladni skupiny. V prvni
je pét jedincu, u kterych byla prvnim kontaktem détska hra, ve které byly jasné
rozdélené role, a tyto role vyjadfovaly nadfizenost nebo podfizenost vici ostatnim.
Participanti uvadéji napf. hry na psa a pana, zli vojaCci a hodné panenky,
princezna a Cernoknéznik. Ve dvou pfipadech se sice jednalo o hru, ale role
nebyly nijak pojmenované nebo nebyly jasn& dané. Slo napf. jen o to vyvolat
rvacku, pfi které citili touhu ublizit nebo si nechat ublizit, pfipadné byt porazen
nebo trapen. “Hrali jsme si s kamaradkou na princeznu unesenou
cernoknézZnikem, a jako Ze je svazana nebo muZe odpovidat jenom ano, ne a
tak.”, “I v détskych hrach to bylo, kdyzZ jedna byla pes a druha majitelka. Nebo
s Barbinama. Méli jsme vojacky a panenky. A to komando vojaki tu panenku
unese a strasné ji tam v lese zprzni.”

Ve druhé skupiné je u péti u€astnikll zdrojem prvniho kontaktu informacni
médium. NejCastéji televize, kniha nebo Casopis. Vzdy Slo o nasilnou scénu, ve
které byla Zena bud znasilnéna, nebo néjakym zplUsobem trapena, napf.
zbigovana. Ugastnici si podle svych preferenci nasledné piedstavovali sebe v roli
zneuzité nebo zneuzivajiciho. “Tak pokud pominu takovy ty scénky ve filmech,
které bézely ve filmech s hvézdiCkou pred revoluci a kratce po ni, zejména
Angelika, tak to budou asi néjaké scény nasili, znasilnéni néjakého
dominantnéjSiho razu v knizkach.”, “Mezi prvnima na co si vzpomenu, byly
casopisy, na ktery jsem narazila. Mam pocit, Ze to byl Perverz, tii Cisla. A pak jsem
narazila jeSté na par dalsich neuchylnejch, jako Leo apod.”

Vzhledem k nizkému véku, ve kterém k prvnim kontaktim dochazelo,
nebyla vétSina respondentl schopna popsat svoje pocity konkrétnéji nez pfijemné
nebo uspokojujici. Nikdo nevypovédél, ze by v té dobé zazival negativni nebo

nepfijemné pocity spojené s prvnim kontaktem.

8.2. Vyzkumna otazka €. 2

»~Jak probihal proces uvédomovani si a pfijimani BDSM preference?*

Odpovéd vychazi z otazek: “Jaky byl spoustéci mechanismus/udalost, po
které jste zaCal/a vazné uvazovat nad svoji BDSM preferenci?”, “Jak probihalo

vaSe uvédomovani si BDSM preference?”, “Jaké pocity doprovazely uvédomovani
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si BDSM preference?”, “Co vas ujistilo o tom, Ze preferujete BDSM?”, “Co vam
pomohlo to zvladnout/pfijmout?”, “Védél o tom tehdy (v prub&hu uvédomovani si)
nékdo?”. Na zakladé dat jsem vytvofil 5 kategorii:

1. Pocatek
Pribéh
Ujisténi

Pocity

o bk~ 0N

Co pomahalo

V 1. kategorii (PoCatek) uvedla polovina dotazanych, ze neumi urcit Zadny
zlomovy okamzik, od kterého by nad touto preferenci zacali vazné uvazovat.
Popisuji svij vyvoj v této oblasti napf. jako neoddélitelné od ostatniho, prabézny
zajem, pfirozeny vyvoj. “ To ti asi nefeknu. Prosté jak jsem se o to pribézné
zajimal, tak to tak néjak se mnou bylo a na jednu stranu jo. Chtél jsem mit holku
nebo tak, ale na druhou stranu jsem vzZdycky zacal velmi rychle uvaZovat, jaky by
to bylo, kdyby mi kleCela u nohou, kdyz to tak feknu.”, ,Asi jsem nad tim takhle
nikdy neuvaZzoval, prosté jsem to tak mél a pak najednou jsem zjistil, co to je.”

Druha polovina uvadi jako poc¢atecCni/zlomovou udalost osobni zazitek. Ten
prob&hl mezi 17. a 23. rokem. Slo o pfimou sexuélni zku$enost s prvky BDSM bud
s pritomnosti nékoho dalSiho, nebo virtualné. “Zacinala jsem na tom, Ze jsem
poslouchala neci rozkazy. Tak asi tam na tom. To jsem si fikala, Ze se mi to jako
hodné libi a sexualné mé to vzruSuje. To bylo takovy prvotni.”, “A vazné jsem nad
tim uvazoval ve chvili, kdy jsme spolu spali, a ja jsem se odvazal, uvolnil, coz
znamenalo, Ze jsem ji celkem brutalné osouloZil, a ji z toho bylo hrozné Spatné.
Ale mé z toho bylo hrozné dobfe. A v tu chvili mi pfislo, Ze by to mohl byt mdj
hlavni smér, protoZze do ty doby sex jako dobry, ale vzdycky mi na tom néco
nesedélo. Byla tam néjaka mySlenka, Ze by to mohlo byt lepSi. Nevédél jsem
presné jak, ale tohle mé oslovilo.”

V 2. kategorii (Prabéh) popisuji v8ichni respondenti velmi podobné schéma.
PocCate¢ni nahodné zaujeti néjakym podnétem, zjiStovani vice informaci a
ziskavani materiall, obavy z reakci okoli a blizkych, nabyvani osobnich
zkusenosti a nakonec uvédoméni si toho, Ze toto je jejich preference skrze vlastni

pozitivni reakce. Rozdily jsou v tom, jak dlouho tato obdobi trvala, kdy zacala a
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jejich intenzita. “Kolem 13 jsem zacCinal vnimat, Ze mé to zajima. To byly takovy
nahodny podnéty. Kolem 16 jsem mél vétsi zajem, to jsem odebiral ten casopis.
Potom kolem 20 na netu jsem to hledal. A pak s druhou holkou v 22 uz jsem to
délal. A od ty doby jsem nikdy nemél vypadek.”, “Ze zacatku to byl zajem o tvrdSi
sex, pak se to transformovalo nebo rozSifilo do pfedstav ponizeni té osoby, pak
tfreba do biCovani. Prosté jak si ¢lovék rozSifoval vibec to povédomi o tom, co
vSechno Ize, tak se rozsifovala i ta predstava o tom BDSM, kdyz to tak nazvu
souhrnné. A samoziejmé, Ze postupem cCasu jsem si zacCal vic a vic uvédomovat,
Ze ty dilCi véci nejsou zas tak zajimavy, Ze jde vzdycky jenom o ten projev moci a
bezmoci. A zacal jsem tak néjak vic uvazovat a vic promyslet, co mé to na tom
bavi nebo pohani.”

V 3. kategorii (Ujisténi) se participanti déli do tfi skupin. Ti, ktefi se ujistili
diky realné zkuSenosti, pfi které zazivali intenzivni uspokojujici pocit. Popisuji to
napf. jako upIné jiny — hrozné dobry a zaroven normalni, vSechno najednou
zapadalo. “Tak ta realna zkusSenost. To mé prosté nadchlo a pripadalo mi to
spravny, pfirozeny, Ze to tak ma bejt, Ze to je konecné ono.”, “ ProtoZe ten prvni
zaZitek bylo jakoby osviceni. Prvné jsem to zkusil a hned jsem védél, Ze to je ono.”

Ve druhé skupiné jsou ti, ktefi také vychazeji z realné zkuSenosti, ale
opacného charakteru, kdy Slo o dlouhodoby vztah s ¢lovékem, ktery nepreferoval
BDSM ani v naznacich, nebo absolutni absence predstav a zajma bez prvki
BDSM. T¥i respondenty Ize zafadit do obou skupin, protoze v kratkém Casovém
rozmezi zaZzili ukon€eni dlouholetého vztahu s ¢lovékem nepreferujicim BDSM a
zazitkem s prvky BDSM. “Asi pocit, Ze vétsinou, jsem neméla Zadné vanilkové
pfedstavy, a kdyZz jsem byla s nékym, kdo nebyl dominantni v posteli, tak se mi to
nelibilo.”, “A pak mi to jeSté potvrdil dlouholety vztah s vanilkou. Prvni zku$enosti
byly pred ni, nebyly néjak rozsahlé, ale byly, a pak byl dlouholety vztah s vanilkou,
az na tu intimni stranku. Respektovali jsme se vzajemné, Ze jsme se smali, atd.
ale ten sex prosté nefungoval.”

Ve tfeti skupiné jsou dva respondenti, z toho jeden uvedl moment ujisténi z
doby, kdy si prohlizel tématické Casopisy a vzruseni z nich bylo tak evidentni, Zze

mél jasno, a druhy, ktery uvadi, Ze to védél vzdy a nepotieboval se nijak ujiStovat.
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Ve 4. ktegorii (Pocity) prevladaji participanti, v poCtu osmi lidi, ktefi popisuji
svoje pocity v prubéhu uvédomovani si BDSM preference jako pozitivni. Napf.
nadSeni, uvolnéni, zklidnéni, vzruseni. Co se ty€e jich samotnych, jedna se jen o
pozitivni pocity. U Sesti z nich se objevovaly i negativni pocity, které byly vzdy
spojené s obavou, Ze by se o jejich zaméfeni mohl dozvédét nékdo dalsi a strach
z toho, Ze by mohli reagovat negativné a odsoudit je. U vSech dotazovanych v
souCasné dobé tato obava nepfetrvava nebo je velmi slaba. Spolu s
uvédomovanim si nebo ujisténim o BDSM preferenci tyto obavy vymizely nebo se
velmi oslabily. “Tam jediny pocit, ktery z toho asi jako mam, Ze se mi to libi,
sexualné me to vzrusuje a déla mi to dobre. Nevim, jaky vic pocity by tam mély
bejt. Ja jsem to od pocatku vnimal tak, Ze mé to vzruSuje a i vici okoli, ne Ze bych
se tim chlubil, ale kdyZ na to prijde, Ze se mé nékdo na férovku zepta, jestli jsem
uchylak, tak feknu jo, jsem uchylak.”, “Hrozné dobry. Ja sam ze sebe jsem mél
dobry pocit po celou dobu. Spatny pocit jsem mél ve chvili, kdy jsem vidél, Ze to co
mé déla dobre, ublizuje druhym. ProtoZe to brali jako skute¢né ubliZzovani, ne jako
hru.”

Dva participanti zazivali zpocCatku pouze silné negativni pocity, napf. vycitky
svédomi, vina, nejistota, strach, opovrzeni sebou, zhnuseni nad sebou, které byly
dle jejich vypovédi zpisobené vychovou, ze pomyslet nebo chtit néco takového je
nepfijatelné, odsouzenihodné. V jednom pfipadé se jednalo o silné véfici rodinu, v
druhém o tradicni vesnickou spolecnost. V obou pfipadech Slo o Zeny. “Ze zacatku
mozna strach, pak az opovrZeni ztoho co se mi libi, zhnuseni. Pak touha to
zadupat. Zpétné to byly viny, kdy dupes$ to, dupe$ to a pak vybuchne$ a domluvis
Si jednorazovku a uZije§ si s nékym. A takhle se to stfidalo skoro rok od
jedorazovky k jednorazovce. Prosté pretlak a vypustit. TakZze rozhodné popirani a
pak pomaly smifovani se a uvazovani nad tim.“, ,Na zacatku, kdyz jsem to neméla
nijak pojmenovany, tak to byla hrozna nejistota, vycitky svédomi, pocity viny a
divnosti, vycClenénosti, pak deprese ztoho, ze normalni sexualni Zivot mé
nezajima. A kdyz uz jsem si to uvédomila, Ze jsem jina, ale jesté sem neméla ty
lidi k tomu, tak to bylo snad jesté horsi. ProtoZze najednou jses jinej, ale co s tim?*

V 5. kategorii (Co pomahalo) uvedli vSichni participanti kromé& jednoho, Ze
jim pfi pfijimani BDSM preference pomahala néjaka forma komunikace s
ostatnimi. V nékterych pfipadech se jednalo o podobné& smyslejici lidi, jindy o
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rodinné pfislusniky, a jindy o dobré pratele. Moznost sdileni a pfijeti od takovych
lidi hodnoti nékdy jako kliCovou pro jejich dalSi rozvoj, jindy jako pfijemnou
podporu. “Jednoznacné ta komunita lidi, do které jsem se dostala. A i Pan, se
kterym jsem byla. Kdybych na to byla sama, tak bych to asi nezvladla a neprijmula
a nedélala.”, “Komunikace hodné, s lidma na internetu. | kdyz jsme se neznali a
byli to cizi lidi. A potom sestra hodne. Kdyz jsem si s ni o tom povidala, nebo ten
dotycnej, co jsem se s nim schazela, ten kluk.”

Ctyfi Gdastnici odpov&déli, Ze nepotfebovali nic, co by jim mélo jejich
preferenci pomoct pfijmout. | kdyz tfi z nich kladné hodnoti néjakou formu
komunikace s jinymi lidmi. “Kontakt s lidma mi pomohl, ale nemyslim, Ze to bylo
zasadni. Mné pomohlo, kdyZz jsem potkaval holky, aniz bych s nima néco mél, od
kterych jsem slySel, Ze by chtély kluka, ktery to ma tak, jako to mam vlastné ja. To

mi pomohlo se vyklidnit, Ze to bude dobry, Ze i nékoho najdu.”

8.3. Vyzkumna otazka €. 3

.~Jak probandi hodnoti svoji souasnou Zivotni situaci ve vztahu ke své BDSM

preferenci?”

Odpovéd vychazi z otazek ,Co si predstavujete pod pojmem BDSM?*,
,Pozoroval/a jste né&jakou zménu potom, co jste si to uvédomil/a?”, ,Jak
v souCasnosti ovliviuje BDSM preference vas Zivot?“. Na zakladé dat jsem
vytvofil dvé kategorie:

1. Chapani/vnimani pojmu BDSM.

2. Osobni pfinos.

V 1. kategorii (Chapani/vnimani pojmu BDSM) bylo u Sesti respondentd, a
tedy nejCastéjSi odpovédi to, Zze vnimaji BDSM jako Zivotni styl, v takovém smyslu,
Ze tato preference bud zcela, nebo velmi ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot a
¢innosti. VétSina se vyjadfuje podobné&, uvadi napf. néco, s ¢im chci Zit a co chci
mit; soucast zivota, vysoce pfirozené, co do zivota a pfirody patfi, co mi cely zivot
chybélo a hledala jsem to. ,Pro mé je to prijemny Zivotni styl. Je to néco, co mi

prijde v urcitych ohledech vysoce pfirozeny, co do lidskyho Zivota nebo i do
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prirody patfi.”, ,Pro mé je to proste zivotni styl, ktery mé naplnuje. Je to néco, co
mi cely Zivot chybélo, a celej Zivot jsem to hledala.*

Ve tfech pfipadech je pojem vnimam pouze jako oznacCeni pro praktiky
z urCité oblasti, napf. jisté hratky, nestandardni sexualni choutky. Pro dva
participanty je to vyjadfeni vztahu, kdy jeden dominuje druhému. ,Ze to je o néjaké
vazbé mezi téma dvéma a pomoci tfeba téch praktik BDSM se vybuzuje néjaka
vzajemna energie. Kde ten svrSek citi tu moc, kterou mize aplikovat a zaroveri
néjakou tu odpovédnost. A ten spodek se prosté odevzda. Jo a zaroveri se vybudi
ten proZitek, kterej dobiji, nabiji.”

Dva odpovidajici vyjadfili nechut k samotnému pojmu BDSM, maji pocit, ze
se z ngj stava lacina nalepka, reklamni znaCka, a stava se tak nicnefikajicim,
studenym vyrazem.

Ve 2. kategorii (Osobni pfinos) jsou vypovédi az na jednu vyjimku
pozitivniho charakteru. Lehce negativni pfinos (vlastni slova participanta) se tyka
zmény preferenci stalého partnera soucasné se snahou zachovat vztah a
souCasné BDSM preferenci participanta. V dobé rozhovoru to bylo Cerstvé téma.
VSichni ucastnici vypovédéli, Ze je tato preference obohatila v partnerské oblasti.
Bud ve smyslu, Ze nasli partnera, se kterym jsou velmi spokojeni, anebo Ze
presné védi, jakého partnera hledaji. Soucasné se zménil i jejich pohled na
partnerstvi, nejCastéji co se tyCe tolerance vuc&i riznym odliSnostem u druhych
a uvédoméni si toho, co je pro né ve vztahu dulezité. Casto je to pravé
kompatibilni preference partnera v sexualni oblasti. ,V tom, Ze si budu hledat
partnerku, ktera vykroCila tim samym smérem. A feknu to na rovinu. Ja jsem
takovej a takovej a chci, aby moje partnerka méla takovy a takovy kvality a
vlastnosti®, ,Ja si prosté hledam partnera, ktery je dominantni a sadista. Beru to
jako automatickou soucast toho, jaky musi byt.“. ,ProtoZze mné vyhovuje, kdyz
mam partnera, se kterym mizu takhle Zit jak v Zivoté, tak v sexu.”

V souvislosti s tim je utvofena i druha skupina vypovédi, ktera se tyka
traveni volného ¢asu. Osm respondentl uvadi, ze BDSM preference hodné
ovliviuje jejich mimopracovni aktivity. Polovina dotazovanych je néjakym
zpusobem zapojena ve vétsi skupiné lidi, ktefi se pravidelné a aktivné tématikou

BDSM zabyvaiji, schazi se a poradaji rizné spolecenské akce. U jinych se objevuji
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napf. odpovédi typu zdroj zabavy, silny koniCek, ztéto oblasti mam vétSinu
kamaradu.

Sedm participantu vypovédélo, ze je pro né uvédoméni si a Zziti s touto
preferenci zdrojem vnitiniho pozitivniho prozivani. Ctyfi mimo jiné pfimo uvedli (a
jedna se vétsinou o Zeny), Ze jim zvySuje sebevédomi. U jinych jde napf. o vnitini
klid, pocity, Ze jsou sami sebou. Toto pozitivni vnitini prozivani se u vSech, ktefi
tak vypovidali, tyk& i oblasti mimo sexualitu. ,Dalo mi to i ten vnitini klid, jinej nazor
na jiny véci. Zjistil jsem, Ze jsem treba extrémné tolerantni oproti vanilkam. Je mi v
podstaté jedno, kdo koho liba a Suka, kdo s kym je, jak je barevnej nebo tak.
Spousta véci, které ostatni pfivadi do varu, tak mé je jedno. Toleruju spoustu véci,
které ostatni pobufuji. To je asi ten nejmarkantnéjsi projev. Zaroveri mam i respekt
vuci tém ostatnim. Dost je to pro mé i o tom respektovat hranice té druhé
osobnosti. Neni to pro meé destruktivni zaleZitost.”, ,Ziskala jsem vic sebevedomi
a touhu si za néc¢im jit. Sice mi dal partner obojek, ale citim se vic svobodnéjsi.
Uzivam si svoji submisivitu, ale necitim se svazana.”, ,Zacala jsem byt spokojena
a Stastna. Predtim jsem se celou dobu utapéla v néjakych depresich a pocitech
divnosti a vy¢lenéni a potom, co jsem si to uvédomila, zaridila jsem si podle toho
Zivot, tak jsem Stastna a je mi tak strasne dobre, takZe ta zména byla strasné

velka.”
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9. Odpoveédi na vyzkumné otazky

Obsahem kapitoly jsou odpovédi na vyzkumné otazky, které vychazi

z analyzy dat v pfedchozi kapitole.

9.1. Odpovéd na 1. vyzkumnou otazku
(Jaké byly prvni kontakty s BDSM u lidi, jejichz preferovanymi sexualnimi
praktikami je BDSM?)

K prvnim kontaktim s tim, co by respondenti zpétné mohli oznadit za
aktivity s néjakymi prvky BDSM se zhruba u poloviny z nich odehraly bud v
predskolnim nebo mladsim Skolnim véku, nebo u druhé poloviny v obdobi puberty.
Prvnimi kontakty byly détské hry, které se vyznaCovaly tim, Ze byly jasné
rozdélené nadfizené a podfizené role, napf. pan a pes, véznény a véznitel, vojak
a zajatec, pfi kterych participanti zazivali pfijemné vzruSeni, které jinak nezazivali.
Jinym zdrojem prvniho kontaktu bylo néjaky druh informaéniho média. Knih,
Casopisl nebo televize, ve kterych se objevovaly nasilné scény, ve kterych byla

nejCastéji Zena néjakym zpusobem trapena nebo sexualné zneuzivana.

9.2. Odpovéd na 2. vyzkumnou otazku

(Jak probihal proces uvédomovani si a prijimani BDSM preference?)

Proces uvédomovani si a pfijimani BDSM preference mél u vSech
respondentl podobny prabéh. Hlavni rozdily byly v tom, kdy k uvédomovani
zacCalo dochazet, jak dlouho jednotliva obdobi trvala a jak intenzivné je proZzivali.

Polovina z dotazovanych neumi pfesné urcit, kdy se zacali o BDSM
zajimat. Hodnoti to jako pfirozeny nebo plynuly vyvoj, ktery vedl timto smérem. U
druhé poloviny je za pocCatek uvadéna osobni sexualni zkuSenost mezi 17. a 23.
rokem.

Samotny prubéh Ize obecné popsat tak, ze zacina nahodnym podnétem,
ktery vzbudi zajem, ten vede ke zjiStovani dalSich informaci a k opakovani
kontaktu s nim. Specifickym obdobim byva obava z reakci okoli, kdyby se o z4jmu

o tuto oblast nékdo dalSi dozvédél. Ta postupné oslabuje s mnozstvim ziskanych
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informaci, komunikaci s podobné& zaméfenymi lidmi, a nabyvanim vlastnich
zkuSenosti.

K ujiténi u participantd dosSlo bud pfi prvnim realném zazitku s prvky
BDSM, ktery vnimali jako velmi silné, intenzivné a pfijemné, nebo naopak pfi
zazitcich, které jakékoli prvky BDSM postradaly nebo pfimo vyluCovaly, coz
vnimali s velkou mirou nespokojenosti, pfipadné vnitiniho neklidu a zklamani. V
nékterych pfipadech bylo pfesvédceni o tom, Ze to tak maji tak silné, ze k ujiSténi
realny zazitek nepotfebovali, i kdyz ho hodnoti kladné.

Pocity v pribéhu popsala vétSina jako vesmés kladné. Nejcastéji se jednalo
o pocit psychického uspokojeni a zklidnéni. Teprve pozdéji zacali prozivat i fyzické
uspokojeni a sexualni vzruSeni. Pfes polovina participantl zazivala i smiSené
obdobi, ve které zazivali sou€asné pozitivni i negativni emoce, které pramenily z
obav o prozrazeni a reakci okoli na jejich zélibu. U dvou participantl pfevladaly od
zaCatku uvédomovani si BDSM preference nepfijemné pocity, hlavné vina,
zhnuseni nad sebou, stud, zplsobené striktni vychovou. Pozitivni emoce zazivali
take, ale byli si jich mnohem méné védomi.

VétSina respondentl uvedla, Ze nejvice jim v prabéhu uvédomovani si
BDSM preference pomahala komunikace a moznost sdileni s dalSimi lidmi. Pfitom
nemuselo jit nutné o lidi podobné smyslejici, dulezity byl pfijimajici, neodsuzujici

a nehodnotici pfistup.

9.3. Odpovéd na 3. vyzkumnou otazku

(Jak probandi hodnoti svoji souc¢asnou zivotni situaci ve vztahu ke své
BDSM preferenci?)

VS8ichni probandi hodnoti svoji sou€asnou Zivotni situaci kladné, co se jejich
vztahu k sexualité tyCe. Pro vice jak polovinu z nich se BDSM preference stala
zivotnim stylem, ktery jim velmi vyhovuje a do budoucna ho nehodlaji ménit.
Zasahuje do vSech oblasti jejich Zivota. Mimo sexualitu samotnou hlavné do
partnerstvi a traveni volného ¢asu. Pokud se u jinych nejedna pfimo o zivotni styl,
jde o silny zajem nebo konicek, ktery jim pfinasi uvolnéni, zklidnéni a moznost se
bez omezeni vyjadfit a vybit. Pfitom ne vZdy se jedna pfimo o sexualitu. Casto jde

spiSe o jakési hrani si a pocity z toho vyplyvajici, které jinak nemaji moznost
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zakouset, a diky kterym se citi dobfe. Mnozi také vnimaji, ze se jim diky ujasnéni
si a ziti této preference zménil celkovy uhel pohledu na rizna témata. NejCastéji
jde o toleranci k ostatnim lidem, schopnost nadhledu, i mimo sexualni témata
a Casto také zvySeni sebevédomi. ObCas paradoxné v souvislosti s tim, Ze se
pravidelné partnerovi podfizuji a davaji na milost.

Néktefi vyjadfili uritou nespokojenost s tim, Zze se z pojmu BDSM stava
reklamni znacka a trend. Pro né to v dUsledku znamena, Ze se Castéji setkavaji
s lidmi, pro které je BDSM pouze doCasnou zabavou a tak castéji dochazi
k neporozuméni tomu, zZe se skute¢né muaze jednat o hlubSi Zivotni smér, nez jen

zpusob, jak se zabavit.
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10. Diskuse

Podle nového pojeti BDSM, respektive sadomasochismu, v DSM-5 jsou
vysledky vyzkumu v souladu v tom smyslu, Ze pfipousti, aby ¢lovék konsensualné
praktikoval sadismus nebo masochismus, a pfitom nebyl bran tak, Zze ma nutné
poruchu osobnosti s tim spojenou. Vyzkum potvrzuje, ze mohou existovat lidé,
ktefi BDSM aktivné provozuji, a nijak zvlast je to neomezuje v jejich bézném
fungovani, pracovnich cinnostech, mezilidskych vztazich a pozitivnim pfistupu
k sobé. Dulezity soulad s pojetim DSM-5 vidim i v tom, Ze pokud se u téchto lidi
objevuji nepfijemné pocity nebo stavy, nemusi byt nutné souvisejici se sexualni
preferenci, i kdyz se v ni mohou promitat. Souhlasim s komplexnim pfistupem,
ktery se potvrzoval i ve vypovédich respondentu, Zze nepfijemné pocity a stavy
projevujici se pfi sexualnich aktivitach nebo fantaziich, mohou primarné souviset
se situaci v roding, napf. stylem vychovy nebo nabozenskym vyznanim, a ne se
samotnou sexualni preferenci.

DalSi soulad se objevuje v nazvoslovi. | kdyz DSM-5 stale pouziva pojem
parafilie, vysvétluje ho jako atypickou sexualni aktivitu nebo zajem a ne jako
poruchu nebo problém, coz souhlasi stim, jak popisovali participanti svoji
preferenci. Casto zmiriovali, Ze jim na jejich sexualit& nepfijde nic divného, i kdyz
vnimaji, Ze sexualni touhy vétsiny ostatnich jsou jiné.

V porovnani s MKN-10 se situace zatim nijak nezménila. Stale plati kriteria,
kterd se neshoduji s tim, jak respondenti vypovidali. MKN-10 stale predpoklada
néjaky zpuUsob stradani a nepfipousti, ze preferovat sadomasochismus nutné
neznamena poruchu osobnosti. OvSem vyjmuti sadomasochismu minuly rok ve
Finsku naznacuje, Zze v novém vydani MKN v roce 2015 bychom se mohli do¢kat
podobné zmény jako v DSM-5.

Samotny vyzkum povazuji za zdafily. Snizeni poCtu a upraveni otdzek od
minulého vyzkumu z roku 2011 se ukézalo jako pfinosné jak pro participanty, tak
pro lepSi analyzu dat. Otazky se zdaly byt jasné a odpovidat na né nedélalo
respondentlim problém.

Jako komplikace se ukazalo shanéni dostateCného poctu odpovidajicich.

Konecny poclet deseti ucastniku je sice uspokojivy, ovSem s porovnanim doby
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pfed dvéma lety znaCné klesl zajem o ucast ve vyzkumu. Vypovédi nékolika
respondentl naznacuji, ze didvodem by mohl byt paradoxné& narUstajici zajem o
BDSM, protoze zpusob, jakym je prezentovano povazuji za zkreslujici, pfilis
komeréni a konzumni. To v duUsledku vede ktomu, Ze jsou vice opatrni a
neduvérivy ke vSemu, co se snazi BDSM néjak hloubé&ji zkoumat. Chybi dostatek
davéry v to, Ze takova aktivita bude prospésna a ne né&jakym zplsobem zneuzita
nebo zbulvarizovana. Soucasné je pomérné tézké presveédcit respondenty k ucasti
na vyzkumu ze skupiny lidi, ktera si zije vlastnim zZivotem, a nema pfiliS potfebu se
prezentovat navenek, nebo kontaktovat pfimo jedince, ktefi nijak nedavaji najevo
tuto preferenci. V CR se nezda situace kolem BDSM preference néjak vyrazné
vyhrocena, proto zde chybi vétsi hnuti jejich zastancl, ze kterych by se dalo
pomeérné dobre respondenty shanét.

Napad zménit metodologii vyzkumu z kvalitativniho na kvantitativni mi
nepfipada vhodny, protoze oblast objevovani vlastni sexuality je tak komplexni, Zze
by dle mého nazoru dochazelo k pfili§ velkému zkresleni dat. Navic by bylo
obtizné spravné rozeslat dotazniky jen vhodnym kandidatim a vyhnout se mnoha
neplatnym nebo zfalSovanym odpovédim. Myslim si, Ze sou€asny zajem o BDSM
by byl pfili§ velkym lakadlem pro lidi, ktefi by ve vyzkumu vidéli jen zplsob, jak se
zabavit a pobauvit.

Jako mozné vychodisko pro sehnani vétSiho poctu respondentd bych vidél
praci vtymu dvou nebo tfi lidi, ktefi by data sbirali. Idealné v zastoupeni obou
pohlavi, aby si zajemci o u¢ast mohli vybrat, s kym hovor povedou. Pokud by se
podafilo zajistit, aby vSichni vyzkumnici vedli hovor stejné nebo velmi podobnég,
myslim, Ze by to pfipadnému budoucimu vyzkumu velmi pomohlo.

Obsahem rozhovoru jsou i hodné osobni a intimni otazky, které kladou
vysoké naroky na dobré uvédomovani si a pojmenovani vlastnich pocitl, popisu
zkuSenosti a ochoty se podélit o informace o svém intimnim Zzivoté s cizim
Clovékem. To je nezbytny pozadavek, ktery je dalSim omezenim pro moZznost
vétSiho poctu ucastnikl vyzkumu. Zaroveni ho ale hodnotim jako dobré v tom
smyslu, ze pokud uz takové informace od participantd ziskam, byvaji kvalitni a
ucelené.

Obecné Ize porovnat vysledky vyzkumu s vétSinou téch zahraniCnich i
tuzemskych, napf. Hoff (2006), Jozifkova (2007), Ciémanec (2009), Wismeijer
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(2013), ze kterych se preference BDSM jevi jako neohrozujici jak pro samotné
praktikujici, tak pro jejich partnery a okoli. DalSimi spoleCnymi body je obtiznéjsi
shanéni vhodného partnera a vnimani sebe sama jako zdravého jedince bez
duSevni poruchy spojené s touto sexualni preferenci. V nékterych vyzkumech se
také objevuje pojeti BDSM jako zivotniho stylu, celkové vétSi spokojenost nebo u
Zenvétsi sebevédomi.

Porovnatelnych vyzkumda, které by se zabyvaly specificky BDSM coming
outem, je ovSem velmi malo. V tuzemsku probéhly v roce 2011 nezavisle na sobé
dva vyzkumy od Pospisila (2011) a Rezni¢kové (2011). Prvni zahrnoval stejné
jako tento obé pohlavi, druhy pouze Zeny, které navstévuji konkrétni prazsky klub
se zaméfenim na BDSM. VSechny tfi vyzkumy se potykaly s menSim poctem
participantd.

V pfipadé studie Rezni¢kové (2011) byl pouzit dotaznik ke sbéru dat, diky
kterému mohla oslovit mnohem vice Zen najednou, ovSem pfilis se neosveédcil,
protoZe nékteré otazky odradily zajemkyné od ucasti celkové, nebo se nezdafila
komunikace pouze prfes emaily.

Vysledky vSech tfi jsou v mnoha pfipadech velmi podobné. Napf. proZivani
prvnich kontaktd s BDSM podnéty, zpusob ujisténi se o BDSM preferenci a
doprovazejici pocity. | kdyz byl prabéh vnitiniho coming outu individualni a
objevovaly se urcité rozdily, pfi dotazovani na souCasny stav odpovédéli vSichni
respondenti tak, Ze jsou se svoji sexualitou spokojeni a dokazali ji uspokojivé
zaradit do svého Zzivota. Shodné jsou také vySSi naroky na partnera a postupné
odpadani obav z toho, Zze se nékdo cizi dozvi o jejich preferenci. Z podobnosti
zavérla vSech vyzkumdu, zvlasté co se tyCe obdobi po vnitfnim coming outu, se
domnivam, Ze by se mohlo jednat spiSe o pfevazujici stav nez vyjimecné pfipady.

Za dalSi zamysleni nebo prozkoumani by podle mého nazoru stalo nékolik
skuteCnosti, které by mohly byt namétem k dalSimu vyzkumu nebo jeho
obohaceni.

Zaprvé je to existence lidi, Casto muzl, ktefi uvadéji, ze o této své
preferenci védéli odjakZiva, vZzdy s ni byli v souladu, uzivali si ji, povazuji ji za
normailni a pfirozenou a nijak se s jejim zafazenim do pozdéjSiho Zivota nemuseli

zabyvat.
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Zadruhé je to rozdil ve zpUsobu ujisténi se o BDSM preferenci u muzi a
Zzen. U muzd neni neobvyklé ujisténi uz pfed prvni sexualni zkuSenosti, zatimco
vétSina zZen se ujistila az pfi ni nebo po ni.

Zatfeti je to dopad uvédoméni si a praktikovani BDSM preference na
sebepojeti. Zvlasté Zeny €asto vypovidaly, Ze se jim zvySilo sebevédomi, pfestoze
se nechavaji od partnera pravidelné bit a ponizovat. Povazuji to za velmi padny
argument v pfipadé, ze by nékdo chtél pfirovnavat BDSM k doméacimu nasili. Tam
je dopad na sebevédomi zeny pfesné opacny.

Zactvrté jsou zajimave vypovédi nékolika participantd o jejich dlouhodobém
vztahu s ¢lovékem, ktery nepreferoval BDSM. Tyto vztahy bez vyjimky skonCily

z jiného duvodu, nez z nesouladu v sexualni oblasti.
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11. ZAVER

K prvnim kontaktim s BDSM podnéty dochazelo uz v predSkolnim nebo
mladSim Skolnim véku nebo v puberté. Prvnimi kontakty byly détské hry, které se
vyznacovaly tim, ze byly jasné rozdélené nadfizené a podfizené role, napf. pan a
pes, nebo nasilné scény v knihach, Casopisech nebo televizi.

Proces uvédomovani si a pfijimani BDSM preference mél u vSech
respondentl podobny prubéh. Hlavni rozdily byly v tom, kdy k uvédomovani
zacalo dochazet, jak dlouho jednotliva obdobi trvala a jak intenzivné je dotazovani
prozivali.

Samotny prubéh Ize obecné popsat tak, ze zacina nahodnym podnétem,
ktery vzbudi zajem, ten vede ke zjistovani dalSich informaci a k opakovani
kontaktu s nim. Specifickym obdobim byva obava z reakci okoli, kdyby se o0 zajmu
o tuto oblast nékdo dalSi dozvédél. Ta postupné slabne s mnozstvim ziskanych
informaci, komunikaci s podobné zaméfenymi lidmi, a nabyvanim vlastnich
zkuSenosti.

VSichni probandi hodnoti svoji sou€asnou Zivotni situaci kladné&, co se jejich
vztahu k sexualité tyCe. Pro vice jak polovinu z nich se BDSM preference stala
zivotnim stylem, ktery jim velmi vyhovuje a do budoucna ho nehodlaji ménit.
Zasahuje do vSech oblasti jejich Zivota. Mimo sexualitu samotnou hlavné do
partnerstvi a traveni volného Casu.

Vysledky tii tuzemskych vyzkumu, které se zabyvaji vnitfnim coming outem
u jedincu praktikujicich BDSM, jsou ve znacné shodé a spolu s pfistupem nékolika
evropskych zemi, které sadomasochismus vyfadily z MKN, a zménou pojeti
parafilii v DSM-5, poukazuji na to, Zze je mozné preferovat BDSM a nemit poruchu

osobnosti spojenou s touto preferenci.
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SOUHRN

V' prvni kapitole teoretické Casti se zabyvam lidskou sexualitou jako
vychozim bodem pro nasledné lepSi porozuméni sexualnim variacim. Uvadim Ctyfi
etapy psychosexualniho vyvoje, které vychézi ze sexuologického pohledu. Prvni
etapa trva od narozeni do Sesti let a primarni jsou v ni télesné pocity. Druha etapa
trva od Sesti let do konce puberty. Hlavnim rysem tohoto obdobi je vyvoj hrubé a
jemné motoriky, potfeba autonomie a soukromi. Tfeti etapa trva od puberty do
probihaji rozsahlé hormonalni zmény. Ctvrta etapa se odehrava b&hem stedni a
pozdni adolescence, kdy nastava hormonalni rovnovaha, ztotoznéni se se
sekundarnimi pohlavnimi znaky, typické je také rozvijeni partnerskych vztahl a
zafazeni sexualnich aktivit do bézného Zivota.

Dale uvadim psychosexualni vyvoj podle S. Freuda, ktery vychazi z teorie
pudd. Zakladnimi pudy jsou pud sebezachovy a sexualni pud. Dle této teorie
zaCina sexualni Zivot narozenim, protoZze Clovék se rodi se sexualnim pudem.
Psychosexualni vyvoj ma pét zakladnich fazi. Jedna se o faze orélni, andlni,
falickou, latentni a genitalni.

V kapitole o sexualni motivaci rozvadim pojeti, podle kterého se da sexualni
motivace rozdélit na Ctyfi zakladni komponenty. Pohlavni identitu, pohlavni roli,
sexudlni preferenci, sexualni chovani a sexuélni emoce. Pohlavni identita je pocit
prislusnosti k muzZskému nebo Zenskému pohlavi. Pohlavni role je vnéjSim
projevem pohlavni identity. Rozhodujici jsou kulturné-spoleCenské vlivy, podle
kterych si déti osvojuji adekvatni vzorce chovani. Sexualni preference je zpusob,
jakym jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni a toho, jaky objektem je sexualné
pfitahovan. U sexualniho chovani a sexualnich emoci jde o schopnost sexualniho
vzruSeni, dosazeni orgasmu, rozvoj pocitu zamilovanosti a erotické fascinace.
Sexualni orientace jako samostatny oddil, se zabyva citovou nebo erotickou
preferenci stejného, opacného nebo obou pohlavi.

Poruchy sexualni preference jsou v systému MKN zafazeny mezi poruchy
osobnosti a chovani u dospélych. Mezi poruchy sexualni preference patfi
fetiSismus, fetiSisticky transvestitismus, exhibicionismus, voyerismus, pedofilie,

sadomasochismus, mnohocCetné poruchy sexualni preference, jiné poruchy
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sexualni preference a poruchy sexudlni preference nespecifikované. Mezi hlavni
diagnosticka kritéria sadomasochismu patfi sexualni aktivita, ktera obsahuje
bolest, pokofeni nebo omezeni a také to, ze takova sexualni aktivita je
nejdulezitéj§im zdrojem stimulace a je nezbytna k dosaZeni sexualniho
uspokojeni.

V roce 2013 vysla 5. revize DSM, ve kterém je pojeti sadomasochismu jiné
nez dosud. Manual rozliSuje mezi preferenci jako takovou a poruchou, ktera z této
preference vyplyva. Definuje dvé kriteria, A a B. Kriterium A popisuje parafilii jako
takovou, kriterium B popisuje negativni dusledky, které zni mohou vyplyvat.
Pokud klient splfuje kriterium A, ale ne B, neni u néj diagnostikovana porucha.
DSM-5 tak pfipousti existenci lidi, ktefi preferuji sadomasochismus, a nijak je to
neomezuje v bézném fungovani. V MKN zatim podobné zmény nenastaly, ovSem
na statni drovni uz nékolik statll sadomasochismus, spolu s nékolika dalSimi
kategoriemi, vyjmulo. Posledni zemi, ktera tak ucinila, bylo Finsko v roce 2012.

V druhé kapitole se zabyvam samotnou oblasti BDSM. Protoze neexistuje
oficialné uznana a pfijimana definice tohoto pojmu, vytvofil jsem pro ucely této
prace tuto definicii BDSM jsou konsensualné provozované aktivity vedouci k
sexualnimu uspokojeni, které obsahuji néktery z prvki BD (bondage, discipline),
DS (dominance, submission), SM (sadism, masochism).

Vnitini coming out u lidi preferujicich BDSM je proces uvédomovani si a
prijeti této sexualni variace. V nékterych vyzkumech je proces coming outu BDSM
porovnavam s coming outem u homosexualnich jedinct. Dlvodem je spole¢na
historie ve smyslu zafazeni obou do MKN a DSM. Lidi, ktefi preferuji BDSM, ale
nemaji problém, pokud nejsou zaroven homosexualni, s navenek normalnim
fungovanim v heterosexualnim vztahu, uzavieni sfatku nebo vychové déti.

V kapitole o pravidlech bezpecnosti jsou zminéna tfi zakladni pravidla, ktera
by méla platit pfi kazdé BDSM aktivité. Jsou to Safe (bezpecné), Sane (rozumné)
a Consensual (se souhlasem v8ech zucastnénych). Velmi dulezitym pravidlem je i
stanoveni STOPKky, coz je slovo nebo signal, ktery mize kdykoli kdokoli pouzit v
pfipadé, Zze chce aktivitu z jakéhokoli dlivodu zastavit nebo ukoncit.

V CR existuje subkultura BDSM, kterd& ma formu specializovanych

internetovych stranek, kde vychazi odborné &lanky na rizna dil¢i témata a kde je
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mozné formou chatl nebo fér komunikovat s ostatnimi. V Praze existuje pomérné
velka skupina lidi, ktera pofada rizné tematické akce a srazy.

V souCasné dobé probiha hlavné vlivem internetu posouvani norem v
oblasti sexualniho chovani. Hlavni podil na tom maji pornografické filmy, ve
kterych jsou zobrazovany netradiCni sexualni aktivity. Zvlasté miadi lidé, ktefi
Cerpaji vétSinu informaci z internetu, mohou byt témito materialy zna¢né ovlivnéni
a na zakladeé jejich zhlédnuti posunout normu toho, co je v sexu bézné a pfijatelné.
Tato norma se Casto pfiblizuje sexualnim aktivitam, které se bézné praktikuji
v BDSM.

Treti kapitola je souhrnem mnoha zahraniCnich a nékolika tuzemskych
studii, které se néjakym zpusobem zabyvaly tématem BDSM. Zavéry mnoha
z nich naznacuji podobné pojeti jako nové DSM-5. Tedy, Ze lze preferovat a
praktikovat sexudlni aktivity s prvky BDSM, a pfitom nemit poruchu osobnosti.
Zaveéry tuzemskych studii, které se zabyvaly pfimo vnitfnim coming outem, jsou ve
shodé se zahranicnimi vyzkumy.

Vyzkumna c€ast prace je vénovana vyzkumu vnitiniho coming outu u lidi,
ktefi praktikuji BDSM. Cilem vyzkumu je zmapovat tento proces a vysledky
porovnat s podobnou studii zroku 2011. Zvolil jsem kvalitativni pfistup.
Respondenty jsem sehnal pfes vyzvu na internetu, ve které jsem nabizel moznost
uCastnit se vyzkumu na toto téma. Byla tak pouZita metoda samovybéru.
Vyzkumny soubor mél pét zen a pét muzu. Vékové rozmezi participantl je 21 az
46 let. PFfi osobnich rozhovorech jsem pouZil metodu polostrukturovaného
rozhovoru podle seznamu jedenacti otazek.

Zaveéry vyzkumu ukazuji, Zze k prvnim kontaktim s BDSM podnéty dochazi
bud v pfedskolnim véku, nebo v puberté. Prvnimi kontakty byvaji détské hry se
zvyraznénou nadfazenou nebo podfazenou roli, napf. pan a pes. Prubéh
uvédomovani si této preference mél u vSech respondentll podobné schéma.
Nahodny podnét, ktery vyvolal vzruSeni, které jinak nezazivali, nasledné
vyhledavani podobnych podnétd a zjiStovani dalSich informaci, kontakt
s podobnymi lidmi a osobni zkuSenosti. VSichni probandi hodnoti svou souasnou
Zivotni situaci ve vztahu ke svoji sexualni preferenci kladné. Pro vétSinu se stala
zivotnim stylem, ktery tak zasahuje i do mnoha dalSich oblasti jejich Zivota.

V porovnani se studii zroku 2011 jsou vysledky velmi podobné a ve shodé
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s novym pojetim v DSM-5 a nékolika evropskymi zemémi, kde se preference

BDSM pfestala brat jako porucha.
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Abstrakt:

Tématem prace je proces uvédomovani si, pfijimani a prozivani vlastni sexuality
(vnitini coming out), ktera zahrnuje néktery z prvkl svazovani, vychovavani,
dominance, submisivity, sadismu, masochismu (BDSM). Kvalitativni vyzkum
mapuje prvotni podnéty spojené s budouci sexualni preferenci, samotny proces
vnitfniho coming outu a souc€asny stav participantl. Vyzkumu se zucastnilo pét
Zen a a pét muza ve véku 21 az 46 let, ktefi BDSM aktivné praktikuji a jiz si prosly
svym vnitfnim coming outem. K vyzkumu se pfihlasili sami pfes vyzvu na
internetu. Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovanych rozhovort o 11 otazkach.
K analyze dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem pouzil metodu vytvareni
trsu. Ze zavéru vyplyva, ze existuji lidé, ktefi ve svém sexualnim zivoté preferuiji
néktery z prvki BDSM, a pfitom se u nich neprojevuje zvySena nespokojenost
s sebou samym, emocni nestabilita, tendence nekonsensualné poskozovat sebe
nebo ostatni nebo neschopnost vykonavat bézné CcCinnosti. Tyto zavéry jsou
v souladu s novym pojetim parafilii v DSM-5 a pfistupem nékterych evropskych

zemi, které vyjmuly sadomasochismus z MKN-10.

Kliéova slova: BDSM, coming out, sexualni preference, sexualni variace



Priloha 3: Abstract of Thesis

Title: People who engage in BDSM sex and

their inner coming out

Author: Marek Pospisil
Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.
Number of pages and characters: 66 p., 110827 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 39

Abstract:

The topic of this theses is a proces of awareness, acceptance and experiencing
sexuality (inner coming out), which includes some elements of bondage, discipline,
dominance, submission, sadism, masochism (BDSM). Qualitative research maps
the initial stimuli associated with future sexual preferences, the actual process of
inner coming out and the current status of participants. There are five women and
five men in this research, aged 21-46 years who actively practice BDSM and have
already gone through their inner coming out. They signed themselves over the
Internet invitation. The data were collected through semi-structured interviews of
11 questions. To analyze the data and answer the research questions, the method
of clustering was used. It is concluded that there are people who in their sexual
lives prefer one of the elements of BDSM, and yet did not suffer increased
dissatisfaction with themselves, emotional instability, tendency nonconsensually
harm themselves or the others, or inability to perform normal activities. These
conclusions are in line with the new concept of paraphilia in the DSM-5 and the
approach of some European countries, which removed sadomasochism from ICD-
10.

Key words: BDSM, coming out, sexual preferences, sexual variations



Priloha 4: Ukézka vychozich dat - doslovny pirepis c¢asti

rozhovoru

Co si predstavujete pod pojmem BDSM? Jako upfimné, mé ta zkratka BDSM
implikuje takovou tu cirkusovou stranku. Prosté tak ty masky a kize a bice a
podobné. Takze pokud mam mluvit o takovym tom intimné&jSim nebo niternéjSim,
tak je to spi$ takovy to DSko, jo. Ze to je o n&jaké vazbé& mezi t¢éma dvéma a
pomoci tfeba téch praktik BDSM se vybuzuje néjaka vzajemna energie. Kde ten
svrsek citi tu moc, kterou mize aplikovat a zaroven néjakou tu odpovédnost. A ten
spodek se prosté odevzda. Jo a zaroven se vybudi ten prozitek, kterej dobiji,

nabiji.

A tak DSko je soucast BDSM.

No to jo. Ale kdyz vezmu Cisté ten pojem BDSM, jo, jako chapu, Ze bondaz-
dominance, submise, sadismus-masochismus, tu zkratku né&jak rozlozit dokazu jo,
ale prosté pro mé to BDSM je svym zpusobem uz trochu jakoby zprofanovany,
jako takova lacina nalepka, Zze se to zuzuje pravé na takovy konkrétni praktiky,

jako bondaz a sadomasochismus, kdyZ to tak feknu.

A kdybych se zeptal, co pro tebe ta zkratka znamena, jako pro tebe osobnég, tak

bude to v né€em jiny, nez to, co jsi ted fikal?

Tak mozna to je takovy asi velmi lehky identifikator néjakého zalozeni. Jsem na

BDSM. VétSinou si kazdej kdo k tomu tihne, tak si aspor néjak ramcové té dokaze

v v

zafazeni. Jo, to je asi kdyZ se fekne, Ze Clovék je hetero nebo homosexual nebo

bisexual, nebo prosté libéj se mi brunetky, blondynky, tak jsem prosté na BDSM.

Co povazujes za svuj prvni kontakt s BDSM podnéty?

Tak pokud pominu takovy ty scénky ve filmech, které béZely ve filmech s

hvézdiCkou pfed revoluci a kratce po ni, zejména Angelika, tak to budou asi



néjaké scény nasili, znasilnéni néjakého dominantnéjsiho razu v knizkach se scifi

tématikou, detektivkach nékdy okolo toho 12. 13. roku.

A jak ses k tomu teda dostal?

No, v dobé, kdy jsem si to uvédomoval, to jeSté nebyla ta penetrace internetem a
pocCitatem jesté vibec bézna, v podstaté to v masivnéjsi mife teprve zacinalo, tak
ja jsem byl odkazan na tiskoviny. Coz bézné porno Casopisy byly fajn, ale po
néjaké dobé zacly bejt nudny a zaroven jsem, kromé toho, Ze jsem shanél porno
Casopisy, hodné cetl, tak jsem zahy dostal pfistup do oddéleni pro dospélé v
méstské knihovné v mém rodném mésté, a tam jsem se dostal i k pfibéham, které
byly urCeny dospélému cCtenafi. A v nékterych téch pribézich probleskovala i tato

tématika.

A bylo to teda nahodné, Ze ses k tomu dostal?

V podstaté ano. Prosté vzal jsem do ruky kniZzku, pfecetl jsem si néjaky pfibéh a
fikal jsem si, wow to je fakt super. A pak uz jsem to samoziejmé zacal cilené
vyhledavat, tfeba stejného autora, a Sel jsem nékdy tfeb ai po nazvech, které to
implikovaly. VétSinou to bylo teda zklamani, nékdy se mi podafilo najit néjakou
pasaz, ktera byla zajimava. Pak posléze jsem si zacal na tajno kupovat né&jaké i ty
tvrdsSi Casopisy. Ono ve 14 pfijit k trafice, dejte mi Markyz, tak... Tobé jesté neni
18, ukaz obCanku. Mam doma. A odchazel jsem s Markyzem. Bylo to leckdy

usmeévné.

A v kolika tohle teda bylo?

Ta knihovna byla asi v téch 13, potom to tvrdy porno tak 14, 15.

No a cos teda pfitom citil?



Tak intenzivni vzruSeni. Samoziejmé né&jaké to tfidéni myslenek, o €em to vliastné
je, pfislo az postupem Casu. Kdyz Clovékem prestaly cloumat takovy ty prvni

navaly hormonu a erekce a tak.

Jaky byl spoustéci mechanismus nebo udalost, po které jsi zaCal vazné uvazovat

nad svoji BDSM preferenci?

No tam to pravé tak néjak nebyla néjaka jedna vyluCna udalost. Bylo tam prosté,
jak jsem na to narazil, tak jsem se po tom pidil dal, a zacal jsem si ¢im dal vic
uvédomovat, Ze by mé asi bavilo spousta netradi¢nich véci. A postupem Casu,
kdyz jsem se v tom usadil... Ale nejde fict, ze by byl vyslovené jeden bod, néjaky

breakpoint, kdybych si fek tak, a tedka budu opravdu BDSM a $lus.

To ne. Tam jde spi$ o to, jestli mGzes fict, kdy sis fekl aha, tak tohle asi bude to

hlavni, co mé zajima.

Kdy to nebyla jenom onanisticka fantazie jo? No, tyjo ja nevim. To ti asi nefeknu.
Prosté jak jsem se o to pribézné zajimal, tak to tak néjak se mnou bylo a na jednu
stranu jo. Chtél jsem mit holku nebo tak, ale na druhou stranu jsem vzdycky zacal
velmi rychle uvazovat, jaky by to bylo, kdyby mi kle€ela u nohou, kdyz to tak

feknu.

Takze zaroven s tim béznym jsi pfemyslel i nad timhle.

Presné tak. Nebylo to oddéleny, Zze bych 90 procent Casu premyslel, jak se nékde
budu vodit za ruku a tak. Samoziejmé mél jsem néjaky pnuti po vztahu, ale
vzdycky tam byly i ty mySlenky v téhle oblasti. Nékdy silngjsi, nékdy slabsi.

S tim souvisi i ta ¢tyfka. Jak probihalo tvoje uvédomovani si BDSM preference?
Rikam, kromé toho Uplnyho po&atku, kdy se &lovék vilbec tak n&jak seznamuje s

tou erotikou a tak, prechazi z toho détstvi do puberty, tak potom uz to bylo velmi
plynuly. A neoddélitelny.



Plynuly ve smyslu, Ze zvySoval tvij zajem o to? Nebo prohluboval?

Spis rozSifoval. Jakoby véci, ktery jsem si hledal. Ze zacatku to byl zajem o tvrdsi
sex, pak se to transformovalo nebo rozsifilo do pfedstav ponizeni té osoby, pak
treba do biCovani. Prosté jak si ¢lovék rozSifoval viibec to povédomi o tom, co
vSechno lze, tak se rozSifovala i ta pfedstava o tom BDSM, kdyz to tak nazvu
souhrnné. A samoziejme, ze postupem Casu jsem se zacal vic a vic uvédomovat,
Ze ty dilCi véci nejsou zas tak zajimavy, Ze jde vzdycky jenom o ten projev moci a
bezmoci. A zacCal jsem tak néjak vic uvazovat a vic promyslet, co mé to na tom

bavi nebo pohani.

Takze od toho, Ze jsi na to nékde narazil v knizce, jsi prabézné zjistoval, co
vSechno je mozny, az si to potom aplikoval na sebe, Ze jsi to zase zuzil na to, co

tebe zajima.

Presné tak. Postupem jsem se chtél dobrat toho jadra, protoze jedna véc mize byt
jednou vzrusujici, podruhé je nudna. V ¢em je ten rozdil, co tomu dava ten naboj.
Je to ta tvrdost, je to nekompromisnost, nebo plsobeni bolesti? Jednou to, jednou
to, zalezi prosté na tom partnerovi a jak se to podafi vzajemné vnimat. A postupné
jsem doSel k nazoru, sice mi to trvalo par let, Ze to je o tom mit moc, nemuset ji

aplikovat, ale prosté aby byla k dispozici.
To je to jadro pro tebe?
No tak v podstaté DS to vyjadiuje to BDSM. Ten SM je spiS takovy projev toho

v veiv s

to je dost Casto opét projev toho potencialu té libovile toho svrsku, kterym to dava

najevo ve fyzické roviné.

Jo, rozumim. A tys fikal, Ze ti dlouho trvalo, nez sis tohle uvédomil?



No tak samoziejmé&. Spoustu véci jsem si utfidil, az kdyz jsem zaCal néco
praktikovat. Ono pokud to se mnou bylo od zacatku puberty, tak jako mél jsem

problém najit si partnerku.

A bylo to tak, Zes hledal partnerku a musela zaroven odpovidat i témhle

poZadavkum, jinak jsi s ni nebyl?

No, tak ono bylo problém vubec najit si holku. Ja jsem dlouho nemél, protoze tim
Ze jsem tihnul k témto vécem, zaroven jsem to nemél v hlavé jeSté srovnany, tak
jsem dlouho nemél mozZnost s kym se realizovat. On je to problém i s téma
hol€inama, ktery védi, o co jde, tak ty preferuji starsi chlapy, ktery jsou vyzralejsi,
se kteryma se citi bezpecné. No a pak tam byl ten vliv, Ze jsem mél omezeny
socialni pfistup k lidem, protoZze opét jsme u toho, Ze nebyl internet, socialni sité a
tak. Takze 99 procent lidi ¢lovék poznal ve Skole nebo né&jakém krouzku a co si
budem nalhavat, ze bych v 15 obchazel hol€iny "chces byt moje subka", tak na to

jsem asi nemél koule.
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