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1. | Zdvodnéni tématu (min. 7 Fadka):

Jezdectvi a koné mé provazi celym Zivotem a jiz od prahu dospélosti se vénuji vycviku jezdet v jizdé na
koni. V dobe, kdy jsem s touto ¢innosti zacala, jesté fungovaly zbytky ptivodniho systému jezdeckych
klubd (Pionyr, SSM apod.), kde mél systém v§cviku uréity ¥ad a jeho znalosti bylo mozné éerpat
zkusenosti a pozorovanim zkusenéjsich. V soucasné dobé jiz ptivodni oddilovy ¢i klubovy systém
nefunguje a cely jezdecky vievik je velmi roztfi$tény a nesystémovy. Casto se tak stavé, Ze jezdci
zastavaji nazor, Ze pokud umi jezdit (né&jak), tak maji co predavat dal. Systém rekvalifika¢niho kurzu
Instruktor jezdectvi dle koncepce MSMT CR zahrnuje 7 teoretickych hodin pedagogiky a psychologie a
dalsi 4 hodiny didaktiky sportu, ze zkuSenosti Géastnikii téchto kurzi v8ak byva tato latka ,pfeskocena”
par vétami. Budouci instruktor tak nema dostateénou teoretickou oporu, podklady a znalosti pro
optimalni vykon své funkce. V rdmeci CJF se mi dosud nepodaiilo najit 74dné relevantni a dostupné
zdroje k danému tématu.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 fadkii):

Zékladnim problémem, ktery budeme v préci fesit, je nalezeni co nejvice relevantnich podkladi pro
koneepci vzdélavani instruktord jezdectvi v oblasti pedagogicky a psychologie.

Uvedeme funkei instruktora v jezdeckém sportu a pozadavky na jeho osobnostni i odborné kvality.
Zamérime se na dvé oblasti vzdélavani instruktort, které maji, spoleéné s odbornymi jezdeckymi
znalostmi, podstatny vliv na kvalitu poskytovaného vyeviku, na jeho bezpeénost a vysledky. Prvni
oblasti je pedagogika, v ramei které zacilime na sportovni pedagogiku a jeji vyuziti v ramei jezdectvi,
predevs§im v oblasti rliznych druhd uéeni. V oblasti psychologie se zaméiime na zdklady psychologie
osobnosti v rozsahu potfebném pro praci instruktora a zaklady prace s emocemi, sebevédomim,
strachem atd. Budeme zkoumat moZnosti vyuziti mentélnich nastrojt v rameci jezdeckého vyeviku.

Pro teoretickou ¢ast bude pouzita komparativni metoda a sumarizaéni prace s daty a informacemi na
zakladé indukee. V praktické éasti bude pouzit kvalitativni vyzkum a metoda sondy ve formé pfipadové
studie za vyu7iti ziskdvani dat formou polostrukturovanych rozhovort.
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Cil prace max. 5 radki:

e (Cilem teoretické ¢asti je zmapovani a ziskani dostupnych podkladd, dat a informaci, které jsou
relevanini pro p¥ipravu a vzdélavani instruktord jezdectvi v oblasti pedagogiky, psychologie a
didaktiky sportu

e Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak strach jako negativni emoce a jedna z determinant
v psychologické oblasti ovliviiuje jezdecky vyevik; vniméni strachu, jeho nejcastéjsi priciny a
mozné feseni z pohledu instruktori a jezdet z vybrané zajmové skupiny

Formulace vyzkumné otazky pro bakalarskou praci (jedna véta
s otaznikem):

Predpoklad: Jsou instruktoii jezdectvi schopni rozpoznat, vaimat a reflektovat strach u jezded a znaji
nastroje a metody pro praci s nim?

Struktura prace, pracovni rozc¢lenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka ¢éast

Teoreticka Cast:
1/ Vzdélavani v jezdectvi — historie a aktuédlni trendy
2/ Vzdélavani instruktorii v CR — cile vieviku, funkee a role instruktora, vlastnosti a kompetence
instruktora
3/ Pedagogické vzdélavani - a/ zdklady pedagogického vzdélavani ve sportu s akeentem na specifika
jezdectvi
b/Metody uéeni, senzomotorické uceni, metody a faze jezdeckého vycviku
3/ Zéaklady psychologie -  a/Motivace v jezdectvi
b/ Emoce
¢/ strach jako prekazka i vyzva, divéra
d/ psychologické nastroji ve vycviku

Prakticka cast:
- Osloveni instruktort jezdectvi v CR s otazkami tfkajicimi se daného tématu — strach
v jezdeckém vyeviku, jeho vliv, rozpoznani a prace s nim
- Osloveni jezdeill z vybrané zdjmové skupiny na téma strach v jezdeckém vyeviku, jeho vnimani
ze strany jezdce, vyuZiti a iéinnost néstroji a metod pro jeho eliminaci ze strany instruktort
- Vyhodnoceni ziskanych dat

Odborna literatura — seznam vybrané literatury k jednotlivym kapitolam

teoretické a praktické ¢asti (min. 20 tituld, 3 recenzované ¢asopisy, 3
zahraniéni zdroje, pripadné internetové odkazy):

BORANEK Viclav. Horsemanship, piirozené jezdectvi. Blazejov: Harmony, 2008. ISBN 978-
80-903484-1-7.
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Anotace

Predkladana bakalarska prace se zabyva tématem psychologického a pedagogického
vzdélavani instruktorti jezdectvi a jeho dilezitosti pfi feSeni konkrétnich problému

vzniklych v pribéhu jezdeckého vycviku.

V teoretické Casti se, vzhledem k absenci zdroju v Ceském jazyce pro toto specifické
sportovni odvétvi, zaméfujeme na ziskani relevantnich podkladt z obecné a sportovni
pedagogiky a psychologie a z literatury urené pro sportovni jezdce pro jejich osobni
rozvoj. S pomoci praktickych zkuSenosti autora je uzpusobujeme pro vyuzitelnost

instruktory v ramci jezdeckého vycviku, vybirame podstatna témata a vhodné metody.

V praktické casti se zaméfujeme na strach jako jednu z determinant v jezdeckém
vycviku. V kvalitativnim vyzkumu ve formeé polostrukturovanych rozhovora pfinasime

pohled na strach v prabéhu vycviku jak z pohledu instruktort, tak i jejich svérenca.

Kli¢ova slova

Jezdecky sport, vzdélavani, pedagogika, psychologie vycviku, instruktor, emoce, strach



Annotation

This presented bachelor thesis deals with the topic of psychological and pedagogical
education of riding instructors and its importance in solving specific problems arising

during riding training.

In the theoretical part, due to the absence of resources in the Czech language for this
specific sport, we focus on obtaining relevant information from general and sports
pedagogy and psychology and from the literature intended for sports riders for their
personal development. With the help of the author's practical experience, we adapt them
for use by instructors in equestrian training, we select essential topics and appropriate

methods.

In the practical part we focus on fear as one of the determinants in equestrian training.
In qualitative research in the form of semi-structured interviews, we bring a view of fear

during the training from the perspective of both instructors and their charges.

Key words

Riding horses, education, pedagogy, psychology of training, instructor, emotions, fear
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Motto: ,,Nejkrasnéjsi pohled na svét je ze hirbetu koné.*

(arabské piislovi)

UVOD

Jezdectvi zaziva, piedevsim v poslednich desetiletich, velky rozmach a zajemct
o jezdecky sport, jak ze strany déti, tak 1 dospélych, neustale pribyva. Z toho vyplyva
rostouci poptavka po instruktorech jezdectvi, ktefi budou schopni zajistit pro neustale se

zvySujici pocet zajemci prvotni seznameni se s konmi a zakladni jezdecky vycvik.

Jezdectvi a kon€ provazi autora prace celym zivotem a jiz od prahu dospélosti se
vénuje vycviku jezdct v jizdé na koni. V dobé€, kdy stouto Cinnosti zacinal, jesté
fungovaly zbytky pavodniho systému jezdeckych kluba (Pionyr, SSM apod.), kde mél
systém vycviku urCity fad a znalosti bylo mozné Cerpat ze zkuSenosti a pozorovanim
zkusengjsich. V soucasné dobé jiz ptivodni oddilovy ¢i klubovy systém témér nefunguje
a jezdecky vycvik je provozovan v fadé nezavislych soukromych arealt a staji. Budouci
instruktor je tak zavisly ve velké mife na urovni vycviku ve své domovské staji a na
dostupnych teoretickych podkladech. Malokdy ma moznost, pfedevSim z ¢asovych
a finan¢nich divodu, pfihlizet praci trenérii a instruktori v jinych zafizenich a tim

formou srovnéavani hodnotit své vlastni postupy a metody.

Soucasny Cesky systém rekvalifika¢niho kurzu Instruktor jezdectvi dle koncepce
MSMT CR zahrnuje 7 teoretickych hodin pedagogiky a psychologie a dalsi 4 hodiny
didaktiky sportu. Dle zkuSenosti ucastnikii téchto kurzi vsSak byva tato latka
,preskoCena® par vétami. Budouci instruktor tak nema na poli psychologického
a pedagogického pusobeni dostate¢nou teoretickou oporu, podklady a znalosti pro
optimalni vykon své funkce. Oborové zaméfena literatura te§i predevsim metodiku
vlastni jizdy a vycvik kon€, teprve v posledni dobé se objevilo nékolik tituld se
zamétfenim na sportovni psychologii. Ty jsou vSak, v ramci své prodejnosti, psany pro
sportujici jezdce a koncipovany v popularné — nau¢ném duchu s minimem odbornych

informaci.

Cilem této prace je nalezeni co nejvice relevantnich podkladi pro koncepci
vzdélavani instruktori jezdectvi v oblasti pedagogiky a psychologie. Zaroven se
budeme ptat, zda jsou instruktofi jezdectvi u svych svéfenct schopni rozpoznat, vnimat

a reflektovat strach jako jednu z hlavnich determinant v jezdeckém vycviku a zda a jak



strach jezdecky vycvik ovliviiuje. Bude nas zajimat, nakolik jsou si instruktofi védomi,

¢eho se jejich svéfenci boji, a jaké znaji a voli nastroje a metody pro praci se strachem.

Uvodem piiblizime historii jezdectvi a pilife, ze kterych vychazi aktualni trendy
v jezdeckém vycviku. Samostatnou kapitolu vénujeme formé vzdélavani instruktort
jezdectvi v CR a jejich funkci vjezdeckém vycviku, determinujeme jejich role
a pozadavky kladené na jejich osobnostni i odborné kvality. V ramci pedagogiky
jezdectvi se zaméfime na druhy uceni, jeho faze, velky zfetel budeme vénovat uceni
senzomotorickému, které je zakladnim stavebnim kamenem jakékoliv pohybové
aktivity, tedy i jezdectvi. V psychologii se zaméfime na motivaci a emoce v jezdectvi
auvedeme piiklady nékolika psychologickych nastroji, které mohou pomoci

instruktorovi s témito faktory pracovat.

S wvyuzitim znalosti a dovednosti autora prace ziskanych 25letou praxi
v jezdeckém vycviku budeme tyto obecné informace nasledné aplikovat do specifického
prostredi jezdectvi. Tato prace vychazi a navazuje na rocnikovou praci autora, ve které

shromazdil podstatnou &ast teoretickych podkladd pro tuto praci.’

V ramci praktické Casti prace specifikujeme jednu z nejvyrazné€jSich determinant
ovliviiujici jezdecky vycvik — strach a obavy. Ke kvalitativnimu vyzkumu vyuzijeme
metody sondy s pfipadovymi studiemi a formou polostrukturovanych rozhovora
s instruktory 1 jezdci budeme hledat nejCasté)si priCiny, projevy a mozna feSeni strachu

a obav v jezdeckém vycviku.

V této praci se budeme opirat pfedevsim o dila obecné a sportovni pedagogiky,
napt. Pedagogika sportu — Jansa a kol. a stejnojmenné monografie Bohumila Svobody,
Pruchav Prehled pedagogiky a obecné, vyvojové a sportovni psychologie. Zde uvedme
dilo Psychologie sportu autort Slepiky, Hoska a Hatlové a Capovu Psychologii pro

ucitele.

Z titult cilicich pfimo na jezdecky vycvik a sport uved'me dvé dila zaméfena na
sportovni psychologii zavodnich jezdct. Prvnim je Cista Mysl: Cista jizda od Ingy
Wolframm?, ktera se zaméfuje na psychologické aspekty zavodniho jezdectvi

a poskytuje relevantni informace a navody pro praci jezdci na svém psychickém

! Ro¢nikové prace: KABESOVA P., Psychologické a pedagogické vzdeélavani instruktorii v jezdeckém
sportu. 2020. VSAPs.

* Inga Wolframm je drzitelkou titulu MSc. v oboru Védeckych studii sportu lidi a koni a Ph.D. v oboru
Psychologie jezdce na Univerzité v Essexu. Je docentkou sportovni psychologie jezdectvi na Univerzité
aplikovanych véd na Van Hall Larensteinu v Nizozemsku a na Univerzit¢ v Edinburghu..



nastaveni a pro nacvik mentalnich dovednosti zvySujicich Sance na lep$i zéavodni
vysledky. Ze zahrani¢nich zdroji mizeme uvést obdobné zaméfenou knihu manzelt
Schinkeovych Focused Riding, opét psanou piredevSim pro zavodni jezdce. Obecné
zasady jezdeckého vycviku pak nabizi souhrnnd dila Jizda na koni Josefa DobeSe

a Skokové jezdéni od némeckého reprezentacniho trenéra A. Paalmanna.



1. VZDELAVANI V JEZDECTVI

Dnesni jezdectvi je sport, pohybova aktivita, ktery méa zaroven sva specifika,
systém tréninku se velmi lisi od jinych sportovnich odvétvi. Vychazi predev§im z toho,
ze Ucastniky aktivity jsou dva jedinci s rozdilnou fyzickou silou a inteligenci — clovék
a kan (Dobes, 1997, s. 8). Zaroven diky vzniku zavislého vztahu s jinou Zivou bytosti
ma i spoleCensky, vychovny a eticky vyznam - kin v dne$nich podminkach je plné

zavisly na péci ¢lovéka ve vsech aspektech svého zivota.

1.1 Historicky vyvoj vycviku koné a jezdce

T

domestikaci. Kazdé z historickych obdobi doprovazi snaha o vycvik koné a jezdce, a ten
je vzdy poplatny dané dobé. Ve starovéku byl kan spjat predev§im s valeCnymi ucely,
s nastupem novoveéku zacina vstupovat do popredi 1 jeho hromadné vyuziti
v zemédélstvi a napt. poStovnich sluzbach. Vyuzivané postupy vycviku v téchto dobach

M CC

nepiesahly metodu ,,cukru a bice” (Jokl, 1977, s. 10), teprve v renesanci se objevuji
snahy o propagaci mirnych a ke koni pratelskych vycvikovych metod (Zalis, 2020,
s. 11). Zpohledu jezdeckého sportu az zafazeni jezdectvi mezi olympijské sporty
v r. 1900 a pfesun koné z valeCného a pracovniho vyuziti do volnoCasové a sportovni
sféry po prvni svétové valce mélo vyrazny vliv na pouzivané vycvikové metody. Teprve
v tomto obdobi mizeme mluvit o pocatcich moderniho jezdeckého vycviku, ktery se
neustale vyviji tak, jak dochazi k vyvoji v chovu koni, jejich specializaci, védeckym

poznatkiim z oboru fyziologie, etologie i psychologie zvifat (Jokl, 1977, s. 11).

1.2 Aktualni trendy v jezdeckém vycviku

Jezdecky vycvik stoji na prastarych zakladech a je vystavén na mnozstvi
pozorovani, zkusenosti, tradic 1 slepych ulicek. Jako dalsi obory lidské ¢innosti, podléha
i jezdectvi diktaitu mody a odrazi dobu, ve které se nachazi. Soucasné jezdectvi
doprovazi snahy o modernizaci a vyvoj tak, aby vyhovoval neustale se zvySujicim

pozadavkum na Iépe, dale, vyse, rychleji. ..

Presto, Ze je souCasné jezdectvi pomérné roztfisténo mnoha riznymi Skolami

a proudy, stoji na zakladnich pilifich s historickym vyznamem.



Klasicka jezdecka Skola

Klasické (akademické) jezdecké uméni (Hartley, 1992, s. 220-221) ma kotfeny
v jezdeckych Skolach, které se vyvinuly béhem renesance a baroka v evropskych
jizdarnach, predevsim téch vojenskych. Systém jizdy vychazi z antického dila slavného
feckého vojeviidce Xenofonta (430 — 353 pi. n. 1) a byl zdokonalen renesanc¢nimi
jezdci. Slouzil predevs§im v bitvach, kde jezdec potifeboval mit poslu§ného a obratného
koné€, schopného ustat hluk bitvy a pohybem svého téla pomoci jezdci mezi shluky
pésich vojaki. Koné se tak uCili za vyuziti vysokého sebrani a soustiedéni sily do
sevieni zad€, ohnuti kloubli zadnich nohou a zkraceni téla, mnozstvi pohybt nad zemi —
vzpinani, vyskoky a kopani, které jim tyto situace usnadiovali. Existuje sedm prvki
této klasické jezdecké Skoly renesancni Evropy, z nichz Cast se zachovala a dodnes
trénuje a predvadi v ramci vystoupeni elitnich evropskych jezdeckych skol. Dva
vzne$ené chody z této Skoly, piaffa a passage, byly zafazeny i do nejvyssich drezurnich
vycvikové postupy klasické Skoly hlavnim pilifem, na kterém se stavi vycvik koné

1 jezdce.
Caprilli a moderni skokové jezdéni

Moderi skokovy styl neni pfili§ stary, vznikl az na prelomu 19. a 20. stoleti a do
SirS§i povédomosti se dostal az v dobé prvni svétové valky. Pavodni skokovy sed se
vyznacoval trupem jezdce v zéklonu a nohama zcela natazenyma. Tento zpUsob sice
chranil jezdce pfed padem, ovSem pii skoku velice rusil, omezoval a vyCerpaval koné

(online: speedhorse.cz).

Zakladatel a prikopnik stehenniho (lehkého) sedu, italsky vojensky dustojnik
Frederico Caprilli (online: jezdec.cz), dokazal, ze to jde 1 jinak a 1épe. Jeho styl zahrnuje
stehnovy (lehky) sed nejen pifi skoku samém, ale i najizdéni, zkracené tfmenové
femeny, které umozniovaly pevné naslapnuti do tfmend, odlehCeni hibetu koné a vyssi
stabilitu. Funkcnost a kvalitu tohoto stylu dokazal mnoha vitézstvimi ve skoku do
vySky, kde dosahl az na, vté dobé nepiedstavitelnou, vysku 208 cm (online:
speedhorse.cz). Vyrazny rozdil mezi pivodnim a modernim skokovym sedem muzeme

vidét na obrazcich ¢. 1 a 2 nize.


http://speedhorse.cz
http://jezdec.cz
http://speedhorse.cz

Obr. ¢. 1 Pivodni skokovy styl Obr. ¢. 2 Modemi skokovy styl

(zdroj: equichannel.cz online) (zdroj: vlastni foto autora)

GALOPS®

Jak uvadi CJF (online), Galops® neboli Galopy, je francouzsky systém
vzdélavani v jezdeckém sportu, ktery je ve svété jedineCny predev§im svou
provazanosti s klubovym systémem a jasné definovanym planem vzdélavani jezdce,
které ho provazi celou jezdeckou kariérou. Postupné se prosazuje i v ostatnich zemich
Evropy, predev§im ve vyuce déti a mladeze, od roku 2017 je soucasti vzdélavaciho

planu CJF.?

Uceni je dlouhodoby proces, jehoz vysledkem je zkuSenost a je idealni, pokud je
pii ném postupovano po logicky provazanych stupnich. Metodika Galopi nabizi
vzdélavani ucitelt ve formé zaméfené na adaptovanou pedagogiku (zejména v pristupu
,Skola hrou®) a jasné definovanou strukturou planu vycviku, ktery urcuje, jakych
klicovych kompetenci ma byt dosazeno na kazdém stupni vycviku. Usnadiuje tak
ucitelim piipravu vyukovych plani a pfispiva ke sjednoceni postupt pii vycviku
jezdct. Ve vyukovém planu najdeme plan rozvoje ve vSech aspektech, které vstupuji do
jezdeckého vycviku - dvojici jezdec / kan (pony), citova/emoc¢ni a vztahova stranka,
poznavaci a psychomotoricka a popis, ceho ma byt na konkrétnim stupni dosazeno
(online: cjf.cz). Tento velmi piehledny plan je dostupny i ¢eském jazyce, viz ptiloha

¢. L.

? Pozn, autora: BohuZel do doby zpracovani této prace byly pieloZeny pouze sesity pro zaCinajici jezdce a
déti na pony, na strankach CJF avizovana ucebnice pro uitele jizdy nikoliv.


http://equichannel.cz
http://cjf.cz

Natural Horsemanship — prirozené jezdectvi a komunikace s koném

Kun je od prirozenosti stadové, hierarchické zvife a jako takové mysli ve vSech
kontextech svého zivota. Jeho prvotnim instinktem v nebezpeci je utek, nikoliv utok
(Roberts, 2010, s. 28). Natural Horsemanship (dale jen NH) vychazi z pozorovani koné
v jeho prirozeném prostiedi, protoze pochopeni kong, jeho reakce, uvazovani a instinkty
jsou zakladem prace dle NH (Boranek, 2008). Kun vladne velice jasnym
a srozumitelnym jazykem, ktery je univerzalni pro vSechny zivoc¢isné druhy. Lidé vSak,
pres svou fenomenalni mozkovou kapacitu, ¢asto potfebuji pomoc, aby se vibec jeden
s druhym domluvili (Roberts, 2010, s. 53). Pokud se chce tedy clovek skoném
domluvit, musi vstoupit do svéta koni a chovat se jako soucast koriského stada. Snaha
o vtazeni koné do lidského svéta nevede nikam... Jak fikd Boranek (2008, s 14):
., Horsemanship ztélestiuje jisté duchovni a filosofické presvédceni, zZe kuti je citici tvor
s opravnénymi potiebami, inteligenci a emocemi. Predstavuje systém a metodu
tréninku, kterd je zaloZena na komunikaci a zpusobu vzdajemného porozuméni. *“ Zaroveii
vSak zdaraziuje, ze veSkera prace musi byt zaloZena na vzajemném respektu
a spolupraci, kde nejde o zapas, ale o moznost vybéru a spravnou volbu. Na cloveku je

nabidnout spravnou volbu tak, aby Sla snadno a ta Spatna byla obtizna.

Souhlasime s Borankem (2008, s. 14), ze NH jako tréninkova metoda se da
s uspéchem pouzivat ve vSech druzich jezdeckého sportu. Pokud totiz kan spravné

rozumi, je ochoten pracovat pro ¢lovéka az do vyse svych fyzickych moznosti.



1.3 Vzdélavani instruktori v CR

V Ceské republice zajistuje vzdélavani instruktord jezdectvi nékolik
akreditovanych stfedisek ve formé rekvalifikaénich kurzii vedenych pod zastitou
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Stiediska zaroveii musi mit schvaleni
Ceské jezdecké federace, ktera navrhla rozsah rekvalifika¢ni zkousky a navrhuje slozeni

zkuSebni komise z fad svych funkcionait.

Jezdectvi je v souCasné dobé predevsim zdjmovym odvétvim, profesionalizace
v jezdeckém sportu se pohybuje v fadech jednotek procent z celkového poctu aktivnich
jezdct. Lze ho zaradit mezi klasické zajmové vzdélavani. Specifikem tohoto odvétvi je,
ze 1 instruktorstvi je z velké Casti zajmovou Cinnosti. Mnoho instruktori se vénuje
jezdeckému vycviku jako svému konic¢ku a byt za Gplatu, vénuji se mu ve svém volném
Case, nikoliv jako hlavnimu zdroji obzivy. Procento profesionalnich instruktord
z celkového po¢tu instruktort v CR je jisté vyssi nez profesionalnich jezdct vici viem
jezdcim, presto vSak nedosahuje ani 50%. Budeme tedy povazZovat vzdé€lavani
instruktord za vzdélavani predevsim zajmove, kde hlavni podstatou a ideou zajmového
vzdélavani je sebevzdélani a sebetizené uceni, kde v procesu Clovek prebira iniciativu
a vynaklada vlastni Gsili za UCelem rozvoje a formovani své osobnosti, zkuSenosti,

schopnosti a védomosti (Serak, 2009).

1.4 Obecné cile zakladniho jezdeckého vycviku

Metodika vycviku samotné jizdy na koni je popsana v fadé jezdeckych publikaci,
shrneme si zde tedy jen obecné cile zéakladniho jezdeckého vycviku. Vycvik je
souhrnem cCinnosti, které maji za cil naucit jezdce spravnému sedu a systému pomucek,
jejichz prostfednictvim mize komunikovat s koném a ziskat kontrolu nad pozadovanou
¢innosti. Vycvik ma také za ukol vypéstovat zaklady jezdeckého taktu (eticky kodex).
Oznaceni vycvik pouzivame pro piipravu jezdce (nebo koné€) od zakladl az do urcitého
stupné vycviku (Dobes, 1997, s 8), o tréninku hovoiime pouze u jezdcu (a koni), ktefi se
ucastni ptipravy k vy§simu sportovnimu soutézeni. Dle obecné uznavaného modelu ma
byt instruktor schopen dovést své sveéfence k trovni potfebné pro slozeni Zkousek

)4 . ’ . . 4 I3 I Vv P . I~ .
zakladniho vycviku jezdce™ a provést ho sportovnimi soutézemi zakladni obtiznosti.

4 ZZV1J jsou slozené z teoretické ¢asti (anatomie a fyziologie kong, chov koni, tirazy a nemoci koni, prvni pomoc, discipliny a
pravidla jezd. sportu) a praktické ¢asti (vodéni a pfedvadéni kon€, drezurni loha, parkur do vysky 80 cm a bezpecny pohyb na
jizdame). Po uspésném splnéni zkousky dostane jezdec licenci a miize se ucastnit oficialnich soutézi CJF i mezinarodnich.



Hlavnim cilem zakladniho vycviku je ziskat pevny sed, rovnovahu a ovladat koné
ve vSech chodech (Stern, 2002), nebo také , prezij a neublizuj“. V prvnim hesle jde
o moment, kdy zak dosdhne dostatecného stupné vzdélani a je schopen ovladat své télo,
chovani a emoce natolik, ze nad nimi ma dostate¢nou kontrolu k tomu, aby mohl na
zakladé védomych cinnosti ovladat své télo a chovani koné. Tim se jizda stava
bezpecnéjsi, snazsi a piijemnéjsi pro obé strany. Doba potiebna k ziskani spravného
pevného sedu se u zacatecCniku lisi, zavisi na véku, na pohybovém nadani a odvaze

(Dobes, 1997).

Druhé heslo

, »heublizuj“, z prvniho vychazi (Stern, 2002) - jezdec je diky
naucenému a zazitému chovani dostatecné zodpovédny za své télo, chovani a emoce,
aby svému partnerovi — koni neublizoval tim, ze s nim manipuluje a jezdi na ném, a to
ani fyzicky (Spatnou technikou jizdy, Spatnym sedlanim atd.), ani emocionalné
(nevhodnym zachazenim a chovanim k nému, ztratou kontroly nad emocemi apod.).
Zakladni jezdecky vycvik ma zaka pripravit fyzicky 1 psychicky na samostatnou jizdu,

ale i na zakladni znalost chovu koni a péce o né (zakladni fyziologie, etologie atd.).

Abychom si udélali Casovou predstavu o prubéhu jezdeckého vycviku, uvadi
Dobes (1997), ze vycvik zacatecnika do faze vhodné k absolvovani zkouSek zakladniho
vycviku jezdce (to je do doby, nez se smi oficialné ucastnit zavodi) trva zhruba sto
hodin. Pfi tréninku 2x tydné se jedna o rok vycviku, nez muize jezdec pomyslet na
Hiidi¢ak na koné. Pro srovnani, fidicsky prukaz na osobni viz dostanete po dvaceti

osmi hodinach jizdy.

Jezdectvi je specifickou zajmovou, pohybovou ¢i sportovni Cinnosti, a to jak
dospélych, tak deéti od toho nejatlejSiho ve&€ku. Do hry*“ vstupuje pomérné
nevyzpytatelny prvek, a tim je kan jako samostatné myslici a reagujici jednotka a jako
nositel Cinnosti. Jezdec by se mél jezdeckym vycvikem stat vedoucim a mozkem této
cinnosti. Nez se vSak do této faze dostane, je taktikajic ,,v rukach® koné a zavisly na
znalostech a schopnostech instruktora, pomémé dlouhou dobu neschopny dostatecné
ovlivnit po¢inani své ani svého koné. To klade, jak si ukdzeme dale v této praci,
i zvySené pozadavky na kompetence instruktort, ktefi se ve své praxi vétSinou setkavaji

se vSemi vekovymi skupinami jezdca.



1.5 Funkce a role instruktora a pozadavky pro ziskani

kvalifikace instruktor jezdectvi

Jezdectvi je v masovém méfitku predevSim zimovym vzdélavanim,
profesionalizace jezdct se pohybuje v fadech jednotek procent z celkového poctu osob,
které se jezdectvi na riiznych urovnich vénuji’. V soucasné dobé registruje CJF 1894
instruktord jezdectvi, z toho 1680 s aktivni licenci. Instruktor jezdectvi je osobou,
ktera by méla byt pro zajemce o jezdectvi prvnim zprostiedkovatelem vzdélani v jizde
na konich a péci o né (online: cjf.cz). Je jeho hlavnim ukolem a zodpovédnosti je
polozit kvalitni zaklady, na kterych bude moci jezdec budovat svou dalsi kariéru.
Instruktor ma dle Paalmana (2006, s. 295) na jezdce — zacateCnika velky psychicky vliv
a pripadny uspéch ¢i neuspéch vycviku zéalezi na jeho umeéni jednat s jezdci dle jejich
psychickych a fyzickych moznosti. Predev§im u déti si musi byt instruktor neustale

védom, ze duveéru ditéte mize zklamat snadno, proto s ni nesmi hazardovat.

Svoboda (2007) definuje role trenéra dle realnych Cinnosti, napt. instrukéni (vede
trénink), stratéga (vedeni v soutézi) a terapeuta (puisobi na mentalni rovnovahu
svéfencl). Dale uvadi socialni role trenéra, se kterymi se v ramci vyzkumu ztotoznili

i samotni osloveni trenéfi:
1) Informator — instruuje, informuje, vysvétluje
2) Duvémik — hleda divody a motivy jednani svéfencu, ktefi se mu svéfuji

se svymi problémy

3) Ukazniovatel — vyzaduje poslusnost, disciplinu, tresta

4) Motivator — nepfimo podnécuje k aktivite, odmériuje

5) Referent — fesi problémy s vedenim instituce

6) Vychovatel — nejde mu jen o vykon, ale i o vychovné pusobeni na
sveérence

Instruktor jezdectvi plni v podstaté identické role, do své vybavy vSak ptidava jesté roli

zprosttedkovatele a tlumoc¢nika pro komunikaci jezdcem s koném a obracen¢.

Jezdectvi je pro ucitele — v tomto pfipadé instruktora jezdectvi, velmi nesnadné

odvétvi sportu. Ocekava se od néj, ze sam bude pomérné zdatny jezdec s teoretickymi

vy

3 CJF sdruzovala v r. 2018 18.800 ¢lenii (novéjsi udaje nejsou k dispozici), statistika zahrnuje pouze
jezdce, ktefi jsou v CJF registrovani, nevypovida o celkovém podtu jezdci viech kategorii. V soutasné
dobé neni dostupna 7adna studie o po&tu profesionalnich jezdct v CR. Agrarni komora CR evidovalak 1.
4.2019 36,9tis. koni.
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znalostmi 1 praktickymi zkuSenostmi, které bude zaroven schopen ucelné€ a srozumitelné
predavat dale svym sv&fenctim. CJF (online) od zajemce o ziskani kvalifikace instruktor
jezdectvi pozaduje slozeni praktické zkousky formou pfedepsané drezurni ulohy na
urovni L a prekonani parkuru do vysky 100 cm. Déle uchaze¢ prokazuje znalost
vedeni vycvikové hodiny zacateCnikli / pokro€ilych na dané téma a znalost lonzovani
koné se zacateCnikem. Jako dalsi prokazuje teoretické znalosti z rozsahu dle ucebniho
planu (ptiloha €. 2). Zaroven musi byt starsi 18 let a byt minimaln€ 3 roky drzitelem

jezdecké licence.

Instruktorova Cinnost ma dvé hlavni stranky — teoretickou a praktickou, interak¢ni
(Svoboda, 2007). Teoreticka slozka obsahuje predevSim jeho odborné vzdélani,
zkuSenosti a schopnosti, praktickd pak pifimo vedeni vycviku, jeho hodnoceni
a komunikaci s zakem. V ramci teoretické pripravy je velmi dulezita prace
s informacemi, jejich ziskavani a tfidéni dle objektivity a praktické hodnoty, pfedevsim
je dulezité usilovat o veédomosti zoboru fyziologie, psychologie, pedagogiky
a biomechaniky, které vyuzije pfi své praci. V praktické ¢asti je jeho hlavnimi tukoly
plnit dil¢i ukoly sportovni vychovy (Jansa, 2012, s. 168 a nasl.), v nasem ptipadé
jezdeckého vycviku.

Tyto Cinnosti vychazi z roli instruktora a jde predevsim o nasledujici:

1) Utvareni potiebnych védomosti o jizdé na koni, péci o koné a jezdectvi
obecné (technika, postupy, pravidla atd.);

2) Utvareni nezbytnych, pfedevsim pohybovych dovednosti a jejich
upeviiovani, rozvoj fyzické zdatnosti;

3) Utvafeni potiebnych navykt a zvykd, predevs§im v péci o kon€, rozvoj
zodpoveédnosti a samostatnosti;

4) Rozvoj specifickych senzorickych a kognitivnich schopnosti (pozorovani,
vnimani pohybu a reakci koné, odhad moznosti sebe i konég, rozhodovani);

5) Regulace meziosobnich vztahti ve skuping, staji, klubu...;

6) Vsestranné pusobeni na vlastnosti jezdce (ukaznénost, spolehlivost,
zodpovédnost, smysl pro fair play, cilevédomost ...).

Vymezeni ¢innosti nebyva vsak takovym problémem, jako jejich prakticka realizace

v konkrétnich situacich (Jansa, 2012).
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2. PEDAGOGIKA SPORTU V JEZDECTVIi

Penize a byrokratizace hraji v dnesnim sportu, a to ne jen ve vrcholovém, ale
i zcela rekreacnim, velkou a bohuzel ¢asto negativni roli (Svoboda, 2007, s. 22). Presto
nestaci na vSe a sportovni vykon a vychova sportovce na jakékoliv urovni je utvarena
tfemi oblastmi poznani — obecnym 1 specifickym poznatkovym zazemim (véda
a vyzkum), védomostmi a zkuSenostmi trenéra a cviciteld, ktefi prenaseji poznatky do
praxe azkuSenostmi samotného sportovce, ktery tyto poznatky piijima a rozviji
(Svoboda, 2007). ,,Je povinnosti ucitele, aby vytvoril takové prostiedi, v némz se

zak muze ucit a prospivat® (Roberts, 2010, s. 22).

Psychologie a pedagogika sportu nabizi toto poznatkové zazemi vSem, ktefi se ve
své praxi potiebuji opfit o znamé a vyzkouSené principy ¢i feSit psychologické

a pedagogické problémy s vychovou sportovce spojené.

2.1 Potrebné vlastnosti a kompetence instruktora

Osobnost instruktora je faktorem, ktery bude jezdecké vzdelavani zaka ovliviiovat
v pfevladajici mite. Instruktorstvi je predev§im prace s lidmi (Jansa, Dovalil, 2007), pii
které instruktor aplikuje své znalosti a védomosti, z ¢ehoz vyplyva cela fada narokt na
jeho osobnost. Nejcastéji uvadéné (Jansa, 2007; Dovalil, 2002, Jansa, Dovalil, 2007)

jsou jeho:

e schopnost vedeni lidi - napf. optimismus, vstficnost, zodpovédnost,
komunikativnost, emocni stabilita, schopnost motivovat, podporovat...;

e odbornost a didaktické predpoklady — ,znat a umét“, schopnost ucit
a vysvétlovat, ochota se dale vzdélavat a byt otevieny novym pfistupim
a postupum. .. ;

e volni a charakterové vlastnosti — pracovitost, cilevédomost, Cestnost,
nezavislost, spolehlivost, obétavost, vytrvalost, rozhodnost ...;

e intelektové vlastnosti — bystrost, predvidavost, odhad moznosti,

planovitost atd.

Predchozi vycCet vhodnych vlastnosti je jakymsi idedlem a v takto dokonalé
strukture budou jen obtizné existovat (Jansa, 2012), nikdo z nés totiz neni dokonaly.

Muze vsak slouzit jako vychodisko pro rizné typologie osobnosti, které mohou byt, pfi
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soub&hu urcitého okruhu vlastnosti, uspéSnymi instruktory 1 pfesto, ze neobsahnou

celou popsanou paletu.

Dal§im faktorem, ktery ovliviiuje praci instruktora, je vhodny a odpovidajici
kan, jehoz vybér by, pokud je to mozné, mél byt v kompetenci instruktora. V praxi vSak
Casto musi instruktor pracovat s konimi, na jejichz vybér nemél zadny vliv a ktefi
neodpovidaji svym stupném vycviku, charakterem a temperamentem stadiu vycviku
jezdce. Nevhodny kun tak muze byt aspektem, ktery negativné ovliviiuje vysledky

instruktora i presto, ze sam ma dostatecné kompetence.

Autor povazuje za nezbytny predpoklad kvalitni instruktorovi prace dostateCnou
vysi inteligence. Ta se, jak si blize ukdzeme na zaklad¢ tvrzeni Slepicky, Hoska
a Hatlové (2009) v kapitole 3.3, podili na mife obav a strachu, které instruktor v ramci
vycviku svéfencu proziva. Mira strachu ¢i obav vyplyva z anticipace moznych dasledkt
(prognoza) a je v jezdeckém vycviku tzce spjata se schopnosti instruktora odhadnout
jezdcovi moznosti, mozné reakce koné a dusledky nasledujici v pfipadé jeho Spatného
odhadu. Prfiméfend mira obav cvicitele tak zaji§tuje jezdci ochranu pred pozadavky
a naroky, které presahuji jeho aktualni moznosti. Krajni situace vSak mohou prubéh
jezdeckého vycviku negativné ovlivnit. V piipadé vysoké miry strachu instruktora bude
postup vycviku velmi pomaly, bude obsahovat hodné rutiny a opakovani jiz znamého
a tim muZze dojit k ochabnuti zajmu jezdce o ¢innost. Naopak v ptipad€, ze instruktor pfi
vycviku pocituje jen velmi malo nebo zadné obavy ¢i strach, dochéazi k nebezpeénym
a vyhrocenym situacim, které mohou skoncit ziskdnim strachu na strané jezdce
i t€zkymi urazy. PfiliSné obavy a vysoka mira zodpoveédnosti mohou byt brzdou

pokroku, nizka mira obav a nezodpovédnost ohrozuje jezdce na zdravi a zivoté.

Instruktor nema ve svych rukéach jen samotnou vyuku a jeji kvalitu, ale i zdravi
a zivot svého zaka. Jeho prvnim ukolem je zajistit jezdci bezpecnost, a to vybérem
koné odpovidajiciho fyzickym moznostem a aktualnim dovednostem jezdce, zajisténim
veSkerych moznych bezpe€nostnich opatieni (ochranné pomucky, spravné vybaveni,
dostatecné poucCeni zaka atd.) a prizpusobeni vycviku véku, télesné zdatnosti,

psychickym moznostem i dosavadnim zkuSenostem zaka.
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2.2 Pedagogika sportu v jezdeckém vycviku

Svoboda (2007, s. 23) definuje pedagogiku sportu jako vychovu, ktera probiha ve
sportovnich cCinnostech a je hrani¢ni disciplinou dvou oborii - obecné pedagogiky
a kinantropologie®, ktera sleduje zakladni kauzalni otizky souvislosti t&lesného
a dusevniho a evidence o vlivu sportovani a cviCeni na télesny a psychicky stav clovéka.
Soucasti kazdého sportovniho vycviku ¢i vychovy, jezdectvi nevyjimaje, jsou ruzné
formy uéeni. UCenim (Svoboda, 2007, s. 75) dochazi k relativné stalému zlepSovani
chovani v dusledku praxe ¢i zkuSenosti a presto, Ze neni pozorovatelné, jeho existenci je
mozné vyvodit z chovani a vykonu jedince. Mluvime tak o behavioralni a mentalni
zmeéné v dusledku zivotni zkuSenosti. V zakladu mizeme rozdélit u€eni na intelektové

(racionalni), socialni a senzo-motorické.

Pro instruktora jezdectvi je dulezité z pedagogického hlediska znat a ovladat
zakladni teorie a principy uceni, coZ muze vyrazné ovlivnit a usnadnit praci s jezdci
riznych vékovych skupin, sriznym socialnim statusem ¢i motivaci k ucasti
v edukacnim procesu (online: muni.cz). Oblast uceni je velmi obséahla a Siroka, pro nase
ucely tak podrobnéji rozebereme ty, které jezdecky vycvik ovliviiuji v nejvyssi mite

a uvedeme 1 konkrétni priklady.

2.2.1 Socialni uceni

Socialni uceni oznacuje soubor procest, jimiz se dit€¢ (Cloveék) uci, ve vztahu
s druhymi lidmi, zit ve spolecnosti, aktivné se do ni zaclenit, dodrzovat jeji normy,
prejimat socialni role, komunikovat a ucastnit se socidlni interakce, a to v rdmci své
spole¢nosti a socialni skupiny (Cap, 2007, s. 192). Dle Svobody (2007, s. 25) je cilem
socialniho uceni socializace jedince, tzn., ze se Cloveék uci dovednostem, postojim,
Cap (2007), v ramci socialniho udeni se formuji i rysy osobnosti tykajici se vztahu

k lidem. Uvadi tyto nejdilezitéjsi formy socialniho uceni:

1) Napodobovani;

2) Uceni socialnim posilovanim (odmeénou a trestem);

3) Observacni uceni (zastupné uceni);

4) Uceni identifikaci, pfejimanim nebo zamitanim modelq;

® Vé&da o pohybu &lovéka, zabyvajici se riiznymi formami lidského pohybu.
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5) Socialni uCeni se zdiivodnénim a zamérem, zaloZené na kognici, pfijatém

principu a vuli

Ad 1) Napodobovani je nejstarsi forma socialniho ugeni (Cap, 2007), ktera je zaroveii
jednou z prvnich, které dit€ vyuziva, predevSim pfi osvojovani senzomotorickych
dovednosti, napf. v pracovnim ¢i sportovnim vycviku, v chovani ve vztahu k jinym
lidem atd. Napodobovani umoziiuje vhodné reagovat i v neznamé ¢i problémové situaci

(Cap, 2007, s. 193).

V jezdeckém vycviku je napodobovani vyuzivano predev§im pii vycviku
zaCateCnikti pfi imitaCnim senzomotorickém uceni (Jansa, 2012, s. 158), je vSak
vyuzitelny i u zkusenych jezdct pfi nacviku novych cvikl ¢i technik, které jsou narocné
na abstraktni mySleni. Dulezité je spravné predvedeni pozadovaného pohybu

a upeviiovani mnohonasobnym opakovanim a korekci nespravnych provedeni.

Ad 2) Uceni socialnim posilovanim (zpeviiovanim, odmeénou a trestem) je velmi stara
a velmi rozsifena forma uceni, ktera se dlouhodobé vyuziva i1 pfi drezufe zvirat. Cap
(2007) vSak upozoriiuje, ze pres vysokou oblibenost je tento typ uceni tradicné

preceniovan a napodobovani Casto ziskava prevahu nad socialnim posilovanim.

Uvedeme piiklad z jezdeckého prostredi: Instruktor vyzaduje po svém svéfenci
klidné a privétivé chovani viuci koni a jiné chovani tresta slovné ¢i riznymi formami
distance. Sam pfi oSetfovani ¢i jezdéni na koné kfici, nadava mu ¢i ho fyzicky trestd za
neochotu ¢i neporozuméni. Je velmi pravdépodobné, ze jeho svéfenec, predevS§im
v dobé, kdy nebude instruktor v dohledu ¢i doslechu, bude viici koni uplatiiovat stejny
typ chovani jako instruktor. Plati zde obecné pravidlo, ze ,ukazana plati a priklady

tahnou®, v tomto piikladu bohuzel v negativnim smyslu.

Ad 3) Observaéni & zastupné udeni (Cap, 2007) vychazi z pozorovani jinych osob, na
které je v danou chvili uplatiiovano uceni socialnim posilovanim. Do této formy uceni
spada i anticipaCni ucCeni, které siln€¢ ptsobi na sebehodnoceni a vytyCovani cild,
osvojovani navykl, zptsobt chovani, na formovani postoju a rysi osobnosti. Funguje
na principu sebespliujici predpovédi, kdy sociadlné vyznamna osoba ¢i malad socialni
skupina anticipuje, jak se bude jedinec chovat, vyslovi sugestivni soudy o jeho chovani

& budoucnosti a ten se nasledn& timto smérem vyviji (Cap, 2007).

15



Pokud si v roli socialné vyznamné osoby predstavime jezdeckého instruktora, je
jeho postoj a komunikace vuci svéfenci faktorem, ktery ma silu vyrazné ovlivnit postoj
a chovani svétrence ke koni a ve vycviku jak kladnym (posileni sebedivéry, zvyseni
motivovanosti a usili, trpélivost), tak i negativnim zpusobem (nizka sebedtavéra, nechut’

k aktivité, nevhodné az agresivni chovani).

Ad 4) Uceni identifikaci je vyvojové vyssi formou napodobovani, kde jiz clovék
projevuje zamérné usili o prevzeti zplisobu chovani modelu, se kterym se identifikuje
a vi&i némuZ ma silny emoéni vztah (Cap, 2007, s. 194). MiZe se jednat o identifikaci
vuéi pozitivnimu vzoru, ktera je zalozena na kladném vztahu k modelu ¢i o identifikaci
s ,,agresorem”, ktera vychazi spise ze strachu ¢i zavisti. Pasobi zde pozitivni i negativni,
odstrasujici modely (takovy ja nikdy nebudu) a identifikace s nimi zahrnuje slozity
autoregulaéni mechanismus odpovidajici rozvinut&j§i osobnosti (Cap, 2007).
Takovymto modelem se muze stat i jezdecky instruktor a mélo by byt v jeho zajmu, aby
byl pro své zaky kladnym modelem hodnym nasledovani. Tato pozitivni identifikace ze

strany jeho zakd muze byt vyznamnym motiva¢nim faktorem k jeho dalsi praci.

Ad5) Kognitivni a autoregulaéni mechanismy v socidlnim ugeni (Cap, 2007)
zdvodnuji zamér jednat ve shodé s principem, ktery jedinec pfijal a snazi se jim fidit.
,,Jedinec si osvojuje a upeviuje takové formy chovani, které chdpe jako odpovidajici

principu, ideologii, kterou prijal a jejiz prosazovani proziva jako silné uspokojujici.

(Cap, 2007, s. 195).

Socializace je proces komplexni a dlouhodoby (Svoboda, 2007) a sportovni
aktivita, v naSem piipadé jezdectvi, umoziiuje jedinci propojeni specifické fyzické
a psychické Cinnosti ve specifickém prostiedi, které na n€j pasobi a ovliviiuje tak jeho
osobnosti vyvoj. Emo¢né vyraznou osobnosti je zde instruktor, je proto dulezité, aby si
byl své ulohy ve vedeni zaka védom a jeho pusobeni mélo pozitivni vyznéni (Svoboda,

2007).

2.2.2 Elementarni uéeni

Elementarni forma uéeni zahrnuje tvorbu asociaci a podmiiiovani (Cap, 2007,
s. 81). Asociacemi rozumime spojeni mezi jednoduchymi zazitky, zejména vjemy,
predstavami a jednoduchymi city, které se postupné spojuji s dalSimi do slozitéjSich
soubort a fetdzct predstav a emoci (Cap, 2007). Rozliujeme dvé formy podmifiovani —

klasické (Pavlovovo, nebo dle R. M. Garného uceni signalti), kde dveé udalosti nasleduji
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za sebou nezavisle na jedincové aktivité, a operativni (instrumentalni), kde se jedinec
udi, Ze po jeho uritém chovani bude nasledovat urita udalost (Cap, 2007, s. 81). Tento

typ uCeni Garné popisuje jako tvorbu spoji S-R, tedy stimul, podnét — reakce.
Priklady v jezdeckém vycviku:
Asociace: spojeni necCekaného zvuku (bouchnuti, prasknuti) — tlek kong;

Klasické podminovani: Instruktor se pii pfichodu nového zédka usmiva a je mily, coz
iu zaka vyvola dobrou néaladu a pfijemné pocity, na pfisté se bude téSit (existuje
samoziejme 1 v negativni varianté).

Instrumentalni podminovani: je to vlastné cely proces jezdeckého vycviku v jeho
mechanistickém pojeti. Jezdec pobidne koné nohama, ten se rozejde. Zatazeni za otéz
vyvola zménu sméru. Zatazeni za obé& otéze vyvold snizeni rychlosti pohybu az
zastaveni. Jedna se o velmi zjednoduSeny popis Cinnosti, ktery neodpovida piesné
metodice a komplexité jezdeckych pomucek, ale nazorné ilustruje vytvareni spoju
stimul, podnét — reakce. Védomym spojovanim nékolika spoju S-R, tzv. fetézenim
(Cap, 2007) pak vznika v kombinaci se zvladnutim pohybu senzomotoricka dovednost
uplatiiovani jezdeckych pomucek. Cestou ktomu je opakovani, uceni pokusem

a omylem, proces kontroly, zpétné vazby a sebekontroly.

2.2.3 Komplexni uceni a FeSeni problému

Pii zapojeni mysSleni, které Cap (2007) povazuje za vrcholny proces lidského
poznavani, jiz mluvime o komplexnim uceni. ,,Celostni psychologie ukdzala, Ze se
uceni nevycCerpdva elementdrnimi procesy tvoreni asociact, podminovani ci tvoreni
spoju S-R, nahodilych pokusi a chyb, mechanického opakovani. V lidském uceni jsou
podstatné také procesy mysleni.” (Cap, 2007, s. 83). Pokud opét vyuzijeme Garného
typy uceni, zafadime sem slovni asociace (vyznamy slov), mnohonéasobné diskriminace
(rozliSovani v souboru spoji a pohybovych a slovnich fetézcli), uceni pojmim,

principim a obecnym vztahiim a feSeni problému.

Predstavme si nyni jednotlivé typy pifimo na ptikladech z jezdeckého prostiedi.
Slovni asociace, pokud pomineme uceni se jazyka a mluveni v utlém détském véku,
budou slouzit zakim predevSim pii pojmenovani neznamych véci, Casti téla koné
ijezdce. Zak se tak postupné naudi jak odbornym pojmim v jezdectvi uZivanym, tak
itzv. hantyrce. Na né navazujici uCeni pojmum jiz za pouziti mysleni tyto slovni

asociace zagina srovnavat, usporadavat, tiidit do logickych celki (Cap, 2007). Pii ugeni
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se principim a obecnym vztahiim se tyto naucené a klasifikované pojmy spojuji
s dal§imi myslenkovymi procesy a vytvaii védomy systém cinnosti se sebekontrolou
a znalosti moralnich dusledki. V jezdectvi se jedna o uroven, kdy jiz jezdec zna systém
prace s koném, metodiku pomicek a umi domyslet dusledky své Cinnosti v realném

Case i do budoucna, v roving télesnych projevu, reakci kon€ i moralnich zasad.

Reseni problémt je pak vrcholem procesu udeni, kde kazdému praktickému
pokusu predchazi myslenkova analyza situace zavrSenda formulovanim hypotézy,
tj. pfedstavy o feSeni problému (Jansa, 2012, s. 158). To umoziuje veskeré ziskané
znalosti vyuzit k vytvareni kognitivnich map a vzorcu feSeni pro ruzné typy situaci
(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009, s. 55), ¢imz se razantnim zpusobem zvySuje rychlost
a efektivitu feSeni v béznych podminkach a umoziiuje spravné reagovat v situacich
nestandardnich a krizovych. Kvalita feSeni problémt zavisi na vyspélosti jedince,

vyzaduje od uciciho se samostatnost a tvotivost (Jansa, 2012).

2.2.4 Senzomotorické dovednosti

Sport je dulezitou soucasti zdravého zivotniho stylu a zvladnuti nékterych jeho
senzomotorickych dovednosti ma pro déti, mladistvé i dospé€lé€ zna¢ny vyznam napt. pro
sebehodnoceni a celkovy Zivotni pocit (Cap, 2007, s. 373). Pro sportovni ¢innosti veho
druhu vyuzivame v nejvy$s§i mife pravé senzomotoricky typ uceni, které zajisti
zlepSovani a ustaleni ziskanych dovednosti. Tyto ¢innosti mohou byt zcela jednoduché
nebo vysoce komplexni a naro¢né, jejich zvladnutim na urcité trovni a za urcitych
podminek pak hovoifime o dovednosti (Jansa, 2012, s. 153). Jednou z podminek je
pozadavek provedeni s maximalni jistotou a minimalnim vydejem energie. Cap (2007)

osvojeni senzomotorické dovednosti charakterizuje nasledovné:

e Kvalita prabehu Cinnosti a vysledi (pfesné splnéni, nizky pocet zasadnich chyb);

¢ Rychlost a zvySeni vykonu;

e Snizovani miry unavy;

¢ Dobra metoda ¢i styl vykonavané techniky.

Pii osvojovani pohybovych dovednosti nejde jen o spojeni dil¢ich pohybu,
ale i o vnimani a rozliSovani signalti, o propojeni pohybu s urcitou informaci nasich

smysld (Cap, 2007).
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Ttidéni a klasifikace dovednosti maji svlij vztah k didaktické Cinnosti ucitele,
k vyuCovacim principim a metodam, uvadime tedy zakladni taxonomii dovednosti, jak

ji klasifikuji ve svych dilech Jansa (2012) i Svoboda (2007):

1)  Jednoduchy pohyb
2)  Pohybovy akt
3)  Pohybova operace

4)  Pohybova Cinnost
a Clenéni dovednosti, které uvadi Schmidt (1991, in Svoboda, 2007) takto:

1)  oteviené — variabilni a nepredvidatelné,
zaviené — predvidatelné, se stabilnim prostfedim,
polopfedvidatelné — ob€ varianty se prolinaji;
2)  diskrétni — maji jasny zacCatek a konec,
kontinualni — nemaji jasny zacatek a konec, trvaji minuty i déle;
3)  motorické — kvalita provedenti,
kognitivni — daleZzit€jsi je rozhodnuti, kdy provést pohyb,

uprostied — uplatiuji se ob& dovednosti.

Jednotlivé kategorie si priblizime pfimo na jezdectvi: Jedna se o sled pohybovych
aktd a pohybovych operaci, kdy jezdec musi vyuzit jak jemné dovednosti (zapojeni
drobnych svalovych skupin, napf. pfi praci s otézemi), tak dovednosti celkové, kdy
dochéazi k pohybu celého téla. Zaroven musi ziskat dovednosti zaviené, tj. rutinni
pohyby na koni ve vSech chodech i oteviené, kdy musi reagovat na neptedvidatelné
a variabilni podnéty v okoli i v pohybu a chovani koné. Kontinualni prabéh jizdy na
koni vyzaduje ve svém prub&hu vyuziti motorickych i1 kognitivnich dovednosti,
tzn. jezdec musi zvladnout jak samotny pohyb, tak i spravné rozhodovani o typu pohybu
a jeho nacasovani. Soucasn€¢ musi byt neustale schopen reagovat na zmény v podobé
atypickych a necCekanych reakci koné pod sebou. Kdyz se podivame zpét na text,
muzeme si fici, ze je jezdectvi jednim z nejkomplexnéjSich a nejkomplikovanéjsich
sportovnich odvétvi vibec, za coz vdeéci také tomu, ze jednim z Gcastnikd je druhy

jedinec s naprosto odlisSnym typem mysleni, pohybu a reakci — kan.

Senzomotorické ¢innosti a dovednosti jsou spjaty se vSemi psychickymi procesy
i s dulezitymi subsystémy osobnosti. Maji i socialni souvislosti, jsou dulezitym

momentem v zafazeni jedince do socialni skupiny a spolegnosti (Cap, 2007, s. 374).
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23 Hlavni metody a faze senzomotorického uceni v jezdeckém
vycviku

Teorii motorického uceni je mnoho, uvedeme zde proto jen ty, které napomahaji
porozumeéni procesu osvojovani sportovnich, pfedevsim jezdeckych, dovednosti. Do
senzomotorického uc€eni vstupuji Cinitelé motorického uceni, které klasifikujeme jako
relativné nezavislé intervenujici proménné ovliviiujici prubéh uceni i jeho vysledky

(Jansa, 2012) (viz. Obr. 3).

Vnéjsi initelé | < » | Vnitini ¢initelé

- vnitini motivace,

- vnéjs$i motivace T e
g - vnitfni zpétna vazba,

- vnéjsi zpétna vazba,

- cil uceni, DLty - emoce, stimulace,
- didakticky pFistup Vnimani - troven dovednosti,
- didakticky poqtup' - transfer, zpeviiovani,
- osobnost uditele, $ zku3enosti, integrace,
- vyucovaci ¢innost J :Iitiir?lffi)odminky
= uﬁ:et:el:tace uciva Adaptace, pﬁStupy' - zdravotnf stav,
- \F:néjéi materialni strategie a priibéh - schopnosti, predpoklady,
podminky. uceni - Z&jmy, preference,
- rodina, spoluzéci, 7 Oglr?gvggil1ost.tyytrvalost,
- klima skupiny, 3 (;re;taiavci;r;nos i,
- adalsi ‘ z s
- hodnotova orientace,
- a dalsi

Vysledky uceni

Obr. ¢. 3: Pusobeni vnéjSich a vnitinich Cinitelti na motorické uéeni (Jansa, 2012)

2.3.1 Hlavni metody senzomotorického uceni

Druhy motorického uceni odliSujeme podle dominance kognitivnich procest,
interakénich vztaht, regulace a aktivity u€icich se jedincti i Cinnosti edukatora na uceni
imitacni, instrukcni, problémové, zpétnovazebni a ideomotorické (Jansa, 2012,
s. 158).

Imitaéni uceni (napodobou) patii k nejrozsirenéjsim druhiim uceni a vyuziva se
predevsim u zacateCnikt. S jeho verzi jsme se setkali jiz v ramci socialniho uceni (viz
bod 2.2.1). Dodame, Ze pouha napodoba je malo efektivni metoda (Cap, 2007, s. 380),
ktera muze vést bez dalSich instrukci a zpétné vazby k zafixovani chybnych

pohybovych vzorca.
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Instrukéni uéeni (Jansa, 2012) je zalozeno na slovnich pokynech — instrukcich
a jedinec musi pred prvnim pokusem sdéleny obsah analyzovat a zpracovat, ¢imz je
tento druh uceni naro¢n€jsi na abstrakci. Proto se toto cviCeni aplikuje predev§im pii
nacviku obtiznéjSich pohybovych struktur u déti od 10-11 let vySe, které jiz maji

éasteéné rozvinuté abstraktni uceni.

Bez zpétné vazby nedochazi k pokroku v uceni, je proto velmi dulezitym
aspektem v edukacnim procesu (Jansa, 2012). Pokrok vuceni je nutno pficist
kognitivnim procesim, pii kterych jedinec usporadava zpétnovazebni informace
z predchozich pokust (Svoboda, 2007), a to jak intrizitivnich (vlastnich, napt. kinestéze
— svalovy polohocit), tak extrinzitivnich (poskytnutych edukatorem) (Jansa, 2012).
Zpétna vazba muze byt vysledkova (po ukonceni Cinnosti) nebo prubé&hova, ktera
poskytuje informaci o prubéhu pohybu ¢i ¢innosti. VSichni autofi shodné upozorfiuji na
to, ze presto, ze je zpétnovazebni uceni pro pokrok velmi dalezité, hrozi zvysené riziko
vzniku zavislosti na podavané zpétné vazbé od edukatora, ktery nasledné bez této

podpory neni schopen vyhodnotit situaci a dopousti se chyb.

Problémové uceni vyzaduje od ucicich se samostatnost a tvofivost, patii proto
k naro¢nym druhtim uceni. Timto tématem jsme se zabyvali jiz v ¢asti o socialnim uceni
(viz bod 2.2.1), presto jesté stoji za zminku nékolik bodi. Tento typ uceni je vhodny
predevsim v dovednostech otevienégjSich s veétsim podilem variability, kde je vyhodou
jejich vétsi trvanlivost a odolnost proti zapominani (Jansa, 2012). Diky predstavivosti
a sbiranym zkuSenostem muze jedinec vyuzivat anticipace a piedvidat reakce z okoli
(Svoboda, 2007), coz mu usnadni rozhodovani, zkrati reakéni ¢as a umozni optimalni
timing. Ten je v jezdectvi determinujici pro spravné udileni pomucek, korekce chyb

a reakce na chovani koné.

Ideomotorické uceni (Jansa, 2012) muze byt vhodnym dopliikem praktického
cviceni. Jeho podstata spociva v teorii, ze kinestetické buiiky v CNS mohou byt
drazdény i centraln€, tj. predstavou pohybu, ne jen aktivnim pohybem. Zde muzeme
uvést piiklad z jezdecké praxe — vizualizaci se velmi Casto pfipravuji Spi¢kovi drezurni
jezdci na predvadéni drezurni tlohy, zapoji n€kolik smysli soucasné. Vizualn€ vidi krk

v . v 1or v ’ 7 s v
kong, své ruce, otéze, obdélnik pfed sebou a pismena’, sly§i rytmus pohybu koné

” Drezurni obdélnik méa velikost 20 x 40 nebo Castji 20 x 60 m a je po obvodu ve specifickych
rozestupech oznaCen pismeny. Drezurni uloha je sled pohybu a cvikii v riznych chodech, jejichz
prostorové uspofadani udavaji praveé pismena okolo obdélniku.
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a vnimaji kinesteticky pohyb svého téla, napt. tlak holeni, praci ruky, usazeni v sedle,

pruznost zad a reakci kon€ na pomucky (Schinke, 1999).

2.3.2 Faze motorického uéeni

1) Faze generalizace a iradiace je faze prevazné kognitivni, orientacni
a pripravna, avSak skliGovym vyznamem (Cap, 2007). Zak se seznamuje s novymi
pohybovymi dovednostmi, ziskava o nich predstavu a pokousi se o jejich provedeni
(Jansa, 2012). Jedna se o fazi hrubé koordinace (Svoboda, 2007), kde mentalni aktivita
a soustfedénost je velmi vysoka a turovefi dovednosti velmi nizka (Jansa, 2012).
Adekvatni zpétnad vazba edukatora je vtéto fazi vycviku nepostradatelnd a vede

k budovani spravnych pohybovych vzorct a navyka.

2) Faze diferenciace a koncentrace je predevS§im fazi postupného
zpeviiovani pohybt, které vedou na zakladé odmény (pochvala) ke spravnému
provedeni pohybové dovednosti, jeho zpfesnéni a schopnosti uspornéjsiho provedeni
(Jansa, 2012). Dochazi ke kontrole a fizeni pohybu a schopnosti jeho cyklického
opakovani (Cap, 2007).

3) Faze automatizace a stabilizace umoziuje jiz koordinované a vysoce
ekonomické pohyby, dochazi k automatizaci a k detailni a presné souhife v provedeni
pohybu s minimalni mentalni kontrolou (Jansa, 2012). Diilezitou roli zde hraje osvojeni
si spravné a presné sebekontroly a prace s chybami, zvysuje se kvalita i vykon a snizuje
tinava (Cap, 2007). Jde o fazi s jemnou koordinaci pohybu (Svoboda, 2007).

4) Faze tvorivé koordinace a asociace je piiznacna piredevSim pro
oteviené, proménlivé  dovednosti, kde kdobfe technicky zvladnutym
a zautomatizovanym  pohybum  pfistupuje kreativita, schopnost rozhodovani
a improvizace v neustale se ménicich podminkéach (Jansa, 2012). V této fazi variabilni
pouzitelnosti (Svoboda, 2007), mizeme s védomim rizika doCasného zpomaleni Ci
zhorSeni kvality pfistoupit k prechodu k efektivnéj§i metodé nebo ucinnéj§imu stylu

vykonavani ¢innosti (Cap, 2007).
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2.3.3 Metody a faze jezdeckého vycviku

Uceni v prubéhu jezdeckého vycviku vyuziva vSech forem vySe uvedenych typu
uCeni v propojeném souboru, ktery by mél byt uzpusobeny vyspé€losti jedince a jeho
stavajicim senzomotorickym dovednostem (fazi uceni). Hlavni metodou vyuky
u zacatecnikll je kombinaci imitace a instruktaze, kde, v idealnim pfipad€, kombinuje
instruktor predvedeni pozadovaného pohybu se slovnim vysvétlenim (bud predvede
sam, nebo ukaze na pokrocilejSim jezdci) a nasledné zak provadi nacvik pohybu za
slovnich instrukci, ptfipadné i mechanické dopomoci instruktora (napf. opraveni téla
jezdce do spravné polohy fyzickym kontaktem, nikoliv jen slovn¢). Nacvik probiha jak
na zemi — oSetfovani koné, sedlani, uzdéni apod., tak pfimo na koni — samotny nacvik

jizdy, uvoliiovaci cviceni, rovnovaha, koordinace, ovladani kon¢ atd.

V kazdé dalsi fazi vycviku existuji soubézné vSechny dosud dosazené faze uceni -
jak zautomatizované pohyby a procesy (to jiz naucené, naptiklad vysedavani v lehkém
klusu, zvladnuti pobidky do vSech chodu, zastaveni), tak pfichazi nové, dosud neznamé,
které prochazi opét v§emi fazemi uceni od pocatku (pracovni vysezeny klus, skoky pres

prekazky, jizda v terénu atd.).

Nesmime opomenout ani uceni nahledem, tedy fenomén AHA efektu, kdy zakovi
najednou dojde, co instruktor nékterym ¢asto opakovanym pokynem myslel. Nejcastéji
k tomuto efektu dochazi pfi prfechodu z druhé do treti faze, tedy po zautomatizovani
pohybu, kdy jsou uvolnény mentalni kapacity pro vice vjema a pocitl. Pocit se,
bohuzel, neda zprostiedkovat, da se jen zazit a zde je na instruktorovi, aby zpétnou
vazbou upozomil zaka na spravny moment, ktery by si mél uvédomit a zapamatovat.
Tim mu umozni rozpoznani stejného pocitu i nasledné a moznost jeho zapamatovani

a zafixovani.

Dobry instruktor se pokousi v urCité fazi vycviku omezovat instrukcni
a zpétnovazebni metodu vycviku a =zarazovat v automatizovanych dovednostech
samostatnou praci jezdct, ktera podporuje jejich sebevédomi a schopnost rozhodovani
se bez neustalé opory instruktora. Pro hobby a sportovni jezdce, ktefi se tiCastni soutézi
na jakékoliv trovni, je toto nezbytnym predpokladem ke sportovnimu vykonu, protoze
v samotné soutézi jiz instruktor Ci trenér nemlze zasahovat do postupu ani do provedeni

vykonu.
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Velmi komplexni didaktickou pomickou pro instruktory jezdectvi, kde je
podrobné rozpracovan plan jezdeckého vycviku ve svych jednotlivych fazich
a v dulezitych aspektech jezdeckého sportu, predstavuje tabulka Galops®, ktera je od
r. 2017 k dispozici na strankach CJF (viz ptiloha &. 1). Metoda Galops® pii jezdeckém
vycviku reflektuje jednotlivé veékové skupiny a stupeii jejich psychické a fyzické
vyspélosti v navaznosti na vyvojovou psychologii. Jedna se o téma velmi dualezité
a zaroven obsahlé natolik, ze by si zaslouzilo vlastni prostor a mize byt tématem na

dal$i samostatnou praci.
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3. PSYCHOLOGIE SPORTU V JEZDECTVIi

Hosek (in Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009, s 19) specifikuje jako predmét
psychologie sportu zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahli mezi sportem,
sportovni Cinnosti ¢i pohybovou aktivitou a psychikou ¢loveéka. Hlavni otazkou tedy je,
jak sport ovliviiuje psychické procesy a osobnost cloveka na stran€ jedné a jak je prubéh
sportovni a pohybové Cinnosti ovliviiovan psychikou Clovéka na strané druhé. , Sport
psychology enables us to combine our mental processes and emotions with our physical
skills, so that we can apply our whole selves positively, to optimum effect™ (Schinke,
1999, s. 12). V nasledujicich kapitolach uvedeme zakladni psychické dé&je a procesy,
které mohou vyraznym zpusobem ovlivnit pribéh a efektivitu vycviku jezdce

a nastinime mozna feSeni vzniklych psychologickych problémd.

3.1 Motivace v jezdectvi

Motivace je mnohotvarnym komplexem prFi¢in a motiva, védomych
i nevédomych, podvédomych ¢i potlaCenych, s ohromnou proménlivosti kvality
a intenzity v ¢ase (Dovalil, 2002, s. 41). Motivace dodava smér a energii kazdé nasi
&innosti, prozivani a chovani, tzn. aktivizuje a sméruje zaroven (Cap, 2007, s. 92). Pro
ucely motivace ke sportovni Cinnosti nas budou zajimat pfedev§im ty motivacni
tendence, které vedou Clovéka k pravidelnému pohybu, tréninku a mohou byt pfic¢inou
dosahovani sportovnich vykonu (Jansa, 2012). Z primarnich potieb (Svoboda, 2007) jde
predev§im o potiebu pohybu a potiebu hrat si (motiv hravosti), které jsou nejvyraznéjsi
v détstvi. Jako sekundarni potfeby vstupuji do motivacni struktury potieba vykonu,

sebepojeti a uplatnéni a vnéjsi incentivy.

Vnéjsi motivace ma za ukol pfivést Cloveéka k aktivité a vytvofit mu prostor,
v némz najde vuli pfinutit se k Cinnosti (Svoboda, 2007). K tomu slouzi nejCastéji
incentivy jako vnéjsi motivacni podnéty (Jansa, 2012), které mohou mit povahu napft.
materialni, estetickou, zdravotni ¢i spoleCenskou a jejich pusobeni byva velmi
komplexni. Hodnotou se stavaji takové objekty, aktivity nebo situace, které mohou
uspokojit subjektivné dulezitou potiebu (Vagnerova, 2004, s. 169).
Mezi ty, které nejvice ovliviiuji motivaci ve sportu, muzeme zafadit tyto (Svoboda,

2007; Jansa, 2012):

¥ Sportovni psychologie nam umoziiuje kombinovat nage dusevni procesy a emoce s nagimi fyzickymi
dovednostmi, abychom mohli s pozitivnim efektem aplikovat celé nase ja. (vlastni peklad autora)
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1) Senzorické incentivy — podnéty pfi sportovni cCinnosti vedou ke vzniku
pfijemnych a nepfijemnych pocitd. Pfi velkém mnozstvi nepfijemnych pocitt
souvisejicich s vykonavanou ¢innosti mohou tyto prevladnout nad ostatnimi motivy

a odradit tak jedince od sportovni aktivity.

2) Incetnivy zvédavosti a novosti — zajem o sport je logickou soucasti procesu
socializace a zvédavost iniciuje chut’ vyzkouset a prozit vybranou aktivitu a zapojit se

do dané skupiny.

3) Afiliace a socialni incentivy — mezi vyznamné socialni incentivy fadime slovni
i taktilni podnéty kamaradtd i dalSich osob (povzbuzeni, ale i posméch), kdy kladné
podnéty povzbuzuji sounalezitost a motivuji k vétSimu usili. Afiliaci rozumime
navozovani a udrzovani pratelskych vztaht ve vlastni skuping, ale i se Cleny jinych
skupin téhoz sportu. Casto jsou tyto vztahy vétsim motivem pro uast na aktivité nez

touha po vykonu.

4) Incentivy nezavislosti, moci a respektu — tento typ motivace je nejcastejsi
u mladeze, ktera si je velmi dobfe védoma toho, ze dobry vykon ji ziska respekt
auznani nejen od vrstevnikd, ale i dospélych. Casto se poji shmotnymi

a ekonomickymi incentivy.

5) Ekonomické a hmotné incentivy — vazi se predevsim na vrcholovy sport, ktery
by bez dotaci a pobidek dnes jiz nemohl existovat. V ramci jezdectvi se viak v CR
bavime o mozna Ctyfech az péti desitkach jezdci na nejvys$si urovni (mezinarodni
a reprezentace), ktefi dosdhnou na sponzorské finance. Pro ostatni je jezdectvi bud

zaméstnanim, nebo velmi nakladnym konickem.

6) Trenér jako motivator — spravné podnécovani a organizovani cinnosti bez
zbytecného drilu je akcentovano dne$ni pedagogikou jako optimalni pasobeni trenéra.
Trenéfi sami se vyjadiuji, ze motivovani svéfencli povazuji za svou nejdulezitéjsi
kapacitu.

Jak upozorfiuje Vagnerova (2004), ,,subjektivni hodnota jakéhokoliv vnéjsiho

podnétu se miize ménit v zavislosti na okolnostech i vnitrnim stavu ¢lovéka.

Vnitini motivace je tvofena komplexem vnitinich motiva, které vychazi
z osobnostni charakteristiky kazdého jedince, zjeho zajmu, zkuSenosti, aktualnich
schopnosti a dovednosti, temperamentu a charakteru. U déti jde pfedevS§im o primarni

potteby pohybu a hrani si, s postupujicim vékem vstupuje do komplexu potieba vykonu
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(vykonova motivace), zvidavost, potfeba kompetence, osobni pfi¢innosti (kontrola nad
vlastni Cinnosti), potfeba uplatnéni a sebepojeti (Svoboda, 2007). Velkou vnitini silu
maji i city a emoce, které mohou podnécovat k vykonu a posilovat volni usili k dosazeni
vykonu &i cile (Cap, 2007). ,, Sport vyzaduje usili, chténi a to po relativné dlouhou
dobu. Proto je potiFebnd silnd motivace k ¢innosti, jakdsi , psychicka sila“, kterd je

konkrétné zamérena k urcitému vybranému sportu “ (Svoboda, 2007, s. 61).

Udrzeni aktivity a zajmu o Cinnost je ve sportu velmi dulezité, protoze jde
o aktivitu, v niz nelze dosdhnout vykonu naraz (Svoboda, 2007). Vysoka emotivnost
a zdroj cit, libych i té€ch nepfijemnych, je vyhodou a cit je povazovan za vysoce

aktivizujici moment, ktery ovliviiuje prubéh jinych psychickych procesi.

V piipad€ jezdectvi nesmime opomenout ani emociondlni motivaci - lasku ke
konim, potfebu partnerstvi, kontaktu s pfirodou, atd. Ta byva primarnim spoustéCem
z4jmu o tuto konkrétni pohybovou ¢innost a Casto pfevazuje nad potfebami a motivy
pro pohybovou aktivitu. Pro velké procento jezdcu je jizda na koni jedinou pohybovou
a zdyjmovou aktivitou, kterou jsou ochotni pravidelné¢ vykonavat a vénovat ji svou

energii, ¢as a finance.

Znalost motivacni struktury konkrétniho jezdce je pro instruktora podstatnou
informaci, na zakladé které maze zvolit vhodny systém, strukturu a metodiku vycviku
i prostiedky vnéjsi motivace pro udrzeni z4mu o aktivitu. Velmi rozdilny systém
a metodika vycviku jezdce bude pro ucely rekreaéniho jezdéni (obCasného nebo
pravidelného jezdéni v terénu ¢i na jizdarn€) a v metodice vycviku jezdce se zdjmem

0 jezdéni zavodni.
3.2 Emoce v jezdectvi

Emoce pusobi stimulacné ¢i tlumive, spoluurcuji zameéfenost aktivity ve smyslu
potfeby néceho dosahnout nebo se néfemu vyhnout a zejména ve své intenzivni nebo
dlouhotrvajici variant¢ mohou zasadnim zpusobem ovlivilovat chovani jedince

(Vagnerova, 2004, s. 158).

Pro sportovni ¢innosti (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009) je charakteristicka silna
emocionalita, danid zatézovym a pfitazlivym programem, coz vede ke zvySovani
aktivatni urovng. City neboli emoce (Cap, 2007, s. 96) jsou t&sné spjaty s motivaci,
mohou podnécovat a motivovat k Cinnosti stejné jako potieby, mizZeme je tedy zaradit

k motivim. Zaroven emoce doprovazi prabéh i vysledek Cinnosti, uspokojeni C¢i

27



neuspokojeni potieb, dosazeni cile nebo jeho zmareni atd. Emoce je afektivni aspekt
zkuSenosti, prozitku pfijemného ¢i naopak, zajmu apod., ktery se projevuje subjektivné
zménami v chovani ¢i vyrazu; mize meénit a energizovat nasledujici chovani (Svoboda,

2007, s. 63).
U autoru nachazime ruzné déleni emoci:

Svoboda (2007) uvadi emoce pfimo spojené s pohybovou sportovni ¢innosti nebo
s vlastnim ocenénim vysledku ¢innosti sportovcem a emoce spojené s ocenénim vykonu

¢i akce ze strany druhych lidi.

Jansa (2012) rozliSuje z hlediska prozivani emoce stenické a astenické. Stenické
emoce Cinnost povzbuzuji a posiluji (radost, zvladnuti Cinnosti a stim spojena
sebedtveéra, vzruseni z rizika, pocit sily a moci...). Astenické emoce maji na Cinnost
tlumici vliv, patfi sem vztek, hnév, strach, pocit unavy a nedostatecnosti pfi ¢innosti.
Ukazeme si na konkrétnim piikladu v jezdeckém vycviku, kdy stejna aktivita mize

v raznych jedincich vyvolat velmi rozdilné emoce.
Prvni skok pres prekazku, technicky zvladnuty:

1)  jezdec pocituje radost a vzruSeni ze zvladnuté akce, citi se sebejisty a touzi po
opakovani;

2)  jezdec citi strach a nejistotu, netouzi po opakovani, ztraci jistotu, emoci doprovazi
fyzické zatuhnuti;

3)  jezdec pocitil pfi najezdu na skok a nad nim strach, po prekovani vSak pocituje

radost ze zvladnuti ukolu a je ochoten strach piekonat a akci opakovat.

U emoci narazime na problém pii pedagogickém pusobeni (Svoboda, 2007),
protoze city nelze cvicit nebo vyvolat a ovlivnit vili (nebo minimalné€) a slova mnoho
nezmuzou. Je tedy lepsi vytvaret takové situace, kde jedinec emocionalni stav prozije

a kde zazitek je vychodiskem citové zkuSenosti.

Pokud bychom pouzili uvedeny piiklad, u prvniho jezdce muze instruktor
pokracovat ve vycviku dale, podporovat dobry pocit jezdce, korigovat technické
provedent; je vSak tfeba hlidat pfipad, kdy u jezdce existuje absence strachu ¢i pfilisné
sebevédomi. Zde musi instruktor citlivé jezdce usmériiovat, aby nezkazil jeho radost,

ale zaroven rychlym postupem neohrozil jeho zdravi ¢i zivot.

Druhy jezdec bude od instruktora potfebovat hodné opory (slova: ,,Pojed’, vzdyt

to nic neni* pfili§ nepomohou) a ochotu vratit se ve vycviku na misto, kde se jesté
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jezdec neboji (napf. k piekonavani bariér na zemi & zvySenych kavalet’ ve vsech
chodech). Po navraceni sebejistoty je mozné vyzkouset skok znovu. V pfipadé, ze se
strach v takové mire, ze dochazi k fyzickému zatuhnuti jezdce, stale vraci a neustupuje,
je na zvazeni, zda se o vycvik nad prekazkami dale pokouset. Zde jiz jde 1 o pohodu
kong, ktery toto napéti, které je Casto provdzeno chybnym a koni nepiijemnym
pohybem, citlivé vnima a v pripadé spojeni s bolesti (chyceni se za otéze pii skoku,
tvrdé dopadnuti do sedla po skoku) muze dojit k jeho nasledné neochoté spolupracovat

a vystavovat se nepiijemnym prozitkim (zacne vyhybat Ci zastavovat skoky).

Treti pfipad patii mezi nejbéznéjsi a pro instruktora idealni — pomoci habituace,
tj. opakovanim akce bez zvySovani obtiznosti ukolu dodd jezdci pocit jistoty
a sebediivéry, po odeznéni pocitil strachu na dané urovni obtiznosti je mozné postoupit

dale.

33 Uzkost, strach a agrese v jezdectvi

Astenické emoce, konkrétné generalizovana tizkost (anxiozita, neurcitd obava
z neznameého, bez objektivni pficiny) a strach (zaméfen na konkrétni objekt a vznikajici
z objektivni pficiny), maji ve sportu, i v tom jezdeckém, své misto, jelikoz funguji jako
ochranny faktor pfed pfehnanym riskovanim (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Uzkost
a strach vyvolavaji stoupajici aktivitu ¢loveéka, coz mizeme povazovat za pozitivni jev,
ovSem presahne-li mira uzkosti ¢i strachu urcitou individuéalni hranici, zméni se tato
aktivita v neurotickou reakci. Jak uvadi Prasko (2006, s. 39), experimenty ukazaly, ze
s mirnou uzkosti se vykon zlepsuje, ale pokud ¢lovék neproziva zadnou uzkost, nebo je

uzkost piilis velka, vykon klesa.

Mezi projevy uzkosti a strachu patii jak ovlivnéni v€domi a chovéni, tak
i fyziologické projevy (ztuhnuti nebo naopak ochabnuti svalstva, zadychani a ttes), coz
ma pii presahnuti snesitelné miry uzkosti negativni vliv na provadénou c¢innost Ci
vykon. ,, Strach vyplyvd z anticipace moznych diisledkii (prognoza) a je tedy véci
kognitivnich schopnosti (inteligence). Riskovani je spojeno s nepredvidavosti a casto je
podminéno niz§i mentdlni urovni sportovce, pripadné jeho citovou chladnosti
(alexitymie). “ (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Jak uvadi Carlton (2016), soucasné

modely ziskavani strachu ptredpokladaji, ze kognitivni nebo emocni faktory jsou

? Kavaleta je dievéna bariéra (kladina) umisténa na obou stranich na kifZovém stojanu tak, Ze je mozné
otacenim dosahnout riznych vysek bariéry nad zemi.
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zakladni odpovédi na strach, nicméné pro ziskani strachu zlstavaji kritické interakce

mezi pfirozené vybranymi predispozicemi a promeénnymi prostiedi.

Wolframm (2018, s. 93) rozliSuje uzkost také na kognitivni a somatickou.
Kognitivni tizkost se odehrava Cisté v jedincoveé mysli a obavy, pochybnosti a nejistoty
v dobé stresu nebo natlaku vyvolavaji silné emocionalni tlaky. Somaticka tzkost se
projevuje na fyzické urovni fyziologickymi projevy, pficemz mize reagovat jak na
skuteCné nebezpeci, tak na podnéty vyvolané kognitivni uzkosti. Kognitivni tzkost

a jeji vznik je vazan na ziskané zkusSenosti, je tedy doménou predevsim dospélych.

Paalman (2006, s. 295) oproti tomu upozoriiuje, ze déti si Casto nejsou védomy
ani realného nebezpeCi a je na instruktorovi, aby stanovil hranice, poznal schopnosti

ditéte a dle toho urcil, kolik mize od ditéte pozadovat v riznych fazich vycviku.

V jezdectvi mizeme opét vyuzit piikladu piekonavani prekazky. Pii piijatelné
mife strachu jezdec prekazku prekona a nasledné vyhodnoti povykonovy pocit — bojim
se, ale zvladnu to 1 pristé x tohle uz zazit nechci. Je Cas situaci fesit. Pokud vSak jiz pred
samotnym skokem, tj. ve fazi najezdu, presdhne mira strachu pro jezdce unosnou mez,
jeho fyzicka aktivita se ,,vypne“, amygdala spusti alarm pudu sebezachovy a mohou

nastat dvé zakladni situace:

1)  jezdec si situaci v€as uvédomi a zvladne zareagovat dostatecné dopredu a koné
pred skokem zastavi ¢i od skoku odvede a odmitne ¢innost provadét. S postupem
vycviku je mozné zkusit cvieni zopakovat;

2)  jezdec zareagovat nestihne a kan bud vyciti jeho nervozitu a zatuhlost a odmitne
skok skocit nebo skoci 1 s ,,vypnutym® jezdcem. Obé& varianty mohou mit za
nasledek pro jezdce neCekany a nechtény pohyb, ktery muize skoncit narusenou
rovnovahou az padem. To muiZze vést k vyraznému zvySeni strachu z dané aktivity

a snizeni stropu pro prekroceni jeho snesitelné miry.

Strachy v jezdectvi, jako v jinych sportovnich Ccinnostech, maji specificky
charakter (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009) a jsou vazany na specifické strachové
podnéty, zde predevSim pfitomnost velkého zvifete, nizka kontrola nad jeho wvuili
a aktivitou, sezeni ve vySce, neznamy pohyb s nizkou mirou ovladatelnosti, rychlost

pohybu, pocit nedostate¢né kontroly nad smérem ¢i rychlosti pohybu atd.
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Jak uvadi Carleton (2016, online) ve svém vyzkumu Fear of the unknown: One
fear to rule them all?'®, kromé& zakladnich a zasadnich strach®l ze smrti a bolesti, které
jsou nam lidem vrozené, je nejbézné€jsi piiCinou strachu ¢i obav strach z neznama.
“The oldest andstrongest emotion of mankind is fear, and the oldest and strongestkind
of fear is fear of the unknown” (Joshi & Schultz, 2001 in Carleton, 2016, online)''. Pro
jezdectvi plati tento citat v maximalni mife. Tyka se zaCinajicich jezdcu, ktefi Celi
strachu z neznama pii kazdém pohybu koné, ktery jesté nezazili, pti kazdé reakci koné
na neCekany podnét, pfi kazdém novém, narocnéjSim pozadavku. A tyka se
i pokroCilych a sportovnich jezdc, ktefi se dostavaji do necekanych
a nepredvidatelnych situaci béhem sportovniho vykonu. Na vrozeném strachu
z neznama se usazuji kognitivné ziskané obavy a strachy, které jiz vice souvisi s uenim
a ziskanymi zkuSenostmi. Zarover vSak uceni a ziskavani zkuSenosti snizuje reakce na

stimuly a uroven strachu z neznama, umoziuje tak adaptaci na zmény a nové podnéty.

Uzkost a strach, ale i nespokojenost s vlastnim vykonem, jsou v jezdectvi,
predevsim u pokrocilejsich jezdct, Castym zdrojem vzteku a agrese vuci koni, jak té
verbalni (nadavky, kiik), tak té fyzické, v podobé hrubého zachazeni, biti ¢Ci
nepiiméfenych jezdeckych pomucek (ostruhy, bi¢, otéze, to vSe muze poslouzit jako
nastroj). Zde je na instruktorovi, aby v€as a razantn€ zasahl a korigoval a sméroval
aktivitu a soustfedéni jezdce jinym smérem. Dlouhodoby strach ¢i nezvladani
pozadovanych ukolti vede nasledné k vyssi stresové hladiné a vzniku frustrace, ktera
muze, pii necitlivost instruktora a podcenéni prozivani strachu u jezdce, vést az
k rezignaci (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009) a docasnému c¢i trvalému ukonceni
vycviku. Muzeme tak souhlasit s tvrzenim Slepicky, Hoska a Hatlové (2009), ze ,, vieklé
strachové stavy obvykle pozvolna zhor3uji kvalitu a produktivitu psychickych i télesnych
Sfunkci.

Abychom si dokazali predstavit rozsah a silu strachu, uvadime zde pftiklad
z vlastni praxe autora. Jedna se o jezdkyni v mladSim stfednim veku, ktera s vycvikem
zaCinala az v dospélosti. Dle jejich vlastnich slov byla na pocatku vycviku praimérné
(bé€zn€) odvazna, po nevhodném zpusobu tréninku ze strany nasledné vybrané
instruktorky (pfili$ rychly postup, poZzadavky nad ramec jejich moznosti, nevhodny kari)

vsak nékolikrat spadla v bézné i skokové praci. Béhem nékolika malo mésicu jeji strach

' Strach z neznama: Jeden strach vladne véem (vlastni picklad autora)
"' Nejstarsi a nejsilngjsi emoci lidstva je strach a nejstarsi a nejsilngji formou strachu je strach
z neznama.” (vlastni preklad autora)
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zjezdéni dosahl az panickych stavi, kdy se pii kazdém neCekaném pohybu koné
rozplakala a jizdu ukoncila. Naprava tohoto stavu (jeji vnitini motivace pro jizdu na
koni a vile byla opravdu silna) trvala nasemu zkuSenému instruktorovi nékolik let
trpélivého postupu, vybéru vhodnych koni a opakovanych navrati do komfortni zony
jezdkyne. Presto dosud nedosahla a je predpoklad, ze ani nedosahne, na puvodni miru
odvahy. Tato zkuSenost autora je jednim z motivi pro tematické zaméfeni vyzkumu

V ramci prace.

34 Psychologické nastroje ve vycviku

Psychologicka priprava sportovce je jednou ze slozek jeho pfipravy (Jansa,
Dovalil, 2007), kdy se uci zvladnout zatéz spojenou s jeho roli sportovce, s tréninkem
a naroky v soutézi, a na zakladé psychologickych poznatki zvysit uCinnost piipravy
a stabilizovat vykon (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009). Jelikoz se v této praci zabyvame
vycvikem v kompetenci instruktord, tedy zakladnim, predev§im na rekreaCni
a predsoutézni urovni, potiebujeme si informace dostupné ve vybrané literatute
zabyvajici se sportovni psychologii (Jansa, Dovalil, 2007; Jansa, 2012; Dovalil, 2002;
Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009; Stewart, 2018; Schinke, 1999, Wolframm, 2018; Safaf,
Hrebickova, 2014) pro nasi praci modifikovat a upravit. Vybirame heteroregulativni
nastroje a postupy (kdy pusobi z venku instruktor na jezdce), které, pii vhodné tprave,
mohou poslouzit instruktorim jezdectvi pii feSeni vzniklych psychologickych

problému, predevsim v oblasti bouflivych emocné-motivacnich procesu.

3.4.1 Verbalni metody

Nejbéznéjsi verbalni metodou je pohovor, rozhovor, tedy verbalni pasobeni, kdy
je psychologicky vyuzivan moment racionalizace, argumentace a persuase (vtiravé
opakovani) (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Pro instruktora je tento zpisob nejsnaze
vyuzitelny a spolu se zucastnénym naslouchanim mu muze piinést informace
a objasnéni mnoha vzniklych problému, tedy co se d€je, co je Spatné€, pro¢... Ma také
moznost zpétné reakce, kdy mize situaci vysvétlit, zlehcit humorem, povzbudit a dodat

sebediveéru, pfipomenout motivaci k jezdéni atd.

Pokrocilou verbalni technikou je koucink, jehoz tucelem je formou vedeného
rozhovoru hledat skryté a dosud neobjevené schopnosti, dovednosti a piedpoklady
(Safaf, Hiebickova, 2014) a rozvijet diavéru ve vlastni schopnosti, tvofivost

a samostatnost. Jde o vedeni jedince k vy$Simu uvédoméni moznosti a pohledid na
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danou véc a rozvoj vlastniho vnimani formou vhodnych otizek bez mentorovani
audélovani rad, byt pozadovanych. Nepiedpokladame u instruktora jezdectvi
kompletni znalost koucinkovych technik a otazek, pokladani dotazii bez udé€lovani rad
mu vSak muze priblizit pohled jezdce na dany problém a opacné jezdci muze odpovéd
na dotaz bez udé€lené rady poskytnout nameéty k zamysleni a hledani jinych pohleda
amoznosti feSeni. Jednoduchy pfiklad rozdilu mezi radou (pokynem) a koucovaci
otazkou: Zvedni hlavu a divej se, kam jedes! / Popi§ mi, mezi kterym skoky pojedes

a u kterého sloupku na skok odbocis, abys mél idealni najezd?

3.4.2 Koncentrace, relaxace, aktivace

Koncentrace pozornosti je takovy stav mysli, kde neni rozdil mezi tim, na co
myslime a tim, co délame (Jansa, Dovalil, 2007). V jezdeckém vycviku je aktivni
pozornost zivotné dilezita, nepozornost muze snadno vést k padu a trazu jezdce i koné.
Presto existuje mnozstvi ruSivych vliva, které mohou rozptylit jezdce 1 koné (Sté€kajici
pes, troubeni auta, fehtajici kan...). UdrZeni pozornosti je zavislé i na vyspélosti jezdce,
déti obecné udrzi plnou koncentraci kratkou dobu a je tieba tomu lekci prizpusobit. Jak
radi Stewart (2018), je vhodné, aby si instruktor s jezdci domluvil srozumitelny signal,

kterym vyzve jezdce k obnoveni koncentrace, napt. zapiskani ¢i slovo ,,pozor® apod.

Relaxace je dilezita pro odstranéni té€lesného i dusevniho napéti pred vykonem,
nebo po naro¢ném tréninku. Pro jezdecké ucely, tj. pfimo v prabéhu tréninku na koni, je
mozné vyuzit predev§im dechové techniky formou brani¢niho dychani, ale casto
posta&i pouze obratit pozornost na dech. Castetn& je mozné pouZit i progresivni
relaxace, kterd je zalozena na postupném napinani a uvoliiovani svalovych skupin
(Jansa, Dovalil, 2007). Techniku muZeme vyuzit v takovém rozsahu, ktera zajisti
dostateCnou stabilitu jezdce na koni a koné€ nebude obtézovat. V pfipadé zacatecniku

doporucujeme kong ze strany cvicitele zajistit na voditko ¢i lonz.

Aktivace je vlastné opakem relaxace a slouzi k zvySeni aktivity a pfipravenosti na
vykon. V jezdeckém vycviku je obc¢as potfebna pro dosazeni optimalni miry aktivity
a tempa u klidngjSich a pomalejsi jedincli, abychom zrychlili jejich reakéni Cas a zvysili
pozornost. Metodou muze byt napt. Casté a rychlé zmény tempa ¢i ruchu, které piinuti

jezdce k plnému soustiedéni a rychlym reakcim.
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3.4.3 Regulace motivac¢nich struktur

Regulace motivacni struktury pfestavuje ovliviiovani komplexu sportovnich
motivaci jedince (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Regulace mutize probihat nepFimo,
pomoci motivacnich zdroji (rodina, pratelé, kolektiv...) ¢i pFimou cestou, ktera
zasahuje do oblasti vychovy a plsobi v oblasti ideové, moralni a volni. Soustiedme se
na pfimou cestu, kterou muze vyuzit instruktor k ovlivnéni svych svérencii a uved'me

konkrétni ptiklady pro jezdecky sport a vycvik.

Ideova priprava muze polozit zaklady pohledu jezdce na cely jezdecky svét
a méla by mu umoznit odkryt §ir§i obzory nez jen jeho domovskou staj. Pro jeho vyvoj
je potfeba mu umoznit rozhled a dostatek znalosti pro vytvoreni vlastniho nazoru. Pak

je mozné vhodné usmériiovat jedince zejména na zakladé logické argumentace.

Mordalni priprava ma za cil dostat hodnoty a normy jezdce do souladu s normami
a hodnotami zadoucimi, spolecensky uznavanymi (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).
Nejdalezitéjsim Cinitelem v této sféfe je osobni piiklad instruktora a normy a hodnoty
sdilené, vyznavané a prezentované v misté aktivity jezdce. Je vhodné v jezdci budovat

pocit zodpovédnosti vii¢i ¢tyfnohému partnerovi i viaéi ostatnim jezdcim ve staji.

Volni priprava je dilezita a slaba mista jsou trenérim dobfe znama, se zameérnym
rozvojem volnich vlastnosti je to uz horsi. V jezdectvi je vhodné jezdci pfipominat, proc
vlastné jezdi, vyuzit jeho vlastnich motivi a ty podporovat. , Sila viile spociva

v harmonickém skloubeni iniciativy a sebeviddy. “ (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009)

3.44 Trénink mentalnich dovednosti

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy jedinec reaguje na emoce, predevS§im z fady
negativnich, individualné. Neexistuje tedy zadny univerzalni navod, jak s emocemi
pracovat (Prochazkova, 2016). Je tedy vhodné, aby instruktor znal rozmanité moznosti

a postupy a byl schopen jejich aplikace v konkrétnich ptipadech.
Odpoutani pozornosti

Odpoutani pozornosti je jednou ztechnik predev§im pro zvladani strachu
auzkosti (Prochazkova, 2016). Funguje na principu odvedeni pozornosti
od problematické situace formou jiného stimulu. V jezdectvi G€innost zavisi na mife

strachu i jeho pivodu a na osobnostnim nastaveni jedince — pokyny typu ,,dychej“ ¢i
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,»Zpivej si“ vétsinou nepiinasi dostateCné vysledky. Jako funk¢ni se ukazuje prevedeni

pozornosti na jiny, mentalné slozit€jsi ukol, vyzadujici plné soustfedéni jezdce.
Imaginace a vizualizace

Imaginace, ¢i také fizené predstavy, je technika zalozena na vytvareni snovych
obrazti, fantazirovani a predstavovani si riznych situaci ¢i mist (Kalousova

in Prochazkova, 2016).

Mentélni vizualizace je oproti tomu schopnost vytvafet si nebo obnovovat
zkuSenost v mysli (Wolframm, 2016, s. 143). Jde o schopnost piedstavit si urcitou
udalost, ¢innost nebo sled udalosti a to jak retrospektivng, tak jako imaginativni budouci
stav. V jezdectvi je mozné pouzit vizualizaci k trénovani urcitych dovednosti, sérii
pohybti nebo opraveni chyb v technice jako soucast ideomotorického uceni, jak jsme
popsali vyse v kapitole 2.3.1. S pomoci vizualizace se mizeme motivovat a dostat se do
spravného rozpolozeni. Jak uvadi Wolframm (2016), mentalni nacvik nebo mentalni
trénink, tzv. pfedstavovani si, jak opakujeme urcitou €innost, techniku nebo dovednosti
se ukazal byt velmi efektivnim pomocnikem tréninku. Psychoneuromuskularni teorie
predpoklada, ze na zakladé predstavy vykonavani Cinnosti jsou aktivovany stejné

neuromuskularni vzorce, jako bychom danou ¢innost skutecné vykonavali.

Tuto techniku casto vramci nasi vycvikové praxe vyuzivame u jezdcu prfi
ptipravé na ZZVJ, kdy se snazime formou vizualizace tzv. ,na sucho“ nacvicit
predvedeni drezurni tlohy ¢i zkouskového parkuru. Predstavy, kdy jezdec ve své hlavé
projizdi tlohu nejen v dané posloupnosti cviki, ale predstavuje si i konkrétni Cinnosti
a pomucky s danym cvikem spojené (napf. umisténi holeni, rukou a vahy pfi projeti
kruhu) se ukazuji jako velmi napomocné a snizuji potfebny pocet realného projizdéni

ulohy s koném.
Privykani — technika postupnych kroku

Habituace nebo také piivykani, je typ uceni, pfi kterém dochazi na zakladé
opakované pusobici zkuSenosti ke snizeni reakcnosti na dany podnét, ktery
nepiedstavuje nebezpeci, a to bez toho, ze by se oslabila mira reakce na ostatni podnéty.
Waldo (2016) uvadi jako piiklad snizeni strachovych reakci pii jezdeckém vycviku
opakované piekonavani nizkého skoku az do doby, kdy pomine tzkost ¢i strach

a jezdec je schopen naplno vnimat i ostatni podnéty a ovladat sebe i koné.
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3.4.5 Psychoterapeutické a alternativni pristupy

Na tomto misté zminime nékolik psychoterapeutickych a alternativni pfistupt,
které jsou zmifiovany v zahraniCnich zdrojich jako formy vyuzitelné v jezdectvi,
predevsim pak pfi praci se strachem a obavami jezdcd. Presto, Zze existuje jen malo
védeckych dikaza, které by podpotily ucinnost alternativnich technik, mnoho lidi je

povazuje za velmi ucinné a povazujeme tedy za vhodné je zminit.
EFT (Emotional freedom techniques)

EFT je metodou, ktera se fadi mezi merididnové terapie, tzn., ze ke svému
fungovani vyuziva sit meridiant, kterou je lidské télo protkané. Jde o formu
psychologické akupresury urené primarné pro praci s negativnhimi emocemi (online:
eft.cz). Pomoci lehkého tukani na akupunkturni body pfi soucasné koncentraci na své
pocity ma dochazet ke zménam v energetickém systému a navracet ho zpét do

rovnovahy.

Tato metoda je mezi jezdci pomémé znama i CR, v roce 2012 o ni vysel ¢lanek
v Casopise Jezdectvi (Kvapilova, 2012, jezdectvi.cz online) a terapeuty EFT jsou jezdci

se strachem c¢asto uvadéni jako klienti.
NLP (Neurolingvistické programovani)

NLP je psychoterapeutickd metoda postavena na mySlence vytvareni vnitinich
map (neuromap) a modeld chovani, mysleni a komunikace (online: nlp.cz). Svét
vnimame smysly a zpusob mysleni, zpracovani a nase vnimani je jedinecné — NEURO.
Co vnimame a prozivame, si organizujeme a predavame pomoci jazyka a pouzita slova
maji vliv na nafe pfemysleni, chovani a pocity — LINGVISTICKE. Vytvafime si
programy — zvyky, opakované vzorce chovani, mysleni a citéni —- PROGRAMOVANIT.
NLP vyuziva pferamovani (zména popisu situace a tim jeji vnimani) a rizné typy
podminovani myslenek za ucelem zmény téch, které se ukazuji jako neefektivni nebo
patologickeé.

Obé metody, mimo jiné, doporucuje ve svém c¢lanku ,,How to Overcome a Fear

«l2

of Riding Horses“ ~ Katherine Blocksdorf (2019, thesprucepets.com, online). Jako dalsi

zminuje 1 hypnozu, ¢i sebehypnozu jako formu vizualizace.

2 Jak piekonat strach z jizdy na koni (vlastni picklad autora)
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4. PRAKTICKA CAST: METODIKA VYZKUMU

Strach a obavy se ukazuji jako jedna z nejvyraznéjSich determinant ovliviiujicich
jezdecky vycvik. Ovliviyji jezdce vSech vékovych kategorii a na vSech urovnich

vycviku, od uplného zacateCnika az po vrcholové sportovce.

Prvotni motivaci pro vybér tématu strachu vjezdectvi pro vyzkum uvadime
v ¢l. 3.3 v odkazu na autorovu zkuSenost z oblasti jezdeckého vycviku. Zaroven muze
autor prace deklarovat zkuSenost s vlastnim strachem, kde presto, ze se jezdectvi vénuje
od détstvi, diky mnoha nepfijemnym zazitkim, pfedevsim z kategorie ztraty kontroly
nad koném ¢i situaci, doSlo v prubéhu Casu k vysoké zatézi strachem. Ta v dasledku
vedla k omezeni vlastniho jezdéni a nutnosti velmi daslednému vybéru bezpecného
koné€, neochoté jezdit na cizich, neznamych konich a vyhybani se situacim, kde miize
dojit ke ztraté kontroly (jizda na velkém otevieném prostoru, jizda ve vétsi skupiné

apod.).

4.1 Definice vyzkumného cile, vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda jsou instruktofi jezdectvi u svych svéfencu
schopni rozpoznat, vnimat a reflektovat strach jako jednu z hlavnich determinant
v jezdeckém vycviku, zda jsou si védomi toho, ¢eho se jejich svéfenci boji. Druhou
Casti cile je zjistit, zda instruktofi znaji nastroje a metody pro praci s nim a jaké strategie

ke zvladani strachu svych svétenct skutecné voli.

Abychom dosahli cile vyzkumu, hlavni vyzkumnou otizku jsme definovali

nasledovneé:

»Jsou instruktori jezdectvi schopni rozpoznat, vnimat a reflektovat strach ¢i

obavy u jezdcu v ramci jezdeckého vycviku?

Dil¢i vyzkumné otazky formulujeme tak, aby nam poslouzily jako podklad pro
odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku, na kterou se vramci rozhovori nebudeme
samostatné ptat. Respondenti vyzkumnou otazku neznaji a nas§im cilem pfi rozhovorech
bylo docilit co nejvolnéjsich odpoveédi bez navadéni k nim. Dil¢i vyzkumné otazky maji
zaroven vlastni vypovidaci hodnotu v souvislosti se zkoumanym tématem. Bude nas
zajimat predev§im vliv strachu na kvalitu a rychlost jezdeckého vycviku, rozpoznavani

raznych forem a diivodu strachu, v neposledni fade feseni konkrétnich situaci.
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Diléi vyzkumné otazky jsme zvolili nasledovng:

A) Jaké limity ¢i problémy se poji s jezdeckym vycvikem zahdjenym az

v dospélosti?
B)  Ovliviiuji strach a obavy rychlost a kvalitu jezdeckého vycviku?

C) Sjakym typem strachu ¢i obav se instruktofi u svych svéfencu setkavaji

a jsou si védomi divodu a ptivodu tohoto strachu, obav?

D) Jaké metody a strategie ke zvladani strachu ¢i obav svych svéfencu

instruktofi znaji a jaké v praxi opravdu voli a pouzivaji?

4.2 Metodika ziskavani, zpracovani a analyzy dat

Jako zakladni metodu vyzkumu jsme si stanovili kvalitativni vyzkum ve formé
ptfipadovych studii. Kvalitativni vyzkum je studii, ve které se neprovani statistické
procedury nebo jiné zpusoby kvantifikace (Strauss, Corbin, 1999, s. 10).
Jednotlivé studie budou ziskavany formou polostrukturovanych rozhovort
s respondenty vybérového vzorku a s respondenty ze vzorku zamové skupiny. Tuto
formu dvou skupin volime predevsim za ucelem mozné komparace nazort a zkusenosti
instruktord a samotnych jezdcu - ucastnikti vycviku. U respondenti ze zajmové skupiny
jsme se snazili, aby patiili mezi svéfence instruktor - respondenti z vybérového

souboru, coz nam umozni i ptimou konfrontaci a komparaci odpovédi.

Pro vlastni rozhovory jsme si pfipravili soubor zakladnich otazek, které maji
zajistit ziskani odpovédi v takovém rozsahu, aby bylo mozno ziskat dostatené
spektrum a §ifi odpovédi, ze kterych 1ze dovodit zavéry korespondujici s vyzkumnymi
otazkami. Rozhovory budou vedeny osobni formou nebo v on-line prostiedi dle toho,
jakému zpasobu davaji respondenti pfednost. Otazky jsou formulovany takovym
zpusobem, aby bylo zaji§t€éno porozuméni ze strany respondentli, predem piipravené
otazky budeme dopliiovat otazkami sondaznimi pro hlubsi vhled do zjiSténych
skutecnosti (Hendl, 2012, s. 105-111). Vysledky ziskanych dat budou prezentovany na

zéakladé analyzy a interpretace, u nékterych otazek bude vyuzito i metody komparace.
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Sebrana data budou ptfed vlastni analyzou redukovana a zobrazena ve formé
selektivniho protokolu (Hendl, 2012, s. 208 a nasl.). Ne vSechny otazky, které budou
v rozhovoru pouzity, budou nakonec zpracovany, ale jsou voleny proto, ze souvisi
s tématem a umoziuji hlubsi vhled do tématu, zajistuji plynulost rozhovoru a maji
odvést pozornost respondentd od klicovych otazek. Analyza vysledkt bude zpracovana

pomoci otevieného kodovani z divodu lepsi orientace mezi zkoumanymi daty.

4.3 Vyzkumna skupina

Zakladnim souborem pro nas vyzkum jsou instruktofi jezdectvi evidovani v CJF.
Vzorkem (vybérovym souborem) jsou pak instruktofi jezdectvi vybrani formou
nahodného vybéru, ktefi byli po osloveni ochotni se vyzkumu zicCastnit. Vybér
respondentll neni podminén vékem ani pohlavim. Pfi vybéru respondenti vyuzil autor
préace provozovani vlastniho jezdeckého arealu a oslovil primarné Ctyfi instruktory, kteti
v ném pusobi. Dva respondenti jsou z fad znamych instruktor, se kterymi se autor
prace potkaval na zavodech ¢i obdobnych akcich. Jsme si védomi toho, ze tento vztah
s respondenty muze mit za nasledek ovlivnéni zplsobu vnimani vyzkumu, vliv na
zpusob a formulaci odpovédi a tim na vysledky celkovy vyzkumu. Nazor ze strany

instruktord povazujeme za subjektivni.

Pro vyvazeni, casteCnou objektivizaci ziskanych dat a moznost jejich komparace
jsme se rozhodli oslovit 1 vybérovy vzorek ze zajmové skupiny. Pokladané otazky
budou korespondovat s otazkami kladenymi instruktorim a jejich hlavnim cilem je
zjistit divody a vnimani strachu ¢i obav jezdcem, jeho rozpoznani a prace s nim ze
strany instruktora a vysledek jeho ¢innosti z pohledu samotnych jezdca, kterych se tento
faktor vycviku dotykd. Druhotnym vysledkem vyzkumu tak bude 1 zjiSténi, zda
instruktofi spravné dokazi identifikovat pavod a typ strachu a porovnani uspésnosti

jednotlivych metod prace se strachem.

Zajmovou skupinou, ke které budeme cely vyzkum vztahovat, jsou dospéli jezdci
ve veéku 25 let a vice, ktefi zacali sjezdeckym vycvikem v dospélém véku nebo se
k jezdectvi po delsi pauze vratili. Dal§im pozadavkem je, aby patfili mezi mirné az
sttedné pokrocilé jezdce, ktefi jsou schopni samostatného pohybu po jizdarné
v zéakladnich chodech.

Nase zajmova skupina je pomérné rozsahla v ramci zahrnutého véku, coz ma svijj

dtivod ve vyvojové psychologii. Jak uvadi Ri¢an (2004, s. 229 a nasl.), biologicky vyvoj
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probiha po dvacatém roce pomalu, zatimco rozmanitost zivotnich cest je naopak vysoka
a v prub&hu Casu se jeste zvysuje. Fyzicky vyvoj jedince je po dvacatém roce v podstaté
ukonceny a az do doby involuce, ktera zacina byt patrna kolem 45. roku, jsou jedinci na
vrcholu svych fyzickych 1 duSevnich sil. Zarovenl se s touto skupinou poji zivotni

zkuSenosti, rodinny a pracovni zivost a z toho vychazejici zivotni hodnoty a postoje.

S postupujicim vékem pribyva zkuSenosti, roste zodpoveédnost jak na pracovnim,
tak rodinném poli, zaroven vsak dochazi k fyzické involuci spojené se ztratou pruznosti,
zpomaluji se nase reakce. Muzeme tak fici, Ze zatimco nase zkuSenosti jsou s rostoucim
vekem bonusem, naSe zodpovédnost a védomi zhorSujici se funkce téla, pomalejsiho
hojeni a zpomalenych reflexti jsou naopak naSimi limity. V jezdectvi se toto obdobi,
ato nejen u jezdcu zaCinajicich s jezdectvim az v dospélosti, Casto poji se vznikem
strachu ¢i obav spojenych s vysokou mirou zodpovédnosti (vii¢i rodin€, praci, vlastnimu
zdravi...) (Rotova, 2019, Equichannel.cz, online). Jedna se o pfirozeny proces vyvoje
osobnosti jezdce v disledku starnuti. Strach, ¢i spiSe tizkost, je v tomto obdobi Castéji
spojovan s nasimi zkuSenostmi a chapeme ji jako produkt vychovy a uceni (Baresova,

2007, s. 30).

4.4 Pilotni vyzkum

Pred zahijenim vlastniho vyzkumu jsme provedli pilotni vyzkum u ctyf
instruktord a to metodou sondy ve formé kombinovaného kvalitativné kvantitativniho
dotazovani. Zajimalo nas, jaké aspekty a faktory jezdeckého vycviku vnimaji pro své
svéfence jako nejvice omezujici, odpovédi jsme omezily na 3 nejvyraznéjsi. Z odpovedi
vyplyva, ze instruktofi jako vyrazné omezeni vnimaji fyzickou nekoordinovanost
(tuhost, nedostatky v rytmu a kontrole téla), nesoustiedénost a roztékanost, omezeni
vyplyvajici zve€ku jezdce (pfedevSim se tykd mladSich déti), nevhodného koné

a strachu.
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V nasledujici tabulce uvadime odpoveédi jednotlivych instruktort:

A B C D
Fyzicka nekoordinovanost X X
Nesoustfedénost a roztékanost X
Omezeni vyplyvajici z véku jezdce X
Nevhodny kan X
Strach X X X X

Tabulka. ¢. 1: Omezujici faktory v jezdeckém vycviku (zdroj: vlastni)

Jak z pilotniho vyzkumu vyplyva, vSichni osloveni instruktofi vnimaji strach jako
vyrazny faktor, ktery ovliviiuje a omezuje uspéSnost jezdeckého vycviku. Z tohoto
divodu jsme faktor strachu vybrali jako téma pro vlastni vyzkum. Abychom mohli co
nejpresnéji stanovit cilovou skupinu, oslovili jsme stejné instruktory v ramci pilotniho
vyzkumu s otazkou, u které vékové skupiny vnimaji tento faktor nejcasteji a nejsilnéji.
Jeden instruktor uvedl, Ze nejvétsi problém se strachem vniméd u zacinajicich déti
mladsiho Skolniho véku, dalsi tfi udali jako odpovéd skupinu jezdct v dospélém véku,
predev§im pak téch, ktefi sjezdeckym vycvikem zacinali az jako dospé€li nebo se

k jezdectvi vratili po delsi dobé.

V ramci pilotniho vyzkumu jsme zaroven u stejnych respondentti provedli pred
vlastnim zahajenim nataCeni rozhovort ovéfeni spravnosti a funkCnosti navrzenych
otazek pro polostrukturované rozhovory. V této fazi pilotniho vyzkumu se ukazalo, ze
nekteré navrzené otazky jsou pro respondenty zavadéjici — bylo tfeba dovysvétlovat, co
jsme otazkou zamysleli a co konkrétn€ nas zajima. Zaroven u nékterych otazek
dochazelo k jejich prolinani a odpovidani respondentt na nékolik otazek najednou, aniz
byly polozeny. Na zaklad¢ téchto zjisténi byly otazky pro rozhovory upraveny tak, aby
bylo dosazeno co nejrelevantnéjSich odpovédi v ramci stanovenych vyzkumnych

otazek. Zakladni otazky k rozhovoram s respondenty jsou ptilohami ¢. 3 a 4.
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5. VYSLEDKY

VYZKUMU:
A UZKOST V JEZDECTVI
VYCVIK Z POHLEDU INSTRUKTORA A JEZDCE

STRACH,
AJEJICH VLIV NA

OBAVY

Pred vlastnim zpracovani vysledk vyzkumu predkladame tabulky se zakladnimi

informacemi o respondentech, se kterymi byly uskutecnény rozhovory. Respondenti

nam dali souhlas s uzivani kfestnich jmen v ramci prezentace vyzkumu.

. délka
Respondenti . . .
. o vék instruktorské
instruktofi

praxe (v letech)
Jana 48 5
Tereza 23 4
Renata 46 21
Veronika 40 20
Michaela 54 30
Daniel 50 1

Tab. ¢. 2 — Respondenti z vyb&rového souboru z fad instruktoru jezdectvi

(zdroj: vlastni)

Respondenti  -| ., délka jezdeckého

. . vek . Instruktor
jezdci vycviku (v letech)

Hanka 49 10 Renata

Jindra 56 2 Renata

Jana ll. 40 3 Tereza, Jana
Milos 35 1 Tereza

Iva 49 6 Renata, Daniel

Tab. ¢. 3 — Respondenti z fad jezdcl ze zajmové skupiny (zdroj: vlastni)

Pro na§ vyzkum jsme natocili

celkem jedenact rozhovord, =z toho

Sest

s respondenty z fad instruktort jezdectvi a pét s respondenty ze zajmové skupiny, tedy

jezdct ve vycviku. Genderova nevyvazenost obou skupin respondentil je dana realitou

v jezdeckém prostiedi, kde jak v instruktorské, tak i jezdecké Casti vyrazn€¢ dominuji

zeny. Vzorové prepisy rozhovoru s instruktorem a jezdcem tvoii pfilohy €. 5. a 6.,

audiozaznamy rozhovort na CD tvoii pfilohu €. 7.
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Pokladané otazky muzeme rozélenit do péti okruht, ve kterych budeme hledat

odpovédi na polozené dil¢i vyzkumné otazky, a to jak u instruktord, tak z divodu

mozné komparace i u jezdct:

Uvodni a ovéfovaci otizky — u téchto otazek zjistujeme zakladni wdaje
o respondentech, jako vek, délku praxe, délku jezdeckého vycviku, ovéfujeme,
zda praxe u instruktorii zahrnuje jezdce ze zajmové skupiny, u jezdct, zda spadaji
do z4ymové skupiny,

Odpovédi k dil¢i vyzkumné otazce A): rozdily mezi zajmovou skupinou a jinymi,
predevsim mladsimi skupinami jezdcl, limity Ci problematické momenty ve
vycviku zahgjeném v dospélosti,

Odpovédi k dil¢i vyzkumné otazce B): vliv strachu na kvalitu vycviku,

Odpovedi k dil¢i vyzkumné otazce C): existence strachu ¢i obav pii vycviku, jeho
formy a pficiny,

Odpovédi k dil¢i vyzkumné otazce D): postupy a metody feSeni situace prii

existenci strachu, jejich pouziti a uspésnost.

Odpovédi ziskané v ramci prvni skupiny otazek jsou shrnuty v tabulkach ¢. 2 a 3

vySe v této kapitole, do vyzkumu byli zahrnuti pouze respondenti odpovidajici

specifikovanym pozadavkim na vyzkumny vzorek a zajmovou skupinu.

5.1 Vyzkumna otazka A)

Otazky €. 2) v ramci rozhovoru:

Jaké nejvyraznéjSi pozitivni a negativni rozdily vnimate pri vycviku

u zajmové skupiny oproti détskym a juniorskym vékovym skupinam?

Jaké limity nebo problematické momenty ve vycviku jste vnimal-/a nebo
vnimate?

Renata uvadi: ,, Starsi lide uz casto mentalné ani svalové nedokdzi natolik télo

uvolnit, aby bylo jezdéni prijemné pro né i pro koné“. Jako pozitivni vnima vice

rozumu, s ¢imz se ale poji 1 vyssi uvédomeni rizik, ktera jsou s jezdectvim spojena, a to

muze limitovat.
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Tereza se s Renatou shoduje, ze vnima jako pozitivni predev§im schopnost
dospélych vice u jezdéni premyslet a lépe komunikovat. Jako negativni vidi vyssi

tuhost, tvrdost, neohebnost.

Jana tika: ,, Dospéli maji vétsi respekt k jezdéni, ale pokud je néjakym zpiisobem
navdadim, vysvétluji jezdénti, tak se s nimi daleko lépe pracuje, protoze jsou schopnéjsi

védomé vnimat, co se po nich chce. “

Veronika u dospélych narazi prevazné na ¢asové potize, tedy napt. trénink pouze
Ix tydné, problémy sladit tréninky s rodinou, kdy pak jsou pokroky pomalejsi. Dospélé
vnima jako méne tvarné a prizpusobivé, s niz§imi ambicemi a cili, dospéli dle ni mivaji
vetsi strach, zvlasté zeny s détmi, vetsi respekt ke koni. Téz kondicka u dospélych je
niz8i. ,, U dospélych pocituji vétsi podil zodpovédnosti za sebe, za rodinu, za péci
o domadcnost... "

Daniel vnima pozitiva dospélych predevsim v tom, ze jiz védi, pro¢ jezdéni délaji,
co cht&ji, Eeho cht&ji dosahnout. Rik4, e na tom se jiZ velice dobfe stavi cely vycvik.
., Negativum je, Ze tim, Ze jsou starsi, tak jim to tak rychle nespojuje mozek s télem a je

trosku ndrocnéjsi jim vytvorit dynamické stereotypy, aby byly upevnéné. “

Michaela se shoduje s Danielem, ze zasadnim rozdilem oproti mladS$im vékovym
skupinam je motivace. ,, 17 starsi lidé naprosto jasné védi, proc to chtéji délat a kam se
chtéji posunout. “ Dodava, ze to vibec nemusi byt touha po sportovnich vysledcich, ale
obecné chut se dale ucit a vzdélavat, coz je zase pro ni jako pro instruktora velmi
motivujici pfi praci s nimi.

JEZDCI

Jezdci se shoduji s instruktory v tom, ze ve fyzické roviné je problémem zahdjeni

vycviku v pozdé€jsim véku predevsim vyssi tuhost t€la a horsi ovladani sval.

Hanka ftika: ,, Hlavné ze zacatku jsem byla velmi prekvapend tim, jaké ndroky
Jezdectvi na clovéka klade z hlediska toho byt zdrover uvolnény a zdroven pevny na
koni, aZz mi to pripadalo nékdy protichiidné a najednou vse nezviadnutelné. Dodnes

citi, ze je potieba se vracet ke cvienim, ktera tuto koordinaci téla upeviuji.

Milos se shoduje s Hankou, zZe v jezdectvi byl nucen zalit pouzivat svaly, které

nikde jinde pfedtim nevyuzil, ze to bylo z po¢atku narocné, ale zvykl si.

" Daniel patii mezi instruktory jezdectvi zatim velmi kratkou dobu, m4 viak vice neZ dvacetiletou praxi
jako trenér karate.
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Jindra ke svym limitam fika: ,, Ja mdam strach, a strach mam z toho, Ze kiii udéla

néco, co ja nebudu umét nebo nebudu schopna ho néjak zastavit nebo zpacifikovat. “

Jana II. jako svij limit vnima skuteCnost, ze zacinala u instruktora, ktery nemél
velké zkuSenosti se zaCinajicimi jezdci a tak ji chybély nékteré dilezité informace
a dovednosti, ke kterym se dnes vraci se svou druhou instruktorkou. Pfiznava, ze ji ani
nenapadlo se ptat nebo upozornit na to, Ze néemu nerozumi. Limity spojené s vékem

4 7

nevnima zadné.

Iva reflektuje skuteCnost, ze jako dospéla véci vice domysli, obava se padu
s nasledky, coz by pro ni byl velky problém z provoznich divodid a nechce padat,
protoze ji ta predstava dési. Také se shoduje s instruktory v tom, Ze uz neni tak ohebna.
Jako dalsi limit vnima svou mysl: ,, Moji mysl zaméstnavda milion véci a presto, Ze se
snazim se pekelné soustredit, tak holcicce se vysvétli kurz a jede a mé se vysvétluje

¢

trikrat az ctyrikrat. Nékdy to ani nepoberu a pripaddm si hloupé.
Shrnuti
V ramci této otazky jsme se snazili zjistit, jaké pozitivni a negativni aspekty
vnimaji instruktofi u zajmové skupiny jezdcu, pro snazsi odpovédi jsme jako protiklad
zajmové skupiny postavili détskou a juniorskou skupinu jezdci. V nasledujici tabulce

shrnujeme uvadéné, a to bez vyctu Cetnosti odpoveédi, pouze se zaméfenim na obsah.

Pozitiva pri vycviku dospélych Negativa pri vycviku dospélych
vice rozumu, pfemysleni o vécech horsi mentalni i fyzické uvolnéni
;é lepSi komunikace vy$si uvédomovani rizik, zodpovédnost
é védomé vnimani tuhost, tvrdost, neohebnost
&
E motivace vy$§i mira strachu
védi, co a proC chtéji Casové potize
chut’ a ochota se vzdé€lavat, uit se nizsi kondicka

Tab. ¢. 4. Pozitiva a negativa pfi vycviku dospélych (zdroj: vlastni)
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Jezdct jsme se ptali na to, jaké limity ¢i problémy vnimali z toho pohledu, ze zacinali

s jezdeckym vycvikem az v dospélosti. Zde uvadime souhrn odpovédi:

Limity a problémy pri vycviku v dospélosti

vyssi tuhost t€la a svalt

horsi koordinace a sziti s koném

strach z nedostatecné kontroly

Jezdci

nedostatecné polozené zaklady

roztékanost, nesoustredénost

obavy a nervozita z neznamého, nového

Tab. ¢. 5. Limity a problémy pfi vycviku v dospé€losti z pohledu jezdct (zdroj: vlastni)

Pokud porovname obé tabulky, mizeme prohlasit, Ze instruktofi i jezdci vnimaji ve

vycviku obdobné problémy a limity souvisejici s pocatky jezdectvi v dospélosti.

5.2 Vyzkumné otazky B) + C)

K témto vyzkumnym otazkam se vazi otdzky pro rozhovor €. 3a) resp. 3b) a 4).
Otazka 3) je rozdélena na dvé Casti v zavislosti na odpovedi €. 2). Pokud se v otazce

jako limit ¢i negativni vliv objevi strach, ptame se dale:

3a) Zminil/-a jste strach. V jaké mire strach, obavy ¢i uzkosti u dané skupiny
nebo konkrétniho jedince vnimate a jak z vaseho pohledu ovliviiuje jezdecky
vycvik? Uved’te prosim priklad.
Pokud se v odpovédi 2) strach neobjevi, pokracujeme otazkou — 3b):
3b) Setkal/-a jste se u této skupiny / jedince pri vycviku s néjakou formou
strachu, obav ¢i tzkosti? Jak pripadné ovliviioval ¢i ovliviiuje vycvik?
Uved’te prosim priklad.
Jana uvadi predev§im obavu z prvotniho pohybu na koni, strach z padu a s tim
souvisejici vliv na vycvik zdavodu ztuhlosti. Povazuje strach za jeden
z nejvyrazné€jSich aspektd, které ovliviiuji rychlost a kvalitu vycviku, jelikoz ovliviiuje

fyzické moznosti jezdce.
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Veronika k otazce fika: ,, U mé konkrémni svérenkyné je strach z pddu, z toho, Ze se
Ji stane uraz a nebude se mit jak postarat o déti, o domdcnost..., strach z toho, Ze se ki
splasi a ona ho nezviadne. Vycvik, pak postupuje pomaleji, vice prdce na lonZi, vice

¢

prdce v kroku, podpora ditvery v koné.

Na rozdil od Veroniky nevnima Michaela u svych svéfencl strach ze
sebeposkozeni, ze pfijde pad a podobné, ale ,,spise, Ze se jim to nepovede, Ze jim to
nepuijde s koném, protoZe tady se bavime o jezdectvi, Ze toho koné zkazi. Dospéli o tom
mmnohem vice premysli. “ Poukazuje na to, Ze vice pfemysleni ma své vyhody, predevsim
v komunikacni rovin€ a v pochopeni pozadavkd, ale i nevyhody — pravé v podobé
zvySenych obav z chyb. Na dopliiujici dotaz ohledné situacniho strachu uvadi, ze pokud

se klient do takové situace dostane, proste to fekne a dle toho se ve vycviku zafidi.

Renata se setkala za svou praxi s jezdci, které ovliviioval pii vycviku strach, a to
predevsim takto: ,, Tuhne jim svalstvo, mozek je nepusti pres to, aby se télo néjak
zkoordinovalo s koném, a v podstaté je to neustdle ve vycviku brzdi. « Casto se stava, ze
zazitek spojeny se strachem posune vycvik o ne€kolik krokl zpét a neni vyjimkou, kdy
se diky strachu vycvik v urCité fazi zastavi a neni mozné se dostat dale, jen udrzovat
stavajici. Stejné jako Veronika vnima u dospélych predevs§im existencni obavy, tedy, co

by nasledovalo, kdyby se jezdci néco stalo.

Tereza uvadi, ze se pii vycviku setkala spiSe s nejistotou nez se strachem,

s nejistotou z né&jakého cviku, obavy z néceho ve vycviku nového.

Daniel tika, ze dospéli jsou mnohem uzkostlivejsi nez napt. déti, je tfeba jim
pohybové stereotypy nastavovat pomalu a postupné, nejit do dal§iho cviCeni, nez se
upevni zaklad. ,,Jde o to, Ze jsou tam dvé jednotky — jezdec a kuri a potrebujeme to
sladit tak, aby byl kiri co nejdrive uvolnény a jezdec byl co nejdriv uvolnény, nejlépe
oba soucasné.” Strach vnima jako prekazku pro uvolnéni jezdce, ktera muze vést
k zatuhnuti jeho 1 koné a neschopnosti provadét zadana cviCeni a postupovat ve
vycviku.

JEZDCI

Hanka se zpocatku vycviku vibec nebala, zmifiuje, ze strach pfisel az pozdéji
aobjevuje se u ni ve vlnach, kdy cCasto nedokaze identifikovat jeho puvod. V

jezdeckych zacatcich nepfijemnou zkusenost, nemysli si, ze je pivodcem jejiho strachu,

ten se objevil az v fadu nékolika let po této zkuSenosti. Strach vnimé ve vycviku jako
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velmi limitujici: ,, Kdyz clovék neni uvolnény v hlavé, tak podle mé neni uvolnény ani po

fyzické strance, takzZe jsem presvédcend, Ze to md na vycvik velky viiv.

Jindra vnima strach predevsim z toho, Ze néco nezvladne, kun je pro ni obrovske,
silné zvife a presto, ze je miluje a mysli si, ze je jiz schopna zajistit si u kon€ poslu§nost,
ma strach 1 z toho nepoméru sil. Zaroven ptfiznava, ze se boji 1 toho, ze spadne a néco si
zlomi. Diky strachu postupuje ve vycviku pomaleji, instruktorka s ni musi cviceni Casto

opakovat a pfi problému se vratit o krok zpét.

Milo§ pocitoval strach pouze v poCatku vycviku, pfedev§im z toho, ze koné
nezvladne uridit. Tento strach ale béhem nékolika tydni opadl. ,, Nerekl jsem, Ze se
bojim, drzel jsem to v sobé, pres strach jsem to chtél vyzkouSet a prekonat. Necitil

strach jako limit pfi vycviku, jako jediny projev strachu vnimal vétsi poceni.

Jana II ve vycviku nepocitovala stejné¢ jako Milo§ velky strach, spiSe obavy
a nervozitu z nového a neznamého, zminuje napt. pocatky skakani, najezd na vyssi skok

a podobné. Vétsi uzkost zazivala v moment€, kdy se splasil kun s jeji dcerou.

Iva zazivala strach spiSe v pocatcich jezdéni, nyni, tim, ze ma svého koné a ten je
hodny, tak jiz nevnima obavy napf. pfi nasedani, spiSe ty, co vyplynou z momentalni
situace. ,,Mdm obavy ze skdkanti, protoZe kiiit obcas zastavuje a jd to neumim zvladnout,
tak to je neprijemné, ale jinak si to spiSe uZivam. “ Pokud se v§ak strach objevi, vidi jako
problematické to, ze se okamzité prenasi na jejiho senzitivniho kon€, ten se ve vypjaté

chvili za¢ne chovat hiife nez obvykle, a Iva zatuhne.
Shrnuti

U vyzkumné otazky B) potvrzujeme, ze instruktori vnimaji strach jako prvek
negativné ovlivitujici jezdecky vycvik. Jako hlavni pfic¢inu vidi skutecnost, ze strach
ovliviiuje fyzické moznosti jezdce, brani jeho uvolnéni a splynuti s kon€, ¢cimz nasledné
ovliviluje chovani a pohyb koné. Pokud neni v€as a spravné feSeno, muze dojit
k za¢arovanému kruhu, kde bojici se jezdec vyvola zatuhnuti kon¢ a jeho nevhodné ¢i
nepiijemné chovani a pohyb, coz nasledné neumozni jezdci dosdhnout uvolnéni

a zmirnéni obav.

Jezdci, ktefi pii vycviku pocituji strach ¢i obavy, potvrzuji skutecnosti zjisténé od

instruktoru.
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4) Kdyz se strach nebo obavy ve vycviku objevily, jakou mély konkrétni formu?
Jak se ve vycviku konkrétné projevovaly, dle ceho jste je identifikoval/-a,

poznal/-a?

Jana tika, ze u vétSiny dospélych, které trénuje, ma problémy se strachem,
pfedev§im se strachem spojenym s necekanymi pohyby koné, coz se projevuje
pfedev§im v neuvolnéni, neCekany pohyb vede ke ztuhlosti, snaze o zachyceni se
¢ehokoliv. ,,Stavd se spiSe mimorddné, Ze dospéli tyto obavy nemaji.” Na dopliujici
otazku Jana pfiblizuje, ze vnima strach jezdct spiSe jako typickou reakci na necekany
pohyb ¢i akci, tj. na konkrétni podnét vznikly v dané chvili. Pfipadné obavy typu ,,coby

kdyby* zaznamenava az v ptipadé negativni zkuSenosti jezdce.

Veronika uvadi jako Casty zdroj obav momentalni rozpolozeni jezdce, se kterym
pfichéazi ke koni z prace ¢i domova (stres, Spatna nalada): ,, Strach se projevuje napétim,
neochotou k prdci, svérenec prichdzi se Spatnou ndladou, kouka k zemi...  Dusledkem

je napéti, neochota praci, vymluvy, pro¢ zrovna dnes nejit jezdit.

Tereze vétSinou klienti sami fikaji, Ze si v né€em nejsou jisti, nerozumi novému
cviku, pfipadné toto pozna z toho, ze opakované nedojde ke spravnému provedeni.
Vraci se pak sklienty ktémto cviCenim opakované, a to i1 vramci nekolika

nasledujicich hodin, vice vysvétluje.

Renata zachytila u svych klientd jak klasicky situacni strach (z rychlého
necekaného pohybu, ztraty kontroly), tak 1 obavy, kdy s nezadoucimi pocity jiz jezdec
na koné naseda, zazila i jezdce, ktefi zazivali oba typy soucasné. ,,V momenté, kdy se
kiin rychleji hne, ten clovék vykrikne, ztuhne, a vidim na ném, Ze se mu chce v podstaté

brecet.

,Strach na jezdci pozndam ditve, nez po ném néco chci“ tika Daniel a dodava, ze
je samoziejmé idealni se k nému vibec nedostat, ale kdyz se tak stane, nejdfive
s jezdcem procvicuje to, v cem je pevnym, co zna a pak se nendpadné, postupne,
presouva k t&z8imu cvi¢eni. Ugelem je jak psychické uklidnéni, tak Gasteénd i fyzicka
unava, opadnuti strnulosti. Pfedchozi opakovani vnima Daniel jako cestu k vyssi duvere
jezdce vuci instruktorovi, coz pak vede k tomu, Ze je jezdec ochotny se posunout
k t€z§imu cviceni a automaticky plnit pokyny instruktora, aniz by o tom pfili§

nepiemyslel.
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Michaela uvadi, ze paradoxné pozna strach primarné na koni — kuin zacne
pracovat a projevovat se jinak a to je pro ni upozornénim, zZe je né¢jaky problém
v komunikaci mezi jezdcem a koném. ,Je to pro mé jako pro instruktora obrovské

¢

avizo k tomu, abych néco stopla a néco prehodnotila. ‘
JEZDCI

Hanka zminuje, ze u ni panuje mirnd obava pii praci v terénu v podstaté
kontinualng€, jde o zvysSenou pozornost, hledani potenciadlniho nebezpeci; pfi tréninku
ma obavy v mnohem mensi mife a jen obCas. Nema vypozorovano, ze by se u ni

existence strachu opirala o néco racionalniho, nevi, odkud a pro¢€ strach ptichazi.

Jindra oproti Hance zaziva spiSe klasicky situacni strach, ktery vznika jako reakce
na neocekavany pohyb ¢i akci ze strany kon€. ,,Mdm strach, Ze ki zakopne a ja si

¢

zlomim ruku, jako se mi stalo.

Stejné jako Jindra zaziva Iva prevazné situacni strach spjaty s problematickou
situaci, jako pfiklad uvadi skakani, kdy jeji kun obCas neCekané zastavuje a to ji je
nepiijemné a ne vzdy ma pocit, ze je to schopna vyfesit. Jinak si jezdéni spise uziva.

Milos v soucasné fazi vycviku jiz klasicky strach nepocituje, popisuje spise
lehkou nervozitu v pfipade, ze jde do n€jakého nového cviceni ¢i situace. Tento pocit

ale nevnima jako strach.

Jana II. pfi vycviku stejné jako Milo§ nepocituje strach, jen lehké obavy

z nového.

Shrnuti

Pro vyzkumnou otazku C) jsme ziskané odpovédi shrnuli do tabulky, kde
k danému typu strachu ¢i obavy pfipojujeme jeho projevy, zaroven pro prehlednost
uvadime 1 respondenty zmifiované a realizované postupy, metody ¢i feSeni uvedenych

situaci; tuto Cast tabulky vyuzijeme nasledné pro dil¢i vyzkumnou otazku D). Tabulku

jsme z davodu mozné komparace rozdélili na instruktory a jezdce.
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Typ strachu, obavy projev Metoda pomoci, Feseni
. - navrat k uvolnéni, budovani davéry v
N , neuvolnéni, ztuhlost, chytani se RN , M .
strach z necekaného pohybu kons koné, vybér vhodného koné nebo jeho

adekvatni pfiprava pro daného jezdce

momentalni rozpoloZeni jezdce,
Spatna nalada, stres

napéti, neochota k praci, vymluvy

odpoutani pozornosti, prevedeni
pozornosti na jiné téma nez koné,
uvolfiovéni, snizeni poZadavki na

akceptovatelnou Uroven

necekaného pohybu

kontrolu s nezadoucim “Ucinkem na
koné

" - . o . | Spatné provedeni ¢&i neprovedeni | vizualizace, rozhovor, predvedeni,
nejistota pfi novém, pfipadné . . Ly " . ) S P
v avs . cviku, jezdec si fekne, Ze nevi, | opakované procvicovani, i v ramci
t878im pozadavku . U . N o
nerozumi nékolika hodin, upevriovani zakladl
— P o navrat k uvolnéni, krok zpét k
5= | strach z neznamého cviceni , . ) L - -y - .
o s . . o v | Zatuhnuti jezdce i koné, | jednodussimu, znamému cviceni, na ném
X | (vssSi mira neZz v prfipadé , L oy o o Y
] nejistoty) neprovedeni posilovani sebedlvéry a dlvéry v koné,
- . Ve e . .
2 postupné privykani na nové okolnosti
» . , . e . , .. | zZvySovani davéry v koné, uvolnéni jezdce,
obavy z jizdy obecné, bez|dlek pfi kaidém necekaném i ’yv . v \ Lo ,Jv
- e R s . | vybér vhodného koné, zvysit dlvéru a
aktualni priciny, vétsinou | rychlejs$im  pohybu,  zatuhnuti, . R .
L . - N . X . | respekt k instruktorovi Castym
spojené s predchozi Spatnou | emociondlni projevy (nervozita az (o .
2 " - opakovanim a pomalym postupem,
zkuSenosti plac) L
empatie instruktora
nejistota pfi provadéni
pozadovanych  cviceni,  sniZeni PRI o -~ -
-~ . o N . " snizeni poZadavk(, vybudovani a posileni
strach ze selhdni, z chyby, z | poZadavki na koné, prace tzv. "na oy X . -
- y P . o " o N ) sebedlvéry jezdce na lehéim cviceni,
pokaZeni koné, z ubliZzeni koni pual plynu", v disledku $patné nebo P M
. P N snizit natlak, vysvétlovat
Zzadné provedeni cviku; Casto se
pozna spiSe na koni nez jezdci
- . hledani potenciondlniho nebezpedi, | odpouténi pozornosti, pomoc s koném ze
obavy bez racionalniho divodu, Ly ’p . P . P X P P . .
s o ., | zvySend pozornost vUc¢i okoli, | strany instruktora, komunikace, empatie
vzniklé z aktudlniho rozpoloZeni ) :
nervozita instruktora
" o , o . . N , . | opakované vysvétleni, divéra v
nejistota pfi novém nebo téZ8im | nejisty projev a plsobeni na koné, | . . . Al )
o . ) N » | instruktora, Ze odhadne moZnosti jezdce i
cviceni poZadavek na opakované vysvétleni 9
koné
K zatuhnuti, neochota k rychlejSimu Y [ - .
N . . .| uvolnéni jezdce, Casté opakovani, velmi
@ |strach ze ztrdty kontroly, | pohybu, snaha o maximaélni

pozvolné  zvySovani  pozadavkl a

obtiZznosti, vhodny kan

strach z nového ¢&i tézsiho
cviceni, z nové situace

nejisty projev a plsobeni na konég,
zatuhnuti, odmitnuti provedeni
cviceni

snizeni poZadavkl, postupné zvySovani
narocnosti, zvySovani sebedivéry a
davéry v jezdce i instruktora, Zze odhadne
jezdcovi moznosti

Tab. ¢. 6: Uvadéné typy strachu ¢i obav, jejich projevy a metody feseni (zdroj: vlastni)

Pii pohledu na tabulku muZzeme konstatovat, ze s jezdeckym vycvikem se poji vSechny

bézné typy strachu a obav, které¢ jsme uvedli v kapitole 3.3, jejich realné vnimani, intenzita

i pocity a projevy snimi spojené jsou vSak naprosto individualni a zavisi na osobnostnim

nastaveni kazdého jedince.

Instruktofi jsou si védomi a poznaji strachy a obavy, které

provazi jejich svéience pri jezdeckém vycviku a vétSinou dokazi identifikovat jejich pavod ¢i

duvod.
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53 Vyzkumna otazka D)

Pro tuto dil¢i vyzkumnou otazku jsme v rozhovoru zvolili otazky €. 5) — 7), a kde
jsme pokladali otazky predevSim na postupy a metody feSeni situace pii existenci

strachu, jejich pouziti a uspésnost a oveérovali jsme znalosti instruktord v této oblasti.

5) Jak jste jako instruktor situaci reSil/-a. Prosim, uved’te konkrétni priklad

postupu, pouzité metody a jeho ucinnost.

Tereza uvadi jako formu feSeni nejistoty pfi vycviku u novych cviki formu
vizualizace, rozhovoru, kdy cvik s klientem probere. V nékterych ptfipadech vyuziva

druhého jezdce k tomu, aby cvik predvedl, coz byva pomérné efektivni.

Veronika zmitiuje piiklad dvou svych klientek. ,, Jednu moji svérenkyni do niceho
nenutim, pokud mi Fekne, Ze se dnes neciti a nechce jit jezdit (md riizné vymluvy, boli ji
hlava, je unavend....), jdeme pracovat pouze ze zemé, lonZovat... Chci, aby vidy méla
dobry pocit a odchdzela spokojend. Vim, Ze si chce uZit jen cas s koném a jezdéni by
stejné nemélo smysl. “ U druhé naopak uvadi, ze je tfeba obcas direktivné zatlacit, ze
trénink dnes bude, aby se mohli trochu ve vycviku posunout dal, ale pokud neni
v dobrém rozpolozeni, vénuji se vice uvolnéni, pomalejsi praci tak, aby méla jezdkyné
na konci prace dobry pocit. Veronika fika, ze je tfeba budovat divéru mezi jezdcem
a instruktorem a pro to, aby instruktor zvolil spravny pfistup, je tfeba, aby svého klienta
dobte znal. Obecné se v situacich, kdy se u klientd objevi strach, snazi délat cviky na
uvolnéni jezdce i1 koné, zaméstnat jezdcovu hlavu, pripadné na koné sedne, s koném
chvili pracuje a ukazuje jezdci, ze je vSe v poradku, kan se uklidnil a mize si na néj

bezpecné sednout sam.

Jana uvadi ptriklad klientky, ktera pfisla k ni do vycviku se Spatnou zkuSenosti
z minulého vycviku, ktery na ni byl velmi rychly. Byla tuha a méla obavy z toho, co se
bude ve vycviku dit. Kdyz ji Jana vysvétlila, ze neni kam spéchat, ze je potieba, aby se
s koném szila, a nikdo na ni nebude tlacit, aby jezdila v rychlejSich chodech, nez je ji

ptijemné, uklidnila se a byla schopna se uvolnit a v lekci spolupracovat.

Renata hlida jiz z pocatku, v jakém rozpolozeni pfichazi jezdec na trénink, pokud
zachyti naznak strachu ¢i obav, upravuje jiz od pocatku trénink tak, aby byl klidnéjsi
a mén¢ narocny. Upozoriiyje, ze ne pokazdé je jezdec v takovém rozpolozeni, ale pokud

ano, ,,snazim se na né hodné mluvit a snazim se je rozmluvit i o vécech, které se viibec
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netykaji koni, protoze mam pocit, Ze kdyz ti lidé na chvili zapomenou, Ze na tom koni

sedli, tak se télo dokdze povolit a uvolnit. “ Jde vlastn€ o klasické odpoutani pozornosti.

Daniel shrnuje to, co jiz zminil v pfedchozi odpovédi, ze vyuzivda metody
postupného privykani, odpoutani pozornosti a dopliluje, Zze se snazi i na zaméfeni
pozornosti na svou osobu a ne jen na provadéné cviceni. Rika, Ze se snazi naugit jezdce
ho béhem lekce poslouchat a on ho tak po jednoduchych cvicenich, napt. cvalani na

kruhu, poslechne i v ptipad¢, ze chce, aby na tom kruhu cvalal pres kavaletu.

Michaela voli jako prvni postup sniZeni svych pozadavki na jezdce a vybudovani
a posileni jeho sebevédomi na leh¢im cviku €i cvieni. Pfikladem uvadi skok ptes
ktizek, kdy pfi problému vraci jezdce na kavalety za sebou na zemi, postupné pfidava
na konec velmi nizky ktizek pro prekonani v klusu a teprve postupem ¢asu obnovuje
svij pivodni pozadavek, a to tfeba az v prabeéhu nekolika dalSich lekci. ,, Nesmi se jit na
ty jezdce natlakem. Pokud se Michaela potkala ve vycviku s jezdci, ktefi méli obavy
jiz dopfedu nebo pii jakémkoliv prud§im pohybu, vracela se s nimi na Gplny zacatek

a snazila se vybudovat davéru v kon€ i vlastni schopnosti.
JEZDCI

Hanka potvrzuje to, co nam ve vyzkumu fekli instruktofi o lep§i komunikaci
s dospé€lymi jezdci. Svij strach s instruktorkou komunikovala, pfedem ji o ném fekla
a v takovém pfipad€ instruktorka uzpusobila vycvik aktualnim moznostem. Uvadi
ptiklad: ,,Jd jsem ocenila, Ze trenérka ted, kdyz jsem mésic nejezdila, protoZe byl kit
zranény a necitila jsem se dobre ve vétsi mire nez driv, byla jsem v takové psychické
nepohodé, tak jsem ji to rekla a ona to prijala s pochopenim a na zacdtku tréninku mi
na koné sedla. Krasné ho uvolnila a jd jsem si pak tak dobre zajezdila, ze mé to hodné
psychicky povzbudilo a dalo mi to chut do dal§iho jezdeéni. “ Citi, ze ma v instruktorovi

oporu.

I Jindra ma dobrou zkuSenost s komunikaci s instruktorkou, ta je dle ni velmi
empatickad a schopna okamzité reagovat v pfipadé jakékoliv problematické situace.
Instruktorka u ni také casto vyuziva formu odpoutani pozornosti, povida si sni
o tématech mimo jezdéni. Jindra ma ve svou instruktorku plnou divéru, coz povazuje za

jeden z nejdualezitéjSich podpturnych prvka pii vycviku.
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Jana II. uvadi, ze ji pii novych cvicenich instruktorka spiSe opravuje a navadi, jak
ma cviceni provadét, tim ze nepocituje strach a s tim spojené fyzické projevy, nedava

instruktorovi duvod néco takového fesit.

6) Meél zvoleny postup pozitivni vysledek nebo jste musel/-a hledat a zkouset

vice postupu?

Veronice se vyse uvedené postupy osvédcuji, uvadi vSak, ze je tfeba znalost

klienta, aby odhadla, jaky ptistup bude na daného klienta platit.

Jana k pfipadu klientky vySe uvadi, ze postup byl velmi Gspé$ny, zpomaleni vedlo
k vybudovani divéry, uvolnéni a nasledné€ bylo mozno bez tlaku na klientku postupovat

ve vycviku mnohem rychleji bez negativnich pocita.

Renata uvadi, ze na kazdého funguje néco jiného, nékdy zabere prvni vybrany
postup, nékdy jich musi vyzkouset vice. Zna své jezdce natolik, Ze uz vi, na koho muze

napiiklad vice zatlacit a svou autoritou pocit strachu , pretlacit™.

Daniel potvrzuje, ze mé suvedenymi metodami pozitivni zkuSenost, musi ale
vzdy v danou chvili odhadnout schopnosti jezdce a koné€, aby jezdce nedostal mimo
komfortni zonu. ,, Mohli bychom se tak dostat k néjaké chybé, kterd by nds vrdtila hodné
zpatky.

I Michaela uvadi, ze ma s metodou navratu na nizsi pozadavky dobré zkusSenosti,
u nékterych typu jezdct je dle ni potieba zvolit trochu direktivnéjsi postup, napt. zvysit
hlas a donutit jezdce se ptekonat. ,, Instruktor musi védeét, ceho je jezdec schopen a dle
toho s nim pracovat... Je to hrozné individualni.“ Stejn€ jako Daniel potvrzuje, ze je

potieba, aby mél instruktor u svych klienti dostatek diveéry i autority.

Tereza byva pfi odbourani nervozity z nového cvieni za pouziti postupného
privykani Gspésna, ma Stésti, nebot u svych dospélych svéfencii neni nucena strach
fesit.

JEZDCI

Hanka vnima postupy zvolené jeji instruktorkou jako piinosné, ta k ni pfistupuje
s pochopenim a respektem a netlaci na ni. Hance pomaha, ze mize spiSe zatlacit ona

sama na sebe a to ji dodava sebedaveéru.

Také Jindra s Ivou maji zkuSenost stim, ze zvolené postupy u nich funguji

a pomahaji jim s vyssi sebediivérou na koni.
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7) Znite néjaké psychologické nastroje, které se daji v téchto pripadech
aplikovat a mohou pomahat? Pouzivate je ve své cvicitelské praxi?

a jezdcem. “

Jana pouziva metodu postupného piivykani na pohyb kon€, pomalych kroku,
Castého opakovani a uvolfiovani, ke kterému se vzdy vraci v ptipadé, ze se objevi strach

a s nim 1 ztuhlost.

Tereza se pfi vycviku zatim nesetkala sjezdci ze zajmové skupiny, kteti by
zazivali pfi vycviku strach, coz mizeme potvrdit diky skuteCnosti, Ze dva z respondentt
z tad jezdct (Milos, Jana) patii mezi jeji klienty a sami sebe prezentovali jako jezdce
beze strachu, pouze s lehkou nervozitou z novych cvika a pozadavki. Na dotaz, jak by

v

takovou situaci feSila, odpovida: ,, VvuZila bych co nejspolehlivéjSiho koné, kterého

bych méla k dispozici, museli bychom postupovat pomalu a hodné o tom mluvit.
Priznava, ze nema dostatek praxe a trpélivosti na bojacné jezdce a ze by zvazila, zda

takového jezdce neprenechd zkuSenéjSimu ¢i trpéliveéjsimu kolegovi.

Renata rada, predevs§im u déti, vyuziva metodu odpoutani pozornosti ve forme
riznych cviceni, drzeni jinych predmétl, u déti vyuzije 1 formu vizualizace.
I u dospéelych vyuziva s tspéchem metodu odpoutdni pozornosti, zaroven propojenou
s ,,;ozdychanim® pomoci mluveni. ,,Mam tady pani, kterd rada nakupuje, a kdyz vidim,
Ze je ve stresu, tak se ji zacnu ptdt, kde byla nakupovat, co koupila, co objevila.
A samozirejmé kdyz ti lidé zacnou vic mluvit, tak je to nuti se rozdychat a uvolnit, a na

tuto konkrémi pani to funguje.

Daniel popsal znamé metody, které 1 vyuziva, v pfedchozich odpovédich,
souhrnem vyuziva stejné jako Renata odpoutani pozornosti, postupné privykani, navic
pak oproti ostatnim védomé vyuziva svou autoritu k ziskani respektu a davéry béhem

lekce, coz nasledn€ vyuziva pii zvySovani vycvikovych pozadavki.

Michaela je presvédcena o tom, ze v tak specifickém sportu, jako je jezdectvi, je
nejdulezitéjsi, aby byl instruktor schopen vzdy aktualné odhadnout moznosti koné
i jezdce. Pokud vi, ze dispozice daného kon¢ jsou pro pozadované cviceni dostatecné,
ale narazi na néjaky blok u jezdce — nedostatek daveéry, sebevédomi, strach atd., snazi se

vyuzit moznosti koné k jejich prekonani, k posileni sebedtvéry jezdce.
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JEZDCI

Hanka s Jindrou pozitivné reflektuji to, ze je instruktorka jiz dobfe zna, vi, jak
s nimi pracovat a je empatickd. Obé jsou presvédCeny, ze jeji postupy vychazi z letité

praxe, jsou pouzivané védomé a na individualni bazi.
Shrnuti

V kapitole vyse jsme popsali instruktory vyuzivané metody a strategie ke zvladani
strachu u jezdcu ve vycviku. Z vysledkti mizeme konstatovat, Ze instruktofi vyuZzivaji
bézné verbalni metodu rozhovoru a s tim spojeného zucastnéného naslouchani, jak jsme
popsali v kapitole 4.4.1. DalSimi bézn€ uzivanymi metodami je odpoutani pozornosti
a habituace neboli postupné privykani. V ramci novych cviceni se objevila 1 metoda
vizualizace pro piedstavu provedeni cvi€eni. Instruktofi maji se svymi metodami dobré
zkuSenosti a pripadaji jim dostatecné funkéni. Metody s pfifazenim ke konkrétnim

situacim jsou zaznamenany v tabulce €. 6.

Jezdci zminuji jako podstatnou pro funkénost uvadénych metod davéru
v instruktora. Dale uvadi jako potfebnou ze strany instruktord dobrou znalost jezdca
a empatii vuéi jejich potfebam a emocnim stavim. V takovém pifipadé pak hodnoti
metody jako Uspésné.

Obé skupiny se shoduji, zZe instruktory pouzivané metody vychazi z jejich
praktickych zkuSenosti a intuice, ani jedna skupina nebyla schopna uvést jiné metody
vhodné ke zvladani strachu, nez které bézné a intuitivné vyuzivaji nebo jsou pro né

vyuzivany.
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54 Hlavni vyzkumna otazka

Diky odpovédim respondentii a vyhodnoceni dilCich otazek, mizeme potvrdit, ze
instruktori jezdectvi jsou schopni u svych svéfencu v ramci jezdeckého vycviku
rozpoznat a vnimat strach a obavy. Zaroven jsou schopni poznat, z ¢eho obavy ¢i
strach prameni a dle aktualni situace zvolit metodu pro jeji feSeni a napravu. Musime
vSak konstatovat, ze instruktofi tak ¢ini predev§im na zakladé své intuice a znalosti
a dovednosti ziskanych praxi, nikoliv na zakladé znalosti teoretickych zaklada
psychologie a pedagogiky. Presto byvaji jejich strategie a metody o feSeni vétSinou
uspésne.

Jako dopliiujici otazku jsme v rozhovoru vznesli dotaz, zda by instruktofi méli
zajem o dalsi sebevzdélavani v oblasti pedagogiky a vycviku. Instruktofi 1 nektefi jezdci
projevili zajem s tim, Ze by je to velmi zajimalo a Ze by to mélo pozitivni vliv na jejich
dalsi praxi. V dobé piipravy této prace to viak byla pouze teoreticka otazka, nebot v CR

v soucasné dobé nejsou dostupné zdroje ani neprobihaji kurzy na toto téma.
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6. DISKUZE

Ugelem této prace bylo ve formé kvalitativniho vyzkumu ziskat predstavu o praci
instruktort v ramci zvoleného tématu a uzké zajmové skupiny. Vyzkum muze slouzit
jako pilotni prizkum pro pfipadné dalsi badani na téma pedagogiky a psychologie
v ramci jezdeckého vycviku a vzdélavani instruktord. V pfipad€ pozadavki na moznost
zobecnéni vysledktl vyzkumu by bylo vhodnéjsi vyuzit formu kvantitativniho vyzkumu
s formou standardizovanych dotazniki na vybrané téma a se statistickym

vyhodnocenim vysledka.

Ziskané vysledky vyzkumu budeme diskutovat predev§im viaci zjiSté€nim
z teoretické cCasti této prace a vyuzijeme nékolika zahrani¢nich popularné naucnych

zdroju z oblasti jezdectvi, predevsim clanku z Casopist s jezdeckou tématikou.

Diky zjisténim z vyzkumu se mizeme piiklonit k nazoru Carltona (2016), ze
jednim z nejzakladnéjsich lidskych strachi je strach z neznama. Carlton ho tak fadi po
bok zakladnich existencialnich strachti, kam patfi strach ze smrti a strach z bolesti.
V nasem vyzkumu se strach z neznamého, nového, objevuje jak reflektovan ze strany
instruktord, tak potvrzen ze strany jezdci. Strach ze smrti jsme nezaznamenali, strach
z bolesti je respondenty uvadén v jiné souvislosti, predevs§im jako obava ze zranéni
vyplyvajici ze zodpoveédnosti za rodinu, praci, domacnost, kde zptisobeny uraz ovlivni
fungovani jezdce v téchto provoznich oblastech. Pfimy strach z bolesti respondenti ve

svych odpovédich nezmitiovali.

Muzeme také souhlasit s tvrzenim Slepicky, Hoska a Hatlové (2009), ze strachy
ve sportu, vtomto piipadé jezdeckém, maji specificky charakter a jsou vazany na
specifické strachové podnéty. Jak z vyzkumu vyplyva, vnimaji respondenti jako takové
podnéty neocekavany pohyb koné (ulek, uiskok), ztratu kontroly nad smérem a rychlosti
pohybu, ale 1 nezvladnuti urcitého ukonu ¢i €innosti na koni. Strachové podnéty se tak
poji pfedevSim sexistenci druhé, nezavislé jednotky svlastnim mySlenim

a zkuSenostmi, tedy koné, ve sportovnim tandemu.

V ramci prace jsme v odborné, predevS§im sportovné zaméfené literature,
vyhledavali metody prace s psychickymi a emocialnimi stavy sportovce. Jak jsme jiz
shrnuli v ramci vlastniho vyzkumu, instruktofi 1 jezdci vyuzivaji pomérné€ omezenou
Skalu metod a postup pifi praci se strachem a obavami jezdce. Tyto metody jsou

vétsinou vysledkem intuice a v praxi ziskanych zkusenosti. Pti vyhledavani relevantnich
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zdroji a podkladi z oblasti jezdectvi jsme narazili na nékolik ¢lank( v zahrani¢nich
periodikach, kde je zminovan strach z jezdéni a metody jeho zvladani, které bychom
radi vyuzili ke komparaci naSich zjiSt€ni a jimi zminovanych doporuceni. Nasi
respondenti zminuji, mimo jiné, jako zaklad pro praci se strachem daveéru v instruktora,
jeho dobrou znalost jezdce, metody rozhovoru a zucastnéného naslouchani, metodu
habituace a odpoutani pozornosti. Zmifiuji diraz na uvolnénost jezdce, aby bylo mozné

postupovat ve vycviku k t€z§im a narocnéj§im cvicenim.

Faith (meredithmanor.edu, online) ve svém &lanku Overcoming Riding Fears'?,
stejn& jako Skinner (2021, askinner89.wordpress.com, on-line) ve svém &lanku FEAR '
uvadi, ze strach obvykle souvisi s irovni dovednosti jezdce, proto jako nejlepsi zptsob,
jak prekonat strach z jizdy, doporucuji pracovat na rozvoji nezavislého a pevného sedu
jezdce. Faith poukazuje na to, ze je dulezité najit kompetentniho instruktora, ktery uzna
krizi jezdcova sebevédomi, aniz by ho bagatelizoval a ktery umi i couvnout a najit
misto, které je pro jezdce komfortni. Nasi respondenti tuto metodu Casto vyuzivaji
a stejné jako jezdci ji hodnoti jako uspéSnou. Zde si dovolime poznamku, ze najit
kompetentniho instruktora nemusi byt v ramci naSich jezdeckych areali wvibec
jednoduchy ukol, ktery navic narazi na ten problém, Ze jezdec — zaCateCnik nema
dostatecné kompetence k tomu, aby v zac¢atku vycviku dokéazal posoudit, zda je vycvik

veden vhodnym a spravnym zplisobem.

Na webu equisearch.com (2017, on-line) jsme narazili na ¢lanek Five Fear
Busters for Riders'® (autor neuveden), ktery nabizi metody, které mohou pomoci jezdci
v pfipadé€ strachu z jezdéni. Prvni zminuje rytmické dychani pro uvolnéni a soustfedéni.
V nasem vyzkumu se nikdo z cviCiteld ani jezdci védomému dechovému cviceni
nevénuje, Renata (ot. ¢. 5) vSak zminuje, ze jezdce nuti k mluveni, aby docilila jeho
pravidelného dychani. V dal§im bodu ¢lanek radi jezdci pfeprogramovat spoustéci bod,
tj. reakci na situace vyvolavajici strach. Ugelem je zmé&nit automatickou reakci téla na
strach (zatuhnuti, shrbeni v sedle, zadrzeni dechu) na reakci konstruktivni, proaktivni.
Jako prostfedek uvadi zaméteni na cil jizdy, nadech a narovnani, soustfedéni pozornosti
na nesouvisejici ¢innost, kde uvadi pfiklad zvedani prsti nohy stfidavé na jedné a druhé
noze, dokud strach nepolevi. Metodu oznacuji jako ,bilateralni stimulaci. Nasi

respondenti vyuzivaji odpoutdni pozornosti v kontextu aktualniho problému, snazi se

' Piekondani obav z jizdy (vlastni picklad autora)
13 Strach (vlastni pieklad autora)
' P&t nigiteli strachu pro jezdce (vlastni picklad autora)
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metodou postupnych krokd, opakovani a ptipadného navratu na nizsi troven vycviku ¢i
pozadovaného cviCeni vratit jezdce do jeho komfortni zoény a zmirnit ¢i odbourat obavy

a pocity strachu.

vvvvv

na uvolnéni koné kdykoliv jeho pohyb nebo akce vyvolavaji strach. Nasi respondenti
z fad instruktord zminuji predevs§im snahu o uvolfiovani jezdce, jezdci sami vSak
reflektuji, ze pokud se jim podaii mit uvolnéného koné¢, je pro né¢ snazsi uvolnit 1 sebe
a snizit tak miru vnimaného strachu. Upozorilujeme z vlastni praxe, ze schopnost jezdce
uvolnit koné patii k pokroCilej§im jezdeckym technikam, kdy je jiz vyzadovana od
jezdce plna koordinace pohybu, védoma prace s koné se znalosti pfi¢innych souvislosti
mezi akci jezdce a reakci koné a tzv. timing (nacasovani), tedy schopnost rozeznat, kdy

jakou Cinnost provést a také ji v¢as a spravné zrealizovat.

Posledni rada v clanku na equisearch.com (2017, online) nabadd jezdce ke
zvySeni fyzické sily a pruznosti, coz bude mit pozitivni dopad na bezpecnost a jejich
sebedtivéru v sedle. Stejné jako zmifuje v rozhovoru Jana (ot. €. 5), i zde potvrzuji, ze
existuje korelace mezi silou a rovnovahou, a jezdci s vyssi fyzickou kondici a sportovni
prupravou z jinych oblasti sportu byvaji v sedle jist&jsi, uvolnénéjsi a Casto diky tomu

méné bojacni. Jejich vycvik tak postupuje podstatné plynuleji a rychleji.

Skinner (2021, on-line) upozoriiuje, ze za strachem muize stat i vyber
nevhodného ¢i Spatné piipraveného koné. V ramci naseho vyzkumu s ni souhlasime,
prestoze téma vhodnosti kon¢ a jeho vliv na strach ¢i jeho absenci bylo zmifiovano spise
okrajoveé. Vyhodu vhodného koné pro své zacatky reflektovali predevsim jezdci, ktefi
ve vyzkumu patfili mezi ty nebojacné. Souhlasime se Skinner, ze vhodny a spravné
pfipraveny kin muze omezit vznik strachu u jezdca ¢i mize byt lékem na jejich strach

v piipadg, ze se jiz dostavuje ve zvySené mife.

Pokud bychom se tématem strachu a obav v jezdectvi chtéli v budoucnu vénovat
do vétsi hloubky, volili bychom badani ve formé kvantitativniho vyzkumu s presnéji
cilenym dotaznikovym Setfenim a Sir§im spektrem respondenti. Zde by bylo mozné
zkoumat Cetnosti raznych jevu, typy strachti a obav i formy a metody jejich feSeni.
Vysledky takového vyzkumu bychom jiz mohli vyuzit k ur¢itému mife zobecnéni pro
dany vyzkumny vzorek a zkoumanou problematiku. Vyzkum provedeny v této praci by

tak mohl slouzit jako pilotni prizkum a podklad pro pokladani dalSich relevantnich
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vyzkumnych otazek v ramci psychologického a pedagogického vzdélavani instruktort

jezdectvi.

Dal$im velmi pfinosnym tématem, které by si zaslouzilo v rdmci jezdeckého
vycviku vlastni badani, je pohybova a sportovni piiprava déti z pohledu vyvojové
psychologie. Bylo by vhodné a pfinosné, kdyby instruktofi znali rozdily mezi
jednotlivymi v€kovymi kategoriemi a dokazali pracovat s jednotlivymi jezdci v ramci
jejich aktudlni vyvojové faze po strance fyzické, senzomotorické, mentalni i socialni.
Rozsah nasi prace bohuzel neumoziiuje toto téma blize rozvinout, mohlo by vSak byt

namétem pro dalsi prace a vyzkumy.
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ZAVER

Jezdectvi je jako sport ¢i pohybova aktivita velmi specificky svym spojenim
s druhym jedincem s rozdilnou fyzickou silou a inteligenci — koném, coz na instruktory
jezdectvi klade vysSSi naroky na jeho kompetence. Instruktor jezdectvi by mél mit
dostate¢né znalosti a dovednosti nejen v metodice samotného jezdeckého vycviku, mél
by mit zakladni védomosti o fyziologii Clovéka i koné a predev§im zakladni
pedagogické a psychologické znalosti a dovednosti. To mu umozni zvolit vhodny
systém prace s konkrétnim zakem, odpovidajici jeho veku, stadiu vyvoje, fyzickymi
a psychickym moznostem. Instruktor by také mél reflektovat osobnostni nastaveni zaka,
jeho vlastnosti, povahu a charakter, v neposledni fadé pak i jeho vniméani a projevovani

emoci a reakce na né.

SoucCasny systém vzdé€lavani instruktord v ramci rekvalifika¢nich kurzi klade
diraz predevs$im na jezdecké dovednosti adeptli a na jejich schopnost vést hodinu
zacateCniku Ci pokroCilych na zadané téma. Zkousejici vyzaduji predevsim znalost
odborné jezdecké terminologie a schopnost vysvétlit konkrétni pozadavek, cvik ci
postup v ramci samotné jizdy. Kurz je koncipovan v minimélnim rozsahu na zakladé
pozadavki MSMT CR a jako takovy nepfedstavuje institut, ve kterém mdze byt
tématim pedagogiky a psychologie vénovana patfi¢na pozornost. Navic ¢asovou dotaci
pro tato témata Casto ,,spolknou® témata jina, ktera jsou prednasejicim blizsi nebo jim
pfipadaji relevantné&jsi.

V avodu této prace jsme Ctenafe seznamili s historickym vyvojem jezdeckého
vycviku a jeho aktualnimi trendy a pilifi. Kun provazi ¢lovéka jiz od doby paleolitu
a cela jejich spolecna historie je protkana snahou o vycvik koné i jezdce. Az do doby po
prvni svétové valce je vyuziti koni spojeno prevazné s valeCnymi, zemédélskymi
a pracovnimi potfebami lidi a metodou vycviku ve formé ,cukru a bice”. Teprve
zafazenim jezdectvi mezi olympijské sporty nalezl kin své vyuziti ve volnoCasové
a sportovni sféfe, od této doby také muzeme mluvit o vyvoji moderniho jezdeckého
vycviku, ktery stoji na pavodnich vojenskych zakladech, ale je ke koni mirnéjsi
a pratels§tejsi a vyuziva védecké poznatky ze souvisejicich obort.

Obecnym cilem jezdeckého vycviku je vypéestovat u jezdce zaklady jezdeckého
taktu, polozit zakladni znalosti o chovu koni a péce o né&, naucit jezdce spravnému sedu

a systému pomucek, kterymi muaze komunikovat s koném a ziskat kontrolu nad

pozadovanou ¢innosti. Timto vycvikem by mél jezdce provadét instruktor jezdectvi,
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jako zprostifedkoval vzdelani. Aby toho mohl dosahnout, musi plnit funkce a role, které
na né instruktorska funkce klade. Hlavnimi rolemi instruktora jsou predevsim role
informatora, divérnika, motivatora, vychovatele a také tlumocnika a zprostiedkovatele
pro komunikaci mezi jezdcem a koném. Jeho hlavni prakticka Cinnost pak spociva
v utvareni potfebnych védomosti a dovednosti spojenych s jizdou na koni a chovem
koni. Zaroveni musi mit instruktor potfebné vlastnosti a kompetence pro praci s lidmi,
predev§im schopnost vedeni lidi, odbornost, didaktické predpoklady a volni
a charakterové vlastnosti (napf. Cestnost, spolehlivost, vytrvalost ...). Pro zaji§téni
bezpecnosti jezdce je tieba predvidavost, ke které je zapottebi 1 jistd vySe inteligence.
V neposledni fad€ ovliviiuje praci instruktora i vhodny a odpovidajici kan pro daného

jezdce.

V ramci této prace jsme pripravili souhrn zakladnich teoretickych podkladu
z obecné a sportovni pedagogiky a psychologie, ktery jsme modifikovali pro potieby
jezdeckého vycviku. V pedagogicky zamérené kapitole jsme hledali predevsim téma
forem a fazi uceni. Typy uceni jsme si rozdélili na socialni uceni, elementarni uceni
(asociace a podminovani), komplexni uceni a feSeni problémii a senzomotorické
dovednosti. Cely proces jezdeckého vycviku je vlastné instrumentalnim podminovanim,
pii kterém dochazi k vytvareni spoju stimul (podnét) — reakce. Zaroveri je vycvik jezdce
souhrnem senzomotorického uceni a zékladni taxonomie dovednosti - pohybovych
vzorcl, zvySovani fyzické kondice, koordinace, feSeni problémd, timingu. Z pohledu
senzomotorického uceni je jezdectvi jednim z nejkomplexnéjSich
a nejkomplikovanéjSich sportovnich odvétvi viibec, za coz vdéci také tomu, ze jednim

z ucastnikl je druhy jedinec s naprosto odliSnym typem mysleni, pohybu a reakci — kun.

V oblasti psychologie jsme se zabyvali pfedevsim motivaci a emocemi ve sportu,
opé€t v propojeni s jezdectvim. Kromé zakladnich motivaci pro sportovni vykon, jako je
potfeba pohybu, vykonu, sebepojeti a uplatnéni, nesmime v jezdectvi opomenout
emocionalni motivaci spojenou s laskou ke konim, potiebou partnerstvi, kontaktu
s pfirodou atd. Znalost motivacnich struktur konkrétniho jezdce je pro instruktora
podkladem pro zvoleni vhodného systému, struktury a metodiky vycviku. S jezdectvim
je spojena silna emocionalita, ktera je spojena i s motivaci. V jezdectvi se vyskytuji
pozitivni emoce — radost, zvladnuti Cinnosti se zvySenim sebedivéry, vzruSeni, pocit
sily, stejné jako negativni emoce typu vztek, strach, uzkost, pocit unavy i

nedostateCnosti pii vykonu. Velkou pozornost jsme, vzhledem k zaméteni vyzkumu této
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prace, vénovali kapitole o strachu a obavach v jezdectvi. Strach jsme vymezili jako
negativni pocit zaméfeny na konkrétni objekt a vznikajici z objektivni pficiny.
Generalizovanou uzkost jsme pojali jako neurcitou obavu z neznamého, bez objektivni
pfi€iny. Strachy v jezdectvi jsou vazany mimo jiné, na specifické strachové podnéty,
napf. pfitomnost zvifete, nizka kontrola nad jeho vuli a pohybem, neznamy pohyb,
rychlost, nedostate¢na kontrola. Téma psychologie v jezdeckém vycviku uzavirame
kapitolou o vyuziti psychologickych instrumentd, ktera muze instruktorim pomoci
s emocemi pracovat i pfimo v ramci jezdeckych lekci. Jako hlavni jsme uvedli tyto
metody - verbalni (rozhovor se zpétnou vazbou), metody koncentrace, relaxace
a aktivace, regulaci motivacnich struktur a metody tréninku mentalnich dovednosti. Do
posledni skupiny patii napt. odpoutani pozornosti, vizualizace a habituace, které jsou

nejcastéji zminovanymi technikami v ramci naseho vyzkumu.

V praktické casti jsme specifikovali vybrany typ vyzkumu jako kvalitativni ve
formé pripadovych studii, s daty ziskanymi formou polostrukturovanych rozhovort.
Jako vyzkumnou skupinu jsme si uréili instruktory jezdectvi v CR, zjejichz fad byli
vybrani respondenti pro na§ vyzkum. Na zakladé pilotniho vyzkumu jsme jako
zajmovou skupinu zvolili dospélé jezdce 25 +, ktefi zacinali s jezdectvim v dospélosti
nebo se po del§i dobé k jezdectvi vratili. Otevienou vékovou strukturu zajmové skupiny
jsme si dovolili na zakladé poznatki vyvojové psychologie, kdy u této skupiny jiz
nedochazi k vyraznym zménam ve fyzickém a psychickém vyvoji. V ramci mozné

komparace vysledkt jsme vybrali respondenty i z fad zajmové skupiny.

Pro obé skupiny respondenti jsme sestavili otazky pro udrzeni pozadovaného
sméru vyzkumu, otazky byly sestaveny tak, abychom pomoci odpovédi respondentt

mohli zodpovédét dil¢i vyzkumné otazky, kterymi jsou
A)  Jaké limity ¢i problémy se poji s jezdeckym vycvikem zah4jenym az v dospélosti?
B)  Ovliviiyje strach rychlost a kvalitu jezdeckého vycviku?

C) Sjakym typem strachu ¢i obav se instruktofi u svych svéfenct setkavaji a jsou si

védomi divodi a pivodu tohoto strachu, obav?

D) Jaké metody a strategie ke zvladani strachu ¢i obav svych svéfenca instruktofi

znaji a jaké v praxi opravdu voli a pouzivaji?
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Zjisténi provedena v ramci rozhovord a shrnuta do odpovédi na dil¢i vyzkumné

otazky jsme nasledné vyuzili k odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku:

wJsou instruktori jezdectvi schopni rozpoznat, vnimat a reflektovat strach

u jezdcu v ramci jezdeckého vycviku?

Vysledkem naseho vyzkumu je zjisténi, ze instruktofi opravdu jsou schopni strach
¢i obavy u jezdcl rozeznat a vnimat. Dokazi poznat strach a obavy u jezdct a dafi se
jim odhalit typ strachu a obav a jejich pfi¢iny a pavod. Instruktofi vyuzivaji ponékud
omezeny, presto vSak ucinny repertoar metod a postupd, predevsim techniku odpoutani
pozornosti, postupného piivykani, rozhovort a koncentrace pozornosti. Pro tyto postupy
vyuzivaji instruktofi pfedevSim svych zkuSenosti, praktickych dovednosti, intuice
a empatie vaci jezdcim, nez aby se opirali o teoretické zaklady z odborné literatury.
V ramci vyzkumu jezdci vyzdvihyji jako velmi G€inny prvek v boji se strachem duvéru

v instruktora a jeho empatii vici jezdci.

Na aplny zavér zminme, Ze prace instruktora jezdectvi je velmi naroc¢na a klade
vysoké pozadavky na jeho znalosti a schopnosti. Na rozdil od svych koleg v jinych
sportovnich odvétvi musi byt schopen pracovat se dvéma nezavislymi entitami, jezdcem
a koné, a nasledné je oba propojit do funkéni a spolupracujici dvojice. Doufame proto,
Ze tato prace umozni instruktorim nacerpat alesponi zakladni védomosti a zorientovat se

v oblasti pedagogiky a psychologie sportu se zamérenim na jezdecky vycvik.
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Priloha ¢. 2: Ucebni plan — kvalifikaci ,,instruktor jezdectvi® (www.cjf.cz)

Ucebni plan - kvalifikaci ,instruktor jezdectvi® (vSeobecnd licence, sprezeni, voltiz, reining,
vytrvalost, drezura):

Podet
Piedméty Teorie hodin | Dohromady

praxe
VSEOBECNE: ziklady sportovniho tréninku
Pedagogika < 0 4
Kineziologie 2 0 2
Fyziologie 2 0 2
Biomechanika 2 0 2
Psychologie 3 0 3
Teorie a didaktika sportu -+ 0 4
Hygiena, prevence Urazi, regenerace, prvini pomoc 7 2 9
Pravni problematika 2 0 2
Problematika boje proti dopingu 2 0 2
Dohromady 28 2 30
ODBORNE: chov, sport
Vyvoj a historie jezdectvi 2 0 2
Zaklady chovu koni 8 8 16
Ekonomika provozu staji -+ 0 4
Vykonnostni zkousky koni 2 0 2
Organizace a pravidla jezdeckého sportu 10 0 10
Dokumenty CJF 3 0 3
Dohromady: 29 8 37
SPECIALNI: dle jednotlivych disciplin/specializaci
Teorie jizdy , pfipravy jezdce 15 20 35
Metodika vycviku jizdy 20 20 40
Metodicka praxe 0 20 20
Dohromady: 35 60 95
Zkousky 3 5 8
CELKEM 95 75 170
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Priloha ¢. 3. Polostrukturovany rozhovor — Instruktor

Inicialy nebo jméno, pod kterym mohu zvetejnit ptipadovou studii:
Zena Muz Vék:
Délka instruktorské praxe:
Zajmova skupina: - Dospéla osoba 25 let a vice

- Pocatek jezdectvi v dospélosti nebo navraceni se po letech

necinnosti
- Mirmné pokrocily az stfedné pokroCily jezdec (samostatny
pohyb po jizdarné ¢i v terénu ve vSech chodech, nesportujici)

Pripravené dotazy pro vedeni rozhovoru
1) Trénujete nebo jste trénoval/-a osoby, které 1ze zaradit do uvedeného vzorku?
2) Jaké nejvyrazné€§i pozitivni a negativni rozdily vnimate u této skupiny oproti
détskym a juniorskym vékovym skupinam?
Pokud se strach v odpovédi objevi — 3a/ Pokud se neobjevi — 3b/
3a) Zminil/-a jste strach. V jaké mite strach, obavy ¢i uzkosti u dané skupiny nebo
konkrétniho jedince vnimate a jak z vaseho pohledu ovliviiuje jezdecky vycvik? Uved'te
prosim piiklad.
3b) Setkal/-a jste se u této skupiny / jedince pii vycviku s n€jakou formou strachu, obav
¢i uzkosti? Jak ptipadné ovliviioval ¢i ovliviiuje vycvik? Uvedte prosim piiklad.
4) Kdyz se strach nebo obavy ve vycviku objevily, jakou mély konkrétni formu? Jak se
ve vycviku konkrétné projevovaly, dle Ceho jste je identifikoval/-a, poznal/-a? (Lze
navést na rozdil mezi konkrétnimi strachy ¢i obavami a tizkosti bez zjevné priciny).
5) Jak jste jako instruktor situaci feSil/-a. Prosim, uved'te konkrétni ptiklad postupu,
pouzité metody a jeho ucinnost.
6) M¢l zvoleny postup pozitivni vysledek nebo jste musel/-a hledat a zkouset vice
postupti?
7) Znate né&jaké psychologické nastroje, které se daji v téchto pfipadech aplikovat a
mohou pomahat? Pouzivate je ve své cvicitelské praxi?
8) Zajimalo by Vas téma psychologie ve wvycviku a psychologické néastroje
aplikovatelné pro jezdectvi v ramci prohlubovéani vlastniho vzdélavani? Byl/-a byste

ochotny/-a do takovéhoto typu vzdé€lavani investovat svij ¢as a finan¢ni prostiedky?
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Priloha ¢. 4. Polostrukturovany rozhovor — Jezdec

Inicialy nebo jméno, pod kterym mohu zvetejnit ptipadovou studii:

Zena Muz Vék:

1) Jak dlouho jezdite na koni a na jaké urovni se nyni nachazite? (pro ovéreni cilové
skupiny)

2) Jaké limity nebo problematické momenty ve vycviku jste vnimal-/a nebo vnimate?
Pokud se strach v odpovédi objevi — 3a/ Pokud se neobjevi — 3b/

3a) Zminil/-a jste strach — v jaké formé jste ho u sebe vnimal/-a ¢i vnimate? (Ptipadné
pomoci — konkrétni obavy ¢i strach nebo spi§ uzkost bez jasného zacileni?

3b) Setkal/-a jste se pii vycviku s pocitem strachu, obav ¢i uzkosti? V jaké formé,
z ¢eho konkrétné plynuly, objevuji se opakované ¢i stale?.

4) Jak z vaseho pohledu ovlivnily ¢i ovliviyji strach ¢i tzkost pribéh vycviku a jeho
vysledky?

5) Zjistil instruktor, Ze tyto pocity mate? Rekla jste mu, e je mate a kdy, za jakych

okolnosti?

Pokud ano — 6a) a dale

6a) Jak instruktor situaci a vasSe pocity fesil, jak na né reagoval, jaky zvolil postup a
metodu feseni?

7) Mél zvoleny postup pozitivni vysledek nebo byste pottebovali jiny postup ¢i feSeni?
Jak vnimate pfistup instruktora k vaSemu strachu ¢i uzkosti?

8) Pouzil instruktor n€jaké psychologické nastroje, aby vam se situaci pomohl? Jaké,

s jakym uspéchem a vysledkem?
Pokud ne — 6b)

6b) Jaky vliv to mélo ¢i ma na vas dalsi vycvik? Vnimate to jako problém ¢i nedostatek

na strané instruktora?
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Priloha &. 5. Prepis vzorového rozhovoru — Instruktor

A: Rozhovor s instruktorem jezdectvi, zena, 46 let, instruktorska praxe 21 let. Prvni

poprosim o souhlas nahravani pro studijni ucely.

B: Ano.

A: Dékuji. Mohu t€ v ramci rozhovoru oslovovat kiestnim jménem?
B: Ano.

A: Dékuji. Jako prvni ti predstavim zaymovou skupinu, o kterou se jedna. Jde o jezdce,
dospélé osoby 25 a vice let, ktefi zacali s jezdectvim v dospélosti nebo se k nému po
letech necinnosti vratili a spadaji do skupiny mirn€ pokroc€ilych az stfedné pokrocilych
jezdct. Tzn., Zze nejde o uplné zaCateCniky a nejde nam ani o jezdce, ktefi uz jsou ¢inni

ve sportu. Trénujes nekoho z této skupiny?

B: Ano.

A: Jaky nejvyraznéjsi pozitivni a negativni rozdily vnimas pfi vycviku u této skupiny
oproti tfeba détskym nebo juniorskym vékovym skupinam?

B: Urcité déti a juniofi se dokazi na koni daleko vice uvolnit. Dokéazi s nim vic
splynout, dokazi daleko 1épe kopirovat pohyby koné. A ti starsi lidé samoziejmé uz
mentalné i svalové nedokazi t€lo natolik uvolnit, aby jezdéni bylo pfijemné i pro koné

i pro toho Clovéeka.

A: Vidis tam né&jaka pozitiva oproti t€ém mlads$im vékovym skupinam?

B: Mozna maji vic rozumu, ale zase o to vic si uvédomuji rizika s tim sportem spojena,
coz je nékdy zase limitujici.

A: Setkala ses nékdy v téhle skupiny jezdct pii vycviku s néjakou formou strachu nebo
obav, uzkosti?

B: Setkala.

A: A jak to ovliviigje ten vycvik? Uved mi néjaky priklad.

B: Ovliviiuje to tak, ze v podstaté ti lidé, ktefi maji néjakou negativni piedchozi
zkuSenost, tak jim tuhne jim svalstvo, mozek je nepusti pres to, aby se télo né&jak
zkoordinovalo s koném. V podstaté je to neustale ve vycviku brzdi. Kdyz se clovék

posune dal ve vycviku, tak pak pfijde jeden moment, kdy to ho to zase vrati o krok
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zpatky. Takze vycvik je takovy, ze se posouva strasné dlouho dopfedu a nékdy se zarazi
na jednom misté a uz to prosté nejde dal. Clovék nemtze dal pokradovat napi. do

sportu.

A: Jaké vnimas formy strachu? Pokusim se to troSku rozvést: strach bereme jako néco,
co je reakce na konkrétni, aktualni podnét. Obavy jsou spiSe, co by, kdyby, mifi do

budoucna, spise takové neurcité. Vnimas tam jedno, druhé, oboje nebo kombinaci?

B: Vnimam to tak, ze néktefi lidé uplné zkameni a nejsou schopni najednou zadného
rychlejsiho pohybu a samoziejmé ti starsi lidé uz vidi ten strach - kdyz si zlomi nohu,
jak bude fungovat domacnost, kdo se postara o déti, kdo se postara o zvifata. Kazdy ma
ten strach asi trosku jako jiny, ale kazdopadné to vede k tomu, ze se nemdzu s tim

koném posouvat dal.

A: Mne $lo spise trosku o to, jestli je to strach tady a ted’, momentélni, napt. z néjakého

rychlej§iho pohybu koné, anebo jestli na koné lezou s tim, ze uz maji obavy.

B: Ja myslim, ze oba objevuji oba typy. Nekdo ma ten, nékdo ten, a nékdo ma oba dva.
V moment€, kdy se kun rychleji hned, tak ten clovek tplné vyktikne, ztuhne a vidim na

ném, ze se mu chce v podstate brecet, kdyz je to néjaka slabsi povaha.

A: Jak jako instruktor takovéto situace fesiS, uved mi néjaké metody, které pouzivas

nebo na ptikladu nebo obecnée?

B: Tak za prvé, kdyz vidim, Ze ten cloveék uz jde na koné se strachem, tak uz doptedu
vim, ze budu muset vést trénink néjakym jemnéjSim stylem, nebudu ten konkrétni
trénink moct byt tak narocna, nebudu moc vyzadovat urcité cviCeni, které deélam
s jinymi lidmi. Ne pokazdé maji ti lidi tento pocit, ale pokud ano, musim vést trénink
klidng&jsim zpasobem. Pak se snazim na né€ hodné mluvit, snazim se je podstate
rozmluvit i o vécech, které se vubec netykaji koni, protoze mam pocit, ze kdyz ty lidi na

chvili zapomenout, ze na tom koni sedi, tak se télo dokaze povolit a dokaze se uvolnit.

A: Takze klasické odpoutani pozornosti. Miva tento postup pozitivni vysledek nebo

musis vyzkouset vice postupt, nez néco zabere, zacne fungovat?

B: Nékdy to byva hned dobré, nékdy musim vyzkousSet vic postupu a taky na kazdého
funguje néco jiného. Na né€koho vim, ze kdyz je ve stresové situaci, tak mizu zatlacit

a svym tlakem tu situaci pfemoci, ale u nékoho musim hrozné ubrat.
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A: V podstaté pouzivas odpoutani pozornosti a postupné privykani, abych to odborng.
Znas néjaké dalsi psychologické nastroje, které by se dali ve vycviku pouzit, nebo co ve
vycviku pouzivas, co jsi ted nezminila?

B: Pouzivam napftiklad u déti, ne tolik u dospélych, ze jim pfi jezdéni néim zaméstnam
ruce, kdyz je lonzuyji, tak jim davam do ruky kaminek, ktery si museji nést, nebo jim
fikam, Ze si maji predstavit, ze jsou néjaké jiné zvife nebo jinak odpoutam pozornost,
aby se jim télo uvolnilo a byt v kieci. Najednou zjisti, Ze jim je to na koni piijemnéjsi,
ze s tim koném najednou plynu a nejdou proti pohybu koné. Ale jinak asi nic moc

navic.
A: Nezkousela jsi s jezdci tfeba n¢jaké dechové cviceni?

B: Ano, to urcité. Myslim si, ze to dychani musi pouzivat i u toho rozmluveni. Tieba
mam tady pani, kterd rada nakupuje, a kdyz vidim, ze ve stresu, tak se zacnu ptat, kde
byla nakupovat, co koupila, co objevila a samoziejme ti lidé, kdyz za¢nou vic mluvit,

tak je to nuti se rozdychat, a na tuto funguje.

A: Zajimalo by té téma psychologie ve vycviku nebo metody a nastroje v ramci

jezdectvi tfeba v ramci néjakého kurzu, pokud by existoval, v ramci tvého vzdélavani?
B: Urcite.

A: Byla bys ochotné do takového typu vzdélavani investovat cas a finance?

B: Myslim, ze ano.

A: Moc dekuji za rozhovor.
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Priloha ¢. 6. Prepis vzorového rozhovoru — Jezdec

A: Rozhovor s jezdcem ze zajmové skupiny, Zena, vék 49 let. Mohu poprosit o souhlas?

Souhlasi$§ s tim, Ze budu rozhovor nahravat a ze ho mohu pouzit pro studijni ucely?
B: Ano, souhlasim.

A: A mohu t€ v rozhovoru oslovovat kiestnim jménem?

B: Ano.

A: Dékuji. Jen si ovéfim, ze spadas do mé zaymové skupiny, tzn. dospéla osoba 25 let
a vice, zaCatek jezdéni na koni v dospélosti a patiiS mezi mirn€ az stfedné€ pokrocilé

jezdce.
B: Ano.
A: Ivo, jak dlouho jezdis$ na koni?

B: Poprvé jsem si sedla na koné asi ve 27 letech, ale bylo to takové, ze jsem si sedla, oni

se koukli, jestli stale jesté sedim a takovym stylem jsem zacala jezdit.
A: Takze uz pomérné dlouhou dobu?

B: No, to ano, ale timhle tim zpisobem, ale uCim se jezdit, jakoze jezdit, az co jsem

tady, a to je né¢jakych 5 let, do té doby to bylo jenom takové placani.

A: Vzhledem k tomu, do jaké skupiny jezdcu patiis, jaké limity nebo problematické

momenty jsi v tom vycviku vnimala, nebo jaké vnimas tfeba i do ted’.
B: Jak to myslis?

A: Déti, kdyz jdou do vycviku, tak samoziejme jsou na tom, jinak, nez kdyz zacina
jezdit ten dospély. Tak jestli z toho pohledu, ze jsi zacinala az jako dospéla, vnimas
néjaké limity napf. proti nim.

B: Mysli§ strach a podobné€? No urcité, oproti détem stoprocentné. Za prvé vic
domyslim, protoze kdyz spadnu, tak to bude velky problém, teda, kdyz spadnu a blizim
si, takhle to myslim. Za druhé padat nechci, protoze mé dési vubec padal. Tak ano,
nejsem tak ohebna. Dalsi, moji mysl zaméstnava milion véci, a prestoze se snazim se
pekelné soustredit, tak holCicce se vysvétli kurz, holCicka to hned pobere, mné se
vysvétluje 3x aZ 4x a nejsem schopna to tieba vibec pobrat, takze si pfipadam hloupé.

Jo, jo, jo, jo, oproti détem vnimam ty rozdily.
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A: Zminila jsi tam 1 strach, v jaké formé& ho u sebe vnimas nebo jsi vnimala? Jdeme ted’
spis o to, jestli jsou to takové ty bézné obavy nebo ted aktualni strach z néceho, co

konkrétné nastane nebo kombinace.

B: Ted uz to neni n&jaky strach, jakoze uplné strach, v minulosti ano, ze to se mnou
nékde ten kan zabali, tak ano, bala jsem se. Dneska, tim, Ze jezdi na svém koni a ten mé
hodny, tak n&jaky strach, kdyz na n€j nasedam, tam neni. Ja samoziejmé mam obavy ze
skakani, protoze Adamek ma dny, kdy zastavuje a ja to neumim zvladnout, a to je
nepiijemné, ale jinak si to spi$ uzivam.

A: Takze kdyz se objevi strach, tak je takovy ten situacni, ted’ v redlny moment.

B: Presné tak, ale je zvladnutelny. Do faze, kdybych méla takovy strach, ze bych se bala

nasednout nebo néco takového, tak takovy strach si nepamatuju.

A: A kdyz se tedy objevi, mas pocit, ze ten strach n¢jak ovliviiuje prabéh vycviku? Co

tam nastava v ten moment?

B: Samoziejmé v moment€, kdy ja se zaCnu bat, tak za prvé to ptsobi na néj, protoze on
v tu ranu - my jsme perfektné propojeni - se chova jesté hif nez normalné. Ja zacnu byt
drevéna, prkenna, v podstaté se mnou nic neni. Pfestoze se snazim to zvladnout, tak to

neni uplné ono.

A: Kdyz tyhle pocity mas, zjisti to instruktor?

B: Vidi to na mé stoprocentné. Vidi to pravé podle té uvolnénosti, pozna to kolikrat
jeste dfiv, nez ja si ten strach uvédomim.

A: Jak to pak ten instruktor s sebou fesi, kdyz tato situace nastane?

B: Tahle ta situace v podstaté na nastava, ted’, co si pamatuji, tak jenom, v uvozovkach
jenom, kdyz mi ten kin zastavi a kdyz se zase na néco fitim a nemuzu ani dychat. Tak
meé napomina: dychej, uklidni se, uvolni se, a kolikrat snizime Upln€ na minimum ten
skok, abych prosté se nebala, opakujeme, opakujeme, opakujeme, abych se uplné
uklidnila timhle zptasobem.

A: Kdyz takto postupujete, miva to ten pozitivni efekt? Kdyz instruktor takto strach

zareflektuje, pomuze ti ten postup?

B: Jest¢ se nestalo, anebo asi jednou nebo dvakrat se stalo, ze jsi na n¢j musela
instruktorka sednout a vlastné ukazat mi, ze to jde a pak mé stejné donutila, abych si

sedla jesté ja a zkusila to. Takze takovy to, ze bych se strachem a s brekem odesla od
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v podstaté rozdelané prace, tak to se nestalo nikdy, tak vzdycky to zafungovalo. Ne, ze
bych tedy potom, kdyz lezu na koné po té instruktorce, ze bych si byla jista
v kramflecich, to viibec ne, ale to védomi toho, ze to funguje, Ze to funguje v podstaté
nenasilné, ze to funguje pod jezdcem, ktery si véfi, tak to je to je dobré. Je to zkusSenost,

ja pak sice jsem jeste takova jako prkenna, ale vim, Ze to jde.
A: Takze ten postup ti vyslovené poméaha?
B: Urcité ano.

A: Ja se ted zeptam na trosku odborné§i véc, zachytila jsi nékdy, ze by instruktor

pouzival n¢jaké psychologické nastroje, které bys dokazala pojmenovat, urcit?

B: Pozna, s jakou jsem pfisla tzn. Ze kdyz mam opravdu Spatny néjaky den, cozZ se muze
stat, a 10x za sebou me napomene za néco, ze délam Spatné, tak ja si to samoziejme vic
beru a kolikrat uz jsem natahovala, prestoze mi bude 50, tak se mi chtélo bulet.
A pravda je, ze jednou jsem se az musela smat, protoze mné pfislo, Ze to poznala a v tu
ranu m¢ pochvalila za néco, byt jsem si fikala: ,,No tohle moc na pochvalu nebylo, ale
dobfie”, protoze vidéla, ze jsem Upln¢ nekde dole a zZe, Ze se to jenom horsi. Takze pak

hleda, za co muze pochvalit. To jsem ji nachytala:-).

A: Takze vidis, Zze o tom ten instruktor pfemysli, o tom, co s tebou délat, jak s tebou
pracovat?

B: Myslim, ze urcité to pozna, Ze pozna moji jako momentalni naladu.

A: Myslis si, ze aspon zaklady néjaké psychologie a pedagogiky by méli byt soucasti
vzdélavani instruktorti?

B: Tak stoprocentn€, ja nevim, jak to funguje Gplné u déti, ale mné nemuize nékdo
jenom hanit, to ja si potom feknu: , Tak si za to platim, ted’ se tady plahoCim a ted’ jsem
tady jesté za blbce, tak to mi za to nestoji.“ Pokud tam neni nic pozitivniho, tak ja bych
to silou nelamala.

A: Takze si myslis, ze by jim to rozhodné prospélo?

B: U mé ano, na me se musi takhle, a myslim, ze asi vétSinu lidi. J& myslim, ze asi
vétsSinu lidi. Nevim, jestli to tak maji 1 malé holCicky, ja jsem se nikdy s zadnou
nebavila, jestli si to takhle taky tak berou, protoze tam zase odpada to, ze oni si nemusi

vydélat na toho kong.

A: Ano, oni o tom takhle nepfemysleji.
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B: Ja myslim, ze asi vétSinu lidi. Nevim, jestli to tak maji i malé holcicky, ja jsem se
nikdy s zadnou nebavila, jestli si to takhle taky tak berou, protoze tam zase odpada to,
Ze oni si nemusi vydélat na toho kon€. Tam si myslim, Ze mozna ne. Ne, ze by chtéli,
aby je nékdo neustale cepoval, to asi ne, ale myslim si, ze to zvladaji vic. Ja si to pak
vSechno sc¢itam, sectu, podtrhnu, a kdyz z toho vyjdu jako uplny blbec, ktery se plahodi,

plati a jeste se nezlepsuje, tak to neni dobry.
A: Sebralo by ti to motivaci to délat. ..

B: Ja to trosku pottebuji mit, prestoze nemam zadné ambice, Ze potiebuji védét, ze to,

co délam, je spravné.

A: Moc dekuji za rozhovor.
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Priloha ¢. 7. CD nosi¢ s nahravkami realizovanych rozhovoru
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