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UvVOD

Détské letni tabory mé vzdy pfitahovaly. Libila se mi jejich atmosféra, nabizené aktivity,
soutéze, 1 moznost poznat nové kamarady. Spani v chatce, byt bez rodici a mit mnohem
volnéjsi rezim nez doma. Vecerni hry a posezeni u ohné s kytarou mély své zvlastni
kouzlo. B€hem mého détstvi jsem bohuzel kvili neptiznivé rodinné ekonomické situaci
nemela moznost se pravidelné ucastnit letnich tdbort. Svou touhu zucastnit se taborti jsem
si zacala plnit az jako dospéld, kdy jsem je absolvovala jako ucastnik rodinnych tdborti

nebo jako pomocnik vedoucich, zdravotnika a zarovei jako doprovod mé mladsi dcery.

Postupné jsem dospéla k tomu, Ze bych rdda vedla ucastniky tabord jako jejich
vedouci a podilela se na organizaci a pripravé programi. Dcera uz je vétsi a j& mam nyni
moznost jet na tabor jako vedouci. I diky studiu na vysoké Skole jsem méla prilezitost
vymyslet, napsat a zrealizovat program tadboru. Chtéla jsem nabidnout ucastnikim své
napady, zkuSenosti, vymyslet nové hry a nabidnout 1 hry odzkouSené Casem a také prenést
na ucastniky sviij elan a nadSeni. Pfi planovani programu jsem myslela na to, aby kazdy
ucastnik mél moznost zazit uspéch, mél dobry pocit ze sebe i z tymu a odnesl si domi
vlastnoruéné vyrobeny pfedmét, ktery by mu pfipominal piijemné strdveny cas na tabofte.
Véfim, Ze kazdy Gcastnik dospél k zamysSleni, v ¢em je dobry, co ho bavi a uvédomil si své

hodnoty pro sebe 1 pro spolecnost.

Kromé¢ zkuSenosti s détmi jako rodi€ madm nyni 1 pedagogické zkuSenosti.
Pracovala jsem jako asistentka pedagoga a jako vychovatelka $kolni druziny
Vv kombinovaném tvazku. Pozdéji jsem zacala pracovat jako vedouci vychovatelka Skolni
druziny. Praci ve Skolnim zatizeni vykonavam teprve Sesty rok, ale 1 za tuto dobu jsem
méla moznost zjistit, ze vedeni volnoCasovych aktivit a prace s détmi je sice naroc¢na,

ale velmi mé bavi a napliuje.

Vymyslet, napsat a zrealizovat program na letnim tabofe byla pro mne vyzva,
dokonce vystup z komfortni zony. Jelikoz na tabote pracovni doba nikdy nekon¢i, bylo mi
jasné, ze to bude zabér nejenom fyzicky, ale 1 psychicky. I tak jsem si tabor jako
neoficidlni vedouci uZila a fizeni aktivit mé bavilo. Diky mému fizeni ¢innosti, pozorovani
déni a zhodnocovani tdbora détmi jsem méla moznost zazit pocit uspéchu a zdaru.
Uvédomila jsem si, jak program a fizeni aktivit do budoucna vylepsit. V budoucnu bych
rada v 1été pracovala jako vedouci na tdbofe pro déti nebo pro seniory. Az ziskdm vice

zkuSenosti a praxi, chtéla bych byt 1 hlavni vedouci alespon na pfiméstském taboie. Tabora



se kond kazdé 1éto mnoho. Maji rizné zaméfeni, odlisSné veékové zatazeni ucastniki, konaji
se na riznych mistech. Cinnosti v mém programu se daji pfizpiisobit a ménit i pro jina
tdborova témata. Pii psani programu jsem musela respektovat predem domluvené akce
hlavni vedouci, jako jsou napiiklad jezdéni na koni, pfednasSku o drahych kamenech, hrani
na tibetské gongy a cviceni jogy. JelikoZz se tabory vétSinou konaji pravidelné, bude mozna

muj program jednou n€koho inspirovat.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je vytvofit pro ucastniky mladsiho Skolniho
veéku prozitkovy vychovné vzdélavaci program na letni pobytovy tabor v délce sedm dni,

tento tabor zrealizovat, zhodnotit jeho program a pribéh.

Dil¢im cilem této prace je aplikovat poznatky pedagogiky volného Casu a zazitkové
pedagogiky na tvorbu a realizaci taborového programu. Prace by mohla v budoucnu
inspirovat pifi tvorbé programd i s jinou tematikou. Aktivity v mém programu lze totiz

jednoduse ptizplsobit mnoha dal§im tématim.

V teoretické ¢asti se budu zaobirat pojmy, které s volno¢asovym vzdélavanim tzce
souvisi. Vzhledem k tomu, Ze budu tvofit program tdbora, zaméfila jsem se na druhy
tabord, zakony a vyhlasky, které ¢innost taborli upravuji, dale volny ¢as a vychovu volnym
¢asem. Porovndm funkce volného c¢asu podle riznych autort. Budu se téz vénovat
problematice zazitkové pedagogiky, s ni souvisejici hie a dramaturgii akce a v neposledni
fadé charakteristice déti mladsiho Skolniho véku z vyvojového hlediska. V praktické ¢asti
navazu na teoretickou ¢ast, pfedloZim ramcovy program tabora, ¢innosti vhodné& propojim
a vyberu konkrétni aktivity, které didakticky rozepi$u. Cinnosti i tabor zhodnotim ze svého

pohledu a nasledné se zamé&iim na hodnoceni détmi.



1 LETNI TABOR PRO DETI

Letni tdbory pro déti jsou oblibenym mistem traveni volného casu. V nabidce je
nepieberné mnozstvi riznych druhti a typt tdbord, a to dle jejich zaméteni, typu ubytovani,
délky trvani, prostiedi, ve kterém probihaji a véku ucastnikli. Rodice i déti mohou vybirat
Z tabori s riznym tematickym zameétenim. Mezi oblibené patii napiiklad Harry Potter,
mimoni, pohadky nebo pirati. Podle oblibenych ¢innosti a z4jmua Gcastnikll jsou v nabidce
tabory s konmi, taneéni a modelingové, stielecké Airsoft, vSeobecné sportovni nebo
zaméfené¢ na jeden konkrétni sport, cizojazycné, detektivni, zpévacké, pocitacové
Minecraft, Roblox a fada dalSich. Oblibené jsou 1 univerzélni tdbory, které nabizi mix
ruznych zajmovych ¢innosti bez konkrétniho zaméteni. VSechny tyto tabory by mély byt
diimysIné pfipravené a naplanované. Cinnosti musi byt zorganizované tak, aby se zabranilo
moznym adapta¢nim problémim, a to nejenom u mladSich Uc€astniki. Déle tak, aby
¢innosti byly pro ucastniky zajimavé a motivovaly je k dal$im aktivitdm, poskytovaly
prostor k vytvareni zazitkt, pozitivnich socialnich vazeb, poznani, vychové, dobrodruzstvi
a zébave. Pomoci vhodné€ zvolenych her a aktivit by mél ucastnikiim byt vytvotren pozitivni
a nezapomenutelny zazitek tak, aby Ui¢astnici méli nevSedni, pfijemné vzpominky na tabor

a chtéli se vracet 1 pfisti roky.

Letni tabory jsou v Cesku velmi oblibené a maji dlouholetou tradici. Nemélo by jit
jen o jakési prazdninové hlidani déti, aby mohli rodice chodit do prace. Taborovy program
ma ucastnikim zajistit bohatou nabidku ¢innosti, nevSedni dobrodruZstvi, navazani novych
kamaradstvi, poznavani a zkuSenosti. Cely tdbor je nutné naplanovat a zorganizovat tak,
aby naplnil tato ocekadvani. Proto je potfeba tabor zalit pldnovat s dostatecné velkym
predstihem. Prvnim z krokd je stanovit cile a cilové skupiny ucastnikli a také o jaky typ
tabora piijde. Dale je potteba urcit termin a délku trvani tdbora a sestavit jeho rozpocet.
S tim souvisi planovani programu tdbora, vybér a organizace aktivit, které se na tabote
budou konat a jaké pomticky a vybaveni budou k programu potieba. Je nutné zajistit
vhodné ubytovani, stravovani (s pfihlédnutim na mozné stravovaci omezeni ucastniki),
Vv piipad¢ zdjmu rodi€l je vhodné zafidit 1 dopravu Gcastnikii na misto konani tabora.
Dal8im krokem je zajiSténi kvalifikovaného, nadSeného a zkuSeného personalu, a to véetné
vedoucich a instruktorti. Béhem planovani nesmime zapomenout na bezpecnost Gcastnikli
a zajistit potfebna povoleni a pojisténi tabora. Nakonec je potieba tabor vcas, kvalitné

propagovat a zajistit registraci ucastnikd.
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1.1 Legislativa

Tabory jsou zotavovaci akce a ty definuje Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi nasledovné: zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let
na dobu delsi nez pét dntli, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou
zdatnost, poptipad¢ 1 ziskat specifické¢ znalosti nebo dovednosti. Dale v hlavnich bodech
stanovuje odpovédnost osoby poradajici zotavovaci akci za vychovné prostiedi a zpisob
vychovy, zdkonnou odpovédnost viéi organiim ochrany vetejného zdravi, odpovédnost za
oznameni organizovani akce okresnimu hygienikovi v misté jejiho konani. Stanovuje 1 to,
ze je potieba respektovat zavazny posudek, respektovat natizeni organti ochrany vetejného

zdravi, zejména ve véci mimotadnych opatieni pti epidemii a dalsi.

Vyhlaska ¢. 148/2004 Sb., kterd upravuje vyhlasku ¢. 106/2001 Sb. stanovuje
Vv hlavnich bodech napt. zdsobovani vodou, stravovani ¢i reZzim dne. Stanovuje skupiny
potravin, které nelze na zotavovacich akcich pro déti podavat ani je pouzivat K pfipravé
pokrmii, stanovuje ¢etnost jidel a napoji. Déle stanovuje prostorové podminky, ubytovani,
osvétleni, vybaveni a uklid. Stanovuje také nakladani s odpady a se splaskovymi vodami.
Co se tyka rezimu dne, stanovuje mimo jiné dobu vymezenou na spanek ¢i koupani déti
Vv pfirod¢. Dale upravuje zat€zové preventivni opatieni pro tfeti den pobytu, dodrZzovani

osobni hygieny déti aj.

Mezi dal$i pravni normy patii zdkony a vyhlaSky, kterymi se fidi poradani
a organizace taborii pro déti. Seznam vybranych zdkoni a vyhlaSek se nachazi v pfiloze

¢. 8.

1.2 Druhy tabori

JelikoZ existuje vice druhl a typil tabord, méli by pfedem rodice promyslet, ktery typ
a druh bude pro jejich dité ten nejvhodnéjsi. Jan Burda a Vladimira Slosarova (2008, s. 41)

rozdé¢lili druhy tdborti nasledovné:

o stalé tabory: tdbory jsou ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové

zakladny), cely pobyt na jednom mistg,

e putovni tabory: béhem pobytu ucastnici vystiidaji nékolik tabofist,

vétSinou jde o tdbory pési, vodni nebo cykloturisticke,
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e priméstské tabory: specifickd forma nabidky denniho programu bez
noclehu,

e hvézdicové tabory: tabor, pii némz ucastnici absolvuji né¢kolikadenni
vylety do okoli zakladny.

Z hlediska cilové skupiny tc¢astnikti rozd¢lil Burda (2008, s. 41) typy tabort nasledovné:

e bézné: ucastniky jsou déti a mladez z bézné populace,

e integrované: dcti jsou zrizikovych skupin, détskych domovi, zdravotné
postizené, pticemz alespon 20 % tcastnikl je z takto postizené populace,

e ozdravné: uréené pouze pro zdravotné postizené déti.

Muj program tabora je zaméfeny na stalé tdbory pro béznou populaci. Jsem piesvédcena,

ze program lze do jisté miry vyuzit v jakémkoli druhu tabora.
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2 VOLNY CAS A VYCHOVA VOLNYM CASEM

Co je volny cas? Pod timto pojmem si bézné predstavime zajmovou ¢innost, rekreaci,
zabavu. Zabyva se jim fada odborniki, definuji ho v fadé publikaci, napt. ,,je fo cas, kdy
clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Nekdy
se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti*

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Presngji je volny Cas charakterizovan ,,jako cas nebo cinnost, do které clovek
vstoupi s ocekavanim a cinnosti se ucastni dobrovolné a zaroven mu prindsi prijemné

pocity, zazitky a pocit uspokojeni*“ (Hofbauer, 2004, s. 13).

Porovnala jsem nékolik definic volného ¢asu. Hajek (2011, s. 10) definuje volny
Cas takto: ,, Volny cas je casti lidského Zivota mimo pracovni cas (navstéva skoly) a tzv. cas
vazany, ktery zahrnuje uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb (spdnek, jidlo),
chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti. Volny cas je dobou, kterou ma clovek
K dispozici po splnéni téchto potireb a povinnosti pro cinnosti  sebeurcujici,

sebevytvarejici.

Ma definice volného Casu by znéla takto: je to Cas, ktery mi zistane, nebo si ho
vy€lenim mimo pracovni, rodinné, studijni, ¢i jiné povinnosti, po splnéni biologickych
potieb. Je to Cas, ktery patii jenom mné, a ja se svobodné rozhodnu, s kym a jak ho chci
travit. Je to Cas, ktery cilené a pravidelné vyhledavam a slouzi mi k regeneraci téla 1 mysli
a pfinasi mi pocity $tésti a pohody.

Volny ¢as je pro kazdého clovéka cCasem jedinecnym a riznorodym, ma pro
kazdého z nas jinou hodnotu. Pro né€koho je to ¢as za odménu, mé voln¢ho ¢asu mén¢, nez
by potteboval. U nékoho miiZze byt volného €asu piebytek a neumi ho smysluplné vyuZzit
k seberozvoji. Velky vliv na zpusob traveni volného ¢asu ma rodina, jeji zvyklosti a Zivotni
styl. Jestli je pro rodinu pfirozené travit volny Cas aktivne, umi také déti travit svlij volny
¢as aktivné a riiznorodé€. Plati to samoziejm¢ i naopak. Myslim si, ze plnohodnotné traveni
volného Casu je spojeno s cilenou motivaci. Rodi¢e i vychovatelé by méli déti k aktivitam
vhodné motivovat a vést je k volnoCasovym ¢innostem. Ale neméli by déti do Cinnosti
nutit. Z uvedeného lze vyvodit, Ze pokud rodic¢e nebudou mit zajem vyplnit volny Cas déti,

nebudou déti svlij volny ¢as smysluplné vyuzivat a tim padem se rozvijet, zdokonalovat
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své védomosti a dovednosti, upeviiovat své pozitivni postoje, ale navic vznika riziko, ze

vznikne nevhodné az patologické chovani

Neni vzdy jednoduché od sebe jednoznacné odd€lit plnéni povinnosti a volny cas.
Myslime si, ze zalezi na Ghlu pohledu a vnimani samotného jedince. Pro nékoho muze byt
prace na zahrad¢ pouha dalsi povinnost, jinému ¢lovéku pfinese tato prace pocit uvolnéni,
rekreaci, radost a ma pozitivni pocity z hmotného vysledku. Proto se domnivame, Ze je
velmi dualezité respektovat dobrovolnost, kdy se jedinec sam, svobodn¢ rozhodne o zacatku

¢innosti, prubéhu aktivity 1 jejim ukonceni.

2.1 Funkce volného ¢asu

Rozdéleni funkci volného Casu se vénovala fada pedagogli i sociologi. Roger Sue,

francouzsky sociolog volného ¢asu uvadi tyto funkce volného Casu:
e psychosociologickou: to znamena uvolnéni, zabava a rozvoj,

e socialni: zahrnuje socializaci a symbolickou pfislusnost k nékteré socialni

skuping,

e terapeutickou: zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci
chorob a zdravy zivotni styl. Lze vyvozovat, ze pfijemné strdveny volny cas

ma velmi pfiznivy vliv na nasi psychickou pohodu.

e ekonomickou: autor uvadi pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni
¢innosti, Ucastnici aktivit vynakladaji vydaje na aktivity volného casu.

(Hofbauer, 2004, s. 14).

Komplexnéji a podrobnéji vymezil funkce a moZznosti volného ¢asu némecky pedagog

volného ¢asu Horst W. Opaschowski, ktery jako zakladni uvadi téchto osm funkci:

e rekreaci: zotaveni a uvolnéni se,

e kompenzaci: odstrafnuje zklamani a moznou frustraci,

e vychovu a dal$i vzdélavani: socidlni uCeni, uc¢eni ve svobod¢ a o svobodé
(chépu to 1 jako dobrovolnost pii volnocasovych aktivitach),

e kontemplaci: hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba,

e komunikaci: budovani a upeviniovani socialnich kontaktti a partnerstvi,

e participaci: zahrnuje podileni se a ucast na vyvoji spole¢nosti,
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e integraci: napomaha vristani do spole¢nosti a stabilizaci zivota rodiny,
e enkulturaci: pomoci této funkce kulturné rozvijime sebe samé, tvofivé se

vyjadfujeme prostiednictvim umeéni, sportu a technickych cinnosti

(Hofbauer, 2004, s. 15).
Pavkova (2002, s. 39) vymezila ¢tyti funkce volného ¢asu — vychovy mimo vyucovani:

e vychovné-vzdélavaci funkce,

zdravotni funkce,

socialni funkce,

preventivni a rozvojové zaméreni vychovy.

Vychovné-vzdélavaci funkce je napliiovdna diky Siroké nabidce pestrych a zajimavych
aktivit. Tyto aktivity déti motivuji k smysluplnému a spolecensky zadoucimu vyuziti
volného ¢asu. Utastnici aktivit ziskavaji nové védomosti, dovednosti a zkuSenosti, které
mohou dal rozvijet a které formuji jejich postoje a upeviiuji navyky. A vedou ucastniky
K celozivotnimu vzdélavani. Diky zazitym Gspéchim pfi téchto aktivitach dostava Gcastnik
piilezitost zaZivat pocit uspokojeni, naplnéni, a to i opakovan&. Uspéch piinasi piileZitost
k seberealizaci a k sebereflexi. ,, Na zdklade téchto zkusenosti si mladi lidé vytvaireji viastni

nazor na zivot a na svet*“ (Pavkova, 2002, s. 40).

U zdravotni funkce se domnivame, ze pohybové, télovychovné a sportovni ¢innosti
ve volném case vyvazuji dlouhé sezeni pfi 1 po vyucovani a pro zdravi déti jsou
nenahraditelné a nezbytné. Z uvedeného lze vyvozovat, Ze je zadouci vhodné uspofadat
den podle v€ku, individualnich zvlastnosti, typu zafizeni a stfidadni aktivit rGzného
charakteru tak, aby odpovidalo biorytmim déti. Nelze totiz plnit vys$si potieby, pokud
nejsou uspokojeny ty zékladni, jako napiiklad hlad, inava apod. Zaroven lze uvaZovat tak,
ze je nutné vytvorit estetické, pfijemné, a ptredevsim bezpecné prostiedi, jak uvadi Pavkova
(2002, s. 40): , Velky zdravotni vyznam ma zamerny pobyt v prijemném, pohodovém
prostredi, s oblibenymi lidmi. Diky tomu vznikd moznost proZivat radost a uspokojeni
Z aktivit, které deti naplinuji a bavi.” Nesmime zapomenout na dodrzovani spravné
zivotospravy a upeviovani zdkladnich hygienickych navykt. Dilezité je 1 vhodné volené,
hygienicky nezévadné prostiedi, material potfebny k cinnostem a bezpecny prostor

k aktivitam.

Socidlni funkce je neméné dulezitd. Pomoci socialni funkce jsou vyrovnavany

rozdily mezi ucastniky, ktefti mohou pochazet z méné podnétného nebo nepodnétného
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prostiedi, zhorSich ekonomickych podminek, z konfliktniho rodinného prostedi, ¢i
celkové ze znevyhodnéného prostfedi. Pfi Cinnostech maji ucastnici moznost vyuzit
stejnych podminek, pomiicek a pozornosti, jako vSichni ostatni. Maji moznost navazovat,
zlepSovat své socialni vztahy, nachazet nové kamarady, ktefi maji stejné zajmy nejenom ve
volnocasové oblasti. Je vhodné zamyslet se nad tim, Ze pomoci socialni funkce se zvySuje
rozvoj komunikativnich dovednosti a spolecensky zaddouci nacvik a rozvoj spolecenského

chovani a emo¢ni inteligence.

Ukazalo se, Ze preventivni a rozvojové zaméieni vychovy je uzce provazané se
vSemi predchozimi funkcemi. Vhodné vyplnény volny cas ucastnikd programu, s pestrou,
vyvazenou a zajimavou nabidkou c¢innosti, s kvalitni motivaci, s respektovanim
individualnich zvlastnosti jedince, pomaha do urcité miry piedchazet vzniku nezadoucich

situaci a patologickych jevii mezi lidmi.

Preventivni funkce se rozdéluje do tii rovin. Prvni rovinou je primarni prevence,
ktera je zaméfend na celou populaci, na osoby bez zvlastniho naruseni ¢i krimindlni
minulosti. Druhou rovinou je sekundarni prevence, ktera je zamétena na rizikové jedince ¢i
skupiny, u kterych je zvySend nachylnost k nezddoucimu chovani nebo na jedince
(skupinu), u kterych je vyssi pravdépodobnost, ze se stanou ob&étmi. Tieti rovinou je
terciarni prevence. Ta usiluje o 1éCeni, pfipadné zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz

negativnimi jevy zasazeni.

Pfi planovani a plnéni mého tdborového programu pljde zejména o prevenci
primarni.

Propojeni volného ¢asu a vychovy je spojeni piijemného s uzitenym. Je zaddouci
planovat a realizovat fizené aktivity tak, aby ucastnika motivovaly K ¢innosti, aby dosahl

svého nejlepiiho vysledku a mél z aktivity pocit radosti a sebenaplnéni. Ucastnik si ani

nemusi v§imnout, Ze je ve volném case vychovavan.

2.2 Vychova ve volném cCase

Vychova byva chapana jako pozitivni, zamérné, cilevédomé a dlouhodobé, nikdy
nekoncici pasobeni vychovavajiciho na vychovavaného. Vychovu ve volném case Ize
definovat stejn€. Jejimi hlavnimi znaky jsou zamérnost a cilevédomost. Je specificka
svymi cili a probiha za specifickych podminek (Hajek, 2011, s. 67). Lze ji vnimat jako

veSkeré pisobeni v Case, ktery neni urcen k plnéni zakladnich biologickych potieb,
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Skolnich a pracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004, s. 18). Na détském tabote probiha
vychova ve volném cCase za urcitych podminek, ve specifickém prostfedi a ma své cile.
Termin vychova volnym casem zminuje Hajek (2011, s. 68.) a uvadi, ze ,,tato vychova
oznacuje aktivity ve volném Ccase, prislusné instituce, pouzité metody a formy jako

prostredky vychovy. Vyuzivani volného casu je cilem, podminkou i prostiedkem soucasné.*

vvvvv

s. 42) dobrovolnost. Dité se volnoCasové aktivity Gcastni na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, 1 kdyz tento vybér miize byt podnicen rodici. Dulezita je téz i motivace.
Ukolem pedagoga je vzbudit v ditéti zajem o aktivitu pfirozeng, podstatna je hlavné vnitini
motivace déti. Za dilezity aspekt lze povazovat autonomni charakter vychovy. Pedagog
ptfihlizi k individudlnim z4jmim, potfebam a schopnostem déti, které jsou zaroveil
spolutviirci programu a participuji se na ném. Mezi dalsi specifika VVC patii aktivita,

samostatnost a tvofivost. Cinnosti by mély byt pestré, rozmanité a pfitazlivé.

Lze uvazovat, ze ucasti na détském tdbofe miizeme spojit vSechny zminované
pojmy ohledné vychovy ve volném c¢ase. Vychovu pro volny ¢as (k volnému ¢asu) mize
ucast na tdbote podpofit tim, ze se dit¢ na tabotfe bude citit bezpecné, piijemné, prozije
pozitivni zazitky a najde si nové kamarady. V budoucnu se bude chtit tdbora opét
dobrovolné ucastnit, a to je pfanim nejenom volnocasovych pedagogi, ale i rodicu.
Vychova ve volném case je s tdborem propojena formou konkrétnich aktivit rozvijejicich
osobnost, dovednosti, znalosti za pouziti vhodnych metod a forem vychovy. Ugastnik se
¢innosti ucastni se zajmem, opakované proziva pozitivni emoce, rozviji své schopnosti,

dovednosti, charakterové vlastnosti a osobnost ti€astnika je kultivovana.

Vychova ve volném ¢ase neni limitovana vékem. Determinuje a je vyuZivana

k vychové a vzdélavani lidi rizného veéku.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

Mladsi skolni veék je vyvojovym obdobim, které zacina kolem Sestého (sedmého)roku
zivota a trva pfiblizné¢ do desatého (jedenactého) roku. Za pocatek tohoto obdobi je
povazovan zacatek povinné skolni dochéazky, tedy néastup do zékladni Skoly. Obdobi konci
ve chvili, kdy se u jedince objevi prvni znamky pohlavniho dospivani (Simi¢kova-Cizkova

akol., 2008, s. 93).

Langmeier (2006, s. 118) oznacuje toto obdobi jako v&k sttizlivého realismu.
Skolék uz neni ovlivnén svym okamzitym pfanim a fantazii, ale chce pochopit okolni svét
takovy, jaky doopravdy je. Realismus Skoldka je zpravidla zprvu zévisly na tom, co mu
autority (rodice, ucitel, knihy) povédi. Tento realismus je naivni, az pozdéji se dité stava
kriti¢t&j$im, a i jeho ptistup K svétu je kriticky realisticky.

Z vlastni zkuSenosti lze vyvodit, Ze prviiaci piebiraji postoje a nazory od uciteld,
vychovatelll. Star$i Zaci prvniho stupné uz ucitele hodnoti, premysli nad tim, co jim sdéluji

a vytvari si na situaci vlastni nazor.

Végnerova (2012, s. 267) uvadi, ze mysleni mladSiho Skoldka je vazéno na realitu.
Uvazuje o urcité véci, kterou sam zna, 1 kdyby objekt jeho premysleni nebyl pfitomen.
svét doopravdy je, podle jakych pravidel funguje a zaméfuje se na poznani skute¢né¢ho

svéta. Ve svych tivahach vychazi nejradéji z vlastni zkuSenosti.

Pfi béZném pohledu na tuto Zivotni etapu miiZeme nabyt dojmu, Ze je toto obdobi
nezajimavé a Ze se osobnost ditéte pfili§ neméni. Psychoanalyza oznacila tento vék jako
obdobi latence. Je to etapa, kdy kon¢i jedna Céast psychosexudlniho vyvoje. Zakladni
pudova a emocni slozka osobnosti diima az do =zacatku pubescence. Vyvojové
psychologické studie ale ukazuji, ze v tomto obdobi vyvoj trvale a plynule pokracuje a dité

dosahuje ve vSech smérech vyraznych pokrokt (Langmeier, 2006, s. 118).

3.1 Télesny a motoricky vyvoj

Na zac¢atku vyvojového obdobi potfad dochdzi ke zrychlenému ristu. Ke zpomalovani rastu
a ptibytku na vaze dochazi az kolem osmého roku Zivota (Simi¢kova-Cizkova a kol. 2010,
s. 94). Mizi détska baculatost, hlava se k t€lu zmensuje, méni se proporcionalita téla.

VeétsSina déti ma Stihlou atletickou postavu. MiiZeme pozorovat odliSnosti mezi postavou
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chlapcti a divek. Chlapci maji $irs$i ramena a hrudnik, divky maji SirSi panev. V disledku
vyvoje nervové soustavy muze u déti dochazet ke zvysSené unavitelnosti a ke kolisani
pozornosti. Dochazi ke zpeviiovani kostry a k nariistu svalové hmoty. ZvysSuje se
vykonnost a fyzicka odolnost. Rovnéz se zvysuje 1 odolnost vii¢i nemocim (Thorova, 2015,

s. 410).

Pti porovnani n€kolika autord 1ze vyvodit, Ze jejich tvrzeni se nelisi. Hajek (2011,
s. 88) zminuje, Ze z biologického hlediska je napadny rist do vysky a vyvoj kostry neni
dokoncen. Pokracuje formovani patefe a kosterni soustavu tvoii hodné chrupavcité tkane,
proto je nutné dbat na spravné drzeni téla, abychom ptedesli vadnému drzeni. Toto
vyvojové obdobi je charakteristické i vyvojem trvalého chrupu. Je nutné dbat na zvySenou
télesnou hygienu. Dité¢ mladsiho $kolniho v€ku potiebuje hodné pohybu a v souvislosti se
zdokonalovanim ¢innosti svalstva a s vyvojem kostry se zdokonaluje hrub4d motorika.
Stim souvisi vyssi zdjem o pohybové hry a sportovni vykony vyzadujici obratnost,
vytrvalost a silu. Z toho vyplyva, ze motorické dovednosti nejsou podminény jen vékem.
Zalezi 1 na podnétnosti prostiedi, ve kterém dité vyrista. Zda je dit€¢ podporovano ze strany
rodic¢l, ucitelll a vychovatelll a jakd je jeho motivace k pohybovym aktivitdim. Télesné
slabsi déti, nebo déti nepodporované rodici k pohybovym aktivitdm podévaji nizsi vykony,
dostavaji negativni zpétnou vazbu od spoluhracti, a proto mohou ztracet motivaci ucastnit
se pohybovych aktivit. Proto je vhodné zafazovat pohybové hry a cinnosti, pii kterych
muze zazit ispéch 1 méné fyzicky zdatné dité.

Ri¢an (2006, s. 146) uvadi, ze , vypkonnost détského organizmu je obdivuhodna,
uvazime-li, jak jsou déti neustdle v pohybu pri svém typickém rddeni. Dité sice Spatné
hospodari se silami, snadno se vycerpa, ale dokaze — ve srovnani s dospélym — neobycejnée

rychle nabrat nove sily.

Do osmého roku se dité¢ vSak jesté tolik nezaméfuje na vykon, potiebuje spiSe
spontanni a pravidelny pohyb. Zdokonaluje se i jemnad motorika. Na tdborech pro déti je

vhodné pravidelné zatazovat aktivity podporujici zdokonalovani jemné motoriky.

3.2 Kognitivni vyvoj

V mlad$im Skolnim véku dochdzi k vyvoji vSech poznavacich procest, které jsou stale

vyrazné ovlivnény city (Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 94). Rozumovy vyvoj je siln&

ovlivitovan prostfedim, ve kterém dité zije, ovlivituje ho 1 vyuCovéni, pfiprava na
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vyucovani i zpisob traveni volného ¢asu. Pro vnimani v tomto véku je charakteristické, ze
dit¢ vnima 1épe to, co je ndzorné, zivé a co V ném vzbuzuje bezprostfedni emocionalni
reakci (Hajek, 2011, s. 88). Na zaklad¢ tohoto tvrzeni lze uvazovat, ze napi. pouziti
prevlekli, vhodné hudby a rekvizit je v tdborovém programu velice aktiviza¢ni a motivuje
k nabizenym ¢innostem. V této domnénce utvrzuje i dal$i myslenka Hajka (2011, s. 89), ze
,,pozornost se zlepsuje, presto se dité jesté snadno rozptyluje vedlejsimi podnéty, a proto je
pedagogicky spravné vyvolavat pozornost vhodnou motivaci, vzbuzenim zajmu, pestrou,

vyvdzenou a zajimavou cinnosti.

Skolakovi nevyhovuje pasivni piijimani informaci, vieho se chce sam zigastnit,
pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti predméti a jevd. V tomto ohledu je pozorny,
vytrvaly, zvidavy a soustavny. Vnimani je cilevédomy akt, pfestavd mit rdz nadhodnosti.
Svét se rozsifuje v prostoru i v ¢ase. Predstavivost dosahuje vrcholu. Fantazie je do jisté
miry potladena realitou, rozviji se imyslna, zamérnd predstavivost. Na pocatku obdobi
prevlada neumyslnd, mechanickd pamét, bezprosttedné spojend s vnimanim. Pamét’ se
rychle zdokonaluje. Pozornost ma prvofady vyznam. Rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procesil a o UspéSnosti v oblasti uceni. Vyvoj mysleni je vyrazné ovliviiovan

Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Rozvoj mysleni piinasi schopnost zachazet se symboly

a znaky a zpiesiiuje se chapani ¢asu (Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 106).

3.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Pro toto obdobi je typicky ustup lability a impulzivity, egocentrismus sldbne a nardsta

schopnost seberegulace (Simi¢kova-Cizkova a kol. 2010, s. 109).

Lze se domnivat, ze na zdravém vyvoji v oblasti citll se podili emocnost prostiedi,
ve kterém dité vyrlstd ve svém raném véku. Emoc¢né vielé prostiedi pozitivné ovliviiuje
dalS$i emociondlni vyvoj, naopak emoc¢né chladné prostiedi ovliviiuje vyvoj negativné.
V emo¢né vielém prostiedi dochdzi k zrcadleni emoci ditéte rodi¢i, o emocich se mluvi,
rodi¢e zajima emocni rozpoloZeni ditéte. V emocné chladném prostfedi jsou rodice vuci
ditéti a jeho emocim lhostejni, nedochazi k zrcadleni emoci a o emocich se nemluvi.

Végnerova (2012, s. 305) uvadi, ze ,,zrdni détského organizmu, predevsim CNS
(centralni nervovy systém) se projevuje zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatezi. **

Zacinaji se rozvijet vyssi city (etické, estetické, socialni a intelektové). V oblasti

sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je velmi vyznamné pro duSevni
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vykonnost a celkové zdravi ditéte. Dulezitd je pfirozend akceptace ditéte v rodiné a jeho
celkova podpora. Vyznamnou roli hraje mira Gspé$nosti zaclenéni do kolektivu vrstevnikd.

Trvalejsi netspéch je nebezpecny ve smyslu ohrozeni hodnoty sebepojeti.

U ditéte se rozviji schopnost vyznat se v pocitech svych i v emocich jinych lidi,
rozpoznavat a chapat emoce lidi, a zarovenl schopnost s nimi uceln¢ zachazet. Dochazi
Kk propojovani emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani. Diky tomu se 1épe orientuji

i ve svych pocitech a chapou jejich smysl (Vagnerova, 2012, s. 305-306).

Dulezitd soucast sebepojeti je zpétna vazba, které se nam pii interakci S jinymi
lidmi dostava. C. H. Cooley popisuje sebepojeti jako zrcadlové ja. Vysvétluje, Ze to, jak
nas vidi jini lidé a co si o nds mysli, je zdkladnim kamenem minéni o vlastni osobé&. Na

tvorbé minéni se podili tfi slozky:
e jak si myslime, Ze se druhym jevime,
e jak si myslime, Ze nas druzi posuzuji,

e pocit, ktery v nas vyvola zhodnoceni pfedchozich dvou piedstav (Hayesova

2003, s. 21).

Mezi zakladni socialni potfeby lidi patii dostdvat pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich.
Dulezit¢ jsou 1 dal§i faktory, jako naptiklad temperament, rodinné zidzemi, postoj
k vykontim ditéte a piisuzovani pfi¢in netspéchu. Dit¢ mize lehce propadnout pocitim
ménécennosti, bezmocnosti a uzkosti. Pocit GspéSného €1 neuspéSného zaka se formuje

pravé v obdobi mladsiho Skolniho veku.

Toto obdobi je mozné oznacit 1 jako obdobi extroverze, kolektivniho zivota, vztahti.
Socialni role zaka pfinasi nové postaveni, dité rozsifuje své socidlni zkusenosti, odpoutava
se od rodiny. Rodinné vztahy ale nadale zstavaji zdkladem citové jistoty ditéte. Dité se uci
kooperaci a soutézeni, kdy se v pocatku obdobi zamétuje na svlij vlastni uspéch, pozdéji
ale bere ohled na kolektiv, objevuje se védomi soundleZitosti a spolecné odpoveédnosti

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 110).

V mlad$sim Skolnim véku se objevuji pocatky zaymi, které ale mivaji spiSe
pfechodny charakter. Dit¢ se teprve orientuje v moznostech riznych aktivit i ve svych
schopnostech. Jde v§ak o oblast velmi diilezitou. Usp&$na seberealizace v zajmové ¢innosti
dit€¢ nejenom rozviji a obohacuje jeho osobnost, ale je i vhodnou kompenzaci moznych

vykonovych nebo socidlnich netspéchii. Moznost seberealizace patii po cely zivot
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k nejsilngjdim lidskym potfebam (Simickova-Cizkova a kol., 2010, s. 113), proto lze
vyvodit, Ze nabidka ¢innosti na tdborech musi byt rozmanita a musi byt koncipovana tak,

aby kazdé dit¢ meélo moznost zazit iispéch a prvenstvi jako jednotlivec, nebo ve skuping.

Pti tvorbé a pfipravé Cinnosti na letnim tdbofe je nutné myslet na vyvojové
zakonitosti veéku, brat v potaz pfipravenost déti daného vyvojového obdobi a program

vhodné¢ poskladat do celku.

Vyhnélkova (2013, s. 15) uvadi, ze mladsi skolni vék v sobé nese polaritu, co se
tyka povinnosti a volného Casu. Tato polarita poté provazi ¢loveéka po cely jeho zivot. Déti
vtomto veéku potrebuji zejména podporu, aby se umély orientovat v Siroké nabidce
zajmovych ¢innosti, aby dokdzaly poznat a rozvinout sva nadani a talenty. Vyuziti volného
¢asu muze byt charakterizovano Sirokym z4jmem déti, povrchnosti a pielétavosti, co se
tyCe volnocasovych zdjmu. Rodice, ucitelé a vychovatelé by meéli déti citlivé vést
k pravidelné ucasti v zajmovych ¢innostech, neméli by je vSak pfetéZovat. Détem by
naopak méli doptat ptimefeny dostatek ¢asu na spontanni, neorganizovany volny cas, aby

si mohly odpocinout od Skolni zatéze.
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4 ZAZITKOVA PEDAGOGIKAAHRA

Pod terminem zazitkova pedagogika si mizeme piedstavit pfistup, ktery se opira
o0 prozitek, zazitek a zkusSenost. Je to pfistup ke vzdélani zalozeny na vyssi schopnosti
lidské paméti vstiebavat informace, jejichz vnimani je provazeno silnymi emocemi. Jedna
se o uceni z dasledkti svého jednéani, nachazeni netradicnich feseni, ale také o piekonavani
ukoll, vyzev. Zazitek je vyuzivan jako prostiedek vychovy a vzdélavani. Zazitek vznika
pti ¢innosti jako zkuSenost, ktera je dobie uchovana v paméti, protoze pii prozivani jsou
ke zpracovani vjemul zapojeny téméf vSechny smysly. Nasledné se pii sebereflexi
zkuSenost z prozivani ulozi v paméti a pozd¢ji je vyuzivéana pii dalSich situacich. Pfednosti
vzdélavani zazitkem je rozvoj tvuréich postupi fesSeni, aktivniho jednani, kvalitnéjsi
vytvareni neformalnich vztahti, ale pfedev§im intenzivni u€eni z prozitkti namisto pouhého

shromazd’ovani informaci (Jirasek, 2004, ¢. 1, s. 15).

Termin pedagogika zazitku je pilivodni nazev pro zazitkovou pedagogiku a je
prevzat z Némecka, odkud pochazi Kurt Hahn, zakladatel organizace s nazvem Outward
Bound. Hahn zformuloval pro své kolegy a rezim $koly na zdmku Salem tyto principy,

které oslovily i mé pfi tvorbé programu a zaroven i pii mé pedagogické praxi:
o dejte détem prilezitost objevit sebe sama,
e dbejte na to, aby Zaci prozili jak Gispéch, tak i1 prohru,
e umoznéte, aby déti kvili spolecné véci prestaly myslet jen na sebe,
e vytvoite Cas pro klid a ml¢enti,
e cvicte pfedstavivost, schopnost planovat a divat se do budoucnosti,
e Dberte vazné hry a sport, ale nedovolte, aby pievladly,

e spaste déti bohatych a mocnych rodic¢t od pocitu privilegovanosti®“ (Hakova

2021, s. 30).

Ceska zazitkova pedagogika klade diiraz na prozitek, zazitek a zkugenost. Ty jsou nasledné
vyvolavany v dramaturgickém procesu, v planovanych situacich, kde se jako prostfedek
vyuzivaji rizné podoby hry. Proces je po celou dobu peclivé evaluovan se snahou

dosdhnout co nejvétsiho rozvoje jedince.
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Hanus (2009, s. 12) tvrdi, ze ,,cilem tohoto pojeti byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj
osobnosti v nejriznéjsich dimenzich a aspektech. Vice nez na védomosti a dovednosti se

“«“

tento pristup orientoval smérem k rozvoji osobnosti.

4.1 Zakladni principy zazitkové pedagogiky

Hlavnim principem zazitkové pedagogiky je vyuziti zazitku ze hry nebo neherni zazitkové
aktivity, k pfedem stanovenym pedagogickym cilim. Spojeni téchto dvou zdanlivé
protichiidnych aspekti hry (hrani si) a vychovy (cileného rozvoje a vzdélavani) je

podstatou metody zézitkové pedagogiky.

Zazitek, ktery ucastnik ziska, se odviji od nasazeni, které do hry vlozi. Z toho
vyplyva, ze ¢im vice je pii Cinnosti ucastnik otevieny, tim je prozitek kvalitnéjsi
a intenzivngj§i. Utastnik zapojeny do aktivit, nejdast&ji her, ziskava zazitky. Ve hie se
setka s riznymi situacemi, které bézné zaziva i1 ve skutecném zivoté. Vyhodou je, Ze
situace ve hfe je relativné bezpecnd oproti situacim v bézném Zzivoté a Cinnosti je mozné
kdykoli ukongit. Uastnik méa nejenom moznost ze situace vystoupit, ale také ma moznost
zaujmout K ni vlastni postoj, danou vyzvu pfijmout a postavit se ji. Pfichazi do konfrontace
nejenom se sebou samym, ale i ostatnimi ¢leny tymu ¢i skupiny. Ti poskytuji potiebnou
bohatou zpétnou vazbu, ktera souvisi s dulezitou fazi, kterd je soucasti zazitkovych
programd, tzv. review, coz je zpétny pohled na hru, jeji zhodnoceni (Co je zdZitkova
pedagogika? [online], 2024).

Ucastnici rozebiraji feSeni problémi, jak je mohli fesit jinak, pro¢ je fesili pravé
tak, jak fesili, a jak se v dané situaci citili. Maji zarovenn moznost soustfedit se na své
prozivani v naroénych situacich a nahlédnout vice do svého ja. Ucastnici pomoci her
rozviji svoji odolnost, posouvaji své hranice bezpeci a tim ziskavaji zdravé sebevédomi.
Rozviji kreativitu, spolupraci v tymu, komunikativni dovednosti, socidlni citéni a dalsi

vlastnosti potfebné v kazdodennim zivoté.

Mit jenom zazitek vSak nestaci k tomu, aby se ¢lov€k néco naucil. Mezi rekreaénim
zazitkem a pedagogickym zazitkem je rozdil a ten spociva v reflexi. K samotnému uéeni
dochazi pti zkouméni a zpracovani zkuSenosti, které zazitek vyvolal. Schéma k tomuto
ptistupu nabizi Kolblv cyklus zkuSenostniho uéeni (obrazek ¢. 1), (Hanus, 2009, s. 43).
ZkuSenostni uceni neni to, co zazijeme, ale to, co udélame s tim, co jsme zazili. Kolbova
teorie odpovida na nasledujici otazky. Jakym nejcastéjSim zptisobem cloveék ziskava
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znalosti? Jakym zpiisobem cloveék zpracovava informace? Jak se ¢loveék uci? Cyklus se
netoci v kruhu, ale pohybuje po pomysiné spirale. Aplikace nese novou zkusenost, ktera je
reflektovana, hodnocena. A tyto akce se opakuji. Spiralovy cyklus lze ptirovnat
k interak¢ni spirale, dité reaguje na pedagoga, pedagog reaguje na dité, dité reaguje na
reakci pedagoga atd. (Pelanek, 2013, s. 21).

)

“ Akce,
DalSi akce zkuSenost,zazitek
Plan pro pristé, cemu se vyhnout, Ohlédnuti, jaké to bylo,
co vylepSsit? co se délo?

N

Zhodnoceni, co se
povedlo, co se
nepovedlo a proc¢?

Obrazek 1: Kolbav cyklus (Hanus, 2009, s. 43)

vevr

‘

probudit touhu. Otevrit oci. Nadchnout. To je nejtézsi vikol. Ostatni uz zdlezi jen na tobé.

Tento citat Ize pokladat za zaklad zdzitkové pedagogiky. Je to pocatek kazdé
¢innosti, kterd se poji se zazitkem. Nestaci vSak jen nadchnout. Aby bylo uceni efektivni,

naplnovalo cile vzdélavani, je potieba dodrzet cely cyklus zkuSenostniho uceni.

Pti vyuzZiti zaZitkové pedagogiky nesmime zapominat ani na spravnost jednotlivych
krokli. Nejprve je potfeba analyzovat potieby, poté si stanovit cile, vybrat aktivity pro

naplnéni cili, realizovat tyto aktivity a provést reflexi aktivit.

Pro fungovani cyklu je nutné splnit podminku rozSifovani komfortni zony.
Komfortni zona je pomyslnéd bublina, kterou mé kolem sebe kazdy z nas. V této zoné se
citime pfijemné, bezpecné, Cinnosti vni pro nds neznamenaji stres, ale nikam se

neposouvame a neucime se nic nového. Pokud tcastnik diky hte, realné situaci ¢i simulaci
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vystoupi z komfortni zony, pfechazi do zony uceni. Je nutné odhadnout spravnou miru
narocnosti, aby ucastnik mohl ve vyzvé uspét a rozsitit svou komfortni zénu. Pokud ve
vyzveé neuspéje, vstoupi do zony ohrozeni, ktera nasledné mize komfortni zonu zuzit a tim

zpusobit snizeni sebedivéry (Pelanek, 2013, s. 22).

4.2 Hra

V zazitkové pedagogice patii mezi zékladni metody hra, redlna vyzva a modelova situace,
pii¢emZ nejpouzivanéj§i metodou je hra. Ta ma podle Cindery (2007, s. 10) nékolik

dualezitych rysi, napt.:

Hra jako znak: ve hie nastava situace, ktera je jako, co neni zcela

doopravdy.

e Emocionalni angaZovanost: ve hie se vyskytuje vzruSeni, které souvisi
Snejistotou a neurcenosti hry. SoutéZz, zkouska vlastnich védomosti,

schopnosti a dovednosti ve hie obstat, podnécuje toto vzruseni.

e Pravidla: kazda hra ma sva pravidla, které je nutné respektovat a za jejichz

poruseni nasleduje sankce.

e Cil: cilem hrace je vyhrat. Cilem pedagoga uvadéjiciho hru miize byt

ptivedeni ucastnikid k porozuméni, postojim, znalostem a dovednostem.

e Soutéz: ve hie se témer vzdy vyskytuje. Neni vzdy nutné soutézit proti

n¢komu. Miizeme soutézit proti ¢asu, zakladnimu nastaveni hry atd.

Aby hra nebyla pouze vyplnénim volného Casu, musi si pedagog predem vytycit cil
aktivity. Ceho chce hrou dosahnout? K &emu t&astniky diky hie povede? Zafadi aktivitu
z divodu individualnich, skupinovych nebo kurikularnich cilt? Zarazenim hry z hlediska
individudlnich cilti pedagog sméfuje k né€emu, o co usiluje alespon jeden Clen skupiny.
Jde o formy osobnostniho rozvoje, prezentovani, fizeni a uvadéni her, zbaveni se strachu
z néceho. Aktivita zafazend na podporu skupinovych cili pfedchazi analyze faze vyvoje
skupiny. Cilem této Cinnosti je odbourdni napéti, skupinovy ukol, spole¢ny prozitek,
dobrodruzstvi. Zafazenim aktivity z hlediska kurikularnich cild pedagog sleduje rozvoj
znalosti, dovednosti a postoju tcastnikii. Pfedpokladem je jasna formulace téchto cilu, ale

také ochota i¢astnikil je piijmout (Cingera, 2007, s. 67).
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Abychom mohli zvolit ¢i vymyslet hru, kterd povede k vSestrannému rozvoji
osobnosti, méli bychom se drzet nasledujicich pravidel. Je potieba jasné a srozumitelné
urcit cile (n¢kdy je méné vice), formulovat ulohy, které povedou ke splnéni cild. Dale je
poticba uréit obsah, metody a formy aktivity, zvolit vhodnou didaktickou techniku,
pomucky a material. A nesmime zapomenout stanovit ¢asovou dotaci ur¢enou k ptipraveé
hry, jejimu pribéhu a reflexi ¢innosti. Zaroven je tieba definovat pracovni podminky
(pfed, v pribéhu i po ¢innosti) a vybrat vhodné prostfedi k realizaci hry. A neméné
dalezita je spravna motivace ke hie. V neposledni fadé nesmime zapomenout na mozné
komplikace, které mohou pfi realizaci hry nastat. Musime znat charakteristiky vyvojové
psychologie a celkové moznosti ucastnikii. A nesmime zapomenout na to, jak budeme

hodnotit vysledky ucastnik.

Hanu$ (2009, s. 121) uvadi tato kritéria vybéru her. Hra by méla mit zajimavy
nazev, ktery je poutavy a sam osob¢ motivuje ucastniky ke hie. M¢li bychom znéat autora,
zdroj namétu hry. Velmi dileZita je znalost miry fyzického nasazeni, na stupnici jedna —pét
(pficemZ jedna je Zadnd zaté€z a pét je vysilujici zatéZ). Stejné tak je dilezité znat miru
psychické zatéze (stejna stupnice). Méli bychom rovnéz védeét, kolik Casu je potieba na
ptipravu hry (nepocitd se shanéni materialu, vymysleni hry) a kolik instruktort je potieba
k ptipravé a realizaci hry. Dale bychom méli védét, kolik ¢asu je potfeba na realizaci hry,
jaky je minimalni a maximalni pocet hracd, do jaké ve€kové kategorie patii a zda je skupina
hra¢tt homogenni nebo heterogenni. Pfi planovani hry bychom méli zvazit, jaké je vhodné
misto k realizaci hry (mistnost, les, louka, jezero, hiist¢), jaka je jeho charakteristika
(mistnost tmava, velka, hluboky les nebo jeho okraj), ktera denni doba je ke hie
nejvhodnéjsi a Vv jaké ro¢nim obdobi lze hru hrat, aniz by ztratila na své kvalité.

V neposledni fad¢ je tieba védet, jaky material je ke hie potieba.

Pti zavadéni hry do programu uvadi Drahanska (2020, s. 108) nasledujici ¢asovou

strukturu uvedeni hry:

e pfiprava hry (pomtcek, prostredi atd.),
e motivace ucastnikl ke hie,

e rozdéleni Gcastnikli do skupin,

e zadani pravidel hry,

e start hry,

e priibéh hry,

27



e ukonceni hry,

e vyhlaseni vysledk.

Meéli bychom pocitat i s ¢asem, ktery zahrnuje reflexi a zhodnoceni ¢innosti.

4.3 Didaktické aspekty aktivit na tabore

Pti efektivni vychovné-vzdélavaci praci je tieba pracovat s dimenzi kognitivniho prostoru
a drzet se téchto zasad Bloomovy taxonomie. Ucastnik musi znat potiebnd data, porozumét
jim, byt schopny je interpretovat a poté je v konkrétnich situacich aplikovat. Problému
musi porozumét, analyzovat ho a hledat cesty k jeho feSeni. Pii syntéze tvoiivé vyuzit
znalosti k novym feSenim a postuptim a v neposledni fad¢é byt schopny kriticky hodnotit,
posuzovat (Obst, 2017, s. 49).

Pracujeme 1 s taxonomii afektivnich cild. Ta je budovana na postupném
zvnitinovani hodnot. A probiha nasledovné. Nejprve je subjekt ochoten piijimat a vnimat
podnéty nebo se jim alespon nevyhybat. Pti reakci na podnéty dochazi ke zvysené aktivité
jedince, ktery hodnotu ocefiuje. A nasledné ji integruje do svého charakteru. Hodnota tak

ziskava pevné misto v jeho hodnotovém Zebiticku.

Neméli bychom zapominat ani na taxonomii psychomotorickych cild. Patfi mezi né
nasledujici cile, imitace neboli pozorovani a nasledné napodobovani ¢innosti, manipulace,
coz je praktické cviceni podle navodu a projevovani obratnosti. Dale mezi né patii
zpieshovani, to znamena vykonani ukolu s vét§i presnosti, také Koordinace nékolika
¢innosti za sebou, jejich harmonie a soulad a v neposledni fad¢ automatizace neboli
maximalni ¢innost pfi minimalnim vynalozeni sil (Pro¢ a k cemu taxonomie...? [online],

2011).

Pelanek (2013, s. 64) uvadi tfi dulezité body, které je pii stanovovani cilti potieba
zohlednit. Je potieba stanovit specifické (co nekonkrétnéjsi) cile, které¢ budou akceptované
vSemi (vSichni instruktofi je pfijmou za své) a tyto cile je potieba stanovit realisticky, aby
jejich splnéni bylo redlné. Podle sméfovani cili zazitkové akce je rozdélil nasledovné na

cile orientované na:

e ucastniky: osobni rozvoj, rozvoj konkrétnich dovednosti, sebepoznani,

rozvoj fyzické kondice aj.,

o kolektiv a vztahy: stmelovani a posileni kolektivu a vztaht,
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e instruktory: trénink organizatorskych schopnosti, vychova budouci

instruktorské generace,
e okoli: ochrana ptirody, pamatek, charita,
e univerzalni: zajimavé a pestré vyuziti volného ¢asu.

Pedagogika nabizi mnozstvi vychovné vzdé€lavacich cest. Zalezi na kazdém pedagogovi,
kterou cestou se vyda. Ve spojeni s vysokou emo¢ni inteligenci a respektujicim pfistupem
si myslim, ze pravé zazitkovd pedagogika otevird dvete k probuzeni touhy pozndvat,
Kk otevirani o¢i a ke vzbuzeni zajmu. Jako volno¢asovi pedagogové vime, jak je nekdy
slozité déti zaujmout, pouzit vhodnou motivaci, udrzet jejich pozornost a zéjem o aktivitu
az do jejiho konce a ptivést je k reflexi a k zamysleni se. Snazime se, aby nabizena ¢innost
déti bavila, napliovala stanovené pedagogické cile, aby pfi ni prozivaly pozitivni emoce,
aby pfi ni zarovenn mohly poznavat samy sebe pomoci prozitkli a aby se zdokonalovaly
jejich znalosti 1 dovednosti. Myslim si, Ze celostni ueni, je ta prava cesta k dosazeni vyse

zminénych zaméru.
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5 DRAMATURGIE AKCE

Soucasti programu tdbora muize byt fada riznych her a aktivit. Nelze je vSak vybirat
nahodile a bez rozmyslu. K tomu, abychom mohli dosahnout naplnéni cild, musi byt
program ustdleny, zajimavy a pfinosny. Abychom z potencidlu vychovy vytézili
maximum, musi mit program spravnou dramaturgii. Dramaturgie je planovani cesty,
celého projektu a cesta je dldzdéna konkrétnimi programy a hrami, diky kterym se
dostavame ke splnéni cila projektu. Pelanek (2013, s. 63) tvrdi, Ze ,,je nutné poskladat hry
do spravné posloupnosti, aby do sebe zapadaly, vhodné na sebe navazovaly, a pritom se
vzdjemné dopliiovaly. Akce ma mit rytmus, spad a gradaci, ma to byt vylestény krystal, ne

«

slepenec.

Na co musime pii tvorbé zazitkového programu myslet? Drahanska (2020, s.26-33)

ve sv¢ knize shrnula tyto body, na které bychom pfi ptipravé kurzu neméli zapomenout:

o Jaky bude pocet Gcastnikd, jak velké skupiny budeme tvofit?
e Charakteristika skupiny, znaji se? Typologie, vek, pohlavi jsou dilezité
pojmy, které bychom méli predem veédét.
e Téma: urceni konkrétni specifikace.
e (ile: stanoveni redlnych cill je kli¢ové.
e Dé¢lka tadbora: myslet na realné stanoveni casové dotace jednotlivych
¢innosti, nezapomenout na reflexi.
e Termin tabora: ro¢ni obdobi a s tim souvisejici specifika (stmivani, teplota
aj.).
e Interiéry, exteriéry: velikost mistnosti, vybaveni, krasa pfirody, bezpec¢nost
mista jsou dulezité prvky pfi planovani.
e Zdroje: materialni a lidské. Co a koho budu mit k dispozici?
Podle Paulusové (2004, s. 85) je dramaturgie chapana, jako ,, metoda, jak vybirat jednotlivé
programy a sestavovat je do vyssich tematickych celkii (programovych blokii) s cilem
dosahnout ve vymezeném case kurzu ¢i akce co nejvetsiho ucinku a efektu. *

Dramaturgie zasahuje do ptipravy. Ovliviiuje nejen prub&h programu, ale projevuje
se 1 na samotné atmosféfe jednotlivych Cinnosti a akci. Vychazi z vychovnych cilq,
casovych a prostorovych moznosti akci, prostfedi, financnich moznosti, ale také z kvalit
organizatorii a v€kovych zvlastnosti ucastnikii. Dramaturgie je kombinaci nejriznéjSich
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postuptl, pravidel (manazerskych, pedagogickych, psychologickych aj.) s reflektovanim
konkrétnich danosti, které nakonec vedou k volb¢ a vybéru optimalnich prostiedkt (Hanus,

2009, s. 152).

Dramaturgie hry ma své faze. Podle Paulusové ma dvé zakladni vétve. V teoretické
¢asti je definovan obsah kurzu a jeho témata a v praktické Casti se vytvari vlastni forma

kurzu (Paulusova, 2004, ¢. 1, s. 85).

5.1 Dramaturgicka pravidla

Aby byl program poskladdn dimyslné a vedl k naplnéni cilli, musime pfi jeho tvorbé

myslet na pravidla dramaturgie. Cinéera (2007, s. 37) uvadi tyto zasady:
e posloupnost: aktivity jsou na sebe navazany,
e gradace: rovnomérny rist fyzické a psychické zatéze,

e pestrost a rozmanitost programu: cinnosti a formy by se nemély

opakovat,

o stiihy (kontrasty): stfidani aktivit poméha oziveni programu i motivaci
ucastnik,

e vyvaZenost a primérenost: nezapomenout na odpocinek a na chvile

samoty,

e pozitivni bilance: kazdy tGcastnik by mél zazivat pocit spokojenosti bez

ohledu na jeho fyzické a intelektualni dispozice.

Hanus (2009, s. 158) popisuje zasady nasledovné. Neni diilezité, jaké ¢innosti do programu
akce zaradime, ale jaké cile diky nim dokaZeme naplnit. Kazdy program, ktery je zatazeny
do scénafe je stavebnim prvkem podilejicim se na konecném efektu. Pred zafazenim
¢innosti do programu musime peclivé vybirat a zvazovat, v jakém vztahu je tento program
¢1 hra k aktivitam, které jsou jiz soucasti scénafe a jakou asi navodi atmosféru a naladu.
Musime téz zvazovat, k ¢emu program slouzi, jak dlouho potrva a do jakého prostiedi bude
nejlepsi program zafadit. Zadny program totiz neni natolik dobry, aby mohl byt uveden
kdykoliv a kdekoliv. Uastnici projektu si program totiz neuziji ihned po ob&d&, v tom

nejveétsim teplu bez stinu, nebo pokud budou unaveni po ptedchozim naro¢ném programu.

Program by podle Hanuse (2009, s. 158) mél byt poeticky, déni by mélo piesahovat meze
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vSednosti a zazitky by mély byt mimoradné, aby se ucastnici chtéli ¢innosti zucastnit. Je
podle n¢j dulezité, aby akce méla rytmus, spad a gradaci. Program se nemusi za kazdou
cenu libit, ale mél by podle né¢j podnécovat, dojimat, ale zaroven nutit k piemysleni,
k vlastni aktivité. Mezi akcemi by mély byt rtizné dlouhé pauzy nenaplnéné fizenou
¢innosti, béhem nichz dochazi k sebereflexi a uvédoméni. A neméli bychom zapominat na
motivaci, ktera je podle n¢j klicova a méli bychom ptimo i nepfimo motivovat ucastniky

vcetné organizatoru.

Hakova (2021, s. 114) popsala dramaturgické principy jako nastroje pii tvorbé
scénafe kurzu. Zaradila mezi né napiiklad dynamiku kurzu, kterou vnima jako vnéjsi
(stfidani Cinnosti) a vnitini (hloubka prozivani, sebereflexe). Dale uvadi princip gradace,
coz je zvySovani intenzity zatiZeni a prozitku. Gradace postupuje od jednodussiho (ikolu)
programu, ktery by mél v programu zasahnout ucastnika velkou intenzitou prozitku.
Princip Cervenych niti ma za kol propojit jednotlivé casti programu. Spojky mezi
programy, které napomadhaji spojovat jednotlivé programy k sob&, nazvala dramatickymi
oblouky. Kontrast v programu, zastaveni, nebo prudké zrychleni programu popsala jako
dramaturgicky stfih. Slouzi napf. k vyvazeni psychosomatické rovnovahy a k navozeni
kontrastnich zazitkli. Zminuje zlaty ez, kdy ucastnik intenzivnéji vnima ¢ast celku. Diky
principu ptfesah kurzu dochdzi k dopadu patrnému v redlném Zivoté po skonceni kurzu.
Princip pfechod souvisi se situaci na zafatku kurzu a stavem na konci kurzu. Zatimco
princip bezpecné nejistoty piindsi pocit bezpeci a divery. Diky davéte ptichazi pocit
otevienosti vS§emu, co ma pfijit, ucastnici se neobavaji dal§iho programu.

Pti tvorbé tdborového programu bychom neméli zapominat na to, ze je potieba
akce bychom meéli zatadit soutézivé hry s jasnymi pravidly a vysokym tempem. Ke konci
akce bychom méli zafazovat komplikovanéjsi hry, upfednostnit spolupraci pied
soutéZzenim a zvolnit tempo. Na zacatek akce by mély byt zafazeny adaptacni, kolektivni
hry, u kterych se vytvoii skupina, uprostfed akce bychom méli zatadit soutézivé hry pro
tymy a ke konci akce zaradit hry zaméfené na jednotlivce. Na Uplny zavér bychom méli
zatadit kolektivni hry. Psychologicky naro¢né hry by nemély byt zafazeny Gpln€ na konec

akce (Pelanek, 2013, s. 71).

Ucastnici pfichazeji na akci s fadou pfedstav a ocekdvani. Kdyz se podafi na

zacatku akce naplnit jejich o¢ekavani, jejich pozitivni naladéni bude pomalu stoupat. Mtze
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se tak dit béhem prvnich ti dnt akce. Ucastnici se seznamuji s kurzem, mezi sebou, také
S organizatory. Proto bychom na zac¢atek m¢li do programu zatfazovat ¢innosti, diky kterym
se ucastnici seznami mezi sebou 1 spole¢né s organizatory. Tteti den tabora byva kriticky.
Uastnici i organizatofi jsou uz v zabéhnutém reZimu a jsou méné opatrni. EXistuje
zvySené riziko Uraza.

Dle Pelanka (2013, s. 72) by skladba programu v ramci dne meéla vypadat
nasledovné: rdno a dopoledne by mél byt zafazen pohyb a béhani. Odpoledne je vhodné
zatadit aktivity zaméfené na mysSleni, diskuze, nebo tvofeni. Vecer naplanovat hry
S tajemnem, pfijemnou atmosférou, piip. promyslené¢ zatadit akéni hry v terénu. Noc
vyhradit pouze na spanek. Vyjimecné¢ by mély byt zarazeny nocni hry, které slouzi
K oziveni programu. Po jidle je tieba nechat ¢as potiebny k traveni, v tu dobu muizeme

zafadit nendro¢ny program, manudlni tvofeni nebo vysvétlit pravidla hry.

5.2 Skupinova dynamika

Svij vyznam ma podle Koti (2013, s. 61) 1 sledovani skupinové dynamiky. Skupinova
dynamika je proces, ktery probiha v jiz vytvorené socialni skuping, nema staly charakter
a neustale se méni. Do téchto situaci 1ze zasahovat. Ve skupiné bereme v Givahu otazku
socialni percepce déni, skupinovou konformitu, vytvareni norem, cill, fizeni Cinnosti

a jejich vliv na klima skupiny.

Abychom mohli déni ve skupiné usmérnovat a se skupinou vhodné pracovat, meli
bychom znét strukturu socidlni skupiny neboli uspofadani vztahi ve skupin€ mezi jejimi
¢leny. Struktura skupiny byva vétSinou stabilni, miZze vSak dochazet k vytvareni novych

struktur ve specifickych situacich (napf. feSeni problému).

Tuckmanova koncepce fazi skupinové dynamiky vychdzi z ptredpokladu, ze kazda
skupina prochazi nékolika téméf stejnymi stadii, Ktera jsou charakteristicka svymi rysy.
Tuckman v roce 1965 zformuloval Ctyti faze vyvoje skupiny, které pozdéji doplnil. Jejich
zaklad tvoii prolnuti dvou oblasti Cinnosti ¢lend skupiny. Prvni socidlné emocni sféra je
utvofena na zaklad¢ vzajemného chovani ¢leni skupiny vic¢i sobé a prochéazi vyvojovymi
fazemi jako jsou napf. testovani a zavislost, vnitroskupinovy konflikt, vyvoj skupinové
soudrznosti a utvafeni funkéni role vztahi. Ukolové orientovana &innost se zaméfuje na
interakci mezi ¢leny skupiny a probiha pfi feseni spolecnych ukold. Mezi vyvojové faze
autor zafadil orientaci a testovani, emocionalni reakce, diskuzi a objeveni feSeni. Ob¢ faze
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probihaji soubézné. Vysledné faze odstupiioval Tuckman nasledovné: formovani (zavislost
a orientace) — ucastnici se seznamuji spole¢né a zaroven se seznamuji i s ukolem. Hrozi, Ze
nastane tuzkost a nejistota z hlediska spoluprace ¢lent skupiny. Dalsi faze boufeni
(konflikt, emocionalita) nastava, kdyz se ¢lenové skupiny snazi prosadit a chtéji docilit
toho, aby skupina sméfovala k uspokojeni jejich osobnich potfeb. Faze normovani
(soudrznost a vymeéna) je charakteristicka tim, ze ¢lenové skupiny se snazi prekonat
konflikty a domlouvaji se na srozumitelngjsich pravidlech. Clenové védi s kym, prog, jak
a kdy pracuji. Dochazi k vytvaieni spolecnych sdilenych postojti a hodnot. Nasleduje faze
optimalniho vykonu (produktivni feseni problémit), kdy ¢lenové skupiny spolupracuji na
dosazeni spole¢nych cili. Posledni faze se nazyva ukonceni. Nastdva rozchod, clenové

skupiny se uvoliiuji z vazeb. Po splnéni daného ukolu dochazi k rozpusténi skupiny (Kot’a,

2013, s. 66)
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6 PROGRAM LETNIiHO TABORA

Letni tdbor, na n¢jZ je zaméfena tato bakalaiska prace, se ponese Vv tématu: ,,Po stopach
piratd*. Toto téma je u déti velmi oblibené, skryva v sob¢ totiz napéti, tajemstvi, adrenalin
1 vzruSeni ze ,,zakdzaného“. A zaroven nabizi Siroké spektrum cinnosti ke spolupraci,
tvofeni, soutézeni, dobrodruzstvi, knavozeni tajemna a atmosféry za pomoci
ruznych ptevlekd, hudby aj. Inspiraci pro mne byl Pelanek (2013, s. 31). Podle véku
ucastnikti vypsal piehled, co ti¢astnici akce hledaji, co maji a nemaji radi, jaké jsou vhodné
naméty na téma, zda radi soutézi a jak je to s navou a regeneraci. Na zdkladé tohoto

doporuceni jsem se snazila vhodné a zajimavé naplanovat népln tabora.

Program respektuje dramaturgickd pravidla a principy, které jsem popsala vyse.
Vytvoiim ho tak, aby byl pro déti co nejlepsi a co nejzajimavejsi. Pii zaclenovani aktivit
budu dbat na to, aby si déti odnesly domil plno zé4zitkli a pfijemnych vzpominek ¢i
upominkovych pfedméti a aby se v budoucnu s nad$enim tcastnily dalSich tdbort. Chtéla
bych, aby smysluplné travily sviij volny ¢as a komplexné rozvijely svou osobnost. Piala
bych si, aby se déti nebaly projevit a vyjadfit své nadseni, nadani, emoce nebo piipadné
obavy a strachy. Zaméfim se na reflexi déti. Mezi techniky, které pouziji ke sbéru dat,
bude: pozorovani, skupinovy i individualni rozhovor, diskuse a vyhodnoceni na zakladé

nasbiranych zndmek v zdznamovém archu.

Jak bylo uvedeno jiZ vySe, hlavnim cilem této bakalafské prace je vytvofit pro
ucastniky mladsiho Skolniho véku prozitkovy vychovné vzdélavaci program na letni
pobytovy tabor v délce trvani sedm dni, zrealizovat tento tabor a zhodnotit program

a prub¢h tabora.

Dil¢im cilem této prace je aplikovat poznatky pedagogiky volného ¢asu a zazitkové
pedagogiky na tvorbu a realizaci tdborového programu. Tato prace by mohla inspirovat
I pfi tvorbé programu s jinou tématikou. Aktivity v mém programu lze totiz jednoduse
pfizpisobit mnoha dal$im tématim.

Ocekavam, ze vzhledem k tematice tabora, ktera je pro déti zajimava, a nabizenym
aktivitdm, se cile mé prace podaii naplnit. Naplnéni cili vSak mtze ohrozit nizké nadSeni
ze strany vedoucich, jejich pfistup k détem a nedostatecné znalosti vyvojového stadia déti,

ptfipadné nedodrzovanim dramaturgickych zasad a principa.
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Tento projekt mé své silné i slabé stranky. Jsou v ném totiz ve velké mife zahrnuty
pohybové aktivity. Déti mladsiho Skolniho v€ku maji zvySenou potiebu pohybu. V dne$ni
dob¢ vsak travi svlij volny Cas hranim pocitacovych her a na socidlnich sitich, tudiz maji
slabsi fyzickou kondici. Zatazeni vétSiho poctu pohybovych aktivit proto mize byt silnou
I slabou strankou projektu zaroven. Zalezi na tom, v jaké fyzické kondici budou ucastnici
taboru. Déti obvykle mivaji zajem o ptib¢hy a jejich dramatizaci. Tabor bude realizovan
S bohatym vybérem kostymu a rekvizit, a proto predpokladam, ze si déti dramatické
¢innosti nalezit¢ uziji. DEti mladsiho Skolniho véku byvaji velmi soutézivé a je potieba
u nich podpotit spolupraci. Silnou strankou projektu je fada riznych soutézi mezi tymy, ale
I jednotlivci, a pfedevsim jeho téma. Tabory s piratskou tematikou jsou totiz mezi détmi
dlouhodob¢ oblibené a svédci o tom i zcela naplnéna kapacita tabora, ve kterém budu tento
projekt realizovat. Slabou strankou tohoto projektu mize byt zatazeni velkého poctu aktivit
a ¢innosti. Znam potieby déti mladsiho skolniho veku z vyvojového hlediska, ale je pro mé
tézké odhadnout, kdy uz je fizenych aktivit pfemira a kdy se déti mohou vzhledem K unavé

a potfebé volné hry zacit nudit.

Program letniho tdbora je naplanovany v délce jednoho tydne, od soboty do soboty.
Nastup na tabor je v sobotu v 10 hodin a odjezd je v sobotu v 11 hodin. Tabora se tGcastni

32 déti, ¢tyti vedouci, jeden hlavni vedouci (téZ v roli zdravotnika) a dva pomocni vedouci.

6.1 Rozvrh dne

V tabulce €. 1 pfedstavuji program tabora, ktery se bude odehravat kazdy den.

Snidané, 8:00-10:00 hod. V pribéhu snidané informace k dopolednimu bloku
odpocinek, svacina

Dopoledni blok 10:00-12:00 hod. Aktivity véetné reflexi

Obéd, odpocinek, 12:30-15:15 hod. V pribéhu obéda informace k odpolednimu bloku
svacina

Odpoledni blok 15:15-17:30 hod. Aktivity véetné reflexi

Vecere, odpocinek | 18:00-19:30 hod. V prabéhu veclere informace k veCernimu bloku
Vecerni blok 19:30-22:00 (23:00) | Aktivity v€éetné reflexi

(noéni hra) hod.

Tabulka 1: Program tabora

Tabor se bude konat v horském prostfedi a Uc€astnici budou ubytovani v chatkach

aVhlavni budové aredlu. Budeme vyuzivat prostory hlavni a vedlejsi budovy, hiisté
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s umélou travou, bazén a okolni ptirodu. Ugastnici budou mit k dispozici po celou dobu

pobytu sportovni nacini, deskové hry a hracky, hudebni nastroje a vytvarné potieby.

Hlavni budova bude zvenku i uvnitf tematicky nazdobena pomoci piratskych vlajek
a praporkll. Na nasténce bude povésena velkd namalovana mapa, na které budou zobrazené
jednotlivé pozice tymu v priabéhu celotaborové hry. Bude na ni i piratsky kodex neboli
hesla upravujici chovani a systém piratské lodi. Kapitdinem bude hlavni vedouci, ostatni
vedouci budou dustojniky a Ucastnici tabora budou piraty. Na nasténce bude vyvéSen

i denni rozkaz, ktery bude obsahovat informace o prab¢hu dne.
Kazdy pirat ptiveze na tabor maly darek do tomboly (uvedeno v ptihlasce).

Pied kazdou aktivitou budou déti svolany pisni Wellerman od Protheus (Sea Shanty
— namornicka pisen, ptiloha ¢. 1) za pomoci Bluetooth reproduktoru a mobilniho telefonu
S pisnickou. Vedouci obejde chatky a budovu, kde budou dé¢ti ubytovany a pusti svolavaci
piseni. Déti se shromazdi na predem ur¢eném misté ve vhodném obleceni. Vedouci budou

obleceni v piratskych kostymech vzdy, kdy to situace dovoli.

6.2 Rozvrh tabora

Cilem tohoto tidbora je smysluplné vyuzZiti volného Casu déti, navazani pratelstvi,
spoluprace a komplexni rozvoj osobnosti déti. Déti budou pravidelné zazivat pozitivni
emoce, jako je radost, pocity Stésti, veselosti, smysluplnosti a dilezitosti. Budou rozvijet
své komunikac¢ni a jiné socidlni dovednosti. Pravidelné pohybové aktivity podpofi u déti
koordinaci téla, zvysi jejich zdatnost i obratnost. Pomoci kreativni ¢innosti si déti rozvinou
predstavivost, fantazii, jemnou motoriku a vizuomotoriku. Posili i mysleni, pamét’, postieh,
vnimani ¢i rozhodovani.

Dosdhneme toho diky néplni tdbora, kterd bude riiznoroda. V tabulce ¢. 2 je

predstaven program pro jednotlivé dny.

Den Dopoledni blok | Odpoledni blok | Vecerni blok No¢éni blok
1. Sobota Prijezd, Vychazka Rozdéleni do
ubytovani, s hrou, volna hra | tyma, adaptacni
pouceni hry, taborové
tance, diskotéka
2. Nedéle Prvni ¢ast Druha &ast Dramatizace
olympiady olympiady vedoucich,
psychomotorické

hry, tAborové
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tance, diskotéka

celotaborové hry,
tabora, ukonceni
tabora

3. Pondeéli Stavba lodé, Kreativ, beseda | Dramatizace
nazev a pokfik déti, soutézive
tymu hry, tdborové

tance, diskotéka

4. Utery Kong&, zabavni park, minizoo, Dramatizace
paSeracka stezka déti, kviz —

poznej pisen,
taboroveé tance

5. Streda Kreativ Soutéze ve Dramatizace Stezka odvahy

skladani rulicek, | déti, soutéze —
sportovni, kreativ | slova

6. Ctvrtek Jéga, fizena Sout&zivé hry Dramatizace
relaxace déti, talentmanie,

taborové tance

7. Patek Souboj v koulich, | Hledani pokladu, | Karneval,
hry s padakem, opékani, zpév tombola, hry,
soutéziva hra tanec

8. Sobota Vyhodnoceni
olympiady,

Tabulka 2: Program tabora

Vzhledem k tomu, Ze ¢tvrty den bude fyzicky o néco naroc¢néjsi, déti ¢eka paty den (ve

sttedu) vecerni stezka odvahy, rozhodla jsem se dopoledne vloZit méné€ naro¢ny program,

kreativ.
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7 PRVNI DEN - SOBOTA

Prvni den probéhne piijezd deti a vyfizeni potfebnych nalezitosti. Rodi¢e predaji déti
hlavni vedouci spolu s ptipadnymi léky, podepsanou bezinfekénosti a prohlasenim GDPR.
Déti se ubytuji a ve 13:00 dostanou obéd. Po obéd¢ budou vSichni pouceni 0 chovani
a bezpeCnosti, o tom, jak se maji chovat v okolnim prostfedi, u bazénu, jak mayji
manipulovat se sportovnimi potfebami a narfadim. Sezndmi se téZ se systémem reflexe

a pravidly chovani.

Sobota se ponese ve znameni adaptace, sezndmeni se s ostatnimi a na zavér dne
probéhne rozdéleni do tyml. Pomoci pievlekli, hudby a rtznych rekvizit navodime
atmosféru tdbora. Budeme se snazit, aby se déti co nejvice uvolnily, nasmaly a navézaly

mezi sebou pozitivni vazby.

7.1 Odpoledni blok

Po poobédovém odpocinku se déti seznami s okolnim prostiedim a prostorami, ve kterych
se bude konat program. Prob&éhne prochazka po okoli s moznosti sbirani bordvek
(vzhledem k prostiedi, ve kterém tabor bude probihat, povede trasa prochazky kolem
zafizeni, ve kterém jsou déti ubytovany, Castecné lesem, lesni cestou, v blizkosti jezera,
délka prochazky bude piiblizné 1,5 kilometru). V priubéhu prochazky budou déti hrat hru

,kolickovana®. Jeji cile a forma jsou popsany v tabulce €. 3.

Cile

Cil hry: Navazani komunikace a seznameni se s ostatnimi
ucastniky

Kognitivni: Bude umét nadvazat konverzaci s ostatnimi u€astniky,
bude pozorny ke zménam (koli€ek na sobé&) a bude
umét vyjmenovat deset slov k tématu tabora.

Psychomotoricky: Bude vhodné manipulovat s kolickem a pohybovat se
bezpelné v prostredi.

Afektivni: Bude umét zdanlivé negativni situaci pfijmout, zménit ji,

bude umét provést reflexi Cinnosti a zamyslet se nad ni.

Ulohy na cile

Kognitivni: Navazuj konverzaci. V§imej si, kde se nachazi kolicek.
V pfipadé potfeby vyjmenuj deset slov souvisejicich
S piraty.

Psychomotorické: Upevni koli¢ek tak, at' si toho nevSimne tvlj kamarad.

Bud pozorny v terénu, pfedchazej padiim apod.
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Afektivni: Nebud smutny, pokud se koli¢ek ocitne u tebe, pokus se
koli¢ek upevnit na nékoho dal$iho. Proved reflexi
a zamysli se, diky ¢emu si byl uspésny, neuspésny.

Organizace hry

Organizacni forma: Hromadna

Metoda: Participativni — situacni

Pomicky: Kolicky (2-3 ks)

Casova dotace: 90 minut

Na co si dat pozor: Ugastnik si del$i dobu nemusi v§imnout, Ze ma na sobé
koli¢ek, kvuli dynamice hry je vhodné na tuto skutec¢nost
upozornit.

Tabulka 3: Hra koli€kovana v priibéhu prochazky

Popis hry: v pribéhu prochazky upevni vedouci dievény koli¢ek (mohou byt dva, tfi...)
na obleceni déti, aniZ by si toho déti vSimly. Jejich tkolem je v§imnout si kolicku na sobé
a kolicek nepozorované upevnit na obleceni jiného ditéte, ptipadné vedouciho. Po névratu
z prochazky ma dit€¢ nebo vedouci, ktery ma na sob¢ kolicek, za tkol fict deset slov, které

souvisi s tématem pirati. Reflexe.

7.2 Vecerni blok

Vecer probéhne rozdéleni ucastniki tabora do ¢ty posadek (tymi). Vedouci i déti
budou pievleceni do piratskych kostymu (k dispozici bude kostymérna, pfipadné vlastni
kostym). Pii nastupu je pusténa pisen Pirates Montage, soundtrack z filmu Pirati
z Karibiku (ptiloha €. 2). Vedouci, dustojnici, stoji vedle sebe a budou mezi sebou bojovat
o kazdého clena posadky. Hlavni vedouci, kapitan, drzi piratskou zastavu a ¢te postupné
jména déti. Distojnik, ktery bitvu o dit€ vyhraje, si dit€¢ odvadi cestou lemovanou
stiibrnymi kameny k mofi (k bazénu), dité poklekne a diistojnik pomoci mece pasuje dité
na pirdta. Pirat slozi pfisahu, ze bude dodrzovat piratsky kodex a je odveden ke své
posadce. Rozd¢€leni do tymt je predem urceno tak, aby byly skupiny podle v€ku 1 pohlavi
heterogenni. Tymy jsou kviili lepsi pfehlednosti oznaceny pomoci barev. Pomocni vedouci
dohlizi na to, aby se zejména mladsi déti citily bezpecné a aby na né boj mezi diistojniky
nepusobil negativné. Pfipadné je vhodné ubezpeéi, Ze boj neprobiha doopravdy a je pouze

hrany.

Po rozdéleni do tymu se vSechny posadky odeberou do mistnosti na seznamovaci
kruh s pytlem srandy. Vsichni pirati tancuji v kruhu na hudbu a koluji mezi nimi dva

piratské klobouky. Ten, kdo ma klobouk zrovna na hlavé nebo v ruce, fekne, kdyz se
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zastavi hudba, své jméno, co ma nejradéji, co nema rad a jde si vybrat do pytle predmét.
Vytahne ten, na ktery jako prvni sdhne a nasadi si ho na sebe. V pytli se nachdzeji rizné
paruky, Zertovné bryle, zastéry, plenka, podprsenka a riizné jiné zertovné piedméty. Hru
hrajeme do té doby, nez se vSichni piedstavi a nasadi si Zertovny piedmét. Pomucky:

klobouky, pytel, rizné zertovné predméty, reproduktor s hudbou.

Po seznameni Gcastnici tancuji tdborové tance na zndmé détské pisnicky (na vlastni
choreografii vedoucich). Poté prob¢hne reflexe v kruhu, kterou nasleduje volna diskotéka.

Program dne konci vecerkou.
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8 DRUHY DEN — NEDELE

Cilem tohoto dne bude dopoledne a odpoledne navodit slavnostni a soutézni atmosféru,
pohyb, spole¢né sbirani bodl do tymu a spolupraci. Vecer se zamétime na soustfedéni, ale

také na zabavu, probéhne dramatizace ptibéhu a tancovani.

8.1 Dopoledni blok

Dopoledne probéhne prvni ¢ast piratské olympiady. Zastupce z kazdého tymu predem
namaluje na platno (vlajku) kruh v barvé své posadky do tvaru olympijskych kruhd.
Dustojnici, kapitan i pomocni dastojnici maji pfes ramena prohozenou vlajku (jakoukoliv),
v pozadi hraje pisenn We Are The Champions od skupiny Queen (piiloha ¢. 3), a pronesou
spole¢ny slib ve znéni: ,, Slavnostné slibuji, Ze budu hodnotit vykony vsech piratii cestné,
spravedlive, nebudu nikomu nadrzovat a ze nebudu brat zadné uplatky. Tak slibujeme, tak
slibujeme, tak slibujeme! ““ Za ucastniky her pronese slib nejstarsi pirat: ,, Za vsechny piraty
slibuji, Ze budeme také Cestni, nebudeme predbihat a posmivat se, bit se, ani skrabat ci
tahat za viasy a ani se nebudeme snazit upldcet.*“(Vsichni): ,, Tak slibujeme, tak slibujeme,

tak slibujeme! -

Distojnici rozdaji vSem piratim karticky, na kterych je napsané jejich jméno a Cisla
stanoviSt. Na karticky se zapisuji body, které pirdt béhem olympiady ziska, a ty se
nasledné sectou za jednotlivé posadky. Vitézové budou tfi za jednotlivce (prvni, druhé,
atreti misto) a bude také vyhlasena jedna vitézna posadka (tym). Kazdy distojnik
obsluhuje dvé stanovisté. StanoviSté jsou pfipravena na hfisti a kolem né&j. DustojnicCi

potiebuji fixy na zapsani bodu.

Olympiada se skladd ze dvou casti. Béhem jeji prvni Casti absolvuji ucastnici
jedenact stanovist, ktera mohou plnit prubézné€, idealné podle toho, kolik zrovna ceka
Vv fadé@ piratt.

1. stanovi§té — motivace: ,,Sprdvny pirat musi umét se dobre strefovat na cil. *
Predved’, jak to jde tobé. Z oznacené vzdalenosti hazi§ na velky ter¢, poloZeny na zemi,
polstarky naplnéné piskem. Mas tii pokusy. Sectou se vSechny body, které trefis. Stied je
za tii body, okoli stfedu je za dva body a okraj terce je za jeden bod. Pomucky: velky
latkovy ter¢, tii polstarky s piskem, lano na oznaceni vzdalenosti (na oznaceni mizeme
pouzit cokoliv jiného).
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2. stanovisté — motivace: ,,Pirdt obcas hazi i lano a potrebuje mit dobrou musku.
Ukaz, jak dokézes hodit lanovy kruh na kolik. Za kazdy kolik zasazeny lanem je jeden bod.
Za prostiedni kolik zasazeny lanem jsou dva body. Mas pét pokust. Pomicky: pét
pletenych provazovych krouzkl, dievény kiiz s tyCkami, lano na oznaceni vzdalenosti (na

oznaceni muzeme pouzit cokoliv jiného).

3. stanovisté — motivace: ,Kdyz je pirdt v ohrozZeni, hazi vse, co mu prijde pod
ruku. A nejlepsi je trefit se hned napoprvé.“ Ty bude§ mit téi pokusy a pokusi$ se shodit
vSechny plechovky pomoci polstaiku s piskem. Pokud je shodiS vSechny, ziskas tfi body.
Pokud ti zlstane stat jedna nebo dvé plechovky, ziska$ dva body. Pokud zistanou stat tii
plechovky, ziskas jeden bod. A pokud zlstanou stat vice nez tii plechovky, neziskas zadny
bod. Tak pojd’ to zkusit a dobfe mit! Pomiicky: alesponi deset plechovek, tii polStarky

S piskem, lano na oznaceni vzdélenosti (na ozna¢eni mizeme pouzit cokoliv jiného).

4. stanovisté — motivace: ,,Neni pochyb o tom, zZe pirat musi umét strilet! Ted
budes sttilet z pistole na teré. Mas k dispozici tfi plastové, pénové stiely. Za zasazeny stied
terce ziska$ tfi body. Za zasazeni okoli stfedu ziska$ dva body, za zasazeny okraj terce
ziska§ jeden bod. Mif jen na ter¢, a ne na ostatni pirdty. Tak se ukaz, pirate, jak to umis
s pistoli! Pomicky: plastova pistol napt. znacka Nerf, vhodné plastové, pénové naboje,

terc, lano na oznaceni vzdalenosti (na oznac¢eni mizeme pouzit cokoliv jiného).

5. stanovisté — motivace: ,,Nékdy pirat musi hazet i tezsi predméty, napriklad drahé
kameny ¢i diamanty do bedny. Dulezité je presné se trefit.“ Ty bude§ hazet kouli a musis
se trefit do vyznacenych kruhti. Jsou tfi. Pokud ti koule zlstane po hodu v kruhu, ktery je
nejdal od tebe, ziskas tfi body. Kdyz se trefi§ do kruhu uprostied, ziska$ dva body. A kdyz
se trefi§ do kruhu nejbliZe u tebe, tak ziskas jeden bod. Pokud ti koule nezlistane v Zddném
kruhu, mas smiilu a neziskd§ Z4dny bod. Tak hazej, at’ vidim, jaky ma$ odhad a silu!
Pomiicky: tfi plastové kruhy, tfi koule na pétanque, lano na oznaceni vzdalenosti (na

oznaceni mizeme pouzit cokoliv jiného).

6. stanovisté — motivace: ,,Kdyz jde do tuhého boje, pirat musi umét nejenom
stiilet, ale i utikat. A pri uteku musi casto lézt i malou dirou, aby se zachranil. “ Ty ted’ co
nejrychleji prolezeS dlouhym tunelem, je do mirného kopce a zpatky poleze§ z mirného
kopce. Po splnéni ti zapiSu dva body. (V ptipad€ rovného terénu, lezou pirati na rovin¢ se

zavienyma oc¢ima). Pomucky: latkovy tunel v délce alespon 5 metrti.

43



7. stanovisté — motivace: ,,Kdyz piradti nic neukoristi a maji mdlo jidla, musi chytat
ryby, aby méli co jist. “ Ukaz, zda by tva posadka neumfela hlady a nachytej za 90 sekund
co nejvice ryb. Kolik ryb ulovis, tolik bodu ti zapiSu. Pfipraven? Spoustim casomiru.

Pomiicky: stopky, prut s hackem, misa s vodou, plastové rybicky s o¢kem na zachyceni.

8. stanovisté — motivace: ,, Pirdt pluje casto na mori, a kdyz zuri boure, s lodi to
hazi na vSechny strany. “ Aby sis zkusil, jaké to je, budes ted utikat ve velikych holinkach
mezi pieckazkami. Na konci piekazek se nachazi lano. Posadka ho nutné potiebuje. Nasad’
si holinky a béZ pro lano. Na splnéni ukolu mas 60 vtetin. Pokud to stihnes, zapiSu ti jeden
bod. Pomiicky: osm kuzell (rozmistit ptiblizné metr od sebe), lano, holinky, pro mensi

déti velikost cca 40, pro vétsi déti velikost cca 44, stopky.

9. stanovisté — motivace: ,, [ pirati maji své sny a prani. Kdyz narazi na studanku ¢i
na jezirko, hdzi do néj zlatou minci a vyslovi své prani. Kdyz se trefi, jejich prani mohou
byt vyslysena.” Mas také néjaké prani? Mozna se ti splni, pokud se trefiS minci do
studanky. Mas tii zlaté mince. Pokud se trefi§ se do této studanky (kbelik s vodou)
nejenom, Ze se ti splni tva ptani, ale zapisu ti tolik bodi, kolik minci skonéi ve studance.
Pojd’ to zkusit a ptej si néco. Pomicky: tii mince zlaté barvy, kbelik s vodou, lano na

oznac¢eni vzdalenosti (na ozna¢eni mizeme pouzit cokoliv jiného).

10. stanovisté — motivace: , Nekdy se stane, Ze pirdta zajmou a svazou lanem.
Pokud se mu podari utéct, je zachranény. “ Tvym tkolem bude pfenést mi¢ mezi prekazky.
Budes vypadat, jako bys byl svazany lanem. Mi¢ bude§ drzet nohama. Dalsi mic¢ky budes$
drzet pod bradou a pod obéma pazemi. Ani jeden ti nesmi vypadnout. Musi$ je pienést na
konec drahy 1 zpatky. Jedin€ tak se zachraniS ze zajeti. Pokud se ti to podafi, budes
nejenom volny, ale ziska§ dva body. Pomiicky: Sest kuzeli ptiblizné metr od sebe, jeden
mekEéi mic stiedni velikosti, tfi tenisové micky.

11. stanovisté — motivace: ,,Kdyz je na mori boure a pirati pluji na lodi, miize se
stat, Ze se uvolni plachta. Pirati ji musi zpatky upevnit. Pritom hledaji pod plachtou riizné
naradi, které budou potiebovat k oprave. “ Pod velkym latkovym padakem je ukryto rizné
nafadi a piratské zbrané. Tvym tkolem je vlézt pod padidk a posbirat vSechno naradi
(kladivo, klesté, metr, Sroubovak, hiebik (vSe je plastové), lano, pistol (plastova), mec
(dfevény). Celkem osm véci. Pozor! Ukryl jsem tam 1 jiné véci (vafecka, Satek, micek,
myci houbu, plastovy talifek). Ty sbirat nesmi§! Pokud stihnes§ za jednu minutu posbirat

alespoii Sest spravnych véci, ziskas bod. Pomicky: latkovy padak, stopky, kladivo, klesté,
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metr, Sroubovak, hiebik (vSe je plastové), lano, pistol (plastova), mec¢ (dievény), varecka,
Satek, micek, myci houba, plastovy talifek, klobouk, ponozka, bota... (ukryt mizeme

cokoliv, co mame po ruce).

Po spInéni vSech ukolt probéhne reflexe ve skupinach.

8.2 Odpoledni blok

Odpoledne probéhne druha &ast olympiady. Ucastnici absolvuji $est stanovist, pfi¢emz

dvé se nachazi v bazénu. Probéhne diisledné pouceni o bezpecnosti.

1. stanovisté — motivace: ,Pirdt md dobrou musku a potiebuje ji trénovat.*
Budeme stfilet z opravdové vzduchovky, a ty bude§ mit dvé rany ze vzduchovky. Pokusi§
se trefit na kovové cile. Muzes stfilet vestoje, nebo si muizeS lehnout na podlozku
a podeprit si vzduchovku o podlozku. Mas§ k dispozici Ctyii stiely. Ziskas tolik bodu,

kolikrat zasahnes cil.

Cile
Cil hry: Soustiedéni, strefeni se na cil
Kognitivni: Bude znat postup pfi zaméfovani a pouziti vzduchovky.

Psychomotoricky:

Bude vhodné manipulovat se vzduchovkou, mifit a bude
umét vystielit.

Afektivni:

Bude dbat na bezpecnost pfi zachazeni se vzduchovkou,
umét se vyrovnat s neuspéchem, pfi uspéchu bude umét
projevit pozitivni emoce, bude umét provést reflexi
¢innosti.

Ulohy na cile

Kognitivni:

Zamér pozornost pfi pouceni o bezpecnosti a pfi
manipulaci.

Psychomotorické:

Spravné zachazej se vzduchovkou a snaz se zasahnout
cil.

Afektivni:

Uvédom si nutnost dodrzovani bezpec€nostnich zasad,
zkus pfijmout neuspéch, snaz se dosahnout uspéchu,
projevuj emoce a reflektuj €innost.

Organizace hry

Organizaéni forma

Individualni, skupinova

Metoda Instruktaz

Pomucky Vzduchovka, naboje do vzduchovky, podloZka na lezeni
a podlozeni vzduchovky, kovovy teré

Pracovni Idealni je rovny venkovni terén.

podminky

Casova dotace

Pro jednoho U€astnika: 5 minut
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Casova naroénost | 10 minut — odzkou$eni presnosti strely, doladéni
domaci pripravy presnosti

Na co si dat pozor | Dusledné pouceni o bezpecénosti, dodrzovani bezpecénosti

Tabulka 4:Strelba ze vzduchovky

2. stanovisté — motivace: ,Pirdati si krati dlouhé chvile trénovanim presnosti.
A casto hraji hru v hazeni Sipek na terc.“ Ty bude§ mit tii1 Sipky a pokusis se trefit stied
tere. Za stfed ziskas tii body, za okraje jeden bod. Tak to zkus! Pomiicky: tfi Sipky, ter¢

na Sipky, lano na oznaceni vzdalenosti (na oznaceni mizeme pouzit cokoliv jin€ho).

3. stanovisté — motivace: ,, Kdyz pirdt nema po ruce svoji pistol, strili z toho, co ma
po ruce. Muze to byt i luk.” Tvym tkolem bude zasdhnout stfed terce. Pokud se ti to
podafi, ziskas tfi body. Za zésah do ter¢e mimo stied ziskas jeden bod. Mas tfi pokusy, tak
se ukaz! Pomicky: sportovni luk, Sipy s ptfisavkou, ter¢ na S$ipy, lano na oznaceni

vzdalenosti (na oznac¢eni mizeme pouzit cokoliv jin¢ho).

4. stanovisté — motivace: ,,Stdvd se, Ze pirat nemd po ruce svoji pistol, strili z toho,
co ma po ruce. Tentokrdat mu prisla pod ruku foukacka.“ Ma§ dva pokusy, abys trefil terc.
Za stfed terCe ziskas tfi body, za okraje jeden bod. Pofadné se nadechni a foukej! Je
potieba dbat na zvysenou hygienu. Po kazdém pouziti je nutné foukacky vycistit a pouzit
vhodnou dezinfekci. Pomiicky: foukacka, Sipky, ter¢, lano na oznaceni vzdalenosti (na

oznaceni miZeme pouzit cokoliv jiného), papirové nebo dezinfekéni ubrousky, dezinfekce.

Po splnéni vSech stanoviSt pirati odevzdaji karticky svym distojnikiim
a prevléknou se do plavek a jdou k bazénu. Ovéiime si, zda jsou vSechny déti plavci, a zda
nemaji strach z vody. Pirati se rozdéli do svych posadek. Pokud se nékteré dit€ nebude
chtit vodnich aktivit ucastnit, respektujeme to a pocet déti v kazdé posadce ptizplisobime
tak, aby byl pocet v posadkach stejny. Pokud pocet déti v posddce neni stejny, posadka,
kterdA ma mensi poet &lend &innost opakuje. Uastniky je tieba disledné pougit

0 bezpecnosti a vedouci musi na vSe bedlivé dohlizet.

1. tymova soutéZ v bazénu — motivace: ,,Pirdati jsou vyborni plavci a umi krotit
divou zver!“ Predved'te, jak si s tim poradite vy! Pirati, utvoite dvojice. Jeden z vas vyleze
na krokodyla, druhy plave a krokodyla 1 s piratem tlaci pted sebou. Musi svého pirata
dopravit k znacce a zase zpatky. Poté se dvojice vyméni. Vystiidate se vSichni. Je vas
v tymu 0sm, kazdy tym poplave ctytikrat. Prvni tym vitézi a ziskava ctyfi body. Ostatni

ziskaji body podle potadi, ve kterém soutéz ukon¢i (druzi ziskaji tfi body, ti na tietim misté

46



dva body a posledni tym ziska jeden bod). Pomucky: ctyii nafukovaci krokodyli (nebo
jiné zvite), dle velikosti bazénu oddé€lovaci lano na oznaceni délky plavani, plavaci kolesa

pro mén¢ zkuSené plavce.

2. tymova soutéZ v bazénu — motivace: ,,Pirdti ztroskotali a jejich poklad plave na
hladine. “ Vasim ukolem je ten poklad posbirat a doplavat s nim na okraj plaze (bazénu).
Na plazi bude nasbirany poklad vaSe posadka ukladat do bedny. Z jedné posadky muizou
byt ve vod¢ maximalné Ctyii pirati. Ostatni pirati hlidaji nasbirany poklad a v ptipadé
potieby se stiidaji se svymi piraty ve sbirdni pokladu. Vyhrava ta posadka, ktera nasbira
v&tsi mnozstvi predmétd z pokladu. Do vody nasypeme plastové micky. Ukolem déti je
micky postupné posbirat a nanosit na okraj bazénu do pfipravenych nadob. Mohou sbirat
najednou vice kust mick @ mohou je hazet svym kamaradiim na biehu, ale nesmi je brat
z rukou ostatnim détem. Hra konéi vysbiranim vSech mickl. Vyhravd tym, ktery ma
nejvice mickd v nddobé. Pomiicky: cca sto kust plastovych mickt, ¢tyfi nadoby na micky

(veédro).

Po ukonceni olympiady podékujeme vS§em za nasazeni, vytrvalost a fair play. Poté

nasleduje reflexe. Vyhlaseni vysledkt olympiady probéhne v sobotu.

8.3 Vecerni blok

Kapitan a dustojnici zahraji piratsky pribéh za pouziti vSech dostupnych rekvizit
a kostyml. D¢&j se odehrava na mofi, na ostrové apod. Pirati hledaji mapu k pokladu.
Potkavaji se s divou zvéfi, lidojedy, mofskou pannou aj., dokud nenaleznou mapu. Je ji ale
jen maly kousek. Duch kapitana jim prozradi, jak ziskaji dalsi kousky mapy k pokladu.
Kazda posadka pirath pomoci dramatizace navaze na jejich pifibéh svym volnym
pokracovanim piibéhu. Pirati se domluvi, pfipadné losuji, v jakém potadi budou jednotlivé
posadky na pfibéh navazovat. Po dramatizaci ptibéhu probéhnou psychomotorické hry

pro jednotlivce.

Jako prvni si pirati zahraji hru ,,ukousnuty prst“. Pirati jsou se svymi posadkami
a z kazdé posadky postupné soutézi jeden pirat. Kazdy pirat ma svého zraloka (plastova
hracka), postupné na signal kapitana zraloku zatlacuje jeden zub. Komu se tlama Zzraloka
zavie, ten vypadava. Posledni pirat s otevienou tlamou Zzraloka ziskdva bod pro svou

posadku. Hra se tfikrat opakuje, pokazdé s jinym ¢lenem posadky tymu.

47



Cile

Cil hry: Soustfedéni, napéti, postreh

Kognitivni: Bude se umét se plné soustfedit se na aktivitu, chapat
pravidla hry.

Psychomotoricky: Pouzije pfiméFenou silu pfi zatlacovani zubl Zraloka.

Afektivni: Pokusi se pfijmout neuspéch pfi hfe (s nahodou),
bude umét provést reflexi innosti.

Ulohy na cile

Kognitivni: Soustfed se na pravidla hry.
Psychomotorické: Zachazej vhodné s pfredmétem hry.
Afektivni: PFijmi uspéch i neuspéch, reflektuj ¢innost.

Organizace hry

Organizacni forma Skupinova

Metoda Instruktaz

Pomiicky Ctyfi zraloci se zaviraci tlamou
Casova dotace 15 minut

Tabulka 5: Hra ,,ukousnuty prst*

Druhad psychomotorickd hra, kterou si pirati zahraji je hra ,,chytani ryb*. Zastupce
z kazdé posadky mé za tkol ulovit co nejvice ryb na prut s hackem. Hra probiha na stole
nebo na zemi. Bod vyhrava pirat, ktery ulovi co nejvice ryb (celkem jich je deset). Hra se
tiikrat opakuje, pokazdé s jinym ¢lenem posadky. Pomicky: ¢tyfi pruty s hackem, deset

ryb s ockem na zachyceni.

A jako posledni hru si pirati zahraji hmatovou hru ,ulov rybu rukama“. Pirati
musi V pytliku s riznymi pfedméty nalézt rybu, a to pouze hmatem. V pytliku se nachazi
rizné predméty a jedna ryba. Ukolem pirata je co nejrychleji rybu hmatem najit
a vytdhnout. Prvni pirat, ktery najde rybu, ziska bod pro svou posadku. Hra se dvakrat
opakuje, pokazdé s jinym ¢lenem posadky. Pomiucky: latkovy pytlik, rizné piedméty,
plastova ryba.

Po psychomotorickych hrach nasleduji tdborové tance. Poté reflexe uplynulého dne
v kruhu a volna diskotéka. Program dne je zakonéen vecerkou. Hlavni vedouci rozmisti

potadi posadek pomoci postav jednotlivych posadek na mapé za pokladem a zapiSe body

jednotlivych posadek.
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9 TRETI DEN — PONDELI

Zamérem tietiho dne bude spolupracovat, dodrzovat zadani a rozvijet kreativitu. Probéhne

dramatizace v rezii déti a hry na soustfedéni i uvolnéni.

9.1 Dopoledni blok

Dopoledne se pirati pusti do stavby piratské lodé. Motivace: ,,Vsichni pirati maji svou

"‘C

piratskou lod"* Pujdeme do lesa a kazda posadka si postavi svou lod’. Pirati musi splnit

nasledujici podminky:
e Pouzijte pouze ptirodniny, které naleznete v lese.
e Lod musi byt dostaten¢ velka, abyste se dovnitt vesli vSichni.
¢ Lod musi mit kormidlo.

e Musite vyrobit i vlajku v barvé své posadky. Pouzijete u toho jehlu s niti,

knoflik, pfinesené zbytky latek, lepici pasku.

e Urcite si svého kapitdna, a ten bude mit na sob& kostym. Na kostym
pouzijete cokoliv pfirodniho z lesa nebo z pfinesenych materialti (zbytky
latky).

e Vymyslite si nazev a pokiik své posadky.

e Kapitan posadky nam ptedstavi vasi lod’ a spolecné feknete vas piratsky
pokiik.

Pomiicky: pfirodniny dostupné z okoli, jehly, nité, kusy latek, ntzky, lepici paska
(papirovd). Hodnotime originalitu, nevSednost a splnéni zadani. Hlavni vedouci za
doprovodu vsech pirati postupné obejde vSechny piratské lodé a ohodnoti je dle svého
uvazeni. Doporucuji, pfi dodrzeni podminek, hodnotit vSechny lodé pouze pozitivné.

Nasleduje reflexe.

9.2 Odpoledni blok

Odpoledne probéhne kreativni dilna a pirati si vyrobi piratska taborova tricka. Motivace:

»Kazdy pirat ma sveé vlastnorucné vyrobené piratské tricko. Takové, jaké nema nikdo jiny!*
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Kazdé tricko bude original, protoze ted’ si navrhnete a vyrobite tricko podle své fantazie.
Mate k dispozici textilni barvy, fixy na textil, foukaci fixy, Sablony k foukacim fixtim.
Probéhne pouceni o bezpecnosti a hygien¢ pii praci s nabizenym materidlem, zejména
s foukacimi fixy (foukaci fixy mezi sebou nepujcovat, na zacatku si vybrat pozadované
odstiny, nutna dostate¢nd zasoba téchto fixt). Dovnitt tricka vlozte kus kartonu, aby se
barva neobtiskla z druhé strany. Malujete své vlastni obrazky, pfipadné pouZzijete Sablonu

k foukacim fixiim, nasledné dotvofite dle své fantazie. Na zavér probéhne reflexe.

Cile

Cil hry: Tematické pomalovani tricka

Kognitivni: Bude znat postup prace pfi malovani s textilnimi
barvami.

Psychomotoricky: Bude umét pouzivat a manipulovat s nabizenymi
vytvarnymi potfebami a vytvarné znazorni vlastni
obrazek.

Afektivni: Bude dbat na hygienu a bude umét provést reflexi.

Ulohy na cile

Kognitivni: Pouzivej material a vytvarné potfeby dle instrukci.

Psychomotorickeé: Vhodné manipuluj s pomdckami a potfebami.

Afektivni: Dbej na hygienu pfi pouzivani vytvarnych potfeb
a proved reflexi Cinnosti.

Organizace hry

Organizacni forma Individualni, hromadna
Metoda Instruktaz
Pomiicky TriCko svétlé barvy, karton, textilni barvy, fixy na textil,

foukaci textilni barvy, Stétce, kelimek s vodou, ubrus
na stdl a Sablony k foukacim fixam

Pracovni podminky Stal a zidle

Casova dotace 60 minut

Na co si dat pozor Pouceni o bezpecnosti a hygiené pfi praci s vytvarnym
materialem

Tabulka 6:Vyroba piratského tricka

Po kreativni dilné probéhne povidani o drahych kamenech spojené s prodejem. Tato
kratka beseda s prodejcem a znalcem téchto kament je pfedem domluvena. Motivace:
»Pirati maji radi drahé kameny.” UrCité se chcete o nich dozvédét vice. Napiiklad
z jakych zemi pochézi, jaké maji vlastnosti a moZna dokonce i pomahaji! Pan, ktery k ndm
na povidani pfijel, vdm ukéaze rizné druhy drahych kament a vyrobkl z nich. Pozorné
poslouchejte, a kdyz se budete chtit na néco zeptat, ptejte se. Po diskuzi si budete moci

néktery kaminek i zakoupit.
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9.3 Vecerni blok

Vecer probéhne v rezii distojnika a pirat. Jedna z posadek odehraje ¢ast piibéhu k ziskani

dalsiho dilu mapy.

Po dramatizaci ptibéhu budou pirati hrat nasledujici soutéZivé hry. Nejprve budou
vSichni pirati v kruhu tancovat na hudbu a budou si predavat dva mece. Pirat, ktery ma mec
u sebe, si ho vlozi mezi kolena, udéla otoCku kolem své vlastni osy a poddva mec¢ dalSimu
piratovi. Ten, u koho se nachdzi me¢ po zastaveni hudby, vypadava. Poslednich pét pirati

ziskava bod pro svou posadku. Pomucky: dva mece (dfevény, plastovy), reproduktor
s hudbou.

Jako druha bude nasledovat hra ,,pfedavani mi¢e nohama*. Pirati si ve svych
tymech sednou do kruhu se zvednutyma nohama. Mi¢ si piedavaji pouze pomoci nohou
a vyhrava tym, ktery jako prvni pfenese mi¢ obéma sméry (tam i zpatky). Pokud mic
v prib¢hu hry vypadne, Gc€astnik hry mi¢ nasadi mezi nohy zpatky a ve hie pokracuje

(Hirling, 2023, s. 53).

Cile
Cil hry: Co nejrychlejsi pfedani mice
Kognitivni: Bude chéapat pravidla hry.

Psychomotorické:

Bude umét spravné manipulovat s micem.

Afektivni:

Bude dodrzovat pravidla hry, bude se umét vyporadat
s neuspéchem a bude umét provést reflexi.

Ulohy na cile

Kognitivni:

Poslouchej a pochop pravidla hry.

Psychomotorické:

Manipuluj spravné s micem.

Afektivni:

Dodrzuj pravidla hry, vypofadej se s moznym
neuspéchem (individualnim, skupinovym) a proved
reflexi.

Organizace hry

Organizaéni forma

Individualni, skupinova

Metoda

Instruktaz

Pomucky

CtyFi mige stejné tvrdosti i velikosti

Pracovni podminky

V pfipadé hrani hry venku mozna potfeba podloZzek

Casova dotace

5 minut

Casova naroénost
domaci pripravy

Zadna
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Na co si dat pozor DodrzZovani pravidel

Tabulka 7: Hra predavani mice

A jako posledni si pirati v tymech zahraji hru, pii které budou mit tymy za kol ve Stafeté
obléknout vétsi plySovou hracku. Hracka musi mit v bézném potadi (ne kalhotky na
teplaky apod.) oblecené nasledujici ¢asti odévu: kalhotky (trenky), teplédky, ponozky,
tricko, mikinu, bundu, ¢epici. VSechny kusy obleceni se nachazeji na jedné hromad¢. Dité
z tymu vybiha, vybira obleceni, obléka hracku. Po nasazeni dané¢ho kusu odévu, vybiha pro
dalsi kus obleCeni druhé dité v potadi do té doby, nez je plySova hracka oblecend dle
pravidel. Vyhrava tym, ktery jako prvni spravné oblece svou hracku. Tym ziska jeden bod.
Pomiicky: ctyii vétsi plySové hracky, obleceni odpovidajici velikosti (spodni pradlo,
teplaky, ponozKy, tricko, mikina, bunda, ¢epice — v§echno ¢tyfikrat).

Po tymovych hrach probéhne v kruhu reflexe uplynulého dne, kterou nasleduji
tdborové tance a volna diskotéka. Program dne je zakoncen vecerkou. Hlavni vedouci

rozmisti poradi posddek pomoci postav jednotlivych posadek na mapé za pokladem

a zapiSe body jednotlivych posadek.
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10 CTVRTY DEN — UTERY

Program na ¢tvrty den jsem dle doporucenych dramaturgickych zasad volila zaméfeny vice

e e

zaméfena na soustiedéni, pfemysleni, spolupraci a soutézeni mezi tymy.

10.1 Dopoledni a odpoledni blok

Dopoledne i odpoledne stravi pirati mimo aredl tadbora. Dopoledne proziji na farmé, kde si
vyzkousi jizdu na koni. Motivace: ,,Miize se stdt, Ze se pirat ocitne na sousi. Prece nebude
chodit pésky, kdyz miize jezdit na koni.“ Jako spravni pirati ted’ pijdeme na farmu, kde si
uzijeme projizd’ku na koni a prohlédneme si farmu. Pirati budou pouceni o bezpecnosti
a dulezitosti pouziti pfilby. Po projizd’ce na konich se déti podivaji, jak o koné pecuji

a prohlédnou si farmu.

Pfi dodrzeni hygienickych zdsad si pfevezmou obédové balicky a autobusem se
piesunou do détského zabavniho parku na Bilé, kde budou pouceni o chovani
a bezpecnosti. Na piraty dohlédnou distojnici a kapitan. V détském zabavnim parku pirati
vyuziji rizné prolézacky, trampoliny, tubingové drahy, aquazorbing, skékaci hrad a mnoho

dalSich atrakei. Zapoji se téZ do organizovanych animacnich programi parku.

Poté, co si pirati uziji atrakce v zabavnim parku, se vydame na prohlidku mini zoo
a napojime se na mistni paserackou stezku v lese (na stezku se lze dostat i pomoci Ctyf
sedackové lanovky, pfi planovani tabora lanovka nebyla v provozu). Stezka je nenaro¢na,
dlouha cca 2 kilometry a pirati po stezce projdou lesem pies visuté lanové mosty, zdolaji
piekazky na hfisti, prochazi lanovym bludistém ¢i vystoupi na vyhlidku, kde zkontroluji,

zda se v okoli nenachazi nepfitel ¢i néjaky poklad. A autobusem se vrati na zakladnu.

10.2 Vecerni blok

Vecer probéhne v rezii distojnika a piratu dramatizace piibchu, aby posadky ziskaly dalsi

dil mapy K ziskani pokladu.

Poté budou posadky soutézit v tymové hie ,,poznej piseir*. Posadky sedi u stolu.

Cilem hry je co nejrychleji uhodnout nazev, pfipadné i interpreta pisné (interpret je
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povinny pouze u ozna¢enych pisni). Clen posadky, ktery pozna pisen, se piihlasi. Za
spravnou odpovéd’ ziskd posddka bod a dél vybird z typt pisni. Pokud vSak neodpovi
spravng¢, smi znovu odpovédét pouze v piipadé, ze uz zadné posadka odpovidat nechce. Na
konci kvizu seCteme body a urCime vitéze, ktery ziska Ctyii body. Ostatni posadky ziskaji
body dle poradi ve hie. Poustime pfedem ptipravené pisné, zacatek pisn€, ptipadné refrén

pisné (ptiloha €. 4).

Cile

Cil hry: Postieh, spoluprace

Kognitivni: Bud,e p'Fevmvyélelt nad interpretem pisné a bude hledat
spravné feseni.

Psychomotoricky: Dokaze se v&as prihlasit s odpoveédi.

Afektivni: Bude dodrzovat pravidla hry, bude umét spolupracovat

ve skuping, bude se umét vyporadat s neuspéchem
a bude umét provést reflexi.

Ulohy na cile

Kognitivni: Poslouchej, pfemyslej nad interpretem a odpovéz na
zadani.

Psychomotorické: Pokud zna$ odpovéd, co nejrychleji se pfihlas.

Afektivni: Dodrzuj pravidla hry, komunikuj s ostatnimi v tymu,

vyporadej se s moznym neuspéchem (individualnim,
skupinovym) a proved reflexi.

Organizace hry

Organizaéni forma Skupinova, hromadné

Metoda Situaéni

Pomucky Tabule, nebo velky karton s pfipravenou tabulkou, fix,
play list s hudbou a reproduktor

Pracovni podminky Dobra slysitelnost hudby pro vSechny

Casova dotace 90 minut

Casova naroénost 30 minut pfiprava play listu a tabulky na karton

domaci pripravy

Na co si dat pozor Mit pfehled o hudbé, kterou by déti mohly znat.

Tabulka 8: Hra ,,poznej pisen“

Po skonceni tymové hry probéhne reflexe uplynulého dne v kruhu. Program dne zakonci

taborové tance a veCerka. Hlavni vedouci zapise body a poradi posadek na nésténku.
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11 PATY DEN — STREDA

Program patého dne se ponese dopoledne ve sportovnim duchu, odpoledne dojde na rozvoj
Kreativity. Vecer probéhne dramatizace piibéhu Vvrezii déti a soutéz zaméfena na
soustiedéni a pfemysleni. Dobrodruzstvi a napéti cekd na tucastniky diky noc¢ni stezce

odvahy

11.1 Dopoledni blok

Dopoledne budou posadky soutézit ve sportovnich hrach na h#isti. V prvni hie
piedvedou pirati svou rychlost, hbitost a obratnost. Kazda posadka ma pted sebou lanovy
zebtik, na ktery navazuji Ctyfi kuzele s upevnénymi piekazkami. Pirat dobéhne k Zebiiku,
pteskace ho pomoci jedné nohy, poté snozmo preskoc¢i obé prekazky, z pravé strany bézi
ke své posadce a predava Stafetu dalSimu piratovi. Posadka, ktera jako prvni splni fadné
ukol, ziskavd bod pro svlj tym. Pomiicky: Ctyfi lanové zebiiky, Sestnact kuzelti, osm

piekazek na kuzel, Ctyfi Stafety.

Ve druhé hie jsou pied kazdou posddkou pravidelné za sebou rozmisténé Ctyii
plastové kruhy, na které navazuji dva kuZzele. Pirat mé za ukol pfeskakat snozmo vSechny
kruhy, v kazdém ud¢lat jeden diep, probéhnout mezi kuzely a bézet k dalSimu piratovi ze
své posadky, kterému preda Stafetu. Posadka, ktera jako prvni fadné splni ukol, ziskava

bod pro sviij tym. Pomiicky: Sestnact plastovych kruht, osm kuzeld, ¢tyfi Stafety.

Pti dals$i hfe hrozi napadeni lod¢ a pirati musi rychle pfenaSet bomby do déla.
Postavi se do fady, prvni pirat se predkloni a mezi svyma nohama rychle podava bombu
dal§imu piratovi, ten dal§imu a postupné az na konec fady. Posledni pirat s bombou vybiha
dopfedu a postup se opakuje, dokud neni jako prvni ptivodni prvni pirat. Nejrychlejsi
posadka ziskava Ctyti body. Dalsi posadky dle potadi ziskaji tii, dva a jeden bod.
Pomiicky: ¢tyfi mice.

Jelikoz k obrané nesta¢i jen bomby, rozhodl kapitan 0 pfesunu citlivych néboja.
V této hie maji pirati za kol ve své posadce pfinést stejnym zpisobem slepici vejce.
Pokud se vejce rozbije, posadka ze hry vypadava. Prvni posadka ziska dva body, vSechny
ostatni posadky, které bezpe¢né dopravi naboj na misto, ziskaji jeden bod. Pomiicky: ¢tyfii

slepici vejce.
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Po sportovnich hrach budou pirati soutézit ve hrach s rulickami. A budou mit za
ukol splnit nasledujici tfi zadani. Nejprve si dastojnici se svymi posadkami mezi sebou
rozdéli sto kust tenkych papirovych ruli¢ek. Ukolem posadky je postupné postavit stavbu
ve tvaru lod¢, véze nebo pyramidy. Zakladna se musi skladat z patnacti ruli¢ek a rulicky na
zakladn¢ mohou smétovat pouze jednim smérem. Posaddka se pokusi ulozit co nejvice
ruli¢ek na sebe, v ¢asovém limitu 2 minuty. Hodnoti se pocet pouzitych ruli¢ek a pocet

vytvoienych pater z rulicek. Vitézové ziskaji bod pro svou posadku.

Druhym ukolem posadky je postavit opét vySe zminéné tvary. Zakladna se musi
skladat z deseti ruli¢ek a rulicky mohou sméfovat jakymkoliv smérem. Posadka se pokusi
ulozit co nejvice ruli¢ek na sebe, v ¢asovém limitu 1,5 minuty. Hodnoti se pocet pouzitych

rulicek a pocet vytvotenych pater z rulicek. Vitézové ziskaji bod pro svou posadku.

Ttetim tkolem posadky je postavit vy$e zminénych tvart. Zakladna se musi skladat
z osmi rulicek a ruliCky mohou sméfovat jakymkoliv smérem. Posadka musi postavit co
nejvice pater. Hodnoti se pocet pater rulicek a mnozstvi pouzitych ruli¢ek. Vitézové ziskaji

bod pro svou posadku.

Cile

Cil hry: Soustfedéni, spoluprace

Kognitivni: Bude chapat princip hry a pravidla hry.

Psychomotoricky: Dokaze spravné manipulovat s pomlckami a skladat
je dle zadani.

Afektivni: Bude dodrzovat pravidla hry, bude umét spolupracovat
ve skuping, bude se umét vyporadat s neuspéchem a
bude umét proveést reflexi.

Ulohy na cile

Kognitivni: Poslouchej pravidla a pochop princip hry.
Psychomotorickeé: Vhodné skladej pomucky dle zadani.
Afektivni: Dodrzuj pravidla hry, spolupracuj s ostatnimi ve

skupiné, vypofadej se s moznym neuspéchem
(individuélnim nebo skupinovym) a proved reflexi.

Organizace hry

Organizaéni forma Skupinova

Metoda Situaéni

Pomucky Stopky, 400 ks tenkych papirovych ruliek
Pracovni podminky Rovna podlaha

Casova dotace 60 minut

Na co si dat pozor Dodrzovani pravidel

Tabulka 9: Hry s ruli€kami
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11.2 Odpoledni blok

Odpoledne si pirati béhem Kkreativni dilny vyrobi dievéné truhlice na poklad, dievéné
podnosy a krabicky, ramecky na fotky. Budou pouceni o hygien¢ a bezpecnosti pii praci
s nizkami, lepidlem a barvami. Motivace: ,,Kazdy pirat ma svoji truhlu na poklady. “ Abys
mél pamatku na tdbor a mél si kde uchovavat své piratské poklady, vyrobis si truhlicku,
nebo néktery dalsi z nabizenych predméti. Muzes pouzit akrylové barvy. Nejdiive pomoci
Stétce nanese$ barvu. Nechas ji zaschnout. Vybere§ si ubrousek z nabizenych motivi,
vystfihnes ho a sundas z ubrousku vSechny vrstvy, kromé té vrchni. Povrch, na ktery budes
ubrousek ptikladat, natfe§ zlehka lepidlem, obrazek na né&j pfilozi§ a zlehka ho pteties
lepidlem, smérem od stiedu ven. Necha$ zaschnout. Na dozdobeni mtize§ pouzit nalepky,

kaminky, tipytky, fixy. VSe je na tvé fantazii. Uz vis, na co sviij vyrobek vyuzijes?

Pirati si budou béhem kreativni dilny vyrabét i sklenéné lahvicky s piskem. Pied
zacatkem aktivity budou pouceni o bezpecnosti. Motivace: ,,Pirdti pri plavbé za pokladem
narazili na ostrov. Na ném nasli drahocenny pisek, koralky, praskové zlato a stiibro, drahé
kameny.“ Z drahych kament a koralki si vyrobte Sperky a pisek si uchovejte ve
sklenénych lahvickach. Pirati! Uchovejte si poklady nalezené na ostroveé! Vyberte si barvy
pisku, které se vam libi, a nasypejte ho do sklenénych lahvicek. Poté lahvicku uzaviete
a obvazte koZzenym provazkem. Pisek vas bude chranit pfi plavbé na mofi. Pirati se mohou
ozdobit vlastnorucné vyrobenymi Sperky. PouZijte elasticky provazek, na néj navlecte
koralky z drahych kament nebo si vyrobte nduSnice. Ve potiebné k vyrob¢ jsme ukofistili
na ostrové. Pomiicky: malé sklenéné lahvicky s uzavérem, pisek riznych barev, koralky,
elasticky provazek, kozené provazky, komponenty k vyrobé nausnic. Distojnici pfipadné

pomohou mlads$im piratim pii vyrob& nausnic.

11.3 Vecerni blok

Navazujici pfibéh posadky k ziskani ¢tvrtého dilu mapy. V rezii dustojnika a pirata
probéhne vecer dramatizace dal§iho dilu ptib¢hu, aby pirati ziskali ctvrty dil mapy

potiebny k nalezeni pokladu.

Po dramatizaci ptibehu si pirati zahraji tymovou hru a poskladaji slova. Pirati se
rozdéli do svych posadek. Na hromadce budou mit ptichystané obaly od Kinder vajicek.

V nékterych se nachazi pismena. Kazdy ¢len vybihd ze své fady a otevird jeden obal
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z Kinder vajicka. Pokud najde uvnitf pismeno, vezme ho a bézi ke své posadce. Pokud
pismeno nenajde, neotevira dalsi vajicko. Vybiha dalsi pirat. Posadka se mezitim pokousi
Z pfinesenych pismen poskladat dvé slova ,,stezka odvahy“. Prvni posadka, ktera spravné
slozi slova, ziskava bod a pravo vyjit na stezku odvahy podle svého vybéru, jako prvni

nebo posledni aj. Pomiicky: minimalné Sedesat kusi obalii z Kinder vaji¢ek, pismena.

Na projiti stezky odvahy pirati budou potfebovat vhodné obleceni a ¢elni svitilnu.
VSichni pirati budou pouceni o bezpe¢nosti. Pirati budou moci absolvovat stezku odvahy,
pouze pokud vedouci ujisti, Ze se chtéji stezky odvahy ucastnit, pfipadné budou rozdéleni
do dvojic ¢i trojic nebo projdou stezku se svymi vedoucimi. Motivace: ,,Pirdat nema strach,
a dokadze to prechodem V temném lese, kde na néj budou cihat désivé prisery.* | kdyby
pirat m¢l strach, ned4 to najevo! Kdyby mél uz veliky strach, zasviti svitidlo, fve jako
0 zZivot a vezme nohy na ramena! Jeden dustojnik odvede piraty lesem na urcené misto,
cesta je vyznacena pomoci svétylek na baterky. Kolem stezky budou povésené svitici
balonky se strasidelnym motivem. Ostatni distojnici a kapitan se pievleCou do kostymu
a postavi se kolem stezky, po které pijdou pirati zpatky. Prochéazejici piraty ptiSery strasi
empaticky, pfimétrené jejich véku a okolnostem. Pouzijeme 1 zvukové efekty (vyti vlki,

vyktik) pomoci Bluetooth reproduktoru.

Na zavér dne probéhne reflexe uplynulého dne v kruhu. Program dne bude ukoncen

vecerkou a hlavni vedouci zapiSe body a potadi posadek na nésténku.
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12 SESTYDEN — CTVRTEK

Sesty den dopoledne jsem se zaméfila na pohyb, pfemysleni a pozornost, odpoledne jsem
naplénovala relaxaci a vecer je v programu zafazena dramatizace v rezii déti a predvedeni

svého nadani.

12.1 Dopoledni blok

Dopoledne si pirati pii né€kolika hrach procvi¢i svou pozornost a premysleni. Motivace:
,, Pirdt musi znat heslo vech pirdatii. | kdyby ho v noci vzbudili ze spdanku, umi ho Fict bez
zavahani.“ Jaké heslo by to mohlo byt? To zjistime u nasledujici hry. Pirati budou
rozdéleni a pouceni o pravidlech a bezpeCnosti. V ohrani¢eném bezpecném venkovnim
prostedi jsou ukryté plastové obalky v barvach jednotlivych posadek, pro kazdou posadku
Ctyfi obalky. V obalkach se nachazi pismena, ze kterych slozite slovo (celkem ¢tyti slova:
,Zakon pirata je kodex.”). Hledejte faborky vasi barvy. Obalka se nachazi do 10 metrt od
faborku. Obalky ostatnich posadek nesbirejte. Posadka, ktera jako prvni slozi vétu z téchto
pismen, ziska ctyfi body. Ostatni posadky ziskaji body dle pofadi. Pomicky: Sestnact

plastovych obalek Ctyt barev, heslo rozstfihané na pismena, faborky ctyf barev.

Dalsi hra se odehrava v travnatém porostu v rovinatém terénu na vétsi plose (20 x
20 m). Motivace: ,, V tomto prostoru ztratil piratsky kapitan na utéku pred jinym pirdtskym
kapitanem velké mnoZstvi svych pokladu. Ztratil niz (plastovy), Savli (dfevénou), Satek,
klice, pistol (plastovou), naboje (plastové), drahé kameny, Sperky, vzacné ryby, pasku na
oko, umélé oko, praporek, a dokonce i piibor, kterym ji, a svého oblibeného papouska.
Pirati pomizou svému kapitdnovi najit tyto ztracené poklady. Posadka, ktera nalezne
nejvice pfedmétli, ziska pochvalu svého kapitdna a Ctyfi body. Ostatni posadky ziskaji

body dle potadi podle nasbiraného mnozstvi. Pomicky: vyse zminéné predmeéty.

Pfi dalsi hie si pirati protrénuji svoji hbitost. Motivace: ,,Aby se pirdti udrzeli
V dobré kondici, casto béhaji.* Z kazdé posadky vybihd jeden pirat, zvedne jeden obrazek
poloZeny na zemi a bézi ke své posadce. Poté vybihd dalSi pirdt pro obrazek. Sbiraji
obrazky, na kterych jsou vyobrazené drahokam, mince, pistol, lod’ a jsou rtizné na zemi
promichané a poloZené obrazkem k zemi. Drahokam, mince a pistol jsou za jeden bod, lod’

je za ti1 body. Po sebrani vSech obrazkii seCteme body a ur¢ime vitéznou posadku. Ta ziska

59



¢tyfi body. Ostatni posddky ziskaji body dle poradi. Pomiicky: papirové obrazky. Po

skonceni her probéhne reflexe.

12.2 Odpoledni blok

Odpoledne probéhne joga pro déti (s predem domluvenou lektorkou), fizena relaxace
a pirati si vyzkousi hru na tibetské gongy (pfedem domluvena lektorka). Motivace: ,, Pirati
maji za sebou narocné dny, a proto se potrebuji protiahnout a odpocinout si.“ Vezméte si
podlozky, zkusime to spolu. Kratka fizena relaxace s doprovodem klidné hudby, nasledné
jednoduché sestava jogovych cviki. Poslech hry na tibetské gongy vleze. Po aktivité
moznost vyzkouSet si hry na gongy pirati S pouzitim ostatnich dostupnych hudebnich

nastroju (ozvuéna diivka, rolni¢ky, bubinky, xylofony, triangly a zvonkohry).

Pii relaxaci zajistime dostatecny prostor, ve kterém déti miZzou rozpazit, aniz by se
dotykaly sousedii. V pozadi hraje klidnd, relaxacni hudba. Po vysvétleni ¢innosti si déti
lehnou na zada, s kazdym pomalym nadechem rozpazi ruce (Jako pti nafukovéni velkého
mice) a s vydechem ruce pomalu piipazi k té¢lu. Nadech i vydech je pomoci ust a probiha
co nejpomaleji. Po nékolika opakovani si déti mohou polozit ruce na bfiSko a vnimat sviij

dech uvnitt téla. (Nadeau, 2003, s. 27). Po cviceni prob&hne reflexe.

Cile
Cile: Navozeni stavu uvolnéni prostfednictvim dechu
Kognitivni: Bude si uvédomovat potfebu uvolnéni a relaxace.

Psychomotoricky:

Umi podle pokynl pouzivat svij dech a dokaze
uvolnit své télo i mysl.

Afektivni:

Dokaze ocenit pfinos relaxace a dokaze provést
reflexi.

Ulohy na cile

Kognitivni:

Soustfed se na slova a snaz se uvédomit si potfebu
uvolnéni.

Psychomotoricky:

Uvolnuj své télo pomoci svého dechu.

Afektivni:

Zamysli se nad stavem uvolnéni a proved reflexi.

Organizace

Organizacni forma Hromadna

Metoda Instruktaz
Pomiicky Podlozky na lezeni

Pracovni podminky

Dostatek tepla v mistnosti, zabezpeceni klidného
prostredi
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Casova dotace 20 minut

Na co si dat pozor Mluvit klidnym, tlumenym hlasem.

Tabulka 10: Rizena relaxace
12.3 Vecerni blok

Vecer probéhne v rezii distojnika a pirati dramatizace piibéhu na pokracovani K ziskani
posledniho dilu mapy.

Po dramatizaci piibéhu se odehraje Talentmanie. Motivace: ,,Neni pochyb o tom,
Ze pirati jSOU nadani! “ Ptedved, co Vv tob¢ je! Pouzij kostymy, rekvizity, karaoke, hudebni
nastroje Nnebo hudbu. Porotu budou tvofit nejznaméjsi pirati svéta a také predvedou, co
umi. Za kazdého soutéziciho ziska posadka bod, soutézit mize i celd posadka najednou
(bod navic). Doporucuji kazdého vystupujiciho hodnotit stejnym poctem bodi. Na zaver
probéhne vyhodnoceni a vSechny déti dostanou drobné odmény. Na zavér probéhne
reflexe. Pomiucky: dle vybéru ucastnikd, rekvizity, kostymy, reproduktor, mikrofon aj.

Program dne je zakoncen taborovymi tanci a vecerkou. Hlavni vedouci zapise body

a poradi posadek na nasténku.
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13 SEDMY DEN — PATEK

Posledni den tabora jsou dopoledne na programu nenaro¢né pohybové hry, zatimco
odpoledne probéhne zlaty hieb tabora, hledani pokladu. Ten je zaméfeny na pfemysleni,

soustiedéni, ale 1 na kreativitu. Vecer je na programu zabava a uvolnéni.

13.1 Dopoledni blok

Dopoledne se uskutecni piratské souboje v koulich. Motivace: ,,Pirdt umi bojovat a utikat
V kazdé situaci!“ Cekaji vas piatelské souboje ve velkych nafukovacich koulich na hfisti.
Pirati budou pouceni o bezpecnosti a diistojnici se zvySenou opatrnosti dohlizi na souboje

pirat. Soupefi spolu dvojice s piiblizné stejnou télesnou vahou.

K dalsi hie vyuZziji pirati specialni padak s otvorem uprostied a s otvory po
okrajich v kazdé barevné casti. Do kazdého otvoru po krajich se vejdou ¢lenové z kazdé
posadky ve stejném poctu a jsou v podiepu. Uprostied padéku stoji dustojnik a drzi
nafukovaci kyj. Jiny distojnik fika stfidavé barvy tyma. Pirat, kterého barvu tymu fekl, ma
za ukol se na chvili v otvoru padéku postavit. Dustojnik se snaZi tyto piraty zasdhnout
kyjem. Pirati uvnitf padédku se postupné stfidaji se svymi kamarady, distojnik uprostied

padaku se prostiida s jinym distojnikem dle své kondice.

Na zavér ¢ekd piraty tymova hra ,,odcerpej vodu“. Pirati se rozdéli do posadek.
Motivace: ,,Do piratské lode se dostala voda a je potieba ji rychle odcerpat, aby lod’ nesla
ke dnu.* Kazda posadka ma pted sebou kbelik se stejnym mnozstvim vody a plastovy
kelimek. Pirat z kazdé posadky vybihd, nabird vodu do kelimku a béZi na oznacené misto
vodu z kelimku vylit. Poté bézi ke své posadce a vybiha dalsi pirat. Které posadce se jako
prvni podaii vodu z lodé odcerpat? Prvni ziskd Ctyti body, dalsi posadky ziskaji body dle
poradi. Pomucky: ¢tyfi kbeliky s vodou, ¢tyfi plastové kelimky.

13.2 Odpoledni blok

Pirati uz maji k dispozici vSechny casti mapy a ¢eka je hledani pokladu. Cesta k pokladu
vede lesem a je vyznacena faborky. Aby se piratské posadky k pokladu dostaly, musi
cestou zdolavat rizné prekazky. U nckterych piekdzek je cekaji dastojnici a u né€kolika

prekazek si pirati musi poradit sami. Jednotlivé posadky vychazi ze zakladny s odstupem
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20 minut a je jim stopovan Cas, za ktery se k pokladu dostanou. Pirati jsou pouceni

0 pravidlech a bezpe¢nosti. Pomiicky pro posadky: papir a propiska.

Na prvnim stanovisti pirati sleduji rybicky a maji za tikol napsat nazev motského
zivocCicha. Na papife jsou zobrazeny ryby, uvnitt kterych se nachazi jedno pismeno, (c-h-o-
b-o-t-n-i-c-¢), pismena jsou rozlozena na ploSe papiru nepravideln€. Pirati pismena
poskladaji do slova a nazev zivoCicha feknou distojnikovi. Pokud je nézev sprévny,

mohou dal pokracovat v hledani pokladu.

Cile

Cile hry: Spoluprace, komunikace, vylusténi kvizu

Kognitivni: Budou umét pfijit na spravné feseni kvizu a budou
umét vhodné poskladat pismena do slova.

Psychomotoricky: Budou umét zaznamenat v spravném poradi pismena
a spravné vyslovit slovo.

Afektivni: Budou umét pochopit zadani, budou ochotni

spolupracovat a dokazu provést reflexi €innosti.

Ulohy na cile

Kognitivni: Pochop zadani, pfijd na spravné feSeni a sloz
z pismen slovo.

Psychomotorické: Zaznamenej ve spravném poradi pismena.

Afektivni: Zamysli se nad prubéhem ¢&innosti, bud’ ochoten
pracovat se skupinou, zamysli se a proved reflexi
¢innosti.

Organizace hry

Organizacni forma Skupinova

Metoda Didakticka hra

Pomiucky Papir, na kt’er,érr'l jsou nakreslené ryby. Papir a tuzka
na zapisovani pismen.

Pracovni podminky Umistnéni zadani ve vhodné vysce

Casova dotace 5 minut + nalezeni stanovisté

Na co si dat pozor Skupina funguje jako celek, bere ohled na viechny

své Cleny. Pomalejsi ¢lenové skupiny se nesmi oddélit
od své skupiny. Je potieba vybrat vhodny a bezpe&ny
terén v pfirodé.

Tabulka 11: Lusténi kvizu

Na druhém stanovisti se na papife se nachazi nize uvedené obrazky. Pojmenuj obrazek
a fid’ se pocty. Vysledek ,,ponorka“ sdéli pirati distojnikovi a mohou jit za pokladem dal
(ptiloha ¢. 5a, b). Pomiicky: papir suvedenymi obrazky, u kterych jsou zaznaCena

pismena, Cisla, znaky, je tfeba v prostoru vhodné¢ upevnit.
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Na tietim stanovisti hledejte obalku v barve vasi posadky. Je ukryta v okoli do 15
metrd od zadani. Uvnit jsou slova, nastithand na dvé az tfi pismena. Poskladejte je
a zjistite, co musite udélat (zakricet piratsky pokrik). Pirati zaktici svlj pokiik a mohou jit
dal. Pomicky: obalky v barvach tymu, nastiihana slova, zadani tkolu, je tieba vhodné

upevnit.

Na ¢tvrtém stanovisti lezi u stromu dievéna truhlicka a hlida ji cizi kapitan. Je
zamcena a v zdmku neni klic. Co musite udélat, abyste truhlici odemkli? Najit klic.
Spravne, tak hledejte. Nachdzi se v okruhu 15 metrt (visi povéSeny na stromé, ve vysce
cca 40 cm nad zemi). Po nalezeni klice pirdti zakfi¢i svlj pokiik a kapitdn jim dovoli
odemknout truhlici. Odemknéte truhlici a kazdy pirat si vezme jednu zlatou minci. Dobfe ji
uschovejte, jesté ji budete potfebovat. MizZete jit dal. Pomucky: zadani, vhodné upevnéni

V prostoru, difevéna truhlice, zamek, kli¢, mince tficet dva kust.

Na patém stanovisti se pirati ozdobi. Motivace: ,,Pirdti prisli hledat poklad bez
svych Sperki.“ Aby byli krasnéjsi, kazdy pirat si vyrobi nahrdelnik. K dispozici jsou
dfevéné koralky, provazek a nizky. Prohledejte okoli, vSe potfebné je ukryto do 10 metrti
od zadani. Vyrobte nahrdelniky a mizete jit dal. NUzky a provazek vrat'te zpatky na misto,
kde jste je naSli (koralky jsou velké a jsou rozsypané na zemi). Pomicky: nlzky,

provazek, koralky s vétsim otvorem, zadani, které je tfeba vhodné upevnit.

Na Sestém stanovisti pirati vylusti tajenku a zjisti, kterym smérem se vydat
k pokladu. Na zacatku tabora jsme pluli kolem né&j (jezero, které jsme spoleéné nazvali
»Karibik®). VSechna slova v tajence souvisi s piraty. Vysledek tajenky zapiSte na papir
amuzete jit dal smérem, ktery vam ukdzala tajenka (pfiloha ¢. 6). Pomiicky: Papir

s tajenkou, vhodné upevnéné zadani, psaci potieba.

Sedmé stanovisté je u jezera ,,Karibik*. Je zde jeden z distojniku, ktery se pta, zda
pirati maji zlaté mince. Ukazte je! Pak vam ukdzu smér, kterym se vydate hledat poklad.
Poradné se rozhlédnéte, kde by mohl byt poklad ukryty. AZ ho zahlédnete, popfemysle;jte,

jak se k nému bezpecné dostanete.

Poklad se ukryva uvnitt plastového sudu, plave na jezete a je uvdzany na provazu.
Provaz i sud jsou na dohled ze biehu. Pirati maji za kol zout si boty (nemusi vSichni), jit
do vody, zatdhnout za provaz a poklad si pfitahnout. Poklad tvofi balicek pro kazdého
pirata napt. sklenény diamant, ¢okolddové dukaty, sladkosti, taborové tricko, spolec¢na

fotografie aj. Dustojnik stopne celkovy Cas, za ktery se piratim podatilo dostat k pokladu.
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Prvni posadka ziska Ctyfi body, ostatni posadky ziskaji body dle potadi. Pomtcky: stopky,

plastovy uzaviratelny sud, lano na upevnéni, poklad pro kazdého pirata.

Misto vecefe si pirati opeCou buity a zazpivaji s doprovodem kytary u ohné

pisnicky.

13.3 Vecerni blok

Vecer probéhne karneval a pirdti se mohou prevléct za pirdtské kapitany, nebo do kostymu
dle své fantazie. Bude promenada v maskach, tanec v kruhu a postupné se piedvedou
vSechny masky. Doprostied kruhu jsou déti vyvolavany dle druhu kostymu, napft. zatancuji
vSichni pirti, zvitata, princezny, mytické postavy atd. Nasleduji tdborové tance, a déti si
uziji oblibené détské pisnicky, piipadné pisn€ na ptéani.

Pirati v maskach si zahraji i n€kolik her. Jako prvni je ¢eka hra ,,praskni
balonek*. Dvéma zastupcim zkazdé posadky upevnime pomoci provazku nafoukly
balonek kolem pasu tak, aby byl balének na zadni strané téla pirata. Pirat stoji za zidli. Na
signal ma pirat za ukol co nejrychleji balonek prasknout, ale nesmi na néj sahat rukama,
prasknout ho musi pouze pomoci své zadni Casti t€la a zidle. Nejrychlejsi pirat ziskava bod

za svou posadku.

Poté si zahraji obménu vySe zminéné hry. Dvojice ze stejné posadky ma za tkol
prasknout baloének upevnény o predni €ast téla. Oba pirati jsou postaveni Celem k sobé
a tlakem se snazi balonek prasknout. Nejrychlejsi pirati ziskaji bod pro svou posadku.

Pomiicky: balonky, zidle, provazek.

A na konec si zatandi v kruhu, a ptitom koluje klobouk. Kdyz se zastavi hudba,
pirat, u které¢ho se klobouk nachazi, ptedvede jednoduchy tanecek a ostatni ho napodobi.

Klobouk koluje dal. Hra trvé dle nalady pirati.

Dalsim bodem vecerniho programu bude tombola. Motivace: ,,Pirdati maji darky
radi.”* Kazdy pirat si vezme listek s c¢islem a budeme losovat tombolu. Darky jsou

ocislované.

Po tombole probéhne reflexe uplynulého dne a sebereflexe. Vecer zakonc¢i volna
diskotéka, kterou bude nasledovat vecerka. Hlavni vedouci zapiSe body a potfadi posadek

na nasténku.
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14 OSMY DEN — SOBOTA

vvvvvv

a vSech soutézi a aktivit. Odevzdani diploma a malych darki. Dbame na to, aby kazdy
ucastnik dostal diplom (za nejlepsi kostym, nejorigindlngjsi ptribéh, za nejkrasnéjsi zpév,
tanec, v talentmanii, za nebojacnost na stezce odvahy nebo nejlepsi stielec).

Na zavér probéhne reflexe celého tabora. Podékujeme vSem za ucast a nasazeni.

Rozlouéime se a odevzdame déti rodi¢um.
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15 ZHODNOCENI

Tato kapitola je zaméfena na planované hodnoceni programu pied jeho realizaci, také na
hodnoceni détmi v pribéhu tdbora. Nize charakterizuji piedstavu, jak budou déti hodnotit

jednotlivé ¢innosti, program celého dne, své uspéchy ¢i mozné netspéchy.

15.1 Plan hodnoceni

Z pracovni zkuSenosti vim, Zze mladsi déti sice radi vypliuji dotazniky, ale jejich odpovédi
jsou stru¢né. Myslim si, ze forma dotazniku neni pro déti mladsiho Skolniho véku vhodna.
Abych vytvorila spravny dotaznik, musi spliiovat danéd specifika, jako jsou napiiklad
jednoduché otazky na zacatku, oteviené 1 uzaviené otazky a otdzky do hloubky. Myslim si,
7ze by mi mlads$i déti nebyly schopné dotaznik vyplnit tak, aby mné i détem poskytl
vhodnou zpétnou vazbu. Proto jsem zvolila jednodussi zplsob jejich reflexe. Po kazdé
aktivité probéhne rychlé zhodnoceni aktivity pomoci zvednutého palce, nebo naopak palce
smérem doli. Dale se zamétim na otazky typu, jak se déti pii aktivitach citily, co bylo pro
né téz8i zvladnout, co bylo Upln€ jednoduché, nebo dokonce nudné. Pro¢ si mysli, Ze
vyhraly, nevyhraly a jak by to udé€laly ptisté? Déti si takto projdou zkusenostnim uc¢enim.
K dal$im aktivitim by byly motivované nejenom diky ziskanym bodiim, ale i diky tomu,
Ze maji potfebu soutézit, zazivat nova dobrodruzstvi a byt spolu se svymi kamarady.
Vecerniho hodnoceni se budou ucastnit vSichni vedouci. Spole¢né s détmi budou sedét
v kruhu abudou si podavat kapitantv piratsky klobouk. Ten, kdo bude mit na sob¢
klobouk, miize fict, co se mu v daném dnu libilo nejvice, nejméné, co byla Giplna nuda a co
by ptisté udélal jinak a pro¢. Kruh vyuzijeme i k podékovani nebo k pfipadné omluvé.
Vyjadifeni bude zcela dobrovolné, vedouci budou déti podporovat k odpoveédim, ale
nebudou je nutit. Rada povedu déti k zamysleni a také k tomu, Ze mohou opravdu vyjadfit,
jak se v dany den citily a pro¢ tomu tak bylo. Pokud by se vyskytly negativni emoce,
snazila bych se jim poskytnout jiny pohled na pfi¢inu téchto emoci a dat jim tak moznost
tyto emoce pochopit a pfijmout, piipadné se jim pfiSt¢ vyhnout.

Dalsi cast zhodnoceni probéhne Vv piedposledni den tdbora. Déti budou hodnotit
jednotlivé ¢innosti 1 déni v tdbote, prostfedi, ubytovani, stravovani, vedouci, doprovodny

program pomoci zaznamového archu, na ktery do kolonky zapiSou ¢islo, znamku od jedné

do péti. Jedna bude nejlepsi hodnoceni a pét bude to nejhorsi hodnoceni. Pokud budou déti

67



chtit, budou moct napsat i kratky vzkaz pro vedouciho. Starsi déti by mohly napsat i
roz$ifené hodnoceni k udélenym znamkam. Hodnoceni bude anonymni, ale pokud by se
nékdo chtél podepsat, mize se podepsat. | tato nasbirana data by mohla dat détem prostor
k zamysleni nad jednotlivymi ¢astmi programu a vedoucim poskytne prostor k zamysleni
pfi tvorbé programu na dalsi tabory. Ziskame tak ptehled o oblibenych, ¢innostech, které
Jjsou pro déti zajimavé, ale i o téch, které jim ptipadaji jako nezajimavé a nudné. Myslim si,

ze nadseni ¢i nezajmu déti si vSimneme 1 piimo pfi jednotlivych ¢innostech.

15.2 Zhodnoceni programu po realizaci projektu

Tabor se konal v Horni Becve, v rekreacnim zafizeni Vitkovice. Taboru se tcastnilo 32
déti mladsiho skolniho veéku, vétsina ve véku 8-10 let. O hladky pribéh a pohodu
zucastnénych se starala hlavni vedouci, kterd byla zaroven zdravotnikem, ¢tyfi vedouci,

jeden pomocny vedouct, kuchat, uklizecka a no¢ni hlidac.

Déti hodnotily tdbor s nadSenim a pozitivné, doml odjizdély spokojené. Béhem

taboru nedoslo k zddnému urazu. Nize rozepisi hodnoceni jednotlivych dnt.

Prvni den zhodnotily déti vSechny aktivity kromé vychazky pozitivné. Vychazka,
I kdyz kratka, nekteré déti nebavila. A hra s kolic¢ky bavila pouze mladsi déti. Rozdélovani
do tymi vSechny déti zaktivizovalo. Dle vecerniho hodnoceni i mého pozorovani bylo
velmi poutavé. Déti s nadSenim hodnotily kostymy, rekvizity i souboje mezi dustojniky.
Svolavani pomoci pisné bylo velice Gi€inne, déti s ocekadvanim doprovazely vedouciho pii
obchiizce aredlu a rychle se seSly na domluveném misté. Pfi hie pytel srandy se nckteré
déti styd€ly a odmitaly si pfedméty na sebe nasadit, nakonec se uvolnily a zabavu si uzily.
Taborove tance zhodnotily vSechny déti s nadSenim. J& jsem se dnem a jeho programem

spokojena, vychéazka byla zZadouci s navaznosti na dalsi aktivitu, pfisté bych ale béhem

vvvvvv

Druhy den, Vv ned¢li, probéhla olympidda. Déti ohodnotily vSechny casti kladné,
dafilo se jim. Pfi plnéni jednotlivych stanovist' doSlo k Gpravé pravidel. Vypozorovali
jsme, ze pro starSi déti je plnéni ukoli pomérné jednoduché, a proto jsme pro né zvétsili
vzdalenost od jednotlivych piekdzek. Druhou Cast olympiady 1 aktivity v bazénu hodnotily
vSechny zucastnéné déti pozitivné. Do vodnich her se nezapojily dvé déti. I kdyZ jsem

pozorovala na détech tnavu, veCerni hry i tance hodnotily vSechny déti s ismévem
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a kladné. Pfist¢ bych vzhledem k casu a unavé déti z vecerniho programu snizila

opakovani jednotlivych her na polovinu.

Aktivity v lese, které probéhly tfeti den v pond¢li, ohodnotil cely jeden tym déti
negativné. Diky mému pozorovani i nasledné reflexi détmi samotnymi jsem zjistila, Ze se
Vv tymu seslo najednou vice viid¢ich osobnosti. Problém jsme se pokusili vyfesit jednoduse.
Kdyz se vtymu nebudou umét domluvit, budou hlasovat, pfipadné si zahraji kamen,
nuzky, papir. Tento zplisob domluvy se mi osvéd¢il uz i pfi praci s détmi ve Skolni druziné
a déti ho hodnoti jako spravedlivy. Kreativni tvofeni ohodnotily pfinosné vSechny déti.
Vsechny déti vyuzily i moznost nazdobit si latkovy pytlik na poklady (byl k dispozici pro
zajemce navic). Pfist¢ bych vzhledem k obtiznému dohledu nad hygienou zatadila jiné
podminky pouziti foukacich fixt.. Pfednasku o kamenech hodnotily déti nerozhodné. Podle
mé mohla byt vice pfizptisobena véku déti. S nadSenim si kaminky kupovaly. Dramatizaci
pribéhu hodnotily zacastnéné i pozorujici déti s velkym nadSenim. Vecerni hry hodnotily
vSechny starsi déti negativné a ucastnily se jich jen kvili bodim. A za pozitivni povazovali
pouze ziskané body. Ptisté¢ bych rozdélila déti na dvé skupiny podle véku a hry bych
ptfizplsobila jejich pfanim a navrhim. Pfipadné bych je uplné vytadila z programu

a nechala détem vétsi prostor pro volnou hru.

Ctvrty den, v utery probéhla jizda na konich. VyzkouSely si ji viechny déti
a vSechny ji hodnotily jako velmi zajimavou a zabavnou. Vylet do zabavniho parku
hodnotily vSechny déti pied i po vyletu s velkym nadSenim. Star$i déti se vSak nechtély
ucastnit animacnich programu, misto nich stravily ¢as na atrakcich. Minizoo a paserackou
stezku hodnotily jako zdbavné pouze mladsi déti. StarSi déti ohodnotily lanové piekazky,
které cestou zdolavaly, zndmkou dvé, coZz oznalily jako zabavné, zajimavé. Vecerni
dramatizaci ptibéhu ohodnotily vSechny déti pozitivné. Kviz byl koncipovan pro mladsi
I starsi déti a vSechny déti ho hodnotily kladné. Néktera jména interpreti vSak délala détem
potiZe. Vzhledem k tinavé déti bych pfisté kviz zatadila v jiné €asti dne neZ vecer, piipadné

v jiny den. Diskotéka a taborové tance v tento den vzhledem k tinavé déti neprob¢hly.

Paty den, ve stfedu se pii dopolednich sportovnich ¢innostech projevila unava
z pfedchozich dntli. V tymech, které byly na poslednich ptickach, zavladla lehké nervozita
a tlak na pomalej$i ¢leny skupiny. Posledni pohybovou aktivitu jsme z diivodu rozbiti
vajec hned na zaCatku aktivity opakovali. Odpoledni kreativni dilna bavila vSechny déti.
S mensi dopomoci vedoucich si vSechny déti vyrobily své truhlice, podnosy a rdmecky.

Nékteré déti projevily zajem i o vyrobeni dvou kust. Cinnost hodnotily s nad$enim.
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Pokracovani kreativni dilny hodnotily vSechny déti velmi kladng, vyrobily si rizné darky
pro sebe i pro rodi¢e. Hrani ptibéhu se détem libilo a motivovalo je ziskani dalsiho kousku
mapy. Vylustit Sifru nebylo pro déti snadné, a proto jsme jim po domluvé s hlavni vedouci
dali mensi napovédu. Reflexe uplynulého dne probéhla jesté pred nocni hrou. Nocni hry,
stezky odvahy, se castnily vSechny déti, a vSechny ji ohodnotily v jejim prubéhu i na
konci nadsené. Diky empatickému pfistupu vedoucich i ostatnich déti si stezku uzili i ti
nejmladsi, aniz by se bali. A prosli si ji mezi prvnimi.

Dopoledni aktivity, které probehly Sesty den ve Ctvrtek, zvladly déti s lehkosti.
Ptist¢ bych Sifru udé€lala o néco tézsi, napt. bych vSechna pismena vlozila do jedné obalky,
a ne do ctyt. CviCeni jogy a relaxaci ohodnotily vSechny déti spokojené. Nejvice se jim
libilo, kdyz si mohly hudebni nastroje vyzkouset. Talentmanii ohodnotily vSechny déti
S vysokym entuziazmem, vSechny béhem ni vystoupily a nckteré dokonce vickrat. Se

svymi vystoupenimi byly déti spokojené.

Souboju v koulich, které se odehravaly sedmy den, se Gc¢astnili vSichni chlapci a jen
nckterd dévcata. Dévcata pii reflexi fekla, ze je takova hra nebavi, neciti se pfi ni
bezpe¢né. Her s paddkem se zacastnily vSechny déti, a vSechny je hodnotily jako velmi
zabavnou. Tymové hry se déti ucastnily s nadSenim a hodnotily ji se spokojenosti. Hledani
pokladu se déti ucastnily zaniceng, ale kluci méli pfipominku k navlékani koralkt. Tato
aktivita je totiz zdrzovala a nebavila. PFist¢ bych klukim nabidla navlékani umélych zubu,
nebo bych k navlékani pouzila jiny chlapecky motiv. Pfi hledani pokladu jsme détem
nestopovali Cas, jelikoz se jednotlivé tymy u stanovist navzajem dobihaly a nasledné
musely opodal ¢ekat na uvolnéni mista. Ptisté bych navrhla delsi ¢asové rozestupy mezi
jednotlivymi tymy. Déti hodnotily ¢innost nadmiru spokojené. Opékani uzenin a zpév
u ohn¢ déti bavil natolik, Ze se s mensi nechuti pfesouvaly na karneval. Pfisté bych na
posledni taborovy vecer naplanovala posezeni u ohn¢ az do vecerky. Karneval hodnotily
kladné pouze mladsi déti. Hry se libily vSem zGcastnénym. A reflexi celého tdbora jsme
rozebrali u ohné. D¢t byly s tdborem spokojené, piipominky sdélované v jednotlivé dny
jiz neopakovaly.

Osmy den, v sobotu, reflexe od déti neprobihala. Diky tomu, ze kazdé dité dostalo
diplom za to, v ¢em bylo nejlepsi, odjizd€ly vSechny déti domi spokojené a nadsené.
Vyhlasovani vitézného tymu sledovaly s napétim, protoZe kazdy den se vysledky meénily.

Tymy byly vyrovnané a do posledniho dne nebylo jasné, ktery tym vyhraje. Myslim si, Ze
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I diky tomu byly déti kazdy den motivované a snazily se, zadny tym to nevzdaval
predcasné.

Sbirani dat pro reflexi programu a celkova denni reflexe byla pomérné narocna na
Cas, ale byla Zadouci a prospésna. Do budoucna bych navic mohla na nasténku umistit
papir, na ktery by se déti vyjadfily k ¢innostem a situacim Vv priubéhu celého dne pomoci
symboli (Stastny/smutny emotikon, ptipadné srdce/ktiz, vykii¢nik), poskytlo by nadm to

zpétnou vazbu navic.

Cely tabor se nesl v piatelské atmosféte, bez konflikti mezi détmi i mezi

dospélymi. Sesli se na ném skvéli vedouci, profesionalni hlavni vedouci a uzasné déti.
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ZAVER

Program letniho tdbora, ktery jsem vypracovala, Gcastnila se jeho realizace a nasledné
zhodnotila, jsem posuzovala v kazdé casti jinym zpusobem. Pfi jeho pfipravé jsem se
snazila myslet na vSe podstatné, abych naplnila cile tabora, dodrZzela doporuc¢ené postupy
pfii jeho realizaci, a aby nas nic nepiekvapilo a nezaskocilo. PtihliZzela jsem K pozadavkim
hlavni vedouci a o mozném programu jsme se piedem domlouvali spoleéné
s ostatnimi vedoucimi. Chtéla jsem naplanovat pro déti ten nejlep$i mozny program, diky
némuz by mély z tabora zazitek, na ktery budou dlouho s usmévem na tvafi vzpominat.
Kazdé dité je individualni a kazdé bavi néco jiného. | tak jsem ale vé&fila, ze program pro
n¢ bude zajimavy a ze si déti v§e a naplno uziji.

Cile prace i cile tdbora byly naplnény. Cilem tdbora bylo smysluplné vyuziti
volného Casu déti, zdbava, navazani ptatelstvi, rozvijeni spoluprace a komplexni rlst
osobnosti déti. Déti zazivaly pozitivni emoce, jako je radost, pocity $tésti, veselosti,
smysluplnosti a dtlezitosti. Rozvijely své komunikacni a jiné socialni dovednosti. Diky
pohybovym aktivitdim podpofily koordinaci téla, jejich zdatnost i obratnost byla posilena.
Kreativni ¢innosti vedly k rozvoji piedstavivosti, fantazie a déti si zdokonalily jemnou
motoriku a vizuomotoriku. Posilily si mysleni, pamét, postieh, vnimani, ale i rozhodovani
a feSeni problémd.

Pii realizaci tabora jsem zjistila, ze program déti zaujal a bavil. Abych byla
v budoucnu pti pripravé dalsiho programu jesté vice uspéSna, budu v nékterych
disciplinach koncipovat tkoly jinak pro mladsi a jinak pro ty star§i déti. Dam détem radsi
dva rizné ukoly pro jeden tym, neZ aby se mladsi déti trapily s vyfeSenim ukolu a starsi

déti dosahly vysledku bez namahy.

V prubéhu sebereflexe se potvrdily mé obavy, zda fizené Cinnosti nebylo pfilis
moc. Myslim si, ze n€kdy bylo fizenych aktivit vice a déti tak meély méné prostoru pro
volnou hru. Jak jsem uvedla jiz vyse, je tézké predem odhadnout, kde je hranice mezi
pfetéZovanim a nudou. Kdyby bylo fizeni tdbora na mné¢, nedrZela bych se striktné
programu, ale pfizplisobila bych ho konkrétni situaci. Mohla bych pfidat, ubrat nebo

zménit ¢innost 1 v pribéhu aktivit. Na tdbofe jsem samoziejmé respektovala piani
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a pozadavky hlavni vedouci a ostatnich vedoucich. Diky jejich bohatym zkuSenostem,
empatickému piistupu a spolupraci si myslim, Ze se tabor vydafil.

V budoucnu bych se rada tcastnila jako pedagog nejenom tabord pro déti, ale i
tabori pro dospélé ¢i seniory a piiméstskych tabord. Mam zajem pracovat ve
volnoc¢asovém odvétvi a mohu najit uplatnéni i béhem skol a skolek v pfirod¢, adaptacnich

a lyzatskych kurzl a riznych soustfedéni.
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SEZNAM PRILOH

PFiloha €. 1: pisen Protheus — Wellerman (Sea Shanty — namornicka pisern)

Priloha ¢. 2: pisen z filmu Pirates of the Caribbean — Soundtrack — Pirates Montage
Priloha ¢&. 3: pisen We Are The Champions od skupiny Queen

Priloha €. 4a: kviz — poznej pisen, zadani

Priloha ¢. 4b: kviz — poznej pisen, feseni

Priloha €. 5a: pojmenuj obrazek a fid’ se pocty, zadani

Priloha ¢. 5b: pojmenuj obrazek a fid’ se poéty, ukazka

Priloha €. 6a: tajenka, zadani,

Priloha ¢. 6b: tajenka, feseni

Priloha €. 7: fotodokumentace

Priloha €. 8: vybrané zdkony a vyhlasky
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1: https://www.youtube.com/watch?v=PonXffPqUFc
Piiloha ¢. 2: https://www.youtube.com/watch?v=uQrYEEfghG8

Piiloha ¢. 3:https://www.youtube.com/watch?v=04854XqcfCY


https://www.youtube.com/watch?v=04854XqcfCY

Ptriloha ¢. 4a: zadani

Pohadky

Hitovky

Cz/sK

Taborovky

Priloha €. 4b: FeSeni

VeclerniCek Zlatovlaska Znélka prasatko Znélka veelka
Pohadky Karel Cernoch (Lodka) Peppa Maja
We Are Macarena Shape of You It's My Life
Hitovky The Champions Ed Sheeran Bon Jovi
Queen
Hanna Montana Zakazané Zijeme len raz Silny refrén
Cz/SK Calin uvolnéni Ego a Robert Horkyze Slize
Michal Hrlza Burian
Hlida¢ krav Pisnitka Ruty Suty Holky z nasi
Taborovky Jaromir Nohavica Pokac Skoly

Hlozek a Kotvald




Ptiloha €. 5a: zadani
kompas: S -2
kormidlo: D — 4
plachetnice: T + 1
kotva: A -3

ryba: B — 2

majak: J + 2

dalekohled: H—-5

Ptiloha €. Sb: ukazka (vysledek: PONORKA)




Piiloha ¢. 6a: tajenka

Priloha &. 6b: FeSeni

2| o »

>




Priloha ¢. 7: fotodokumentace

Navozeni atmosféry tabora

degast
B s
@, , Filsner Urquell

Navozeni atmosféry tabora



Tematické pomucky

Mapa za pokladem, poradi posadek

Piratska lod’



ckou

i pisni¢

ti

avani dé

Svol

ani do tymu

Rozdélov



Rozdélovani do tymu



Pytel srandy

dh

Zahajeni olympiady



Disciplina olympiady



Disciplina olympiady

Disciplina olympiady



Disciplina olympiady



Disciplina olympiady



Hra — chytani kachen (ryb)



Tvorba piratskych tricek



Tvorba piratskych tricek

Prednaska o drahych kamenech



farmy

avstéva

N

Vyjizd’ky na konich



Vylet do détského parku



Seracka stezka

Pa

tezka

Seracka s

Pa



Kviz — poznej pisen

Zdobeni truhlic na poklad



Ubrousky ke zdobeni

Truhla na poklady



ol A oA 2

Soutéz ve skladani rulicek Vyroba &perkii




Barevny pisek, zdobeni rybi¢ek



Skladani slov

Stezka odvahy

Stezka odvahy



Relaxace s hrou na gongy

Hraju si pro radost



Sifra — skladani slov

Talentmanie




Talentmanie

Talentmanie



mBway 14k g
gy
i X

Hrani pfibéhu k ziskani mapy

Hrani pfFibéhu k ziskani mapy



Hry s padakem



Inekd NodsLewo

| Yo Wece A ARpE

Hledani pokladu

Nalezeni pokladu



Svolavani déti pisnickou

Tombola



Jedna z diskoték



Posledni foto pred odjezdem domii



Piiloha ¢. 8: vybrané zakony a vyhlasky

Zakon ¢. 89/2012 Sb. (Novelizace ob¢anského zakoniku)

Zakon ¢.40/2010 Sb., trestni zdkonik (TrZ) zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich (PZ)
Zakon €. 114/1992 Sh., o ochrané ptirody a krajiny (OchrPZ)

Zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich (LZ)

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi (OVZ)

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti (ZAV) - NOVELA 422/2013 Sb. (Iékarnicka a vzor posudku)
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

Zakon €. 455/1991 Sb., zivnostensky zdkon

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti

Zéakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

Zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim



